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Elecciones: ;jLevantate papito,
sal a votar, sal a votar!

stando a sélo dias de las elecciones
municipales 2016, he podido darme
cuenta de la grave crisis educacional
civicaque tiene nuestra Republica. Esincom-
prensibleyalavez muy preocupante el hecho
de que la ciudadania esté desinteresada en
acudir a ¢jercer el derecho mds importan-
te que tiene el hombre, ¢l voto; un acto tan
simple pero que le confiere en su maxima
expresion el titulo de ciudadano, el voto;
un derecho tan elemental que, al parecer,
la ciudadania no logra razonar ni compren-
der lo magndnimo
que es. No los culpo,
este sintoma no es
més que la expresién
mdxima de una gran
enfermedad pro-
vocada por la clase
politica.

Parece que cues-
ta comprender que
durante la historia
de nuestra nacidn,
hombres y mujeres
hanluchado férreamente paralograr este cle-
mental derecho, primero derribando el voto
censitario en 1874 -que esen breves palabras-
el voto de sélo aquellos que posefan bienes
raicesy poder econémico, hombres mayores
de 25 afios y casados (la cifra de votantes era
muy pequena, y no permitia representati-
vidad de la poblacién). Y después, décadas
mds tarde, con la lucha de las mujeres que
lograron alcanzar el derecho avoto en 1949,
bajo ¢l gobierno de don Gabriel Gonzélez
Videla. Se le olvida a la ciudadania de que se
haderramado sangre de personas en nombre
de la méxima expresién de la libertad: un
papel y una linea vertical.

El voto es el instrumento mds poderoso
jamds concebido por el hombre para derribar
lainjusticiay destruir las terribles paredes que
encarcelan a hombres por ser diferentes de
otros hombres. Elvoto esla base fundamental

Francisco Muiioz Almendras

Ciudadano

de cualquier democracia. Democracia, pala-
bra tan manoseaday tan poco comprendida
hoyendia, esto debido al gran “analfabetismo
politico” que existe en nuestra sociedad. Si,
el analfabetismo poli-
tico y el odio hacia la
politica, y los proble-
mas que existen con
quienes nos dirigen,
no sélo es culpa de
ellos y de su pésimo
comportamiento, sino
que también es gran
medida culpa nuestra.
Las personasdicen “no
saldré a votar, ¢para
qué, si igual tengo
que trabajar manana?”. Esta frase corona lo
que llamo un analfabeto politico, y éste; es
tan burro, que se enorgullece y ensancha el
pecho diciendo que odiala politica. No sabe
que de su ignorancia politica nace el desvali-
do, el pobre y el peor de todos los bandidos,
que es el politico corrupto o el lacayo de las
empresas. El peor analfabeto politico es el
que no oye, no habla, no participa de acon-
tecimientos politicos. No sabe que el costo
de la vida, el de los porotos, del pan y de los
remedios, dependen de su voto.

Vote conscientemente de sus ideales, de lo
que usted cree, vote por personas nuevas, por
personas capaces intelectual y moralmente
para dirigir los destinos de nuestras vidas,
los destinos de la realidad que queremos
construir.

Finalmente, lo tnico que queda por decir
es jlevdntate papito, sal a votar, sal a votar!

A la caza del fraude

on tanto fraude ocurrido este tltimo

tiempo en nuestro pais, la Auditorfa

Forense se ha transformado en un
tipo de auditorfa crucial para levantar colu-
sionesy otros actos de irregularidades. Detras,
hay un profesional que se ha transformado
en un riesgo para las empresas que aplican
malas practicas estratégicas en desmedro de
una competencia sana y transparente: es el
contador auditor.

Hace pocos dias, se detectaron irregulari-
dadesenlos fondos de inversiones manejados
porlacompaiia Aurus, parasus modalidades
Aurus Insignia y Aurus Global. Ante incon-
sistencias en la valorizacién de operaciones y
derivados y de algunas cuotas de fondos de
inversion privados, el informe pertinente con-
cluyd que es posible establecer que existe dafo
en ¢l patrimonio
de los fondos en
torno a un 20%
en el caso de los
primeros, y de un
30% en el caso de
los segundos.

¢Cémoselogrd
arribar a estas
lapidarias conclu-
siones? Tras haber
realizado una audi-
toria interna. La
auditoria interna
clasicase havenido
ocupando funda-
mentalmente del
sistema de control
interno, es decir, del conjunto de medidas,
politicasy procedimientos establecidos en las
empresas para proteger el activo, minimizar
las posibilidades de fraude, evaluar y medir
los riesgos, incrementar la eficiencia opera-
tiva y optimizar la calidad de la informacién
econémico-financiera.

Anteriormente, dicho control lo ¢jercia
directamente la direccién de la empresa por
medio de un permanente contacto con sus
mandos intermedios, y hastacon sus emplea-

Guillermo Fuentes

Director Escuela
Contabilidad y Auditoria
Universidad Central

dos. Sin embargo, enla gran empresa moder-
na, esta peculiar formade ¢jercer el control ya
no es posible hoy dia. De ahila emergenciay
la importancia de la auditorfa interna.

La necesidad de este proceso se pone de
manifiesto en una empresa a medida que
estaaumenta en volumen, en extensién geo-
grifica y complejidad y, por tanto, se hace
imposible el control directo de las operacio-
nes por parte de la direccién. Es decir, los

contadores auditores
evaltan un sistema
de gestién de riesgo
corporativo, que per-
mitaala direccién de
laempresavelar porel
cumplimiento de sus
funcionesyresponsa-
bilidades.

Los auditores son
capaces de descubrir
informacién fraudu-
lenta y de detectar
eventuales manipu-
laciones, falsificacio-
nes o alteraciones de
los libros de contabi-
lidad o documentos

en base a los cuales se preparan los estados
financieros.

Masalld dela triste contingencia, enla cual
la palabra fraude parece tomarse la agenda
de los medios de comunicacidn, el desafio
fundamental para las instituciones de edu-
cacién superior, entonces, €s preparar pro-
fesionales independientes, éticos y objetivos,
tres principios basicos del contador auditor
que nos pueden hacer depositar la buena fe
en las proximas generaciones.

CARTA

mayores

Andrea Saldaiia Leén

Desde la ninez
comprometidos
con los adultos

Directora Regional Junji Biobio

Los nifios y nifias del jar-
din infantil 21 de Mayo de
Los Angeles, cumplieron el
pasado viernes, el Primer Did-
logo intergeneracional, apo-
yado por la Seremi de Salud y
encargadas del Programa del
Adulto Mayor einfanciadela
misma reparticion en la pro-
vincia de Biobio. Plasmando

sus opiniones del carifio que
sienten hacia sus abuelitos,
los parvulos entre 3 y 4 afios
de edad representaron a la
primera infancia en el inicio
de nuestras actividades para
comprometernos con el buen
trato a los adultos mayores,
que permitird avanzar hacia
un cambio cultural que los

reconozca como sujeto de
derechos y a la construccién
deunasociedad paratodaslas
edades. El pasado 15 de Octu-
bre fue ademas el diadel abue-
lo y abuela y rendimos este
homenaje con el inicio de los
Didlogos Intergeneracionales
que se suman a las visitas que
preparan los centros educati-
vos, aloshogares de ancianos,
como parte de una formacién
solidariay participativaconla
comunidad.

En Chile, el 41% de las
personas mayores vive con al
menos un nieto, mas del 20%
de los adultos mayores estd a
cargo de sus nietos todos los
dias y un 9% declara estar a
cargo de sus nietos varias
veces por semana. Asimismo,
el 66% de los abuelos destaca
que estd satisfecho conlarela-
cién que tiene con sus nietos.
Por eso, la importancia de
realizar acciones concretas
para incrementar el vinculo
generacional entre la primera
infanciayla tercera edad por-
que ademads esuna delas expe-
riencias mas signiﬁcativas en
la vida de los nifios. Muchos
de los abuclos y abuelas son
joviales, ludicos, entretenidos
que otorgan los valores del

compartir, descubrir, educar,
cuidar y escuchar. También,
incluimos alos adultos mayo-
res convertidos en bisabuelos,
quienes son figuras claves en
el desarrollo de laafectividad
en los nifios y nifas.

Los beneficios que tiene
esta relacién no son sélo
para los mds pequefios, sino
que también para los adultos
mayores. Los nifios y nifias
aprenden y abrazan la cultu-
ra de sus pueblos y sus tradi-
ciones, es decir aprenden de
su familia, de sus raices. Los
adultos mayores en tanto, ate-
soran recuerdos de lainfancia
y son quienes muchas veces
dejan jugary explorar mds que
los propios padres, lo que es
muy provechoso para ambas
generaciones, se dedican a
estar juntos, en una relacién
incondicional, mediada sélo
por el carifio.

La Junji trabaja desde la
primerainfanciaen fortalecer
los lazos de amor y respeto a
losadultos mayores. Asi como
se cuida a los nifios y nifias,
se debe cuidar a los adultos
mayores. Si a esto le anadi-
mos, una dosis de buen trato
y preocupacion, ellos vivirdn
en un ambiente seguro y feliz,

mientras los mds pequenos
también crecerdn en espacios
de una vida mejor.

En unién al gobierno de la
Presidenta Michelle Bachelet,
que trabaja progresivamente
por los adultos mayores, que-
remos que los nifios y ninas
desde la infancia, los cuiden
y quieran. Con estos nuevos
espacios de encuentro, los
adultos estin conociendo
nuestros jardines infantiles
y salas cuna. Ya iniciamos el
primer paso, invitindolos a
contagiarse con la inmensa
alegria que tienen los nifios y
nifas al interior de las aulas,
siempre junto a sus educado-
ras de parvulos y técnicas en
educacién parvularia quienes
lideran estas iniciativas con la
comunidad, brindando real

significado a una educacién
publica, gratuita, inclusiva
y de calidad. Por eso, en los
aprendizajes trabajamos la
identidad y los valores como
la fraternidad, una sana con-
vivencia y escucha.

Antes de concluir, para
relevar mds a los abuelitos y
abuelitas en nuestra sociedad,
creamos una pareja de mufie-
cos a escala del nifio con la
imagen de adultos mayores
que forma parte del material
didéctico que se utiliza en
todas las unidades educativas
de la Junta Nacional de Jar-
dines Infantiles (Junji), con
la finalidad de brindar expe-
riencias significativas, através
de cuentos y narraciones de
personas queridasyadmiradas
por nuestros parvulos.
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EDITORIAL

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Hombre permanece con riesgo
vital tras protagonizar episodio
de violencia intrafamiliar

@Yasna Carolina: Bien merecido se tiene la golpiza,
ojald eljoven no se vaya preso por defenderalasefiorao
sinolanoticiaserfa un femicidio. Felicidades al amigo
que defendid a la sefiora muy valiente.

@Marcus KravMaga: Concuerdo con las ofpiniones.
Lo malo es que la “justicia” chilensis siempre favorece a
los delincuentes, o sea, lo més probable es que el héroe
acé sea procesado.

y @latribunacl | n diariolatribuna @ www. latribuna.cl

FRASE DEL DIiA

“Me voy porque he aceptado
la invitacion del ex mandatario
Ricardo Lagos de
sumarme a su equipo
y poder trabajar junto
a €l en los desafios
que va a enfrentar”.

-"‘, -
| f‘r\ S
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Maximo Pacheco Matte,
ex ministro de Energfa.

No Panta

AGCENGIA
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... Y esta fue la Unica idea que se nos
ocurrié cuando nos dimos cuenta que
habiamos mandado a todos a votar a
la punta del cerro.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Javiera Blanco: una ministra
que no pudo con sus funciones

Con todos estos antecedentes, claramente se puede hablar de un historial
politico con serias deficiencias y por ello, es de esperar que el nuevo secretario
de Estado pueda enfrentar y enmendar el rumbo de esta cartera.

Con gusto a poco para algunos, justo y necesario para
otros, asi fue el resultado del tltimo cambio de gabinete
realizado este miércoles por la Presidenta de la Republica,
Michelle Bachelet.

En Energia, renuncid el ministro Pacheco, para ir a
colaborar directamente en la campana del ex presidente
Ricardo Lagos. En Bienes Nacionales, sali6 Victor Osorio
y asumi6 Nivia Palma.

Sin embargo, uno de los cambios mds esperados y més
obviosarealizarse durante dichajornada, erael delaotrora
ministra de Justicia, Javiera Blanco, quien tuvo que lidiar
con una cadena de desaciertos cometidos por su cartera
durante el ejercicio de su cargo. Ayer, en esta misma edi-
torial, recorddbamos parte de ellos: Muertes al interior del
Sename, jubilaciones millonarias de operadores politicos
al interior de Gendarmeria, liberaciones masivas de reos,
el extenso paro del Registro Civil y el tltimo conocido, el
gravisimo error en el padrén electoral que afecté a cerca
de medio millén de chilenos. Ya no daba para mds. Las
equivocaciones delos organismos dependientesde ella, no
le permitieron continuar en sus funciones. En este sentido,
Bachelet tampoco pudo elogiar mucho su labor y sélo se
remiti6 a senalar que se dedicé al cargo “con abnegacion,
dedicacién y lealtad”, sin mencionar el profesionalismo

ni la eficiencia.

Sobre esto, tampoco se puede decir que es primera vez
que se ve cuestionada su labor. Recordemos que en 2008,
durante el primer gobierno de la mandataria, cuando se
desempenaba como subsecretariade Carabinerosde Chile,
recibié un llamado del Senador PPD Guido Girardi, tras
ser multado por exceso de velocidad mientras circulaba
por la Ruta 68 a 136 kilémetros por hora, polémica que
termind con los dos carabineros recibiendo sanciones dis-
ciplinarias. Este hecho fue duramente cuestionado por la
oposiciény finalmente el general Director de Carabineros,
Eduardo Gordon, tuvo que revertir la sancidn.

Con todos estos antecedentes, claramente se puede
hablar de un historial politico con serias deficiencias y
por ello, es de esperar que el nuevo secretario de Estado
pueda enfrentar y enmendar el rumbo de esta cartera. Se
trata de Jaime Campos, abogado de la Universidad de
Concepcidn, con vasta experiencia politica, académica
y profesional, en quien estd depositada la confianza del
gobierno para enfrentar lo que ocurriré tras las elecciones
y por supuesto, retomar y mejorar con eficiencia todos
los errores que existen en la administracién de su cartera.
¢Qué le espera al futuro de Javiera Blanco? En politica,
todo puede pasar.

Los falsos avisos de bombas

La tarde de ayer miércoles, un aviso de bomba
origin6 que un amplio despliegue policial se tras-
ladara hasta una empresa de telefonia celular.

Pese a que la evacuacién de personas no se
comparaaladel falso aviso de bomba recibidaen
el Hospital Base de Los Angeles, en abril pasado,
la situacién obligé a desplegar recursos que bien
podrian haber sido destinados a una emergencia
real.

Mientras una persona de verdad requeria de
la asistencia de personal policial, un “chistoso”
jugaba a llamar a Carabineros por la supuesta
presencia de una bomba al interior del local.

La situacién es compleja si se parte de la base
que los equipos de emergencia no pueden hacer
caso omiso ante un llamado de este tipo.

Lo cierto es que ni Carabineros ni Bomberos
ni ningtin estamento que vele por la seguridad
delacomunidad puede darse el lujo de no acudir

ante un llamado como éste puesto que no se sabe
si se trata de una amenaza real.

Deahilaimportancia de tomar concienciaen
torno a nuestro comportamiento como miem-
bros de una comunidad. Como parte de la socie-
dad, no podemos jugar con recursos que son de
todos porque nunca sabemos cudndo podemos
necesitar de ellos.

Silos equipos de emergencia que tanto reque-
rimos en un momento dado estdn atendiendo
llamados o situaciones que son inoficiosas, a la
larga, los tnicos perjudicados serdn quienes real-
mente necesiten de aquellos servicios.

Como sociedad debemos educar no tni-
camente a los mds pequefios, sino que a todos
quienes forman parte de ella. De nosotros tam-
bién depende que otras personas puedan reci-
bir atencién oportuna en caso de ser necesario.
Tome conciencia.
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Carta abierta

Alimentar, educar y construir garey

Seguin un destacado profesor
de ensefianzabésica, el etiquetado
de alimentos es “un lamentable
fracaso”. Palabras textuales. Tal
profesor tiene una vision matemd-
ticadelaeducacién, siendo que ¢l
esdeldrea humanista. Este profe-
sor,ademas de ser informado en el
dmbito educacional y de cardcter
influyente, es también un alegre
animador de eventos dentro del
colegio. No contento con estas
cualidades, es medio trabajdlico,
pues dicta clases a futuros profe-
sores en un instituto vespertino de

educacién superior (sélo le falta
ser scouty bombero). Todas estas
cualidades hacen de ¢l alguien
respetado y valorado por a lo
menos uno de tres alumnos; lo
que es bastante, considerando que
son personas mds exigentes para
depositar su respeto por poseer
aun una naturaleza mis pura,
mas joven. Esta alta exigencia la
conocemos también nosotros,
pues estos ciudadanos son nues-
tros hijos; los cuales estdn en un
momento de su existencia en
donde demuestran, sin mayores

filtros, que tener que acatar y obe-
decer sin chistar, o sea, per se, no
s6lo parece un castigo demasiado
grande por la simple condicién
de existir, de ser; sino que ademds
(y aqui doy gracias y sostengo
mis esperanzas) argumentan en
contra de tan ineficiente forma
de construirlos como personas:
enarbolan derechos indiscutibles
ynosdejan claro que no son respe-
tados a cabalidad. Al final, como
padres derrotados por el peso de
la evidencia, les debemos hacer
escuchar el argumento viejo ese

de: “La fuerza de los hechos de
la causa” Y ellos, los alumnos de
la vida, nuestros hijos, aprenden
que la obediencia ciega, que la fe
ciega, es un falso consuelo, es un
consenso fraudulento, artificial,
para estar en paz con quienes les
damoslacomida; oseajunchan-
taje! Asiestan las cosas. Entonces,
nuestros sucesores, haciendo uso
de sus herramientas, reaccionan
inventando un juego, una com-
petencia: se trata de que quien
trac mds letreritos negros en su
colacién lograel estatus de bacén,

0 sea, gana un prestigio, gana el
poder de elegir si consumir o no
mds raciones extra grasosas o extra
azucaradas que sus companeros.
Asi enfrentan, asi compensan,
sus cuerpos y espiritus en pleno
desarrollo, el gasto de energia
que significa estar en colegios
que tiene 45 alumnos por curso;
lo que es algo del todo disfuncio-
nal, un atentado ala calidad de la
educacién, a los derechos antes
mencionados.

Domingo Zarate

Cartas al director

NO MAS AFP

Senor Director:

Cada vez mds somos los trabajadores que nos damos
cuenta que este sistema de previsiéon a la gran mayoria
no sirve, jubilaciones miserables, tuvimos un frente frio
con viento y lluvia para esta marcha, ni siquicra buena
locomocién ya que simplemente era escasa pero este 4
de noviembre diremos nuevamente basta No Mas AFP.

Agustin Aburto
DEPRESIONES Y PRIMAVERA

Senor Director:

Lasdepresionesy los cambios estacionales nosinvitan a
analizar las manifestaciones animicas que podrian ocurrir
conlallegadadelaprimavera. Dos posturas aparecen: una
que respalda los cambios animicos estacionales sobre la
base de estudios estadisticos y epidemioldgicos y otra,
desde la psicologfa clinica, que los desestima porque no
reflejan la complejidad de la dolencia idiosincrética.

La primera se basa en una mirada biomédica, denomi-
nando a este cambio animico Trastorno Afectivo Esta-
cional (TAE), en que existe una interaccién de factores
genéticos, neuroldgicos, endocrinolégicos e inmunes.
Estos consideran la respuesta del cerebro a la exposiciéon
de la luz natural y la aparicién de alergias que afectarian
el estado de 4nimo. En el invierno la disminucién de la
luz natural afectaria a hormonas melaninaylaserotonina,
encargadas de regular, los ciclos del suefio-vigilia. Som-
nolencia, irritabilidad, ansiedad, aumento del apetito, y
tristeza tienden a aumentar en el invierno, lo que podria
estar asociado a una actitud menos sociable por parte de
algunos. Los cambios de temperatura afectarian igual-
mente el estado de 4nimo.

Conlallegadadela primaveraaumentalaluminosidad,
se espera que la gente tenga una actitud positiva. Las per-
sonas con un estado de 4nimo melancélico se pueden ver
exigidasa entrar en esa sintonia, lo que genera resistencia,
frustracidn y tristeza.

Es cierto que algunas personas acusan afecciones

animicas con los cambios estacionales, sin embargo, es
importante considerar otros factores que podrian estar
involucrados: dolencias relacionadas con enfermedades
crénicas y agudas, o alguna pérdida importante, etc.

Al pensar en la depresion primaveral, hay que consi-
derar no sélo los elementos biomédicos, sino también la
historia vital: redes familiares, laborales, los hitos que ha
vivido en que no sélo incide el clima, también las ciudades
que habité, los trabajos que ha tenido, la percepcion de
su situacién econdmica, sus expectativas hacia el mundo
y los demds, su relacién con el amor.

Para quienes hemos tomado el camino de la clinica,
avalamos esa experiencia que los sujetos nos comparten en
cada sesidn, tnica e irrepetible, con sus propias historias.
Es la dedicacién a escuchar de manera atenta y paciente
c6mo las personas ponen en palabras sus malestares. Para
algunos la primavera pueda acercarse a algo mas depresi-
vo, para otros puede ser sindnimo de alegria y placer. Lo
relevante es la consideracién de cada historia personal,
familiar, territorial y la construccion de la realidad que
cada sujeto hace y rehace de su vida, la cual no estd deter-
minada ni puede remitirse a estos factores ambientales.

Rodrigo Valenzuela Abarca
Académico Facultad de Psicologia
Universidad San Sebastidn

DESCONFIANZA EN SALUD

Senor Director:

En el problematico y muy debatido tema de la falta
de especialistas médicos (sea por escasez o distribuciéon
inequitativa), la prensa actual releva cémo se incumple el
compromiso de médicos formados con fondos estatales a
trabajar en el servicio ptblico por un periodo de tiempo
y en una destinacion previamente estipulados. Desde la
calle, esimposible aclarar los origenes de un problema que
afectaala ciudadania en regiones y alos que disponen de
menos recursos. La experiencia sefiala un complejo pano-
rama de frustraciones personales, desencuentros éticos,
instituciones carentes de infraestructura para el ejercicio
de medicinasecundariay terciaria, cldusulas contractuales

con sanciones judicialmente impugnadas y otras causas
que, finalmente, llevan al fracaso de lo intencionado.

Viviendo en un clima de desconfianza extrema, resul-
ta de suma gravedad que esta falta de confianza se haya
instalado en todos los niveles de politicas, servicios y
atenciones de salud. En poco afios hemos sido testigos de
fallas en el registro de personas VIH+, las inseguridades
generadas en torno al uso del preservante timerosal, la
polémica desencadenada por el programa de vacunacién
contra el papilomavirus, las incongruencias de hospita-
les prometidos pero no construidos, o construidos y no
habilitados, los laberintos financieros, los “inseguros”
seguros de salud, la cuestionada opinién médica, todas
estas situaciones, y muchas otras, provocan polémicas
que alimentan la desconfianza y llevan a la desesperan-
za de que atencién médica, programas de prevencién y
promocién logren la dificil y lenta reconstruccién de
confianza en quelos cuidados de salud sean entregados por
manos técnicamente competentes, moralmente solventes
y socialmente equitativas.

Miguel Kottow
Programa de Bioética
Universidad Central

NI UNA MENOS

Senor Director:

Durante los tltimos dias hemos visto como miles de
usuarios en las redes sociales han apoyado la causa #niu-
namas, esto producto de los recientes hechos de crueldad
haciala mujer. Estas manifestaciones son tan ttiles como
apagar un incendio con likes. Para que ni una mds sufra
de brutalidad es necesario que nos repensemos como
sociedad, abandonemosla violencia que aflora entre todos
y ensefar a nuestros hijos, hermanos y padres que las
mujeres poscen las mismas capacidades y derechos que
los hombres. En la medida que logremos reflexionar y
tomar la iniciativa podremos lograr que ni una més sea
vulnerada nuevamente y no con campafas medidticas.

Jonathan Reyes

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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ASISTIRAN 40 PYMES DEL SUR DE CHILE

Cuatro empresas de la provincia
participaran en Macro Rueda de
negocios en Argentina

Una delegacién de 40
empresas de las regiones del
Biobio (12), La Araucania
(19), Los Rios (1) y Los
Lagos (8) participardn esta
semana en una Macro Rueda
de Negocios, que se proyecta
como uno de los espacios mas
importantes para establecer
relaciones comerciales entre
empresarios chilenosyargen-
tinos.

INCLUYEN GASOLINAS, KEROSENE, DIESEL

Por novena semana consecutiva
aumento el precio de las bencinas

Las gasolinas de 93 y 97 octanos
nuevamente subieron en $5,5 pesos.

Desde hoy, se aplicé un
nuevoaumento en el valor de
los combustibles, en donde
durante la semana del 20 al
26 de octubre estos valores
incorporan elaumento delas
gasolinas, kerosene, diésel y
gas licuado.

Esasicomoel preciodela
gasolinade 93 octanos subié

$5,5 pesos por litro y la gaso-
lina de 97 también aumenté
en $5,5 a partir de hoy, segtin
informd la Empresa Nacional
de Petréleo -ENAP-.

De este modo, el valor pro-
mediodelasbencinas comple-
td nueve semanas consecuti-
vas de incrementos.

En tanto, el valor de la

parafina registré el mayor
aumento con $16,3 pesos y el
diesel subid 5,5 pesos.

Es asi como, en Los Ange—
les, los valores, segtin el pre-
cio promedio de las bencine-
ras de la comuna, quedarén
de la siguiente manera; para
la gasolina de 93 octanos su
valor serd de $661 pesos por
litro, por su parte, la de 97
quedd en $725 -en tanto- el
kerosene ahora tiene un valor
de $572,yfinalmente el diesel

cuesta ahora 437 pesos.

En el caso de la provincia
de Biobio, estard presente
con cuatro empresas de los
sectores de la agroindustria
y el turismo.

Asimismo, dentro de la
gama de sectores, las empre-
sas chilenas participantes
provienen del rubro de agro-
alimentos, productos del
mar, industria secundaria de
la madera, proveedores para
la agroindustria, turismo y
servicios logisticos.

En este sentido, ladirecto-
ra regional de ProChile Bio-
bio, Sandra Ibanez, destacd
que “se trata de una oportu-
nidad muy interesante para
nuestras Pymes, especial-
mente aquellas que todavia
no comienzan a exportar,
para iniciar la internacio-
nalizacién de sus negocios,
hacia el mercado extranjero
que tenemos mas cerca, que
es la provincia argentina de
Neuquén”

Deestaforma, explicé que

ProChileapoyaalasempresas
que se adjudicaron los cupos
disponibles con el traslado
via terrestre en un bus para el
tramo Temuco-Neuquén-Te-
muco. La actividad conside-
ra talleres informativos el dia
miércoles 19 de octubre, y la
Macro Rueda de negocios
propiamente tal que se rea-
lizaréd el jueves 20 de octubre.

Por el lado chileno, la ins-
titucion convocante es Pro-
Chileyla Embajadade Chile
en Argentina; mientras que
del lado argentino la convo-
catoria la realiza el Gobierno
de la Provincia de Mendoza,
Pro Mendoza, la Fundacién
Ideal, el Ministerio de la
Produccién y Secretaria de
Comercio de Argentina, y la
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LA DIRECTORA regional de ProChile, destacd que se trata de
una oportunidad muy interesante para las Pymes de la zona.

Embajada de Argentina en
Chile.

“Estamos muy conformes
con la convocatoria alcanza-
da, participan empresas de
diversos sectores, que repre-
sentan parte importante de
la oferta exportable de la
region, especialmente del sec-
tor agropecuario e industrial,
también forestal y de servi-
cios”, indicé Sandra Ibanez.

Finalmente, agregd que
“la expectativa es que las reu-
niones con sus pares argen-
tinos signifiquen que pue-
dan concretarse un niimero
significativo de negocios
e intercambio comercial a
ambos lados de la frontera’,
concluyé ladirectoraregional

de Prochile.

LOS PRECIOS MAS BARATOS EN LOS ANGELES

La diferencia de precios que existe en Los Angeles, entre una bencineray
otra puede llegar a los $100 pesos. Si usted quiere ahorrarse un poco en
el gasto de estos derivados del petréleo, que siguen en con una imparable
alza, estas son las estaciones de servicio, donde los precios de la bencina
son mas baratos de Los Angeles:

Combustibles Estaciones de Servicio

Shell- Avenida Francisco Encina 875
Copec —Valdivia 100

Kerosene Copec - Gabriela Mistral 1625
Ruiz Quiroz — Villagran 766
Diesel Copec —Valdivia 100

Petrobras — O’Higgins 100

Servicio de Evaluacion Ambiental

Region del Biobio

NOTIFICA RESOLUCION DE INICIO DE PROCESO DE PARTICIPACION
CIUDADANA EN DECLARACION DE IMPACTO AMBIENTAL PROYECTO:
“PARQUE EOLICO LA ESPERANZA II”

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 94 del DS N°40/2012, del Ministerio
de Medio Ambiente, Reglamento del Sistema de Evaluacion de Impacto Ambiental, se
comunica que, mediante resolucién exenta N°367, del Director Regional de Servicio de
Evaluacion Ambiental Region del Biobio, con fecha 03 de Octubre del 2016, ha resuelto
dar inicio a un proceso de participacidn ciudadana por un plazo de 20 dias habiles de
acuerdo a lo establecido en el articulo 30 bis de la ley N° 19.300, en el procedimiento
de evaluacién ambiental de la Declaracién de Impacto Ambiental del Proyecto “Parque
Edlico La Esperanza Il”, cuyo titular es Edlica La Esperanza S.A., emplazado en la comuna
de Negrete. El proyecto contempla la construccion y operacion de un parque edlico para
la generacidn de electricidad que se ubicara en los lotes 1 y 5 del Fundo “La Piedra”,
comuna de Negrete, provincia del Biobio, VIII regidn del Biobio. El Proyecto estard
conformado por 5 aerogeneradores de hasta 3,5 MW de potencia cada uno, que en
conjunto su potencia total es de 17,5 MW, una linea eléctrica de media tension (23 KV)
gue une a los aerogeneradores; una subestacion elevadora de 23 a 66 KV y una linea de
Alta Tensidn de 66 KV hasta la subestacion eléctrica existente en la comuna de Negrete.
Cualquier persona natural o juridica podra realizar observaciones al proyecto segun lo
dispuesto en el articulo 95 del DS N° 40/2012 y tendra un plazo legal para efectuarlas
ante el Servicio de Evaluacion Ambiental (SEA) de 20 dias habiles, contados a partir de
la fecha de la presente publicacion.

El texto integro de la resolucidn antes individualizada puede ser conocido en las oficinas
de la Direccion Regional del SEA Biobio, ubicada en calle Lincoyan 145, Concepcidn, asi
como también podrd acceder a ella a través del sitio web www.sea.gob.cl.

Nemesio Rivas Martinez
Director Regional del Servicio de Evaluacion Ambiental
Region del Biobio.

1 TECNICO GRADO 13° E.R.M.

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE SAN ROSENDO
REGION DEL BIO BIO

Rosend
I e —— -9
LLAMA A CONCURSO PUBLICO PARA PROVEER EL SIGUIENTE CARGO:

REQUISITOS:
LOS ESTABLECIDOS EN LAS BASES DEL LLAMADO A CONCURSO.-

BASES:

DISPONIBLES DESDE EL 20 DE OCTUBRE DE 2016 EN LA PAGINA WEB
(www.municipalidadsanrosendo.cl) Y EN LA DIRECCION DE PERSONAL UBICADA EN CALLE
IBIETA N°225 2° PISO SAN ROSENDO.

CONSULTAS:
HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DE 2016 POR OFICINA DE PARTES DE LA MUNICIPALIDAD O AL
MAIL DAFSANROSENDO@GMAIL.COM

RECEPCION DE ANTECEDENTES:
HASTA EL DiA 03 DE NOVIEMBRE DE 2016 EN OFICINA DE PARTES DE LA MUNICIPALIDAD.

ENTREVISTAS PERSONALES:
EL DIA 07 DE NOVIEMBRE DE 2016

FECHA RESOLUCION:
EL CONCURSO SE RESOLVERA A MAS TARDAR EL 08 DE NOVIEMBRE DE 2016

OVIDIO SEPULVEDA SAN MARTIN -ALCALDE
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LE PEGARON LA SENTENCIA JUDICIAL EN UNO DE SUS AFICHES

Funan a candidato a concejal conocido
como “el falso veterinario”

Recordemos que el —ahora- aspirante
municipal del Partido Ecologista, fue

condenado por ejercicio ilegal de la

profesion.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

na cuentade Twitter
identificada como
MVs_En_Accion,

difundié una funa contra el
candidato a concejal por Los
Angeles, Mario Palma, del
Partido Ecologista, por sus
antecedentes penales asocia-
dos al ejercicio ilegal de la
profesion.

Recordemos que Palma fue
condenadoa300diasde reclu-
sién nocturna y una multa de
280 mil pesos por el Tribunal
Oral en lo Penal angelino,
luego de ejercer como médico
veterinario desde el ano 2008
enlaclinica que administraba
en la capital provincial.

El perfil de Twitter, que
aduce en su descripcién res-
guardar los valores y el presti-
gio dela Medicina Veterinaria
en Chile, recordé este —a lo
menos- incémodo pasar del
—ahora- aspirante municipal,
compartiendo una imagen
de un afiche de Palma, con
una fotocopia de la sentencia
judicial.

La situacién —prontamen-
te- fue comentada en las redes
sociales e, incluso, abordada
por péginas especializadas en
la tenencia responsable de las
mascotas, como Noticiero
Animal, quienes invitaron a
no votar por el —actual- can-

didato al Concejo comunal.

La Tribuna en su afin de
conocer silacomunidad ange-
lina perdonard el pasado legal
de Palma, consultd a quienes
pasaban por el paseo Semi-
peatonal si votarfan por un
aspirante con antecedentes
judiciales.

“Esa gente con prontuario
policial no debiera poder pos-
tular a cargos publicos. Yaque
siuno mismo tiene un antece-
dente malo, no lo reciben en
cualquier trabajo”, comenté
José Illana.

En tanto, Diego Torres,
manifestd que “me parece
que estamos stper mal como
comuna si un candidato con
una sentencia judicial llega al
Concejo. Yo en mi caso, no le
doyeclvoto, puessivoyasufra-
gar sera por personas justas y
honestas’, resaltd.

Por su parte, Ménica Man-
riquez, quien enfatizé que
Palma oficiara como veteri-
nario sin contar con titulo,
expresd que “qué confianza
nos puede dar esta persona
con ese prontuario. Fuera
que es muy grave que sc haya
hecho pasar por veterinario,
abusando de los mas débiles.
Y si me viene a pedir mi voto,
s¢ lo dirfa en su cara que es un

sinvergiienza’, puntualizé.

La Tribuna, en su afdn de
descubrir las dos caras de la
moneda y entregar el legiti-
mo derecho a defenderse, se
comunicé con el candidato a

¥ MVE_En_Acelon

&J_‘ El gremio de delincuentes encontré otro
nicho para seguir robando..en Los
Angeles

CUENTA DE TWITTER ha compartido varios enlaces cuestionado
la aparicién de Palma en la papeleta del préximo domingo.

concejal cuestionado, quien
respondi lo siguiente.
Palma parti6 por confirmar
que estaba al tanto de la funa,
asegurando quese tratade una
persecucion en su contra.
“Yo me enteré porque vi
una persona que estaba colo-
cando esa fotografia en una
de las palomas que tengo en
laplaza. Esa personaesun arti-
fice de una persecucién en mi
contra. Afortunadamente los
comentarios en las redes socia-
les han sido més positivos que
negativos’, preciso.
Consultado sobre los
cuestionamientos que pueda
tener la ciudadania angelina,
en torno a que una persona
con una condena judicial se
presente al Concejo, Palma se

limité a comentar que asumié
por completo la sentencia.

“Esto fue hace S afios atras.
Yo hasta hoy sostengo que
existe una verdad judicial y
una que es la mia. Yo en ese
proceso judicial se me ofrecié
un juicio abreviado, que yono
acepte y que era mucho mds
conveniente para mi. Pese a
todo, me someti al proceso y
perdi, pagandolacondenaque
se me impuso’, aclard.

Por tltimo, se le consultd
si sigue administrando la cli-
nica veterinaria en Los Angc-
les, ante lo cual confirmé la
situacion.

“Yoactualmente trabajo en
el lugar como gerente técni-
co, viendo todo el tema de los
recursos y coordinando que

MARIO

UN CONC

P Al S e

e
||

PALMA

s

“Esto fue hace 5 afios atras. Yo
hasta hoy sostengo que existe una
verdad judicial y una que es la
mia. Yo en ese proceso judicial se
me ofrecio un juicio abreviado,
que yo no acepté y que era mucho
mas conveniente para mi. Pese a
todo, me someti al proceso y perdi,
pagando la condena que se me
impuso”.

Mario Palma, candidato a concejal por Los Angeles.

mis médicos veterinarios pue-
dan ejercer como correspon-
de. Yo no tengo nada cercano
al ¢jercicioilegal, pues después

de lo que me pasd, de lo que
tuve que vivir, en ninglin caso
quiero estar de nuevo en una
situacion similar”, concluyd.

Con unanimidad se aprobo
proyecto de saneamiento
para vecinos de Coihue

CORES REVISARON la iniciativa en las sesiones que se llevaron a cabo el
pasado martes en la provincia de Biobio.

Dejandoatrésla polémica genera-
da por la denuncia de los consejeros
regionales de la capital regional, Luis
Santibdfiez y Cristian Fuentes, en
torno a un retraso —injustificado- en
poneren tabla el proyecto, el Consejo

Regional en pleno aprobé por una-
nimidad la iniciativa de saneamien-
to sanitario y alcantarillado para los
vecinos de Coihue, en la comuna de
Negrete.

Elpronunciamientodel organismo

colegiado se llevd a cabo el mediodia
de ayer el Gobierno Regional, luego
que el pasado martes los consejeros
regionales revisaran la iniciativa en
la sesién llevada a cabo en suelo bio-
bense, en donde se determiné llevar
el proyecto a votacién en el plenario.

Con lo anterior el proyecto de
més de 3 mil millones de pesos, que
beneficiara a cientos de familias del
citado sector rural, deberd comenzar
a gjecutarse el préximo ano.

Una vez conocida la votacién, La

Tribuna se comunicé con los conse-
jeros que presionaron larevision dela
iniciativa con su denuncia.

Fue asi que el core, Cristian Fuen-
tes, resaltd que finalmente se lograra
laaprobacién delamedidaen el Con-
sejo Regional.

“Le doy las gracias también a quie-
nes Nos apoyaron, para que en estos
3 dias este proyecto pasara a tabla,
y poder cumplir asi con la gente
de Negrete y entregarle dignidad a

todas esas familias”

Por su parte, el core, Luis Santibé-
fiez, resaltd que el intendente propi-
ciara que la iniciativa fuera vista por
los cores.

“Es gratificante que el consejo
regional aprobé por unanimidad
este proyecto que le otorga dignidad
alos vecinos de Negrete. (...) Cree-
mos que las gestiones que encauza-
mos y la resolucién del intendente,
hicieron que los consejeros locales
tuvieran el entendimiento de agilizar
su revisién’, sentencio.
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CALIDAD DE ELLOS, EN BIO BIO

Autoridades fiscalizan combustibles
liquidos que se venden al publico

En la provincia de Biobio, se han fiscalizado
dieciséis estaciones de servicio, en cuanto

a la calidad del derivado del petréleo y sus
condiciones de seguridad.

n equipo de fiscalizadores
de la Superintendencia de
Electricidad y Combusti-

bles -SEC-, en compaiifa del inten-
dente delaregién del Biobio, Rodrigo
Diaz,ydelaseremide Energfa, Carola
Venegas, realizaron una fiscalizaciona
unaestacion de servicio para verificar
lacalidad delos combustibles que son
vendidos al publico.

El procedimiento para determi-
nar la calidad consiste en llenar cua-
tro botellas con los combustibles que
vende el servicentro.

Tres de ellas son enviadas al labo-
ratorio de la SEC, y la cuarta queda
como “muestra testigo” en manos del
operador de la estacién de servicio,
para que, si lo estima conveniente, la
pueda enviar a un laboratorio para
su analisis.

La SEC fiscaliza constantemen-
te los combustibles en todo el pais.
Esta iniciativa ya fue aplicada en Los
Angeles, la que obtuvo buenos resul-
tados, cumpliendo con los estandares
minimos de calidad.

En esta linea, el director regional
de la SEC, Patricio Veldsquez, expli-
c6 que “en ¢l caso de la provincia de
Biobio, en cuantoalacalidad de com-
bustibles, desde el afio pasado hemos
fiscalizado cuatro, de las cuales 2 son
de Los Angeles, 1 en Negretey 1 en
Yumbel. Y en cuanto a las condicio-
nesdeseguridad hemos fiscalizado 12
estaciones de servicio dela provincia’.

Asimismo, enfatizé que “si detec-
tamos irregularidades en la calidad
de los combustibles, la estacién de
Servicios se arriesga a sanciones que
pueden llegar a las mil Unidades Tri-
butarias Mensuales, lo que equivale a
46 millones de pesos”

Por su parte, el intendente Rodri-
go Diaz, afirmé que esta actividad es
permanentey busca entregar tranqui-
lidad a los consumidores.

“Esta es una fiscalizacién a la cali-
dad de los combustibles que realiza
laSuperintendencia de Electricidady
Combustibles paradar mayor certeza
alos consumidores de que los lugares
de expendio de combustibles estin
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EMPRESAS DISTRIBUIDORAS que no cumplen con la normativa de calidad vigente se arriesgan a multas que

pueden alcanzar los 46 millones de pesos (1.000 UT.M).

funcionando de buena manera’, dijo
la autoridad.

En tanto, Carola Venegas, seremi
de Energfa de la region del Biobio,
sostuvo que el primer pilar dela Agen-
dadeEnergfa quelanzé la Presidenta
Bachelet, considera el fortalecimiento

dela SEC para mejorar su capacidad

fiscalizadora.

“Desde el ministerio de Energfa
nos interesa que los consumidores
puedan efectuar una compra de
manera confiada, para esto es nece-
sario realizar un proceso continuo
de fiscalizacién de la calidad de los
combustibles”, sostuvo.
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Durante el 2015 y 2016 las fis-
calizaciones se han focalizado en las
estaciones de servicio denominadas
“Puntos Blancos”, que no pertenecen
alasgrandes cadenas, ya que segtinlos
datos histéricos de la SEC, en ellas
hay mayor riesgo de adulteracién
de combustibles.

POR PARTE DEL FOSIS

50 angelinos seran beneficiados con
Programa de Emprendimiento Avanzado

DIRECTOR REGIONAL DE FOSIS, explic6 que los

proyectos van en la linea del emprendimiento, para generar

condiciones de habitabilidad y empleabilidad.

En el marco del dia inter-
nacional de laerradicacién de
la pobreza, el director regio-
nal de Fosis, Claudio Guifez
Pacheco, visito Los Angeles
para realizar el lanzamiento
del Programa de Emprendi-
miento Avanzado, enfocado
a personas y familias que ya
tienen un emprendimiento
funcionando, pero todavia
le faltan herramientas para
potenciar mds atin esos nego-

cios, y hoy son 50 los usuarios
angelinos que se benefician
con esta iniciativa, quienes
recibirdn capacitacién y
financiamiento en plan de
negocios.

Por otro lado, Guifez
anuncid la alianza estratégi-
ca de Fosis con Senadis, en
torno a un programa para
personas en situacién de dis-
capacidad, con el objetivo que
estos tengan la oportunidad

Con ello, los usuarios recibiran
capacitacion, financiamiento en plan de
negocios y las herramientas necesarias
para potenciar sus emprendimientos.

de acceder a un programa de
emprendimiento que buscan
mejorar la calidad de vida de
estas personas.

En esta linea, el director
regional de Fosis, enfatizé
que “lo que estamos haciendo,
por mandato de la Presidenta
Bachelet, esabrir espacios para
contribuira mejorarlas condi-
ciones de vida de quienes més
lo necesitan, que son el 40%
més pobre de la poblacidn,
que es finalmente el publico
objetivo de nuestro servicio”.

Ademas, agregd que Fosis
tiene un sinntmero de pro-
yectos que van en la linea del
emprendimiento, generar
condiciones de habitabilidad
y empleabilidad, “estamos
hablando de 12 proyectos
distintos programas regula-

res, y a eso hay que agregar
que nosotros ejecutamos el
programa de familias, segu-
ridades y oportunidades, que
tiene una gran cobertura de
familias en Biob{o, nos referi-
mosaunacoberturade masde
12 mil usuarios que tenemos
este ano 2016, y estamos muy
cercanos a los 9 mil millones
de inversién”

Asimismo, Claudio Gui-
fiez destacd que la provincia
de Biobio tiene siempre un
segundo lugar de la inversion
y de usuarios en la region.

RESULTADOS DE LOS
PROYECTOS

Cuando comenzé a fun-
cionar el Fosis, Chile estaba

sobre ¢ 40% de pobreza, hoy

dialos datos dela Casen dicen
que estamos en un 12,7.

Ante estas cifras, el direc-
tor regional de Fosis mani-
festd que “en ese inmenso
avance de bajar los niveles de
pobreza en Chile, particular-
mente en Biobio el Fosis ha
dicho mucho, porque hassido
durante estos 26 anos el ins-
trumento e institucion que el
Estado cred y que tiene como
brazo articulador de politicas
publicas que intervienen en
pobreza, por lo tanto, gran
parte del avance se le debe a
las politicas de pobreza que
hemos desarrollado”

De este modo, Guifez
realizé un llamado a todas las
familias y personas de la pro-
vincia, que teniendo su regis-
tro social de hogares actuali-
zado, y se encuentran dentro
del rango del 40% mds pobre
a que busquen informacidn,
concurran a sus municipios,
al Fosis de la provincia, para
que vean qué beneficio, qué
programa pueden tener dada

su condicién, “les aseguro

que a muchos de ellos les va

muy bien, por la enormidad

de recursos que tenemos a

disposicién de estas familias”
)

expreso.

Finalmente, la autoridad
recalcé que esas familias que
han sido beneficiadas deben
aprovechar muy bien la opor-
tunidad, “por cada persona
que tiene un programa nues-
tro, hay 15 que quedaron afue-
ra, por lo tanto, la demanda
que hay es inmensa y esa per-
sona que quedd seleccionada
siéntase afortunada porque
tiene una gran oportunidad
delamano del gobierno, para
que mejore sus condiciones
de vida, con participacidn,
informacidn, capacitacion, se
desarrollan habilidades, yalgo
muy importante que la gente
valora, es cudnto crecen como
personasy fortalecen su auto-
estima, y eso les sirve no sélo
para potenciar sus negocios,
sino que también la conduc-
cién de sus familias”.
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SU EXTENSION ES DE 41,3 DE ANCHO POR 46 CM DE LARGO

Voto para concejales en Los Angeles
tiene el tamano de un notebook abierto

Los angelinos criticaron sus grandes
dimensiones, anticipando problemas al
momento de doblarlo y depositarlo en

la urna.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

dias de las préximas
Municipales 2016,
y con la finalidad de

informar detalles del proceso,
el Servicio Electoral (Servel)
difundié a través de los dife-
rentes medios de comunica-
cién regionalesy provinciales,
la papeletadel voto con quesse
encontraran los ciudadanos
queacudan asufragar el proxi-
mo domingo.

Enese contexto, en lazona
también se difundieron las
papeletas para alcalde y con-
cejal paralas 14 comunasdela
provinciade Biobio, destacan-
do -por su tamaio- el voto a
ediles porla capital provincial.

Lo anterior, porque el
sufragio tiene una extension
de 41,3 centimetros de ancho
y46 delargo, el tamano de un
notebook con su tapa abierta.

Enbaseaelloy para cono-
cer silaextensién dela papele-
ta impondra problemas a los
electores para el domingo,
especialmente, a las personas
de la tercera edad, La Tribu-
na se apersoné en el paseo

Semipeatonal para conocerla
impresién de los transetntes.

Fue asi que David Salda-
fia, comentd —ironizando- la
necesidad de tomar lecciones
por la televisién para doblar
la papeleta.

“Lo encuentro bastante
grande. No sé cémo empe-
zar para doblarlo. Yo creo
que tendremos que pedir un
curso por la television o -sim-
plemente- un guia que nos dé
instrucciones ese dia”.

En tanto, Jeanette Ibaca-
che, expuso la dificultad que
representard ¢l voto para las
personas de la tercera edad.

“Es demasiado grande,
sobre todo para las personas
de la tercera edad, quienes
por el tamafo no lo van a
entender y van a marcar en
cualquier parte. Incluso, para
NOSOLIOs qUE SOMOS UN poco
madsjévenes, representard una
dificultad”.

Por su parte, Aided Parra,
anticip6 los problemas que
representard colocar el voto
enlaurnaysila capacidad de
estos tendrd contemplado un
volumen mayor.

“Paraecharlosenlaurnava
ser bien complicado, espero
que hayan agrandado laranu-

LOS LECTORES ANALIZANDO cémo d

ra. Igual ojald que los vocales
de mesa hayan sido debida-
mente capacitados para la
jornada, sobre todo para que
nos puedan cooperar para

Por su lado, Carlos Torres,
apunt6 al tema de fondo, es
decir, alaaparicién de 78 aspi-
rantes al Concejo comunal.

“Yo creo que todos ven la
politica como una fuente de
buenos ingresos, por ello estd
laopcién paraquienes buscan
el camino fAcil. Esto me sugie-
re que estd bueno el negocio,
porque no creo que vayan por
convicciones sociales”

tulantes.

“No sé qué criterio usan
para clegir sus candidatos,
pero al parecer no es muy
selectivo, porque 78 candi-
datos es mucho”.

Vale mencionar que la
papeleta del voto angelina no
es para nada la mds extensa
del pais, ya que la delanterala
lleva la comuna de Maipu, en
laregién Metropolitana, cuyo
tamano es de 45 centimetros

de ancho por 65 de largo.

2 i

Finalmente, Gerardo
Zapata, apuntd a la respon-
sabilidad de los partidos en

no filtrar el nimero de pos-
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“Es demasiado grande, sobre
todo para las personas de la
tercera edad, quienes por el
tamano no lo van a entender
y van a marcar en cualquier
parte. Incluso, para nosotros
que SOmMOS un poco mas
jovenes, representara una
dificultad”.

Jeanette Ibacache.

oblarén el voto para el proximo domingo 23 de octubre.

MEDIDA SE PROLONGARA HASTA EL VIERNES

horas.

Tan so6lo 2 comunas de la provincia no se
plegaron al paro nacional de la Confusam

Los funcionarios
exigen un reajuste del
7,5% por sobre el que
impulsa el gobierno,
de un 3%.

Adhiriéndose al llamado a movi-
lizacién de los dirigentes nacionales
de la Confederacién Nacional de
Funcionarios de Salud Municipal,
Confusam, lamayoriadelos Cesfam
de la provincia de Biobio amanecie-
ron sin atencidn al publico durante
lajornada de ayer.

A estellamado a paralizacion, por
76 horas, se restaron sélo los consul-

torios municipales de Antucoy Alto
Bio Bio, quienes atendieron con nor-
malidad, debido a acuerdos previos
con lasrespectivas administraciones
comunales.

El presidente provincial de la
Confusam, Alejandro Yafiez, evalué
positivamente laadhesién en Biobio,
dejando en claro que la medida no
es perjuicio de la gente, sino contra
el gobierno.

“La salud municipalizada de Los
Angeles ylaprovinciade Biobio estd
casi en su totalidad en paralizacién.
Salvo 2 comunas de la zona que se
restaron, sin embargo, de todos
modos estén apoyando la medida.
Queremos dejar en claro que esto
es —exclusivamente- contra el gobier-
no, pues pese a la medida nosotros

mantenemos los turnos éticos, los de
urgencia, los Sapu y las extensiones
horarias que estén de manera nor-
mal’, explicé.

Vale mencionar que la medida,
que se prolongaré hasta el préximo
viernes, se debe —principalmente- a
que el gobierno sélo haimpulsadoun
reajuste de un 3%, en circunstancias
de quelos trabajadores persiguen una
de7,5%, como profundizd el mismo
dirigente local.

“Estamos pidiendo un reajuste
acorde a lo que hemos estimado
como crecimiento y poder adquisi-
tivo que hemos perdido. Nosotros
negociamos siempre a final de afio,
de manera retroactiva, pidiendo
un aumento que subsane lo que ya
hemos gastado’, concluyé.
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CORRESPONDIENTE A 1.000 DOSIS

Detienen a 4 personas con mas de 2 millones
en pasta base en Nacimiento

Uno de ellos registraba un amplio prontuario
policial por delitos de porte ilegal de arma de
fuego y trafico de droga, entre otros.

uatro personas detenidas
por infraccién a la Ley
20.000 de DrogasyalaLey

de Control de Armas y Explosivos,
ademds de una importante cantidad
de droga y armas incautadas, fue el
saldo que arrojé un operativo en la
ciudad de Nacimiento.

Las diligencias fueron encabeza-
das por personal de Carabineros de
lacomunaalfarera, en circunstancias
en que efectuaban un patrullaje pre-
ventivo por la poblacién Clotario
Blest.

Fue en el pasaje Francisco Cid,
donde los efectivos policiales se per-
cataron de la presencia de un auto-
movil con cuatro ocupantes en su
interior, los cuales mostraron una
actitud de nerviosismo al detectar la
presenciade Carabineros en el lugar.

A raiz de ello, se les efectué un
control de identidad y al momento
de registrar las vestimentas de estas
personas, encontraron més de 158
gramos de pasta base de cocaina dis-
tribuidos en cinco bolsas de nylon.

Las diligencias culminaron, ade-
mds, con laincautaciéon de armamen-
to y dinero en efectivo que asciende
a 150 mil pesos en billetes de baja

denominacién. En relacién a la can-
tidad de droga que se sacd de circula-
cién, corresponde a cercade mil dosis
de pastabase de cocaina, avaluadaen
un monto cercano a los dos millo-
nes de pesos. Estas cuatro personas
fueron detenidas por Infraccidn ala
Ley de Armas y de la Ley de Drogas
y quedaron a disposicion del Minis-
terio Publico de Los Angeles para su
posterior control de detencidn en el
Juzgado de Garantia de Nacimiento.

Sélo una de ellas registraba un
amplio prontuario policial por deli-
tos de porte ilegal de arma de fuego,
trafico de droga, lesiones graves en
agresiénylesiones en violenciaintra-
familiar.

“Deacuerdoaloquese pudoesta-
blecer, estos individuos no son de
la comuna de Nacimiento sino que
registran domicilio en la ciudad de
Los Angeles, los cuales venfan a hacer
una entrega’, relaté el comisario de
Carabineros de Nacimiento, mayor
Rodrigo Diaz.

Asimismo, el oficial relaté que
la cantidad de droga incautada es
bastante superior a lo que registra la
comuna en cuanto a cifras.

Esto, porque el afio pasado se sacd

decirculacién menosdeungramode
pasta base de cocainaen Nacimiento.

Diaz relaté que las diligencias
se enmarcaron dentro de controles
vehiculares que —a diario- se realizan
en la comuna, los que apuntan no
sblo a fiscalizar la Ley de Trénsito
sino que también con el objetivo de
perseguiry prevenir delitos de mayor
connotacién social que pueden afec-
tar a la poblacién.

DANOS Y ROBO EN
LUGAR HABITADO

Los patrullajes que se realizan
de forma constante en la ciudad de
Nacimiento arrojaron, ademds, otras
dos personas detenidas por diferen-
tes delitos.

Fue asi como un menor con
amplio prontuario fue detenido por
Carabineros en circunstanciasen que
ocasionaba dafios a un vehiculo, en
lazonaurbanadelacomuna alfarera.

Las rondas permitieron arrestar
a un hombre por el delito de robo
en lugar habitado tras ingresar a una
vivienda con la finalidad de sustraer
especies.

Segun relatd Diaz, el duefio de la
casa afectada cooperé con el proce-
dimiento que —finalmente- permitié
detener al antisocial, quien registra
un amplio prontuario policial.

Pese aque, en este caso, el propie-

CONTROL VEHICULAR permitié sacar de circulaciéon droga avaluada en

cerca de dos millones de pesos.

lesiones, el oficial llamé alos vecinos
aadoptar las medidas preventivas al
momento de actuar y a no enfrentar
alos delincuentes.

esperar la cooperacién de Carabi-
neros y tratar, en todo momento, de
recopilar el méximo de antecedentes
para asi realizar las diligencias perti-

tario de la vivienda no resulté con

“Siempre hacemos el llamado a

nentes, relaté Diaz.

F &
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SARGENTO SEGUNDO Raul Reyes Soto de dotacién del retén “René Sepuilveda Parraguez”

estable.

La oportuna accidén
cumplida por un carabine-
ro permitié salvar una per-
sona que, momentos antes,
intentd quitarse 19: vida en
la comuna de Los Angeles.

El hecho ocurrié la tarde
de este martes, en la pobla-
cién Lagos de Chile, y se
originé tras recepcionar un
llamado telefénico al nivel
133.

Hasta el lugar concu-

rrid personal de Carabine-
ros, entre cllos, el sargento
segundo Raul Reyes Soto,
de dotacién del retén “René
Septlveda Parraguez”

La persona afectada se
trataba de un hombre iden-
tificado como P.G.M, “quien
se mantenia colgado de una
soga atada a un drbol, en el
patio posterior de su casa’,
relatd el comisario de Cara-

bineros de Los Angeles,

DE DOTACION DEL RETEN “RENE SEPULVEDA PARRAGUEZ”

Carabinero salvo a hombre
que intento quitarse la vida
en Los Angeles

Paciente fue posteriormente trasladado
por personal del SAMU al Complejo
Asistencial “Dr. Victor Rios Ruiz”

de Los Angeles, donde se encuentra

mayor Carlos Jara.

Fue en esos momentos,
cuando Reyes le practicé
reanimacion y le entregé a la
personalos primeros auxilios,
despejando las vias respirato-
rias del hombre.

“Gracias a esta accidn, el
carabinero pudo mantener
convidaaesta persona, quien
ya estaba con signos termina-
les”, afadié Jara.

El hombre fue posterior-
mente trasladado por perso-
nal del Servicio de Atencién
Médicade Urgencia (SAMU)
al Complejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz” de Los
Angelcs, donde se encuentra
estable.
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SUCESO OCURRIO POCO ANTES DE LAS 13 HORAS

Trabajador de sucursal de Entel fue
detenido por dar falso aviso de bomba

El hecho se produjo poco antes de las 13 horas,
en calle Lautaro, entre Colon y Almagro,
originando un amplio despliegue policial.

a tarde de ayer miércoles, un
L [lamado efectuado al nivel

133 alert6 de la presencia
de una supuesta bomba en depen-
dencias de una de las sucursales de
la empresa Entel, en la comuna de
Los Angeles.

Elhecho se registré pocoantesde
las 13 horas, en calle Lautaro 350,
generando un amplio despliegue
policial.

“Carabineros activéd de inmediato
su protocolo para este tipo de situa-
ciones. Se solicitd la concurrenciadel
GOPE, scaislé el sitiodel sucesoy se
tomaron todaslas medidas de seguri-
dad correspondientes ante este tipo
de eventos”, relaté el comisario de
Carabineros de Los Angeles, mayor
Carlos Jara.

El oficial agregd que -de acuerdo
alasdiligencias ejecutadas por Cara-

bineros de Chile- se pudo constatar
que esta falsa alarma fue realizada
por un asistente de dicha empresa.

Jaradetallé quelallamada provo-
c6 que las personas que a esa hora se
encontraban en la sucursal debieran
ser evacuadas.

Asimismo, no se permitié el paso
de peatones nide vehiculos por calle
Lautaro, viaque estuvo cerrada poral
menos 25 minutos mientras trabajan
los equipos de emergencia.

Este falso aviso de bomba no
s6lo generd un amplio despliegue
policial, sino que también obligé al
desembolso de recursos que la insti-
tucion utiliza en directo beneficio de
la comunidad.

Respecto al detenido, se traté de
un hombre de 26 afos, con el cual
se adoptd el procedimiento de rigor
correspondiente.

TRANSITO PEATONAL y vehicular por calle Lautaro permanecié cortado durante unos 25 minutos,
aproximadamente.

Entornoaloshechos, se dio cuen-
ta al fiscal de turno, “quien lo aper-
cibié bajo el articulo 26 del Cédigo
Procesal Penal’, expresé Jara, esto es,
enlibertad alaespera de citacién por
parte del Ministerio Publico de Los

Angelcs.

El oficial agregé que, como medio
de prueba, se remitié el celular que
el hombre utilizd para efectuar este
falso aviso de bomba.

También, el comisario exhorté a

la comunidad a no efectuar este tipo
de avisos, ya que no s6lo alteran a
la poblacién, sino que también se
debe incurrir en recursos logisticos
de Carabineros de Chile destinados

ala seguridad de la comuna.

A LA ALTURA DEL KILOMETRO 499

Volcamiento de camion
3/4 origino derrame de

combustible en Ruta 5 Sur

Faltaban pocos minutos
para el mediodia cuando un
accidente de transito se regis-
traba en la comuna de Los
Angeles. El hecho se produjo
a la altura del kilémetro 499
delaRuta 5 Sur.

En el lugar, el camién 3/4
de una empresa automotriz
volcé hacia el costado oriente
de la ruta, en circunstancias
en que se desplazaba de sur a
norte.

De acuerdo a informacién

a—

EL HECHO OCURRIO poco antes del mediodia de este
miércoles a la altura del kildmetro 499 de la Ruta S Sur.

EN CALLE OROMPELLO, A LA ALTURA DEL 900

Incendio destruyo por
completo una vivienda y dej
una persona damnificada

(e )N

entregada por Carabinerosde
Chile, el accidente se habria
producido cuando el con-
ductor perdié el control del
vehiculo al ingresar a la Ruta
5 Sur desde avenida Las Indus-
trias, volcando a la altura del
kilémetro 499.

“Este vehiculo transporta-
ba aceite para reparar maqui-
naria, lo cual quedé derra-
mado en la ruta producto del
accidente”, relatd el comisario
de Carabineros de Los Ange-
les, mayor Carlos Jara.

Asimismo, detall6 que el
conductor del camién resultd
conlesioneslevesylohaciaen
normal estado de temperan-
cia alcohélica al momento de
ocurrido los hechos.

Hasta el lugar concurrié la
Unidad de Control de Sustan-
cias Peligrosas, de la Quinta
Compaiia del Cuerpo de
Bomberos de Los Angeles.

Segun detall$ el volunta-
rio a cargo de la emergencia,
Cristian Robles, fueron cerca
de 80 litros de combustible,
aceite en este caso, los derra-
mados en la ruta por lo que
debieron realizar labores de
contencion.

Posterior al trabajo de
Bomberos, fue personal de
la autopista Ruta del Bosque
el encargado de efectuar las
labores de limpieza.

COLISION

Pasadas las 16 horas, una

colisién se registr6 en el sec-
tor céntrico de la comuna de
Los Angeles. El accidente de
transito involucré a un taxi
colectivo y a un ciclista en la
interseccién de avenida Los
Carrera con Vicuna Macken-
na. En el lugar, ambos partici-
pantes en el hecho colisiona-
ron, mientras que la respon-
sabilidad de los conductores
en el accidente debera ser
debidamente investigada.

Producto del impacto, el
ciclista resulté con lesiones
en su cabeza, siendo derivado
hasta el Complejo Asistencial
“Dr. Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles donde -al cierre de
esta edicién- se encontraba
constatando la gravedad de
sus heridas.

.

EL SINIESTRO sc originé en calle Orompello, a la altura del 900. (Fotografia de @hermanlicby

via @Infobiobio)

Una persona damnifi-
caday una vivienda com-
pletamente destruida por
las llamas fue el saldo que
arrojé un incendio ocu-
rrido en la capital de la
provincia de Bio Bio.

El siniestro se produ-
jo la madrugada de este
miércoles y afectd a una
vivienda ubicada en calle
Orompello, alaaltura del
900.

Por causas que se des-
conocen, y que deberdn

ser debidamente investiga-
das, las llamas comenzaron
poco antes de las 3 de la
mafana.

Almomento en que ocu-
1116 la emergencia, el duefio
de casa se encontraba dur-
miendo, despertando “a
causa de la falta de oxigeno
y el humo existente al inte-
rior dela habitacién’, detallé
el comisario de Carabineros
de Los Angeles, mayor Car-
los Jara.

De nada sirvieron los

esfuerzos de los voluntarios
que concurrieron al incendio,
yaquelavivienda resule6 com-
pletamente consumida por las
llamas. Producto del sinies-
tro, el oficial detall$ que las
techumbres de las dos vivien-
das colindantes resultaron
con daflos menores.

Ademais de Carabineros,
seis companfas del Cuerpo
de Bomberos de Los Angeles
trabajaron en el lugar a fin de
evitar que el fuego se propa-
gara a otras viviendas.
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EN LA CASA DE LA CULTURA

Docentes de Mulchén celebraron
su dia con una ceremonia

En la Casa de la Cultura
de Mulchén, los profesores
de la comuna celebraron
sudiaconunemotivoacto
que conmemoré la noble
labor que realizan a diario.

La iniciativa fue enca-
bezada por la alcaldesa
subrogante de Mulchén,
Angélica Sanhueza, quien
estuvo acompafiada porel
director del DAEM, David
Riquelme, y el presidente
del Colegio de Profesores,
Manuel Albarran.

En la ocasion, ademas,
se reconocié a los asisten-
tes de la Educaciéon que
cumplieron 30 afos de
servicio, quienes recibie-

Durante la jornada, el municipio
mulchenino ofrecié una cena

de camaraderia para todos los
profesores, la cual contd con una
gran participacion.

ron un reconocimiento de
manos de la direccion a la
que pertenecen.

Los educadores recono-
cidos en esta oportunidad
fueron Bernardo Lépez, de
la escuela Sacerdote Ale-
jandro Manera, y Gabrie-
la Barrera del liceo Nuevo
Mundo.

Ademas, se realiz6 un
homenaje péstumo a la
docente Iris Carvajal, quien
se desempeid principal-
mente en el liceo Miguel
Angel Cerda Leiva.

Por su parte, el Colegio
de Profesores reconocié la
labor de cuatro profesores,
guienes mantuvieron acti-

vo el gremio docente en la
comuna durante el perio-
do de la dictadura.

Para la alcaldesa subro-
gante, Angélica Sanhueza,
esta celebracion es muy
importante por la rele-
vancia que tienen los pro-
fesores para la sociedad y
la educacién de nuestros
nifios y jévenes.

Sanhueza, ademas,
agradecié que en esta oca-
sion se efectuara un home-
naje péstumo a quienes
fueron muy importantes
para el gremio docente en
una época de la historia,
aprovechando la ocasién
para saludar a todos quie-
nes ejercen esta hermosa
profesion.

El presidente del Cole-
gio de Profesores, Manuel
Albarran, sefialé que ésta
fue una ceremonia emoti-
va porque sirvié para reco-
nocer los afios de servicio
delosdocentesyaquienes
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PROFESORES FUERON HOMENAIJEADOS por la gran labor que desempeiian a diario.

tuvieron gran relevancia
para el gremio.
Aproveché la ocasion
para agradecer el recono-
cimiento de la municipali-
dad e instd a los docentes
a seguir trabajando por la
educacion de Mulchén.
Bernardo Lopez fue uno

de los profesores home-
najeados en esta jornada,
quien manifesté que es
una experiencia emocio-
nante haber cumplido 30
anos como educador ya
que las semillas que siem-
bran en los nifiosy jévenes
los ayudan a ser mejores

en el futuro, ademas com-
partir con sus colegas le
genera una gran alegria.
Durante la jornada, el
municipio mulchenino
ofrecié una cena de cama-
raderia paratodos los pro-
fesores, la cual conté con
una gran participacion.
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iLES REGALA LIBROS!

¢

ALGUNOS DE LOS LIEROS QUE LO ESPERAN:

» Confieso que he vivide, Pablo Neruda,

¢CUANDO Y DONDE?

LOS ANGELES

Universidad de Concepcion
Juan Antonio Coloma 0201

De 16 a 18 hrs.

» Las primeras modernas chilenas
* 100 obras de arquitectura |atinoamernicana
» Santos Silentes; Santeria de Chiloé
* Lagar, Gabriela Mistral.
» Xilografias de Santos Chavez.
* Prat, Armada de Chile.
* 100 microrelatos ilustrados.
» Kallinko el lago sagrado de Neltume.
* Memorial de Valparaiso
» Parque Tantauco: £ lado salvaje de Chilog
San Cristébal » Marcelo Maontecino: 50 anos de Fotografia,

@ 1.a Tribuna FOYNE-y 7

INSCRIPCION PREVIA: www.fundacionfuturo.cl
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EN LOS ANGELES

Inauguran nueva instalacion electrica
en la Casa de Todos

de Todos, amigos y socios, se celebrd, con un vino de
honor, la inauguracién del nuevo tendido eléctrico.
El anterior, ademds de ser muy antiguo y multiples cone-
xiones, presentaba un peligro evidente para los socios y
edificaciones contiguas.

l E ncabezado por Aurora Navarrete, presidentade La Casa

Fotografias: Alberto Ziisiiga

Sara Martinez, Marisol Villablanca, Nubia Vargas ¢ Inés Alcayaga.

Sonia Pacheco, Norma Cifuentes, Marfa Paredes y Teresa Anabalén.
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EN SEPTIEMBRE DE 2015 en Antuco cinco excursionistas se extraviaron en los faldeos del

LA TRIBUNA DATOS

Tome estos resguardos si

de excursion a la montana

Escoger el lugar y los acompanantes adecuados
es uno de los principales consejos a la hora de
tener un primer contacto con la naturaleza.

os jévenes Vicente Charpen-
tier (22) y Joaquin Castillo
(20) estén desaparecidos
desde el sdbado luego de subir el
cerro Provincia para observar la
carrera The North Face Challenge,
enlacual no estaban inscritos. Meses
atrds encontraron ¢l cuerpo de una

- .4

familiares de la expedicién.

UNO DE LOS PRINCIPALES CONSEJOS ¢s dar aviso a Carabineros y

mujer que se encontraba extraviada
en el cerro Manquehue. En ambos
casos, estos jovenes no contaban con
el equipo de seguridad ni con la ves-
timenta adecuada, lo que segtn los
expertos del medio agreste es funda-
mental sise quiere realizar excursiéon
de media montana. ; Cuales son los

iy N

resguardos necesarios que hay que
tener en cuenta antes de subir una
montafia? y ¢qué recomendaciones
deben seguir aquellos que son pri-
merizos en esta practica?

Sibien la inexperiencia en el sen-
derismo no esunalimitante pararea-
lizar excursionismo, paraque laacti-
vidad seagratificante es fundamental
considerar ciertos resguardos, prin-
cipalmente si no se tiene bagaje en
estaarea. Delo contrario, esta nueva
experiencianoestardalaalturadesus
expectativas ylo mds probable es que
lo harédn dejarla mochilaylos zapatos
de trekking de inmediato.

IR ACOMPANADO

Lo primero que hay que saber,
segtin Rodrigo Olate, jefe de carre-
ra de Turismo Aventura del CFT
Santo Tomads, es que una persona
sin experiencia en este medio, debe
ir acompanada por otras con mayor
conocimiento del terreno, que la
asesore en su primer encuentro con
lamontana. “Es aqui dondela perso-
na con mayor experiencia del grupo
debe evaluar qué eslo son capacesde
realizar, hastadénde pueden llegary
con qué se debe contar para regresar
sin mayor problema a sus hogares’,

senala Olate. Por otro lado, destaca
el jefe de carrera de Turismo Aven-
tura Santo Tomds, un cultor de este
tipo de desafios tendrd un mejor
desempefio si se entrena fisicamen-
te, logrando un mayor disfrute del
paisaje o de la compaiifa, y no pres-
tard atencion sélo a su agotamiento
oestrés producto del enfrentamiento
alodesconocido en condiciones téc-
nicas y fisicas disminuidas.

JAMAS SEPARARSE
DEL GRUPO

Escoger senderos razonables de
acuerdo al nivel de la persona es
determinante para que la experien-
cia sea satisfactoria. Junto a ello,
segin Olate, también lo es escoger
a los compaiieros adecuados, “estos
deben empatizar con las personas
que tengan menor capacidad fisica
o técnica, o menos experiencia’. En
relacién a esto ultimo, el experto en
eldreaesenfitico: “no hay peory mas
grave error que cometen las perso-
nas novatas que separarse del grupo
con el cual estdn compartiendo la
excursion”. Lo correcto es que las
personas que inician una actividad
en la naturaleza inicien y terminen
el recorrido en conjunto, compat-

quiere ir

tiendo los descansos o la aprecia-
cién del paisaje. “No tiene sentido
organizar un trekking si a medio
camino considero que los demds no
van a mi ritmo, que el grupo ya no
esde miagradoy tomar lairracional
decision de separarme y probar con
otra ruta, o devolverme sin dar aviso
alos compaiieros. Un error comun, y
que determina muchos finales inde-
seados, es no avisar nuestro destinoa
las personas cercanas’, explic6 Olate.

USAR VESTIMENTA
TECNICA

Conrespectoalavestimentaylos
recursos Optimos para llevar a cabo
una excursién de este tipo, Olate
sefiala que idealmente se debiera
contar con vestuario técnico, de
preferencia usar el sistema de capas
con propiedades hidréfugas e iso-
térmicas, que ofrece proteccién ante
la humedad y el viento. “Un buen
calzado, firmey con suela que brinde
gran agarre, nos daré tranquilidad en
el momento del descenso. También
los bastones de caminata reducen el
esfuerzo en la subida, complemen-
tando el trabajo de piernas con la
traccién de los brazos, dando gran

seguridad y equilibrio en las bajadas”.
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Nuevo Destino

NUEVYOS HORARIOS
Los Angﬁlcs — Concepcion:

- 8:30-9:00 - 9:30 - 10:0

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00
10:15-11:00-11:40-12:20 -
i -15:15-15:40 - 16:00 - 16:30
18:30 - 19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -

:20-22:10 - 22:45.
sulte Promociones alos fonos:

043 - 2534690 - 2534699

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

Telefonos: 2342420
O’Higgins 234 Los Angcir.‘s

Presupuesto dental con radiografia (LY [T
Todos las radiografios necesarios en su rafamiento

| INCREIBLES
BENEFICIOS
DENTALES

Pollonas y Braseros

T

f’ estaurant
EL ALERO

el mdgico sabor y atencion del sur

Cenas y Eventos

Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:

Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

SERVICIOS AMBIENTALES

oderno slstema de limp
Atencién rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO
Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono (43) 2520116 - 2520117

Concepcion: Luis Acevedo N* 45 Chiguayante Fono (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono (42) 2871375

www.heladas.cl

La soluciton mas eficiente y al alcance del productor
-

Confrol de Heladas

PaL. e N® 41776
Magquina prebada
Intemazionalmenie

Ventas: 72-2541288 - Cel.: 8188 5588

flazo@entelchile.net

La Tribuna
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ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de
Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia

Genhlezu Dluno La Tnbunu

CURSOS CORTOS DURANTE T0DO EL ARD.

Manicure
Computacion
Cajero Bancario
Magquillaje
Asistente de Aula

AGISTER

Admin. Empresas N
Masajista Profesional SAp Acit “C\o
Auxilliar de Farmacia

Inspector Educacional

Op. de Retroexcavadora
Corretaje de Propiedades
Secretariado Administrativo

Convenio de
practica con

ARRIENDO \
DE satas 0

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
"” DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION,

Rengo 436 Los Angeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

El Clima o Maneja Usted

I

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

}‘;‘i friotérmica

ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS

LIENTUR 368 — FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl

efte neMOSEUNIGE Al O™

1 GRATIS |

BAJA NUESTRA APF ¥ RECORRE LOS ANGELES.
SU HISTORIA. SUS LUGARES 'I'I.IHI-'S‘I'I 5,
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Clasificados

10 VEHICULOS

20

PROPIEDADES URBANAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR

30 PROPIEDADES AGRICOLAS 70 FORESTALYA‘GRI'COLA 90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
40 MOTOS Y BICICLETAS 75 CONSTRUCCION 95 VARIOS NO CLASIFICADOS
50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
i [1) Vehiculos i150.1 Eg}péggﬁ SE OFRECE MAESTRO SE OFRECE DAMA [ (44 SE VENDE MOLINO

Vendo Citroen Picasso
2008 $4.000.000 conv.
Cel: 973837088

Propiedades
Venden

20.1

Vendo Local comercial
bodega y casa habitacion
Almagro #1120

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo local comercial
nuevo, Lautaro esquina
Villagran. F: 993182706

Casa dos pisos “Retiro Sur
Galilea”, porton auto-
matico, closet, muebles,
cocina, terraza $295.000
F: 998844415

Arriendo casa en Villa Ga-
lilea, ampliada. $ 270.000
F: 995122207

40.1 Motos y bicicletas
Venden

VENDO MOTO TAKASAKI
150cc, modelo  scooter,
asiento copiloto con res-
paldo y parrilla, afio 2014,
unico duefio, poco uso.
Incluye 2 cascos. $750.000.-
F: 976023699

CUPON AVISOS

Se necesita sefiora
para cuidar a persona
de 3ra edad, turno noche.
F: 986256610

Se necesita persona con
experiencia en confeccion
textil para nuevo taller en
Los Angeles F: 966771464.

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE SENORITA
como ayudante de coci-
na y/o atencién al cliente.
F: 990206372

SE OFRECE SENORA
responsable para asesora
del hogar sin planchado
o aseo en oficina de lunes
aviernes,de 9 a2 delatarde,
disponibilidad inmediata.
F:987144982

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo.
F: 979737721

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a
viernes. F: 965570285

SE OFRECE SENORA
para cuidado enfermos, con
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080

Tratar:

Nombre:

JUEVES 20 DE OCTUBRE DE 2016

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

“i1aTribuna

de cocina, garzén, atencion
al cliente. F: 990206372

SE OFRECE SENORA
por medio dia o por diasala
semana so6lo por la mafana.
F: 990960103

SE OFRECE SENORA
para trabajo por media
dia (desde las 2 PM), cui-
dar enfermos o hacer aseo.
F: 962243494

SE OFRECE JOVEN
como guardia, nochero o
en cualquiera actividad
disponibilidad  inmediata.
F: 983302164

SE OFRECE SENORA
Para aseo oficinas, empre-
sas. Etc. F: 993779502

SE OFRECE MAESTRO
pintor en marmolina, techo,
yeso, decomural, empastes.
F: 977839529

SE OFRECE SENORA
para trabajar puertas aden-
tro, como asesora de hogar,
para Concepcion, Santiago,
Los Angeles. F: 965930912

SE OFRECE MAESTRO
en cerdmica, porcelanato,
piedra pizarra / laja, piso flo-
tante. F: 993706305

SE OFRECE SENORITA
para trabajar con adulto
mayor o gente enferma de
lunes a viernes, 8 horas, para
Los Angeles y alrededores, c/
experiencia. F: 990708531

SE OFRECE PARA
trabajar por todo el dia o
medio dia de lunes a vier-
nes. F: 959328931

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de promo-
tora, vendedora, cajera,
garzona o cuidando nifos,
disponibilidad inmediata.
F: 973164481

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de promo-
tora, vendedora, cajera,
garzona o cuidando nifos,
disponibilidad inmediata.
F: 993949842

OFRECE MATRIMONIO
sin hijos para el campo, como
cuidador. F: 997622981

para mantener orden y lim-
pieza de una casa, en la ciu-
dad de Los Angeles, de vier-
nes a domingo (part time)
F: 950280397

SE OFRECE SENORITA
para cuidar nifio o aseo.
F: 997789969

Se gratificara a quien haya
encontrado llave auto
Chevrolet, llamar
F: 962191600

SE OFRECE SERVICIO
de mantenciéon de jardines y
areas verdes. F: 984763922

Procedencia  Dinamarca,
todo tipo de granos, exce-
lente. F: 991891060

SE VENDE COCINA
Marca Bosch de 6
platos, excelente estado,
valor $100.000. conversable.
F: 987682095

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de reponedo-
ra, cajera, ayudante de co-
cina, garzona o cuidando
nifios, disponibilidad inme-
diata. F: 959506528

SE OFRECE SENORA
Para trabajar como asesora
del hogar, con experiencia
y disponibilidad inmedia-

ta (con recomendacién)
F:973180502
MATRIMONIO PARA

Cuidar parcela o campo.
F: 956251821

SE OFRECE MAESTRO
soldador, calificado para
trabajos dentro y fuera de la
ciudad. F: 973815164

SE OFRECE SENORA
para cuidar enfermos o per-
sonas de 3ra edad, de lunes
a viernes. F: 942776656

SE OFRECE ASESORA
de hogar, puertas afuera,
jornada desde 9 a las 17
hrs., jornada completa, para
cocinar, aseo, planchado.
F: 998743629

SE OFRECE SENORA
Para trabajar 3 veces a la
semana, para hacer aseo o
cuidar nifios. F: 979033474

SE OFRECE SENORA
Para trabajar como ayudan-
te de cocina o asesora del
hogar, con recomendacio-
nes y afios de experiencia.
F: 993732556

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como garzo-
na, promotora, asistente de
furgoén. F: 984689043

SE OFRECE MAESTRO
En construcciones y re-
paraciones de casas, pin-
turas, cerdmicas, pisos
flotantes, reparacién y
mantenciéon techos, fosas
sépticas y piscinas.
F: 946251597

BANO A TU PERRITO
Corte de pelo, unas, limpieza de
oidos, desparasito (Transporte
incluido) Tratar: 987097792 -
982869966

CLASES DE INICIACION
en guitarra, flauta traversa,
piano, violin. +56979797111

Varios

95
SE VENDE 6 JUEGOS
de cerraduras esféricas

nuevas, todo $20.000
F: 991891060

SE VENDE PATENTE
dealcohol, tipo H $5.000.000
F: 965864419

SE VENDO CUPULA
de camioneta con parrilla
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable,
Mulchén. F: 956413628

SE VENDE FARDOS
de trébol c¢/p natural
a $1.600.- C: 966760208

SE  VENDE HORNO
Artesanal excelente estado,
valor $270.000 F: 971755533
- 432490823

SE VENDE TETERA
Antigua de plaqué con 3
tacitas de plaqué y porcelana
$45.000. F: 968031432

SE VENDE 14 CDS
de musica clasica, Opera,
originales, Mozart, Bee-

thoven y otros en $20.000.
F: 968031432

SE VENDE DVD
Samsung, funcionando.
$10.000. F: 968031432

VENDO COMPUTADOR
Olidata Intel Pentium 4,
2.26 Ghz, memoria 1G, D.
Duro 80 GB, monitor 177
$50.000.- F: 954010537

iOFERTA! SE VENDE
Frutillas congeladas, 13 kilos
a $18.000 $2000 pesos por
kilo. F: 985750470

VENDE GUANO ROJO
Para hortaliceros y
agricultores F: 998718508

VENDO REFRIGERADOR
dos puertas no frost
Mademsa $90.000
F: 990780075 - 432399481

SE VENDE ASTILLAS
de eucalipto tipo astillon
$100 c/u F: 991998541

VENDO PAVOS Y PAVAS.
$20.000 c/u F: 989328312

SE VENDE
metdlica 1
F: 982100500

LITERA
plaza.

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:

Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en
general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dias. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa,etc.
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Avisos Economicos

$5.956.850 mediante vale vista

numero 2093, del Registro de

aviso correspondiente. (24068)

Indicadores

L a la orden del tribunal.- Demas  Propiedad delafio 2011. Minimo - -
_ antecedentes en Secretaria del pos?uras$16.972.337.-pagade- TALONARIO CHEQUES EX- UTM UTA IPC
REMATE: 2° Juzgado Los  Tribunal.- Secretaria.- (24071)  ro contado dentro quinto dia ~ TRAVIADOS: N°01AI35 CTA, ~ ~W 77 i iiiimiimimrrmmrrmmmmmmsrmmmrmmm e e
Angeles, causa C-1846-2015, habil siguiente efectuada la CTE. N° 70811146, Banco Indice de
“Agricola y Comercial Bal- subasta. In'tc'eresados deberdn  Santander Oficina Los Ange- greciosql_ Vatiacién Porcentual
maceda Limitada con Carolina rendir caucion por el 10% del les. Queda nulo y sin valor por UTM | UTA | dor(pC)
Paz Godoy Cea y otro”, Sec- minimo fijado, en vale vista a haberse dado el aviso corre- (1) ) ew. | Ultimos
retaria _Tribunal, rematard 04 EXTRACTO: Remate Ante el laorden del Tribunal que hade  spondiente. (24072) Pfl’;'t‘;‘:(‘;) MC(‘;S)“*‘[ mulado | 12 meses
de Noviembre de 2016, 12,00  segundo Juzgado de Letras en  tomarse en el banco estado, 0154 | ©)
horas, Lote 51, del plano sub- lo Civilde Los Angeles, Valdivia Bases y otros antecedentes I 2015
division Lote A-3, resultante de  n° 123 — 2° Piso, 03 de noviem-  autos caratulados; “Logros Ltda. Octubre 44.553 | 534.636 | 110,89 | 04 44 | 40
la subdivision del Lote AFundo  bre 2016, a las 12:30 hrs.,, se  con Sociedad Ortiz y Godoy Noviembre | 44.776 | 537.312 | 11086 | 00 | 44 | 3.9
Vitranjas o Vitranzas, antes rematara, inmueble ubicado en  Ltda.”, Rol C-3589-2013. Sec- PUBLICACION: Por sentencia Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 | 0.0 4.4 4.4
Santa Matilde, ubicado sector  la comuna de Los Angeles, que  retaria. (24064) recaida en causa C-198-2016, 2016
Human, Los Angeles, de 5.015  corresponde asitioy casa de cal- seguida ante el Juzgado de Enero 44955 | 539.460 | 11139 | 05 | 05 | 48
mt.2, inscrito a nombre deudor  le Andorra N° 855, sitio 022, del Letras y Garantia de Cabrero, Febrero 44955 | 539.460 | 111,70 | 0.3 0.7 47
fojas 5850 N°4606 afio 2014  plano de la “Villa Espafia-Etapa se resolvié que don MANUEL Marzo 45.180 | 542.160 | 112,13 | 04 | L1 | 45
Conservador Los Angeles, Rol  [II”, Rolde avaltio: 00708-00022, GONZALEZ MUNDACA, domi- Abril 45316 | 543.792 | 112,49 | 03 1,5 42
2161-51 Los Angeles. Minimo  cuyos deslindes y superficie se = CHEQUES ROBADOS: Serie51  ciliado en Fundo San Manuel, Mayo 45497 | 545.964 | 112,75 0,2 1,7 42
posturas $59.568.50_0._- Para indican en los tl'tulos., inscrito  N°3112226A13112233CTA.CTE.  sectorLaMancha, Monte Aguila, Junio 45.633 | 547596 | 113.25 04 21 42
tener derecho a participar en  en el Registro de Propiedad del  N° 51046681, Banco Corpbanca  comuna de Cabrero, no tiene -
subasta, interesados deberan  Conservador de Bienes Raices  Oficina Los Angeles. Quedanulo  la libre administracion de sus Julio 45724 | 548.688 | 113,53 0.2 24 40
consignar 10% minimo fijlado  de Los Angeles, a fojas 4258 vy sin valor por haberse dado el  bienes.- (24074) Agosto 45.907 | 550.884 | 113,58 | 0,0 24 3.4
Septiembre | 45.999 | 551.988 | 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 | 551.988
Noviembre | 46.091 | 553.092
(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tltimos doce meses.
U.F. - LV.P.
Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desde el 1 de octubre de 2016 hasta el 9 de Noviembre de 2016, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.
FECHA UF LV.P
OCTUBRE 2016
01-10-2016 26.224,30 27.237,68
02-10-2016 26.224,30 27.240,15
03-10-2016 26.224,30 27.242,62
04-10-2016 26.224,30 27.245,10
05-10-2016 26.224,30 27.247,57
06-10-2016 26.224,30 27.250,04
07-10-2016 26.224,30 27.252,51
08-10-2016 26.224,30 2725498
09-10-2016 26.224,30 27.257,46
10-10-2016 26.225,99 27.259,74
11-10-2016 26.227,68 27.262,02
12-10-2016 26.229,37 27.264,30
13-10-2016 26.231,06 27.266,58
14-10-2016 26232,75 27.268,86
Ij 15-10-2016 2623444 27.271,15
- : o 16-10-2016 26.236,13 2727343
in W — : 17-10-2016 26.237,83 27.275,71
. r 18-10-2016 26.239,52 27.277,99
AHORA PUBLICAR TUS AVISOS LEGALES ES MAS FACIL QNS s
i . 20-10-2016 26.242,90 27.282,56
21-10-2016 26.244,59 27.284,84
. 22-10-2016 26.246,28 27.287,12
Ingresa a nuestro sitio web 23102016 2624797 27.289,41
24-10-2016 26.249,67 27.291,69
d 25-10-2016 26.251,36 27.293,97
WWW atrl una Cl 26-10-2016 2625305 2729626
= bl 27-10-2016 2625474 27.298,54
. . P 28-10-2016 26.256,43 27.300,82
y publica desde la comodidad de tu casa u oficina. 29102016 2Ty 0301
30-10-2016 26.259,82 27.305,39
31-10-2016 26.261,51 27.307,68
NOVIEMBRE 2016
01-11-2016 26.263,20 27.309,96
%M@i / 02-11-2016 26.264,90 27.312,25
Citaci 03-11-2016 26.266,59 27.314,53
VISA e o JD MERed compra | 04-11-2016 26268,28 2731682
05-11-2016 26.269,98 27.319,10
Paga online. Para consultas llama al 2311040 - 06-11-2016 26271,67 27.321,39
Extractos judiciales 07-11-2016 26273,36 27.323,67
08-11-2016 26.275,06 27.325,96
09-11-2016 26.276,75 27.328,25
Contamos con tres medios de comunicacion para tus publicaciones. MONEDA
san Cristébal - S
S C www.latribuna.cl ! ia mrlbuna Délar Observado 667,41 Pesos
925 fm EL DIARID DE LA PROVINGIA DE BIO BIO Elll‘O 734,58 PCSOS
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 109,64 Indice
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A VEINTISEIS DE LA COMUNA

Reconocen a docentes
en el Dia del Profesor

tingui6a 26 docentes de la comuna, en un acto realizado
en el Teatro Municipal de Los Angeles.

La ceremonia fue organizada por el DAEM angelino junto
al Colegio de Profesores, y conté con la participacion de auto-
ridades y docentes de toda la comuna.

En el evento 23 profesores fueron homenajeados por cumplir
35S afios 0 mas de servicio a la educacion, dos por su trayectoria
gremial y una jubilada destacada.

De la misma forma, este 11 de noviembre, los docentes de
los establecimientos educacionales municipales, participaran de
una cena de camaraderia, donde el municipio junto a concejales
celebraran su dia.

E n el marco de la celebracién del Dia del Profesor, se dis-

Fotografias: Alberto Ziiga.
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Dos liceos de Los Angeles disputaran
instancias finales de reconocida copa

Sera el proximo 6 de noviembre, cuando estos
dos equipos se enfrenten a sus pares de otros
rincones de Chile. Como hecho histérico, es
primera vez que cuadros locales llegan a estas

instancias.

uien aun se mantiene estu-
diando en algun colegio,
liceo u otro establecimiento

educacional, sabe perfectamente
cudl es la Copa Coca Cola. Dicho
campeonato, que se desarrolla desde
hace muchos afios en diversas ciuda-
des del pais, también se jug6 en la
provincia de Bio Bio, desde donde
clasificaban dos equipos de damas, y
dos equipos de varones parala etapa
regional.

En dicha instancia, sélo clasifica-
ba uno de cada sexo, y disputarian
una pentltima etapa ante equipos

de otraregion, instancia que también
fue superada. Por ello, y por primera
vez en la historia de esta Copa, dos
equiposangelinos disputaran instan-
cias finales representando ala region
del Bio Bio.

Astloaclararon Jonathan Contre-
rasy Baldur Arratia, ambos docentes
de educacidn fisica, y que conver-
saron en exclusiva con Radio San
Cristébal y Diario La Tribuna, para
entregar detalles respecto de este
campeonato en el que participan sus
alumnos. Se trata —especificamente-
delliceo Bicentenario yliceo Comer-

cial Diego Portales Palazuclos.

“El liceo Comercial clasificé al
nacional de la Copa Coca Cola,
en varones, que se desarrollard el
6 de noviembre en la ciudad de
Santiago. Estamos en cuartos de
final, donde quedan 8 equipos, con
importantes premios. Hubo una
etapalocal que se hizoenlacancha
delliceo bicentenario, donde parti-
ciparon 16 equipos dela provincia.
De esos, clasificaban dos en damas
y dos en varones. Estuvimos en la
fase regional, en Concepcién, los
unicos dos establecimientos muni-
cipales, nos enfrentamosa colegios
que son tradicién”, comenté Con-
treras.

Ademis, afiadid que “esta copa
es la mas grande a nivel nacional,
es primera vez en la historiade Los
Angeles, que tenemos representa-
cién a nivel nacional en damas'y
varones. Antes siempre lo hacfan
los colegios britanicos de Concep-

cidn, o el Dario Salas de Chillan”.

Baldur, por su parte, entregd su
visién respecto de las expectativas
que se pueden hacer con la presen-
tacién de sus jugadores.

“Aqui cuando uno estd en estas
instancias sc abre el apetito. Si bien
lo que se ha logrado es importante,
se puede seguir cosechando triunfos
para todos. Cabe destacar que este
campeonato se desarrolla sin jugado-
res cadetes de ningun club, que prima
alahorade hacer el torneo. A veces,
algunos colegios tenfan jugadores de
diversos clubes delaregién”, sostuvo.

NO SON DE CLUBES, PERO
ESTOS LOS OBSERVAN
DE CERCA

Yalo anticipabauno delosdocen-
tes, y esqueal interior de cadaequipo
no pueden existir cadetes de algun
equipo de futbol profesional, algo

quehasidola ténicaduranteelactual

campeonato. Pues bien, es algo que
valoraron ambos profesores de edu-
cacién fisica.

Ahorabien, que no pertenezcana
un club no significa que nolos estén
observando, ylarealidad local indica
que hay clubes interesados en algu-
nos de los jugadores.

“Por ahi hay algunos chiquillos
que estdn interesados. Hay uno que
seestd yendo a probaraRancagua, en
O’Higgins, debe viajar algunas veces
enlasemana. Ylaideaes que veana
otros mas’, por su parte, Contreras
dijo que “desde elafio pasadola Uni-
versidad de Concepcidn se integrd al
futbol profesional enlasub 17,y hay
dos nifias que se fueron a probar, que-
daron en la preseleccidn. Por viajes y
estudios no pueden ir a entrenar dos
veces a Concepcidn’, aclard.

Las expectativas que tienen, es
que cuando la U. de Concepcién
abra sus postulaciones a los cadetes,
puedan llevar a las alumnas.
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CON GRAN NIVEL DE JUEGO

Basquetbol angelino ya prepara

jornadas definitorias
en el gimnasio municipal

Miguel Angel Molina resalté las novedades de
este deporte, y lo que preparan para las fechas
venideras, como un paseo para la temporada

estival.

iguel Angel Molina,
gerente técnico de las
cuatro ligas de basquetbol

de la provincia de Bio Bio, conversé
con Radio San Cristébal y Diario
La Tribuna para entregar mayores
detalles respecto delo que viene para
la competencia de esta disciplina, a
realizarse en el gimnasio municipal.

“Estamos en la etapa final del bas-
quetbol, y estase hard el domingo 16
de noviembre, a las 12 del dia, hasta
las 23 horas, porque son 8 partidos,
y practicamente puras finales. En
la categoria sub 16 damas clasific6
Héroes de la Concepcién contra
Nacimiento; en sub 23 varones clasi-
ficaron Andino ante Laja; en damas
clasificé Impac de Mulchén frente
a El Constructor; en varones adul-
tos clasificé Andino contra Ynca.
En estudiantes se enfrenta el Liceo
Don Orioney Liceo Nuevo Mundo’,
comento.

Ademds, afiadié que “pendientes
estdlasub 16 varones donde quedan
6 partidos, y méster, donde estamos
apurando, porque son muchos los
equipos que estdn jugando, porque
crecid el bisquetbol enla gente sobre
los 40 anos”

Para la experiencia del “sefior”

Molina, cree que Laja puede dar
una sorpresa, Andino en la misma
linea, El Constructor también tiene
lo propio, Ynca también podriaapa-
recer como gran ganador.

“Eld{a 8,9y 10dediciembre ten-
dremos el décimo segundo encuen-
tro binacional con Argentina. Ahora
estuvimos hace poco en Zapala con
mds de 40 nifios, y ahora vienen a
nuestra ciudad. Habr4 un cuadran-
gular, con un equipo de Zapala,
Andino y un equipo de Soberania
de Santiago’, sostuvo.

También, estd en la etapa finallos
documentos en el municipio angeli-
no para realizar el curso de monitor
de 4rbitro y basquetbol.

“Necesitamos mas arbitros, se
hicieron muy pocos. Igual que
entrenadores, porque cada dia son
mds equipos, como Puerto Alegre y
Nahuén. Estén los recursos, y esto se
harden noviembresiosi, enla prime-
raquincena. Viene un gran entrena-
dor de basquetbol, que dirigié Inde-
pendiente de Argentina. Lo conoci
cuando comparti un curso con ¢él,
y viene a hacer el curso, y también
hacer clinicas en diversos colegios
de la zona. También, quiere ver la
posibilidad de ser el entrenador ofi-
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ANUNCIO UN CAMPAMENTO de verano, donde reconocerén a Antonio Valdés, de Entretenimientos Nuevo Mundo.

cial del equipo que nos representard
en la LibCentro’, aclaré.

El domingo 30 de octubre, en la
Universidad de Concepcidn, a partir
delas 10 de la mafana, 10 a 12 afios
los principiantes; y 13 a 15 afios en
segunda fase, se dictardn escuelas gra-
tuitas. Jonathan Alvear y Guillermo

Dinamarcadictaran este taller, finan-
ciado por el Gobierno Regional.
“En el mes de enero tendremos
un campeonato de verano, tracremos
grandes equipos, de Argentina, de
la LibCentro, es un especticulo de
verano. También, haremos un gran
campamento que durard 10 dias.

Yo pienso que este afio le daremos
un reconocimiento (a Antonio Val-
dés, de Entretenimientos Nuevo
Mundo), porque ha sido un hombre
que ha cooperado mucho al bésquet-
bol”, cerré6 Miguel Angel Molina,
gerente técnico de las cuatro ligas
de la provincia de Bio Bio.

¢{ALGUN EMPRESARIO GENEROSO?

Agrupacion de discapacitados
solicita bus para participar
en torneo en Santiago

Con ¢l objetivo de poder
reactivar la vida de una per-
sona en situaciéon de dis-
capacidad, Richard Vidal,
presidente de la agrupacién
“Renaciendo por un Suefio’,
dioaconoceruna importante
solicitud. Esta tiene relacién
con la posibilidad de parti-
cipar en un campeonato de
boccia en Santiago, especi-
ficamente en la comuna de
Las Condes, pero por ahora
tienen un grave problema.

Para poder viajar los juga-
dores, que son alrededor de
8, sumado a un grupo de
personas que viajarfan como

asistentes, deben contar con
un furgén, minibds o sim-
plemente un bus para poder
hacer presencia en este tor-
nco.

Porahora, no tienen cémo
viajar, lo que estd separandoa
estos deportistas del eventual
éxito, yaque en su primer tor-
neo, realizado hace muy poco
en Chillén, salieron campeo-
nes de la disciplina.

Vidal, a raiz de ello, sefia-
16 que “me puse a pensar en
todas las personas en situa-
ciéndediscapacidad paraque
todos puedan ser incluidos
en talleres deportivos, para

que puedan practicar depor-
te adaptado. En esta nueva
agrupacion Renaciendo por
un Suefio, hay personas que
tienen una discapacidad de
la cintura para abajo, y de la
cintura para arriba son nor-
males, entonces las personas
normales pueden practicar
basquetbol sobre sillas de
ruedas. Entonces nosotros
queremos formar un nuevo
equipo de bésquetbol sobre
sillas de rueda para personas
condiscapacidad moderada’.

Ademads, comenté que
“me puse pensar en todas las
personas con discapacidad

que no pueden jugar bds-
quetbol, y pensé en el boccia,
para que puedan disfrutar de
la vida también, porque hay
deportes para todos”

Esta agrupacidn, que se
formé el 17 de mayo de este
afio, y con el apoyo de per-
sonas generosas han podido
avanzar y crecer, y por ello,
hasta aqui van trabajando
para entregar alegria a perso-

nas con discapacidad.

“Se nos presenté la opor-
tunidad de participar en un
campeonato de boccia, para
el 26 de noviembre de este
afio, entonces por cso acudo
a La Tribuna a pedir ayuda
para que algin empresario o
alguien que pueda auspiciar-
nos conunamovilizacién para
que nuestro equipo de boccia
adaptado pueda participar en

=iy
o

el torneo. Sies que consegui-
mos un auspiciador tenemos
que salir el viernes 25 por la
noche, paraestar el sdbado por
la mafiana en el campeonato
que se hace en Las Condes.
Volvemos por la tarde, y ojald
podamos volver con victoria
para Los Angelcs”, SOStuvo.
Pedro Rifo, el vocero de
esta organizacidn, remarcé
que “estamos entusiasmados,
pero tenemos ese problema,
no tenemos locomocidn, y
nos interesa poder ir, porque

— yafuimosaChillinajugarun

ESTOS SON ALGUNOS de los jugadores que completa el
equipo de boccia de la agrupacién “Renaciendo por un Suefio”

campeonato amistoso, y saca-
mosel primery segundo lugar.

. Primeravez que participamos

y nos fue bien, y eso que esta-
mos recién formados”
En Los Angeles, son la

. Unicaagrupacién que tienelas

boccia, y requieren ayuda para
poder trasladarse a Santiago,
por lo que apelan a la buena
voluntad de alguna empresa.
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CONOZCA LAS TECNICAS

;Abdominales y levantamiento
de piernas?

La técnica
correcta del
levantamiento de
piernas en barra
fija, el cual es el
mejor ejercicio
para la parte baja
del abdomen.

ara comenzar el ejerci-
P cio debemos recostar-

nos en el suelo, con la
espalda totalmente apoyada
en la superficie y flexiona-
mos la cadera para elevar
las piernas rectas hasta que
éstas queden perpendicula-
res al tronco. Desde alli, con
la cabeza, cuello y hombros
sobre el suelo, comenzamos
el movimiento.

Colocamos las manos a
los lados del cuerpo, con las
palmas sobre el suelo, o bien,
para una mayor comodidad
y mejor apoyo de la espalda,
podemos colocarlas bajo los
gluteos.

Inspiramosydescendemos
las piernas lentamente mien-
tras contraemos el abdomen
para controlar el movimien-
to. Podemos bajar las piernas
s6lo hasta mitad de recorrido
o continuar hasta casi llegar
al suelo.

Regresamos lentamente
a la posicidn inicial y repeti-
mos tantas veces como se haya
indicado.

LOS EJERCICIOS
ABDOMINALES

En una serie de articulos
sobre lalucha contra la grasa,
nosotros sefialamos que para
lograr abdominales atléti-
cos, con relieve y “cuadritos”
es imposible a base de sélo
¢jercicios: es indispensable
hacer dieta y hacer ¢jercicios
de cardio que cumplan con
varias condiciones.

Esimportante resaltar que
a pesar de esto, el quemar
grasa depende principal-
mente de la circulacién en las
fibras. Hacer ¢jercicios abdo-
minales desarrollalos miscu-
los, lo cual a su vez mejora la
circulaciény ayudaa quemar
grasa en lazona del estémago

y abdominal.
LOS MEJORES

Al hablar de los ¢jercicios
mds efectivos para el abdo-
men, NOSOLros aseguramos
que el levantamiento de
piernas en la barra fija ejer-

=

SIEMPRE QUE HAGAS EJERCICIOS, y esperes cambios, debes acompanarte de una dieta balanceada.

cita todos los musculos de la
zona abdominal: tanto los
musculos frontales, como los
laterales. Ademas, el trabajo
de cadauno esel méximo que
puede haber.

Diferentes ejercicios
(como levantar las piernas
acostado en el banco o la
colchoneta, levantamiento
de piernas en mé.quinas) son
una variacion del levanta-
miento de piernas en barra
fija. El problema estd en que
sin entender la técnica del
ejercicio principal, hacemos
mal sus variaciones.

{COMO MARCAR
LOS ABDOMINALES
INFERIORES?

Hacer correctamente el
levantamiento de piernas en
labarrainvolucray ¢jercitalos
musculos rectos del abdomen
ylaparte inferior del muisculo
oblicuo abdominal externo;
con el trabajo de la zona infe-
rior de la zona abdominal se
garantiza la llamada “cintura
de Adonis”.

En general, ningtn otro
ejercicio es capaz de desarro-
llar y ejercitar la parte baja
de los abdominales como
lo hace “la barra fija”. Hacer

inclinaciones a los lados
con mancuernas o pesas en
las manos no es un ejercicio
clave, ensancha la cintura y
dafia las proporciones.

TECNICA DE
EJECUCION DE LA
“BARRA FIJA”

Levantar las picrnas hasta
que éstas qucden en posicion
horizontal, ejercita los mus-
culos frontales delaregion de
lacadera, nolosabdominales.
Los musculos abdominales
se trabajan sélo al subir las
piernas més arriba de la linea
horizontal y s6lo si se levanta
la pelvis al mismo tiempo.

La posicidn ideal de ini-
cio es con las piernas en un
dngulo de noventa grados en
relacién al tronco (la forma
mas facil es con las rodillas
dobladas, la mas dificil es con
las piernas rectas). Lo ideal
es levantar las piernas hasta
el punto que las rodillas casi
toquen el pecho.

¢{COMO APRENDER
A HACER “BARRA
FIJA”?

Hacer este ejercicio no es
recomendable para novatos

en el gimnasio: sin la fuerza
suficiente, los musculos no
permitirdn hacer el ¢jercicio
como es debido. Lo mejor
para ellos es comenzar con
el levantamiento de piernas
hastalalinea horizontal, atan-
do los brazos a correas.

Preste atencién, no al
c6mo subir las piernas con
las rodillas dobladas, sino
al cémo bajarlas, haciendo
esto lo mds despacio posible
y sintiendo la tensién en los
musculos del abdomen. Haga
una pausa cuando las piernas
estén arriba, asi usted trabaja
mas los musculos.

LA VELOCIDAD
AL HACER
ABDOMINALES

Con el tiempo, intente
levantar las piernas un poco
masarribadelalinea horizon-
tal, esto sin mover el tronco
deunladoal otro. Ademis, el
levantamiento de piernas més
arriba de la linea horizontal
debe hacerse con ayuda de
la pelvis y no con ayuda del
empuje de las piernas en si.

Bajando correctamente las
piernas, Usted debe sentir el
trabajo en la parte inferior de
laregién abdominal. Si Usted

hace este trabajo bien, enton-
ces sentird cambios y verd los
resultados con el pasar de
unas cuantas semanas.

LA MAQUINA PARA
EL LEVANTAMIENTO
DE PIERNAS

Al hacer el levantamiento
de piernas en una mdquina,
cuando levanta las piernas
apoyandose en los codos con
los brazos doblados y levan-
ta las piernas, hace trabajar

sélo a los musculos frontales
delaregién dela cadera (esta
maquina es mds recomenda-
ble para ejercitar triceps con
peso).

Las causas son simples: las
personas que se entrenan no
levantan las piernas lo sufi-
cientemente alto; ademis, al
retirar laespaldadel respaldar,
intentando hacer mas dificil
el ¢jercicio, estdn trabajando
atn mas los muasculos de las
piernas y no los de la regién
abdominal.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor horay)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

- Personal trainer- gimnasia localizada.

- Sala de musculacién-bicicletas spinning
sicién de los alumnos desde las 7:00

:30 horas lunes a viernes.

- Convenios con empresas e insfituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. |

Gimnasia bajo impacto
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PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacioén en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

DIARIO

DR. RODRIGO

NEIRA NAVARRO
Oftalmélogo

Consultas Médicas
Urgencias Médicas
Cirugias Cataratas
Cirugia para dejar los lentes
Blefaroplastia- Queratocono
Glaucoma - Transplante de Cérnea
Retinopatia diabética

Equipos de ultima tecnologia

Fonasa- Isapres- Particular
San Martin 1159, Concepcién
Fonos: 41 2241002 - 41 2247486

“J.aTribuna

LOS ANGELES

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298
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PODRIA'SER PODRIA'SER
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San Cristobal
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EL DIARID DE LA PROVINCIA DE BIO BID

Foto del dia

Fotografia: Victor Godoy.

San Cristébal

975 fm

Los Angeles

Santoral

Hoy: Irene

Fases de la Luna

MENGUANTE NUEVA
23 de octubre 30 de octubre

CRECIENTE LLENA
9 de octubre 16 de octubre

@ Sudoku solucion 19 octubre

5|3 |8|6|4|2]|1]|9)|7
2|19 |4 |5|7|1]|]8|3)|6
6 |1]|7]9(|8|3]|4|5)|2
4 (2|58 |9 |7 |3 (6|1
118|9|3|2|6]|5|7)|4
7|6 |3|4(1|5]|]9|2)8
8l4|62|3|9]|7|1]5
3|5|1]|7|6|8]|2|4)|9
9(7|2|1|5|4|6|8]|3

-+ Sudoku
Dificultad: Normal
5 3 2
2 7 4|8
9 5 3|7
2|7 4 6
913
6|2 4
81719 5
5 8|13 |24
6 3

Comience poniendo un nimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia,
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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PASACALLE

Teatro Callejero de Masas
presenta

En Concepcion la animita mas
conocida es la de Petronila Neira. El
recuerdo de esta joven costurera que
fue asesinada el 16 de octubre de 1910
y que sirve de argumento para los
creadores de este montaje callejero

que se presenta por primera vez en Los

Angeles.

n octubre de 1910
un macabro asesinato
remecid a los vecinos

quevivian en el sector Laguna
Redonda en Concepcién.

Enaquellafecha, unajoven
costureradeentre 16 y20anos
fue encontrada muerta y flo-
tando en estas aguas, pese a
que su cuerpo estaba al inte-
rior de un saco lleno de pie-
dras. Quien la descubrio fue
una mujer que lavaba su ropa
en esas aguas, y la que dio de
inmediato aviso.

Su nombre era Petronila
Neira, una joven oriunda de
Coronel, y cuyo crimen estre-
mecidasusvecinosyalos pen-
quistas queleyeron este hecho
en el diario.

Petronila fue enterrada
en el Cementerio General
de Concepcidn y su tltimo
adiés se lo dieron decenas de
personas que ni siquiera la
conocian, pese a que ella era
mds bien solitaria.

Desde ese dia muchos la
consideraron una beata, ase-
gurando que hacfa milagros.
De hecho, el primer milagro
que se le atribuye fue el de
flotar pese a que el saco en el
que fue arrojada a la Laguna
Redonda estaba lleno de pie-
dras.

Por esta razén su tumba
nuncaesta vacia. Los penquis-
tas que la veneran y le hacen

peticiones se encargan que su
lugar de descanso siempre esté
lleno de flores. Ademas, en ella
es posible ver varias placas de
agradecimiento por favores
concedidos.

Es este relato popular el
que da vida al montaje de
Teatro Callejero de Masas,
compania que se presenta por
primera vez en Los Angeles,
este viernes 21 de octubre, a
las 15:45 horas en Plaza de
Armas.

Bajo la direccién de Pablo
Villablanca, la puesta teatral
integra varias disciplinas artis-
ticas, configurando un mon-
taje lleno de musica, color,
actuacion vy religiosidad.

TALLER DE
TEATRO FISICO

Junto con el desarrollo de
la actividad de pasacalle, la
CCMLA pone a disposiciéon
de la comunidad angelina el
Taller de Teatro Fisico, a cargo
de Pablo Villablanca, director
de la Obra “Santa Petronila”.

La instancia formativa se
cumpliré el préximo viernes
21 de octubre, desde las 11
a las 12:30 horas. Existen 20
cupos disponibles para per-
sonas con o sin experiencia
escénica.

Ql{ienes deseen inscri-
birse, deben enviar sus datos

TALLER DE
Director de la 0%?%%[‘:? FH co

TEATRO

SANTA PETRONILA se presentard este viernes 21 de octubre, a las 15:45 horas en Plaza de Armas.

(nombre, edad, fonoy correo)
al mail contacto@ccmla.cl,
con el asunto “Taller de Tea-
tro Fisico”

CONTENIDOS

El taller propone unaintro-
duccién sobre los principios
del teatro fisico: se dard espa-
cio a la escucha del cuerpo,
aprenderemos a seguir nues-
tros impulsos, desbloqueando
tensiones, habitos, forma de
percibirsey relacionarse coneel
otro; buscaremos dentro cada
accién la memoria de nuestra
vivencia personal y la fuerza
creativa de la imaginacién en
elespacioyenlaconstruccién
escénica.

PROGRAMA

El taller estd basado en
el estudio del cuerpo y de la
voz como “herramientas” de
comunicacién con los otros,
expresion y relacién con el
espacio. A través de principios
y técnicas (como el estudio
del impulso, de la proyeccion
vocal, de la accidn y reaccién

TA PETRO

15 aflos de i Vestl‘ga(.ién

Hito pacional de financmnmiants

D

21 DEOCTUBRE/15:45 HORAS
PLAZA DE ARMAS LOS ANGELES

Viernes 21 de octubre
11:00 a 12:30 horas
SALON DE LAS ARTES CCMLA

INSCRIPCIONES CONTACTO@CCMLA.CL 43 2312098
Cupos: 20 personas con o sin experiencia escénica.

fisica) el taller pretende con-
seguir la transformacién del
gesto cotidiano de la persona
en accién creativa del actor.

Eltaller se basaen ladefini-
cién delineas tedrico-préctica
que favorezcan labusquedade
una manera personal de acer-
carse al teatro fisico, focalizan-
do el trabajo hacia la idea de:
“El ser humano dentro de una
situacién de representacion
organizada.

y
4
Gestion: Cantro Cullural * El Diante da Ora® [ Coord Gaenaral y Produccion: Marcelo Moreno Riveras [ Direccidn teatral: Pablo Villablanca
Direccion de Coreografia: Patricia "Chispi” Torres | Direccion Musical : Carlos Stockle v Jorge Rivera | Disefio y arte: Cristian Astudillo, Alonso Tapia.
Elenco actores: Manuel Loyola, Daniela Ortiz, Julio Olave, Claudia Urbina, Francisco Albamran, Rodrige Salinas / Danza : Escuela de Danza Elefante Blanco
Musicalizacion de la obra : Banda ® El Diente de Oro”

AL R

Auspician y patrocinan;

ustrs icipali -
SANTA JUANA ¢
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ESTE PROYECTO ES FINANCIADD POR EL FONDART CIRCULACION NACIONAL CONVOCATORIA 2016°
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Guia de Utilidad Piiblica

Teléfonos de Emergencia

German Fuentes

Asistencia Puablica (Urgencias) 131
Ambulancia (SAMU) 3L | | o
Cruz Roja 2314057
Hospital (Mesa central) 2336000 3
Clinica Los Andes 2210256 |r H Lecho Picaza | Niquel Egzea_ Gastara
Clinica Adventista 2524300 Ay
Fonasa 2332113 Ve v v
Bomberos 132 i
Investigaciones 2312008 'ﬂ unir ’
Carabineros 133 e
Carabineros (Fono Drogas) 135 Arel )
Prefectura Bio Bio N° 20 243000
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042
Ira. Comisarfa Los Angeles 2242024 - Nota ’
Subcomisaria Paillihue 2243051 ] Partir ) mus.

'~ .
Tenencia Centenario 2243047 ;i Medida
Retén Cb. Iro. René Septlveda Parraguez 2243049 Tirar ) v
Retén El Alamo 2243058
Retén San Carlos 2243059 . Anea
Retén Santa Fe 2243045 . \ 4
2da. Comisaria Mulchén 2243061 Fosf Mar Almeja } Alfa }
Recen Toaln 082 | "o | Lame Medida

etén Rucalhue

Retén Loncopangue 2243081 Cap Aqui } v Nomb
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 Europé " (el o1
Tenencia Negrete 2243103 Sic ke
4ta. Comisaria Santa Bdrbara 2243106 v Sieso ’ v
Tenencia Antuco (F) 2243127 Recua p
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 Atrever
Retén Villucura 2243125 ¥ [ Ameri- Y
Retén Quilleco 2243129 Conoci-} cio
Retén Canteras 2243137 do Ceras
Retén Tucapel 2243133 v
Retén Polcura 2243136 Pinta p Vocal p
Retén Trupdn 2243135 Uno } -
5ta. Comisarfa Yumbel 2243142 Ventila Anchura
Subcomisaria Cabrero 2243168 v Alero ’ v
Subcomisaria Laja 2243178 Nivela ’ Reto
Retén Monte Aguila 2243176 rev:
Retén Salto del Laja 2243044 t v
Retén Tomeco 2243175 102 InV > Convoy’ 300
Retén Rio Claro 2243164 : Tono
Retén San Rosendo 2243162 S/VVOC. v—
Retén Rere 2243165 700 P
Cementerio Parque del Sur 2315152 Loco ’ Dati
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 ativo
CGE Distribucién S.A. 6007777777 Ani Inv. D v
Abastible 2313147 Done ’
Enagas 2322498 Ceda
Essbio 2321151 v
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 Cont. Hilvanar}
Fono Sida (N° local) 2320099 Foto Inv.
Conaf 130 =
Incendios Forestales 2322126
Juzgado de Letras N° 1 2312439
Juzgado de Letras N° 3 2321116 S|T[R]A
SII 2218800 O|T|A[R
Asistencia a contribuyentes SII 2218813 JUEVES AL
Telefonograma 2324024 Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches . PlO[c|Aa
TAXIS Villa Las Américas D PloE=c|o[N
Radio Taxi Santa Marfa 2321380 ~bEIN # E T TAEPA
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 N[ Ao ;t s m;: -~
Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 = =]
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 “PS A‘: e RIA[N|UIRI|A
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 =D el S | E RIAIFITIN
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 FARMACIA SALCOBRAND bl |[R[O[NEEPS|A|B|A
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 , =D |A|N|T|ASIN|O|S
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 Colén 412- FONO, 2327543 wpE [SE2PE (R 1 |OE2TT
Taxis Andes 2314090 [R[0|T|~FA[N[S[ 1A

Horoscopo

m ARIES (21DEMARZO AL 20 DE ABRIL)
AMOR: Se enfrenta el pasado con el presente, tendras
que decidir si te quedas en el pasado o emigras a nuevos

orizontes. SALUD: Te recomiendo salir un poco este
dia para votar tensiones. DINERO: Ten més fe en las
cosas que vendran. COLOR: Blanco. NUMERO: 11.

6 TAURO (21DEABRILAL 20 DE MAYO)
AMOR: No viva de recuerdos lo unico que hacen es
traer tristeza a su vida, debe vivir el hoy y disfrutarlo.
SALUD: Cuidado con las alergias nerviosas DINERO:
No pierda la fe en si mismo/a cuando se trata de concretar
metas. COLOR: Negro. NUMERO: 15.

]I GEMINIS (21DE MAYO AL 21 DE JUNIO)
AMOR: Debesrecordar que en la vida cuando una puerta
se cierra otra se abre, SALUD: No te expongas tanto a
situaciones de tension. DINERO: La vida te presenta
retos y con tu capacidad tienes todas las lE)osibilida-
des a tu favor, persevera y no te rindas. COLOR: Rojo.
NUMERO: 26.

&2 CANCER (22 DE JUNIO AL 22 DE JULIO)
AMOR: No haga caso de las malas lenguas que solo se
nutren de la maldad que siembran. SALUD: Complica-
ciones en el sistema respiratorio, tenga cuidado con sus
pulmones. DINERO: Necesita capacitarse para surgir
mas en la vida. COLOR: Plomo. NUMERO: 10.

Q LEO (23 DEJULIOAL22DEAGOSTO)

AMOR: Cuidado con las cosas que oculta ya que pueden

volverse en su contra. SALUD: Su debilidad es producto

de las tensiones. Cuide su colon, consuma alimentos con
fibra. DINERO: Ojo en su comportamiento de gastos esta
se%unda %uincena. Sea prudente. COLOR: Amarillo.

NUMERO: 36.

T VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
AMOR: Tome distancia de lo que esté pasando {aL%e los
problemas no los tiene usted sino su pareja. SA :Un
vicio puede ser nefasto, cuidado. DINERO: Se hace nece-
sario o recomendable que més adelante busque nuevos
horizontes laborales. COLOR: Morado. NUMERO: 20.

<) LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)

AMOR: Los problemas entre la are’éa SON comunes, pero

debe jugérsela para solucionarlos. SALUD: Tenga cui-

ado al conducir, evite accidentes de transito. DINERO:

Es mejor que economice algo de dinero para no recurrir

a préstamos. COLOR: Marengo. NUMERO: 27.

Tﬂ., ESCORPION (23 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE)
AMOR: No deje que su pareja intente impedirle su
desarrollo personal. SALUD: Este dia debe primar la
moderacion %ara asi darle un descanso a su organismo.
DINERO: Ahorre més dinero que el que acostumbra,
si esl\ﬂue sus ingresos se lo permiten. COLOR: Salmoén.
NUMERO: 7.

X' SAGITARIO (23 DENOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE)
AMOR: Tenga cuidado en que sus anhelos persona-
les terminen por alejarle de los demas. SALUD: Pon-
gale mas ale%rla a su primavera y disfrute mas de la
vida. DINERO: Usted es una persona con capacidades,
demuestre sus habilidades en el trabajo. COL
NUMERO: 29.

: Blanco.

CAPRICORNIO (21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
AMOR: Es un dia para hacer introspeccién y analizar
su vida. Lo malo que paso6 debe quedar atras. SALUD:
Esa tendencia a la deEresién tiene un motivo muy claro
y usted lo sabe. DINERO: Termine el dja, no gastando
mas de la cuenta. COLOR: Naranjo. NUMERO: 15.

222 ACUARIO (21DEENERO AL 19 DE FEBRERO)
AMOR: La vida es muy hermosa como para amargarse
por cosas %ue yano funcionaron. SALUD: Esté pasando
For un problema que altera sus nervios. No deje que esto

e afecte. DINERO: Intente encontrar un trabﬁo ara
E&ga 1tgner ingresos extra. COLOR: Violeta. NUME-

)-( PISCIS (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZ0)
AMOR: Ponga un poco mas de cuidado, su caracter
puede jugarle un poco en contra. SALUD: Hace muy bien
en relajarse de vez en cuando, le aleja de las tensiones
y con esto disminuye la posibilidad de afecciones ner-
viosas. DINERO: Cuidado con desatender sus deberes.
COLOR: Café. NUMERO: 8.

Lamentalistay consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora extehora’smpo,

Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina

Placillla, Santiago, direccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con

estampillas, seﬁaimdo su signo y su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE
CON NOSOTROS TU AFICION

Envianos tu fotografia con tu nombre

al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefia a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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