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CRONICA, 6

"% TER revisara
padron electoral
de San Rosendo

TTE

La semana pasada La Tribuna denuncié : @

que hay mds electores que habitantes. '.1

CRONICA, 8

Los pro y contra
de comprar con
- tarjeta por internet

Ojo, que el uso incorrecto puede

v ﬁ tener serias consecuencias.

Ministro de Energia e

intendente dan el vamos
a la Ley de Equidad
Tarifaria en la provincia

La medida que beneficiard a mas de 140 mil hogares
de la provincia de Biobio se comenzara a notar en las
boletas a partir del mes de septiembre.

Ademis de la rebaja, se eliminardn para siempre los
costos de corte y reposicion del suministro. “Este no es
un mercado libre”, sentencio el secretario de Estado.

DESTACADAS

DEPORTES, 19

Elementos historicos
de JJ.0O0 estan
en el Polideportivo

Implementos de deportistas
de la talla de Nicolas Massu,
utilizados en 2004.

POLICIAL, 10

Llamada al 133
permitio capturar
cinco delincuentes

Victima habia sufrido de un
robo a su vivienda. Hombres
pasaran a control de detencién.
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Penas que Abrigan. Como abordar

la tristeza en los ninos

Hoy quiero contar una historia de un nifio
triste reflejada en la obra “Penas que abrigan”
que narralavida de Valentin, un pequeiio que
supera su pena gracias a su abuela. Sin duda,
todos los padres queremos que nuestros hijos
sean felices, pero la tristeza es una emocién
natural que no se puede ocultar para siempre
y puede ser un buen maestro al aprender que
tiene ensefianzas. Los niflos y nifas sienten
tristeza y por primera vez en una narracion lo
abordamos en la editorial Junji.

La obra enfrenta la educacién integral
en la nifiez y permite a los adultos acompa-
fiar y comprender a los nifios cuando viven
momentos de pena, por lo que se convierte
en un material
educativo para las
familias y educa-
doras en el aula. A
través de sus pagi-
nas, realizamosuna
invitacidén a encen-
der la imaginacién
y el asombro para
conocer la histo-
ria de Valentin.

La lectura es una

herramienta pode-

rosa y privilegiada

para que los nifos

ynifias se conecten

emocionalmente

consigo mismos

y con otros. El desarrollo cognitivo no esta
disociado del desarrollo afectivo.

Lo creativo y lidico dedicado ala infancia
esque el original formato de estaobra permite
que sea narrada, por medio de sombras chinas
que conforman el libro, el cual ademds viene
con una linterna. Es un texto bastante tnico
puesabordaun tema tabt paralosadultos, que
es el enfrentar las emociones mds intensas en
los nifios como la tristeza; y ademds tiene un
disefio atractivo, que permite contar la historia
proyectando lasimégenes, lo que provocauna
experiencia vital en los nifios y nifias, pues se
sienten parte del espacio del relato.

Andrea Saldaiia
Leon

Directora Regional
Junji Biobio

“Penas que abrigan” de Editorial Junji, fue
escrito paraescolares, padresy profesores, para
dejar unaensefianza. Suautora, Marion Acufia,
profesorayactriz chilena oriunda de Valparai-
s0, nunca olvidé un alumno que tuvo quien

lloraba mucho y
nadie sabia qué le
pasaba porque no
lo comentaba. Un
dia lo encontré
llorando debajo
de una mesa y
Marién,ledijoque
habfa que llorar al
sol, con libertad.
Tiempo después
Marién se separd
y para sobrellevar
su pena sc puso a
dibujar, pero no
logré expresar lo
que sentia. Pero
gracias a un taller
que hizo de sombras chinas, que vio que le
fasciné a los nifios y nifas, decidi6 crear una
historia jugando con luz y oscuridad, donde
también se reﬂejaque gracias alaintervencién
deunadultosensible, el protagonista, Valentin,
supo que ser valiente es atreverse a mirar bien
adentro de si mismo y confiar.

El resultado de este contenido emocional,
creativoy técnico, es este libro, una validacién
dela tristeza como un espacio del cual pueden
emerger mas luces que sombrasy es mejor estar
al tanto desde la primera infancia. Los ¢jem-
plares de “Penas que abrigan’, se encuentra en
las sedes regionales de la Junji.

Programa KiVa contra el Bullying:
¢Utopia o posibilidad real?

Como todas las relaciones de violencia,
el Bullying estd anclado en los significados
culturales que la sociedad ha elaborado para
hacer valer sus propios valores. La violencia
escolar no es s6lo un fenémeno que se origi-
nay desaparece en las aulas de clases; es mds
que eso, es el espejo y representacion del tipo
de sociedad que hemos construido, son las
relaciones humanas que hemos entretejido y
ensefiado a replicar, y, desde la perspectiva de
la politica publica, de las ausencias o vacios
respecto a como hemos estado abordando
hasta ahora el problema.

Frente a tal realidad nacional, nos llega
desde Finlandia la noticia acerca del impacto
positivo del llamado Método KiVa (acrénimo
de KiusaamistaVas-
taam y que significa
acoso escolar). En
realidad se trata
de un Programa
implementado y
totalmente finan-
ciado por ¢l no
casualmente llama-
do “Ministerio de
Educacién y Cul-
tura’.

Una caracteristi-
ca esencial, es que el
Programa se instala
como parte del Curriculo en tres etapas del
desarrollo:alos7,10y 13 afos conun total de
20 intervenciones o clases que se conforman
como unaasignatura donde se inculca valores
como el respeto y la solidaridad.

A pesar de lo tentador que resulta este
método, su implementacién resulta cuestio-
nable en nuestrarealidad. El campo de accién
delaconvivenciaescolar representa un dmbito
nuevo al cual se han abierto los establecimien-
tos educacionales, pero se han abierto desde
una l6gica muy diferente a la que sustenta el
programa KiVa.

Primero, porque el apoyo del Ministerio de
Educacién sélollegaa propuestas globales sin
traducirse en un apoyo econdémico que haga

Luis Alemdn

Académico

de la Facultad

de Educacion
Universidad Central

viable un proyecto de tal magnitud.

En segundo lugar, no existe voluntad poli-
tica de instalar en el curriculo nacional una
asignatura que se haga cargo del desarrollo
moral de nuestros nifios y nifias, de modo tal
que se trabaje a conciencia y con responsabi-
lidad la creacién de valores que fundamenten
las bases de una convivencia pacifica.

Por tltimo, no
existe una politica
de estado que abor-
de el fenémeno de la
convivencia escolar
desde una perspecti-
vaestatal, en su lugar,
el Ministerio de Edu-
cacién solo elabora
Planes y Programas
que constituyen pau-
tas generales donde
cada establecimien-
to elabora su propio
Manual de Convi-

vencia, pero... y aqui viene el gran pero...
en la mayoria de los casos dicho Manual es
elaborado por los directivos, terminando
en un ‘Reglamento de Convivencia’ donde
se postulan normas que no son construidas
por la totalidad de los actores de la Comu-
nidad Educativa y que por ende, resultan en
su mayoria percibidas como arbitrarias por
los estudiantes.

Atin queda camino por recorrer parallegar
a un desarrollo de la conciencia social, que
desde una proyeccion latinoamericanista, nos
brinde una base pedagégica para implemen-
tar programas como el finlandés. Mientras
tanto, seguimos trabajando en esa direccién.

CARTA
Juan Secano D= W
Gaucho de la Patagonia 14
radicado en Rere

A la hora de almuerzo y
comida, una tfa muy aristo-
crética y querida por todos
siempre tenia un jarro de
aguaen la mesa. Parajustifi—
car su precariedad econdmi-
ca, ya que segun se autodefi-
nia pertenecia a los “nuevos
pobres” decia siempre “no
hay nada mas elegante que
un vaso de agua”. Era huma-
namente sustentable ya que
cultivabalaamistad, maneja-

baellael tiempo que siempre
le alcanzaba, no tenfaautoy
llegaba caminando a todas
partes. La vida estaba hecha
a su escala y la sencillez fue
siempre su principal valor.
Daba gusto estar con ella ya
que no se movia para nin-
guna parte y siempre estaba
ahi dispuesta a conversar, a
jugar bridge, allegar al fondo
de cualquier tema para dar
su opiniodn sin que nadie se

la pidiera. Hoy, cuando las
relaciones humanas pasan
por una crisis de ultra sen-
sibilidad, donde existen
los temas vetados y cada
dia cuesta mds comunicar-
se auténticamente, parece
imposible dar una opinién
sin que queden heridos. Se
ha perdido el humor, la sen-
cillez y la naturalidad. Nos
preocupamos de la ecologia
descuidando la ecologia
més importante: la ecologia
humana. ;De qué nos sirve
ser ecol(’)gicos si no somos
sustentables con nosotros
mismos? Debemos recupe-
rar e]l manecjo del tiempo,
abandonar los activismos y
el estar permanentemente
ocupados. Para ser ecold-
gicos con nosotros mismos
debemos tener una vida de
escala humana: caminar,
escribir, conversar, aprove-
char lo natural -cuidando
la naturaleza- pero a la vez
conociéndola en sus miles
de formas. ;En qué minuto
olvidamos ¢l campo chile-
no, latierra, los bosques, una
yunta de bueyes, comernos
una tortilla al rescoldo o un

buen pebre? ¢ Por qué decidi-
mos que nuestra vida la pasa-
remos en medio del cemen-
to, el vidrio y las méquinas?
Debemos darnos el tiempo
de disfrutar de la observa-
cién y la contemplacién de
la naturaleza y de nuestros
seres queridos, tenerlos pre-
sentes en nuestras cabezas.
Estamosllenos de proyectos
y cosas artificiales y descui-
damos lo més bdsico y ele-
mental que somos nosotros
mismos. Pregintese con
toda sinceridad ¢Desde
cuando que no escribe una
poesia, pinta un cuadro o
toma una fotografia? A mi
tampoco me gusta la poesia,
pero para ser ecoldgicos con
nosotros mismos debemos
hacer un esfuerzo y escribir
un poema al menos. Higa-
me caso, deténgase a escri-
bir un poema de cualquier
cosa aunque no le guste y no
tenga facilidades. Muéstrese-
loasu mujery junto con sep-
tiembre renacera también el
amor. Ahora que empieza la
primavera le sobrardn moti-
vos. He aqui un esfuerzo
humilde para recordar un

Para ser ecolégicos con nosotros
mismos debemos tener una vida de
escala humana: caminar, escribir,
conversar, aprovechar lo natural
-cuidando la naturaleza- pero a la
vez conociéndola en sus miles de
formas.

hongo cordillerano olvida-
do, pero que puede encon-
trarlo en la vega.

ODA AL DIGUENE

En la selva himeda y fria
vive el viejo hualle.

Cansado y viejo, pero al
lado del pehuén, un nisio de
pecho.

Basta una tarde de sol de
agosto,

para que sus brazos con
aroma a bosque profundo

dejen espacio a este hongo
iracundo.

Y en el plato enlozado, ya
abollado y picado de tanto
causeo precordillerano, un
limén explota basiando su

fondo y esterilizando este
nuevo cobijo

que ayer recibid la sangre
caliente del chivato.

Elracimo blanco y naran-
jo, inflado y desinflado,
redondo y cuadrado ya fue
descolgado.

Toma esa cebolla y rapido
transférmala.

Toma ese cilantro y obliga-
lo a soltar, la esencia vinica de
la frescura inmortal.

Ahora dejards caer los
digiieries sin ningtin esfuerzo,
y la cuchara en su baile terso
barnizard brillante y salard
este diamante.

Cierra los ojos y devérate el
bosque, con montasia inmen-
say el invierno entero.
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EDITORIAL

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Joven madre requiere con urgencia reunir
mas de 45 millones para salvar su vida

@Héctor Larenas. Muy dolorosa la situacion, hay
ue recurrir a todas las instancias para reunir el dinero.
| Estado debe apoyar fuerte. Somos Estado. (lge nos

reportealgo delo que contribuimos. Acudiraconductos

regulares: gobernador, intendentes, seremis, ministrosy

directo a la Presidenta. La solucion debe ser rapida. Es

claro, si que se puede tener fe y no desanimar. Fuerzaque

saldrd agelante. Yo con experiencia lo digo. He pasado
or ello. Todo se puede solucionar menos la muerte.
staré pendiente de su avance. Fe en Dios.

Menor fue herido de bala mientras
practicaba deportes en Paillihue

@AdaCastillo. Paillihue deberfa ser declarado comuna
y no ser el patio trasero de Los Angeles.

, @latribunacl | n diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DiA

“Codelco tiene desafios enormes y Nelson
Pizarro tiene toda la razon de contarle a Chile
la verdad. Codelco hoy en dia tiene muy,
muy pocos recursos, no s¢ si como €l dijo
‘ni un peso’, pero yo creo que es un buen
llamado de atencion para todos aquellos que
creen que hay algo ahi y que es una cuestion

de pedir y lograr”.

Rodrigo Valdés,
ministro de Hacienda.

T ReGc—

- No Panta, parece que ahora si los conce-
jales estan haciendo la pega: los veo pi-
diendo explicaciones.

- No, Compadre, estan pidiendo autégrafos.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Todos han sido victimas
de la delincuencia

Es un problema de ley y también un problema de tribunales, eso esta
clarisimo. No puede ser que existan tantas garantias para los antisociales y
tan pocas para quienes son victimas. Algo esta mal.

Hace unas semanas el gobierno inici6 la lla-
mada agenda corta antidelincuencia, que pre-
tende principalmente combatir a los antisocia-
les y generar una sensacion de seguridad en la
poblacién. A nivel de Los Angeles o la provincia
de Biobio, las cifras parecieran indicar que hay
resultados positivos, ya que las denuncias se han
reducido.

Sin embargo, también existe la posibilidad
que la comunidad cansada de denunciar infruc-
tuosamente los delitos, esté resolviendo, asumir
los dafios y perjuicios que genera un hecho de
estas caracteristicas, ante la frustracién de ver en
la cércel a quienes amedrentan a la poblacién.

Incluso si uno analiza el actuar de Carabi-
neros, puede darse cuenta que los operativos
exitosos para sacar lanzas, ladrones de vehiculos,
vendedores de drogas, finalmente no quedan en
nada, porque los tribunales resuelven la salida.

Esun problemadeleyy también un problema
de tribunales, eso estd clarisimo. No puede ser
que existan tantas garantias para los antisocia-
les y tan pocas para quienes son victimas. Algo
esta mal.

Los legisladores tienen decenas y por qué no
decirlo, cientos de proyectos de ley de diversa
indole durmiendo en el Congreso.

Seagradece la intencién de estar tratando de
gestionar ayudas para sus comunidades, pero
su trabajo principal es legislar y ahi, no estdn
cumpliendo. Basta ver las listas de asistencias.

Por ende, los parlamentarios tienen una gran
responsabilidad de la mano blanda de la jus-
ticia y las consecuencias nefastas que tiene en
la sociedad el hecho que los delincuentes no
sientan ninguna vergiienza por tener 10, 20 o
50 detenciones.

La agenda corta antidelincuencia es una
medida positiva del gobierno de la Presidenta
Bachelet para aportar en el combate a este fla-
gelo, pero no es suficiente.

Enlaeditorial de ayer, comentdbamos el caso
de los vendedores ilegales de la Vega Techada,
quienes a pasos de Carabineros siguen ejercien-
do. Qué pueden hacer los efectivos policiales, si
parteando a estos comerciantes, no selogra nada.

No es culpa de Carabineros la delincuencia,
la responsabilidad radica en el sistema, en los
lideres que existen, muchos que no manejan ni
sus propias funciones o que estdn utilizdndolo
para fines personales.

El problema es que usted, estimado lector, con
su voto, permite que todo esto esté mal. Total,
es més fécil quejarse.

Delitos de abigeato:
un cuento de nunca acabar

No sélo llega al alero de dias més calidos y
largos. Septiembre viene acompafiado de la cele-
bracién de las Fiestas Patrias.

Por ello, el aumento en el consumo de carne en
cualquiera de sus formatos es algo que también
acompana a este mes; empanadas y asados son
platos infaltables en la mesa de los chilenos si se
trata de celebrar en grande.

Este mismo escenario, que trae consigo alegrl’a
y disfrute entre amigos, colegas y la familia, viene
delamano de un delito que -como es tradicional-
aumenta durante esta fecha y que pareciera ser
parte de la festividad nacional.

Los cuatreros ven una oportunidad de incre-
mentar sus billeteras durante estas fechas y el
aguinaldo dieciocheno para ellos podria quizas
ser comparable al de cualquier ciudadano que
se desempena, a diario, en un trabajo estable y
formal.

Elabigeato es un delito que consiste en el robo
y/ohurto de animalesy que afecta, en su mayoria,

a pequefios campesinos o grandes agricultores
que viven en sectores rurales de una determinada
franja territorial.

Es muy comiin que estos animales, posterior-
mente, sean facnados para luego venderlos en el
comercio ilegal 0 en aquellos lugares que no estdn
establecidos sanitaria y legalmente.

Mientras existan personas que adquieran este
tipo de insumos de forma ilegal, continuardn
existiendo delincuentes dedicados a cometer
este delito.

Es un tema delicado si se considera que al
comprar este alimento en lugares que no estin
debidamente establecidos, la carne puede traer
consigo enfermedades que afectardn a mds de
alguna persona que la haya consumido.

Asimismo, afectala economia de aquellas per-
sonas que viven de la ganaderia, a quienes con
sacrificio y esmero logran comprar sus animales
para poder tener una vida sustentable en el tiempo
y poder brindarle estabilidad a sus mds cercanos.

7 3.a Tribuna
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Carta abierta

Fiscalizacion de licencias medicas

Con respecto a la Resolucidn,
presentada por los diputados Gior-
gio Jackson, Gabriel Boric, Camila
Vallejo, Alejandra Septlveda, René
Saffirio, Valdo Mirosevic, Pedro
Browne, Cristina Girardi, Karla
Rubilary Hugo Gutiérrez, solicitan-
do ala Presidenta Michelle Bachelet
que envie uno o varios proyectos de
ley que regulen la situacién laboral
de trabajadores con hijos menores
de 18 con una enfermedad, quere-
mos senalar nuestro total apoyo a
una iniciativa como ésta, ya que es
muy importante proteger a los tra-
bajadores, y en especial, a los que
necesitan una licencia médica por
una situacién tan dolorosa como la
enfermedad grave de un hijo.

Consideramos de suma impor-
tancia legislar sobre esta materia,
puesto que actualmente en el Arti-
culo 199 del Cédigo del Trabajo,
s6lo se establece un permiso de 10
jornadas laborales ordinarias al afio,
tiempo insuficiente cuando se tiene
un hijo menor de 18 afios pade-
ciendo una enfermedad terminal o
con riesgo de muerte. En ese punto
coincidimos con los diputados en la
necesidad de revisar la tramitacién
de licencias médicas y facilitarles la
vidaaaquellas familias que pasan por
una situacién tan lamentable.

Pero a pesar de lo loable de las
propuestas parael proyecto, el docu-
mento se queda en los detalles y no
ve el problema en su totalidad. Por

¢jemplo, sefialaquela tasa de rechazo
de Fonasa es de 5,5% y de las Isapres
de 14,5% dando a entender que el
porcentaje de rechazo de las asegu-
radoras privadas es demasiado alto
injustificado. Pero no explican que
esto se debe a que las instituciones
privadas invierten mds en fiscaliza-
cién, para poder detectar laslicencias
médicas sin fundamento o con evi-
dente falta de éste o aquellas que se
emiten sin apego a las guias referen-
ciales establecidas para tener ciertos
criterios comunes sobre patologfas
determinadas.

Al respecto, es importante sefia-
lar que la Ley 20.585 sobre Otorga-
miento y Uso de Licencias Médicas
es sumamente clara en establecer

sanciones para Fonasa e Isapres que
rechacen licencias médicas sin jus-
tificacién.

Ahora bien si analizamos la evo-
lucién de la taza de uso de licencias
médicas como la cantidad de dias
promedio que fueron pagados por
Fonasa e Isapreslos ultimos 10 afios,
elaumento es de un 57% con un cre-
cimiento promedio anual de 4,6%,
sin que exista evidencia de un fun-
damento médico que lo justifique.

Estimamos que la problemdtica
requiere una solucién integral que
ayude a fortalecer a la Comisién
de Medicina Preventiva e Invalidez
(Compin), yaqueatodaslucesesuna
institucién que se encuentra sobre
cargada de trabajo. Creemos, que

es urgente incorporar mds personal
y fiscalizadores, para que todas las
Compin puedan llevar a cabo su rol
de manera éptima, si se considera
que el 72% de los usuarios del siste-
ma de salud pertenecen a Fonasa, y
s6lo el 28% a Isapres. Por este moti-
vo, estimamos que es urgente dotar
a las Compin de mayores recursos,
asegurando asi el adecuado pago de
una licencia en casos de enfermedad
real, y el rechazo de éstas en casos de
licencias con falta de fundamento
médico.

Rodrigo Varela

Fiscal de Inmune

Cartas al director

VIENTOS DE CAMBIO

Senor Director:

Cadagobierno, municipio olo que sea que se quiera ins-
talar, dicen que “vienen vientos de cambio’, pero realmente
essiempre lo mismo, y no paramejor. Q{e penosa realidad.

Luis Pincheira
DELINCUENCIA

Senor Director:

¢Por qué les da tanto miedo aplicar medidas drésticas
contra los delincuentes? Los derechos humanos y tanta
cosa que hay para protegerlos, cuando ellos lo tnico que
han hecho es danar personas. El otro dia un padre y un
hijo se fueron presos por defenderse. Me parece insélito
realmente.

Sandra Visquez

LA RED, UNA AYUDA PARA BUSCAR
TRABAJO

Senor Director:

Buscar trabajo puede ser una travesfa atemorizante para
muchos, y una frustracién constante para otros. La tasade
desempleo en Chile alcanzé el 6,8% parael trimestre mévil
marzo-mayo v la rutina de repartir curriculums personal-
mente y revisar los avisos clasificados todas las semanas
puede volverse una pesadilla por la falta de retroalimen-
tacion e interaccion que representan.

LinkedIn es una red social dedicada a profesionales de
todas las dreas, algo asi como un Facebook para grandes
empresas, Pymes, emprendimientos y trabajadores. Con
més de 400 millones de usuarios registrados, la plataforma
agrupay facilita el contacto entre quienes buscan/ofrecen
trabajo.

Lo primero es ingresar a www.linkedin.com y registrar
una cuenta. Una vez creado el perfil la recomendacion es

completarlo con la informacién relevante que tengamos,
acompanada de una foto tipo carnet (evitar la seriedad
extrema, unaleve sonrisa puede ayudar a generar empatia).
Se aconseja destacar logros e intereses, evitar largas expli-
caciones y hacer lo posible por diferenciarnos del resto.

Para aprovechar la red social, es necesario conectar-
nos con otros profesionales y empresas. La plataforma
nos da la opcién de incorporar a nuestros contactos del
correo electronico y los invita automdticamente. Busque
a companeros de colegio, de educacién superior o técni-
ca, cualquier persona con la que haya interactuado en un
entorno académico-laboral puede ayudatle a encontrar
trabajo. Consiga que empleadores anteriores o colegas
escriban recomendaciones en su perfil, gesto que puede
replicar con ellos.

Unirse agrupos pertinentes asudrea de trabajo también
es util, ya que permitird conectar con profesionales que no
conozca. Manténgase alerta y actualice su informacién
constantemente. Comparta contenido y hdgase escuchar
en LinkedIn, la clave estd en no ser un espectador ¢ inte-
ractuar para ganar visibilidad en un entorno competitivo.

Leonardo Gonzilez Ramirez
Periodista digital
Universidad San Sebastidn

PODAS FUERA DE FECHA

Senor Director:

En estos ultimos dias he podido ver como se estdn
“talando’, es la palabra en vez de podar muchos drboles
enlaavda. Latorre. Arboles que en esta fecha ya est4n bro-
tando, matando todo su follaje que en los meses venideros
de primavera y por supuesto su sobra que nos cobija para
el verano.

Hago un llamado a quienes corresponda que para los
proximos anos esto se realice con su debida anticipacion
y con los conocimientos necesarios de poda para que asi
los 4rboles no se presenten como mutilados.

Juan Sepiilveda

CONSTANCIAS DE ACCIDENTES

Senor Director:

Dispone el articulo 168 de la Ley de Transito, que “en
todo accidente del transito en que se produzcan daos, el
olos participantes estardn obligados a dar cuenta de inme-
diato alaautoridad policial mds préxima’, agregando en su
inciso segundo, que “Se presumiré la culpabilidad del o de
los que nolo hicieren yabandonaren el lugar del accidente”

El articulo 177 de la ley, senala que “si en un accidente
s6lo resultaren danos materiales y los conductores acu-
dieren a dar cuenta a la unidad de Carabineros del sector,
dichaunidad hara constar el hecho en el Libro de Guardia,
y s6lo formulara la respectiva denuncia ante el Juzgado de
Policia Local competente, si alguno de los interesados lo
solicitare...”.

Las normas mantienen su vigencia lucgo de que el arti-
culo 9° de la Ley N° 20.931 de 05.07.2016, agregd un
inciso cuarto en el articulo 168, disponiendo que “en todo
caso, para hacer efectivos los seguros de dafios a terceros o
propios, elinteresado deberd informar el siniestro mediante
declaracién jurada simple presentada ante la respectiva
compaiifa aseguradora, y no se requerird de otros actos
o documentos expedidos por la autoridad policial, tales
como constancias o denuncias”.

La nueva norma, regula relaciones entre aseguradores
y asegurados sin afectar la obligacién de, al menos, dejar
constancia, inclusoa quienes mantengan seguros, evitando
que sc presuma su responsabilidad en los hechos en que
hayan participado.

Habiéndose constatado que tanto la autoridad policial
como los usuarios, han interpretado en ocasiones que se
ha derogado la obligacién de dar cuenta a la autoridad
policial en caso de accidente, es necesario aclarar que dicha
obligacién mantiene su vigencia y se materializa dejando
la respectiva constancia o la denuncia, en su caso.

Leonardo Aravena

Profesor de Derecho Procesal y Derecho del Trinsito
Facultad de Derecho

Universidad Central de Chile

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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EN LA PROVINCIA DE BIOBIO

Ministro de Energia e intendente dan
el vamos a la Ley de Equidad Tarifaria

Entre las caracteristicas de la
normativa, anunciaron que se terminara
para siempre con el cobro por corte y
reposicion de servicio eléctrico.

Frontel
-25,3%

CABRERO

YUMBEL
Frontel

ANTUCO

nelmarcodelapronta
E ¢jecucién de la Ley de

Equidad Tarifaria, este
miércoles el ministro de Ener-
gia, Méximo Pacheco, visité
la provincia de Biobio y llegé
hastalas oficinas de Diario La
Tribuna, en companifa de la
seremi de la cartera, Carola
Venegas y el intendente de la
region, Rodrigo Diaz, oca-
sién enla cual destacaron que
dentro de esta legislacion se
climinaba el cobro por cortey
reposicién delacuentadeluz.

El secretario de Estado,
explicé que a partir de la
cuenta de luz del mes de
septiembre ya va a aparecer
el descuento que significa la
Ley de Equidad Tarifaria.
“Vamos a terminar con la
diferencia de tarifas que habia
entre las comunas del pais, y
el segundo aspecto es que
existen 63 comunas del pais
que son grandes generadoras
eléctricas, y Biobio es la capi-
tal energética de Chile, tiene
una capacidad de generacién
inmensa, entonces queremos
que esas comunas se benefi-
cien con un reconocimiento
con la cuenta de luz de sus
habitantes”.

Por su parte, el intendente
delaregion del Biobio, Rodri-
go Diaz, agreg6 que “hayalgo
queaveces se quedaen el tin-
tero, pero esta ley que entra
en vigencia ahora, ademds de

aplanar las cuentas naciona-
les, es decir estas diferencias
de doblaje que habia entre
comunas en cuanto a costos
y ademds de tener un premio
a las comunas generadoras,
eliminé algo muy gravoso
para los hogares chilenos,
que era el cobro por corte
y reposicién”.

En ese sentido, la
mdximaautoridad regio-
nal, destacd que “esto es muy
importante, porque la gente
sabe que es complicado que
aparte de pagar lo que adeu-
dan, deben cancelar algo del
orden de los 12 mil pesos
por corte y reposicion y eso
fue eliminado, lo que fue un
aporte dela Cdmarade Dipu-
tados, lo que fue recogido por
el ministerio y llevado como
proyecto al Senado, por lo
tanto también es un beneficio
que va en auxilio a las fami-
lias para crear una situacioén
de equidad de tal manera de
evitar ese problema”

EL DESCUENTO EN
DOS TRAMOS

Asimismo, el ministro de
Energfa, explicé que el des-
cuento comenzara, una parte,
el préximo mes y luego en
diciembre, para que desde ahi
en adelante la rebaja quede
para siempre.

En el caso de la provincia

SAN

ROSENDBO Frontel

20,5%

Frontel
-23,5%
Frontel

NEGRETE

de Biobio, estas cuen-

tas tendran un descuento

del 27%. “Son las comunas

de esta provincia, las que tie-
S

nen una mayor generaciéon

dentro de la regién, y ademds

pagaban el precio mis alto

y va a beneficiar a 140 mil

hogares, sostuvo Pacheco.

Por otra parte, la seremi
de Energia de Biobio, Caro-
la Venegas, enfatizé que “los
habitantes de la provincia
catalogando como una exce-
lente noticia esta pronta ¢je-
cucién dela Ley de Equidad,
era un anhelo presente hace
mucho tiempo en los habi-
tantes, era unainjusticia. Este
es un gobierno que estd com-
prometido con una mayor
justicia social”.

Asuvez, expresd que tam-
bién hay personas que toda-
via no tienen conocimiento
de esta ejecucion, “y ese es el
desafio que hemos empren-
dido con el intendente y

Coelcha
-12,8%

-24,5%

LOS ANGELES

Frontel

Coopelan
-23%

CGED
-6,1% .
MULCHEN

Coopelan
-25,1%

ministro,

de ir a conver-

sar con las comunidades
—especialmente- con aquellas
que tienen el impacto mas

grande”

FISCALIZACION DE
LA MEDIDA

Consultado por la mane-
ra en que se verificara que
las medidas adoptadas por
la nueva Ley de Equidad, el
ministro de Energfa, sostuvo
que “en Chilelas empresas no
pueden dejar de cumplir los
valores, las tarifas eléctricas
estan reguladas, por lo tanto
del puntos de vista préctico,
las cuentas de la luz las regu-

Coopelan
-33%

Frontel
-33%

TUCAPEL

Frontel
-20,5% -13%
Frontel
- 0
QUILLECO 40,7%

SANTA BARBARA

Coopelan
-33%

QUILACO

Frontel
-20,8%

Frontel
-40,8%

Ve

lala Comisién
Nacional de Energia

que depende del Ministerioy
la fiscaliza la Superintenden-
cia de Electricidad y Com-
bustible”.

Coelcha

ALTO BiO BiO

Frontel

-45,7%

Finalmente, la autoridad
llamé a los habitantes a man-
tener la confianza, y tener
tranquilidad a que este des-
cuento de cumplird. “Desdeel
punto de vista préctico, dado
que este no es un mercado
libre, esto va a aparecer en las
cuentas de la luz’, concluyé
Miximo Pacheco.

B

MUNICIPALIDAD DE LOS ANGELES

)
Y/ \

MUNICIPALIDAD [f
LOS ANGELES

AVISO

«;o/

MINISTRO DE ENERGIA, Max1m0 Pachcco en entrevista
exclusiva con La Tribuna y radio San Cristébal, anuncié quea
partir de septiembre aparecerd el descuento de la Ley de Equidad
Tarifaria.

l N : ¢ __:n'.--;_ '

INTENDENTE DE LA REGION del Biobio, Rodrigo Diaz,

recalcé que la eliminacién del cobro por corte y reposicién, es un
beneficio que va en auxilio a las familias para crear una situacién

de equidad y evitar ese problema.

A los interesados en adquirir terrenos para el funcionamiento
de Ramadas en Cancha Deportivo Kennedy, ubicada en

calle Gabriela Decap (terrenos lado norte Talleres Municipales)
que la postura minima sera:

$ 30.000 clu
$ 40.000 clu

10 Lotes de 5 x 4 metros
08 Lotes de 12 x 10 metros

El remate se realizara el dia miércoles 31 de agosto

en Cancha deportivo Kennedy a las 15:30 Hrs.
\ EL ALCALDE /
PIEdERVisa

PRESTACION DE SERVICIOS INDUSTRIALES

SERVICIO DE ASEQO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207
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ACUSO VICTIMIZACION EN PLENA CAMPANA POLITICA

Stark califica de “mal gusto”
mensaje de alcalde por demora

en pagos de horas extras

A su vez, informé
que la Comision de
Finanzas aprobo

el asunto con
recomendaciones.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

olesta se exhibié la con-
cejala de la Democracia
Cristiana, DC, Teresa

Stark, con el mensaje enviado porel
jefe comunal, Esteban Krause, a los
funcionarios municipales, en donde
lamenta la demora en los pagos del
personal de contrata, responsabili-
zando de ello al informe solicitado
poralgunas concejalas, en el contex-
to de la revisién por los altos pagos
de horas extras.

La edil tuvo duras palabras para
calificar el hecho y acusé un interés
politico en la misiva.

“A mime parece de pésimo gusto
que el alcalde se victimice, sobre
todo en época de elecciones. (...)
Nosotros nos enteramos del asun-
to, luego que algunos funcionarios
molestos por ¢l tema, nos reenvia-
ran el mensaje a nuestros correos’,
explicé.

Tras ello, Stark desestimé por
completo que se les responsabili-
ce del hecho, mas atin cuando en
el —supuesto- mensaje se argumen-
ta que se debe —exclusivamente- a
diferencias personalesy politicasen

su contra.

“El pide disculpas por lademora,
diciendo que no es su responsabili-
dad. Agregando que nosotras esta-
bamos pidiendo mds antecedentes
de costumbre, como si se estuviera
ante una maniobra politica, cosa
que no me parece de ningin modo”,

.
precisé.

REUNION DE COMISION
DE FINANZAS

LapoliticaDC aproveché el con-
tacto con La Tribuna para entregar
detalles de la reunién sostenida al
respecto por la Comisién de Finan-
zas, en donde se determind que se
liberen los pagos de horas extras a
algunos funcionarios municipales.

“Hoy aprobamos como Comi-
sién el asunto, con algunas observa-
ciones y recomendaciones. Una de
ellas, es que primero que nada se le
pague las horas extras a los sueldos
més bajos, en donde socialmente
uno debe apuntar”, puntualizé.

Luego de ello, la edil precisé los
puestos laborales que deberédn se
priorizados, segun la recomenda-
cién de la citada comisidn.

“Estamos solicitando que se
pague las horas extras a los trabaja-
dores que estan trabajando en talle-
res municipales, a los choferes y la
gente que estd encargada del reparto
deaguaen las zonas rurales’, detalld.

Consultadasicon el presupuesto
aprobado por la Comisién se resuel-
ve el problema delos pagos de horas
extras, la concejala expresé que “con

funcionarios con menos ingresos.

estos 90 millones de pesos, supone-
mos que sison bien utilizados y bien
repartidos, esperamos que alcance
a fin de afio. Ya que no seria nada
bueno que en 2 meses més estu-
vieran pidiendo una modificacidn
presupuestaria paralos sueldos mas
altos”, comentd.

Vale mencionar, que el acuer-
do de la Comisién de Finanzas
pasa ahora a votacidn del Concejo
Comunal de septiembre, o en su
defecto en una sesién extraordina-
ria, que seasolicitada porla maxima
autoridad angelina.

horas extras,

pliblica.

Un abrazo afectuoso,
Esteban Krause
Alcalde de Los Angeles

Estimados funcionarios municipales:

Quiero expresar mi profunda solidaridad con fodos nuestros
funcionarios a contrata que por metivas absolutaments ajenos a mi
veluntad y que todos conocemos, no han podido recibir el pago de sus

Lamento que el informe solicitado por algunos concejales haya
retrasado y mermado sus ingresos durante estos meses. Mas adn
v:.uand_r.:r esia situacitn se produjo por diferencias personales y politicas
conmigo que terminaron &n un perjuicio para ustedes,

Como alcalde, conozeo de cerca el actuar altruista y esforzado de
todos quienes, independients de sus creencias idecldgicas, dia a dia
ponen su mejor esfuerzo al servicio de la comunidad sélo a cambio de
una refmuneracion, que lamentablemente en el Gitimo tempe no ha
podido ser justa, debido a los hachos anterdormente expusstos.

Es per esto qua estoy muy pendiente de que esta situacian se
solucione a la brevedad para beneficio de ustedes ¥ de todos quienes,
al igual que yo, han dedicado gran parte de sus vidas al servicio

“A mi me parece de pésimo gusto que
el alcalde se victimice, sobre todo en
época de elecciones. (...) Nosotros nos
enteramos del asunto, luego que algunos
funcionarios molestos por el tema,
nos reenviaran el mensaje a nuestros

correos”.

Teresa Stark, concejala DC.

SERVEL NO ENCONTRO FALTA DE CONCORDANCIA

TER revisara supuesto
“acarreo politico” en la

comuna de San Rosendo

—— -

padrdn abultado en San Rosendo.

EL TER TIENE 10 DIAS para pr(;nunciarse pbr el s_upesto

El denunciante
del caso,

Emilio Escobar,
confirmo la
informacion con
un correo de la
entidad electoral.

Con la finalidad de cono-
cer si el Servicio Electoral se
encuentraindagandoel supues-
to “acarreo politico” enlacomu-
nade San Rosendo, La Tribuna
se contactd con la Unidad de
Comunicaciones del Servicio
Electoral, Servel, en la regién

Metropolitana, en donde el
denunciante, Emilio Escobar,
asegurd presentd el requeri-
miento la semana pasada.

Fueasiquedesdeeldeparta-
mento de la entidad revisaron
en su sistema si se encontraba
alguna reclamacién en trimi-
te, sin embargo, indicaron que
actualmente no se encontraba
ninguna en curso.

En vista a ello, se consulté
al director regional del Servel,
Juan Eduardo Toledo, si estaba
en antecedente de una revision
delaentidad enlacitada comu-
na sanrosendina, sosteniendo
desconocer cualquier solicitud
enla provincia, precisando que
s6lo han recibido formalmen-
te un reclamo de la comuna de
San Fabidn, en la provincia de
Nuble.

Trasello, Toledo, paradeses-
timar por completo el asunto,
comentd que s6lo se enterd
del tema por la nota de prensa

publicada en La Tribuna, agre-
gando que no se ha cursado
ningun reclamo formal en la
region, por lo cual no podia
referirse al asunto.

RESPUESTA
DE DENUNCIANTE

Debido a ello, La Tribuna
se contacto con el denunciante
del caso, Emilio Escobar, quien
acreditd con un correo del Ser-
vicio Electoral, que tuvo una
respuesta formal de la entidad,
en donde se le sefialaba que el
asuntodebiaser derivadoal Tri-
bunal Electoral Regional, TER.

Escobar explicé el asunto,
manifestando que “cl martes
me llegé un mensaje electréni-
co del Servel, que me indicaba
que se debfa remitir todos los
antecedentes al TER. Ya que
ellos, serdn los que tendrén
que hacer la revisién, ya que
esta entidad estd por sobre la

institucion electoral’, preciso.

Consultado si el Servel
entrcgé un primer pronuncia-
miento al respecto, el reclaman-
tecontestdque “meindicanque
el padrén electoral de la comu-
na subid sélo 300 votantes con
respectoaloscomicios pasados,
por lo cual no encuentran falta
de concordancia’, asegurd.

Pese a lo anterior, Morales
sostuvo que esperard la resolu-
ciéndel TER, puesaseguraque
existe un padrén alterado en la
comuna.

“El tema no es solamente de
este ano, sino de afios anterio-
res, en donde el padrén electo-
ral ha crecido abultadamente”,
comento.

Por tiltimo, vale mencionar
que Moralesasegurd que entre-
golosantecedentesenel TERla
jornadadeayer, porlocual den-
tro delos préximos 10 dias este
organismo deber4 entregar un
pronunciamiento al respecto.
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SENDA BIO BIO

Capacitan a 175 profesionales
de programa Vida Sana

Durante todo el presente
mes el equipo de tratamiento
del Servicio Nacional parala
Prevencién y Rehabilitacién
del Consumo de Drogas y
Alcohol de la regién del Bio-
bio realizé una capacitacién
en instrumentos de tamizaje
para deteccién del consumo
de riesgo de drogas y alcohol
y entrevista motivacional
dirigido a la red de atencién
primariade todoslosservicios
de Salud de la regién.

Los talleres abordaron
temas tales como: conceptos
bdsicos acerca de las con-
ductas adictivas, principios
generales del modelo DIT
(deteccidn, intervencién y
referencia a tratamiento),
instrumentos de tamizaje
para poblacién adulta y ado-
lescente (ASSIST, AUDIT,
CRAFFT), entrevista moti-
vacional, entrenamiento en
intervencién breve y manejo
de consumo de riesgo y riesgo
alto.

El director del Servicio de
Salud Talcahuano, Mauricio
Jara Lavin, precis6 que existe
un gran porcentaje de consul-
tas por el consumo de alco-
holy drogas en los centros de
atencién primaria. “Muchos
de los problemas de salud
mental vienen por el uso exce-
sivo de alcohol y de drogas,
laimportancia que estén uni-
dasestas dos instituciones del
Estado para ofrecer el mejor
servicio en los dispositivos de
la red a los beneficiarios del
sistema’, puntualizd.

Tras ello, la autoridad del
servicio agregd que “los pro-
blemasasociadosa salud men-
tal son las principales causas
de patologfas y discapacidad
en los problemas de salud
publica. Que estén dos insti-
tuciones de Gobierno unidas
en esta gestion me parece de
la mayor importancia”

Vale mencionar que estos
busca reforzar y ampliar las
competencias técnicas en los

profesionales de los dispositi-
vos de atencién primaria del
paisencladecuado manejode
herramientas de tamizaje del
consumo de drogas y/o alco-
hol lo que permitird reforzar
ladeteccién del consumo ries-
goso, intervenir en la pobla-
cién para evitar el consumo
problematico y realizar refe-
rencia a tratamiento cuando
corresponda.

En tanto, Bayron Mar-
tinez, director regional de
Senda Biobio enfatizé en el
cumplimiento del compromi-
so presidencial de triplicar las
atenciones a nivel primario.
“Con esta capacitacién y
con este trabajo colaborativo
que estamos desarrollando
con Red Salud y todos sus
servicios a nivel pais nos va
a permitir cumplir la meta
presidencial de triplicar, y mas
que triplicar, la intervencién
breveyladeteccidon temprana
de consumo de sustancias en
la atencién

ES BILINGUE

Presentan video educativo
intercultural en la provincia

Con la finalidad de
fomentar una educacién
inclusiva, que contribuya
al desarrollo conjunto y
participativo de la lengua y
cultura de los pueblos ori-
ginarios, como también, a
la formacién de ciudada-
nos interculturales, es que
el Ministerio de Educacién,
Mineduc, hace 10 afios que
viene implementando el
programa Educacién Inter-
cultural Bilingiie.

Esta iniciativa pretende
que los estudiantes adquie-
ran conocimientos de la
lengua y cultura de los pue-
blos originarios, por medio
de practicas pedagdgicas y
gestion.

En ese contexto, es que
el Departamento Provin-
cial de Educacién de Biobio
lanzé el “video Educativo
Intercultural Bilingiie”, ins-
trumento visual y tecnold-
gico que tiene como obje-
tivo poder ser més cercano
a estudiantes, docentes,
padres, madres y apodera-
dos, asi como también, ser
unaherramientadinidmicaal
momento de tener practicas
pedagégicas con los alum-
nos y alumnas que estén en
establecimientos que tengan
como sello la Educacién
Intercultural.

Al respecto lajefaprovin-
cial de Educacién del Bio-
bio, Ménica Colin, resalté la
medida, sosteniendo que “de

ESTA INICIATIVA pretende
conocimientos de la lengua y cultura de los pueblos originarios.

a poco s¢ han ido sumando
mas establecimientos educa-
cionales, y por ende, vemos
que es necesario apoyar para
que la cultura de nuestras
comunidades indigenas
se mantenga, sobre todo
la lengua, para que siga de

S Y »
generacién en generacion’,
manifestd.

Por su parte, la profeso-
ra tradicional del programa
de Educacién Intercultural
Bilingiie de Santa Barbara,
Margarita Manquepi, sostu-
vo que “nosotros con estas
herramientas nos sentimos
més seguras como educado-
ras, ya que asf los estudian-
tes aprenden mucho mas”,
agregando que actualmen-
te toda educacién se debe ir
adaptando.

Cabe destacar, que la

que los estudiantes adquieran

distribucién del material
audiovisual se harden todala
provincia, especiﬁcamente,
enaquellos establecimientos
educacionales focalizados
con el Programa de Edu-
cacion Intercultural Bilin-
glie, asi como también, en
los colegios y escuelas que
deseen de forma voluntaria
contar con la herramienta
educativa, tal como se ha
hecho ya con un estable-
cimiento de Los Angeles y
Cabrero.

Por ultimo, vale precisar
que la filmacién y prepa-
racién del video se realizéd
desde el mes dejulio del pre-
sente ano, y en su contenido
se puede encontrar cuentos,
canciones, testimonios de la
comunidad, entre otra infor-
macién de interés educativo.

2 J.aTribuna  www.latribuna.dl

“El 112 de jovenes

deentre10y
18 anos, Chile,
reconoce haber
utilizado el celular
para hacer dano.”

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

Al
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TODO LO QUE DEBE SABER

Conozca los pro y contra al comprar
con tarjetas de credito y debito
por internet

Un uso incorrecto
de las tarjetas
puede acarrear

en el consumidor
desagradables
consecuencias.

ada vez estd mas amplio el

comercio por internet, ofre-

ciendo evidentes ventajas
para sus clientes, como su rapidez
y comodidad a la hora de hacer
los trémites para elegir y comprar
el producto, asi como paginas we
pertenecientesa todo tipo de tiendas
ofrecen sus productos con un cobro
adicional, el que en muchos casos no
tiene un valor tan elevado.

Productos que, quizds, no se
encuentran ficilmente en las tiendas
fisicas, ya sea por su poco stock o su
precio mds elevado que en internet.
Pero, aunque la compra online se
esté transformando en una practica,
muchos internautas no terminan de
confiar enlos métodos de pago onli-
ne, por miedo a que alguien tenga
acceso a sus claves, extraiga dinero
de la cuenta bancaria o cobre mis
de lo acordado.

A pesar de estos, el hacerlos pagos
de forma rédpida y segura es sencillo,
mediante una tarjeta de crédito o de
débito.

A la hora de formalizar un pago
online, y —tinicamente- si se elige rea-
lizar la operacién directamente con
tarjeta, se puede optar entre pagar el
producto con una tarjeta de crédito
o débito, pero es importante tener
en cuenta las diferencias de ambas
opcionesantes de realizar el tramite.

TARJETA DE CREDITO

Una tarjeta de crédito es la que
permite realizar compras que s¢
pagan a futuro, ya sea en cuotas o
dejarlas para fin de mes, por lo que
sirve paraque las persones adquicran
algtin producto o servicio sin la nece-
sidad de tener dinero en su cuenta.

Al hacer un pago, el consumidor
adquiere una deuda con su entidad
financiera, por lo que esta se asegu-
rard que la persona tiene ingresos
o capacidad de devolverla antes de
otorgarle una tarjeta de crédito.

TARJETA DE DEBITO

Una tarjeta de débito es en la
que las compras realizadas se cargan
directamente y de manera instanta-
neaen su cuenta, ya sea una libreta
de ahorros, una cuenta corriente o
incluso una péliza de crédito.

Por lo que es necesario tener un
saldo para poder realizar el pago con
esa tarjeta.

Por otro lado y situadas dentro
deestasegunda modalidad, también
existen las denominadas tarjetas vir-
tuales, creadas —especificamente-
para realizar pagos de forma rdpida
y segura por Internet. Estas tarjetas
se recargan del mismo modo que las
antiguas tarjetas de prepago usadas
en los teléfonos méviles.

Esta nueva modalidad resulta
un medio muy cdmodo -no tiene
soporte fisico- y seguro para pagar
por internet o desde el mévil, sin
necesidad de utilizar tarjeta fisica.

Ademds, permite la consulta de
movimientos y es ficil de cancelar.

Paraacceder a una tarjeta virtual,
Unicamente debera consultar en su
banco si cuentan con este beneficio,
y realizar los tramites correspon-
dientes.

AUNQUE LA COMPRA ONLINE se esté transformando en una préctica comin, muchos internautas no terminan de

Preia:
Oferta:

confiar y entender en los métodos de pago con tarjetas.

CARACTERISTICA DE LAS TARJETAS

DEBITO

¢ Ayuda a llevar un control de lo que se gasta.
¢ Se puede hacer extracciones de dinero en oficinas
y cajeros automaticos, ademas de efectuar pagos en

comercios.

* Es necesario que existan fondos suficientes para hacer
frente al pago o a la retirada de efectivo.

e Los gastos que se abonan con tarjetas de débito se
descuentan al instante del saldo en cuenta.

* No hay intereses ni pagos aplazados.

¢ Para disponer de una, es necesario tener una cuenta

en algun banco.

* Si no hay dinero en la cuenta, no se pueden realizar

compras.

¢ Cuentan con menos medidas de proteccidony seguros,
si tiene problemas con el producto que compra.

CREDITO

financiacion.
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Vistos recte!

® Permiten hacer compras sin la obligacion de desem-
bolsar la totalidad del dinero en el momento, y con la
posibilidad de devolverlo en varios plazos.

* Para su obtencion se exige ladomiciliacion de lanémina
0 pension o la garantia de unos ingresos estables.

e Su utilizacidn tiene las mismas consecuencias que
disponer de un crédito o cualquier otra modalidad de

¢ El limite de crédito significa que el banco no atenderd
pagos por encima de una determinada cantidad.

e Algunas tarjetas ofrecen descuentos mensuales en
funcién de la cantidad mensual gastada, otras dan puntos
para hoteles o vuelos o puntos canjeables por regalos, etc.
* Un gran beneficio de las tarjetas de crédito es la protec-
cion contra el fraude. En el momento en que el usuario
notifica el fraude en su tarjeta, ya no es responsable de
las cantidades defraudas.

¢ Si se realiza una compra de un objeto defectuoso, tam-
bién se esta protegido por el seguro de la tarjeta.

* Sise extrae dinero de un cajero con la tarjeta de crédito,
se cobra una serie de intereses.

Conaf llamo a trabajar para
el cuidado de los parques nacionales

Este miércoles la corporacién
nacional forestal —Conaf-celebré
el Dia de los parques nacionales,
con una actividad desarrollada en
las dependencias dela Gobernacién
provincial de Biobfo.

El motivo por el cual la cele-
bracidn se realizé en la capital de
la provincia de Biobio, es porque
el parque nacional de la regién -
Laguna del Laja- se encuentra en
esta zona, asi lo explicé el jefe del
departamento de dreas protegidas

de Conaf, Alberto Bordeu.

A su vez, agregd que en la acti-
vidad se llevé a cabo una charla a
docentes de distintas escuelas para
que estos les ensefien a los mas
pequenos sobre los cuidados a los
parques nacionales.

“Enlaregion estamos realizando
la celebracidn del parque nacional
con el que contamos en la region
del Biobio, que es el Parque Nacio-
nal Laguna del Laja, es por eso que
vinimos ac4 a la Gobernacién de la

provincia del Biobio, y contamos
con esta charla del guardaparques
Miguel Infante, que nos expuso en
los principales valores que estamos
conservando ahi. Y nosotros invi-
tamos —principalmente— a profe—
soras del programa de educacién
ambiental que desarrolla Conaf'y
que trabajan con escuelas que han
sido certificadas ambientalmente”.

Asimismo, Bordeu destacé que
—actualmente- trabajan para mejorar
el servicio, debido a que es en esta

épocadonde més publico lleva, pro-
ducto dela nieve que hay en el lugar.

“De hecho esta época es una de
las de mayor trabajo para nosotros,
porque contrariamente de lo que la
gente cree, la mayor concentracion
devisitantes las tenemos en los meses
deinvierno, porque la gente va atrai-
da por el fenémeno de la nieve”.

A su vez, agregb que para esa
situacidn, refuerzan su equipo de
guardaparques y tratan de regula-
rizar un plan de contingencia, en el
cual se trabaja con Vialidad, Cara-
bineros, el Club de Esqui -que tiene
instalaciones-, de modo de poder
coordinary que esta visita se pueda
realizar de forma ordenada.

A su vez, Miguel Infante, guar-
daparques y administrador subro-

gante del Parque Nacional Lagu-
na Laja, explicé algunas medidas
que se expusieron en la charla para
mantener de buena forma el sitio.
“Primero que todo es ¢l cuidado y
el respeto, tenemos que considerar
que los parques nacionales son luga-
res predestinados a la conservacién
y proteccién, dentro de un parque
nacional, lo idea es cuidarlo, no tra-
yendo ni introduciendo nada, este
debe desarrollarse de la forma mas
natural posible”

Finalmente, Infante explicé que
el cuidado lo hacen evitando la
circulacién por lugares no habili-
tados, utilizando sélo los senderos
de excursidn o miradores que estén
habilitados para cllos, y no introdu-
ciendo animales domésticos.
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DENUNCIA FUE CONSIGNADA EN CARABINEROS

Caravana fue atacada con piedras
y palos al intentar ingresar a fundo
L.os Chenques

Se intentaba hacer efectivo pronunciamiento de
la Corte de Apelaciones, que dispuso el desalojo
de la comunidad de Cauiicu.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

omo “una emboscada” fue
calificada por el empresa-
rio y duefio del fundo Los

Chenques, Pedro Esquerré, elataque
con piedrasy palosaunacaravanade
vehiculos de su propiedad, al inten-
tar ingresar al citado predio, toma-
do desde febrero de este afio por 12
familias de la comunidad indigena
de Caunict.

Segtinlosantecedentes consigna-
dos en el parte de Carabineros de la
Tenenciade Alto Bio Bio, un camién
Ford cargo, patente ZY-2526, resultd
con el parabrisas y vidrio de costa-
do derecho quebrados, como tam-
bién una camioneta Nissan Navara,
patente GZGC-85, la cual terminé
con ¢l espejo del lado derecho roto.

El propietario del fundo narré ast
a La Tribuna esos minutos de ten-
sién, expresando que “eranunos 15a
20indigenas que estaban preparados
para recibirnos, ya que habfan cerra-
do el camino de acceso con un trac-
tor. Cuando los camiones llegaron
al lugar, les lanzaron piedras y palos

intimidando a los conductores, que
se dirigfan con material de trabajo
para la futura construccién de mini
centrales”, precisé.

La medida se ejecutd en el con-
texto del reciente pronunciamiento
de la Corte de Apelaciones de Con-
cepcidn, a la causa 6170 2015, que
dispuso que la comunidad de Cau-
fiict debfia retirar todo obsticulo
del camino y permitir el ingreso de
Esquerré.

ORDEN DE DESALOJO
PASADO

Cabedestacar, que noesla prime-
ravez que los comuneros en toma se
resisten al desalojo, yaque el tribunal
dealzada se pronuncié hace algunos
meses de la misma forma, sin que los
comuneros dieran curso a la resolu-
cién judicial.

INSISTENCIA
DE ESQUERRE

En vista al reciente desacato, se
le consultd al propietario del fundo
la razén que no fuera acompanado
por la fuerza publica, ante lo cual
expresé que “Carabineros va actuar
siempre y cuando tenga la orden de

RECORDEMOS QUE EL FUNDO se encuentra tomado desde febrero por doce familias mapuches.

la justicia. Hasta ahora este manda-
to ha estado medio difuso. Fue por
cllo, que ese dia debicron habernos
acompafiado, no obstante, sc baja-
ron porque no estaba la disposicién
expresa’, explico.

A rafz deloanterior, sele pregun-
t6 qué medidas legales van a adop-
tar ahora, contestando Esquerré que
“estamos pidiendo a la Corte que
Carabineros nos acompaiie, en un
ndmero mds o menos consistente,
con la finalidad de asegurar el ingre-
so de nuestros operarios al fundo’,

detalld.

CONTEXTO
DE LATOMA

Vale mencionar que cuando se
tomaron las 12 familias el predio

“Cuando los camiones llegaron al lugar,
les lanzaron piedras y palos intimidando
a los conductores, que se dirigian

con material de trabajo para la futura
construccion de mini centrales”.

Pedro Esquerré, empresario y dueiio del fundo Los Chenques.

en cuestidn, reivindicaron derechos
ancestrales sobre las tierras y mani-
festaron su rechazo a los proyectos
energéticos que se buscan instalar
enlazona. Fue asi como en esa opor-
tunidad el lonko de la comunidad,
Marcelino Queupil, manifestd al

respecto: “nuestra determinacion es
definitiva e irrevocable, ya que junto
con recuperar nuestro territorio,
también buscamos mantener intacta
la naturaleza que existe en el lugar,
puesto que se pretende construir una
central de paso’”, argumento.

SE DEMORARON MAS DE 20 MINUTOS EN DERIVAR AMBULANCIA

Llaman al SAMU local y son atendidos
por la central de Nuble

.___-____,:_—-—'—' -3

“Nosotros llamamos como

Salud Biobio respondicron
lo siguiente: El dia domingo
21 los teléfonos del SAMU
funcionaron con absoluta
normal, recibiéndose 42 lla-
madas en total.

REQUERIAN un transporte de emergencia para trasladar a una

adulta mayor con un severo cuadro pulmonar.

Una situacién que pudo
tener consecuencias fatales, le
ocurri¢ aunafamiliaangelina,
que llamé el pasado domingo
al mediodia al fono de emer-
gencia 131, para solicitar
la atencién del Servicio de
Atencién Médica de Urgen-
cia, SAMU, para trasladar a
una adulta mayor de 86 afios,
que sufrfa un severo cuadro
pulmonar.

Lo anterior, porque al
intentar solicitar una ambu-
lancia, fueron —extrafamen-
te- derivados a la central del
SAMU en la provincia de
Nuble, especificamente, en
la comuna de Chillan, situa-
cién que provocd una demora
considerable del servicio de
emergencia.

El hecho fue narrado por
lanietadelausuaria que nece-
sitaba atencién de urgencia,
Lorena Aguilera, quien sos-
tuvo que “mi abuclita estaba
ahogindose como alas 12:00
de la tarde, por lo cual llama-
mos de emergencia al 131,
para pedir una ambulancia.
Sin embargo, nos atendieron
desde Chillan y tras varias
preguntas, recién después de
20 minutos se pudo derivar
un transporte de emergencia
desde acd”, comenté.

Esto no fue lo tnico que
sucedié ese dia, ya que los
primeros llamados por red
fija al mismo 131, derivaban
la llamada a Bomberos de la
comuna, como confirmé la
hijadelaafectada, RosaLeén.

5 veces por el teléfono de red
fija, siendo en las mismas
oportunidades atendidos
por la central de Bomberos.
Incluso tuvimos que pedirle
disculpas a la senorita que
atendia”, comentd.

Afortunadamente desde
la misma central en Nuble se
pudo derivar la ambulancia,
logrando finalmente atender
alamujer de terceraedad, que
fue diagnosticada —finalmen-
te- con un complejo cuadrode
bronconeumoniaen el hospi-
tal base angelino.

RESPUESTA DE
SERVICIO DE SALUD

Desde el Servicio de

Tras ello, sostuvieron que
existen problemas con el enru-
tamiento del nimero SAMU
(131), por parte de dos com-
paififas telefénicas, aunque
ambas utilizan el mismo BTS
(Base Tranceiver Station). El
Servicio de Salud Biobio con-
tactd a las compaiifas involu-
cradas quienes se comprome-
tieron adar solucién al temaa
la brevedad.

Por tltimo, desde la enti-
dad indicaron que es impor-
tante que cuando los usuarios
tengan problemas de este tipo
hagan la denuncia correspon-
diente a través de oirs.minsal.
cl, con el objetivo de dar segui-
miento y respuesta para solu-
cionar en el menor tiempo
posiblc estos inconvenientes.



JaTribuna Los Angeles, jueves 25 de agosto de 2016

| 10 BB (G VN5 www.latribuna.cl

ANTISOCIALES HABIAN ROBADO EN SU CASA

Oportuna llamada al 133 permitio
capturar 5 delincuentes en calle Ercilla

De ellos, cuatro mantenian antecedentes por
delitos reiterados en la capital provincial de
Bio Bio; asimismo, todos fueron puestos a
disposicion del Ministerio Publico.

aoportunadenunciaefectua-

I daal nivel 133 permitié dete-

ner a cinco delincuentes que

sustrajeron especies desde el interior

de un hostal, en la comuna de Los
Angeles.

Lainformaci6n entregadaa Cara-
bineros sostenia que cinco personas
salfan de dicha residencial con un
generador eléctrico y una caja de
herramientas, especies que estaban
guardadas en una bodega.

El hecho ocurrié durante la
madrugada de este martes en calle
Ercilla, a la altura del 400, hasta
donde concurrié Carabineros a fin
deadoptar el procedimiento de rigor.

Al ver la presencia de efectivos
policiales en el lugar, estas personas
“se dieron a la fuga dejando las espe-
cies abandonadas en avenida Tuca-
pel esquina Pacifico, logrando dar-
les alcance en diferentes arterias del
sector tanto con la cooperacién de
personal de la SIP como operativo’,
relaté el comisario de Carabineros

de Los Angeles, mayor Carlos Jara.
Se traté de C.M.C,, de 45 anos;

D.S.B., de 23 anos; D.P.C., de 20;
CTM.,de24;]JR.M.,de20yH.PS,
de 20. De ellos, cuatro mantenian
antecedentes por delitos reiterados
en la comuna de Los Angclcs.

Se trat6 de dos mujeres y tres
hombres, quienes fueron puestos a
disposicién del Ministerio Pablico
para su posterior control de deten-
cién en el Juzgado de Garantia de
Los Angeles por el delito de robo en
lugar habitado.

El oficial detallé que, entre las 8
dela mafanade este martesylas 8:00
horas de este miércoles, Carabineros
de Chile realizé 612 controles sélo
en la comuna de Los Angeles.

Del total, 120 corresponden a
controles de identidad; 22 a locales
dealcoholesy 263 controles vehicu-
lares. Ademas, se cursaron 62 infrac-
ciones al transito.

En este sentido, Jara expresd que
lapoliciauniformadaestd trabajando
para brindar mayor seguridad a los
habitantes, puntualizando que Cara-
bineros de Chile es la frontera entre
los delincuentes y la comunidad.
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LAJA

La madrugada de este martes, un
hombre fue arrestado por mantener
unaordendedetenciénvigenteenla
comuna de Laja.

Elhecho ocurrié aeso de las 1:35
horas, en circunstancias en que per-
sonal policial de la Subcomisarfa de
Carabineros de Laja realizaba un

SUCESO OCURRIO durante la madrugada de este martes en calle Ercilla, a la altura del 400.

patrullaje preventivo por la pobla-
cién Altos del Laja.

Alllegar alainterseccion de calle
Violeta Parra y Cerrillos, personal
policialle efectué un control deiden-
tidad a una persona que se encontra-
ba transitando por el lugar.

Al consultar sus antecedentes
queds al descubierto que mantenia
una orden de detencién vigente por

el delito de lesiones leves, por lo cual
fue arrestado.

El hombre, de 34 afios, quedé a
disposicién del Ministerio Publico
y fue dejado en libertad, citado a
comparecer al Juzgado de Garantia
de Laja.

Esta persona registra anteceden-
tes por violencia intrafamiliar y por
los delitos de hurto ylesiones en rina.

entre otros.

i
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LOS DETENIDOS eran requeridos por delitos de receptacidn, hurto, estafa y robo en lugar habitado,

TANTO EN LOS ANGELES COMO EN OTRAS COMUNAS DE BIO BiO

Operativo de la PDI termina
con 15 detenidos con ordenes
vigentes

Las diligencias fueron encabezadas robo en lugar habitadoy robo

Un total de 15 personas
detenidas ha sido el saldo de
un operativo encabezado por
personal dela Policia de Inves-
tigaciones de Los Angeles.

Lasdiligencias se han efec-
tuado durante toda la sema-
na, a través de informacién
proporcionada por la oficina
provincial de Bio Bio de la
PDI en torno a personas que
mantienen érdenes de deten-
ciéon pendientes en su contra.

De esta forma, entre el
lunesy hastala mafianadeeste

por detectives de la Brigada de
Investigacion Criminal angelina,
permitiendo arrestar a hombres que
eran requeridos por diferentes delitos,
como hurtos, estafa o drogas.

miércoles, detectives arresta-
ron a 15 personas que eran
requeridas por lajusticia por
distintos tipos de ilicitos.

Las diligencias fueron
realizadas tanto en distin-
tos sectores de lacomunade
Los Angeles como en otras
ciudades de la provincia de
Bio Bio.

Estas personas mante-
nian érdenes de detencién
vigentes por delitos de
receptacion, hurto, estafa,
infraccién a la Ley 20.000,

de bienes nacionales.

El jefe de la Brigada de
Investigacién Cgiminal
(Bicrim) de Los Angeles,
subprefecto Jorge Valdés,
relatd que este tipo de inicia-
tivas resultan fundamentales
para ellos y se enmarcan en lo
que es el articulo 12y 85 de
la nueva agenda en materia
delincuencial.

Estostltimos, “nosotorgan
las facultades para efectuar
este tipo de labor. Creemos
que con este tipo de hechos
estamos dando tranquilidad
a la poblacién, consideran-
do que existen menos per-
sonas que tienen una orden
de detencidn en su contra 'y
que, de alguna u otra forma,
podrian cometer algiin otro

delito”, relat6 Valdés.
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IMPLICA MAYOR DOTACION POLICIAL EN EL SECTOR

Operativos de Carabineros han
reducido 50% el delito en villa
L.os Condores

Dichas acciones se enmarcan dentro
del rol que le compete a la Institucion
en cuanto al acercamiento con la
comunidad y tras diversas reuniones
sostenidas con dirigentes y habitantes

del sector.

omo una forma de
disminuir la sensa-
cién de inseguridad,

Carabineros de Chile imple-
ment6 un servicio policial
especialmente en villa Los
Coéndores, en la comuna de
Los Angelcs.

Lamedidase enmarcé den-
tro del rol que le compete a
la Institucién en cuanto al
acercamiento con la comuni-
dad y tras diversas reuniones
sostenidas con dirigentes y
habitantes del sector, en las
que han planteado sus deman-
das en materia delincuencial.

Villa Los Céndores se
emplaza en el sector surpo-
niente de la comuna de Los
Angcles ydelimita, al sur, con
elestero Quilque, al poniente
y al norte con villa Los Pro-
fesores y al oriente con villa

Lomas de Santa Maria.

Enloquevadelaio,yhasta
el 10 de agosto de 2016, efec-
tivos policiales han efectuado
un total de 726 controles sélo
en dicho sector.

El comisario de Carabi-
neros de Los Angeles, mayor
Carlos Jara, detallé que —del
total- 613 corresponden a
controles vehiculares y 86
a controles de identidad.
Asimismo, se han realizado
17 fiscalizaciones a locales
comerciales y 13 a locales de
alcoholes.

Asimismo, los esfuerzos
realizados por Carabineros
de Chile han permitido dis-
minuir en un 50% los delitos
sélo en esa zona.

“De acuerdo a las exi-
gencias que nos plantea la
comunidad y a través de esta

relacidn cercana, empdtica y
comprensiva con los ciudada-
nosesque hemosdispuestoun
aumento de carabinerosen ese
sector, todos los dfas”, expres6
el oficial.

La medida se enmarcé de
acuerdo a los compromisos
adquiridos en diferentes reu-
niones realizadas en la Gober-
nacién Provincial de Bio Bio,
en las que el alto mando se
comprometié a incrementar
la presencia policial en villa
Los Céndores.

Este servicio policial per-
manente naci6 de los plan-
teamientos de las demandas
de los vecinos; “nos hicieron
saber lasensacién de inseguri-
dad quelesestdafectandoyes
porello que como institucién
tomamos accionesinmediatas
para dar tranquilidad”, expre-
$6 Jara.

El oficial agregd, ademds,
que laidea es que los chilenos
duerman, se desplacen y vivan
tranquilos, adoptando todos
los cursos de accién necesarios
para atender a ello. Ademds,
recordé la importancia de
las denuncias al momento de
combatirlos delitos, resultan-

los delitos en villa Los Céndores.

do serunaherramienta funda-
mental para ello.

La denuncia “es el insumo
que nos permite saber dénde
estdn ocurriendo los delitos y
dénde tenemos que destinar
nuestros recursos para poder

LOS ESFUERZOS REALIZADOS por Carabinero

AR
sde
disminuir la cifra de ilicitos
que se cometen en lacomuna’,
expreso Jara.

Son éstaslas quele permite
a Carabineros de Chile adop-
tarlasacciones concretasa fin
de atacar el delito por lo que

Chile han permitido disminuir en un 50%

S

llamé a la comunidad a coo-
perar ante cualquier situacién
sospechosa que vea al exterior
de sus hogares, en los lugares
donde efecttian compras o
en los sitios donde cotidiana-
mente se movilizan.

PARA QUE SEA MAS FACIL IDENTIFICARLOS EN CASO DE ROBO

PDI llama a conocer IMEI
de aparatos tecnologicos
para facilitar su busqueda

A la fecha, han
incautado mas de 543
millones de pesos en
especies cuyo origen
ha sido producto

de ilicitos de robo,
receptacion y
apropiacion indebida,
entre otros.

Que las personas guarden laiden-
tificacion de sus aparatos tecnologi-
cosesecl objetivo de unacampafiaque
impulsala Policia de Investigaciones.

Estaapuntaa “almacenarlos datos
de todaslas especies electrénicas que
se encuentran al interior de una casa
y que puedan ser blanco de sustrac-
cion, tales como celulares, tablets y
televisores”, explicd el jefe de la Bri-
gada de Investigacién Criminal de

A LA FECHA, han recuperado 543 millones de pesos en especies cuyo origen
ha sido producto de ilicitos de robo.

la PDIde Los Angelcs, subprefecto
Jorge Valdés.

El oficial dela policia civil, expli-
c6 que todos estos bienes tracn con-
sigo un cédigo, una identificacién.
“Hemos lanzado esta campaia con
lafinalidad de tener amano las series
de estos equipos con el objetivo de
que, al momento de pesquisarlos,
sean ubicados ficilmente”, relaté
Valdés.

Asimismo, detallé que detectives
han encontrado equipos computa-
cionales sustraidos en la comuna
de Los Angeles, en ciudades como
Santiago, Temuco y alrededores.

“Para nosotros es importante
informarle a la comunidad de esta
situacién por cuanto esto nos va a
facilitar el monitoreo de estos equi-
pos’, dijo Valdés.

A la fecha, han recuperado 543
millones de pesos en especies cuyo
origen ha sido producto de ilicitos
de robo, receptacion y apropiacién
indebida, entre otros.

Muchos de estos decomisos
“han sido ayudados por los name-
ros de IMEI de los celulares, de los
numeros seriales que aparecen en
los notebooks y equipos ubicadores
de los tablets”, relaté el oficial de la
policia civil.

Como Policia de Investigacio-

nes de Chile, afiadi6 Valdés, quicren
contar con dicha informacidn para
poder asociar estos equipos a una
personay detener alos responsables
de la receptacion o ventas de estos
bienes.

Asimismo, detallé que estos
numeros bien pueden ser regis-
trados en un cuaderno o nube de
almacenamiento.

RECOMENDACIONES

El subprefecto Jorge Valdés
entregd unaserie de recomendacio-
nes paraevitar que las personasy sus
bienes (como casas) sean victimas
de delitos.

e Adoptar medidas de autocui-
dadoafin de noser vulnerablesante
la presenciade personas que quicran
perpetrar un delito.

e Mantenerla puertaenganchada
con la cadena de seguridad y nunca
mencionar que estd sola, en caso de

,
que asi sea.

e Las puertas exteriores mante-
nerlas con llave cuando estén en el
interior o cuando deban saliry dejar
la casa sola.

e Al interior de los vehiculos,
no dejar especies a la vista de otras
personas porque generalmente van
a tentar a los delincuentes.



J.a Tribuna Los Angeles, jueves 25 de agosto de 2016

| A SOCIAL www.latribuna.cl

ORGANIZADO POR ESCUELA DE LENGUAJE MILLARAY

Encuentro comunal de Cueca
de Educacion Parvularia

| martes recién pasado
E serealizd el 5° Encuen-

tro Comunal de Cueca
de Educacién Parvularia en
Los Angeles.

La iniciativa fue organiza-
da por la Escuela de Lenguaje
Millaray y patrocinado por la
Provincial de Educacién de
Bio Bio.

El evento se desarrollé en
el Teatro Municipal y estuvo
dirigido a todos los nifios y
nifias que cursan nivel medio
mayor, 1°y 2° nivel de tran-
sicién de las escuelas muni-
cipales, ademds de colegios
particulares subvencionados,
colegios particulares, jardines
infantiles particulares, Inte-
gra, Junjiy escuelas de lenguaje
de la comuna.

Fotografias: Alberto Ziiiiiga.

Valeria Anabaldn, Johanna Pulgar y Rosa Inostroza.
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EN LA CAPITAL DE LA PROVINCIA DE BIiO BiO

Masiva celebracion del Dia del Nino
en el Polideportivo

( : onlaintencién de conmemorar el Diadel Nifo, se efec-

tud unaactividad en el Polideportivo con el objetivo de
hacerlos disfrutar de una atractiva jornada.

Esto se realizd el fin de semana recién pasado, donde cientos
de nifios y nifias llegaron a disfrutar de cada una de las activi-
dades y juegos preparados.

Los menores, acompanados de sus padres, dieron un gran
respaldo a la realizacién de esta actividad, ya que llenaron las
instalaciones, donde corrieron, saltaron, se subieron alos juegos
disponibles y pudieron celebrar su dfa.

Fotografias: Alberto Ziiga.

Matias Figueroa, Francisco Campos, Joaquin Rivera y David
Rivera.

Fernanda Ramirez, Ariel Gonzalez y Rocio Ramirez. Julio Merino, Rocio Luna y Maximiliano Luo.

CENTRALES HIDRAULICAS DEL LAJA Y BIOBIO DE ENDESA CHILE
CELEBRARON EL ANIVERSARIO N°68 DE SU UNIDAD DE NEGOCIOS

e La central Abanico es la mds antigua de este
complejoindustrial, que en su conjunto gene-
ramas de 2 mil MW en la Provincia de Biobio.

Con un almuerzo de camaraderia celebraron los tra-
bajadores de las centrales hidraulicas del Laja y Bio-
bio, el aniversario de su Unidad de Negocios el pasado
viernes 19 de agosto en Los Angeles, al que asistieron
mas de 120 personas, entre colaboradores directos
y personal de las empresas contratistas asociadas.

Cabe destacar que esta Unidad de Negocios esta con-
formada por 6 centrales en total, distribuidas en dos
cuencas hidrogréficas con 3 centrales en cada una de
ellas: Cuenca del rio Laja: El Toro, Abanico y Antucoy
cuenca del rio Biobio: Pangue, Ralcoy Palmucho, que
en total generan mas de 2 mil MW. Siendo la central
Abanico la mas antigua, que data de 1948.

En esta unidad de negocios se desempefian 184 tra-
bajadoresy 7 empresas contratistas, que permanen-
temente estdn entregando lo mejor de si para que
las unidades generadoras de Endesa Chile continten
aportando su energia al Sistema Interconectado Cen-
tral y con ello fortaleciendo el desarrollo del pais,
siendo los pilares fundamentales la seguridad de las
personas, el cuidado al medio ambiente y la soste-
nibilidad con las comunidades en las que estamos
insertos.
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ATENDIDOS GRATUITAMENTE 250 USUARIOS

Rere fue el centro del operativo

de especialidades del Cole

oscientas cincuenta
atenciones médicas se
cumplieron el pasado

sdbado en la lejana localidad
deRere en la comuna de Yum-
bel en el marco del operativo
médico realizado por Conse-
jo Regional Los Angeles del
Colegio Médicode Chileyque
contd con el apoyo logistico
del Servicio de Salud Bio Bio
ylaMunicipalidad de Yumbel.

La jornada convocd a 20
médicos de 12 especialida-
des, a los que se sumaron los
médicos generales de zona,
odontdlogos especialistas,

VEINTE ESPECIALISTAS M

atenci6n de pacientes.

EDICOS participaron de la

enfermeras, matronas, técnicos
paramédicos, asistente dental,
conductores y el equipo de
gestion de lista de espera del
SSBB, quienes se congregaron
enlasinstalacionesdela posta,
el museoylaescueladeRere,y
la posta de la localidad de Rio
Claro para atender a usuarios
de toda la comuna de Yum-
bel. Para la mejor atencion de
los usuarios, los especialistas
recibieron apoyos diagndsti-
cos como ecdgrafos, equipos
dentales, electrocardiograma,
equipamiento clinicoen gene-
ral,y medicamentos; conelfin

de entregar laatencién y resol-
ver los problemas de salud de
los habitantes de Yumbel.

En la jornada se realizaron
250 atenciones médicas, de las
cuales 160 correspondicron
a consultas de especialidad,
entre las que se encuentran
neurologfa, cirugfa infantil,
cirugfaadultos, traumatologfa,
gastroenterologia, dermatolo-
gia, cardiologfa, ginecologia,
oftalmologfa, pediatria, radio-
logia, nefrologia, odontologfa
rehabilitadora, y 90 a consul-
tas de morbilidad que fueron
atendidas por los médicos
generales de zona.

La jomada contd con la
presencia del Dr. Enrique
Paris, presidente nacional del
Colegio Médico, quien prest6
atencién pedidtricaa menores
de esa comuna.

Respectoaestainiciativa el,
Dr. Enrique Paris, afirmé que
la entidad lleva adelante estas
acciones en varios lugares del
pais. “Estamos colaborando
en muchas regiones, el Cole-
gio Médico con los Servicios

PARTE DEL EQUIPO de profesionales que participé del operativo.

de Salud tratando de bajar las
listas de espera. Aqui en Rere,
hemos atendido a 250 perso-
nasyal igual que en lamayoria
de regiones del paisuno ve que
lamayorfadelos que consultan
son personas mayores’.

Sobre la importancia del
operativo, resaltd el impacto
social de este tipo de inicia-
tivas, sefialando que “vale la
pena venir, la gente necesita
atencidn, a veces necesita una

opinidn del especialista para
que oriente su tratamiento o
interconsulta, asi es que para
mi ha sido muy satisfactorio”
Reiterd el compromiso del
Colegio Médico de continuar
realizando este tipo de atencio-
nes masivas en los lugares ms
apartados del territorio nacio-
nal, sefalando que el espiritu
deestainiciativa, “seguird sien-
do el de llevar la salud donde

la gente mas lo necesitay tam-

gio Medico

bién para que los médicos mds
jovenes, los médicos generales
de zona, conozcan la realidad
de las zonas mds apartadas”.
Agregbque “sin duda, esun
gran aporte que hace el Cole-
gio Médico ala salud publica’,
porque es en estos lugares
donde se nota la falta de espe-
cialistas, por lo que se debiera
ver la forma de “redistribuir a
los especialistas a lo largo de

todo Chile”.

latribuna.cl
en su version movil

Toda la informacién de la provincia del Bio Bio,
mas facil, rapido y sencillo.

www.latl"ibuna.cl
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NUEVOS HORARIOS

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00
-8:30-9:00-9:30-10:00-10:15-11:00- 11:40- 12:20 -
13:05 - 13:25 - 14:00 - 14:45 - 15:15 - 15:40 - 16:00 - 16:30
-17:00 - 17:45 - 18:30 - 19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20-22:10 - 22:45.

Consulte Promociones alos fonos:

043 - 2534690 - 2534699

/] Pollonas y Braseros

( estactrast
EL ALERO

..el mdgico sabor y atencion del sur

Cenas y Eventos ¢ Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:
Musica en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

Los Ang{:lcs — Concepcién:

ASESORIA JURIDICA Y TRAMITACION
DE CAUSAS LEGALES

Carlos Alexis Cuevas Gatica

Estudiante habilitado en Derecho

@® +569-97956135 @ www.facebook.com/casolegal

>> GUIA DE SERVICIOS

Amaco

SERVICIOS AMBIENTALES

LIMPIEZA DE F
ARRIENDO B
Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO
Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono 962194284 - 966777851

Concepcion: Luis Acevedo N™ 45 Chiguayante Fono (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chigquimavida s/n Fono (42) 2971375

LUMINARIAS SOLARES Y LED

PARA CALLES, PASEOS PEATONALES,
RECINTOS Y JARDIN

-
l e
\*P ant \

WWW.INGLO.CL

INGLO LTDA. Avenida Las Industrias, Km 500

Los Angeles Fonos 2452034 y 9-76182517

Carmona &
Asociados

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56
monay i

-

gabriel

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

teml, P
mar ‘monay cl

;Buscas una propiedad en particular?

José Manso de Velasco #194, Los Angeles.
Teléfono Fijo: 043-2312950

www.carmonavasociados.cl

SANTA” ‘MARTA

CENTRO DENTAL
Buenas razones para sonreir

Telefonos: 2342420
O'Higgins 234 Los ,ingc]g:s

Presupueslo dental con radiogrofie (TYXER)

Todas los radiografios necesarias en su tratamiento (<] TN E3
(Crédito dental inmediato hasta 15 meses, sin infereses.

Garantia dental por un ano, incluye limpieza dental (TR
Convenio con empresas, instituciones y descuentos a FONASA.

INCREIBLES
BENEFICIOS
DENTALES

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

www.hogardonorione.cl
Haga su dep{isito en la cuenta N"68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Diario La Tribuna

d;w@%

CURSOS CORTOS DURANTE T0DO EL ARO.

Manicure
Computacion

Cajero Bancario
Autocad

Maquillaje

Asistente de Aula
Admin. Empresas
Masajista Profesional
Auxilliar de Farmacia
Inspector Educacional
Op. de Retroexcavadora \!‘W
Corretaje de Propiedades Y
Secretariado Administrativo O ANGELES

AGISTER

N
c"“‘-‘lc:n\"‘o

Convenic de
practica con

VILLAGRAN 137 FONO: 43-2317304 [ 999520713

magistercapacitac _.ncs@'gmcﬂ.c-::m

v.magistercapacitaciones.cl

Eimagister capacitaciones cursos cortos

ACEROS NORTE SUR S.A

ANGULOS DOBLADOS - LAMINADOS

CANALES- COSTANERAS - TAPAS TM-70

PERFILES CUADRADOS - RECTANGULARES

BARRAS CUADRADAS - REDONDAS - ESTRELLAS
TUBOS- PLATINAS - VIGAS 6 - 12 MTS.

PLANCHAS GRUESAS - DIAMANTADAS - FIERRO
HORMIGON - ZUNCHOS EMBALAJE - DISCO DE CORTE
DEBASTE - HOJAS DE SIERRA.

Avenida Las Industrias 7610 Los Angeles fono 43 - 2361216

L~
0

AIRECGENTER

Venta de equipos de aire acondicionados

CARK P kHéNE

CANWE > NOORWOD Tlkenpar

Mas informacion en www.airecenter.cl

email: ventas@airecenter.cl

fonos: Santiago: 225823919 Concepcion: 412560521

GET

CENTRO DE ESPECIALIDADES
TRAUMATOLOGICAS

Dr. ALEJANDRO HUERTA C Dr. LUIS MEDINA BARRA
Cirugia Anroscopica Meurocirugla
Hombro y Rodilla Cirugia de Columna
Dr. ALVARO SEGURA WHITE Dr. MAURD BELTRAN MEDINA
Traumnatologla y Ortopedia Traumatologla y Onopedia
Clrugla de Mano y Mufieca Dr. SEBASTIAN BIZAMA LERERO
Dr. FRANCISCO CARRENG BRITO Traumatologia y Ortopedia
Traumatologia y Ortopedia Dr. VADIR SARPI SCHALCHLI
Cirugla de Tobillo y Pie Traurnatalogia y Ortopedia
Dr. NICOLAS VALDIVIA ROJO Clrugia de Rodilla
Traurmatologia y Ortopedia Infantil RODRIGD MURDL VERA
—_ Kinesidloge
RICARDO CALABRANO CORREA
h +56 43 231 6114 | B e oies
B 280, Oficina 109 Bdificio Puerio Mayor | TOMAS MANUKIAN BURGDS
Lo Angerbes Kinesidlogo

#.a Aribuna
EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

A 2 paga oy / s =

3,‘;1‘2 frlotermlca

El Clima Io Maneja Usted

‘ I ‘ } !
CALEFACCION CENTRAL

AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS

LIENTUR 368 — FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www._friotermicaltda.cl

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION,

Rengo 436 Los Angeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com
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10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOSY BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
20.1 O Electrocom necesita con- SE ' OFRECE PARA SE OFRECE SENORA 80 Servicios VENDO BIF)ICLETA
. LULEE  ductor licencia A2 o A4, trabajar como asesora de para trabajar de lunes a aro 26 nueva, sin uso. F:
presentarse con curricu- hogar para la semana. F: viernes, medio dia, con 982573950
Vendo excelente 24 hec- lum Lord Cochrane #189, 998743629 recomendaciones. Dis- CLASES DE INICIACION
tareas, regadas, con plan- Los Angeles ponibilidad inmediata. F: en guitarra, flauta traversa, pia-  NECESITO SABER
taciones, empastadas a 19 972386680 / 973855604 no, violin. +56979797111

kilémetros de Los Ange-
les $10.000.000 c/u recibo
ofertas. F: 977884615

Casa Gabriela Mistral, un
piso, 4 dormitorios, 2 ba-
fos, piscina. F: 998260094
$120.000.000

Campo regado, 28,5 hec-
tareas camino Sta. Barba-
ra, buen suelo, plano, casa
administracion, galpon. F:

998260094 $340.000.000

20.2 Propiedades
rriendan

Arriendo casa F:

986348878

50.1 Empleos
Ofrecen

Se necesita educadora de
parvulos, enviar cv apren-
do.muyfeliz@gmail.com

..............................

Jardin infantil necesita
asistente de parvulos Fono:
2349791 / 981500448 Ave-
nida Ricardo Vicuia #563,
Los Angeles.

Empleos

201 Ofrecen

SE OFRECE SENORA
para trabajar haciendo aseo
o planchado. F: 999518395

SE OFRECE COMO
asesora de hogar con reco-
mendaciones. F: 979604681

SE OFRECE CHOFER
con licencia profesional pa-
peles al dia. F: 942483687

SE OFRECE COMO
asesora de hogar en la tar-

de, miércoles y jueves. F:
995427451

SE OFRECE SENORA
para trabajar de 14 a 17 ho-
ras, aseo o cuidado de nifio.
F: 962243494

SE OFRECE SENORITA
para trabajar cuidando ni-
nos, comida rapida, cajera,
garzona, todo con experien-
cia. Disponibilidad inme-
diata. F: +56997789969

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en hoteleria,
restaurant, casino, etc. Ex-
periencia y titulo en hotele-
ria. F: 978809777

SE OFRECE INGENIERO
en administracion, con ex-
periencia. F: 977812124

SE OFRECE SENORA
para trabajar como auxiliar
en colegios o locales y ne-
gocios como supermercado
distribuidoras y panade-
rias, ventas en general. F:
993380474

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela o cam-
po. F: 965251821

SE OFRECE MAESTRO

en construccion, radie-
res, portones, rejas. F:
954546027

SE OFRECE PERSONA
para hacer aseo por medio
dia horario 9:00 a 13:30 hrs.
F: 996749807

SE OFRECE SENORA
como asesora de hogar, dis-

ponibilidad inmediata. F:
972911625 / 978543693

______________________________

CUPON AVISOS

Tratar:

: JUEVES 25 DE AGOSTO DE 2016

DATOS PERSONALES

Nombre:

! R.UN.:

Fono:

: Direccion:

| Ciudad:
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SE OFRECE SENORA
para hacer aseo 3 veces por
semana. F: 950278117

SE OFRECE NOCHERO,
cuidador o junior dispo-
nibilidad inmediata. F:
975951115

SE OFRECE PARA
trabajar como asesora del
hogar  puertas adentro
Los Angeles o Santiago. F:
999006963

SE OFRECE PARA
trabajar en quehaceres de
casa puertas adentro de lu-
nes a viernes. F:961118338

SE  OFRECE PARA
trabajar como cajera, expe-
riencia en caja atenciéon de
publico. Buena presencia. F:
950860493

SE OFRECE GASFITER
para trabajos de instalacio-
nes de agua potable, alcan-
tarillado, gas, destapes de
alcantarillado. F: 989804663

SE OFRECE PARA
trabajar por todo el dia o
medio dia. F: 973180502

SE OFRECE SENORA
para trabajar de consultora
de belleza, reponedora, ven-
dedora. F: 979246128

SE OFRECE SENORA
para trabajar en limpieza
de casa, los dias domingos,
y cuidados adulto mayor. F:
976809941

SE OFRECE COMO
maestro pintor, decoracién
marmolina, yeso, pintura
exterior e interior, construc-
cion. F: 998004670

SE OFRECE COMO
maestro en pintura mar-
molina, yeso y decomural,
pintura interior y exterior. F:
985453211

SE OFRECE SENORITA
para trabajar con persona
adulta o enferma, para fue-
ra de Los Angeles, de lunes
a viernes, con experiencia.
F: 990708531

SE  OFRECE NANA,
aseo, planchado, nifera, de
lunes a viernes en la mafana.
F: 954546044

SE OFRECE SENORITA
para trabajar par time, dis-
ponibilidad inmediata. F:
984914290

SE OFRECE SENORITA
para trabajar par time, dis-
ponibilidad inmediata. F:
964868804

SE OFRECE SENORITA
como nifiera puertas aden-
tro en Santiago. Disponibili-
dad inmediata. F: 950280397

SE OFRECE EDUCADORA
Diferencial para hacer clases
particulares con nifios de 5 a 2
afios con trastorno de aprendi-
zajey de lenguaje. F: 966415205

SUBDIVISIONES
agricolas, tasaciones, perito
inscrito, primer y segundo
juzgado, inscripcioén accio-
nes de agua. F: 978780425

CLASES DE
matemdticas $5.000/hora. F:
982892402

BANO A TU PERRITO
Corte de pelo, unas, limpieza de
oidos, desparasito (Transporte
incluido) Tratar: 987097792 -
982869966

95 Varios

VENDO CASCADA
de chocolate de acero
inoxidable 3 pisos (nueva).
$25.000 F: 978663040

SRES. AGRICULTORES
vendo guano rojo. F:
998718508

VENDO MOLINO PARA
grano excelente estado. F:
991891060

VENDO DOS PUERTAS

1.80x2.00 Rauli. F:
991891060
VENDODVD SAMSUNG.

F: 968031432 $10.000

VENDO LOTE
de 150 bandejas plasticas con 6
compartimentos. F: 968031432
$30.000 el lote $200 c/u

VENDO JUGUERA
Philips. F: 968031432 $8.000

VENDO MUNECA
antigua de carey de 1 metro. F:
968031432 $15.000

VENDO FARDOS
de pasto. F: 954546027
$3.000 c/u.

VENDO GRAN LOTE
disfraces nifios-adultos, ac-
cesorios. F: 998739735

si alguien tiene un televisor que
me pueda regalar. F: 986003702

VENDO ESTUFA
a parafina, excelente. $25.000
F: 957149880

VENDO REFRIGERADOR
excelente estado, dos puertas,
descongelador automitico, ma-
demsa. $170.000 F: 957149880

VENDO MAQUINA
de coser, Singer afo 1890. (Re-
liquia) $120.000

VENDO CACHORROS
Fox Terrier (hembras va-
cunadas)  desparasitadas.
$30.000 F: 988898515

SE  VENDE HORNO
artesanal en excelente es-
tado $300.000 F: 2490823 -
971755533

VENDO PUERTA
roble 2x0,8 m. $50.000 cada
una (2) F: 991891060

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (miximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa,etc.
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R E M A T E: Ante Primer
Juzgado Civil Los Angeles,
Valdivia N° 123, Primer Piso,
en autos ejecutivos, caratu-
lados “Banco de Chile con
Basualto Navarrete, Héctor”,
Rol N° C-1.422-2015, y Rol
N°C-1.718-2015, acumuladas,
con fecha 29 de Agosto de
2016, alas 12:00 horas, se re-
matara el sitio y casa, ubicado
en la comuna de Los Angeles,
Pasaje de La ComediaN° 127,
que corresponde al Lote N° 16,
de la Manzana 5, del plano de
Loteo del Barrio Residencial
“Santa Maria del Bosque”, hoy
“Plazas de Santa Maria”, Etapa
Dos B, que tiene una superficie
aproximada de ciento sesenta
y cuatro coma treinta y cinco
metros cuadrados y los sigui-
entes deslindes especiales:
Norte, con Lote nimero quince,
en dieciséis coma cincuenta y
dos metros; Sur, con Pasaje de
la Comedia, en quince coma
catorce metros; Oriente, con
Pasaje de la Comedia, en
diez coma cincuenta y nueve
metros; y Poniente, con lote
uno, en diez coma cero cero
metros; inscrito a nombre del
demandado Héctor Salvador
Basualto Navarrete, afs. 6.938
N° 4.140 en el Registro de
Propiedad del afio 2011 del
Conservador de Bienes Raices

JUEGO TRAGA BILLETES,
tipo Faradn, en buen estado.
Se exhiben hastadiayhorade
remate (sabado 27 de Agosto
alas 12 hrs. En Villagran 1119,
Mulchén) Comisién legal mas
impuestos vigentes, pago
contado .Benjamin Sandoval
Pozas Martillero 1172 celular
988076785. (23771)

EXTRACTO: 1° Juzgado
Letras Los Angeles, causa
rol C-1403-2016, caratulados
“BANCO DE CHILE con GO-
MEZ SAEZ,ROMINA”, orden6
subastar el dia 8 de Septi-
embre de 2016, a las 12:00
horas, Secretaria Tribunal, el
Inmueble consistente en sitio
y casa, ubicado en la Comuna
de Los Angeles, pasaje Juan
Gris numero 100, que corre-
sponde al Lote Numero 363
del plano de loteo “Parque Sor
Vicenta II”, Vigésimo Segunda
Etapa, que tiene unasuperficie
aproximada de 223,58 metros
cuadrados, y los siguientes de-
slindes especiales: NORORI-
ENTE, en 27,37 metros con
lotes 355, 356, 354 y 353; SUR:
en 21,27 metros con lotes 360,
361y362;NORPONIENTE:en
15,70 metros con Pasaje Juan
Gris y lote 364, cuyo dominio
se encuentra inscrito a fojas
5.653 N°2.786 del Registro de

comuna de Nacimiento, calle
Tolindor Valdebenito 1075, cor-
respondiente al Lote numero 5,
de la manzana 14, conforme
el plano de loteo del conjunto
habitacional denominado“Villa
Las Pozas”, que tiene los sigui-
entes deslindes especiales:
Norte, en 13 metros con lote
4; Sur, en 13 metros con lote
6; Este, en 7,75 metros con
parte Lote 7 y parte Lote 8;
y Oeste, en 7,75 metros con
calle Tolindor Valdebenitode su
ubicacion. El titulo de dominio
se encuentra inscrito a fojas
56 numero 51 del Registro de
Propiedad del Conservadorde
Bienes Raices de Nacimiento
correspondiente al afio 2010.
La propiedad figura bajo el rol
de avalto 99-135. El minimo
para la subasta sera la suma
de $5.832.617, que debera
pagarse dentro del plazo de
cincodias. Todo postor debera
rendir cauciéon por un valor
equivalente al 10 % del minimo
fijado parala subasta mediante
vale vista a la orden del Tribu-
nal, la que sera imputada al
entero del precio. Subastador
debera fijar domicilio urbano,
bajo apercibimientolegal. Bas-
es y demas antecedentes del
Remate Secretariadeltribunal.
(23787)

EXTRACTO: SOLICITUD
DE DERECHO DE APROVE-
CHAMIENTO DE AGUAS

derechos de aprovechamien-
to de aguas subterraneas,
consuntivo, de ejercicio per-
manente y continuo por un
caudaltotalde 41 1/s captados
mecanicamente en : Sondaje
145, Sondaje 652 y Sondaje
145 - A., todos con radios de
proteccién de 200 metros,
comuna de Negrete, provincia
yregiondel BioBio. Los titulos
se encuentraninscritos afojas
15N°17 delafio 1993, 5vtaN°
8 de 2001y 22 N° 35 de 2010
del Registro de Propiedad de
Aguas del Conservador de
Bienes Raices de Nacimiento,
respectivamente. En virtud de
lo establecido en los Articulos
42y 46 de la Resolucion DGA
N°203 del20 de mayode 2013
y del articulo 130 y siguientes
del Codigo de Aguas, se solic-
ita autorizacién tanto para el
Cambio de Puntos de Capta-
cion como Puntos Alternativos
de Captacion de derechos de
aprovechamiento de aguas
subterraneas. Losderechosde
aprovechamiento, antes indi-
vidualizados, suman un caudal
totalde 41 1/s, conunvolumen
total anual de 1.292.976 m3
y los puntos alternativos de
captacion solicitados corre-
sponden al Sondajes 145-Ay
al nuevo Sondaje 6025. Estos
se ubican en las coordenadas
UTM Norte 5.837.403 metros
y Este 718.869 metros; y
Norte 5.837.357 metros y Este

UTM - UTA - IPC

Indi.cc de
g‘:;:z;:l Variacién Porcentual
UTM | UTA | doripC)
1 2 -
( ) ( ) Valor en Mensual nﬁi:«;lo 1[%1::2::5

puntos (6) (3) 2014 (4) )
2015
Agosto 44.067 | 528.804 | 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre | 44.243 | 530916 | 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 | 534.636 | 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 0,0 44 3,9
Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 0,0 4.4 44
2016
Enero 44.955 | 539.460 | 111,39 0,5 0,5 4.8
Febrero 44955 | 539.460 | 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 | 542.160 | 112,13 0,4 1,1 45
Abril 45.316 | 543.792 | 112,49 0,3 1,5 42
Mayo 45.497 | 545964 | 112,75 0,2 1,7 42
Junio 45.633 | 547.596 | 113,25 0,4 2,1 42
Julio 45724 | 548.688 | 113,53 0,2 2,4 4,0
Agosto 45.907 | 550.884
Septiembre | 45.999 | 551.988

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual

(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes

de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tiltimos doce meses.

U.F. - LLV.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desde el 1 de junio de 2016 hasta el 9 de julio de 2016, de acuerdo a tabla

proporcionada por el Banco Central.

de Los Angeles- El bien se  Fropiedaddel Conservadorde SUBTERRANEAS COMUNA  718.754 metros respectiva- FECHA UF. LV.P
rematara como <.:uerpo cierto Bienes RaicesdeLosAngeles DE CABR,ERO, PROVIN- mente. Ambas coordenadas AGOSTO 2016
y comprendera el dominio correspondiente al afio 2.013. CIA DE BIO BIO ESSBIO referidas al Datum WGS 84 01/08/2016 26.145,01 27.070,12
que esté vigente a la fecha del La propiedad figura bajo elrol ~ S.A. solicita un derecho de  Huso 18, en la comuna de 02/08/2016 26.148,38 2707328
remate a nombre del deman-  9€ avaluo'764-56delacotnyna aproveghamlento de aguas Nggrgte, provinciay regién de 03/08/2016 2615175 27.07644
dado. Minimo paraposturasla  9¢ Los Angeles. El minimo sybte_rraneas, consuntivo, de _Blo_ Blo. EI caudal total antes
a parap ) i . 04/08/2016 26.155,11 27.079,60
suma de $16.655.011.- Todo Para la subasta sera la suma  ejercicio permanente y con individualizado, sera captado
postor para tomar parte en el 9¢ $21.757.220, que debera tinuo por un caudal de 36 1/s,  mecénicamente sélo de estos 05/08/2016 26.158,48 27.082,76
remate, con excepcion eje- Padarse dentro del plazo de y con un volumen total anual 2 Sondajesyenformaalterna- 06/08/2016 26.161,85 27.085,92
cutante’ debe rendir caucién cincodias. Todopostordebera de 1.135.296 m3, a extraer tivay/osimultanea. Se solicita 07/08/2016 26.165,22 27.089,08
equivalénteaHO% delminimo  'endir caucion por un valor — mecanicamentedeunSondaje  mantener el uso consuntivo, 08/08/2016 26.168,59 27.092,24
en vale vista  la orden del - £3LTEEEIEE L nle.  Ia localdad de Monte Aguila, thuo de todos los deeonos (/08016 2617.% 2709541
Tribunal. El precio del remate JI Pt la orden del Trib Comunade Cabrero PrO\S/;incie; originales y ademas un area 10/08/2016 26.173,65 27.098,24
debe pagarse en dinero efec- vale vista a la or' ?n el frou- U P ’ . 9 y u 11/08/2016 26.175,33 27.101,08
tivo y al contado, dentro de los nal, la que sera imputada al de Bio Bio, enun punto defini-  de proteccion de 200 metros -1/, AU,
3dias siguienteéa lafechadel €ntero del precio. Subastador  do por la coordenada U.T.M.  con centro en el eje de cada 12/08/2016 26.177,02 27.103,91
remate. Subastador debe des- debera fijar domicilio urbano, Norte: 5.892.017 metros y  sondaje. (23798) 13/08/2016 26.178,71 27.106,74
ignar domicilio en acto remate bajo aperqibimiento legal.Bas-  Este: 728.134 metros, Da_tl,!m 14/08/2016 26.180,40 27.109,58
dentro radio urbano Tribunal, ~ 8 Y demas antecedentes del - WGS 84, Huso 18. Se solicita s 15/08/2016 2618208 2711241
; i . Remate Secretariadeltribunal.  un radio de proteccién de 200 ocumentos
bajo apercibimiento hacérsele 23786 metros con centro en el eie del 16/08/2016 26.183,77 27.115,25
notificaciones estado diario. ) . ) 17/08/2016 26.185,46 27.118,08
Bases y demas antecedentes Sondaje. (23797)
Secretgria dol Tribunal. Bl EXTRACTO: 2° Juzgado $7|-I7IIESQAULE1S78I;|1U§'ITAADC?I'SE: NZ 18/08/2016 26.187,15 27.120,92
Secretario. (23694) ' Letras Los Angeles, causa EXTRACTO: SOLICITUD 6252895-8, Banco Santahder 19/08/2016 26188,83 27123,76
rol C-1083-2016, caratula- DE CAMBIO DE PUNTO DE OficinaITosAngﬁle;.Quegadnulci 20/08/2016 26.190,52 27.126,59
. _ dos “BANCO DE CHILE con CAPTACION Y USO ALTER- vy sin valor por haberse dado e 21/08/2016 2619221 2712943
REMATE: PorordendelJuzga- \/o| hEBENITO VENEGAS, NATIVO DE DERECHO DE  aviso correspondiente. (23789) ’ ’
do del Trabajo de Mulchén, ) . 22/08/2016 26.193,90 27.132,26
_10- _ GUSTAVO ,ordenosubastarel APROVECHAMIENTO DE CHEQUE EXTRAVIADO: N°
causa RIT C-10-2015 caratu ] . i : 23/08/2016 26.195,59 27.135,10
lada PEZZOLA con JUEGOS dia 8 de Septiembre de 2016, AGUAS SUBTERRANEAS  56100000011233 CTA. CTE. N°
. -~ Tribunal,inmueble consistente  PROVINCIA DE BiO BiO ES-  OficinaLosAngeles. Quedanulo 25/08/2016 26.19896 27.14078
MUNDO. Remataré al mejor - . = y sin valor por haberse dado el
postor, DOS MAQUINAS DE ~ ©" sitio y casa ubicado en la  SBIO S.A. es duefia de tres  3yiso correspondiente. (23791) 26/08/2016 26.200,65 27.143,61
27/08/2016 26.202,34 27.146,45
T 28/08/2016 26.204,03 27.149,29
|ngresa a nuestro sitio web 29/08/2016 2620572 27.152,13
30/08/2016 2620741 27.15497
] 31/08/2016 26.209,10 2715781
SEPTIEMBRE 2016
WWW. a l u a. C 01/09/2016 2621079 2716065
02/09/2016 2621248 27.163,49
y publica desde la comodidad de tu casa u oficina e e e
" 04/09/2016 2621585 27.169,17
05/09/2016 26217,54 27.172,01
06/09/2016 26.219,23 27.174,85
07/09/2016 26.220,92 27.177,69
08/09/2016 26222,61 27.180,53
%f % paga é , / Remates 09/09/2016 26.224,30 27.183,38
VISA rastercat | macna ,_:2" =Hed compra CItﬂCIOI‘leS 4
R 2 MONEDA
. DoCUMENtOS | OO RGO OUTUTTO
Paga online. Para consultas llama al 2311040 B
Extractos judiciales Délar Observado 671,49 Pesos
] Euro 756,35 Pesos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 111,30 Indice
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QUINTA FECHA DE LA COMPETENCIA

de 170 pilotos se dieron cita en la quinta fecha de la
competencia més exigente del enduro que se desarrolla
en la provincia.

Las competencias comenzaron aesodelas 10:30 de la mafa-
na, y la cantidad de pilotos y publico, dejé contentos a cada
uno de los pilotos que llegaron a encender una competencia
que vibré hasta el final. Grandes sorpresas fueron las que se
llevaron en los resultados, y asi qued plasmado en la entrega
de premios, ya que el que los anunciaba, manifestaba su alegria
y satisfaccion por los nombres que tocaba mencionar.

Elreconocimiento del Fair Play fue entregado a Tito Arella-
no de Chillan, el premio por equipo se lo gand la gente de Beta
Racing, y la premiacion de las 13 categorias fueron recibidas
por todos los pilotos.

l E n el ex internado del sector San José de Huaqui, mas
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JUEGOS OLiMPicos y LA ANTIG s

EL COMITE OLIMPICO aclaré que desea descentralizar su trabajo, llegando a regiones con mayor fuerza.

EN EL GIMNASIO POLIDEPORTIVO

Elementos historicos chilenos de los
Juegos Olimpicos estan en la provincia

La cancha central del principal recinto deportivo de
la zona es el epicentro de la implementacién que
usaron deportistas de la talla de Nicolas Masst, en
su caso, en las Olimpiadas del afio 2004.

asta el recinto Polidepor-
tivo de Los Angeles llegd
la exposicién delos Juegos

Olimpicos de todos los tiempos, en
la que se tendrd la posibilidad de
conocer de cerca implementacién
que utilizaron deportistas naciona-
les en competencias de esta mag-
nitud.

La directora académica de la
Universidad Santo Tomas, Carolina
Rios, aclaré laimportancia que tiene
este evento enlazona, sefialando que
“esuna formadeacercar el deporte a

los nifios, que son los futuros depor-
tistas del pais, y para todos esta siner-
gia entre Santo Tomds y el Comité
Olimpico de Chile fue fundamental
para traerlo”.

Ademis, afadié que “esta es una
iniciativa del comité, que junto a
Santo Tomds la han llevadao a ser
una muestra itinerante a lo largo de
Chile. Como la UST tiene cobertu-
ra nacional, ha llevado a tener esta
alianza”.

Tanto como en cultura, depor-
te, y todo lo que tenga relacién

con formacidn y beneficios para la
sociedad, la casa de estudios siente el
compromiso de asumir como propia
la responsabilidad de acercarlo a la
comunidad.

DESDE EL COMITE

Leonardo Lucero, gerente del drea
de educacién del Comité Olimpico
de Chile, conversé con La Tribuna
para comentar el evento, que tendrd
como duracién 3 dias, a contar de
ayer.

“Nosotroslo que hacemos es tracr
un museo interactivo, que tiene tres
actividades. El Domo con una peli-
culaen 3D, dondehabladelos Juegos
Olimpicosantiguosy modernos,yde
la participacién chilena en estos. A
otro lado tenemos actividades recrea-

tivas, ludicas y deportivas, donde el
alumno vivencia algunas cosas que se
hacen a nivel de Juegos Olimpicos,
para que ellos vean lo que hacen los
deportistas. En otro sector tenemos
unos paneles con los mejores depor-
tistas, ylaimplementacién yarticulos
que han usado nuestros deportistas
en todalahistoria. Tenemos guantes
de 3 boxeadores”, manifesté.
Balonesde futbol, ropaque utilizé
Martin Vargas, zapatillas del Chino
Rios, ropa de Eliseo Salazar, entre
otros tantos, completan laexhibicién
que se realiza, desde ayer hasta mafia-
na,desdelas 13:30a17:30 horas, yla
entrada es totalmente gratuita.
“Como dicen muchos, hay més
deportes que el futbol, y esta es una
instancia donde los nifios puedan
tener contacto con el atletismo, con

lalucha, el boxeo y karate. Nosotros
queremos que ellos se motiven, yellos
enalgtin minuto hagan deporte, para
el desarrollo personal y profesional
de cada uno”, sostuvo.

“Las tecnologias de la informa-
cién han hecho que se vean més
deportes. Lo que tenemos son los
datos ahora, ahi en el minuto. Chile
siempre ha tenido grandes deportis-
tas. Nosotros queremos que jueguen
fatbol, pero también otros grandes
deportes. Queremos tener buenas
participaciones a nivel olimpico, y
es probable que aqui tengamos en 8
0 10 afos més un talento deportivo’,
destaco.

Uno de los objetivos del Comité
Olimpico quiere descentralizar el sis-
tema, y derivaralasregiones cadauna
delas cosas que el comité desarrolla.
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PARA MENORES DE 5 A 12 ANOS

Escuela de fuutbol de Carabineros

organiza torneo de futsal en Los Angeles

Las escuelas participantes son la
municipalidad de Quilaco; academia
de fitbol sala Los Angeles Galaxy,
escuela de futbol del Hospital de Los
Angeles y, evidentemente, los locales.

n el marco de sus acti-
E vidades programadas

para el afio 2016, la
Escuela de Fuatbol de la Pre-
fectura de Carabineros Bio
Bio N° 20 ha organizado la
quinta version del torneo de
futbol sala2016 paramenores
de 5al2anos, pertenecientes
a distintas escuelas de futbol
de esta provincia.

Las escuclas de futbol par-
ticipantes en esta oportuni-
dad serdn: municipalidad de

uilaco; academia de futbol
sala “Los Angcles Galaxy”;
escuclade futbol del Hospital
de Los Angeles y escuela de
fatbol Prefectura de Carabi-
neros Bio-Bio, quienes parti-
cipardn en tres categorias: sub
8; sub 10y sub 12.

Este evento deportivo se
jugardenel gimnasio delliceo

Industrial de Los Angeles los

dias sabado 27 de agosto, ade-
méas del 3y 10 de septiembre,
entre las 15 y 18:30 horas,
desarrollandose una compe-
tencia todos contra todos por
categorias, y los respectivos
lugares serdn por puntaje o
diferencia de goles.

Los partidos tendrdn una
duracién de 30 minutos divi-
didos en dos tiempos de 15
minutos por lados y un minu-
to muerto por cada tiempo.

La escuela de fatbol de la
Prefectura de Carabineros
Bio Bio hizo presente que
el objetivo primordial de la
actividad, y como siempre ha
sido sulineade trabajo, es que
los nifos tengan un espacio
para hacer deporte en bien
de su salud, y ademds a través
del deporte potenciar y for-
talecer sus valores personales,
como disciplina, respeto por

el préjimo, aprender a per-
der y ganar, compaiierismo,
entre otros.

Finalmente, esta escuela SUB-12 15:00 Esc. F. Munic. De Quilaco V/S Acad. Los Angeles Galaxy
quicre seguir fomentando y SUB-10 15:30  Esc. F. Munic. De Quilaco V/S Acad. Los Angeles Galaxy
ensenando el fiitbol salén en SUB-8 16:00 Esc. F. Munic. De Quilaco V/S Acad. Los Angeles Galaxy
lazona,yaqueesundeporte .
muy limpioy fécil de practi- CEREMONIA INAUGURACION
car, por lo que se espera que Sub-12 ) .

16:30 Esc. F. Hospital V/S Esc. F. Carabineros

en el tiempo puedan otras
escuelas programar campeo-
natosy se genere una liga de
fatbol sala.

17:10
17:40

Esc. F. Hospital V/S Esc. F. Carabineros
Esc. F. Hospital /S Esc. F. Carabineros

KARATE

Seleccion angelina:
notables logros en el
World Championships
en New Yersey

Laseleccién de Karate Isshin-Ryu
Tradicional Okinawense que repre-
sentd a la ciudad de Los Angelcs en
el World Karate O.LK.K.A. Cham-
pionships en New Yersey, Estados
Unidos, el 19y 20 de agosto, regresd
con gran éxito y con varias meda-
llas en las diversas categorias de este
magno evento mundial.

Participaron exponentes devarios
paises, tales como Estados Unidos
(locales), México, Brasil, Chile,
Espana-Portugal, Inglaterra, Dina-
marca, Japén, India, entre otros.

La seleccién a nivel nacional
estuvo a cargo del maestro Shihan
Osvaldo Rodriguez, representante
de Seishinkan O.IK.K.A., y contd
con la participacién de 14 compe-
tidores chilenos: entre los cuales
estuvieron 4 seleccionados angeli-
nosencabezados por el sensei Renshi
Ivan Parra, director de Budo Takeshi
enLos Angeles, quien dagran mérito
al éxito obtenido, primero que nada

por el esfuerzo personal de cada uno
previo al evento y luego el esfuerzo
y unidn final y psicoldgico grupal
en Estados Unidos, enfocindose en
el evento como lo mas importante,
y reafirmando la base de la organi-
zacién seishinkan ‘ser una familia’

Asi, como un grupo unido con
una misma identidad, atin siendo de
Dojos 0 Academias en lugares fisicos
distintos, hubo entre todos un espi-
ritu unido y sélido en los seminarios
y competencias, siendo esto lo que
enmarcé ellogro final que se obtuvo.

Segun senalaron, se pudo supe-
rar el miedo, laansiedad, los nervios,
sobre todo delos mds novatos, y pese
a todas las adversidades que se pre-
sentaron, se logrd finalmente una
sola fuerza y unirse a un coraje de
grupo. Esto ultimo fue la clave para
el éxito de todaladelegacion que fue
la que se llevé més medallas en este
encuentro mundial que ningunaotra
seleccion.

2016 0.LK.KA,

WORLD KARAT

PIONS ﬂil@ 1

JOSEFA JADUE logré ser campeona mundial con el primer lugar en formas de karate.

La delegacién nacional obtuvo
meritorios logros y entre ellos estdn
los de nuestros 4 representantes
angelinos del Karate Isshin Ryu
de nuestra ciudad. Los resultados
en este World Karate O.LK.K.A.
Championships fucron: En la cate-
goriade cinturones negros de cuarto
aquinto Dan, la sensei Marcela Rio-
secodel Dojo Shusei, obtuvo el tercer
lugar en formas de Karate y el tercer
lugar en formas Kata de Kobudo
(armas). En la categoria de cinturo-
nes negros de primer a tercer Dan, la
sempai Marfa Pfa Salazar obtuvo el
tercer lugar en formas de Karate y el
tercer lugar en formas Kata de Kobu-

do (armas). En la categoria juvenil
hasta cinturones Blancos Café, la
Kohai Josefa Jadue logré ser cam-
peona mundial con el primer lugar
en formas de karate y vice campeona
en Kata Forma de Kobudo (armas).
Por tltimo, en la competencia final
de maestros de sexto Dan y sépti-
mo Dan, el sensei Ivan Parra logré
coronarse vicecampedn mundial en
3 distintas categorias: lade formas de
Karate a manos vacias, la de formas
marciales con armas (kobudo), y en
lade Sparring-Kumite o Combate.

“Muy contentos con los logros la
seleccion angelina. Recalca que este
encuentro mundial ha dejado bien

alto el deporte local y espera més
apoyo en futuras actividades, ya que
esta fue costeada por cada uno con
sangre, sudor y ligrimas. La dele-
gacion espera sobre todo sentar las
bases y ¢jemplo para quienes bus-
can en esta via de las artes marciales,
desarrollarse deportivamente y tra-
dicionalmente en artes milenarias,
que buscan lograr seguridad, domi-
nio de si mismo, respeto, disciplina
y espiritu guerrero para superar las
adversidades de la vida, y no sélo de
un torneo o encuentro. Y ante todo,
crear mejores personas que contribu-
yan a una mejor familia, sociedad y
nacién’, cerré el sensei Ivan Parra.
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ACTIVIDAD FiSICA

Con estos sencillos ejercicios podras
anar flexibilidad muscular

Puede que te haga falta mejorar, y para
eso debes seguir estos consejos, que te
permitiran ganar elasticidad de forma
segura, para ti y tus musculos.

.T e levantas cansado,
con dolores mus-
< culares? ;Sientes tu
cuerpo rigido durante el dia?
Puede que te haga falta un
poco de elasticidad para que
tu cuerpo se mantenga ms
relajado y tus musculos y arti-
culaciones puedan moverse
con mayor libertad. Para ello,
te presentamos algunos ejer-
cicios de elasticidad, para que
empicces a practicar.

PREPARATE

Para trabajarla flexibilidad
y evitar las contracturas mus-
culares, lo primero que tienes
que hacer es comenzar con
una rutina de calentamiento,
deunos S minutos, donde tro-
tes un poco, saltes con brazos
y piernasabiertas, o te muevas
para entrar en calor. Luego
podris ir practicando ejerci-
cios como los que veremos a
continuacion:

ESTIRATE
HACIA ATRAS

Nada mejor que relajar la
espalday sentirla libre de ten-
siones, lo que puedes lograr
haciendo ejercicios de elas-
ticidad. Para ello, parate con
los pies separados al ancho
de tus hombros, levanta tus
brazos sobre tu cabeza, junta
las manos y lleva tu cuerpo
hacia atrds. Asi, siguiendo los
movimientos naturales de tu
cuerpo podras relajar muiscu-
los y articulaciones.

DOBLATU CUERPO
HACIAADELANTE

Mientras controlas tu
respiracion, inhalando sua-
vemente, lleva tu cuerpo
hacia adelante, hacien-
do tocar los dedos de
tus manos con el
suelo. Asi relaja-
rds la espalda y
sentiras como
tus piernas
van traba-
jando su

\_Hj

—_—

elasticidad. Mantente en esta
posicion por 4 segundos (des-
pués ve aumentando el tiem-
po), exhala y levantate, para
seguir realizando el ¢jercicio
10 veces.

ESTIRAMIENTO
LATERAL

Parate con los pies lige-
ramente separados y levanta
tu brazo derecho, inclinando
tu cuerpo hacia la izquier-
da. Empuja tu cadera hacia
la derecha para aumentar la
intensidad del ¢jercicio. Con-
trola tu respiracién y exhala
mientras vuelves ala posicién
de inicio. Hazlo dos veces
hacia el mismo lado y luego
cambia de lado. Realiza 10
repeticiones para empezar.

ZANCADA

Este ejercicio te ayudard
a lograr mayor flexibilidad
con tus piernas. Haz como si
fueras a dar un gran paso con
una pierna y lleva el peso de
tu cuerpo en esa pierna, dos
veces. Luego cambia de pierna
y realiza una serie de 10 repe-
ticiones.

Con estos ejercicios podrés
mejorar tu elasticidad y sentir-
te mucho mejor fisicamente.

4 - \’ v‘
'_.

OTROS DATOS

Al igual que la fuerza o la
velocidad, la flexibilidad es
una de las cualidades fisicas
mds importantes del depor-
tista. Realizada antes, durante
y después de la actividad fisi-
ca, es un pilar fundamental
en la prevencion de lesiones
musculares. Aunque los esti-
ramientos estdticos tradicio-
nales son igual de eficaces,

existen otros métodos
de entrenamiento de la
flexibilidad. Animate
a probarlos y verds
como aumentaras
la eficacia de tus
entrenamientos.
La flexi-
bilidad, o
margen de
mejora

del

rango de movimiento articu-
lar, forma parte de toda moda-
lidad deportivayseincluyeen
cualquier actividad fisica que
requiera movimiento. Tradi-
cionalmente se ha pensado
que la flexibilidad solamente
puede obtenerse a través de
estiramientos antesy después
delapricticadeportiva. Poco
a poco esta idea fue desapa-
reciendo y surgieron nuevas
formas de practicar deporte
no aerdébico basados en la fle-
xibilidad y en la respiracién,
como por ¢jemplo el pilates.
A continuacién haremos hin-
capié en aquellos aspectos mds
importantes de esta cualidad
fisicaasi como algunos méto-
dos paraganar flexibilidad sin
necesidad de estirar.

POR QUE LA
FLEXIBILIDAD

Aumento considerable
del recorrido de las arti-
culaciones. Determinados
gestos deportivos requieren

de una amplitud de
movimiento

DE PRESENTAR MOLESTIAS FISICAS, te recomendamos para el entrenamiento consultar con tu médico.

especifica, por lo que la flexi-
bilidad nos ayudard a mejorar
la técnica en nuestro deporte.

Retraso del desgaste arti-
cular. Una buena flexibilidad
ayudardaretrasar laaparicién
de enfermedades dseas mus-
culares que irdn apareciendo
conlaedad enlas personas que
no trabajen este aspecto.

Prevencién de lesiones.
Quiza es el factor positivo
mdsimportante dela cualidad
fisica. La elongacién de los

musculos aumenta conside-
rablemente, lo que nosllevard
a soportar mayores cargas de
entrenamientoyamantenerla
intensidad el tiempo que sea
necesario sin sufrir lesiones en
NUEStro cuerpo.

Relajacidén. Una buena
sesién de estiramientos, ade-
mis de las ganancias de flexi-
bilidad, nosaportard bienestar
emocional y tranquilidad. Es
la manera perfecta de acabar
un entrenamiento intenso o
una dura competicién.

HORARIO

Aerdbica-Step

{$1.000 valor hora)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

- Personal trainer- gimnasia localizada.

- Sala de musculacién-bicicletas spinning

ion de los alumnos d
horas lunes a viemes.

on empresas e insfituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. ;

Gimnasia bajo impacto |

i
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CANDIDATOS A REVES

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacién en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

DIARIO
3a Tribuna
| Psicowo6h
MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR
ESTEESPACIO | ™ ""™
- sicéloga Clinica,
PODR'A SER Psicélogga Juridica,
Terapeuta familiar
TUYO y de pareja
Consulta

Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

f.a Tribuna

LOS ANGELES

ESTE ESPACIO | | ESTE ESPACIO
PODRIA SER PODRIA SER
TUYO TUYO

% LaTribuna

4 3aTribuna

LOS ANGELES LOS ANGELES

Envianos tus
informaciones
y denuncias

+369 829 393 99
rg WhatsApp

. www.latribuna.cl

San CrisTc'Jbol_

& 975 fm
f.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BiO

Foto del dia

Fotografia: Alberto Zaniga
En el aire, Iberia vs La Serena.

a7

PREMIACION DE CAPITANES

Pia Guifiez, Felipe Valenzuela, Fernanda
Christiansen, Lesly Pradenas y Javiera
Vilches (no aparece en la fotografia) son los
representantes de la alianza Demonios, de
ensefanza media del Colegio Saint George
School, quienes celebran su aniversario N2
13 mafiana viernes 26 de agosto y tendran
su ceremonia de premiacién de Capitanes,
en el mismo establecimiento.

e ‘ .
PR )

Envianos tu fotografia con tu nombre a diagramacionlatribuna@gmail.com

Santoral

Hoy: Luis, José

Fases de la Luna

MENGUANTE
25 de agosto

CRECIENTE
10 de agosto

1 Sudoku solucion 24 de agosto

NUEVA

2 de agosto

LLENA

19 de agosto

-
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1 Sudoku
Dificultad: Normal
3 6|4
3|6
7 5
4 (2 |5]8 7 6
8 2 5|7
6 4
8 |4 21319
5 8
5|4 8|3

Comience poniendo un nimero entre 1y 9 en cada casilla vacia,
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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PRIMERA TEMPORADA

Sesiones Musicales de invierno
en el Salon de las Artes

Gran cantidad de publico presencio
los encuentros musicales, los cuales
contaron con la participacion de 6

agrupaciones y una cantante solista.

on gran éxito se desa-
rroll6la primera tem-
porada del programa

Sesiones Musicales de Invier-
no, realizado por la Corpora-
cién Cultural Municipal de
Los Angeles conelobjetivode
otorgar un espacio para agru-
paciones angelinas dedicadas
a la musica.

Las “Sesiones...” emana de
dos conversatorios musicales,
instancias convocadas por la
CCMLA con laintencién de
detectar necesidades plantea-
das por musicos e instrumen-
tistas, y generar proyectos o
instancias de difusién de su
trabajo.

En la actividad estuvieron
presentes las bandas: Virginia
Beat, Ultranoise, Montreal,
Black Sezion, Sexto Pecado,
Yamana; y la joven cantante
Renata Morales.

Actividad estuvo marcada

Black Sezion

Montreal

por la gran cantidad de asis-
tentes, lo que refleja el interés
delacomunidad por este tipo
de expresiones artisticas.

Javiera Matus de la Parra,
se mostré muy contenta por
el resultado obtenido con la
actividad, “nuestro trabajo
ha dado fruto representado a
través delo positivo que resul-
taron las Sesiones, agradece-
mos a todos los musicos por
dedicar parte de su tiempo en
larealizacién de estainiciativa
CCMLA’, indicélaautoridad
quien agregd “el cierre de esta
temporada no marcael fin del
proyecto, queremos seguir
trabajando en beneficio de la
musica angelina”

La CCMLA ya trabaja en
la gestién de la nueva tempo-
rada de este proyecto, el cual
tendrd novedades con respec-
to al recinto donde se realizé
la primeraversion de Sesiones.

Montreal + Renata Morales
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Guia de Utilidad Piiblica

BIO
PUZZLE

German Fuentes

Asistencia Puablica (Urgencias) 131

Ambulancia (SAMU) 3L | | o

Cruz Roja 2314057

Hospital (Mesa central) 2336000

Clinica Los Andes 2210256

Clinica Adventista 2524300

Fonasa 2332113

Bomberos 132

Investigaciones 2312008

Carabineros 133

Carabineros (Fono Drogas) 135

Prefectura Bio Bio N° 20 243000

Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042

Ira. Comisarfa Los Angeles 2242024

Subcomisaria Paillihue 2243051

Tenencia Centenario 2243047 Caldea

Retén Cb. Iro. René Septlveda Parraguez 2243049 ~

Retén El Alamo 2243058 e

Retén San Carlos 2243059 Mote

Retén Santa Fe 2243045 v

2da. Comisaria Mulchén 2243061 >

Retén Quilaco 2243080

Retén Rucalhue 2243082

Retén Loncopangue 2243081

3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 Arbol

Tenencia Negrete 2243103

4ta. Comisaria Santa Bdrbara 2243106 z

Tenencia Antuco (F) 2243127 Mo- Acudia

Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 | || mento Atas-

Retén Villucura 2243125

Retén Quilleco 2243129 Borra- +

Retén Canteras 2243137 cheras

Retén Tucapel 2243133

Retén Polcura 2243136

Retén Trupin 2243135 Poeta

5ta. Comisarfa Yumbel 2243142 Ingl.

Subcomisaria Cabrero 2243168 Hastio Y

Subcomisaria Laja 2243178 LantanOL nv.

Retén Monte Aguila 2243176 Oxig. Rio

Retén Salto del Laja 2243044 — Ryso

Retén Tomeco 2243175 Nandu ’

Retén Rio Claro 2243164 | || Oeste p Costillal

Retén San Rosendo 2243162 ' |I’§|. _

Retén Rere 2243165 Tirar ),

Cementerio Parque del Sur 2315152 Bromo Inv.

Cementerio Parque Santa Maria 2315152 Done

CGE Distribucién S.A. 600-7777777 v

Abastible 2313147 NingunOL

Enagas 2322498 Inv.

Essbio 2321151

Fono Sida (N° nacional) 800-202120 Cont. Defec-

Fono Sida (N° local) 2320099 Foto to

Conaf 130 >

Incendios Forestales 2322126

Juzgado de Letras N° 1 2312439

o s e | | ‘

Juzgado de Letras N° 3 2321116

SII 2218800

Asistencia a contribuyentes SII 2218813 JUEVES

Telefonograma 2324024

TAXIS Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches oors R

Radio Taxi Santa Marfa 2321380 Villa Las Américas a1 C | O ¢

Radio Taxi Beeper Andes 2324080 E[R[R o

Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 S A L

Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 [wre | A S

Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 RIVII Voca

Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 [

Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 FARMACIA SALCOBRAND O|E|R A

Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuna) 2318778 Alemania 600 Local 1 R|E M

Taxis Andes 2314090 OlA !
PR

g
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Horoscopo

" ARIES (21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
AMOR: Los acontecimientos familiares propiciardn un
acercamiento con aquellos de los cuales ha estado alejado.
SALUD: La mejoria depende mucho de su estado de dnimo.
Nosederrumbe. DINERO: Laresponsabilidad no debe dejar-
se de lado. COLOR: Violeta. NUMERO: 3.

Y TAURO (21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
AMOR: Trate de entregar sus sentimientos a todos por igual.
Asi su vida estara llena de alegria. SALUD: Puede tener un
Erave problema digestivo, por algo que comi6. DINERO:

ento pero seguro. Las cosas irdn en franca mejora al correr
de los dias. COLOR: Salmén. NUMERO: 24.

I GEMINIS (21 DE MAYO AL 21DE JUNIO)
AMOR: Ahora tiene que ser mas ]_Faciente y comprender a
la persona que tiene a su lado. SALUD: Las masas las debe
disminuir durante un tiempo y el ?an debe desaparecer en
sus comidas. DINERO: Tranquilo/a, el déficit es normal al
finalizar el mes. COLOR: Azul. NUMERO: 14.

CANCER (22 DE JUNIO AL 22 DE JULIO)
AMOR: El entusiasmo y la pasion no le garantizan un senti-
miento profundo. Debe mirar en su corazonsi es que realmente
es amor lo que siente. SALUD: No se salEa de control tan
seguidamente. DINERO: Hable de sus problemas de dinero
con su familia. COLOR: Blanco. NUMERO: 9.

)

J?, LEO (23 DE JULIO AL 22 DE AGOSTO)
AMOR: Témese todo el tiempo necesario para decidir el
futuro de esa relacién, éaero 0jo que des?ués no podra echar
pie atras. SALUD: Cuidado que ya esté finalizando agosto y
no anda del todo bien. DINERO: Grandes éxitos en el trabajo.
COLOR: Negro. NUMERO: 17.

Tp VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
AMOR: Le recomiendo mantener una actitud serena y no
confrontacional, asi las cosas se podran ir calmando poco
a poco. SALUD: No deje que las tensiones echen a perder
sus nervios y la armonia de su hogar. DINERO: Tiene que
esforzarse mas para alcanzar sus suefios. COLOR: Rosado.
NUMERO: 17.

<) LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
AMOR: No piense que las cosas seran siempre desfavorables
para usted. En su camino se ven acontecimientos que van a
marcar el destino de suvida. SALUD: Sus capacidades fisicas
disminuyen con su sedentarismo. DINERO: Va a tener un
problema financiero serio, pero que no significara la ruina.
COLOR: Lila. NUMERO: 10.

'm., ESCORPION (23 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE)
AMOR: Las sorpresas pueden darse en cualquier momento.
Debera Eoner mucha atencion a las situaciones que se presen-
tan. SALUD: Necesita replantear su vida y mejorar al 100%
su actitud. DINERO: Mantenga mds control sobre los gastos
que ha estado teniendo. COLOR: Marrén. NUMERO: 15.

)?' SAGITARIO (23 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE)
AMOR: A veces tiene que hacerse de rogar un poco ]EJara que
las cosas funcionen. Hagalo y no se arrepentira. SALUD: Su
baijla\llautoestima no favorece en nada a su condici6n de salud.

ERO: Cuide mucho suplata. Tenga cuidado conlosrobos.
COLOR: Magenta. NUMERO: 2.

CAPRICORNIO (21 DE DICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
AMOR: Haga sentir importante a su pareja, que estano sienta
cslue parausted hay cosas mas importantes que él/ella. SALUD:
u vida es mucho mas importante que las cosas materiales.
DINERO: Nomalgaste el dinero que halogrado ahorrar, trate
de emprender algo solo/a. COLOR: Rojo. NUMERO: 26.

25, ACUARIO (21 DE ENERO AL 19 DE FEBRERO)
AMOR: Salir delarutina de vez en cuando revitalizalarela-
ciény ademas sirve parareencontrarse con lapareja. SALUD:
Las irritaciones estan volviendo de a poco a su estémago.
DINERO: Es mejor que destine sus ahorros en cosas que la
familia necesite. COLOR: Amarillo. NUMERO: 8.

¥ PIScCIS (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)

AMOR: No ha valorado las virtudes de su pareja. Sepa

reconocer lo que tiene y no pase quejandose. SALUD: No

debe seguir pensando que esta enfermo/a. La mente es la

ue manda sobre el cuerpo. No se sugestione. DINERO:

ontrole sus impulsos por las compras. COLOR: Ocre.
NUMERQO: 23.

La mentalistay consejera espivitual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo,
reside en Alameda 4358, esquina Placillla, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818,
de Santiago. Vina del Mar: Agua Santa 353. Paradero 4, Variante Agua Santa
(Miércoles) Fono: 613829. Rancagua: San Martin 822 (Viernes) direccion a la
mtzldvum’e escribirle enviando un sobre con estampillas, serialando su signo y su
estado civil para que ella responda.

Envianos tu fotografia con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y enseifa a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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