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Provincia tendrá 
22% de los montos 
de fomento productivo

Falleció destacado 
bombero y ex fotógrafo 
de La Tribuna

Economía, 5

Para descentralizar, decidieron 
asegurar un porcentaje por zona.

Luis Cifuentes, falleció a los 76 años 
por un cáncer al estómago.

MAÑANA
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Nublado
y chubascos

crónica, 8

Mal tiempo no aguó 
conmemoración 
del Día del Patrimonio
Codepala realizó una manifestación 
frente al municipio, acusando 
desinterés en conservar edificios.

crónica, 9

Hockey en césped local 
está en Liga Escolar 
Inter Regional
Equipo del San Gabriel, a pesar de 
viajar seguido a Temuco, espera el 
mes de julio para hacer de local.
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policial, 10

Tres heridos en accidente 
que involucró a 
radiopatrulla

A ocho meses de la muerte de Bernardo 
Briceño, aún no se sabe del autor del 
crimen ni de lo que realmente ocurrió.

Dos carabineros que se desplazaban 
en el vehículo, y conductor de la 
camioneta resultaron con lesiones leves.

HOY MÍN 9º
MÁX 14°

Desde la Multigremial local creen que 
este hecho reafirma la opción de que el 
conflicto avance hasta la zona.

Chubascos

Impacto y reacciones 
causa detención 
del hijo de líder de la 
CAM en Los Ángeles 

Familia de joven 
asesinado en Cabrero 
exige justicia

policial, 8

Nubosidad
Parcialcrónica, 6 y 11

Ernesto Llaitul Pezoa fue capturado en 
inmediaciones de la Vega Techada, 
quedando en prisión preventiva.
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les que estarían cercanos a las 
líneas de alta tensión y dejan el 
combustible ahí mismo, para 
que en el verano sea un even-
tual foco de incendio, por lo 
que debe exigirse el retiro del 
ramaje que cortan en las zonas 
rurales y urbanas. 

Finalmente, en nombre de 
los habitantes de la provincia 
de Biobío, quiero saludar y feli-
citar al ministro por esta inicia-
tiva y que le demos la máxima 
velocidad posible, para que en 
el más corto plazo esta sea una 
realidad y se haga justicia.

Los Ángeles, lunes 30 de mayo de 2016

REDACCIÓN

El año 1888 fue demolido el puente Cal y 
Canto, sin mediar una justificación técnica con-
sistente; en 1948 le tocó el turno al hospital San 
Juan de Dios, edificio construido por Joaquín 
Toesca a finales del siglo XVIII; en 1981 roba-
ron el antiguo cáliz de la Catedral -obra maestra 
de la orfebrería colonial- sin que se llevara a cabo 
una investigación acuciosa de los hechos; desde 
el año 2009 se realiza en el norte de Chile el 
rally Dakar, poniendo en riesgo el patrimonio 
arqueológico de la zona. Si los hechos señalados 
no hubiesen ocurrido, el puente Cal y Canto 
sería el símbolo de la ciudad, podríamos disfru-
tar de la belleza del cáliz labrado por los jesuitas 
y no tendríamos que lamentar la pérdida de 
testimonios materiales de las culturas que nos 
precedieron. Los edificios mencionados no 
tenían protección legal, el cáliz no estaba reco-
nocido administra-
tivamente como un 
objeto patrimonial y 
los circuitos del rally 
pasan por encima de 
sitios arqueológicos 
no registrados; nadie 
cometió delito, pero 
todos hemos perdi-
do parte de nuestra 
riqueza común de 
manera irreversible.

C o n  r a z ó n , 
muchos señalan 
que la explicación de la deficiente protección 
del patrimonio cultural estaría en la inadecua-
da institucionalidad existente, la carencia de 
recursos apropiados, la obsoleta legislación 
vigente y, en último término, la ausencia de 
voluntad política para resolver estos proble-
mas. No obstante, es necesario reconocer que 
el principal inconveniente ha sido la falta de 
sentido de posesión respecto de esos bienes 
culturales compartidos. Nos ha aquejado una 
aguda carencia de sentido de propiedad común 
sobre ciertos bienes que deben ser protegidos, 
precisamente porque nos pertenecen a todos 
y porque su desaparición o destrucción nos 
empobrece. La preservación del puente Cal y 
Canto y la recuperación del cáliz de la Cate-
dral no fueron prioridad, tal vez porque las 

Reducir la brecha digital Patrimonio compartido 

voces que clamaron por la importancia de la 
conservación de estos bienes no lograron crear 
conciencia de patrimonio compartido.

El escenario parece estar cambiando rápi-
damente, las comunidades se organizan para 
salvar lo que consideran de todos, cada vez 

más arqueólogos 
e historiadores del 
arte nos ayudan a 
tomar conciencia 
del valor de lo que 
nos pertenece y la 
organización de 
colectivos para pro-
teger un barrio de 
la ciudad son cada 
vez más habituales. 
Una manifestación 
de lo anterior es que 
pese al aumento en 

los fondos destinados a la preservación de patri-
monio, la percepción es que los montos son 
del todo insuficientes. La suma de pequeños 
esfuerzos parece ir construyendo un clima dis-
tinto, lentamente se va fortaleciendo la con-
ciencia de que los intereses particulares no justi-
fican acciones que atenten contra el patrimonio 
cultural común. Quizá por un buen tiempo 
sigamos contando con una institucionalidad 
defectuosa, una legislación anacrónica y recur-
sos insuficientes, sin embargo, debemos aspirar 
a que el profesionalismo de los funcionarios de 
la Dirección de Bibliotecas Archivos y Museos, 
los esfuerzos de tantas personas aisladas y la 
capacidad de organización de la sociedad civil 
nos permitan cuidar los bienes culturales que 
compartimos.

La reforma que está en marcha busca redu-
cir todas las brechas posibles que existen en 
educación, siendo una de ellas la digital.

Vivimos en una época donde el mundo 
gira totalmente distinto que hace 20 o 30 
años atrás, pues hoy estamos en un planeta 
globalizado donde la tecnología, en todas 
sus formas, cumple un rol fundamental en el 
diario vivir de las personas en general.

El Gobierno de la Presidenta Michelle 
Bachelet, y, por tanto, el Ministerio de Edu-
cación, saben respecto a lo expuesto anterior-
mente, es por eso que existen varios programas 
para que nuestros alumnos y alumnas estén 
más globalizados, y 
su enseñanza, como 
también su espar-
cimiento y conec-
tividad, estén más 
acorde a ello.

“Me Conecto 
para Aprender” es 
una iniciativa pre-
sidencial que tiene 
por objetivo acor-
tar la brecha de acceso y uso de las tecnologías 
de la información y comunicación (TIC) en 
los estudiantes de la educación pública, como 
también, ser un instrumento que apoye su 
aprendizaje a través de la entrega de un com-
putador portátil a los alumnos y alumnas de 
séptimo básico.

Dicho programa va más allá de ceder una 
herramienta digital: a través de esos aparatos 
tecnológicos los estudiantes podrán apoyar 
y complementar su educación accediendo 
a más alternativas de conocimientos en esta 
era digital.

En la Provincia de Biobío, en el 2016, serán 
más de 3.311 los estudiantes de séptimo bási-
co de establecimientos públicos beneficiados 
con el plan “Me Conecto para Aprender”.

Hace pocos días se llevó a cabo la ceremo-
nia de entrega simbólica de los estudiantes de 
establecimientos educacionales municipales, 
en Los Ángeles. Los niños y niñas beneficia-
dos fueron más de 1.300, siendo la comuna 
con mayor número de computadores portá-
tiles entregados debido a la gran cantidad de 

alumnos y alumnas que están matriculados en 
la educación pública. Es bueno señalar, tam-
bién, que en la región del Biobío son más de 13 
mil los estudiantes que serán beneficiados con 

este programa, de los 
cuales más de 3.700 
ya han recibido su 
computador.

Cabe destacar, 
que los estudiantes 
que obtuvieron u 
obtendrán su com-
putador durante este 
año seleccionaron un 
equipo dentro de las 

características que ellos mismos escogieron, 
como sus funciones y color, a través del sitio 
web “Me Conecto para Aprender” del Mine-
duc.

El equipo que se está entregando a los alum-
nos y alumnas de séptimo básico está pensado 
en ellos, tanto en las dimensiones como en 
la función, pues además se le entregará una 
banda ancha móvil con duración de un año, 12 
meses de garantía del equipamiento, 1 pendri-
ve y el acceso a software educativos digitales, 
como también a un software de rastreo, una 
mochila para transportar el computador y 
un set de cartillas informativas sobre el pro-
grama; esto último dirigido a padres, madres 
y/o apoderados.

En nuestra provincia aún quedan comunas 
por recibir el beneficio de “Me Conecto para 
Aprender”, un programa impulsado bajo el 
Gobierno de Michelle Bachelet y que esta-
mos convencidos de que podrá contribuir 
a reducir la brecha digital existente entre los 
niños y niñas que hoy conforman la educación 
publicación en nuestro país.

Fernando Guzmán

Facultad 
de Artes Liberales

Universidad Adolfo Ibáñez

Mónica Colin 
Aravena

Jefa Provincial de 
Educación Biobío

En la región del Biobío 
son más de 13 mil los 
estudiantes que serán 
beneficiados con este 
programa, de los cuales más 
de 3.700 ya han recibido su 
computador.

Con razón, muchos señalan 
que la explicación de 
la deficiente protección 
del patrimonio cultural 
estaría en la inadecuada 
institucionalidad existente.

Debemos establecer 
normas para que estas 
grandes empresas que 
se instalan en comunas 
pequeñas, entreguen allí un 
aporte importante de los 
impuestos.

CArta abierta

Ley de equidad 
tarifaria

José Pérez Arriagada

Diputado de la República

Hace un año dijimos que el 
proyecto de equidad tarifaria 
eléctrica, pronto se converti-
ría en Ley, comenzó a gestarse 
cuando invité a los alcaldes de 
Alto Bío Bío, Antuco, Quila-
co y Mulchén para reunirnos 
con el secretario ejecutivo de 

la Comisión de Energía, del 
mismo Ministerio, Andrés 
Romero, planteándole la 
necesidad de legislar respecto 
la posibilidad de una regula-
rización de los precios de la 
energía eléctrica de una forma 
más equitativa, a través de un 

proyecto de ley de equidad 
tarifaria residencial.

Y lo había planteado 
muchas veces, pues no era 
posible que en comunas con 
generación de energía eléctri-
ca, estuviesen pagando la ener-
gía más cara del país.

Tan pronto como llegó a la 
Cámara de Diputados, rápida-
mente fue tramitado y apro-
bado por una amplia mayoría 
en aquel entonces. Luego, se 
aprobó en el Senado el anhe-
lado proyecto que impulsé 
con entusiasmo, para que las 
cuentas de la tarifa eléctrica 
domiciliaria fueran más justas.

Ahora en su segundo trá-
mite constitucional, es muy 
importante que hayamos 
discutido esta ley de equidad 
tarifaria, que tanta falta hace 
en el país.

Hemos visto a través del 
tiempo cómo la comuna de 
Antuco, donde sin duda se 
produce una enorme riqueza, 
el alcalde debe estar admi-
nistrando permanentemente 
pobreza porque no se hacen los 
aportes que se debería esperar 
por parte de las eléctricas en 
aquellas comunas donde están 

instaladas y donde extraen tre-
mendas riquezas. 

Es más, cuando hablamos 
de regionalización, de que se 
pueda desarrollar el país armó-
nicamente, debemos estable-
cer normas para que estas gran-
des empresas que se instalan en 
comunas pequeñas, entreguen 
allí un aporte importante de 
los impuestos para que, así 
como crecen, las empresas 
dejen también un aporte sig-
nificativo para el crecimiento, 
desarrollo y el combate de la 
pobreza en aquellas comunas 
a que hago referencia.

Hoy quiero reconocer y 
celebrar que el ministro haya 
planteado la necesidad de que 
exista redistribución de tarifas 
eléctricas domiciliarias.

Hoy, en Alto Biobío, donde 
se genera una cantidad impor-
tante de energía para el país y 
se paga la tarifa más alta, está 
considerada una rebaja muy 
sustantiva de acuerdo al infor-
me que nos ha entregado el 
Ministerio, pero tenemos 
que acelerar el proceso y que 
comience a operar lo antes 
posible.

Sin embargo, en la comuna 

de Los Ángeles, capital de la 
provincia de Biobío, las tarifas 
se han alzado en el curso del 
presente año, y concretamen-
te en los últimos meses, como 
consecuencia y como explica-
ción que dan estas empresas 
eléctricas de que es un reajus-
te pendiente del año anterior 
(2015).

Ello, no es sólo una injusti-
cia con el trato que se da a su 
entorno, sino que también con 
las empresas distribuidoras de 
energía que permanentemente 
van al sector rural, cortan árbo-
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redacción

Editorial

El fin de semana, el foco de la noticia estuvo centrado en la 
capital de la provincia de Biobío, por la detención de Ernesto 
Llaitul, hijo del conocido líder de la Coordinadora Arauco 
Malleco -CAM- Héctor Llaitul, luego un control policial 
que terminó en una persecución por pleno centro angelino 
y donde además se le incautó “armamento de guerra”.

Tras ser dejado en prisión preventiva, surgieron diversas 
voces y opiniones respecto al hecho. Sin embargo, resulta 
grave que algunos sectores de la sociedad, justifiquen el accio-
nar violento que tienen algunos grupos de indígenas frente a 
sus demandas territoriales. 

Los últimos años, han estado marcados por actos de 
delincuencia organizada, dirigida a atacar con incendios a 
empresarios, pequeños empresarios, transportistas, iglesias 
e incluso particulares inocentes que nada tienen que ver en 
el problema, por la denominada “causa mapuche”, lo que no 
ha tenido eco alguno por parte de las autoridades del nivel 
central, donde prácticamente no se habla del tema. 

En la región del Biobío, sin embargo, en un paso que podría 
catalogarse de histórico quizás, se informó que el intendente 
Rodrigo Díaz presentaría una acción judicial en contra de 
Ernesto Llaitul y también de Ismael Queupil –el otro dete-
nido-  a fin de que se investigue el porte ilegal de armas, la 
que estaba presumiblemente destinada a cometer acciones 

delictuales en Alto Biobío y en la comuna de Mulchén. 
En un Estado que proclama la democracia y la diferencia a 

uno en dictadura, no puede permitir que un grupo de la socie-
dad, bajo ningún prisma, utilice la violencia, el terrorismo, los 
ataques incendiarios, los atentados a recintos religiosos o a 
viviendas por su molestia frente a las posibles injusticias que 
consideren que tiene el Estado. No corresponde. Es contra-
dictorio buscar justicia cometiendo injusticias. 

Es por ello que se valora que el intendente, máxima autori-
dad de la región del Biobío, haya tenido la valentía de presentar 
una acción judicial, que no está dirigida en contra del pueblo 
mapuche, no nos equivoquemos, sino de la violencia que 
se está ejerciendo por un grupo minoritario de comuneros 
incapaces de buscar el diálogo. No pueden ser los términos de 
discusión en el país que habitamos. El pueblo pehuenche de la 
provincia de Biobío, ha demostrado ser cercano al diálogo y 
proactivos a trabajar por el desarrollo de la mano del respeto.

Es hora que los actores que rigen el futuro del país, de sus 
gobiernos y sus leyes, planteen sus mecanismos de solución 
frente a la violencia. Pero el objetivo no es decir esas vagas 
opiniones características de la política, en donde no se dice 
mucho, ya es momento que, desde la Presidenta de la Repúbli-
ca a los parlamentarios, tomen medidas para que esta nación 
mantenga la paz social en todo el territorio.

Se desmantela
Es triste, pero cierto. Un equipo que tiene buenos resul-

tados, está dentro de la lógica que comience a perder a sus 
principales figuras, sobre todo si no está en condiciones de 
hacer esfuerzos económicos por sobre sus adversarios. Deje-
mos en claro que, esto no es que el club no quiera retenerlos, 
sino que busca seguir siendo cuidadoso con sus finanzas, algo 
que en la actualidad, se debería valorar.

Iberia tiene la dificultad de perder a Franco Cabrera, arque-
ro consolidado, de gran trayectoria, y de un gran cariño por la 
camiseta. ¿Lo bueno? Miguel Jiménez, su reemplazante, llega 
a vestir nuevamente la azulgrana. Se inició en el club, por lo 
que sabe perfectamente lo que debe hacer bajo los tres tubos. 

La eminente salida de Mauro Aguirre, indica que nueva-
mente el equipo va a carecer de un lateral con ida y vuelta, 
misma situación que pasó cuando partió Ronald de la Fuente. 
Este jugador, tendría sus horas contadas en el club, y firmaría 
en Coquimbo Unido, igual que Cabrera.

La realidad de Óscar Salinas es aún más compleja, ya que 

además de las intenciones de Iberia, se suma Cobreloa y otras 
instituciones primera B y A, que desean al jugador. Por lo 
pronto, su futuro está más fuera que dentro. 

José Gastón Salcedo, el ‘Galgo’, capitán, y el único angelino 
que juega de titular en la escuadra que dirige Nelson Soto, 
es el líder que, al parecer, también vería con buenos ojos 
avanzar su carrera en otro club. Aquí hay que entender algo. 
Así como lo dijo Cabrera en su despedida, esto es un trabajo, 
como cualquier otro, y cada uno de los que trabaja, buscará 
la mejor alternativa para él y su familia. 

Iberia hace sus esfuerzos, en la medida de lo posible, para 
seguir con unas finanzas prácticamente envidiables en el 
fútbol profesional. Lo cierto, es que esas finanzas no las deben 
proteger tanto, o más, como la propia división. Mantenerse 
en la categoría es una opción que no se puede perder, y los 
esfuerzos deben notarse, con jugadores que lleguen a realmen-
te suplir las ausencias que pueden quedar en la institución 
angelina.
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@Iván Puentes. Se necesita urgentemente la 
pavimentación de esta ruta. Es una o de las más 
transitadas de la comuna que queda sin arreglar. 
Además el material a utilizar es un riego asfaltico 
tres veces más económico que un pavimento.

@Domingo Medina. Yo creo que hay que hacer un 
paro o tomarse la Ruta Q-15, es lo más importante. 
Es probable que todos se puedan poner de acuerdo 
haciéndolo y recién ahí van a tomarlos en cuenta, 
para que las autoridades en este caso el señor alcalde 
Esteban Krause y los del MOP y Vialidad resuelvan.  
Yo los apoyó en la toma de la Ruta.

@Ana Salvo. Y dónde quedó el compromiso del 
gobierno de la pavimentación rural. Me gustaría que 
en nuestra zona alguien actúe como motor de cambio 
en esta materia. El mundo rural está en abandono.

Ño Panta

Se valora que el intendente, máxima autoridad de la región del Biobío, 
haya tenido la valentía de presentar una acción judicial, que no está dirigida 
en contra del pueblo mapuche, sino de la violencia que se está ejerciendo 
por un grupo minoritario de comuneros incapaces de buscar el diálogo. No 

pueden ser los términos de discusión en el país que habitamos.

Frase del día

No se puede validar en Chile 
la lucha armada

Intendente Rodrigo Díaz, 
respecto a la detención de 
Ernesto Llaitul e Ismael 
Queupil.

“Portaban armamento semiautomático, con 
munición que, presumiblemente, estaba 
destinada para cometer acciones delictuales 
vinculadas a terrenos del Alto Biobío o también 
hacia los delitos que se han cometido en la 
carretera hacia el sur de la 
comuna de Mulchén”. 
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Foto del Lector

Así debería ser siempre

La imagen muestra el centro de nuestra ciudad, hoy 
sábado, con la presencia siempre atenta de un oficial de 
Carabineros, acompañado por su perro adiestrado, Janno, 
hermoso macho de 8 años de edad. La ciudadanía les mere-
ce respeto, porque ellos son servidores públicos que viven 
y sufren tal como lo hacemos los ciudadanos en todas 
partes de Chile. En estos días que hemos visto imágenes 
repudiables de agresiones, vaya nuestro reconocimiento 
a su actividad.

Martín Vera Ferrada

que el Estado ajuste su accionar 

Señor Director:
De acuerdo a la Constitución Política de la República 

y los tratados de derechos humanos, el Estado está al 
servicio de la persona humana y debe crear las condicio-
nes que permitan a todos y todas, su mayor realización 
personal, con pleno respeto a los derechos y garantías que 
esta Constitución y los instrumentos internacionales en 
la materia establecen.

La labor que por mandato legal el Instituto Nacional 
de Derechos Humanos debe desempeñar, lejos de buscar 
“hostigar” a otras instituciones de la República, persigue 
que todos los órganos del Estado ajusten su accionar a la 
ley y al respeto a los derechos humanos, lo que por cierto 
no excluye a ninguna institución que tenga a su cargo el 
orden público, la seguridad ciudadana y la protección 
de los ciudadanos/as que se encuentran privados/as de 
libertad.

El INDH es un órgano autónomo e independiente 
por lo que no corresponde al Gobierno coordinar su 
quehacer e interacción con otros órganos. Cabe precisar 
de todas maneras, que la promoción y protección de 
los derechos humanos de las personas que habiten en el 
territorio de Chile, es una obligación de todos los poderes 
e instituciones del Estado, aun cuando tamaña misión no 
sea siempre comprendida por todos de la misma manera.

Como Consejo lamentamos que se difunda un manto 
de duda respecto de nuestra misión y función, así como 
que se personalicen las críticas, toda vez que el INDH 
es dirigido por un órgano colegiado.

Lorena Fries Monleón
Instituto Nacional de Derechos Humanos

Encuentro comunal

Señor Director:
El sábado 28 del presente un grupo de vecinos de la 

Villa Presidente Balmaceda nos autoconvocamos en un 
encuentro comunal en la Sede Social, como una forma 
de colaborar en el proceso de análisis y propuestas para 
reformar la actual Constitución.

Quisiera resaltar, en esta oportunidad, la excelente 
disposición al diálogo de los 20 vecinos participantes 
que  inscribieron voluntariamente su asistencia a una 
invitación cursada por iniciativa de un vecino. Fue una 
reunión extensa por lo extenso de los temas, en un sábado 
muy frío, pero cálido en la discusión y el respeto entre 
vecinos que, por primera vez, nos sentábamos a analizar, 
debatir y concluir, democráticamente, sobre  temas tan 
relevantes como complejos que exigen, por lo mismo, 
aclarar las ideas desde  distintas visiones y valores propios 
de un grupo heterogéneo.

El barrio se hizo comunidad de ideas. Jóvenes y adultos 
empezamos a conocernos y a acercarnos en dimensio-
nes hasta entonces insospechadas, con mucho respeto 
y sin sesgos, echando por tierra las teorías de quienes 
insisten, sin fundamento, que estos encuentros se llevan 
“cocinados”.

Mirtha Varas

País incivilizado

Señor Director:
Hoy el mundo se mueve entre medias verdades y 

muchos matices; y en nuestro país no es diferente. Lo 

Cartas al director

políticamente correcto es expresar lo que creo y pienso, 
pero sin que el interlocutor se ofenda por su eventual 
discrepancia, dejando una sutil puerta de escape; es así 
como se siente miedo de decir y reconocer situaciones y 
verdades  que no tienen medias interpretaciones. Ejemplo, 
lo ocurrido en Valparaíso con motivo de la celebración 
patria del 21 de Mayo, con actos de vandalismo y delin-
cuencia que son una vergüenza internacional. Pero faltará 
probablemente honestidad y valentía para que luego 
del debido análisis reconozcamos y concluyamos, que 
son claras señales entre otras  que la democracia como la 
entendemos no está dando el fruto esperado.

Esta es o la entendemos como muy permisiva, donde 
no hay respeto a nada ni a nadie y el libertinaje es señal 
de progresismo; y si se argumenta que ello es parte de la 
democracia y de la libre expresión, ésta sería muy imper-
fecta, que no lo creo; aquí algo o más de algo está fallando, 
y entre ello la clase política como uno de los factores prin-
cipales, pues están en la base misma de la democracia y su 
concepción; lo ocurrido en Valparaíso no ocurre y no debe 
ocurrir en fechas como ésta en ningún país civilizado, 
excepto en nuestro país lamentablemente una y otra vez.

José M. Caerols 
Responsabilidad periodística

Señor Director:
Este fin de semana, la polémica ha estado centrada en 

una publicación de la revista Qué Pasa donde se ha puesto 
en tela de juicio los dichos de uno de los involucrados en 
el caso Caval y que apuntan directamente a la imagen de 
la Presidenta de la República. Sin ser un simpatizante de 
la mandataria, esta crítica es para el rubro informativo. 

Hace unos años CHV cometió un error con una 
entrevista a una mujer que criticaba que las empleadas 
domésticas caminaran por el condominio mientras los 
niños andaban en bicicleta, cuando en verdad lo que decía 
es que no era justo que tuvieran que caminar las distancias 
excesivas al portón de acceso. Cosas así han ocurrido, 
especialmente en tiempos de dictadura y es por ello, que 
el derecho a la información y de los periodistas, también 
tiene que tener un deber de actuar responsablemente. 

Luis Pincheira

Lo sabíamos

Señor Director:
La ruta Concepción – Cabrero, hace unas semanas 

abrió las pistas para que los vehículos circulen sin los 
riesgos que tenía. Resultado: hoy no tenemos accidentes 
de tránsito. Quisiera que el CDE pusieran una querella a 
fin de investigar si la empresa o las autoridades cometieron 
o no alguna negligencia en esta materia o si fueron sólo 
errores de los conductores. Pero es a lo menos curioso que 
ahora que la ruta fue habilitada tras las manifestaciones 
sociales, no existan desgracias como antes que eran varias a 
la semana. Que nos sirva de lección, sobre todo si estamos 
ad portas, Dios quiera, de que existan obras de similares 
características hacia la ciudad de Angol.

Alejandro Veloso

Alimentación equilibrada 
y resfríos

Señor Director:
Para prevenir gripes y resfríos es necesario fortalecer 

nuestro sistema inmunológico y para ello la recomenda-
ción es tener una alimentación variada y equilibrada, es 
decir, incluir todos los alimentos ya que así estaremos 
incorporando los distintos nutrientes que nuestro cuerpo 
necesita.

Es importante destacar el consumo de frutas y verdu-
ras, pues son alimentos ricos en vitaminas, minerales y 
antioxidantes que ayudan a fortalecer el sistema inmu-
nológico. La OMS recomienda el consumo de cinco 
porciones entre frutas y verduras al día.

Alimentos con elevadas dosis de vitaminas como la A, 
por ejemplo, zanahorias, espinacas, betarragas, ciruelas, 
ayudan a mantener la integridad de los epitelios, que 
es por donde entra cualquier infección. Otras vitami-
nas importantes son la E, potente antioxidante, que se 
encuentra en aceites vegetales, frutos secos y yema de 
huevo, ya que la oxidación celular aumenta considerable-
mente durante las infecciones, así como el ácido ascórbico 
o vitamina C que se encuentra en frutas cítricas, pimientos 
verdes, frutillas, tomates y brócoli. Esta vitamina suele 
usarse en los procesos infecciosos, porque aumenta las 
defensas frente a los gérmenes.

Otro nutriente importante para ayudar al organis-
mo a luchar contra la infección fabricando anticuerpos 
específicos es el zinc que se encuentra principalmente en 
ostras, carnes, huevo, garbanzos, lentejas y habas. Este 
mineral disminuye la severidad de los síntomas y acorta 
la duración del episodio infeccioso.

Sofía Godoy Toledo
Académica de Nutrición y Dietética

Universidad San Sebastián
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“Los programas son un componente 
importante para Sercotec, porque 

necesitamos que ellos estén 
capacitados en función de cómo 

pueden administrar de forma más 
eficiente su negocio”.

Daniel Cuevas

22%
se adjudicó la 
provincia en 

los programas: 
“Capital semilla”, 

“Crece”  y “Junto”.

MEJORAS PARA MICROEMPRESARIOS

Provincia de Bío Bío tendrá el 22% 
de los montos de Sercotec

Como una forma 
de descentralizar 
a ayudar a otras 
comunas, la 
entidad decidió 
asegurar un 
porcentaje a cada 
provincia.

Sercotec lanzó sus pro-
gramas para ayudar a 
microempresarios loca-

les y anunció que la provincia 
contará con un 22% de los 
recursos. 

Daniel Cuevas, director 
regional de Sercotec asegu-
ró que “esta es una actividad 
nuestra que está dentro de los 
planes de difusión de nues-
tros instrumentos para los 
microempresarios de menor 
tamaño y de emprendimien-
to. Estamos en un proceso 
de descentralización en un 
piloto del Comité de Desa-
rrollo Productivo en la cual 
nuestros instrumentos van a 
ser aprobados ahí y nuestros 
instrumentos también”.

Asimismo sostuvo que 
lanzaron los programas de 
emprendimiento “Capital 
semilla” para hombres y muje-
res, el programa “Crece” para 
microempresarios con inicia-
ción de actividades y el “Junto”, 
que es un programa asociativo 
para tres o más personas.

De la misma forma, detalló 
que “lo que estamos haciendo 
es un proceso de difusión con 
los fomentos productivos de 
los municipios, porque nos 
interesa mucho que las muni-
cipalidades tengan conoci-
miento de los instrumentos 
de Sercotec, de manera de que 
ellos también le puedan infor-
mar a los microempresarios de 
sus comunas de la oferta pro-
gramática que tenemos, de tal 
manera que la información sea 
más accesible a ellos”.

MONTOS PARA 
LA PROVINCIA 

DE BÍO BÍO

Por segunda vez, se van 
a separar los dineros por 
zonas, lo que garantizará 
que microempresarios de la 
provincia de Bío Bío puedan 
acceder a los fondos.

Según Cuevas, “de un total 
de 2 mil 100 millones, vamos 
a tener una inversión total 
acá de 400 60 millones en los 
cuatro programas que estamos 
haciendo el lanzamiento y la 
cobertura debería ser de más 

de 70 microempresarios que 
puedan acceder a los fondos”.

Igualmente dijo que todo 
esto se decidió el año pasado 
al hacer una modificación de 
toda la metodología de Serco-
tec, donde para el 2015 se hizo 
una propuesta de focalización 
territorial, en la cual se sabía 
que no se podía hacer algo 
general porque Concepción 
siempre sacaba la mayor can-
tidad de los recursos debido a 
que están los conocimientos 
técnicos y las instituciones 
instaladas allá, por lo que para 
el resto de las provincias era 
más difícil llegar a ellos.

Además el director regional de Sercotec destacó la importancia que tienen las pymes en la economía nacional.

REMATE DE BIENES

Día 3 de Junio, 10:00 hrs. en recinto de Huaqui, km. 15 
pasado Plaza Pesaje Vialidad,antes del río Huaqui.
2 Buses Mercedes Benz, modelos: Of.1318 EPA 91 y Of. 
1318 E 51
Mobiliario Escolar diversos
Chatarras
Salamandras
Y otras especies

Contacto con Don Teodioso Obanos A. Calle Colo Colo N° 
484 2do Piso, correo tobanos@educacionlosangeles.cl, 
fonos: 43 2570 106 y Cel. 9 9885 1953

ESTEBAN KRAUSE SALAZAR
ALCALDE

Respecto de la asignación 
de los recursos, manifestó 
que “estos se asignaron más 
bien por una base de datos 
que tenemos de la deman-
da, donde vemos cuánto se 
pide en cada provincia y ahí 
tratamos de hacer un monto 
equitativo, aunque a Concep-
ción le aseguramos un 40% 
entendiendo que es una pro-
vincia mucho más grande, a 

Arauco le aseguramos el 16%, 
mientras que Ñuble y Bío Bío 
quedaron con un 22%, a pesar 
de que capturaban entre un 
12 ó 13%”.

En esa línea afirmó que 
emparejaron la cancha , 
dando más oportunidades a 
las comunas pequeñas.

Igualmente se prevé que 
aumente el presupuesto para el 
2017, debido a que hay mucha 
demanda de microempresa-
rios que necesitan recursos del 
Estado para poder desarrollar 
sus negocios 

IMPORTANCIA
 DE LOS 

PROGRAMAS

Para el director regional 
de la entidad, estos fondos 
son muy importantes porque 
los emprendedores pueden 
mejorar sus negocios, pueden 
hacerlos crecer, que tengan 
mejores equipamientos.

A su vez, también asegu-
ró que “son un componente 
importante para Sercotec, 
porque necesitamos que ellos 
estén capacitados en función 
de cómo pueden adminis-
trar de forma más eficiente 
su negocio, por lo que hay 
una etapa en la que vemos las 
falencias y las brechas que hay 
entre los empresarios desde 
el puntos de vista del conoci-
miento, lo que es incorporado 
después para ayudarlos”.

En ese sentido, detalló que 
ellos cambiaron la modali-
dad de ayuda, porque antes 
entregaban sólo los recursos 
y dejaban a los empresarios en 
libre albedrío y que organiza-

ran sus negocios solos, pero 
ahora se les agregó el compo-
nente de capacitación, porque 
entienden que los recursos son 
importantes, pero es más rele-
vante el conocimiento, debido 
a que si no hay entendimiento 
de esto, no se puede adminis-
trar bien un negocio y no va 
a rendir.

BUSCAN LLEGAR A 
TODOS 

LOS RINCONES  

Otro de los puntos relevan-
tes del tema es la importancia 
que le da Cuevas a ayudar a 
empresarios de todas las 
comunas posibles. 

En ese sentido aseguró que 
“hemos convocado a todo los 
fomentos productivos de las 
comunas de la provincia de 
Bío Bío para informarles de 
cómo es el procedimiento, 
requisitos, plazos para que 
ellos les digan a los microem-
presarios. Sin perjuicio de 
esto, nosotros tenemos una 
oficina en Los Ángeles y quie-
nes quieran se pueden acercar 
ahí para recoger información, 

pedir asesorías y la orientación 
de cómo lo tienen que hacer 
para postular a estos proyec-
tos”.

Asimismo la idea es que 
los programas que son de 
emprendimiento lleguen a 
quienes tengan idea de nego-

cios informales, aunque en 
líneas generales es multisec-
torial. 

PARA MEJORAR 
LA ECONOMÍA

Para Cuevas, esto tam-
bién surge como una forma 
de mejorar la economía del 
país debido a que “nosotros 
somos unos convencidos de 
que los microempresarios de 
comunas más pequeñas sobre 
todo, son el sustento de la 
economía de la región y por 
lo tanto, nos interesa poten-
ciarlos para darle un sustento 
económico al país”.

Cabe mencionar que las 
postulaciones serán hasta el 
próximo 23 de junio hasta las 
12 del día.

MUNICIPALIDAD DE LOS ÁNGELES
DIRECCIÓN COMUNAL DE EDUCACIÓN
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PRESENTARÍA RETRASOS ANTE AUTORIDAD SANITARIA

Farmacia popular angelina 
no se entregará en fecha anunciada 
por jefe comunal

Desde el municipio 
no quisieron otorgar 
una versión oficial 
al respecto, menos 
entregar nuevos 
plazos.

Uno de los proyectos anun-
ciados con más “bombos y 
platillos” por el municipio 

angelino, estaría presentando retra-
sos, ya que la farmacia comunitaria 
angelina no se entregará en la fecha 
anunciada por el alcalde de la comu-
na, Esteban Krause.

Recordemos que tanto en las 
actividades de inscripción de los 
futuros usuarios, febrero pasado, 
como también en la reciente cuenta 
pública, el jefe comunal había anti-
cipado que su inauguración se iba 
a realizar dentro del mes de mayo.

Vale reiterar la cita textual del 
jefe comunal, expresada a La tri-
buna en otra entrevistan efectuada 
en abril pasado, en donde sostuvo 
que “nosotros estamos abocados 

a instalar nuestra infraestructura, 
para poder abrir la farmacia. En una 
segunda etapa ver los precios de los 
remedios. Nosotros estamos pen-
sando en mayo, a fines de ese mes es 
una fecha que nos pusimos nosotros 
como meta para la inauguración”.

En vista que no queda nada para 
que termine mayo, La Tribuna se 
intentó contactar con las autorida-
des del municipio, para conocer en 
qué situación se encontraba dicho 
proyecto.

Fue así que en un primer inten-
topara conocer detalles al respecto, 
desde la Unidad de Comunicacio-
nes se derivó al encargado de la 
Dirección de Desarrollo Comuni-
tario, Pedro Parra, quien no quiso 
entregar una versión oficial al res-
pecto, contestando su encargado de 
prensa que hasta el minuto no hay 
nuevas novedades, excepto que se 
está a la espera del pronunciamien-
to de la Seremi de Salud Biobío con 
los permisos sectoriales.

Con el objetivo de conocer si 
existen nuevos plazos al respecto, se 
trató en una segunda oportunidad 
hablar directamente con la máxima 
autoridad angelina, Esteban Krau-
se, contactándose con su jefa de 
prensa, quedando tentativamente 
un posible contacto, que hasta la 

hora de cierre de edición no se pudo 
lograr.

Pese a ello, se anticipó que si bien 
la inauguración no se llevará a cabo 
dentro de mayo, no debiera pasar de 
esta semana, pero -obviamente- no 
corresponde a información de la 

fuente oficial.
En vista a esta falta de respuestas, 

sólo queda esperar un pronuncia-
miento del jefe comunal, que expli-
que en qué pasos sigue la anhelada 
farmacia popular y sus plazos para 
su pronta apertura.

Por último, cabe destacar que la 
única farmacia popular que está en 
funcionamiento en la provincia es 
la de Santa Bárbara, quien inauguró 
sus dependencias en el mes de abril, 
con la presencia del intendente 
regional, Rodrigo Díaz.

Hasta el minuto la única farmacia popular de la provincia es la instalada en la comuna de Santa Bárbara.

TRAS DETENCIÓN DE HIJO DE LÍDER DE LA CAM

Guzmán: “reafirma hipótesis que el conflicto 
está avanzando a Biobío”

El presidente de la Multigremial Biobío 
enfatizó en el uso de armamento 
de guerra, y que la detención fuera 
realizada en plena capital provincial.

Pese a mostrarse pruden-
te a anticipar juicios, el 
presidente de la Multi-

gremial Biobío, Jorge Guzmán, 
no dejó esconder su preocupa-
ción con respecto a la deten-
ción de Ernesto Llaitul Pezoa, 
hijo del líder de la Coordina-
dora Arauco Malleco (CAM), 
sobre todo al ser sorprendido 
portando armamento de gue-
rra en plena comuna de Los 
Ángeles. 

Recordemos que el pasa-
do viernes, Ernesto Llaitul 
junto a Ismael Queupil, fue-
ron sorprendidos por la poli-
cía a bordo de un vehículo 
en los alrededores de la Vega 
Techada, iniciándose una per-
secución que concluyó con la 
detención de ambos sujetos, 
y la incautación de 2 armas 
de fuego, una Jericho y otra 
Browning 32, además de 18 
cartuchos sin percutar.

Jorge Guzmán,sostuvo que espera que el arresto no haya 
sido fruto del azar, sino de inteligencia policial.

A raíz de lo anterior,  el líder 
de la Multigremial expresó que 
“es una buena noticia que la 
policía haya logrado la deten-
ción, ya que es lo que siempre 
hemos pedido en relación a la 
persecución de los posibles res-
ponsables de los atentados ocu-
rridos en la zona. Sin embargo, 
no sabemos si este señor Llaitul 
sea culpable, pues se debe inves-
tigar. Pese a ello, resulta muy 
grave que en pleno centro de 
la ciudad y -precisamente- en 
una zona densamente pobla-
da, ellos anden portando 
armamento calificado como 
material de guerra”.

Tras ello, se le consultó si 
estiman alguna relación con 
esta detención y los últimos 
hechos de violencia en Alto 
BíoBío, en vista que la CAM 
se autoadjudicó todos estos 
atentados, respondiendo Guz-
mán que “yo no tengo ningu-

na certeza y no puedo asegurar 
nada, será materia del Tribunal 
de Garantía de buscar si exis-
ten nexos. (…) Pero lo que si se 
demuestra es que hay personas 
de la CAM con armamento de 
guerra en plena ciudad, lo que 
reafirma nuestra hipótesis que 
el conflicto está avanzando 
rápidamente a Biobío”.

A raíz de ello, se le preguntó 
si demandarán un refuerzo de 
contingente policial en aque-
llas comunas más sensibles 
de la provincia, afirmando el 
presidente de la Multigremial 
que “nosotros hace bastante 
tiempo pedimos un redoble 
del contingente en Alto Bío-
Bío y sus comunas aledañas, y 
esto refuerza nuestra demanda. 
Por ello nos reuniremos den-
tro de estos días y analizaremos 
el asunto, con la finalidad de 
acercarnos a una autoridad y 
solicitar un nuevo aumento”.

Con respecto a la arista 
judicial del tema, el líder de la 
Multigremial anticipó que eva-
luarán medidas, comentando 
que “también veremos la idea 
de apoyar la querella presen-
tada por el intendente regio-
nal, Rodrigo Díaz, situación 
que evaluaremos en la misma 
asamblea”.

Finalmente, Guzmán reite-
ró su satisfacción con la captu-
ra, agregando, que “ojalá esta 
haya sido a consecuencia de los 
trabajos que está haciendo la 
inteligencia policial, y no pro-
ducto del mero azar”, sentenció. 

Cabe destacar que Ernesto 
LlaitulPezoa, hijo del líder de 
la CAM, quedó en prisión pre-
ventiva mientras se desarrolla la 
investigación de 2 meses. En 
cambio, Ismael Queupil quedó 
en libertad con firma mensual 
en Juzgado de Garantía ange-
lino.
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AÚN NO HAY DETENIDOS

Familia de joven asesinado en Cabrero 
exige respuestas a la justicia

A ocho meses de la muerte de Bernardo 
Briceño, aún no se sabe del autor del crimen.

El tres de septiembre del 2015, 
Bernardo Briceño, un joven 
que sufría de esquizofrenia 

fue brutalmente golpeado y tortu-
rado por un grupo de hombres en 
Cabrero, que finalmente lo termina-
ron matando.

A ocho meses de los hechos, sus 
familiares y conocidos continúan exi-
giendo que se esclarezca la verdad de 
lo que ocurrió aquella noche.

Giovanna Gutiérrez, pariente de 
Bernardo contó que “él salió un día 
en la noche, se le escapó a la mamá 
porque dijo que iba y volvía a com-
prar cigarros, porque él no podía estar 
sin fumar. Resulta que esa noche él se 
acercó a un grupo que estaba toman-
do en un terreno baldío, una cancha 
que es abierta, entonces habían más de 
veinte personas jóvenes, entre mayo-
res y menores de edad”.

Según su relato, el joven esquizo-
frénico, se acercó a pedirles cigarros 
y lo habrían obligado a tomar unas 
pastillas que el grupo estaba consu-
miendo junto con alcohol.

“Luego de drogarlo, con un cuchi-
llo le cortaron el pelo, una oreja, 
hicieron un sinfín  de cosas y en ese 

minuto lo empezaron a golpear, le 
pegaron tanto que su cráneo quedó 
completamente roto y en eso empezó 
a convulsionar”, explicó.

Gutiérrez agregó que tras esto, 
los propios agresores comenzaron a 
practicarle primero auxilios y fueron 
ellos mismos, los que posteriormente 
llamaron a Carabineros, que no aten-
dió el llamado, después llamaron a la 
ambulancia del SAMU y ellos acu-
dieron al lugar. Asimismo detalló que 
“La ambulancia llegó a retirarlo y sus 
agresores seguían ahí, hasta tiraron a 
Bernardo por el suelo. Al momento de 
salir la ambulancia, ellos empezaron 
a apedrearla y fueron los mismos del 
SAMU los que llamaron a Carabine-
ros y cuando ellos llegaron, los tipos 
arrancaron, y no tomaron a nadie 
detenido”. De esa manera, según la 
pariente del joven, lograron llevar-
lo al consultorio de Cabrero, desde 
donde lo trasladaron al hospital de 
Los Ángeles, murió a los tres días.

AÚN NO HAY DETENIDOS

Desde el día de los hechos, en sep-
tiembre pasado, Gutiérrez alegó que 

han tenido ninguna repuesta por parte 
del poder judicial o Carabineros res-
pecto a los autores del crimen, porque 
la Sección de Investigación Policial 
de Yumbel se declaró incompetente, 
tras lo cual el proceso se derivó a Los 
Ángeles y aún continúan esperando. 

A ello agregó que la semana pasada 
“mi hermana fue a hablar con el abo-
gado y resulta que hay una persona 
con orden de arresto, porque no se 
presentó a declarar y eso es todo”.

Asimismo, dijo estar molesta 

porque a pesar de todos los meses 
que han pasado desde que ocurrió el 
hecho aún siguen sin saber quién es 
el culpable.

UNA PEQUEÑA LUZ 
DE ESPERANZA

Pese a que la investigación, en  ocho 
meses aún no llega a buen puerto, la 
familia del joven se enteró que uno de 
los hombres que estaba en ese grupo 
testificará a favor de Bernardo, por 
lo que se presume que prontamente 

se pueda dar con el paradero de los 
culpables.

PROTESTAS
Dado que los cercanos a Bernardo 

no han tenido las respuestas que quie-
ren acerca de su muerte, decidieron 
realizar diversas protestas y llamados 
a través de las redes sociales para exigir 
justicia y de una vez por todas termi-
nar con el sufrimiento de no saber 
quién o quiénes son los autores del 
crimen. 

SENSIBLE PARTIDA

Falleció destacado bombero 
y ex fotógrafo de La Tribuna

Con gran pesar de comu-
nicó el fallecimiento del des-
tacado bombero y ex fotógrafo 
de La Tribuna, Luis Cifuentes, 
quien fuera por más de 50 años 
parte del Cuerpo de Bombe-
ros. 

El director de la Primera 
Compañía de Bomberos de 
Los Ángeles, Héctor Rive-
ra contó que “Luis fue un 
voluntario muy querido en 
la Compañía y bastante des-
tacado en todo ámbito, su 

trayectoria, desde siempre 
estuvo dispuesta a lo que son 
los cargos importantes, tanto 
aquí como en la institución, 
de hecho acá fue director por 
casi cinco años seguidos, fue 
creador del departamento de 
estudios técnicos del Cuerpo 
de Bomberos de Los Ángeles 
y en ese cargo fue formador de 
muchas generaciones por casi 
20 años”.

En ese sentido dijo que 
Cifuentes dejó un legado 

importante, deja una trascen-
dencia en la institución, por 
lo que sienten muy fuerte su 
deceso.

Asimismo, recordó que 
el 2013 se le hizo entrega de 
una medalla por sus 50 años 
de servicio con la institución 
bomberil, con lo que recibió 
la categoría de “Bombero insig-
ne de Chile” a lo más alto que 
puede aspirar un voluntario a 
nivel nacional.

De la misma forma valoró 
los homenaje que se le hicieron 
en vida a Luis Cifuentes, pues 
eso indicó lo importante que 
era para la institución.

Por otra parte, Alex Cifuen-
tes, hijo del fallecido fotógra-
fo destacó las dotes musicales 
de su padre. “El partió con 
su madre, sobre todo con la 
guitarra y después con el oído 
aprendió a tocar acordeón 
y armónica y con eso llevó a 
mucha gente en Los Ángeles 
a vivir la vida de otro modo, a 
pasar momentos de jolgorio, 
compartiendo, siendo cama-
rada, solidario a través de la 

música”.
Igualmente dijo que desde 

que tiene uso de razón Luis 
trabajó en el diario La Tri-
buna como fotógrafo, donde 
también le enseñó y lo hizo 
partícipe de su trabajo.

Además recordó a su padre 
como bombero del cual argu-
mentó que “yo nací en un 
carro de bomba, mi madre 
trabajaba en el hospital y mi 
papá me cuidaba y como el 
deber lo llamaba, él me llevó 
desde chico a la guardia noc-
turna, dormíamos ahí. A veces 
me llevaba a los incendios, me 
dejaba en el carro y me decía 
que me quedara ahí mientras 

él iba a hacer su labor”.
Pedro Vallejos, reportero, 

contó que conoció al “Lucho” 
Cifuentes, como cariñosa-
mente lo apoda, precisamente 
mientras ambos se desempeña-
ban como reporteros gráficos, 
del que recordó “el fotógrafo 
hace la labor social de cubrir 
eventos, pero en el caso del 
‘Lucho’, era sus ojos, él estaba 
en el lugar donde no podíamos 
estar nosotros y eso es algo que 
para mí es tremendamente 
importante”.

Asimismo confidenció 
que Cifuentes siempre sabía 
cómo ocupar de buena forma 
su cámara y con qué ajuste pro-

gramarla. “Nunca fallaba, tenía 
un fotómetro en la mente, en 
situaciones complejas, él era 
muy certero”.

Sus restos serán enterrados 
en el mausoleo del Cuerpo de 
Bomberos.

Diario La Tribuna desea 
expresar sus más sinceras con-
dolencias a su familia y cerca-
nos, por la partida de Luis, un 
gran trabajador y colaborador 
del medio, que por años desa-
rrolló su pasión en las depen-
dencias del diario de la provin-
cia de Bío Bío. 

8.2: El hombre también 
fue recordado por sus dotes 
como músico, además de su 
gran pasión, el Cuerpo de 
Bomberos.

El hombre también fue recordado por sus dotes como 
músico, además de su gran pasión, el Cuerpo de Bomberos.

“LA AMBULANCIA LLEGÓ a retirarlo y sus agresores seguían ahí, hasta tiraron a Bernardo por el suelo. Al momento 
de salir la ambulancia, ellos empezaron a apedrearla y fueron los mismos del SAMU los que llamaron a Carabineros”. (Foto 
de contexto)
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ANGELINOS DISFRUTARON DE DIVERSAS MUESTRAS

Mal tiempo no aguó conmemoración 
del Día del Patrimonio en Los Ángeles

Por su parte, algunos miembros de 
la agrupación Codepala realizaron 
una breve manifestación frente al 
municipio, acusando desinterés de 
las autoridades en conservar edificios 
históricos.

Aunque no era el día 
más propicio, pues 
la mañana de ayer se 

mostró helada y con ligeros 
chubascos, de todas formas 
la comuna de Los Ángeles 
conmemoró el Día del Patri-
monio Cultural con diversas 
muestras en distintos puntos 
de la comuna.

Fue así que las actividades 
de celebración comenzaron 
con el acto oficial llevado a 
cabo en la Escuela D-868, ex 
Nº 1, con la presencia de la 
máxima autoridad de Biobío, 
Luis Barceló, en donde se hizo 
una reseña de la historia del 
plantel, se expusieron mue-
bles y piezas de larga data de 
la misma casa de estudio, y se 
desarrollaron muestras artísti-
cas y folclóricas.

Tras el evento, el goberna-

dor Barceló resaltó la conme-
moración del Día del Patri-
monio Cultural, sosteniendo 
que “lo que celebramos ahora 
es a las generaciones pasadas, 
a quienes nos antecedieron, 
sobre todo acá en Los Ánge-
les, en la construcción de una 
sociedad, de una forma de ver 
la vida. (…) Cuando uno habla 
de patrimonio alude a la heren-
cia del padre, en términos sim-
bólicos, por ello uno rinde con 
esto un homenaje a nuestros 
antepasados, que son quienes 
nos permiten estar donde esta-
mos ahora”.  

En el mismo sentido, el 
presidente de la Corporación 
de Monumentos Históricos 
Nacionales de Los Ángeles, 
Mario Herrera, realizó una 
reflexión sobre el patrimo-
nio en la zona, sosteniendo 
que “la verdad no ha habido 
mucha defensa de los edificios, 
pero consideremos que la vida 
continúa y vamos conocien-
do todo eso con los libros. 

Sin duda alguna que algu-
nas construcciones debieran 
conservarse con el tiempo, 
nosotros hemos luchado hace 
mucho tiempo, y a raíz de eso 
logramos salvar el ex Liceo de 
Hombres de la modernidad, y 
conseguir transformarlo en un 
futuro cercano en un centro de 
irradiación cultural”. 

OTRAS MUESTRAS 
EN LA COMUNA

A la instancia también 
se sumó el Club La Unión, 
situado frente a la Plaza de 
Armas, en donde los angeli-
nos pudieron apreciar el diseño 
de la construcción que data de 
principios del siglo XX, especí-
ficamente, del año 1931.

También la Logia Masónica 
de la comuna abrió las puertas 
de sus instalaciones, situadas en 
calle Colo Colo, en donde los 
transeúntes -que aprovecharon 
la instancia- pudieron acceder 
a años de historia, con artícu-
los y cuadros que conserva la 
entidad con más de 110 años 
en la comuna. 

Uno de sus representantes, 
Rafael Herrera, comentó el 
interés de sumarse a la instan-
cia, declarando que “la Gran 
Logia de Chile está en un plano 
de abrirse y mostrar quiénes 
somos, desentrañando ese halo 

asociado al misterio. Acá se 
puede apreciar una muestra de 
todo nuestro patrimonio, con-
servado desde nuestra fecha de 
apertura, específicamente, el 
año 1904. El mural es una de 
las obras que ha concentrado la 
mayor atención de la gente, fue 
pintado en 1987 por el artista, 
Lorenzo Domínguez Wagner, 
y se llama “Hacia la perfección”, 
en donde se recrea el camino 
del hombre para alcanzar 
dicho estadio”.

Vale mencionar, que el 
Complejo Asistencial Víctor 
Ríos Ruiz también efectuó una 
actividad especial, sumándose 
a las actividades que resaltaron 
el patrimonio histórico de la 
comuna.

EXHIBICIÓN
 DE AUTOS ANTIGUOS

Un elemento que pudo ser 

la “guinda de la torta” no se 
llevó a cabo en suelo angelino, 
ya que la exhibición de autos 
antiguos que estaba progra-
mada pasado el mediodía en 
la Plaza de Armas de la comu-
na, cambió repentinamente 
de localidad, ya que los con-
ductores de los 14 vehículos, 
que lograron reunirse, deci-
dieron llevar la “magia de los 
cacharritos”  a la comuna de 
Quilaco, aparentemente por 
el escaso quórum y la lluvia 
que comenzó a arreciar con 
una mayor intensidad pasadas 
las 12:30 horas en Los Ángeles.

MANIFESTACIÓN 
POR EDIFICIOS 

HISTÓRICOS 

Pese al ambiente de conme-
moración, algunos miembros 
del Comité Defensa Patrimo-
nial de Los Ángeles (Codepala) 

realizaron una breve manifesta-
ción frente a la Municipalidad 
de Los Ángeles, con el objetivo 
de hacer sentir a la comunidad 
sus cuestionamientos a la auto-
ridad local, a raíz de las inter-
venciones aplicadas al edificio 
Libertador Bernardo O’Hig-
gins Riquelme, y las próximas 
a ejecutarse en la Casa de la 
Cultura angelina.

CONTEXTO DE LA 
CONMEMORACIÓN

Por último, vale recordar que 
la Conmemoración del Día del 
Patrimonio Cultural se cumple 
desde el año 1999, siempre en el 
último fin de semana de mayo, 
organizado por el Consejo de 
Monumentos Nacionales de 
Chile, con la finalidad de acer-
car a la ciudadanía el patrimo-
nio cultural, histórico y arqui-
tectónico nacional.  

La actividad oficial se desarrolló en la Escuela D-868, ex Nº 1, con distintos artefactos y 
libros de larga data.

La Logia Masónica abrió sus puertas realizando una visita guiada por sus instalaciones. 

Pese a la lluvia, algunos miembros de Codepala se manifestaron en favor de la conservación 
patrimonial.
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DILIGENCIAS A CARGO DE BRIGADA ANTINARCÓTICOS

Incautan más de un kilo de cannabis 
sativa camino a Antuco

Con una persona detenida y 
más de un kilo de marihuana 
incautada culminó un opera-

tivo encabezado por personal de la 
PDI, en la comuna de Los Ángeles.

Las diligencias se originaron luego 
de que la madre de un estudiante de 
16 años hiciera entrega de un envol-
torio con droga que fue encontrado al 
interior de su mochila en dependen-
cias de la Policía de Investigaciones 
de la capital provincial de Bío Bío. 

La información fue puesta en 
conocimiento del fiscal de turno, 
quien otorgó a los policías una orden 
de investigar respecto a los hechos a 
fin de determinar origen de la sus-

tancia.
Con los antecedentes aporta-

dos por la mujer, y tras efectuar las 
primeras diligencias, detectives de 
la Brigada Antinarcóticos (Briant) 
habrían logrado establecer que fue 
un compañero de colegio, ubicado 
camino a Antuco, quien le regaló 
esta dosis de marihuana al menor y 
que ésta, a su vez, se la habría sacado 
a su abuelo.

Indagatorias posteriores habría 
permitido a la policía civil dar con 
el paradero de la casa del hombre, 
emplazada en el sector de Las Came-
lias, camino a Antuco, donde efec-
tuaron un registro de la propiedad.

OCURRIDO EN EL SECTOR DE LA ESPERANZA

Tres personas resultaron 
heridas en accidente que 
involucró a vehículo policial

El hecho fue a eso de las 6:40 horas 
del sábado, a la altura del kilómetro 
558 de la Ruta 5 Sur, en la comuna de 
Mulchén.

Tres personas heridas 
fue el saldo que arrojó 
un accidente de trán-

sito ocurrido, la mañana de 
este sábado, en la comuna de 
Mulchén.

El hecho se originó a eso 
de las 6:40 horas, a la altura 
del kilómetro 558 de la Ruta 

Operativo se originó luego de que la madre de 
un estudiante hiciera entrega de un envoltorio 
con droga en dependencias de la PDI de Los 
Ángeles.

SUJETO SEMBRÓ, cultivó y cosechó las plantas de cannabis, las cuales al 
alcanzar su madurez, procesó y ocultó al interior de una bodega en el sector Las 
Camelias.

5 Sur; en el lugar, un 
radiopatrullas fue alcanza-

do sorpresivamente por otro 
vehículo mientras se dirigía 
por la primera pista de circu-
lación en dirección al norte.

Se trató de una colisión 
que involucró a una camio-
neta marca Nissan Terrano, 

en la que se desplazaba sólo 
su conductor.

Producto del impacto, el 
vehículo policial terminó 
con serios daños en su parte 
posterior.

Asimismo, los dos carabi-
neros que se desplazaban en 
el radiopatrullas y el conduc-
tor de la camioneta resultaron 
con lesiones de carácter leve.

Cabe hacer presente que 
todos los implicados en el 
accidente lo hacían en nor-
mal estado de temperancia 
alcohólica.

De igual forma, en el 
lugar se constituyó personal 
de la Sección Investigadora 
de Accidentes en el Tránsito 
(SIAT) de Carabineros de 
Bío Bío, a fin de determinar 
las causas de la colisión.

Preliminarmente, el acci-
dente se habría originado 
producto de la densa niebla 
que -a esa hora- imperaba en 
el lugar.

CAMINO 
A NACIMIENTO

Cerca de las 5 de la madru-
gada de este domingo, otro 
accidente de tránsito se regis-
traba en la ruta que une las 
comunas de Los Ángeles y 

Producto del impacto, el vehículo policial resultó con serios daños en su parte posterior.

El conductor de un vehículo menor protagonizó un accidente ocurrido a la altura del 
kilómetro 13 de la Ruta Q-180. (Fotografía de Antonio Jara)

En su interior, y oculto en una 
bodega, encontraron cerca de un kilo 
de cannabis sativa, por lo que -ante la 
flagrancia del delito- el hombre fue 
detenido por el delito de tráfico de 
drogas.

“El sujeto sembró, cultivó y cose-
chó las plantas de cannabis, las cua-
les al alcanzar su madurez, procesó 
y ocultó al interior de una bodega 
en el sector Las Camelias”, relató el 
jefe de la Briant angelina, comisario 
Marcelo Soto.

En las labores efectuadas por per-
sonal especializado de la Policía de 
Investigaciones se sacaron de circula-
ción cerca de 2 mil dosis de marihua-
na, avaluadas en un monto cercano a 
los 2 millones de pesos.

Las diligencias continúan en 
torno a establecer si es que la droga 
que almacenaba el hombre era para 
consumo personal o para su comer-
cialización.

Nacimiento.
El hecho se originó a la 

altura del kilómetro 13 de 
la Ruta Q-180 e involucró a 

un vehículo menor; hasta el 
lugar se trasladaron volun-
tarios de Bomberos a fin de 
rescatar a la persona que se 

encontraba al interior del 
automóvil.

La víctima fue trasladada 
hasta el Complejo Asisten-
cial “Dr. Víctor Ríos Ruiz” 
de Los Ángeles.

Asimismo, el estado de 
temperancia alcohólica por 
parte del conductor deberá 
ser ratificado por el examen 
de alcoholemia respectivo.
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HECHO acaecido EL VIERNES en los ángeles

En prisión preventiva quedó hijo 
del líder de la CAM

Bajo estrictas medidas de seguridad, 
Ernesto Llaitul Pezoa fue traslado 
hasta el Juzgado de Garantía de Los 
Ángeles, donde se efectuó su control 
de detención.

En prisión preventiva 
quedó el hijo del líder 
de la Coordinadora 

Arauco-Malleco (CAM) 
después de ser sorprendido 
portando armas de fuego, en 
la comuna de Los Ángeles.

Bajo estrictas medidas de 
seguridad, Ernesto Llaitul 
Pezoa fue traslado hasta el 
Juzgado de Garantía de Los 
Ángeles, donde se realizó su 
respectivo control de deten-
ción luego de ser detenido 
–durante la tarde del viernes 
pasado- en el sector de la Vega 
Techada.

Las diligencias fueron 
encabezadas por detectives 
de la capital provincial del 
Bío Bío, mientras realizaban 
diligencias en el sector orien-
te de esa ciudad. Fue en esos 
momentos donde detuvieron 

a Llaitul junto a Ismael Queu-
pil Martínez, quienes llevaban 
consigo dos pistolas y muni-
ciones. Acontecimiento se 
originó en circunstancias en 
que funcionarios policiales se 
desplazaban en dirección al 
sur cuando se percataron de 
la presencia de los dos hom-
bres que se movilizaban a pie 
con una mochila y un bolso 
deportivo.

Ambos fueron sorpren-
didos justo en momentos en 
que intentaban ingresar a un 
domicilio particular escalan-
do una pandereta.

Tras percatarse de la 
presencia de la policía, los 
hombres se dieron a la fuga, 
dejando el bolso deportivo en 
el lugar; sin embargo, fueron 
capturados a metros del sitio 
del suceso.

Al efectuarles un con-
trol de identidad, les fueron 
encontradas dos armas de 
fuego; una marca Jericho 
9mm y Brownings calibre 32, 
con sus respectivos cargadores 
y municiones.

Según informó la poli-
cía, los números de serie de 
ambas habían sido borrados 
y están siendo periciadas por 
personal del Laboratorio de 
Criminalística de la PDI en 
Concepción.

Mientras Ernesto Llai-
tul Pezoa quedó en prisión 
preventiva, Ismael Queupil 
Martínez quedó en libertad 
con la medida cautelar de no 
acercarse a Llaitul y con firma 
semanal. De igual forma, el 
tribunal decretó un plazo de 
dos meses de investigación.

Detenido por 
porte de arma 
de fuego en el 
secto de la Vega 
TechadaFORMALIZACIÓN DE AMBOS hombres se realizó la mañana del sábado en el Juzgado de 

Garantía de Los Ángeles.

EN VILLA SANTUARIOS DE CHILE

Con medidas cautelares 
quedó hombre que protagonizó 
violento asalto

D.E.F.O. fue detenido durante la jornada del 
viernes pasado y fue formalizado este sábado 
en dependencias del Juzgado de Garantía de 
Los Ángeles.

Con las medidas cautelares de 
arresto domiciliario nocturno y 
firma quincenal quedó el hombre 
que fue detenido tras protagonizar 
un violento asalto en la comuna de 
Los Ángeles.

Ello, después del debido control 
de detención durante la jornada de 
este sábado en el Juzgado de Garantía 
de Los Ángeles, instancia en que el 
Ministerio Público lo formalizó por 
el delito de robo con violencia.

El hecho ocurrió cerca de las 14 
horas del jueves pasado, cuando dos 
delincuentes intimidaron con un 
arma de fuego a una mujer que aten-
día un local de provisiones emplaza-
do en villa Santuarios de Chile.

Posteriormente, sustrajeron una 
caja registradora que mantenía la 
recaudación de las ventas del día 
para, finalmente, huir en dirección 
al sur.

De forma paralela, el hermano de 

la víctima salió tras los delincuentes 
para ver si podía recuperar la especie; 
sin embargo, fue amenazado por uno 
de los antisociales.

Tras perpetrar el delito, ambas 
personas se subieron a un vehículo 
conducido por una mujer y se fueron 
del lugar.

Fue personal de la Sección de 
Investigación Policial de Los Ánge-
les quien encabezó las diligencias que 
permitieran establecer lo sucedido 
y dar con el paradero de los antiso-
ciales.

Durante la jornada del viernes, 
un testigo de los hechos entregó la 
placa patente del vehículo en el que 
se movilizaban los antisociales y que 
coincidía con la marca y modelo que 
otras personas habían entregado a 
efectivos policiales.

El encargo correspondiente del 
automóvil fue realizado tanto a per-
sonal de uniforme como de civil; fue 

una patrulla de la SIP quien logró 
interceptar el vehículo mientras se 
desplazaba por la población O’Hi-
ggins, donde lo fiscalizaron y efec-
tuaron un control de identidad a los 
ocupantes.

Previa coordinación con el Minis-
terio Público de Los Ángeles, ambos 
fueron trasladados hasta la unidad 
policial angelina donde la víctima 
identificó a una de las dos personas 
como autor del delito, reconociendo 
–además- el automóvil, el arma de 
fuego y otras evidencias asociadas 
al delito.

En aquella oportunidad, las 
diligencias culminaron con la ema-
nación de una orden de arresto del 
Juzgado de Garantía de Los Ángeles 
para el hombre y la incautación del 
automóvil y las especies.

D.E.F.O. registra antecedentes 
policiales anteriores por el delito de 
hurto.

FURGÓN REPARTIDOR

La oportuna denuncia a Carabi-
neros permitió la detención de dos 
hombres, luego de que sustrajeran 
especies desde el interior de un 

furgón repartidor de huevos que 
se encontraba estacionado en calle 
Villagrán, frente a la Vega Techada, 
para luego subirse a una micro e irse.

Con los antecedentes aportados, 
personal de la SIP inició las dili-
gencias que permitieran detener a 
los autores del ilícito; fue así como 
siguieron el recorrido del bus y lo 
interceptaron en calle Bombero Rio-
seco esquina Los Jazmines.

En su interior, fueron sorpren-
didos dos personas con las mismas 
características a las entregadas en la 

denuncia previa, quienes iban senta-
das en la parte posterior de la micro.

Asimismo, fueron sorprendidos 
con las especies que, momentos 
antes, habían sustraído desde el 
interior del camión repartidor de 
huevos mientras su conductor entre-
gaba mercadería a un supermercado 
emplazado en dicho sector.

G.P.M.C., de 33 años, y J.M.S.F., 
de 24, ambos con domicilio en la 
población Lo Elvira, quedaron a 
disposición del Ministerio Público 
de Los Ángeles.

LAS DILIGENCIAS encabezadas por la SIP culminaron con un vehículo y 
especies incautadas.
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DÍA DEL PATRIMONIO

Más de un centenar de personas 
celebraron en el tren turístico Corto Laja

Actividad se logró gracias a una alianza entre la Dirección Regional de Sernatur y Fesur.

Tren turístico patrimonial se repetirá 
durante todo el 2016. Próxima fecha 25 
de julio.

Celebrar el patrimonio 
local recordando el impor-
tante legado ferroviario de 
la región del Biobío, fue el 
objetivo central del  “Tren 
Turístico Corto Laja” que se 
realizó durante este sábado 

28 de mayo, previo al Día del 
Patrimonio, y donde partici-
paron más de un centenar de 
personas.

Un viaje exclusivamente 
turístico entre Talcahuano y 
Laja que contempló un viaje 

guiado, con información 
relativa a la historia ferrovia-
ria regional, paradas en ferias 
con productores locales en 
Hualqui, un recorrido inter-
pretativo por las antiguas 
instalaciones de San Rosen-
do y alternativas turísticas en 
la ciudad de Laja; todo por 6 
mil pesos por persona.

“Finalizamos la jornada 
con gran éxito,  con el tren 

completamente lleno  donde, 
además del viaje, pudimos 
estar con la gente de Hualqui 
que nos recibió con una mues-
tra de sus productos tradicio-
nales para luego seguir con el 
recorrido que no llevó a cono-
cer la tradición ferroviaria de 
la localidad de San Rosendo”, 
comentó la directora regional 
de Sernatur, Paola Núñez.

La autoridad, además 
señaló que la actividad se 
logró gracias a una alianza 
entre la Dirección Regional 
de Sernatur y Fesur, esta vez 
también con la colaboración 
de la Asociación Chilena de 
Conservación del Patrimonio 
Ferroviario de Concepción y 
los municipios de Hualqui, 
San Rosendo y Laja quienes 
reciben a los visitantes con 
diferentes actividades. “Esta 
alianza y la buena recepción 
que hemos tenido en los viajes 
anteriores nos permite tam-
bién anunciar que durante 
este año tendremos otros 
cinco viajes programados”

Además del anuncio de 
estos nuevos recorridos, 
durante el trayecto se inau-
guró el primero de los cuatro 
paneles informativos sobre la 
historia de las instalaciones 
ferroviarias de San Rosendo y 
la señalética turística instalada 
especialmente para el recorri-
do en zonas como La Casa de 
Maquinas, La tornamesa o el 
puente ferroviario.

Respecto a dicha inicia-
tiva, el seremi de Economía 
Fomento y Turismo, Iván 
Valenzuela, aseguró que “este 
es un trabajo coordinado 
que viene avanzando y que 
pretende fortalecer este cir-
cuito y la participación de 
los pequeños productores de 
zonas que integran el tramo 
del tren como Hualqui, San 
Rosendo o Laja y que se ven 
beneficiados con la llegada de 
visitantes a la zona. Un viaje 
que realizamos para celebrar 
el día del patrimonio pero que 
pretende instalarse como un 
nueva alternativa turística 

para el Gran Concepción y 
la región”.

 
EL TREN EN LA 

REGIÓN
En nuestra región, la tra-

dición ferroviaria fue tras-
cendental para el desarrollo 
de la industria del carbón, así 
como para generar conectivi-
dad en la llamada frontera del 
Biobío. También fue protago-
nista indiscutido en el auge de 
los balnearios y actor funda-
mental en el surgimiento de 
numerosos poblados.

Durante 1869 comenza-
ron los trabajos de construc-
ción del ferrocarril Talcahua-
no –Chillán, (donde está 
inserto el tramo que recorre 
el Corto a Laja) llegando en 
1872 el primer tren a Chillán 
proveniente de Talcahuano. 
Este  tramo pasaría por Con-
cepción y San Ro¬sendo; 
principal nudo ferroviario del 
sur de Chile, teniendo reper-
cusiones, tanto económicas 
como arquitectónicas.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058

2 533207

962194284 - 966777851
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Clasificados

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

lunes 30 DE mayo de 2016
DATOS PERSONALES

95 Varios

80 Servicios

10 Vehículos

Vendo pavos 
$20.000 c/u F: 998328312 - 
955189394

VENDO 2 BICICLETAS 
Mini. Tratar: 992642580

SE NECESITA BATERISTA 
Rock - Pop, equipado. 
F: 85919882

SE VENDE LAVADORA 
6k, para reparar $30.000, 
batería de cocina T-Fall 
nueva 5 piezas $30.000, 
vinagre de manzana $2.000 
lt, lámpara de mármol 
$15.000, alfombras de 2.30 x 
1.60 en buen estado $30.000 
y $20.000, pañales Cotidian 
Plus TG-M $10.000 c/u. 
Tratar: 990912101

VENDO CARROCERÍA 
Para camioneta Changan 
2013 en $200.000, Janequeo 
506, Tratar: 432233078 
976969067

SE OFRECE GáSFITER 
Todo tipo de trabajos de agua 
potable, alcantarillado, calefonts 
Tratar: 989804663

BAÑO A TU PERRITO 
Corte de pelo, uñas, limpieza de 
oídos, desparasito (Transporte 
incluido) Tratar: 987097792 - 
982869966

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

20.1 Propiedades
Venden

SE VENDE ESTUFA 
A gas de 15 kgs. excelen-
te estado. valor $60.000. 
Tratar: 978707706

SE VENDE ROPA 
Para varón, zapatos, par-
kas desde $1.000. Tratar: 
957149880

VENDO MÁQUINA 
De coser Singer año 
1890, $120.000. Tratar: 
950463820

VENDO REVISTAS 
Buen hogar, Vanidades, Pau-
la, Etc., $200 c/u Tratar: 
968031432

SE VENDE LAVADORA 
automática   marca Whirpool 
6,5 Kg en buenas condicio-
nes, valor $ 75.000, Tratar: 
990780075 - 43 2399481

VENDO CÁMARA 
Fotográfica digital Samsung 
poco uso, valor $25.000. 
Tratar: 997106400

Vendo COCHE MARCA 
Infanti $20.000, andador marca 
Infanti $25.000, Termocañón 
$150.000. Tratar: 432360410

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

Se necesita chofer pro-
fesional clase A4 o A5, 

comprobada experiencia 
y recomendaciones para 
conducir tractocamión 

con batea y rampa. Intere-
sados solicitar entrevista 

al teléfono 988079808

Se necesita jornal, tratar 
en Cochrane #402

50.1 Empleos
Ofrecen

50.2 Empleos
Buscan

Se ofrece carpintero 
con terminaciones, ampliacio-
nes 2 piso, radier, cerámica, 
albañil techumbre, disponibi-
lidad inmediata F: 956412317

Se ofrece operador 
de retroexcavadora, dispo-
nibilidad inmediata para 
cualquier lugar del país.  
F: 979710403

Se ofrece niñera 
7 de la mañana a 16 hrs. 
disponibilidad inmediata.  
F: 982926161

Se ofrece señora 
para trabajar 3 veces por se-
mana con recomendaciones.  
F: 9 72386680 o 9 73119343

Se ofrece señora 
para cuidar adulto mayor o  
labores de casa. F: 9 86556601

Se ofrece nochero 
cuidador o junior, disponibili-
dad inmediata. F: 9 75951115

Se ofrece señorita 
para trabajar de cajera o ayu-
dante administrativo con ex-
periencia y curso de cajero al 
día, diponibilidad inmediata  
F: 9 62637721

Se ofrece maestro  
en gasfiteria general, redes de 
agua, instalación de calefont 
y construcción general de vi-
viendas. F: 9 57611966

Se ofrece condutor 
de camión clase A2 antigua 
disponibilidad inmediata F:9 
90965782

se ofrece como 
maestro en pintura y decora-
ción marmolina yeso, pintura 
de techo. F: 9 85453211

Se ofrece señora 
para trabajar como maestra de 
cocina o labores de hogar con 
experiencia, horario de lunes 
a viernes de 08:30 a 17 horas.  
F: 9 838226530

Se ofrece joven 
24 años experiencia en ventas 
y atención de público, especial-
mente fin de semana con lec-
ncia de conducir clase B y A2  
F:  9 42719669

Se ofrece señora 
para trabajar de lunes a vier-
nes de 09 a 17 horas, experien-
cia como maestra de cocina, 
ventas y quehaceres del hogar.  
F: 9 82046115

Señorita para 
trabajar con adulto mayor o 
personas enfermas, con ex-
periencia de lunes a viernes  

F: 99708531

Se ofrece pintor 
todo trabajo en pintura.  
F: 946268805

Se ofrece señora 
para hacer aseo 3 veces 
por semana o medio día.  
F: 977780135

SE OFRECE SEÑORA 
para labores de casa de lu-
nes a viernes 8.30 a 17.30 hrs.  
F: 9 75361878

Se ofrecen dos 
señoritas para trabajar como 
meseras, ayudante de co-
cina o aseo en empresas  
F: 9 79443191 - 974007979

Se ofrece señora 
para trabajar 3 veces a la 
semana o media jornada.  
F: 979443191

Se ofrece señora 
de lunes a viernes de preferen-
cia en la mañana para hacer 
aseo. F: 954546044 - 992827870

Se ofrece maestro 
en construcción en general, 
con licencia de conducir clase 
A2 - A4 y A. F: 954546027 - 
995454644

Se ofrece señora 
para cuidar abuelito o hacer aseo 
por mediodía. F: 9 86071241

se ofrece joven 
Responsable buena presencia 
como vendedor o bodeguero. 
Tratar: 99826124

se ofrece joven 
Buena presencia para maes-
tro y ayudante de cocina. 
Tratar:  961001715

SE OFRECE TÉCNICO   
En laboratorio clínico, banco 
de sangre e imagenología, titu-
lada, o para trabajar de cajera, 
atención de público, ventas. 
Tratar: 986018683

SE OFRECE SEÑORITA 
Buena presencia como garzona, 
vendedora, cajera, dis-
ponibilidad inmediata. 
Tratar: 989536869

SE OFRECE SEÑORITA 
responsable para trabajar por 
horas, limpieza, promotora, cui-
dado de niños, adultos mayores. 
F: 976809941

se ofrece para cuidar 
Adultos mayores fines de sema-
na a niños (sanos o enfermos) 
disponibilidad horaria. Tratar: 
976809941

Se ofrece ingeniero 
en Administración en compu-
tación y experiencia. Tratar: 
977812124

se ofrece educadora 
De párvulos con experiencia. 

· Periodista TITULADO 
para el área de prensa.
· Corrector de prueba part- 
time para días domingos.
Se requiere estudios relacionados a 
la ortografía, gramática y redacción.

NECESITA

Vendo casa en Pasaje Ci-
rilo de Jerusalén Nº0255 - 
Villa Galilea- Los Ángeles 
$36.000.000. F: 963093564 

correo electrónico 
 vsanchez@grc.cl

Vendo Toyota Yaris Sport 
1.3 año 2007, buen estado 
$4.200.000 F: 994753742

Contadora auditor con 5 
años de experiencia, con 

conocimientos en 
facturación electrónica. 

Fono: 986196331

Se ofrece maestro 
en construcciones y obras 
menores electricidad, ra-
dier, cerámicas, piso flotante.  
F: 990651837 - 990376688

se ofrece maestro 
en construcción en carpinteria 
radieres, cerámicas y pisos flo-
tantes, reparación de techos y 
cambios de cubiertas de techos. 
F: 946251597

Se ofrece maestro 
en contrucciones carpinteria y 
albañileria radieres, cerámica y 
piso flotantes. F: 950400459

Se ofrece señora 
como asesora de hogar puertas 
afuera. F: 964201774

Se ofrece nochero 
cuidador, junior o estafeta. 
disponibilidad inmediata.  
F: 975951115
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Citación

Documentos

Avisos Económicos

Extractos

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460
Marzo 45.180 542.160

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
mayo 2016

01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25.917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937,85 26.857,24
10/05/2016 25.940,36 26.859,35
11/05/2016 25.942,86 26.861,47
12/05/2016 25.945,37 26.863,58
13/05/2016 25.947,88 26.865,70
14/05/2016 25.950,38 26.867,81
15/05/2016 25.952,89 26.869,93
16/05/2016 25.955,40 26.872,04
17/05/2016 25.957,91 26.874,16
18/05/2016 25.960,42 26.876,27
19/05/2016 25.962,93 26.878,39
20/05/2016 25.965,43 26.880,50
21/05/2016 25.967,94 26.882,62
22/05/2016 25.970,45 26.884,74
23/05/2016 25.972,96 26.886,85
24/05/2016 25.975,47 26.888,97
25/05/2016 25.977,98 26.891,09
26/05/2016 25.980,49 26.893,20
27/05/2016 25.983,00 26.895,32
28/05/2016 25.985,51 26.897,44
29/05/2016 25.988,03 26.899,55
30/05/2016 25.990,54 26.901,67
31/05/2016 25.993,05 26.903,79

junio 2016
01/06/2016 25.995,56 26.905,91
02/06/2016 25.998,07 26.908,02
03/06/2016 26.000,58 26.910,14
04/06/2016 26.003,10 26.912,26
05/06/2016 26.005,61 26.914,38
06/06/2016 26.008,12 26.916,50
07/06/2016 26.010,64 26.918,62
08/06/2016 26.013,15 26.920,73
09/06/2016 26.015,66 26.922,85

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de mayo de 2016 hasta el 9 de junio de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 693,89 Pesos
Euro 778,78 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 114,11 Índice

CHEQUES extraviado: Nº 
1204 al 1250 CTA. CTE. Nº 
0052010052753, Banco BBVA 
Oficina Los Ángeles . Queda nulo  
y sin valor por haberse dado el 
aviso correspondiente. (23344)

CHEQUES robados: Nº 
5423201  al  5423250 CTA. CTE. 
Nº 68083696, Banco BCI Oficina 
Los Ángeles . Queda nulo y sin 
valor por haberse dado el aviso 
correspondiente. (23352)

CHEQUES robados: Nº 
1390651  al  1390700 CTA. CTE. 
Nº 45644535, Banco BCI Oficina 
Concepción Talcahuano . Queda 
nulo y sin valor por haberse 
dado el aviso correspondiente. 
(23352)

CHEQUES robados: Nº 
5091205  al  5091254 CTA. 
CTE. Nº 22007494-01, Banco 
Chile Oficina Yungay. Queda nulo 
y sin valor por haberse dado el 
aviso correspondiente. (23352)

CHEQUES robados: Nº 
3227316  al  3227350 CTA. CTE. 
Nº 54300011911, Banco Estado 
Oficina Yungay . Queda nulo y sin 
valor por haberse dado el aviso 
correspondiente. (23352)

Sociedad Transavellano S.A. 
Cita a reunión general ordinaria 
de accionistas, la cual se cele-
brará en Baquedano Nº 448 de 
la ciudad de Los Ángeles, el día 
1 de Julio de 2016, a las 20 :15 

Hrs. en primera citación y para 
el mismo dia en el mismo lugar, 
a las 20:30 horas en segunda 
citacion. (23339)

En causa Rol C-99-2013, del 
Juzgado Civil de Yumbel, se de-
claró interdicción por demencia 
de Inés Salgado Villalobos, C.I. 
Nº 3.376.781-1, domiciliada calle  
La Concepción Nº 319, estación 
Yumbel, Yumbel quedando 
privada de la administración de 
sus bienes, Secretaria.(23353)
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DEPORTES

Sebastián Díaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

SERÁN SEDE EN JULIO DE ESTE AÑO

Hockey sobre césped del San Gabriel 
Arcángel está en Liga Escolar 
Inter Regional

Disciplina olímpica deportiva suma cada año 
nuevas incorporaciones al Taller de Educación 
Extraescolar.

Formando parte de las activida-
des deportivas de Educación 
Extraescolar, entre las que se 

encuentran: atletismo, básquetbol, 
balonmano, baile entretenido, fút-
bol, vóleibol, mini tenis, zumba 
fitness y tenis de mesa; el hockey 
desde el año 2013 se ha incorpora-
do a dichas actividades de la mano 
del profesor de Educación Física, 
Rodrigo Vielma, quien por inter-
medio de un trabajo sistemático ha 
logrado cautivar a el alumnado, ense-
ñándoles los fundamentos de este 
deporte y completando su trabajo 
con participación en competencias, 
concretando este año el objetivo de 
participar oficialmente representan-
do al colegio San Gabriel Arcángel 

y a la ciudad de Los Ángeles en una 
Liga de Hockey sobre césped que se 
desarrollará en Temuco y de los cua-
les Los Ángeles será sede en el mes 
de julio de este año.

Los entrenamientos comenzaron 
en el mes de marzo de este año, con 
niveles de Enseñanza Básica, desde 
segundo a octavo y Enseñanza 
Media, en ambos casos para damas 
y varones. Dichos entrenamientos se 
desarrollan al interior del colegio, ya 
sea en las canchas de cemento o en 
el gimnasio de acuerdo a la planifi-
cación anual. 

Cabe destacar, que el taller recibe 
niños (as) desde segundo año básico, 
menores a los cuales desde pequeños 
se les buscan entrenar valores depor-

tivos, como son: el espíritu de equipo 
y compañerismo, solidaridad, esfuer-
zo, entre otros, que aportan al desa-
rrollo integral de los alumnos(as).

DEL EQUIPO

En la actualidad, la selección de 
Enseñanza Media se encuentra par-
ticipando activamente de una Liga 
Escolar Inter Regional de Hockey 
sobre césped, lo que implica viajar 
una vez al mes a la ciudad de Temuco 
a competir con equipos escolares de 
Villarrica, Valdivia, Temuco y Los 
Ángeles. La selección está compuesta 
por las siguientes alumnas: Denisse 
Montoya, Isabella Ferretti, Natalia 
Vidal, Consuelo Álvarez, Catalina 
Ríos, Anna Payton, Pía Alicante, 
Javiera Herrera, Catalina Vidal, 
Javiera Ponce, María José Riquel-
me, María Fernanda Strauch, Javiera 
Navarrete, Pilar Delgado y Tamara 
Ponce.

Rodrigo Vielma, profesor encar-
gado de la Taller de Hockey del Cole-
gio San Gabriel Arcángel, depen-
diente de la Fundación Juan XXIII, 
comentó que “el trabajo formativo 
con la enseñanza básica es cada día 
enriquecedor, veo gratamente cómo 
a las clases llegan los niños (as) con 
ganas de aprender, y en el caso de las 
integrantes de la selección, ellas van 
mejorando su juego tras cada entre-
namiento y partido de liga escolar. 
Para ellas es una motivación especial 
poder competir y defender los colo-
res de su colegio”.

Cabe destacar, que en el mes de 
marzo, el docente presentó un pro-
yecto para que el colegio les ayudara a 
financiar la participación en la Ligar 
Escolar Inter Escolar de Hockey 
sobre césped, el cual fue aprobado, 
considerando entre otras variables, 
la importancia que tiene la partici-
pación deportiva en el desarrollo 
integral de las jugadoras.

Los entrenamientos comenzaron en el mes de marzo de este año, con niveles de Enseñanza Básica hasta Enseñanza Media.

La selección está 
compuesta por las 
siguientes alumnas: 
Denisse Montoya, 
Isabella Ferretti, 
Natalia Vidal, 
Consuelo Álvarez, 
Catalina Ríos, Anna 
Payton, Pía Alicante, 
Javiera Herrera, 
Catalina Vidal, 
Javiera Ponce, María 
José Riquelme, María 
Fernanda Strauch, 
Javiera Navarrete, 
Pilar Delgado y 
Tamara Ponce.
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6 PARTIDOS JUGADOS: 5 GANADOS, 1 PERDIDO

DEPORTE INSTITUCIONAL

Histórico: Equipo Pumas de béisbol
se consagra campeón regional

La PDI cuenta los días para realizar
la masiva corrida en Los Ángeles

Quedaron en igual circunstancia 
con Bucaneros, pero la diferencia de 
carreras dejó al equipo angelino en el 
primer lugar de la tabla.

La corrida contempla distancias de 3K
y 10K, teniendo ambas un circuito
realmente entretenido y familiar.

Patricio Badilla, el consejero regional, acompañó a los jugadores de Pumas en su título.

Habrá puntos de hidratación en Marconi con Alemania, y desde 
el punto de partida en la PDI.

Rodrigo Díaz,  más 
conocido como el 
‘Intendente’, es juga-

dor y dirigente del club de 
béisbol Pumas de Los Ánge-
les, equipo que con una corta 
vida, ya puede decir que ha 
vivido de todo, pero todo lo 
que tiene relación a una carre-
ra deportiva prácticamente 
brillante. 

Con un año y medio desde 
su formación, el club se ha 
transformado en el rival a 
vencer junto con Bucaneros 
(de Concepción), que ya han 
establecido sus partidos como 
verdaderos clásicos locales.

Por ahora, la alegría des-
borda los corazones de los 
jugadores de Pumas, que 
celebran y festejan con todo 

el título de campeón regional. 
“Este domingo jugamos 

contra Cóndores en Los 
Ángeles. Como ganamos, nos 
toca jugar contra el segundo 
de Talca. El partido fue jugado 
con harto empuje de ambos 
equipos, lluvia intermitente. 
Estamos todos felices, ilusio-
nados con la victoria, y ahora 
a bajar a Cañones del Pacífi-
co, que salieron segundos en 
la serie de Talca, equipo que lo 
integran cubanos y chilenos”, 
comentó.

Además, añadió que “noso-
tros tenemos un ecuatoriano, 
dos venezolanos, un domini-
cano y varios chilenos, sobre 
todo angelinos”. 

Estuvieron varios días con 
la duda de poder jugar este 

partido, todo producto de la 
lluvia, inclemencia climática 
que impediría algo así, aun-
que a pesar de caer algunas 
gotas, no fue suficiente para 
suspenderlo. 

“El equipo fue titularísimo, 
queríamos salir primeros. Esta 
semana que viene es el parti-
do en el Maule, y de pasar a 
la final quedamos a la espera 
del resultado del partido entre 
Bucaneros y Lagers, que sería 
el segundo de la octava, contra 
el primero de Tala”, sostuvo.

EL BUEN MOMENTO

Llevan un año y medio, 
han tenido buenas presenta-
ciones, pero no habían podi-
do superar a Bucaneros, hasta 
ahora.

“Tenemos jugadores que 
eran movibles en cualquier 
parte del campo. Han apren-
dido tan bien, que ya son fijos. 
Es el caso de Luis Carrasco, 
que ganó el puesto de terce-

ra base, ya no hay nadie que 
lo saque. Ignacio Sánchez, 
también, que no sabían nada 
de béisbol, en cambio ahora 
son titulares. Tenemos dos 
refuerzos venezolanos que 
han andado muy bien, y un 
lanzador dominicano. Tam-

bién se ha ido afianzando el 
equipo con los nuevos e inter-
nacionales. Ahora tenemos un 
cuerpo de tres lanzadores, y 
antes eran dos, y jugaba solo 
uno”, manifestó.

El equipo batea harto, está 
más metido en lo que es el par-

tido, la concentración ha sido 
fundamental, como también 
la preparación. 

“Ahora, teníamos seis carre-
ras más que Bucaneros, por eso 
que a pesar de tener el mismo 
puntaje, pudimos consagrar-
nos campeones”, sentenció.

La Policía de Investigaciones de 
Los Ángeles, junto con la oficina de 
deporte local, organizan la Corri-
da “PDI Los Ángeles 2016”, que se 
ejecutará el domingo 5 de junio de 
2016, pudiendo participar en ella 

todas aquellas personas, tanto damas 
como varones, sin límite de edad y 
capacidades.

La corrida consta de una distancia 
de 3K y 10K, siendo su circuito el 
siguiente: 3k. Partida en O’Higgins 

151 (PDI), gira hacia el poniente 
por Av. Ricardo Vicuña, luego al 
norte por Urenda, al poniente por 
Colo-Colo, al sur por calle estadio, 
girando al oriente por Av. Ricardo 
Vicuña hasta O’Higgins, donde gira 
hacia el sur, lugar de la meta. 

10 K. Partida en O’Higgins 151 
(PDI), gira hacia el poniente por Av. 
Ricardo Vicuña, luego al norte por 
Urenda, al poniente por Colo-Colo, 
al sur por calle estadio, girando al 
oriente por Av. Ricardo Vicuña hasta 
girar hacia el sur por calle Freire, al 
oriente Lynch y continúa al oriente 
por Gabriela Mistral, gira al norte 
por Guillermo Marconi, al oriente 
por Av. Alemania hasta el colegio 
Concepción donde retorna por la 
misma Av. Alemania ahora en direc-
ción al poniente, gira hacia el sur por 
Colón, continúa al sur por O’Hig-
gins para terminar en la meta.    

Todos los participantes se reu-
nirán en el frontis de la Policía de 
Investigaciones, ubicada en calle 
O’Higgins N°151 de Los Ángeles. 
Lugar de punto de partida.

Ambas corridas comenzarán a las 
10 horas, cerrándose el tiempo de 
llegada a las 11:15 horas. Los pun-
tos se levantarán en la medida que 
el último de los corredores los vaya 
superando y no involucren riesgo a 
los participantes, quedando el cir-
cuito totalmente abierto al tránsito 

vehicular una vez terminada la activi-
dad, que se estipula sea a las 12  horas.

Las inscripciones son totalmente 
gratuitas y se realizarán en la Policía 
de Investigaciones de Los Ángeles y 
Polideportivo de la misma ciudad, 
desde las 9 a 18 horas, mayores ante-
cedentes el mismo día de la corrida.

Los números de los participantes 
serán entregados al minuto de su ins-
cripción y el mismo día de la corrida 
a partir de las 8:30 horas en la Policía 
de Investigaciones de Los Ángeles.

Los números deben colocarse 
obligatoriamente en el pecho, sin 
retocar ni doblar, no pudiendo 
modificar el mismo. No se entregará 
reconocimiento a los participantes 
que no lleven el número visible, así 
como también a los que no realicen 
el recorrido completo o den muestras 
de un comportamiento antideporti-
vo. Los controles estarán a cargo de 
monitores de la organización.

Todos los corredores que comple-
ten la prueba en el tiempo estable-
cido, tendrán derecho a participar 
de un sorteo de premios otorgados 
por los auspiciadores. Además, se 
entregarán medallas a las primeras 
3 personas que lleguen a la meta, 
categoría 10K, tanto para hombres 
como mujeres y para los 3K existirán 
premios por sorteo.

Todo aquel que participe de la 
corrida sin estar inscrito, sin número, 

o con el número cambiado no tendrá 
acceso a ninguna de las prerrogativas 
a las que tienen derecho los partici-
pantes oficialmente inscritos.

La corrida dispondrá de servicio 
de Primeros Auxilios, atendido por 
personal especializado. Además, se 
dispondrá de Ambulancias y aten-
ción kinésica ante alguna eventua-
lidad.

Se contará con un puesto de 
hidratación ubicado en dependen-
cias de la Policía de Investigaciones, 
como asimismo, en la intersección de 
las avenidas Marconi con Alemania. 

Los únicos vehículos autorizados 
a seguir la prueba son los vehículos de 
Carabineros, Ambulancias, medios 
de Prensa autorizados y Policía de 
Investigaciones.

Todos los atletas que participan 
de esta prueba lo hacen bajo su 
entera responsabilidad, conociendo 
que participar en una corrida puede 
implicar riesgos. La organización 
declina toda responsabilidad de los 
daños que la participación en esta 
prueba puedan ocasionar en un 
atleta a sí mismo, a otras personas, 
o que terceras personas causen a los 
participantes.

Es requisito obligatorio de parti-
cipación la inscripción y aceptación 
del reglamento, así como también, 
del pliego de responsabilidades que 
se firma para su inscripción.
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bienestar

ALIMENTOS QUE TAMBIÉN AYUDAN

Estos son los mejores ejercicios
para empezar el día con energía

Para algunos, estar de buen humor sólo se basa en levantarse 
con el pie derecho, pero no. El buen humor, las energías se 
basan en una buena alimentación y actividad física.

Establecer una rutina de 
ejercicios al despertar ayuda 
a nuestro cuerpo a estar más 
preparado para realizar todas 
las actividades con mucha 
más energía y vitalidad, que 
iniciarlo sólo de manera habi-
tual, además de que puedes 
disfrutar a lo largo del día de 
sus beneficios, como un mejor 
estado de ánimo.

Por ello, te presentamos 
algunas recomendaciones que 
te ayudarán a armar una rutina 
de ejercicios ideales para cada 

mañana y poner en marcha tu 
metabolismo:

Estiramientos. Por la 
mañana es un buen momento 
para desentumecer los múscu-
los y lubricar las articulaciones 
con unos estiramientos, siem-
pre teniendo en cuenta que 
deben ser muy suaves porque 
nuestro cuerpo no está prepa-
rado en este momento para 
grandes esfuerzos.

Respiraciones. Acostada 
boca arriba, trata de hacer 
respiraciones profundas que 

llenen tus pulmones de aire, 
para liberarlo lentamente. De 
esta manera oxigenas tu cuer-
po y cerebro preparándolos 
para un mejor inicio. Repite 
3 series de 5 a 10 respiraciones.

Caminar y correr. Salir 
por lo menos a caminar de 
20 a 30 minutos es un entre-
namiento de baja intensidad 
que contribuye a mantener 
un peso adecuado, favorece 
la circulación y mejora nues-
tro sistema cardiorrespirato-
rio, además de que ayuda a 

conciliar un mejor sueño por 
la noche. Los beneficios son 
mayores cuando tomas ritmo 
y comienzas a correr.

Hacer bicicleta. Este tipo 
de ejercicio te ayudará a incre-
mentar de manera gradual tu 
resistencia, además de que 
te permite hacerlo tanto en 
interior (spinning) como en 
el exterior, quemando entre 
250 y 500 calorías en media 
hora.

Nadar. La natación es un 
ejercicio para todo el cuerpo 
que te ayudará a aumentar y 
a tonificar los músculos y a 
liberarte de la grasa, al mismo 
tiempo que protegerás tus 
articulaciones de la tensión 
que provocan otros ejercicios. 
Puedes llegar a quemar hasta 
600 calorías en media hora.

Una vez que hayas termina-
do de hacer tu rutina de ejerci-
cios cada mañana, te sentirás 
plena porque tu cuerpo habrá 
quemado muchas calorías y 
liberado endorfinas, además 
de satisfacción por cumplir 
cada día tu meta. Así que no 
te rindas y ponte el objetivo 
de hacerlo diario durante un 
mes, notarás un gran cambio 
en tu vida.

DATOS IMPORTANTES 
PARA CONSEGUIR EL 

OBJETIVO
Lo primero que debemos 

hacer al levantarnos es beber 

dos vasos de agua tibia, lo cual 
activará nuestro organismo y 
limpiará las toxinas del día 
anterior. Este sencillo con-
sejo nos permitirá también 
poner en funcionamiento 
nuestro intestino, el cual está 
directamente relacionado con 
nuestro estado de ánimo.

Energía de pies a cabeza
Podemos realizar un ejer-

cicio muy sencillo para acti-
var la circulación y poner en 
marcha nuestra cabeza. Nos 
estiraremos en la cama o en 
el suelo, junto a una pared. 
Acercaremos los glúteos a la 
pared y estiraremos las piernas 
a lo alto, en la pared, para que-
darnos en forma de ángulo. 
Podemos estar en esta posi-
ción cinco o 10 minutos.

Además, podemos aprove-
char esta posición, separán-
donos un poco de la pared, 
para hacer estiramientos de 
piernas e ingles, abriéndolas y 
cerrándolas, haciendo tijeras y 
flexionándolas y estirándolas.

Una ducha fría
El agua caliente relaja y el 

agua fría activa, por lo que 
por la mañana nos conviene 
empezar el día con agua fría. 
Si nos cuesta, podemos empe-
zar a ducharnos con agua tibia 
mientras nos enjabonamos, 
pero deberemos terminar 
con un minuto de agua fría 
en todo el cuerpo excepto en 
la cabeza.

Al salir de la ducha nos 
secaremos friccionando bien 
la piel para entrar de nuevo 
en calor.

Estiramientos desde el pie
Con la ayuda de una pelo-

tita bastante dura, tipo las de 
tenis, podemos relajar y a la 
vez activar todo el cuerpo en 
pocos minutos.

Pondremos la pelotita en 
el suelo y, mientras estemos 
de pie, iremos pisando la 

pelotita con uno de los pies, 
intentando presionar en todas 
las zonas de la planta del pie, 
insistiendo en las que más 
nos duelan. Debemos asegu-
rarnos que pasamos por toda 
la planta.

Después repetiremos el 
ejercicio con el otro pie.

Al terminar nos queda-
remos de pie y notaremos al 
momento que la planta del pie 
se ha relajado mucho.

Un buen desayuno
Finalmente, para com-

pletar esta rutina tenemos la 
parte más apetecible, un buen 
desayuno, que incluya todos 
los nutrientes que nuestro 
cuerpo necesita a primera 
hora de la mañana.

En nuestro desayuno no 
debería faltar:

Fruta (fresca o seca) o 
jugos de fruta: los cítricos son 
una de las mejores frutas para 
comer, ya que dan energía y 
mejoran el estado de ánimo. Si 
tenemos estreñimiento elegi-
remos ciruelas o higos.

Cereal: pan o cereales 
(avena, maíz, trigo, espelta, 
centeno), que deberán ser 
integrales para que nos apor-
ten todos sus nutrientes

Frutos secos, ricos en pro-
teína y grasas saludables

Lácteos: preferiblemente 
requesón, kéfir o ghee.

Con estos ingredientes 
podemos elaborar diferentes 
desayunos saludables que nos 
darán la energía que necesi-
tamos para no tener hambre 
en toda la mañana: Reque-
són con fruta, nueces y miel. 
Cereales con almendras y 
bebida de avena. Bocadillo 
integral de queso. Tostadas 
de centeno con mermelada. 
Batido de leche o bebida vege-
tal, plátano, avellanas y cacao, 
endulzado con miel de caña 
o abeja.

Iniciar un día lunes, por ejemplo, puede ser un suplicio, pero con estas técnicas, todo mejorará.
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 28 de mayo

Hoy: Fernando-Hernán 

Fases de la Luna

CRECIENTE
13 de mayo

LLENA
21 de mayo

NUEVA
6 de mayo

MENGUANTE
29 de mayo

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Psicóloga
Marcela

Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  
San Martín Nº600
Fono: 43-2319997 

43-2349857

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

Abogado
Eduardo

Becerra FLores

Juicios laborales, 
de familia, penales, 
civiles, contratos.

Fuenzalida Nº 278, 
Mulchén.

FONO: 995984446

italiano

clases de 
italiano

Informaciones 
de 15 a 18 horas

Cel: 9 62409527

Inicio 1º de Junio

Fonoaudióloga
Terapeuta floral

(sist. bach)

Magali E. Zerboni B.

Alta salud, los carrera 200
Piso 5, los ángeles

+569  96396032
+56 43 2571780
+56 43 2571781

magalizerboni@hotmail.com

Niños - Adulto
Atención a domicilio

Foto del día

Fotografía: Martín Santander Cabas
Mi gatita gitana.
 

Envíanos tu fotografía con tu nombre a diagramacionlatribuna@gmail.com
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Hospital Los Ángeles                                                                 2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                          131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

Ferias

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
Puzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

LUNES
Los Carrera, Altura Nº 1200

ARIES		   (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: No es bueno que trate de buscar revancha por las 
cosas que le hicieron, recuerde que la vida nos cobra todo, 
verá que las cosas ocurren en forma natural. SALUD: 
Consuma esas energías para así disminuir la ansiedad. 
DINERO: Su inteligencia le ayudará a salir del paso. 
COLOR: Negro. NÚMERO: 2.

TAURO		      (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: Le recomiendo tomarse un momento y escuchar a 
los demás ya que la buena comunicación es muy importan-
te. SALUD: Tenga cuidado con los problemas musculares. 
DINERO: Cuidado con que intenten hacerle quedar mal 
ante sus colegas. COLOR: Violeta. NÚMERO: 11.

GEMINIS		       (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: Si hoy se levantó con el pie izquierdo es mejor que 
mantenga distancia con los demás para evitar problemas. 
SALUD: Precaución en el trayecto de regreso a su hogar. 
DINERO: Es tiempo de concretar lo pendiente. COLOR: 
Amarillo. NÚMERO: 36.

CÁNCER		       (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: Mantenga la calma a pesar de los problemas 
que se presenten. Esa tranquilidad le ayudará a dar una 
correcta solución a los inconvenientes. SALUD: Termine 
con los excesos que ha tenido hasta hora, debe cuidarse. 
DINERO: Es hora de concretar los proyectos. COLOR: 
Rojo. NÚMERO: 28.

LEO		  (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: En el amor hay ciertas ocasiones donde es muy 
bueno dejarse llevar por los impulsos, en espacial cuando 
todo está a tu favor. SALUD: No inicie el día con problemas 
estomacales. DINERO: Si planifica bien su fin de mes será 
bueno. COLOR: Naranja. NÚMERO: 8.

VIRGO	      (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: Los errores que cometemos tarde o temprano nos 
pasan la cuenta, esfuércese por evitarlos. SALUD: Cuidado 
con los problemas depresivos. DINERO: Las ofertas deben 
ser aprovechadas y más en estos momentos donde el trabajo 
no sobra. COLOR: Café. NUMERO: 5.

LIBRA	 (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: No se complique por los malos ratos que pueda 
pasar durante el inicio del día, eso no debe opacar la feli-
cidad que hay en su corazón. SALUD: Cuidado con esos 
cuadros de angustia. DINERO: Contratiempo inesperado, 
pero sin complicación. COLOR: Verde. NÚMERO: 26.

ESCORPIÓN    (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: Las decisiones no pueden esperar más tiempo, 
tómelas de una buena vez. SALUD: No descarte las alter-
nativas naturales en temas de salud.  DINERO: Debes 
poner más corazón al intentar conseguir lo que quiere. 
No se rinda sin luchar. COLOR: Magenta NÚMERO: 21.

SAGITARIO   (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: No tenga miedo de convertir esa amistad en algo 
romántico, verá que las cosas se vuelven bastante satisfac-
torias. SALUD: Consecuencias de los desarreglos. DINE-
RO: Sea cuidadoso/a ya que en todos lados hay personas 
con malas intenciones. COLOR: Azul. NÚMERO: 35.

CAPRICORNIO   (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: Puede que las cosas no inicien del todo bien, pero 
con el paso del día podrán solucionarse. SALUD: Proble-
mas bronquiales. DINERO: Para ser bien considerado/a 
en el trabajo debe demostrar de lo que es capaz. COLOR: 
Ámbar. NÚMERO: 4.

ACUARIO		  (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: No sienta miedo a quedar solo/a por un tiempo ya 
que esto será temporal. Debe tener más fe en su destino. 
SALUD: Los malos ratos terminan por generar lamentables 
consecuencias. DINERO: Todo ese esfuerzo que hace 
será bien recompensado. COLOR: Blanco. NUMERO: 9.

PISCIS	                (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: Piense antes de hablar, para así no dejar más de 
un herido. Las discusiones no valdrán la pena. SALUD: 
La negatividad puede causar mucho daño, piense de otra 
manera. DINERO: Las propuestas no le faltan, pero piense 
bien al decidir. COLOR: Plomo. NUMERO: 6.CRUZ VERDE

(Balmaceda 215)
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