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REDACCIÓN

Es evidente que lo mejor que tiene el 
llamado “Chile Day”, es que se hace en 
Londres. Si fuera en una ciudad menos 

glamorosa, probablemente no irían las más 
de 300 personas que asistieron esta semana. 
Y no tiene nada de malo reconocerlo. Es más, 
pienso que es un acierto de sus organizadores, 
porque incentiva a los hombres de negocio a 
viajar a un lugar interesante, a salir de la rutina, 
a aprender de temas y cosas novedosas.

Pese a ello, el resultado no siempre es ópti-
mo. En parte, porque la agenda muchas veces 
se la toman los problemas locales. Este año, por 
ejemplo, la prensa destaca que hubo un gran 
debate sobre la nueva ley de bancos y otro sobre 
pensiones. Temas interesantes, qué duda cabe. 
Pero no hay que viajar a Londres para ello. Para 
eso, es mejor reunirse en Santiago.

Me tocó asistir 
hace dos años a este 
evento y quedé con 
esa sensación. Que 
no pocos de los 
que van, están más 
preocupados de 
conversar con las 
autoridades chile-
nas que asisten que 
de aprender algo 
nuevo. O de socia-
lizar con sus pares 
locales, que con 
los extranjeros. 
Una muestra de lo 
provincianos que 
seguimos siendo en 
muchos aspectos. Es cierto que no pocos asis-
tentes aprovechan su estadía y tienen agendas 
paralelas, de negocios, pero eso tiene poco que 
ver con el Chile Day.

Pero, aunque ir a este evento sea una excusa 
para viajar a Londres, igual podría ser algo inte-
resante. Es una ciudad que tiene tanto atractivo 
político y cultural, que siempre es un lugar para 
aprender, para ampliar la mente. Basta ir a una 
buena exposición en alguno de sus magníficos 

La Casa de O’Higgins
y el otro legado El arte de viajar

museos. 
En suma, algo como tomarle el pulso a uno 

de los lugares de vanguardia del planeta.
Para eso hay que viajar con la mente y los 

ojos abiertos, para volver con experiencias y 
aprendizajes. Viajar como lo hace, por ejemplo, 
David Gallagher, un hombre que siempre nos 
sorprende con reflexiones sociales y políticas de 
sus estadías en el extranjero. A veces producto 

de una conversación con 
un amigo. Otras de una 
ópera a la que asistió. 
No importa lo que sea, 
siempre encuentra algo 
interesante.

Los hombres de nego-
cio son probablemente 
las personas que más les 
toca viajar. Pero si aquello 
se remite a simples reu-
niones de trabajo, enton-
ces el viaje no alcanza su 
potencial. Por ello, el ver-
dadero test que tendrían 
que pasar todos los que 
ahora fueron a Londres 
sería uno donde se les pre-

guntara: ¿Qué aprendieron? ¿Qué idea nueva 
trajeron de vuelta? Eso sí sería muy valioso. 
Para ampliar nuestra pobre agenda local. Para 
enfocar y mejorar nuestras discusiones. Y claro, 
este es un test que también habría que aplicar a 
las autoridades que estuvieron allá, partiendo 
por la Presidenta.

Porque viajar para hablar de lo mismo y con 
los mismos de siempre, para reafirmar lo que 
uno cree saber, no tiene mucho sentido.

El viernes 6 de mayo, en el liceo Isabel 
Riquelme de Canteras, con la asisten-
cia de autoridades regionales y provin-

ciales se firmó el convenio entre la Intenden-
cia de Bío Bío, el Instituto O’Higginiano de 
Chile, la Corporación de Conservación y 
Difusión del Patrimonio Histórico Militar 
y la Municipalidad de Quilleco que permita 
reunir los recursos para construir en el sitio 
“El Castaño” una casa museo en homenaje al 
Padre de la Patria don Bernardo O’Higgins 
Riquelme.

Al respecto, por limitaciones de espacio, 
solo un par de precisiones.

El Instituto O’Higginiano de Los Ángeles, 
fue fundado el 4 de agosto de 1978, siendo 
su presidente el  notario don Raúl Garretón 
Arriagada. Entre numerosas actividades, cul-
turales, artísticas, deportivas y sociales, la más 
importante realizada por el naciente Insti-
tuto fue reunir, especialmente entre vecinos 
de Los Ángeles, el 
dinero necesario 
para adquirir el 
sitio El Castaño al 
Servicio de Segu-
ro Social, recursos 
aportados al Insti-
tuto O’Higgiano 
de Chile, quién 
estaba en condi-
ciones de legalizar 
la  adquisición, 
acto que realizó su 
presidente nacional, don Humberto Aguirre 
Doolan el 7 de mayo de 1982.

En 1998 el Instituto angelino, con la ase-
soría del arquitecto don Osvaldo Cáceres 
González postuló y ganó el proyectó Fondar 
titulado “Reconstrucción de la casa del Liber-
tador Bernardo O’Higgins. 1era, etapa”, cuyo 
informe fue entregado a las autoridades sin 
mayores resultados hasta que, en el año 2012, 
el Ejército otorgó su patrocinio a través de la 
Corporación de Conservación y Difusión 

del Patrimonio Histórico y Militar firmando 
un convenio de cooperación con el Institu-
to O’Higginano de Chile para desarrollar el 
proyecto, siendo el municipio de Los Ánge-
les quien aportó los recursos que permitieron 
contratar al arquitecto Osvaldo Cáceres para 
completarlo.

De allí que el acto del día 6 constituye un 
hito importante para una idea, tejida desde 
años por muchas personas, que demuestre la 
gratitud que le debemos al Padre de la Patria. 
Empero, aparte de la obra material, tenemos 

otra deuda, el no haber 
estado a la altura de su 
legado valórico. Qué 
nos podría hoy digni-
ficar más como perso-
nas y como sociedad 
que traer al presente y 
proyectar al futuro los 
valores que demostró 
en cada uno de sus actos 
el Libertador y que 
tanta falta nos hace: 
valentía para afrontar 

los peligros y la adversidad; amor por la familia 
y por la tierra que lo vio nacer; responsabilidad 
e idoneidad moral en los actos que afectan la 
imagen y dignidad de la Patria; modestia y 
desapego por los bienes materiales que lo llevó 
al sacrificio  de todos sus bienes; preocupación 
por la educación del pueblo para asegurar su 
desarrollo con equidad, igualdad y justicia y 
donde el mérito debía ser el único camino de 
reconocimiento y promoción.

Ese es el otro legado que debemos honrar.

carta abierta

Vigilia en memoria 
de las víctimas del 
VIH/SIDA 
1983-2016

Marisol 
Guzmán Guzmán 

Jefe C.C. Infecciones de 
Transmisión Sexual/VIH

Complejo Asistencial Dr. Víctor 
Ríos Ruiz/Los Ángeles

Andrés Benítez

Rector

Qué nos podría hoy 
dignificar más como 
personas y como sociedad 
que traer al presente y 
proyectar al futuro los 
valores que demostró en 
cada uno de sus actos el 
Libertador.

Los hombres de negocio 
son probablemente las 
personas que más les toca 
viajar. Pero si aquello se 
remite a simples reuniones 
de trabajo, entonces el viaje 
no alcanza su potencial.

El objetivo principal es 
recordar a las personas 
que fallecieron por causas 
relacionadas con el VIH, 
además de destruir el estigma 
que se generó en torno a esta 
infección. Además se trata de 
educar, implicar, concienciar 
y sensibilizar a la sociedad.

Alejandro Mege 
Valdebenito

La Vigilia en Memoria de las 
Víctimas del Sida se llevó a cabo 
en 1983, un tiempo en que el 
VIH y cómo era transmitido, 
todavía se seguía investigando. 
Cuatro hombres jóvenes – 
Bobbi Campbell, Bobby Rey-
nolds, Dan Turner y Mark Feld-
man – decidieron ponerle un 
“rostro a la enfermedad” a través 

de la coordinación de una vigilia 
pequeña detrás de una pancar-
ta que decía “Fighting For Our 
Lives” (Luchando Por Nuestras 
Vidas).

Los cuatro hombres planea-
ron una marcha en San Fran-
cisco del distrito de Castro al 
Ayuntamiento y crearon un 
cartel. Como otras personas se 

unían a ellos, la Vigilia atraía 
miles de personas, empezando 
un movimiento que inspiraría 
a innumerables personas vivien-
do con VIH y SIDA en otros 
países a centrar la atención de 
las comunidades y los líderes 
nacionales en VIH, para fomen-
tar apoyo y mover a la gente a 
la acción.

La Vigilia Conmemorativa 
fue gestionada por Mobili-
zación Contra El SIDA, una 
organización impulsado por 
gente viviendo con VIH, hasta 
el Consejo Global de Salud 
(Global Health Council) empe-
zó a organizar el evento el año 
2000. El Consejo Global de 
Salud organizó el 25o Aniver-
sario de la Vigilia Internacional 
en Memoria de las víctimas del 
Sida en 2008 – conmemorando 
un cuarto de siglo de rememora-
ción, movilización de comuni-
dades y solidaridad global.

En 2011 la Vigilia Interna-
cional en Memoria de las Víc-
timas del SIDA volvió a donde 
empezó, otra vez organizado y 
coordinado por gente viviendo 
con VIH, por el Global Network 
of People living with HIV (Red 
Global de Gente viviendo con 
VIH). En su visión, la Vigilia 
sigue siendo uno de los más 

importantes esfuerzos dirigidos 
por la sociedad civil, tanto para 
recordar a aquellos que hemos 
perdido, así como para celebrar 
las vidas de gente viviendo con 
VIH.

En Chile, la conmemoración 
del Candlelight constituye un 
hito entre las actividades anua-
les para recordar a las víctimas 
de la epidemia y también para 
difundir los mensajes de pre-

vención del VIH y de atención 
a las personas que viven con 
VIH. Forma parte de los hitos 
comunicacionales participati-
vos que se propone coordinar 
a las Seremis de Salud en todas 
las regiones del país, a través de 
la Respuesta Regional Integrada 
para la Prevención del VIH y 
las ITS. 

El objetivo principal es recor-
dar a las personas que fallecieron 

por causas relacionadas con el 
VIH, además de destruir el 
estigma que se generó en torno 
a esta infección. Además se trata 
de educar, implicar, concienciar 
y sensibilizar a la sociedad. Los 
eventos pueden  llevarse a cabo 
de muchas formas, desde una 
reunión de estudiantes a una 
movilización de millones de 
personas.

La oficina local de la Sere-
mi, el Servicio de Salud Bio-
bío y el Complejo Asistencial 
“Dr. Víctor Ríos Ruiz” junto 
al Centro de Costo de Infec-
ciones de Transmisión Sexual 
-ITS/VIH-, han organizado 
para este año una ceremonia 
religiosa  conmemorativa , cuya 
finalidad es recordar a todas 
las víctimas de la epidemia de 
la provincia y celebrar todas las 
vidas  de personas viviendo con 
VIH que gracias a la atención 
integral entregada, a la Terapia 
antirretroviral que reciben y a 
la atención multidisciplinaria 
brindada por médicos, matro-
nas, dentista, Psicóloga, Quími-
co Farmacéutico, Nutricionista, 
Técnico paramédico, secretaria; 
que con entrega y vocación dedi-
can todos sus esfuerzos a satisfa-
cer las necesidades de salud  de 
sus pacientes y usuarios.
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redacción

editorial

Son las 3:34 del 27 de febrero de 2010, un terremoto 
de 8,8 grados en la escala de Richter sacude a gran parte 
del país. La región del Biobío es el epicentro de la catás-
trofe que en cosa de minutos dejó más de 525 fallecidos. 
Pasan las horas y la incertidumbre de lo que va a pasar, 
la delincuencia, los saqueos, otro movimiento telúrico o 
problemas de servicios básicos, hicieron que gran parte 
de la ciudadanía, tenga que recurrir a esos desconocidos 
grupos familiares que desarrollan su vida a pocos metros 
de uno: los vecinos.

De ese ejemplo de vida, hoy poco queda, la vida siguió 
su curso y la sociedad se adaptó y volvió a empezar. Nue-
vamente muchos vecinos ni siquiera se conocen o saben 
el nombre, otros, simplemente se saludan si se encuentran 
en la calle sin saber de la importancia que tiene la unión.

No se trata de hacer amistades, si las hay bien. El asunto 
es como formar parte de una comunidad con intereses 
comunes. Todos necesitan mayor seguridad, áreas verdes, 
pavimentación u otros. Los alcaldes o equipos munici-
pales, tienen mayor facilidad de llegar con el progreso y 
desarrollo a las villas y poblaciones cuando encuentran 
grupos unidos dispuestos a aportar en el crecimiento 
urbano de cada lugar.

Hoy, la tecnología permite también aumentar el con-
tacto para prevenir situaciones complejas. Así muchos 
sectores de la provincia se han unido en grupos de what-

sapp para alertarse unos a otros en caso de vivir hechos 
complejos. 

Sin embargo, hay sectores que permanecen muertos en 
cuanto a la vida en común, donde no hay interés por buscar 
ayuda para los problemas del vecindario. Es ahí donde se 
hace necesario que alguien tome la decisión de liderar el 
proceso y generar esos espacios. Los dirigentes sociales, no 
necesariamente son personas ideologizadas, el más puro 
de estos liderazgos, sólo busca el bien común. De hecho 
se podría decir que es el único cargo público que tiene 
real vocación de servicio, puesto que sacan adelante a las 
poblaciones o conjuntos residenciales, golpean puertas, 
consiguen financiamiento, sin importar que un alcalde o 
parlamentario se adueñe de la obra para fines electorales. 
Son personas que hacen todo sin recibir sueldo ni nada a 
cambio, a pesar de que lo merecen todo.

La unión vecinal o simplemente el contacto con quien 
tenemos a los lados, atrás y al frente de las casas, puede ser 
un elemento fundamental para fortalecer el ambiente 
donde vivimos. En cosas simples, usted puede ayudar a 
un vecino que debe viajar y así alimentar a sus mascotas o 
cuidar el césped, así usted podrá recibir la misma retribu-
ción en algún momento. Desde estos pequeños gestos a 
las grandes obras viales o estructurales de su sector, parte 
con la iniciativa de personas como usted. Inténtelo, no 
será en vano.

¿Y si hacemos la denuncia?
Si hay algo que no se puede juzgar mucho son 

las pasiones, ese hobbie que nos vuelve locos y 
que es lo que más disfrutamos, lo que nos saca de 
un ambiente extraño y hace que nos liberemos.

Pero sí, hay que tener ojo, cuando esa pasión, 
es gusto por algo puede llevar a involucrar a 
otras personas y con mayor razón si les puede 
quitar la vida.

Las carreras clandestinas de autos, son una 
realidad en Los Ángeles, hace un tiempo se 
conocían en avenida Las Azaleas, además de 
saberse en avenida Las Industrias, camino a 
Cerro Colorado.

Y es que son sectores tan concurridos que en 
cualquier minuto se puede provocar un acci-
dente grave.

El mismo caso de Las Industrias, donde se 
llevan a cabo en la madrugada, pero pese a ello, 
existe una gran afluencia de autos a altas horas, 
debido a la presencia de una discoteque en las 
cercanías del lugar.

Por lo mismo llama la atención, que aún 
sabiendo todo esto, sean más de 50 las personas 
que viernes a viernes continúan arriesgando sus 
vidas y yendo a una actividad ilícita. 

Más allá del problema real de la imprudencia 
de los conductores al volante, también parece 
ser un problema de quienes lo presencian y no 
hacen la denuncia respectiva.

¿Por qué ocultar un problema tan grave? Al 
parecer el público ve como algo normal que se 
lleve a cabo este tipo de eventos, pero es más que 
evidente que no lo es, sobre todo porque exceden 
la velocidad permitida en espacios urbanos.

Del mismo modo, llama la atención que este 
tipo de agrupaciones, gustosas del deporte auto-
movilístico no genere instancias con las autori-
dades para que se puedan desarrollar espacios 
para que puedan practicar lo que los apasiona. 
Definitivamente, tomar lugares públicos no es 
precisamente la mejor idea y más cuando estos 
sitios no fueron creados –por lo que no reú-
nen las mejores condiciones- para usarlos de 
esa forma.

Parece necesario cambiar de cierta forma el 
pensamiento de quienes directa, o indirecta-
mente están asociados con una actividad que no 
sólo pone en riesgo la vida de quienes lo prac-
tican en la vía pública, sino que también la de 
quienes circulan libremente por ahí.
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@Max Tomás: A qué rebaja se refieren porque a mí en 
vez de bajar la cuenta me subió y he tenido que pagar 
más. Más encima ahora están cobrando algo que no sé 
de qué es si antes pagaba 25.000 ahora tengo que pagar 
32.000 donde está la supuesta rebaja tarifaria.

@Jessica Coronado: ¡Uf! cada vez más caro. Ya no 
nos alcanza y ellos se hacen más ricos a costilla de los 
pobres. 

@Valentina Ana: No quiero ni ver la factura de este 
mes.

@Freddy Pérez: Tarifas parejas para todos, faltó 
aclarar que son tarifas altas y parejas.

Ño Panta

En cosas simples, usted puede ayudar a un vecino que debe viajar y así alimentar 
a sus mascotas o cuidar el césped, así usted podrá recibir la misma retribución 
en algún momento. Desde estos pequeños gestos a las grandes obras viales o 
estructurales de su sector, parte con la iniciativa de personas como usted. Inténtelo, 

no será en vano.

Frase del día

“La gente está de pie para seguir luchando, 
hasta el momento no ha cambiado 
nada, porque no hemos tenido 
respuesta del ministro ni 
del gobierno”

Cuando los vecinos se unen

Julio Cárdenas,
presidente de la mesa comunal 
de Ancud.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

EjErcicio físico y diabEtEs

Señor Director:
En abril se celebró el Día Mundial de la Salud. Todos 

los años se elige un tema prioritario de salud pública y, 
en esta ocasión, la Organización Mundial de la Salud 
eligió la diabetes, una enfermedad no transmisible que 
se caracteriza porque el páncreas no secreta suficiente 
insulina o cuando el organismo no puede utilizar con 
eficacia la insulina que produce. 

En Chile, esta epidemia se ha transformado en una 
situación crítica de Salud Pública con una prevalencia 
del 10% de la población. El tratamiento médico para las 
personas que padecen diabetes mellitus tipo 2 incluye 
medicamentos, una dieta específica y la realización de 
ejercicio físico. La práctica regular de ejercicio físico 
conlleva una disminución de la glicemia en los pacientes 
con diabetes tipo 2, un aumento de la sensibilidad a 
la insulina que dura 12-72 horas aproximadamente, 
incrementa el consumo de glucosa muscular y hepática e 
influye favorablemente sobre el control metabólico. En 
otras palabras, el ejercicio físico contribuye a mejorar 
el control del azúcar en la sangre como efecto a largo 
plazo especialmente en las personas en que predomina 
la resistencia a la insulina. 

La indicación del tipo de ejercicio, la intensidad y 
la duración debe ser entregada por un profesional del 
área de la actividad física capacitado en enfermedades 
crónicas. Deberá ser un programa personalizado, con 
el propósito de evitar posibles riesgos. 

Entre las recomendaciones generales para la práctica 
de ejercicio físico en personas con diabetes controlada 
y con previa autorización médica, están: mantener una 
hidratación adecuada sobre todo previo y durante la 
sesión de ejercicio físico, monitorear los pies para evitar 
la aparición de ampollas, realizar un calentamiento 
de 5 a 10 minutos de duración que incluyan ejercicios 
aeróbicos de baja intensidad y estiramientos de los gran-
des grupos musculares, monitorear el nivel de glucosa 
sanguínea antes y después del ejercicio y disponer de 
alimentos ricos en carbohidratos de rápida absorción 
para evitar cuadros de hipoglucemia.

Yazmina Pleticosic Ramírez 
Académica de Pedagogía en Educación Física

Universidad San Sebastián

amnEsia cívica

Señor Director:
Es lamentable y a su vez deplorable el estado en que 

se encuentra la ciudadanía en asuntos de educación 
cívica y participación de instancia que le compete 
participar y entregar su parecer ante diversos tópicos 
del acontecer  diario del país  y es claro un botón de 
muestra que en la provincia del Biobío en particular en 
la comuna de Laja hay un 0,000% en cuanto a discutir 
o debatir sobre el Proceso Constituyente sea cual fuese 
su postura frente a esta propuesta hecha por el gobierno 
actual, no estoy pidiendo en ningún momento apoyo 
o respaldo a este sistema, e incluso yo estoy abogando 
por una “asamblea constituyente”, pero para eso debo 
participar de las instancias que las causas así me lo 
permiten teniendo presente que debo tener claro que 
para poder lograr que la ciudadanía en este caso los 
que participamos tengamos una propuesta a razón 
de que esta sea constituyente y pueda ser interpretada 
como una alternativa de fuerte valor para ponerla en 
el tapete de la discusión. Volviendo a lo anterior el 

Cartas al director

pueblo de Laja así como muchos pequeños pueblos o 
comunas pequeñas que conforman el amplio perímetro 
receptivos de las grandes ciudades el cual como se dice 
recogen las migajas que caen de la mesa de sus patrones 
no hacen ningún esfuerzo las autoridades competentes 
porque la gente tenga un vasto conocimiento sobre 
sus derechos constitucionales y los adormecen con 
regalos eventos fiestas (a modo de ejemplo: fiesta del 
choclo, trilla a yegua suelta, fiesta del camarón, etc.) así 
el pueblo adormecido es manipulado por los seudopo-
líticos y también por los medios de comunicación que 
al amparo de los grandes poderes económicos usurpan 
al amnésico pueblo en especial a mi pueblo de Laja. 
Insto como un desafío a constituirse en un movimiento 
ciudadano de participación y no venderse por dadivas 
tentadoras sino tener dignidad altura de persona con 
libre poder de determinación como decía alguien, la 
historia la hacen los pueblos y yo digo que también la 
determinación hace que los pueblos tengan su historia 
y Laja no tiene historia ni identidad propia y ya es 
tiempo de hacerla.

Abelardo Campillay

El Estado rEsponsablE

Señor Director:
Días atrás, un comerciante de una estación de ser-

vicio de combustibles, el señor Benjamín Lillo debió 
disparar una vez más en defensa propia con resultado 
de muerte de  dos delincuentes.

Ayer un familiar observó en una farmacia, al medio 
día lo que se ha venido en llamar un “turbazo” y la 
algazara que se formó, habló con las dependientes quie-
nes le señalaron que era la quinta vez que robaban esa 
mañana, así, como lee, cinco veces esa mañana; no 
tenían guardias de seguridad.

Ante la lacra delictual que nos afecta, ¿hacia dónde 
pueden mirar las víctimas, que no sea al Estado? Por 
ello bendito el Sr. Lillo que tuvo el coraje para hacer 
lo que hizo en defensa propia y de sus intereses y que 
muchos debieran imitar pues aquí no hay homicidas, 
es únicamente gente de trabajo, víctimas del hampa 
delictual que se defiende con las herramientas que la 
ley le permite y la dura realidad es que  por otro lado 
hay un estado que a través de sus leyes o su interpreta-
ción, concepciones democráticas, preceptos sobre los 
derechos humanos, ausencia de valores, presunciones 
de inocencia, etc.; demuestra ser inoperante y el único 
responsable de los hechos lamentables que acontecen 
sin atisbo de cambio posible en el corto plazo.

José M. Caerols Silva

sQm y la vocación

Señor Director:
Ya prácticamente dejó de impactarnos, nos hicimos 

inmune a la corrupción entre las empresas y políticos. 
Desde la Presidenta para abajo, se han necesitado finan-
ciar campañas donde ha ido quedando demostrado 
que los favores se pagan ¿es eso el poder? ¿Es esa la 
vocación de servicio público? La versión poética nos 
indica que los líderes son personas correctas y honestas 
que se ponen a la cabeza de procesos por el bienestar 
de su comunidad. Sin embargo, los políticos jamás 
han tenido ni tendrán ese espíritu. Menos ganando 
esos multimillonarios sueldos, que superan a cualquier 
gerente de la zona. Si para ser senador, diputado o alcal-
de, el sueldo fuera de no más de 1.500.000 ¿cuántos 

VOTOS CONTABILIZADOS 200

¿Ha sido negligente la Fiscalía en el caso 
de supuesto abuso de Millantú?

ENCUESTA

Sí 84,4%
No15,6%

tendrían esa vocación? Pero como no es así, seguire-
mos viendo a SQM y los casos de como compró a los 
partidos políticos. Una lástima.

Luis Pincheira

ataQuE En coyhaiQuE

Señor Director:
Por medio de los noticiarios de televisión me enteré 

de un hecho aberrante, una escena de maltrato digna de 
la más morbosa película de terror. Un hombre, atacó 
a una mujer y le sacó los ojos en un hecho que no se 
había visto en el país. Me parece que los niveles de 
violencia a los que se está expuestos en los medios de 
comunicación, la televisión, los diarios o lo que se ve en 
la publicidad está generando cada vez más, sujetos con 
confusiones psicológicas que no escatiman en reaccio-
nes violentas. Lo vemos en los niños en los colegios con 
el bullying, lo vemos en el exceso de alcohol, lo vemos en 
el consumo de drogas, en las relaciones de pareja, en fin, 
una total violencia en muchas conductas. Sería bueno 
que se buscaran los mecanismos para reducir el morbo 
y la violencia de nuestra vista, quizás ahí tengamos una 
sociedad que se forma con otros valores.

Adolfo Roa

contaminación

Señor Director:
Hace unos días entré a un negocio de aquí de Los 

Ángeles, donde el dueño de la panadería conversaba con 
un cliente sobre la contaminación y como los fiscaliza-
ban. El cliente le dice “claro, y está todo contaminado y 
las autoridades no hacen nada”. Obviamente por respeto 
no dije nada pero pensé, en reiteradas ocasiones se ha 
dicho que la contaminación de Los Ángeles, es en su 
mayoría por leña domiciliaria. Por lo tanto, no es ni el 
gobierno ni ninguna autoridad la que debe tomar las 
medidas, somos nosotros mismos, pero usted tendrá 
la conciencia de apagar la estufa?

Alejandro Veloso
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cÁmaRa De comeRcIo

Walter Aránguiz aseguró 
no estar contento con cifras 
del comercio regional

La Cámara Nacional estipuló que en marzo la 
actividad no registró variaciones, mientras que 
en el trimestre enero-febrero-marzo creció un 
1,1%.

La máxima autoridad de la 
Cámara de Comercio angeli-
na, Walter Aránguiz, dijo no 

estar con los números de la actividad 
en la región, luego de que se dieran a 
conocer unas estadísticas por parte 
de la Cámara Nacional.

Según los datos, en la región del 
Bío Bío no presentó variaciones en 
marzo, mientras que en los tres pri-
meros meses, sólo creció un 1,1%.

Por lo mismo, el presidente de 
la Cámara de Comercio de Los 
Ángeles, Walter Aránguiz, aseguró 
que “las cifras se deben principal-
mente a que la economía del país 

está estancada, por lo tanto no se 
están haciendo las inversiones nece-
sarias por parte de los privados, por 
la incertidumbre en la economía 
nacional y esto se debe a las medidas 
que está tomando el gobierno, que 
en vez de incentivar la producción, 
la está desincentivando”.

En ese sentido, dijo que está 
repercutiendo la Reforma Tributa-
ria, la Reforma Laboral.

Por lo mismo, sostuvo que estos 
pasos del gobierno los están lle-
vando a estatizar la economía del 
país, que es crear un libre mercado, 
manifestó no hay confianza en los 
comerciantes para hacer nuevas 
inversiones y eso se ve reflejado en 
las cifras.

De la misma forma, detalló que la 
cifra la ve reflejada en Los Ángeles y 

declaró que “la economía está estan-
cada, porque con los comerciantes 
que hablo me dicen que están ven-
diendo menos, ya sea a nivel del 
centro, los hoteles, restaurantes, 
todos están desesperados, porque 
hay menos circulante en la pobla-
ción porque el trabajo también está 
escaseado”.

En ese sentido, aseguró que espe-
ra que desde el gobierno se trabaje 
en serio y que no esté improvisando 
como lo está haciendo ahora y sacar 
así el plan de trabajo con el que se 
comprometieron.

A lo anterior, Aránguiz agregó 
que “el gobierno lo está haciendo 
mal y va a ser el país el que va a sufrir 
con las prácticas erradas”. 

VARIACIÓn
 TRIMESTRE EnERO-

FEBRERO-MARZO 

Otros de los puntos que entregó 
la Cámara Nacional de Comercio, 
fue la del trimestre enero-febrero- 
marzo, donde a nivel regional hubo 
una variación de un 1,1% en relación 

al mismo período del año pasado.
Al respecto, el presidente de la 

cámara angelina destacó que “la cifra 
puede ser positiva, pero el crecimien-
to debiera haber sido mucho mayor, 
por lo tanto, no me deja contento. 
Hay que pensar que el país estaba cre-
ciendo sobre un 5%, hoy lo hacemos 
al 2%, tenemos que compararnos a 
crecimientos anteriores, no recien-
tes, por lo tanto estamos bajos y eso 
la población lo está sintiendo”.

A su vez, dijo que ellos como enti-
dad no tienen la fuerza para tomar 
medidas, y acusó que eso es labor de 
las autoridades. “Nosotros ponemos 
nuestro trabajo para ayudar al cre-
cimiento del país, pero las medidas 
que imponen, la reglas del juego las 
pone el gobierno, no nosotros los 
comerciantes. Nosotros nos vemos 
afectados positiva o negativamente 
de acuerdo a las medidas del gobier-
no”, manifestó.   

En ese sentido, sostuvo que en 
estos momentos se ven afectados 
negativamente, puesto que las medi-
das van por un decrecimiento.

Asimismo, aseguró que “nuestros 

dirigentes a nivel nacional, Ricardo 
Mewes y otros han dicho pública-
mente que vamos en un camino 
incorrecto, pero el gobierno que 
encabeza la Presidenta Bachelet es 
ciego y tozudo. Yo en la asamblea 
nacional manifesté que este gobier-
no nos está llevando a una segunda 
Cuba con todas las medidas que se 
están adoptando”.

De la misma forma, Walter Arán-
guiz detalló que el tema siempre está 
presente porque es importante para 
el país, el tema diario para la dirigen-
cia del comercio es ese, porque están 
preocupados al ver que no se avanza 
económicamente y que al final del 
gobierno se va a entregar un país 
destrozado y con nulo crecimiento.

Por último, afirmó que “el 
gobierno se está acostumbrando a 
dar bonos. Bonos para la madre que 
trabaja, para la que no trabaja, para 
el trabajador, para el que no trabaja, 
entonces se está acostumbrando a 
eso y no a ser un país efectivo en 
su crecimiento con el trabajo diario 
que se debe hacer, sino que se están 
gastando la plata sólo en bonos”.

PaRa aRÁnguIz las cIfRas reflejan el estancamiento de la economía nacional.
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El coordinador regional del 
movimiento, Felipe Barra, explicó el 
proceso de inscripción en el Servel en 
la región Metropolitana, y adelantó los 
próximos pasos para sumar adeptos en 
la provincia de Biobío.
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PESE a GESTiOnES DE aPLaZar FEcHa

Servel Biobío asegura que se preparan 
para primarias en junio próximo

El director regional de la entidad, sostuvo 
que hasta el minuto no existe ninguna nueva 
información, por lo cual como entidad se 
preparan para desarrollar la instancia el 19 de 
junio.

Ajeno a las gestiones realiza-
das por el consejo directivo 
del Servel, en torno a pedir 

un aplazamiento de las primarias, 
se mostró su director regional en el 
Biobío, Juan Eduardo Toledo, quien 
aseguró que hasta el momento las 
primarias se desarrollarán en las 
fechas proyectadas.

Fue así, como la autoridad regio-
nal del Servel aludió a las negocia-
ciones que se desarrollan en la región 
Metropolitana, explicando que “nos 
enteramos por los medios de comu-
nicación social e internamente por 
un una comunicación formal, sobre 
el acuerdo del consejo directivo de 
solicitar al gobierno la posibilidad 
de cambiar algunos plazos que la ley 
considera como perentorio, pero con 
respecto a los resultados de esas ges-

tiones, no tenemos ninguna infor-
mación”. 

En vista a ello, el director de la 
entidad aseguró que el organis-
mo se prepara en base a los plazos 
establecidos, sosteniendo que “nos 
preparamos a marcha forzada para 
ir cumpliendo con todos los plazos 
establecidos, tal como está, es decir, el 
próximo domingo 19 de junio, en la 
medida que los plazos que se tengan 
que cumplir, se ejecuten”.

El director de la entidad de 
gobierno enfatizó que la mayor pre-
ocupación del Servel en la provincia 
es estructurar los locales de votación, 
explicando que “como las eleccio-
nes primarias son unos comicios 
de carácter especial, se fusionarán 
mesas, por lo cual podrán funcionar 
1, 2 y  hasta 5 mesas juntas, princi-
palmente, en donde no hayan 1.050 
inscritos”. 

En torno al tema central, cabe 
destacar que los precandidatos de 
la Nueva Mayoría en la zona, mani-

Una VEZ cOnVErTiDO En ParTiDO naciOnaL

Revolución Democrática se 
envalentona con aspiraciones 
municipales en la zona 

La presentación de fir-
mas de Revolución 
Democrática (RD) 

en el Servicio Electoral de la 
región Metropolitana, tam-
bién tuvo una bajada en la 
provincia de Biobío, ya que los 
representantes de la agrupa-
ción también están trabajan-

ParTiDO DEL DiPUTaDO, Giorgio Jackson, entregó las firmas recaudadas hasta el momento 
para constituirse como partido político.

festaron su rechazo a un cambio de 
fecha de las primarias, argumentan-
do al mayor gasto en campaña que 
eso puede significar.

Por último, vale recordar que en la 
provincia de Biobío sólo se llevarán 
a cabo primarias por Chile Vamos, 
luego que la Nueva Mayoría no 

llegara a acuerdo con realizar estos 
comicios en la zona, desarrollándose 
estas votaciones en las comunas de 
Los Ángeles y Cabrero. 

Servel trabaja en estructurar los locales de votación en la zona.

do en la zona, para cuando RD 
sea declarado como partido 
nacional por la entidad. 

Fue así como explicó el 
coordinador regional del 
movimiento, Felipe Barra, 
quien partió anunciando 
que la colectividad estaría en 
condiciones de constituirse 

–prontamente- como parti-
do nacional, declarando que 
“la ley nos exige para formar 
un partido político nacio-
nal, la inscripción de firmas 
en 3 regiones continuas y en 
8 discontinuas. Por eso, nos 
enfocamos en las regiones del 
norte, donde logramos reu-

nir las firmas en Antofagasta, 
Copiapó y Coquimbo; situa-
ción que nos estaría habilitan-
do si el organismo no presenta 
reparos a los registros”.

Pese a ello, el coordinador 
de RD anunció que también 
piensan constituirse formal-
mente como partido en la 
zona, detallando que “desde 
fines de mayo comenzaremos 
con un proceso más intenso 
de recolección de firmas en 
las otras regiones del país, en 
pos de conseguir la meta de 
constituirnos como partido 
en 10 regiones del país, en la 

cual está incluida la región del 
Biobío”.

Tras ello, el representan-
te del partido del diputado 
Giorgio Jackson, describió 
que en la provincia de Bio-
bío también se han realizado 
gestiones, comentando que “a 
finales del 2015 intentamos 
levantar un territorio en la 
comuna de Los Ángeles, sin 
embargo, deberemos retomar 
esa iniciativa en los próximos 
meses para consolidarlo. 
Nosotros no sólo buscamos 
recolectar firmas, sino que 
también esperamos mostrar 

a los nuevos militantes, que en 
RD hay un verdadero espacio 
de participación”.

Finalmente, el coordina-
dor de Revolución Demo-
crática adelantó que la 
colectividad también tiene 
aspiraciones municipales en 
la zona, específicamente, en 
la provincia de Biobío, decla-
rando que “nosotros estamos 
actualmente en conversacio-
nes con precandidatos que 
se nos acercaron para buscar 
nuestro apoyo, como también 
tenemos candidatos internos 
que llevan harto tiempo en 
Revolución Democrática, que 
tienen intereses municipales”.

Vale contextualizar que el 
Servel tiene un plazo de un 
mes y medio para revisar el 
registro de firmas y validar-
las, para luego –cumpliendo 
con los requisitos- constituir 
un movimiento como partido 
político.
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en atención 
al turista y 
generación de 
material de 
información, 
entre otras.
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OriEnTaDO a DiriGEnTES SOciaLES

Superintendencia de Salud efectúa 
cuenta pública 2015 en la región

GOrE BÍO BÍO

Aprueban proyecto que potenciará 
Oficinas de Información Turística
en la provincia

Con el objetivo de 
aumentar el núme-
ro de visitantes en 

la provincia de Biobío, el 
Gobierno Regional aprobó 
el proyecto que fortalecerá 
y potenciará a las Oficinas 
de Información Turística de 
las 14 comunas de la zona, 
entregando una mejora en 
la aplicación de sus servicios.

La medida también se 
extendió a las tres provincias 
de la región, ya que la iniciati-
va beneficiará a las 54 comu-
nas del Biobío.

La información fue anun-
ciadas, tras la aprobación, 
por el core, Luis Santibáñez, 
quien expresó que “se trata de 
un proyecto  de $875 millo-
nes de pesos que busca poten-
ciar el desarrollo de oficinas 
de información turística en 
cada una de las comunas de 
la región del Biobío. Esto 
no tan sólo es una inversión 
física, sino también es una 
inversión en transferencia 

tecnológica, capacitaciones, 
gestión y desarrollo de mapas 
territoriales de impacto turís-
tico de nuestra zona”.

La autoridad regional, 
agregó, que  “también se 
capacitará en  atención al 
turista, generación de mate-
rial de información con 

material impreso didáctico 
audiovisual o utilizando pla-
taformas para que turistas 
de todo el mundo puedan 
exceder a las ofertas regio-
nales, promoción y difusión 
a nivel internacional que per-
mita posicionar esta red de 
servicios que hoy tiene como 

socios estratégicos a las muni-
cipalidades”. 

Vale mencionar, que el 
proyecto se desarrollará den-
tro de un cronograma de 24 
meses a partir del presente y 
tiene por objeto continuar 
con la red de información 
turística en la región, pero 

mejorando y capacitando el 
capital humano, vinculán-
dolo y relacionándolo en 
distintos idiomas para tener 
un plus comunicacional con 
los potenciales visitantes de 
distintos países del mundo. 

El core –finalmente- sen-
tenció que “tenemos una gran 

región. En la provincia de 
Arauco, Concepción, Ñuble 
y Biobío tenemos hermosas 
cualidades, paisajes y que 
podríamos potenciar aún 
más con la ejecución de este 
tipo de proyectos que sólo 
ayudarán a reactivar la econo-
mía local de las 54 comunas”.

PrOyEcTO SE DESarrOLLará dentro de 24 meses, con la finalidad de incentivar el aumento de turistas en la provincia.

Con la presencia de autorida-
des y al menos 90 dirigen-
tes sociales de la región, el 

agente zonal de la Superintendencia 
de Salud, Ernesto San Martín, rea-
lizó la cuenta pública de la entidad 
fiscalizadora, detallando las esta-
dísticas en reclamos, inspecciones y 
solicitud de información por parte 
de sus usuarios.

La autoridad, cuya competencia 
son también la región del Maule y 
Araucanía, precisó los trabajos rea-
lizados por la organización pública 
en el área de información y parti-
cipación ciudadana, expresando 
que “durante el año recién pasado, 
la zona sur de la Superintendencia 
de Salud atendió 8488 consultas 
ciudadanas, de la cuales casi el 65% 

de ellas, se realizaron de forma pre-
sencial”.

Tras ello, la autoridad regio-
nal enfatizó en la importancia del 
número de atenciones que se desa-
rrollaron, las que van –enfatizó- de 
la mano con la misión de la Superin-
tendencia de Salud que tiene como 
objetivo fundamental proteger y 
Promover los derechos en salud de 
las personas, en relación a Fonasa, 
Isapres y Prestadores. 

Posteriormente, el superinten-
dente abordó las materias más 
reclamadas durante el año 2015, 
explicando que las más recurren-
tes fueron las alzas de precio en 
Isapres, la calificación de urgencia 
vital y aplicación del mecanismo 
de financiamiento, y la negativa 
de coberturas de prestaciones no 
aranceladas.

Con  el tema de las fiscalizaciones 
llevadas a cabo por el organismo, 
San Martín, informó que se han lle-
vado a cabo tanto a Fonasa, Isapres 
y prestadores públicos y privados, 

las que alcanzaron los 237 proce-
sos fiscalizatorios, por materias que 
van desde la notificación GES, la 
afiliación en Isapres y Fonasa, la 
tramitación de reclamos, hasta el 
cumplimiento de la Ley de Dere-
chos y Deberes de los Pacientes.

Finalmente, la autoridad abor-
dó los avances en materia de cali-
dad en salud, dando cuenta de un 
aumento en los establecimientos de 
salud acreditados, donde destacó la 
acreditación de 27 prestadores en 
la región, siendo en la provincia al 
menos 2 establecimientos.

Cabe destacar, que muchos de 
los reclamos recibidos por los usua-
rios de los servicios públicos, fueron 
recogidos en las diferentes platafor-
mas de contacto que mantiene la 
Superintendencia de Salud, como 
por ejemplo la página institucio-
nal www.supersalud.gob.cl, su Call 
Center 600-836-9000 y su Agencia 
Zonal en la región del Biobío, ubica-
da en Avenida Arturo Prat N°321, 
oficina 4, Concepción.En la provincia existen al menos 2 establecimientos de salud acreditados.
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FiScaLiZaciOnES arrOJan MEJOr caLiDaD DEL airE 

Autoridades califican preemergencia 
ambiental con saldo positivo

Desde la unidad de gestión ambiental 
aseguraron que las cifras son buenas 
y que se continuará trabajando para 
descontaminar el aire en la capital de la 
provincia de Bío Bío.

Como favorable califi-
caron las autoridades 
medioambientales, 

las fiscalizaciones en torno a 
los días de preemergencia en 
Los Ángeles. 

El encargado regional de la 
unidad de gestión ambiental, 
Ernesto Bravo, aseguró que 
“desde que se firmó el decreto 
de alerta en Los Ángeles, el día 
28 de abril, nosotros empeza-
mos con las fiscalizaciones”.

En ese sentido, Bravo des-
tacó que se han registrado 
ocho eventos de preemergen-
cia y una emergencia.

Por lo mismo se han efec-
tuado 7938 viviendas patru-
lladas, 269 inspeccionadas y 
127 inspecciones a empresas, 
de las cuales 5 han sido suma-
riadas.

Bravo, detalló que “el 

balance con respecto al año 
anterior ha sido bastante 
favorable, principalmente 
porque ya, de dos años que 
llevamos en el manejo de 
estos episodios tenemos un 
conocimientos más acabado 
en lo que es la fiscalización y 
el patrullaje, por lo tanto la 
gente que sale a terreno está 
bien interiorizada de cuál es la 
función que tenemos en estos 
episodios”.

Respecto a campañas que 
se puedan hacer en el mes de 
junio, uno de los más comple-
jos debido al frío, afirmó que 
mantienen la comunicación 
con la comunidad en relación 
a la parte comunicacional.

En esa línea, subrayó que 
la Seremi de Medioambiente 
les remite los informes de la 
calidad del aire diariamen-
te y eso ellos lo mantienen 
publicado en su página www.
seremisaludbiobio.cl, además 
de informarse a través de las 
redes sociales. 

De la misma forma contó 
que “también se mantiene 
un teléfono para consultas 
y se hace diálogo social con 
distintas comunidades para 
informar de cuáles son las 
medidas que deben adoptar 
en estos episodios, tanto en el 
manejo de la leña, como en el 
uso de las estufas”.

MEDIDAS A TENER 
EN CUENTA

Para Enrique Bravo, es 
necesario que la comunidad 
esté al tanto de las medidas 
que son necesarias para man-
tener en buen estado la cali-
dad del aire.

En ese sentido reiteró que 
“principalmente se man-
tienen las medidas de años 
anteriores respecto al uso de 
chimeneas de hogar abierto 
y salamandras, que quedan 
prohibidas, tanto para los 
episodios de preemergencia 
como de emergencia, asimis-
mo se prohíbe el uso de hor-
nos a leña de panadería y los 
hornos de ladrillo, además de 
la leña con humedad superior 
al 25%, que es lo que se exige”.

De la misma forma, des-
tacó que para los días de 
emergencia, están impedidas 
de funcionar los calefactores 
residenciales las 24 horas. 

En caSO DE prEEMErgEncia, continúan prohibidas las chimeneas de hogar abierto y salamandras, 
el uso de hornos a leña  de panadería y los hornos de ladrillo y la leña con humedad superior al 25%. 

Fecha

28-abr-16
29-abr-16
30-abr-16
01-may-16
02-may-16
04-may-16
08-may-16
09-may-16
10-may-16

Evento

Preemergencia
Preemergencia

Emergencia
Preemergencia
Preemergencia
Preemergencia
Preemergencia
Preemergencia
Preemergencia

Fiscalización Viviendas 
Patrullaje Chimeneas

861
1152
870
923
539
766

1653
674
500

7938

Inspección
Viviendas

19
56
36
18
37
25
27
18
33

269

Inspección
Empresas

4
2

12
20
18
17
17
19
18

127

Sumarios
Empresas

0
1
1
0
1
0
2
0
0
5

*Sumarios a viviendas no hubo.

TODOS LOS ViErnES

Aseguran que se realizan carreras 
clandestinas camino a Cerro Colorado

Son varios los testigos que aseguran ver cada 
viernes los eventos, que ponen en peligro no 
sólo a quienes compiten, sino también a quienes 
transitan por el sector.

Son constantes los reclamos por 
carreras clandestinas en Los Ánge-
les, pero en especial hay una que 
preocupa a quienes transitan por 
el sector.

Se trata de avenida Las Industrias, 
camino a Cerro Colorado,  donde 
por lo menos una vez a la semana, 
automovilistas adictos a la adre-
nalina y el mundo de las tuercas, 
se juntan para llevar a cabo estas 
corridas, poniendo en peligro, no 
sólo sus vidas, sino que también la 
de quienes circulan por esas vías en 
la noche.

Desde vehículos particulares, 
hasta camiones, han tenido que rea-
lizar maniobras de conducción para 
evadir a estos avezados automovilis-
tas, que sin tomar cualquier tipo de 
precaución terminan realizando las 
carreras a vista y paciencia de quienes 
transitan por el sector. 

Fuentes del diario aseguraron que 
todos los viernes se llevan a cabo 
carreras clandestinas. 

La misma persona agregó que “se 
hacen pasadas las 22:30 horas, hasta 
las 1 ó 2 de la mañana, dependiendo 
cuan seguido pase Carabineros”.

En ese sentido, detalló que la acti-
vidad finaliza sólo cuando aparece 
personal policial en el lugar. 

Igualmente detalló que son más 
de 50 las personas que concurren 
al lugar para efectuar estas careras, 
además de 20 a 30 autos. 

De la misma forma, aseguró que 
no sólo hay gente adulta de 50 años, 
sino que “incluso hay niños de 10 o 
12 mirando”.

A su vez contó que ha habido 
casos de riesgos de accidente produc-
to de la imprudencia de los conduc-
tores. “Ha pasado que camiones que 
se van a estacionar y necesitan abrirse 

para poder guardarse, los vehículos 
les pasan por el lado y si no los alcan-
za a ver lo chocan”, manifestó.

Además la fuente, afirmó que es 
muy poco lo que hace Carabineros 
en el lugar, pues cuando aparecen, ya 
no se está cometiendo el ilícito, y no 
pueden hacer nada porque deben ser 
testigos oculares del hecho.

El hecho toma mayor gravedad, 
debido a que cerca del lugar, existe 
una concurrida discoteque a la que 
sólo se puede llegar en auto, por lo 
que cualquier vehículo que pase en 
esa dirección, puede verse involu-
crado en un accidente de tránsito, 
producto de la imprudencia de estos 
choferes.

Cabe mencionar, que no es la pri-
mera denuncia en relación a corridas 
clandestinas, ya que en años ante-
riores se ha sabido de eventos en 
avenida Las Azaleas.

La iMpruDEncia DE ESTOS chOFErES puede provocar accidentes 
en el lugar, debido a la gran afluencia de autos circulan por el funcionamiento de 
una concurrida discoteque en el sector.
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rESPOnSaBiLiZó a DirECTOrES DE PLanTELES

Mónica Colin se disculpa por negligente 
forma de informar suspensión de clases

La jefa provincial de Educación 
realizó, además, una autocrítica por no 
ocupar los canales de comunicación 
existentes, comprometiéndose a tener 
un mayor cuidado para las próximas 
oportunidades.

La Jornada de Reflexión 
Docente llevada a 
cabo ayer lunes en la 

provincia de Biobío, se vio 
empañada luego que decenas 
de apoderados mostraran su 
molestia por las redes sociales, 
al enterarse a última hora del 
domingo que todos los plan-
teles educacionales de la zona 
no tendrían clases durante el 
día. Una muestra de esto fue 
el apoderado del Colegio San 
Gabriel, quien sostuvo que se 
enteró -exclusivamente- por 

La JEFa PrOVinCiaL DE EDUCaCión, Mónica Colin, 
se comprometió a ser más diligente en la entrega de información.

un comentario expresado en el 
grupo de Whatsapp del curso 
de su hijo, luego de revisar la 
red social por casualidad.

A raíz de ello, la jefa 
provincial de Educación 
de Biobío, Mónica Colin, 
salió al paso aclarando que 
la información fue comuni-
cada a los distintos planteles 
de estudio con anticipación, 
sosteniendo que “el lunes 9 
de mayo, yo -personalmente- 
firmé la convocatoria a todos 
los planteles educacionales 
municipales y particulares 
subvencionados, diciendo 
que la actividad se llevaba a 
cabo hoy, con suspensión de 
clases y sin recuperación”. 

Debido a lo anterior, se le 
preguntó entonces qué pasó y 
si los directores entonces “no 
hicieron la pega” difundien-
do la suspensión de clases, 
respondiendo la autoridad de 
Educación que “seguramente 
pasó eso, por lo mismo quise 
salir a terreno para ver que 
efectivamente se estuviera 
trabajando en la jornada. 
Yo lamento que sucediera, 
porque estaban informadas 
las comunidades educativas. 
Ellos reciben la información 
y ellos gestionan”. 

Consultada sobre por qué 
no se llevó a cabo un trabajo 
de difusión por los canales 
de comunicación existentes, 
como los medios de prensa, 
Colin sostuvo que “con los 
medios de comunicación no 
se hizo ninguna difusión. 
Solamente que ayer cuando 
me encontraba en una acti-
vidad privada, me llamaron 
de un medio para sacar una 
cuña, ya que se habían ente-

rado de la medida, y yo res-
pondí lo mismo que dije acá”. 

En base a ello, y en vista a 
los contratiempos que gene-
ró la falta de información 
en algunos apoderados de la 
provincia, se le consultó a la 
jefa provincial de Educación 
si se hacía una autocrítica al 
respecto, manifestando que 
“si faltó eso, pido disculpas. 
Ya sabemos que para otra 
oportunidad debemos infor-
mar”. 

Cabe destacar, que la Jor-
nada de Reflexión Docente 
se desarrolló durante toda el 
día, reuniendo a la planta de 
profesores con sus respecti-
vos directores de planteles, 
en un diálogo reflexivo y par-
ticipativo sobre los aspectos 
fundamentales del quehacer 
docente y la propuesta de 
actualización del Marco de 
Buena Enseñanza, que obje-
tiva los parámetros del ópti-
mo ejercicio de la profesión 
docente.  

SE rEUnió COn PrESiDEnTE DE aSOC. MUniCiPaLiDaDES

INE solicita apoyo a 
municipalidades para 
informar Precenso y Censo

El organismo a cargo del proceso 
se encuentra en la búsqueda de los 
voluntarios que formarán parte de la 
medición.

La directora regional 
del INE, Margot Inzunza, 
se reunió con el presidente 
de la Asociación Chilena 
de Municipalidades Bío 
Bío, (AMRBB), y alcalde de 
Santa Juana, Ángel Castro, 
para informarle sobre la rea-
lización del PreCenso 2016 
y Censo 2017, y solicitar su 
apoyo para propiciar una 
participación y colaboración 
activa de todos los alcaldes 
de la Región del Biobío.

En el encuentro, Margot 
Inzunza, destacó al edil el rol 
fundamental que tienen los 
alcaldes y los municipios en 
todas las acciones que deben 
desarrollarse para garantizar 
un proceso exitoso, que ter-
mina con el levantamiento 
Censal el miércoles 19 de 
abril del 2017, en todo el 
país. 

Por su parte, Ángel 

Castro se comprometió a 
convocar próximamente una 
sesión con los 54 alcaldes de la 
región, oportunidad para que 
la directora regional del INE 
exponga acerca del Censo 
2017 y así solicitarles el apoyo 
a todos en las acciones previas 
del proceso. Convocará nue-
vamente a los ediles en los 
meses más próximos al Censo, 
para garantizar su desarrollo 

de manera exitosa.
En la ocasión, la direc-

tora del INE y su equipo 
entregaron también los 
resultados del levanta-
miento precensal en la 
comuna de Santa Juana, 
que culminó el 30 de 
abril pasado, proceso que 
se desarrolló de manera 
exitosa y que contó con 
todo el apoyo del Muni-
cipio. También abordaron 
los desafíos para el Censo 
2017, donde Margot 
Inzunza señaló que “se cal-
cula que para Santa Juana 
se necesitan más de 1.000 
voluntarios”.

SE anUnCió QUE EJECUTarÁn una sesión con todos 
los alcaldes de la región para exponer del tema.
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Si en igual periodo 
del año pasado se 
registraron 155 casos 
relacionados con este 
tipo de ilícitos, en 
2016 la cifra cayó a 
106.

Los Ángeles, martes 17 de mayo de 2016

policial

DURaNTE loS ÚlTiMoS 28 DÍaS

Delitos violentos han disminuido 
en un 32% en Los Ángeles

Es cierto; los delitos siguen 
ocurriendo y los antisociales 
cometiendo sus fechorías, 

sustrayendo especies desde vivien-
das o vehículos o quitándoselas a la 
ciudadanía.

Sin embargo, las cifras parecen 
indicar que se va por el camino 
correcto; el trabajo constante realiza-
do por parte de Carabineros de Chile 
ha rendido los frutos esperados.

Las estadísticas sostienen que los 
delitos violentos han disminuido en 
un 32% durante los últimos 28 días 
en la comuna de Los Ángeles.

Esto quiere decir que si en igual 
periodo del año pasado se registra-
ron 155 casos relacionados con este 
tipo de ilícitos, los últimos 28 días 
de 2016 la cifra cayó a 106.

Los delitos contra la propiedad, 
en tanto, han disminuido en un 22% 
durante los últimos 28 días respecto 
a igual periodo de 2015.

Si el año pasado se registraron 685 
casos relacionados con este tipo de 
ilícitos, en igual periodo de 2016 la 
cifra cayó a 531.

Ello, “debido a la constante pre-
sencia policial por parte de Cara-
bineros (...) De acuerdo a los linea-
mientos de nuestro general director, 
Carabineros de Chile es la frontera 
entre la delincuencia y la comuni-
dad”, relató el comisario de Los 
Ángeles, mayor Carlos Jara.

El oficial agregó que, a diario, 
están perfeccionando sus métodos 
de trabajo para cumplir una perse-
cución criminal inteligente.

En ese sentido, “la comunidad 
tiene que estar tranquila; estamos 
abocados a brindar la sensa-
ción de seguridad que 

la gente necesita. Para ello vamos a 
realizar todas las acciones pertinen-
tes para dar esa tranquilidad que las 
personas necesitan”, relató Jara.

Se trata un trabajo en equipo 
que se efectúa conjuntamente con 
los altos mandos de la Prefectura de 
Carabineros de Bío Bío.

La baja en las cifras se debe a 
acciones planificadas, a un aumen-
to en la dotación de personal en la 
Sección de Investigación Policial.

Además, “se han focalizado los 
servicios en horarios nocturnos con 
rondas masivas, lo que sumado al 

compromiso que realizan los 
carabineros a diario, 

logra estos resultados”, detalló el 
oficial.

RECOMENDACIONES

El sábado recién pasado los relo-
jes debieron retrocederse una hora, 
dando inicio al horario de invierno. 
Para muchos, la noticia implicó –
incluso- poder dormir una hora más 
de lo habitual.

Sin embargo, esta medida implica 
que ahora se oscurezca más tempra-
no y que los antisociales aprovechen 
ese escenario para cometer sus fecho-
rías con mayor ahínco.

El prefecto de Carabineros Nº 20 
de Bío Bío, coronel Hugo Zenteno, 
entregó una serie de recomendacio-
nes para evitar que la comunidad sea 
víctima de este tipo de hechos.

“Es primordial que cuando las 
personas salgan, especialmente de 
su lugar de trabajo para trasladarse a 
sus domicilios y viceversa, lo hagan 
por lugares más iluminados; cuando 
saquen sus vehículos particulares lo 
hagan cerrando bien los portones 
o rejas electrónicas y esperar a que 
se cierren completamente”, detalló 
el oficial.

“La oscuridad va de la mano 
con los delincuentes; por lo tanto, 
es recomendable que las personas 
transiten por lugares donde exista 
una mayor iluminación artificial”, 
expresó el oficial.

Además, recomendó mantener 

al MoMENTo DE concurrir a un banco o local comercial, el oficial llamó a mantener especial cuidado con las carteras, bolsos y tarjetas de crédito.

permanente contacto con los veci-
nos; sobre todo, si dejan sus viviendas 
solas para salir el fin de semana.

De importancia sería que las 
personas pudieran tener un registro 
con los teléfonos de los cuadrantes 
y concurrir a cualquier unidad de 
Carabineros de Bío Bío para entre-
gar información respecto a alguna 
situación que les pueda aquejar.

En el caso de los estudiantes, 
Zenteno expresó que el llamado es 
a no portar especies visibles –como 
gargantillas, aros de oro o aparatos 
tecnológicos- que el delincuente 
trate de obtener fácilmente.

En el caso de los vehículos, la reco-
mendación es a no dejar especies a la 
vista de personas que puedan atentar 
contra los bienes que no son propios.

Al momento de concurrir a un 
banco o local comercial, el oficial 
llamó a mantener especial cuidado 
con las carteras, bolsos y tarjetas de 
crédito.

En invierno, y especialmente los 
días de lluvia, las personas utilizan 
calefacción a leña, lo que provoca 
que duerman más profundamente.

Tal escenario es aprovechado por 
los delincuentes para ingresar a las 
viviendas con un claro objetivo: sus-
traer especies.

Ante ello, el oficial sostuvo que el 
llamado es a que dejen los ventanales 
cerrados, con todas las medidas de 
fijación necesarias para evitar que 
estas personas ingresen y se apropien 

de lo ajeno.
Un punto importante es a no con-

fiarse de las personas que se le acer-
quen; “cuando vayan al banco y ven 
una situación sospechosa acérquense 
al guardia o al vigilante privado que 
se encuentre en el sector”, detalló 
Zenteno.

En su defecto, si no hay una solu-
ción a su inquietud, lo recomendable 
es que se contacten con Carabineros 
porque existe un servicio dispues-
to hasta el cierre de los bancos. Lo 
mismo cuando deban acudir a una 
caja pagadora como Servipag, Ser-
viEstado o Sencillito.

Este servicio consiste en un reco-
rrido constante por el sector céntrico 
de la ciudad por parte de un funcio-
nario de Carabineros de Chile y se 
dispone hasta el cierre de los bancos.

Eso significa que ante cualquier 
requerimiento por parte de un ciu-
dadano, Carabineros lo adopta con 
la prontitud que corresponde.

“De acuerdo a nuestro análisis 
delictual, estamos orientando nues-
tros servicios a fin de optimizar la 
presencia policial ya sea en alguna 
población en especial, donde hemos 
tenido información por parte de las 
juntas de vecinos se ha orientado la 
presencia policial de forma más efec-
tiva”, expresó el coronel.

De igual forma, agregó que se han 
reforzado algunos cuadrantes a fin de 
poder cumplir los requerimientos de 
la comunidad.

menos de delitos violentos han ocurrido 
durante los últimos 28 días en Los Ángeles.

32%
menos de delitos contra la propiedad se han 

registrado durante los últimos 28 días, en la 
capital provincial de Bío Bío.

22%
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UBicaDo EN paSEo RoNalD RaMM

Cámaras de televigilancia frustran 
robo a céntrico local angelino

De forma inmediata, personal policial se 
constituyó en el lugar a fin de evitar el atraco
y detener a los antisociales.

Para quienes han cuestionado 
y criticado el funcionamiento 
de las cámaras de televigilan-

cia, en esta oportunidad sumaron 
un punto a favor.

Fue este sistema de monitoreo 
el que permitió frustrar el accionar 
de dos antisociales que pretendían 
ingresar a un céntrico local, emplaza-
do en el paseo Ronald Ramm.

Las imágenes alertaron a personal 
policial, quien -de forma inmediata- 
se trasladó al lugar a fin de detener a 
los antisociales.

Sin embargo, al percatarse de la 
presencia de Carabineros, ambos se 
dieron a la fuga con el objetivo de 
evadir el accionar de la policía. Sin 
embargo, fueron detenidos en calle 
Rengo con Almagro.

 “En el lugar, dejaron abando-
nadas dos llaves ajustables con las 
que trataron de abrir los candados”, 
relató el comisario de Carabineros 

de Los Ángeles, mayor Carlos Jara.
El rápido accionar de efectivos 

policiales culminó con el arresto de 
J.E.P.S., de 38 años, y J.B.A.A., de 18, 
ambos con domicilio en la ciudad de 
Los Ángeles. 

Los dos hombres mantienen 
antecedentes policiales y J.B.A.A. 
registra una orden de detención 
vigente por el delito de robo en 
lugar no habitado emanada el 9 de 
mayo de 2016 desde el Juzgado de 
Garantía de Los Ángeles.

Los dos antisociales fueron pues-
tos a disposición del Ministerio 
Público para su control de deten-
ción en el Juzgado de Garantía de la 
capital provincial de Bío Bío.

Asimismo, Jara expresó que Cara-
bineros de Chile es la frontera entre 
la delincuencia y la ciudadanía. Para 
ello, están reforzando los servicios a 
fin de evitar la comisión de delitos 
en la comuna de Los Ángeles.

DoS DE ElloS ERaN MENoRES DE EDaD EN Villa GalilEa

Tres antisociales fueron 
detenidos tras asaltar
a una persona en Laja

Entregan recomendaciones para 
evitar delitos en Los Ángeles

Tres personas detenidas fue 
el saldo que arrojó un operati-
vo policial, luego de que prota-
gonizaran un robo con intimi-
dación en la comuna de Laja.

El hecho ocurrió poco antes 
de la medianoche de este lunes, 
en circunstancias en que una 
persona fue abordada por los 
tres antisociales en la inter-
sección de calle San Martín y 
Gabriela Mistral.

Tras acoger la denuncia, 

caRaBiNERoS DEtUVo a DoS pERSoNaS que intentaban ingresar a un local comercial del paseo Ronald 
Ramm.

efectivos policiales se trasla-
daron al lugar y se entrevista-
ron con la persona afectada; 
tras abordarla, los antisociales 
huyeron, no sin antes intimi-
darla y arrebatarle su mochila.

“Se efectuó un patrullaje 
por las diversas arterias cerca-
nas al sector (donde ocurrió 
el asalto) y se logró la ubica-
ción de los tres individuos, los 
cuales fueron detenidos por el 
delito de robo con intimida-

ción”, relató el subcomisario de 
Carabineros de Laja, capitán 
Fredy Parra.

Durante la noche, y poste-
rior a la detención de estas per-
sonas, “se efectuó otro rastreo 
por las inmediaciones del sitio 
del suceso y se logró recuperar 
la mochila sustraída por estos 
individuos, la cual fue entre-
gada a su propietario”, agregó 
el oficial. 

Los tres hombres quedaron 
a disposición del Ministerio 
Público de Yumbel para su pos-
terior control de detención en 
el Juzgado de Garantía de Laja.

Se trató de dos menores, de 
16 y 17 años, respectivamente 
y un mayor de edad 25 años; 
los dos primeros no registra-
ban antecedentes policiales 
por ilícitos cometidos con 
anterioridad.

Sin embargo, el hombre de 
25 años mantenía anteceden-
tes por ilícitos de robo por sor-
presa y lesiones de carácter leve 
en una agresión, ambos hechos 
registrados en 2015.loS tRES iMplicaDoS en el asalto fueron detenidos 

momentos más tarde por Carabineros de Laja.

Impulsada por la Oficina 
de Atención Comunitaria 
de la primera comisaría de 
Carabineros de Los Ángeles, 
vecinos del sector de Alto 
del Retiro –en villa Galilea- 
participó de una reunión 
cuyo objetivo era prevenir 
diversos delitos de los cuales 
pudiesen ser víctimas.

El delegado de cuadrante, 
suboficial Héctor Godoy, se 
constituyó en el lugar a fin 
de conversar con los habi-
tantes y, de paso, entregar 
una serie de recomendacio-
nes abocadas a tres puntos 
concretos.

El primero de ellos dice 
relación con medidas pre-
ventivas que permitan evitar 

que antisociales ingresen a 
las casas y sustraigan espe-
cies.

Para ello, se entregó una 
serie de sugerencias que 
los dueños o arrendatarios 
deben adoptar para prevenir 
este tipo de delitos.

Otro de los puntos abor-
dados fue el robo de vehí-
culos o de especies que son 
guardadas en el interior de 
los automóviles, brindando 
información respecto a lo 
que no hay que hacer para 
ser víctimas de este ilícito.

Asimismo, el suboficial 
entregó información en 
torno a cómo efectuar una 
denuncia segura ante hechos 
que puedan complicar tanto 

a las víctimas como a las per-
sonas en general.

Durante la  jornada , 
también se hizo presente la 
misión de Carabineros de 
Chile como ente preventivo 
y el trabajo que están reali-
zando a fin de evitar nuevos 
delitos que se puedan gene-
rar en el sector.

A los asistentes se les 
entregó el teléfono del plan 
cuadrante para que puedan 
contactarse con carabineros 
en caso de ser necesario.

Esta reunión se enmarca 
dentro de los lineamientos 
de la Institución en torno 
a estrechar los lazos entre 
Carabineros de Chile y la 
comunidad.

DENtRo DE la joRNaDa, Carabineros entregó una serie de medidas preventivas a fin de 
evitar delitos.
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VILLa La RIVIERa

Inauguran primera etapa de proyecto 
que pavimentará calles de Monte Águila

La segunda, en tanto, contempla la 
demarcación de la ciclovía, los pasos 
de cebra y la señalética vial. 

En una ceremonia enca-
bezada por el alcalde 
de Cabrero, Mario 

Gierke, se inauguró la prime-
ra etapa del proyecto de pavi-
mentación participativa que 
se realizará en la localidad de 
Monte Águila.

Las calles favorecidas serán 
las de O’Higgins, Río Ñuble, 
Colo Colo y Florencio Arrivi-
llaga y se trata de una iniciativa 
municipal elaborada a petición 
de la junta de vecinos villa La 
Rivera.

La iniciativa demandó una 
inversión que superó los 400 
millones de pesos, monto que 
fue aportado por el Ministerio 
de Vivienda y Urbanismo.

“Recuerdo muy bien cuan-
do firmamos los documentos 
con el alcalde y mientras tomá-
bamos un tecito conversába-

mos de cómo iba a quedar el 
pavimento y ahora veo que es 
una cosa maravillosa”, expresó 
Natacha Chavarría al momen-
to de agradecer a Gierke por 
escuchar la demanda de los 
vecinos de Monte Águila.

Gierke, por otra parte, des-
tacó que esta localidad cuenta 
con la primera ciclovía cons-
truida en la comuna y que a 
esos 600 metros construidos se 
sumará un segundo proyecto.

Este último contempla 
una ciclovía de 6 kilómetros 
que conectará las localidades 
de Cabrero y Monte Águila, 
iniciativa que está en fase de 
expropiación y la primera pie-
dra ser colocaría en el mes de 
septiembre.

La segunda etapa de este 
proyecto incluirá, además, la 
demarcación de la ciclovía, los 

277
Aniversario

LOS ÁNGELES

Una edición especial de Diario La Tribuna para su gente

Información sobre temas, valores y espacios publicitarios, comunicarse con nuestros ejecutivos: 
marketing@latribuna.cl 

ejecutivacomercial@latribuna.cl
ejecutivacomercial2@latribuna.cl

VIERNES 20 DE MAYO CIERRE DE AVISOS

pasos de cebra y la señalética 
vial. 

El secretario técnico regio-
nal del programa “Quiero 
Mi Barrio” del Ministerio de 
Vivienda, Álvaro Rojas, resal-

tó la labor del alcalde y de los 
vecinos para impulsar este pro-
yecto, el que alguna vez fue un 
sueño y que hoy está converti-
do en pavimentos. 

En representación de 

la junta de vecinos, Pedro 
Herrera agradeció a todos los 
que hicieron su aporte para la 
llegada de la modernidad a la 
villa La Riviera.

Las obras fueron bendeci-

das por el diácono Julio Lobos 
y por el presidente de la Uni-
dad de Pastores, Andrés Ortiz, 
mientras que la inauguración 
fue amenizada por el conjunto 
musical “Los Reyes de Monte”.

InIcIatIVa dEmandó una inversión que superó los 400 millones de pesos.
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social

En un evento que se 
desarrolló en la escue-
la Isabel Riquelme de 

Canteras, se firmó un acuer-
do entre la Corporación de 
Conservación y Difusión del 
Patrimonio Histórico y Mili-
tar; el Instituto O’Higginia-

no y la Intendencia regional, 
para materializar el proyecto 
de reconstrucción de la casa 
hecha por Bernardo O’Hig-
gins, y que lo albergó junto a 
su madre y hermana.

La construcción incluye un 
museo del sitio, que resaltará 

la actividad cívica y militar 
del “libertador” en la región, 
además de su labor como agri-
cultor y político.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

aDEMÁs, sE coNsTRUiRÁ UN MUsEo

Firma de acuerdo para reconstruir
la casa de O’Higgins en Canteras

Ricardo Elfeld, Raúl Salgado, Julio Gaete, Renato Silva y Jaime Soulodre.

Jorge León, Alejandro Wilker, Armando Cartes, Violeta Monteros y Patricio Muñoz.

Pedro Aguirre; Rodrigo Díaz, intendente región de Bío Bío y Alejandro Mege.

Mario Hermosilla, Tulio Hermosilla, Carlos Oviedo, Giovanni Corsini y Werner Stuvens.

Cristóbal Ormeño, José Riquelme, Gisella Pérez y Diego Cid.

Diputado Roberto Poblete; Rodrigo Tapia, alcalde de Quilleco; Gabriel Hernández, 
director diario La Tribuna; Rodrigo Díaz, intendente Región de Bío Bío y Roberto 
Arancibia.

Guillermo Bocaz, Luis Iturrieta, Marcela Rosen y Roberto Arancibia.

Coronel Rodrigo Marchessi; Claudio Solar, alcalde de Antuco; diputado Roberto Poblete; 
Hugo Zenteno, prefecto de Carabineros; Luis Farías, general de División de Ejército; 
Rodrigo Tapia, alcalde Quilleco y Esteban Krause, alcalde de Los Ángeles.
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SE aPLicarÁ Un cUESTiOnariO ESTanDariZaDO

Hospital angelino ingresa a plan piloto 
de nueva categorización de urgencia

Desde ayer  lunes 
comenzó a aplicar-
se en el Complejo 

Asistencial Víctor Ríos Ruiz 
de Los Ángeles, el plan piloto 
ESI de nueva categorización 
de urgencia, que establece un 
sistema de ingreso a través de 
un cuestionario estandari-
zado, que indica el grado de 
severidad de los pacientes.

Este mecanismo cambia 
el antiguo proceso llevado 
a cabo en el centro de Salud 
angelino, llamado Triage, 
introduciendo datos más 
objetivos que permitan iden-
tificar y priorizar con mayor 
eficacia a los enfermos que no 

pueden esperar por atención 
médica.

El plan piloto se aplicará 
en el hospital base angelino 
por el lapso de 2 meses, para 
luego entrar a un periodo de 
evaluación, que contempla 
otros 15 establecimientos de 
Salud que también están pro-
bando este sistema y otro lla-
mado Manchester, proceso de 
análisis que concluirá con la 
determinación del Ministerio 
de Salud sobre el modelo de 
categorización de urgencias 
que se utilizara en el país para 
este 2016.

El director del hospital 
base angelino, Brian Romero, 
explicó el proceso, diciendo 
que “el Ministerio de Salud se 
encuentra evaluando un sis-
tema de categorización para 
la atención de emergencias. 

Mecanismo será evaluado por el 
ministerio de la cartera, para una 
eventual aplicación en todos los 
establecimientos de Salud.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

En el país son 16 estableci-
mientos que están proban-
do 2 sistemas, uno que es el 
Manchester y el otro ESI, que 
buscan determinar el grado de 

severidad de las urgencias. En 
nuestro centro de Salud se ha 
definido como piloto este 
último, junto a otros 6 en el 
país, con la finalidad de ser 
evaluada su aplicación tras 2 
meses de uso”.

Por su parte, el jefe de 
la Unidad de Emergencia 
del hospital angelino, Mar-
cos Campos, enfatizó en la 
importancia de definir un 
nuevo sistema, sosteniendo 
que “la orientación que tiene 
el Ministerio es definir un 
mecanismo que esté valida-
do internacionalmente, pues 
hasta el minuto había varias 
metodologías locales de cate-
gorización, que eran muy 
intuitivos”. 

Tras ello, el profesional 
describió como se ejecutará 

en la práctica el modelo ESI, 
expresando que “este sistema 
pretende focalizar sus recursos 
en pacientes que tengan una 
urgencia vital (…) por medio 
de la aplicación de un algorit-
mo, que necesita la evaluación 
visual del paciente, la obten-
ción de sus antecedentes, para 
finalmente llenar una encues-
ta en donde se responde si el 
usuario tiene riesgo vital y si su 
cuadro puede esperar”.

Finalmente, el jefe del 
Departamento de Redes del 
Servicio de Salud Biobío, 
Jorge Valladares, realizó un 
llamado a la comunidad a 
tener presente los niveles de 
urgencia, en  base al 50% 
de asistencia no pertinente 
registrada el año pasado en el 
establecimiento, ante lo cual 

comentó que “la ciudadanía 
debe tener la certeza que 
existen otros dispositivos en 
la red de atención primaria, 
en donde pueden acceder al 
tratamiento de ellos, o asistir 
dentro del horario institucio-
nal a su Centro de Atención 
Familiar”.

Cabe destacar, que el mode-
lo ESI contempla al igual que 
el antiguo sistema 5 niveles de 
atención, partiendo del ESI1 
que corresponde a usuarios en 
riesgo vital y que tienen que 
ser atendidos inmediatamen-
te, para concluir en el ESI5 
que contempla a personas que 
pueden ser derivados a Servi-
cios de Atención Primaria de 
Urgencia (SAPU) o Centro 
de Atención Familiar (Ces-
fam) más cercano.

www.latribuna.cl
En su versión móvil, toda la 
informaciónde la provincia más fácil, 
rápido y sencillo.

aUTOriDaDES DE SaLUD locales informaron que el nuevo modelo de categorización se ejecutará por 2 meses.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058

2 533207

962194284 - 966777851
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

maRTes 17 De mayo De 2016
DaTos PeRsoNaLes

95 Varios

80 servicios

VENDO 2 BICICLETAS 
Mini. Tratar: 992642580

SE NECESITA BATERISTA 
Rock - Pop, equipado. 
F: 85919882

SE VENDE LAVADORA 
6k, para reparar $30.000, 
batería de cocina T-Fall 
nueva 5 piezas $30.000, 
vinagre de manzana $2.000 
lt, lámpara de mármol 
$15.000, alfombras de 2.30 x 
1.60 en buen estado $30.000 
y $20.000, pañales Cotidian 
Plus TG-M $10.000 c/u. 
Tratar: 990912101

VENDO CARROCERÍA 
Para camioneta Changan 
2013 en $200.000, Janequeo 
506, Tratar: 432233078 
976969067

SE OFRECE GáSFITER 
Todo tipo de trabajos de agua 
potable, alcantarillado, calefonts 
Tratar: 989804663

BAÑO A TU PERRITO 
Corte de pelo, uñas, limpieza de 
oídos, desparasito (Transporte 
incluido) Tratar: 987097792 - 
982869966

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

SE VENDE ESTUFA 
A gas de 15 kgs. excelen-
te estado. valor $60.000. 
Tratar: 978707706

SE VENDE ROPA 
Para varón, zapatos, par-
kas desde $1.000. Tratar: 
957149880

VENDO MáQUINA 
De coser Singer año 
1890, $120.000. Tratar: 
950463820

VENDO REVISTAS 
Buen hogar, Vanidades, Pau-
la, Etc., $200 c/u Tratar: 
968031432

SE VENDE LAVADORA 
automática   marca Whirpool 
6,5 Kg en buenas condicio-
nes, valor $ 75.000, Tratar: 
990780075 - 43 2399481

VENDO CáMARA 
Fotográfica digital Samsung 
poco uso, valor $25.000. 
Tratar: 997106400

VENDO MERMELADAS 
Caseras desde $2.500, Tratar: 
968031432

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

50.2 empleos
Buscan

Contadora auditor con 5 
años de experiencia, con 

conocimientos en 
facturación electrónica. 

Fono: 986196331

SE OFRECE SEÑORA 
Para labores de casa, de lunes a 
viernes de 8 a 17 horas. Tratar: 
978094567 - 975361878

SE OFRECE PERSONA 
Para trabajar en cualquier 
rubro. Tratar: 952242366

SE OFRECE TRABAjADOR 
Para campo, disponibilidad 
inmediata. Tratar: 956412317

SE OFRECE CONDUCTOR 
De camión, licencia A-2 anti-
gua. Tratar: 990965782 

SE OFRECE MATRIMONIO 
sin hijos para el campo, como 
lechero o cuidador. Tratar: 
964794473

SE OFRECE SEÑORA 
para cuidar niños o labores de 
casa, auxiliar, por media jornada 
Tratar: 990567402

SE OFRECE SEÑORA 
para aseo o cuidado de enfer-
mos, de 8 a 15 horas. Tratar: 
999272228

SE OFRECE PROFESORA 
Educación general básica con 
postítulo en Religión y Mo-
ral de 1º básico a 4º medio, 
postítulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para 
educación prebásica y básica. 
Tratar: 990714474

SE OFRECE SEÑORITA 
Para trabajar con adulto mayor o 
con enfermos de lunes a viernes 
para fuera de Los Ángeles. 
Tratar: 990708531 

SE OFRECE SEÑORA 
Responsable para labores 
de casa de lunes a viernes.  
Tratar: 997106400

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar como asesora de 
hogar de 9 a 16 horas o tres veces 
por semana, muy responsable 
Fono: 953617086

SE OFRECE CUIDADOR 
para campo. Tratar: 956412317 

SE OFRECE DE jUNIOR 
Alarife, jornal, ayudante 
de cocina, ayudante solda-
dor, ayudante de eléctrico. 
Tratar: 988564617

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar en casa par-
ticular, o cuidar niño. 
Tratar: 984126040

SE OFRECE INGENIERO 
En administración con cono-
cimientos en computación. 
Tratar: 977812124

SE OFRECE SEÑORITA 
Para cuidar niños de lunes a 
viernes, sólo mañana de 9:00 a 
15:30 horas. Tratar: 974326101

SE OFRECE SEÑORITA 
Para trabajar con personas en-
fermas o adultos mayores de lu-
nes a viernes, para Los Ángeles 
o alrededores. Tratar: 99708531

SE OFRECE CARPINTERO 
con terminaciones, amplia-
ciones, cerámica, techumbre, 
remodelación de casa. Tratar: 
956412317

MAESTRA DE COCINA 
con experiencia, disponibilidad 
inmediata. Tratar: 983826530

SE OFRECE SEÑORA 
Para quehaceres del hogar, de 
lunes a viernes de 9 a 17 hrs., 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 966351059

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer aseo, todo el día 
o media jornada. Tratar: 
977780135

SE OFRECE MAESTRO 
Para trabajos de pavimentos, 
colocación soleras, adocretos, 
cerámicos. Tratar: 997748287

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar por día en aseo y 
planchado. Tratar: 999518395

SE OFRECE SEÑORA 
Para aseo de oficina, de 14:00 a 
16:00 horas. Tratar: 962243494

SE OFRECE PARA LABORES 
Rurales, manejo de maquinaria 
agrícola, carnet para conducir 
Tratar: 999140893

SE OFRECE jOVEN  
Para trabajar en la ciudad de 
Los Ángeles, jornada comple-
ta o partime, con experiencia 
y rápida adaptación a nuevos 
trabajos. Tratar: 953049809

SE OFRECE PARA CUIDAR 
Adultos mayores fines de sema-
na a niños (sanos o enfermos) 
disponibilidad horaria. Tratar: 
976809941

SE OFRECE SEÑORA 
Para cuidar adulto mayor, 
puertas adentro. Tratar: 
996989827

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar como ayudan-
te de cocina con experienci 
o cuidado de adultos mayo-
res, de lunes a viernes. Tratar: 
998525247

SE OFRECE PARA TRABAjO 
de chofer de grúa horqui-
lla o ayudante eléctrico con 
experiencia en ambas áreas. 
Tratar: 979738856

SE OFRECE VENDEDOR  
de ruta con más de 30 años de 
experiencia en el rubro, lácteos, 
cecinas, refrigerados. etc, con 
licencia de conducir clase B. 
Tratar: 989883370 - 997405565

SE OFRECE SEÑORA 
Para cuidar enfermos, asesora 
del hogar, puertas adentro. Tra-
tar: 951796620

SE OFRECE CABALLERO 
Con motosierra para cortar 
árboles y hacer leña. Tratar: 
975828753

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar (Sin niños) de 
lunes a viernes (aseo, cuidado 
adulto mayor), disponibilidad 
inmediata. Tratar: 975723964

SE OFRECE MAESTRA 
De cocina, ayudante para traba-
jar de lunes a viernes Excelente 
Currículum disponibilidad in-
mediata (turnos conversables) 
Tratar: 975723964

SE OFRECE PINTOR 
Pintura antihumedad. Tratar: 
946268805

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar como asesora de 
hogar de 9:00 a 15:30 horas. 
Tratar: 953617086

SE OFRECE MAESTRO 
Pintor, todo trabajo de pintura 
Tratar: 998004670

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer el aseo de lunes a 
viernes o día por medio, con 
mucha experiencia. Tratar: 
998316820 - 994684643

SE OFRECE SEÑORITA 
Para cuidar bebés o niños, has-
ta 10 años, de lunes a viernes 
o  día por medio, en cualquier 
horario. Con mucha experien-
cia. Tratar: 993411402

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar urgente de Lunes 
a viernes, hasta las 16:00 hrs. 
pago diario. Fono: 962616878

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer aseo 3 veces por 
semana o por días. Tratar: 
950278117

SE OFRECE NOCHERO 
Cuidador - junior, disponi-
bilidad inmediata. Tratar: 
975951115

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar en aseo, ayudante 
de cocina o cuidado de niños 
de 8 a 4 de la tarde. Tratar: 
967179914
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Citación

Documentos Remates

Avisos Económicos

Extractos

EXTRACTO: Juzgado de Letras 
y Garantía de Mulchén, Causa 
Rol Nº V-19-2016, por resolución 
de fecha 22 de abril de 2016, se 
declaró la interdicción definitiva de 
don Marcelo Alexis Pérez Peña, 
RUN 12.562.100-7, nombrase 
curador definitivo a su hermano 
Segundo Antonio Pérez Peña. 
(23271)

EXTRACTO: DE POSESIÓN 
EFECTIVA TESTADA. En Juzga-
do de Letras y Garantía de 
Mulchén, causa Rol Nº V-132-
2012, por resolución de fecha 
29 de enero 2015, se concedió 
posesión testada de don Reinaldo 
Pérez Venegas a favor de Heroína 
del Carmen Salazar Cabrera, 
Maribel Paola Pérez Franco y 
Rosa Inés Franco Vallejos en 
sus calidades de herederas tes-
tamentarias y legatarias según 

CHEQUES EXTRAVIADOS: 
Nº 111 al Nº 120, CTA. CTE. Nº 
000065572354, Banco Santand-
er, oficina Los Ángeles. Queda 
nulo y sin valor por haberse dado 
el aviso correspondiente. (23278)

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460
Marzo 45.180 542.160

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
mAyo 2016

01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25.917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937,85 26.857,24
10/05/2016 25.940,36 26.859,35
11/05/2016 25.942,86 26.861,47
12/05/2016 25.945,37 26.863,58
13/05/2016 25.947,88 26.865,70
14/05/2016 25.950,38 26.867,81
15/05/2016 25.952,89 26.869,93
16/05/2016 25.955,40 26.872,04
17/05/2016 25.957,91 26.874,16
18/05/2016 25.960,42 26.876,27
19/05/2016 25.962,93 26.878,39
20/05/2016 25.965,43 26.880,50
21/05/2016 25.967,94 26.882,62
22/05/2016 25.970,45 26.884,74
23/05/2016 25.972,96 26.886,85
24/05/2016 25.975,47 26.888,97
25/05/2016 25.977,98 26.891,09
26/05/2016 25.980,49 26.893,20
27/05/2016 25.983,00 26.895,32
28/05/2016 25.985,51 26.897,44
29/05/2016 25.988,03 26.899,55
30/05/2016 25.990,54 26.901,67
31/05/2016 25.993,05 26.903,79

jUNIo 2016
01/06/2016 25.995,56 26.905,91
02/06/2016 25.998,07 26.908,02
03/06/2016 26.000,58 26.910,14
04/06/2016 26.003,10 26.912,26
05/06/2016 26.005,61 26.914,38
06/06/2016 26.008,12 26.916,50
07/06/2016 26.010,64 26.918,62
08/06/2016 26.013,15 26.920,73
09/06/2016 26.015,66 26.922,85

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de mayo de 2016 hasta el 9 de junio de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 689,34 Pesos
Euro 778,96 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 113,88 Índice

CITACIÓN: Se cita a Junta Gen-
eral Ordinaria de accionistas de 
la Asociación de Canalistas del 
Canal Bío Bío Negrete, para el 
día Sábado 28 de Mayo de 2016, 
a las 10:00 horas en primera 
citación y a las 10:30 horas en 
segunda citación en el local de 
la Casa de la Cultura de Negrete.
Tabla Junta General Ordinaria:
1.- Lectura Acta anterior 2.- Me-

testamento de 18 de agosto de 
2010, ante el Notario Público de 
esta ciudad don Hugo Figueroa 
Vargas. El secretario. (23270)

EXTRACTO: Por escritura de 
fecha 15-04-2016 otorgada en 
la notaría de Nacimiento con 
fecha 15-04-2016 Doña: Gloria 
Viviana Fuentes Alarcón, vendió 
a Gustavo Alberto Artiga Fuentes, 
el inmueble denominado Hijuela 
El Peumo, rol: 348-8 comuna 
de Nacimiento y los siguientes 
deslindes. Al norte estero Arinco, 
al sur sucesión Santander, al 
oriente con Juan Erices Leal y 
al poniente, con Rodemil Reyes 
Mora y Herminda Carillo, para 
efectos Artículo 58 del reglamento 
del Conservador. (23281)

moria del Período 2015-2016 
3.- Presupuesto Período 2016-
2017 4.- Elección de 3 Directores 
2016-2020 5.-Varios. El presi- 
dente (23272)

CITACIÓN: El Club Aéreo Los 
Ángeles cita a sus socios a 
Asamblea Anual Ordinaria a 
efectuarse en sus instalaciones, 
el día martes 24 de mayo a las 
20:00 horas, primera citación y 
20:30 horas, segunda citación. 
Temario: Lectura acta anterior, 
Cuenta resultados financieros, 
Cuenta anual de gestión, elec-
ción comisión revisora cuen-
tas próximo periodo. Varios. 
(23275)
 
2º CITACIÓN: Transportes y 
Servicios S.A. cita a Junta  Gen-
eral Ordinaria de Accionistas 
para el día 18 de junio de 2016 a 
las 16:00 hrs. en primera citación 
y 16:15 en segunda citación en 
nuestro terminal Bombero Rio-
seco  Nº 2131. Tabla: 1.- Lectura 
acta anterior, 2.- Memoria anual 
y estado financiero, 3.- Cuentas 
del Sr. Presidente, 4.- Elección 
directorio 2016-2018,  5.- Desig-
nación inspectores revisores de 
cuentas 2016, 6.- Designación 
comité de disciplina, 7.- Varios. 
La Directiva. (23279)

REMATE: SEGUNDO JUZGA-
DO DE LETRAS DE LOS 
ANGELES. Juicio Ejecutivo de 
desposeimiento, Rol C - 3201 - 
2013, caratulado ‘Agromás SA. 
con Burgos Pacheco”, en el oficio 
del Tribunal calle Valdivia N° 123, 
segundo piso, se rematará el día 
viernes 03 de junio de 2016, a las 
11:00 horas, el siguiente inmue-
ble: El Lote Número 9, del plano 
de subdivisión de la “Reserva 
número cuatro El Roto Chileno”, 
de esta comuna que deslinda: 
NORTE, en 20,73 metros con 
frente a camino público; SUR, 
en 20,73 metros con Lote 14; 
ORIENTE, en 24,30 metros con 
lote 8; y PONIENTE, en 24,30 
metros con Lote 10. El dominio 
corre inscrito a favor del ejecuta-
do a fojas 2971, número 2089 
del Registro de Propiedad del 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles correspondiente 
al año 2002. El inmueble se 
rematará como cuerpo cierto. 
Mínimo para la subasta será de 
$5.000.000.-, que resulta del val-
or de tasación del predio, el cual 
se encuentra firme, pagaderos al 
contado dentro de los 5 primeros 
días siguientes al remate. Los 
postores deberán caucionar 
10% del mínimo, por medio de 
vale vista bancario a la orden 
del Tribunal. Demás bases en 
el expediente señalado. (23262)
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eN eL teatRO MUNiciPaL

Artistas angelinos se reunieron 
para celebrar a las mamás

El pasado martes 10 de 
mayo se llevó a cabo la 
celebración del Día de 

la Madre.
La actividad se desarrolló 

en las dependencias del Teatro 
Municipal de Los Ángeles.

El evento fue organizado 
por Cristian Revillod y reunió 
a distintos artistas angelinos 
que quisieron homenajear a 
las madres de la capital de la 
provincia de Bío Bío.

La celebración comenzó 
pasadas las 19:30 horas y entre 
los artistas que participaron, 

se encuentran Felipe Díaz, el 
propio Revillod, Mario Sali-
nas, el tropicalísimo, David 
Labraña, Alexandra Ramos, 
entre otros. 

Su organizador, comentó 
que se desarrolló el 10, porque 
ese es el Día de la Madre y no 
el día domingo, que pasa a ser 
una celebración comercial.

Fueron más de 400 las per-
sonas que disfrutaron con un 
espectáculo totalmente gra-
tuito. 

Fotografías: Alberto Zúñiga.
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DEpoRTES iBERia

Ana Bull habló sobre la continuidad 
de Nelson Soto tras la Liguilla

La ilusión llegó hasta que Puerto Montt entró a la 
cancha con todas las luces encendidas. Con ello, 
el 4 a 0 a favor de los locales fue un duro golpe, 
una diferencia que no existe.

Sebastián Díaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

Deportes Iberia se jugó la 
vida durante las últimas 
fechas, desde su inten-

ción de clasificar a la postempo-
rada, hasta que luchó palmo a 
palmo la posibilidad de jugar una 
llave definitoria contra Everton, 
algo que, siendo de conocimiento 
público, no se pudo dar.
Ante tal escenario, y terminada la 
participación de Iberia, la presi-
denta del club, Ana Soledad Bull, 
respondió a las preguntas de La 
Tribuna, tras un acuerdo en que 

hablaría de todo luego del partido 
del domingo recién pasado.

- primero que todo, no puedo 
dejar de preguntar sus sensacio-
nes tras perder la final de la ligui-
lla ante puerto Montt. ¿cómo 
se lo tomó usted y el directorio?
Nos quedamos con una sensación 
de frustración por la gran ilusión 
que significaba haber llegado a 
esa instancia con un rendimien-
to sobresaliente. Estuvimos muy 
cerca de ascender a primera. No 
obstante, el equipo, cuerpo técni-
co, administrativos y dirigentes lo 
han dado todo por Iberia. Esta-
mos ciertos de haber elegido las 
mejores personas para este desafío, 

especialmente en un año que ha 
sido complejo en lo futbolístico y 
también en lo económico, donde 
hubo que reducir el presupuesto 
para poder enfrentar nuestros 
compromisos financieros. 

- ¿Todo lo que se generó en torno 
a iberia en las últimas semanas, 
era algo que ustedes esperaban, 
o esta segunda rueda superó las 
expectativas?
Uno trabaja pensando siempre 
en ser el mejor, pero claramente 
se nos dieron favorablemente las 
cosas.

- Este plantel, que es de lo más 
económico en la primera B, ¿pre-
tenden mantenerlo? Tenemos 
entendido que hace un tiempo 
que están en negociaciones con 
los jugadores y cuerpo técnico. 
¿En qué va todo?
Para nosotros recién termina la 
temporada y habrá un periodo de 

evaluación. Obviamente se debe 
definir a la brevedad la continui-
dad de algunos integrantes del 
equipo y cuerpo técnico.
- Terminada esta temporada 
para el club, ¿tienen pensado los 
nombres que llegarán al club, y 
que fueron solicitados por Nel-
son Soto?
Aún no llegamos a acuerdo con 
Nelson, es una conversación pen-
diente. A quien sea el próximo DT 
trataremos, dentro de nuestro pre-
supuesto, de contratar a los refuer-
zos que estime convenientes.

- ¿Realizarán una renovación de 
camiseta? ¿Será con la misma 
empresa, o buscarán dar un 
nuevo aire, que permita incen-
tivar la venta de la indumentaria 
a los hinchas de iberia?
No por el momento, este año 
hemos incentivado la venta de 
camisetas a través de puntos de 
venta (como Calzados Coté).

- Sabiendo que es difícil una pro-
mesa, ¿cuánto tiempo cree que 
deberá esperar el hincha azulgra-
na para ver a su equipo peleando 
opciones de subir a primera a, 
sabiendo los altos costos que ello 
implica? ¿Se le abrió el apetito a 
la dirigencia para desembolsar 
dinero en un equipo que peleé el 
campeonato? (jugadores actua-
les, más refuerzos de jerarquía).
Vamos a seguir trabajando con la 
misma energía y ganas para llegar 
a la primera A. Pero, siempre cons-
cientes de nuestra realidad finan-
ciera. No vamos a contratar con 
costos que no seamos capaces de 
asumir responsablemente.

- Finalmente, ¿cuándo se junta a 
conversar con Nelson Soto para 
determinar quiénes siguen, y 
quienes no, en iberia?
Aún no está definido. Depende-
rá de su disponibilidad, pero será 
pronto.
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eMotIVA CereMoNIA

Deportivo Cóndor de Santa Bárbara 
realizó lanzamiento oficial de su himno

Como un hito histórico fue calificado esta 
actividad, ya que quieren atesorar estos sones 
del autor Alberto Campos, fundador del club.

En la sede del club Deporti-
vo Cóndor, perteneciente a 
los registros de la ANFA de 

Santa Bárbara, y ante la presencia de 
las autoridades locales, encabezadas 
por el alcalde de la comuna, Daniel 
Salamanca, y el concejal Edmundo 
Cofré Rodríguez, directivos, socios y 
jugadores de la institución, marcaron 
un hito histórico en la trayectoria y 
existencia del club, en sus 63 años, 
al efectuar el lanzamiento oficial del 
himno de “El Cóndor”, al grabar un 
CD para perpetuar en el tiempo 
la hermosa letra de su autor, y a la 
vez uno de los fundadores del Club, 
Alberto Campos.

En una emotiva ceremonia, los 
directivos presididos por John San-
doval, destacaron la importancia de 
querer atesorar este himno, el que 
identifica a una de las instituciones 
más veneradas y queridas en el ámbi-
to del fútbol de la comuna, y por la 
calidad de su gente.

A lo que la autoridad comunal, en 
su intervención, destacó el orgullo y 
el honor de ser parte de la historia del 
club, en calidad de socio honorario de 
la institución, y porque además siem-
pre ha estado ligado al club, mucho 

antes de ser alcalde de la comuna, y 
porque en vida también se reconoce la 
labor de los fundadores del “Cóndor”, 
un hecho que trasciende más allá de 
la pasión, por el balompié local, refi-
riéndose a don Alberto Campos, con 
sus 89 años de edad, creador y autor 
oficial del himno del Club.

ENTREGA DE 
IMPLEMENTACIÓN 

A través de la oficina de Deportes 
de Santa Bárbara, se hizo entrega de 
implementación deportiva al club 
municipal, en reunión celebrada al 
interior de la sede social de la Junta 
de Vecinos “Ríos de Chile”, quien 
facilitó sus dependencias para llevar 
a cabo esta actividad.  

Dentro de las principales inquie-
tudes, y a la vez planteada por los diri-
gentes, socios y jugadores de este club, 
es que no cuentan con una sede social 
para el desarrollo de sus actividades, 
siendo un anhelo de muchos años el 
poder contar con un inmueble, así 
lo expresó su presidente, Francisco 
Uribe, aprovechando la presencia 
del edil.

En respuesta, el alcalde de la 

comuna precisó que era necesario 
poder trabajar un anteproyecto de 
sede social, y la viabilidad de la com-
pra de un terreno, para su construc-
ción, por lo que instó a los directi-
vos, socios y jugadores a desarrollar 
varias ideas, iniciativas y actividades, 
para generar recursos, y pensando a 

sANtA BÁrBArA goza de buenas nuevas en el fútbol amateur, con respaldo de himno e implementación.

futuro, poder buscar en el gobierno 
regional el financiamiento para dicho 
proyecto.  Existe el compromiso de 
la autoridad de seguir trabajando con 
los directivos y especialmente con la 
institución, siendo uno de los clubes 
más antiguos de la comuna en el 
ámbito del fútbol de Santa Bárbara.

Los jugadores, cuerpo técnico 
y directivo de paso agradecieron la 
ayuda y el apoyo que han recibido, 
lo que les permitirá vestir con indu-
mentaria nueva, los compromisos de 
la competencia del fútbol amateur en 
esta temporada 2016 de la ANFA, en 
la comuna de Santa Bárbara.

eN CoLeGIo Los ÁNGeLes

Angelino y actual campeón 
nacional sub 8 de ajedrez 
gana en Los Ángeles

Siguen con la mentalidad de poder 
participar con el mejor repertorio en el 
torneo que se realizará en Santiago, en 
el mes de diciembre.

Este fin de semana se desa-
rrolló el torneo válido para el 
ránking nacional “Torneo de 
Ajedrez Colegio Los Ánge-
les”, organizado por su taller 
de ajedrez.  Este evento que 
se llevó a cabo bajo el sistema 
round robin, todos contra 
todos, destacándose los 10 
niños más prometedores aje-
drecísticamente hablando de 
nuestra ciudad.

Durante el transcurso de 
estos encuentros se vio el buen 
nivel que están alcanzando, 
tanto los alumnos del taller 
de ajedrez del colegio Los 

Ángeles, como los alumnos 
invitados de la escuela muni-
cipal de ajedrez. Todo se defi-
nió, finalmente, imponiendo 
su técnica, el joven talento 
del ajedrez angelino y actual 
vicecampeón chileno sub 8, el 
alumno del colegio Los Ánge-
les, Felipe Benavides Cares, de 
tercer año básico.

“Estoy muy contenta por 
todo el trabajo realizado 
con los alumnos y por todo 
el apoyo que nos entrega el 
establecimiento en esta prepa-
ración de ellos, rumbo al suda-
mericano de la juventud que se 

realizará en el mes de diciem-
bre en Santiago. Esperamos 
participar con una buena 
delegación que representa-
rá a Los Ángeles y el país en 
dicho certamen”, señaló Indira 
Lavín, maestra de ajedrez del 
colegio angelino.

LOS RESULTADOS 
FINALES FUERON

primer lugar:  Felipe 
Benavides Cares, colegio Los 
Ángeles.

segundo lugar: Alonso 
Valdebenito Barra, liceo Coe-
ducacional A-61.

tercer lugar: Axel Pinto 
Villalobos, liceo Coeducacio-
nal A-61.

Campeona en damas: 
Anastacia Aquiles Bello, cole-
gio Los Ángeles.eL trABAJo en el ajedrez local sigue dando frutos.
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Conoce ejercicios para lograr 
flexibilidad en las articulaciones

La flexibilidad es importante porque 
facilita que se puedan hacer las tareas 
de la vida cotidiana, como por ejemplo, 
andar, entrar en un auto, peinarse o 
ponerse una chaqueta.

¿Qué es la flexibili-
dad? Es la habili-
dad para mover las 

articulaciones libremente, sin 
dolor, con la mayor amplitud 
posible. Esto requiere que los 
músculos que estén alrededor 
de cada articulación no estén 
contraídos, sino suficiente-
mente estirados. El objetivo 
de los ejercicios de flexibili-
dad es mantener o aumentar 
la amplitud de movimiento 
de las articulaciones y evitar, 
en lo posible, la gran dismi-
nución que se observa con la 
edad.

La flexibilidad es impor-
tante porque facilita que se 
puedan hacer las tareas de 
la vida cotidiana, como por 
ejemplo, andar, entrar en un 
auto, peinarse o ponerse una 
chaqueta. Además, parece que 
ayuda a prevenir los dolores 
de espalda y las lesiones arti-
culares y musculares, y ayuda 
a recuperar la amplitud de 
los movimientos de las arti-
culaciones después de haber 
sufrido lesiones musculares o 
una inmovilización.

Los ejercicios que mejoran 
la amplitud de los movimien-
tos de los hombros, del cuello, 
de la espalda, de la cadera y de 

las piernas. Estos ejercicios se 
explicarán detalladamente 
más adelante.

¿CÓMO HAY 
QUE HACER LOS 
EJERCICIOS DE 
FLEXIBILIDAD?

Conviene hacer el movi-
miento lentamente, hasta sen-
tir que el músculo se estira. Se 
sentirá una ligera tirantez en el 
músculo, pero no se debe sen-
tir dolor. Hay que mantener-
se en esa posición de tirantez 
durante 10 segundos (contar 
despacio hasta 10); después 
volver a la posición normal y 
repetir esto 3 veces. Conviene 
estar atento a las sensaciones 
del propio cuerpo. Nunca hay 
que sentir dolor. Los ejercicios 
de movilidad deben ser los 
más agradables y relajantes 
del programa de ejercicio.

El tiempo de descanso que 
hay que dejar entre ejercicio y 
ejercicio de movilidad articu-
lar es de unos pocos segundos. 
El tiempo que cueste cambiar 
de ejercicio a ejercicio. Por 
otro lado se suele recomen-
dar intercalar un ejercicio de 
movilidad entre dos ejercicios 
de fuerza.

Como mínimo se reco-
mienda hacerlos dos días por 
semana. La progresión será 
decidida por la propia perso-
na, que irá notando que, con 
el tiempo, la amplitud que le 
provoca la tirantez en cada 
movimiento va aumentando. 
En otras palabras, que cada 
ejercicio de movilidad lo hará 
desde una posición de mayor 
amplitud articular.

¿QUÉ 
PRECAUCIONES 

SE DEBEN TOMAR 
CUANDO SE HACE 
UN EJERCICIO DE 

FLEXIBILIDAD?

Se recomienda que los 
ejercicios de flexibilidad se 
realicen como se ha señala-
do anteriormente; es decir, 
a ritmo pausado, sin hacer 
rebotes. Si se hacen rebotes, 
puede favorecer la aparición 
de una lesión muscular que 
puede empeorar la movilidad 
articular.

Si se entrena solamen-
te la fuerza muscular, no se 
empeora la movilidad articu-
lar. Algunas teorías apuntaron 
que el entrenamiento de fuer-
za podrían tener efectos nega-
tivos sobre la movilidad arti-
cular. Sin embargo, distintos 
estudios realizados con perso-
nas entrenadas y sedentarias 
indican que si se hacen los 
ejercicios de fuerza en toda la 
amplitud del movimiento, no 
se pierde movilidad articular. 
Si, además, se intercalan los 
ejercicios de movilidad entre 
los ejercicios de fuerza, como 
se propone en el presente pro-
grama, la mejora de la fuerza se 
acompañará también de una 

mejora de la movilidad.
Es normal sentir dolores 

musculares y tirantez en los 
músculos después de realizar 
una sesión de ejercicio de fuer-
za o de resistencia, sobre todo 
cuando empezamos a hacer 
un programa de ejercicio o 
ejercicios nuevos. No se sabe 
bien a qué se deben las agu-
jetas. Se cree que cuando se 
hace un ejercicio que pone en 
marcha músculos que estaban 
poco habituados a ese ejerci-
cio, se originan pequeñas 
roturas en los músculos y en 
los tendones que provocan 
una inflamación en esa zona. 
Es probable que esa pequeña 
inflamación sea la responsable 
de esa sensación de tirantez 
y dolor característica de las 
agujetas. Cuando el músculo 
está adaptado a ese ejercicio, 
no suelen aparecer las aguje-
tas. Para evitar o disminuir en 
lo posible la aparición de estas 
molestias parece convenien-
te que el programa sea muy 
progresivo y que se realicen 
ejercicios de flexibilidad de las 
articulaciones y músculos que 
intervienen en los ejercicios de 
fuerza y de resistencia.

¿SE PUEDE 
EXPLICAR CON 
DETALLE LOS 
PRINCIPALES 

EJERCICIOS DE 
FLEXIBILIDAD MÁS 
RECOMENDABLES?

Los ejercicios recomenda-
dos para mejorar la movilidad 
se han dividido en función 
del grupo muscular al que 
vayan dirigidos. Se presentan 
ejercicios para las articulacio-
nes y grupos musculares del 

miembro superior (brazos, 
hombros y pecho), del miem-
bro inferior (muslos, glúteos 
y pantorrilla) y para el tronco 
y cuello (abdominales, parte 
inferior y superior de la espal-
da).

Es bueno combinar los 
ejercicios aeróbicos (como 
caminar, bicicleta, nadar) con 
los ejercicios de fuerza (para 
reforzar la musculatura).

Ejercicios aeróbicos: 
5 días a la semana a base de 
caminata, bicicleta estática 
o elíptica durante 30 o 40 
minutos.

Ejercicios de fuerza: se 
pueden hacer 3 días a la sema-
na. Hay que empezar con un 
calentamiento básico y des-
pués hacer series de 10 a 12 
repeticiones de cada ejercicio.

a) Tumbado en el suelo 
con las piernas estiradas, 
doblar la rodilla y llevarla 
hacia el abdomen. Después 

estirarla y bajarla lentamente.
b) También tumbado en 

el suelo, levantar una pierna 
con la rodilla bien extendida y, 
si es posible, hasta que forme 
un ángulo recto con el tron-
co. Aguantar 10 segundos y 
bajarla.

c) Sentados en una mesa 
con las piernas colgando, 
levantar alternativamente las 
piernas estirándolas todo lo 
que se pueda pero sin mover 
el muslo.

d) Hacer rotaciones de 
cabeza.

e) Abrir y cerrar las manos.
f ) Hacer rotaciones de las 

muñecas.
4. No hay necesidad de ir 

rápido y se puede descansar 
unos segundos entre ejercicio 
y ejercicio.

5. Si al realizar el ejercicio 
aparece dolor se debe inte-
rrumpir y consultar con su 
médico o enfermera.

SI ESTÁS INTERESADO en conocer en detalle estos ejercicios, pregúntale a tu médico.
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Santoral Sudoku

Sudoku solución 16 de mayo

Hoy: Pascual Bailón 

Fases de la Luna

CRECIENTE
13 de mayo

LLENA
21 de mayo

NUEVA
6 de mayo

MENGUANTE
29 de mayo

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

La partida de un ser querido 
es una instancia para reunirse en el 

dolor con quienes construyeron su vida.

Los Ángeles, 17 de mayo de 2016.

Familia Polanco Parra

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

Condolencias

Obituario

Nos adherimos al dolor de la familia Córdova 
Sepúlveda ante el sensible fallecimiento de nuestro 

querido amigo, compadre, padrino y tío, Sr.

JAIME HUMBERTO
CÓRDOVA MORALES

(Q.E.P.D.)

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles     Teléfono  43 2311040

Psicóloga
MARCElA

TROnCOSO ESCObAR

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  
San Martín Nº600
Fono: 43-2319997 

43-2349857

Guía Profesional

Para que todos te vean,
Publica con la tribuna

abogados
ESTUDIO JURÍDICO

SAn MARTÍn
COnSUlTA gRATUITA

san martín 290 depto 11

Civil
Familia
Laboral
Penal
Divorcios
Alimentos

Contratos
Herencias
Despidos
Subdivisiones
Defensa deudores
Otros

43-2296637 - 966503533 - 962435120 
965697843 - 989716851

judicial

Fono: 989563361

POSESIOnES EFECTIvAS 
REDACCIón 

DE ESCRITURAS
CObRAnzAS - DIvORCIOS

abogado
EDUARDO

bECERRA FlORES

JUICIOS lAbORAlES, 
DE FAMIlIA, PEnAlES, 
CIvIlES, COnTRATOS.

Fuenzalida nº 278, 
mulchén.

FONO: 995984446

italiano

ClASES DE 
ITAlIAnO

InFORMACIOnES 
DE 15 A 18 hORAS

cel: 9 62409527

Inicio 1º de Junio

Fonoaudióloga
TERAPEUTA FlORAl

(sIst. baCh)

MAgAlI E. zERbOnI b.

alta salud, los carrera 200
piso 5, los ángeles

+569  96396032
+56 43 2571780
+56 43 2571781

magalizerboni@hotmail.com

Niños - adulto
atención a domicilio

Foto del día

Fotografía: PABLO OSVALDO MORENO MUÑOZ
 Entre Limones.

Envíanos tu fotografía con tu nombre a diagramacionlatribuna@gmail.com
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CORPORACIÓN CULTURAL MUNICIPAL DE LOS ÁNGELES

“GENES, LAS INSTRUCCIONES DE LA VIDA”:

Muestra del MIM que permite simular 
la creación de una vacuna 
llega a Los Ángeles

Los habitantes de la región de la Provincia 
de Biobío podrán disfrutar en forma gratuita 
de la ciencia asombrosa del museo entre el 18 
de mayo y el 18 de junio.

La muestra llega a la ciudad gracias a la gestión 
de la Municipalidad de Los Ángeles y su 
Corporación Cultural (CCMLA), la Intendencia 
del Biobío y el Ministerio de Educación. 

Simular la creación de una vacu-
na, mediante una plataforma 
donde se presentan tres enfer-

medades virales, o fusionar las caras 
de dos personas en una cámara oscura 
para preguntarse sobre el azar con 
que actúa la genética en las perso-
nas; son algunas de las experiencias 
que podrán vivir quienes visiten la 
muestra “Genes, las Instrucciones de 
la Vida”, que inaugurará este miérco-
les 18 de mayo el Museo Interactivo 
Mirador (MIM) en Los Ángeles.

La exposición, que tiene entrada 
liberada para establecimientos educa-
cionales y público general, se quedará 
hasta el 18 de junio en el Polideporti-
vo Municipal de Los Ángeles, ubica-
do en Marconi 215, esquina Gabriela 
Mistral.

“Genes, las Instrucciones de la 
Vida”, explica de manera simple, inte-
ractiva y entretenida la dinámica rela-
ción entre el ADN y la naturaleza de 
los seres vivos. Acá los asistentes expe-
rimentarán con el tema de la genética, 
siendo además una herramienta de 
apoyo ideal para profesores y estu-
diantes de Los Ángeles y ciudades 

cercanas como Alto Biobío, Antuco, 
Cabrero, Laja, Mulchén, Nacimien-
to, Negrete, San Rosendo o Yumbel. 

 “En esta exposición del Museo, 
que contiene más de 20 módulos 
interactivos, los y las estudiantes, así 
como las familias angelinas, podrán 
acercarse a la ciencia interactiva, de 
exploración autónoma y lúdica que 
nos caracteriza. Queremos entregar 
a todos y todas la oportunidad de 
vincularse con la ciencia desde una 
perspectiva única y memorable”, afir-
ma Orieta Rojas, directora ejecutiva 
del MIM. 

Recomendada para visitantes 
desde los 8 años de edad, su llega-
da a Los Ángeles se enmarca en el 
Programa de Itinerancias “El MIM 
en tu región”, que busca contribuir 
a formación integral y equitativa 
de niños, niñas y jóvenes del país y 
a la descentralización de la cultura 
científica. 

Desde su creación en el año 2000, 
las muestras itinerantes del MIM, 
que depende de la Dirección Socio-
cultural de la Presidencia, ha reco-
rrido capitales regionales, ciudades 

intermedias e incluso puntos aislados 
del país como la Isla de Pascua y el 
archipiélago de Juan Fernández. 

LA VIDA EN LOS GENES

La genética es una herramienta 
fundamental para entender los meca-
nismos que hacen posible la existen-
cia de los seres vivos, y ahí radica su 
gran importancia.

“Genes, las instrucciones de la 
vida” fue creada y producida por un 
equipo multidisciplinario del MIM, 
el museo de ciencias más importan-
te del país, con el apoyo de diversos 

grupos científicos pioneros en Lati-
noamérica en investigación biológi-
ca; que con una temática y recursos 
museográficos inéditos en Chile, 
involucra al público con tecnología 
de punta e interesantes conocimien-
tos.

Está dividida en cuatro zonas 
temáticas: “Vida y diversidad”; 
“¿Dónde está el ADN?”; “El len-
guaje de los genes” y “Reescribiendo 
las instrucciones”. En ellas, los visi-
tantes descubren qué es un fenotipo, 
profundizan en el concepto de bio-
diversidad, conocen dónde están las 
instrucciones genéticas, la estructura 
del ADN y el funcionamiento de los 
genes, también comprenden la forma 
en que los organismos “leen” y “tra-
ducen” las instrucciones. 

Uno de los módulos preferidos por 
los visitantes es “Desarma el ADN”, 
que permite deshacer con las manos 
su doble hélice y ver cómo, al cabo 

de un momento, la estructura vuelve 
a adoptar su forma original. Esto es 
lo mismo que sucede en la vida real, 
el ADN tomado desde un fósil aún, 
por ejemplo, conserva su informa-
ción genética habiendo cumplido la 
función de transmitir de generación 
en generación la información que 
define las características de la especie.  

También se encontrarán con “En 
el corazón de la célula, nacimiento 
de una proteína”, un video del museo 
parisino Ciudad de las Ciencias y la 
Industria, La Villete, que exhibe la 
importancia de las proteínas en los 
seres vivos, ya que gracias a ellas pode-
mos obtener energía a partir de los 
nutrientes. 

La muestra viajera del MIM es un 
entretenido panorama educativo en 
el que cada persona puede vivir su 
propia experiencia de conocimiento 
y aprendizaje a través del juego, el 
asombro y la emoción.

“Genes, las Instrucciones de la Vida”, entre el 18 de 
mayo y el 18 de junio. Polideportivo Municipal de 

Los Ángeles, ubicado en Marconi 215, esq. Gabriela 
Mistral, Región del Biobío. Entrada gratuita. 

Inscripción establecimientos educacionales:

Lunes a viernes de 9 a 13 horas y de 14:30 a 17:30 horas. 
Sábados: 10:30 a 14 horas. 

 
Domingos: cerrado

El Museo Interactivo Mirador (MIM) es el primer 
museo interactivo del país, creado en el año 2000 y per-
tenece a la Fundación Tiempos Nuevos de la Dirección 

Sociocultural de la Presidencia.
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Miscelánea

Hospital Los Ángeles                                                                  2336000 
Ambulancia (SAMU)                                                                            131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TaXis
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

DR. siMi
BalMaceDa 151

Ferias

MaRTes
colo colo con av. Padre Hurtado

Guía de Utilidad Pública
ARIES     (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: Los temores no le hacen nada bien, deben quedar 
de lado si quieres volver a ser feliz. SALUD: Los proble-
mas emocionales deben ser tratados por profesionales 
calificados. También te puedo ayudar. DINERO: Hay un 
buen panorama con respecto a sus deudas. COLOR: Gris. 
NUMERO: 36.

TAURo         (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Te mereces ser feliz sin importar las cosas que 
hayan pasado en el pasado. SALUD: Preocúpate por la 
salud de tu corazón, hazte chequeos periódicamente. 
DINERO: Mantén más en reserva esos proyectos, evita 
que alguien quiera copiar tus ideas. COLOR: Azul. NÚME-
RO: 7.

GEmINIS         (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: Las cosas no son siempre como las quieres, tal 
vez sea tiempo de plantear la relación de modo distinto. 
SALUD: Ten cuidado con accidentarte. DINERO: Trata 
de controlar tu economía ya que si gastas demasiado las 
cosas pueden salirse de control. COLOR: Morado. NÚME-
RO: 16.

CÁNCER         (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Su familia no puede quedar rezagada en favor de 
los amigos, esos detalles terminan por afectar. SALUD: 
Más cuidado con el colesterol, evita las grasas. DINERO: El 
trabajo es lo que vale y no los negocios demasiado fáciles. 
Tenga cuidado. COLOR: Negro. NUMERO: 5.

lEo     (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: No deje que sus celos hablen por usted, sólo termi-
nará por embarrarla más. SALUD: Durante unos días trate 
de mantener una actitud más tranquila para así relajar sus 
nervios. DINERO: No tenga miedo ya que no le arrebata-
rán esa oportunidad. COLOR: Amarillo. NUMERO: 23.

VIRGo       (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: No luche contra su corazón, es mejor que lo escu-
che y se rinda a lo que está sintiendo. SALUD: No se 
exponga a las corrientes de aire, estas siempre afectan y 
no discriminan edad. DINERO: Pon atención ya que tu 
lucha será debidamente gratificada. COLOR: Granate. 
NÚMERO: 8.

lIbRA     (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Medite y dese cuenta que el tiempo no pasa en 
vano y que es tiempo de ser feliz. SALUD: Tome las cosas 
de una mejor manera para así no afectar tanto sus nervios. 
DINERO: No gaste en diversiones tan continuamente, 
mídase un poco. COLOR: Naranja. NUMERO: 2.

ESCoRpIÓN    (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: Mira con optimismo el futuro, no es conveniente 
que añores tanto el pasado, puede provocarte cierta melan-
colía. SALUD: Si te esmeras en sentirte bien todo andará 
excelente. DINERO: Mantén el control de tu negocio y todo 
andará bien. COLOR: Fucsia. NÚMERO: 1.

SAGITARIo   (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: Ponga las cosas sobre la mesa, es mejor andar con 
la verdad siempre y por sobre todo. SALUD: Se le presen-
tan problemas circulatorios. También cuide su espalda. 
DINERO: Tenga cuidado en su trabajo hay personas mal 
intencionadas. COLOR: Blanco. NUMERO: 13.

CApRICoRNIo      (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: No se complique demasiado, hay cosas que puede 
mejorar sólo con una buena disposición. SALUD: Que no le 
invada la depresión. DINERO: Con tesón todo se alcanza, 
no baje la guardia y esté atento a las oportunidades que se 
puedan presentar. COLOR: Burdeo. NÚMERO: 3. 

ACUARIo  (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: No deje que el tiempo se le escurra por entre los 
dedos producto del pasado. SALUD: Saque fuerzas de 
su interior para superar los problemas depresivos, usted 
es fuerte. DINERO: No renuncie a los sueños sin luchar. 
COLOR: Magenta. NUMERO: 22.

pISCIS                    (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Mire más a su alrededor y verá que el amor se 
encuentra justo frente a usted. Buen día para estar en pareja. 
SALUD: Una buena actitud permite tener una mejor salud. 
DINERO: Pida asesoría antes de iniciar sus proyectos, evite 
cometer errores. COLOR: Verde. NUMERO: 6.

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes

Comunidad la Tribuna

+569 82935355

La Tribuna y Radio San Cristóbal 
líderes informativos en la Provincia de Biobío.

en noticias, 
denuncias, casos 

sociales, campañas
y emergencias. 

Únete a  
nuestro grupo de 

colaboradores

Agréganos 
a Whatsapp y 

manifiesta tu deseo de 
ser parte
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