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Socialistas

ohay caso. Los socialistas y sus cole-
gasde ruta, viven del Estado. Porlo
menossuslideres. Y cuando asumen
algun gobierno, sea nacional o comunal, se
dedican agastar plata en contrataciones como
siel mundo se vaa terminar manana. Nuestra
Dilma Rousseff, que hastaahoranadie sabe a
qué vino a Chile, dejé la presidencia con un
magro 9% deapoyo. Suvicepresidente, asume
einmediatamente anuncia que, “pondremos
fin a contratos laborales de 4000 funcionarios
del Estado”, que eran los mas visibles, porque
a nadic le cabe duda que en un pais como
Brasil, los “aperna-
dos”, suman cifras
mayores. En Chile,
los contratados por
razones politicas,
gente bastante
inatil en el orga-
nismo que dicen
trabajar, suman
70.000 segun se ha
senalado. Es decir,
elmonto que todos
NOSOLros estamos
pagando mes a
mes, en sueldos
absolutamente
inutiles, superan
los 5.000 millones
de pesos.
Por su parte,
Maduro, llama a
lasFFA A a, “prepa-
rarse del enemigo
externo o interno’.
Es que en realidad, se abrié la temporada de
golpes de Estado. Maduro, dice que el suyo,
“est fraguado en Washington, capital del
Imperio”, nuestra vecina Cristina, que se le
ocurrié viajar desde el Calafate a Buenos Aires,
anuncié que la, “justicia argentina prepara un
Golpe de Estado. Los jueces no los eligio el
pueblo”. Enfrenta 10 juicios por enriqueci-
mientoilicito. El Presidente Lugo en Paraguay,
fue igual. Lo sacaron por inepto y el sefalé

Mario Rios
Santander

que, “fue un Golpe de Estado” A todos los

unelaineficienciade sus gobiernos, economias

en el suelo, gobiernos que subsidiaron todo,

repartiendo platas del Estado, convencidos

que los dineros no se

terminan nunca. Pero

se terminaron. Dilma

lo mismo, “un golpe de

Estadohadadopicaun

gobierno ilegitimo”,

mientras buena parte

delosbrasilefos, salian

a la calle felices. El Par-

tido de los Trabajado-

res, socialista absoluto,

protagonizaba los mds

altos robos de platas

publicas, incluyendo

a Lula, que, segun los

analistas brasilefos,

“ir4 pronto a la carcel’.

:Quéhacer?.Bueno,

de partida no ser socia-

lista. Y aunque de pron-

to se reconoce que es

oportuno un gobierno

social demdcrata, para

“bajarle el mono a los

derechistas pasados parala punta’, que los hay

y en numero alto, en ningun caso hay que per-

mitir mis de un periodo. La Concertacién en

Chile, no fue socialista y sus gobiernos fueron

buenos. Nuestra Michelle, en cambio, los que

votaron por ella, creyeron que erauna concer-

tacionista mds, pero no fue asi. Era socialista.

Pero sigue adelante porque permitié a70.000

funcionarios publicos y los partidos, no socia-
listas, se quedaron callados.

Fortaleciendo la autonomia

de los municipios

ste lunes 16 de mayo la Presidenta

Michelle Bachelet promulgé la nueva

Ley de Fortalecimiento de la Gestién
y Profesionalizacién del Personal Municipal.
Una iniciativa legal que forma parte de la
Agenda de Descentralizacién y que permiti-
r4 alos municipios de todo Chile mejorar su
eficiencia y funcionamiento interno.

Por primera vez en 22 afios, gracias a la ges-
tién politica de la Jefa de Estado y la rdpida
aprobacién de los parlamentarios, los munici-
pios hoy pueden contar con mayor autonomia,
pues la nueva normativa faculta a los alcaldes
para que, con acuerdo de los 2/3 del Concejo
Municipal, se creen o modifiquen las plantas
de funcionarios cada 8 afios. Es decir, se les
devuelve a los alcaldes la facultad de disefiar
las plantas de fun-
cionarios seguin sus
necesidades espe-
cificas, respetando
los principios de
probidad y respon-
sabilidad fiscal.

Gracias a esta
Ley de Plantas
Municipalesmésde
33 mil funcionarios
del sector se veran
beneficiados lo
que significard una
inversion estatal de
34 mil millones de
pesos para 2016 y
de 36 mil millones
para 2017. Es mds, a partir del aio 2018, se
cuadriplicard el aporte fiscal al Fondo Comiin
Municipal, pasando de las actuales 218 mil
UTM aun millén 52 mil UTM, satisfaciendo
asi una antigua aspiracién del mundo muni-
cipal

LanuevaLey también permite cumplir con
antiguosanhelos delos trabajadores municipa-
les, ya que actualmente se encuentran en una
posicion desventajosa respecto al resto de las

Enrique
Inostroza Sanbueza

Seremi de Gobierno
Region del Biobio

personas que se desempefian en el sector publi-
co,apesar de que cumplen funciones similares;
por lo que desde ahora un 75% de los nuevos
cargos que se creen deberdn ser técnicos o pro-
fesionales para promover la profesionalizacién
del personal de los municipios. Medida que
beneficiard a cerca de 8.700 profesionales.

También se mejorard las remuneraciones de

funcionarios de plantas
de técnicos, administra-
tivos y auxiliares, benefi-
ciando a mis de 24 mil
personas. Asimismo, se
modifican los limites de
gastos en personal pasan-
dodel35al42 porciento
de los ingresos propios e
introduce cambios en el
gastoen contratadel 20al
40 por ciento. Estose tra-
duce en unaactualizacién
dela organizacién muni-
cipal, mayores recursos y
personal para atender las
necesidades mas urgentes
de la comuna.

Ademds, es importante mencionar que la
normativaincluye criterios de responsabilidad
fiscal, para que los municipios no se excedan
en el gasto de personal, asi como también nor-
mas de probidad, transparencia y estabilidad
funcionaria. Sin lugar a dudas, la Presidenta
Michelle Bachelet estd cumpliendo con todos
los sectores, pues su compromiso es mejorar la
descentralizacién y emparejar la cancha para
todos los chilenos y chilenas.

CARTA

Victor Pérez Varela

Senador de la Republica

Sin duda que quienes vivi-
mos en Los Angeles podemos
detectar a diario la mala cali-
dad del aire, derivada de la
utilizacién de lefia en nuestros
hogares, situacion, que si bien
se da de manera estacionaria,
se repite cada afio generando
una creciente preocupacién en

laciudadania, la cual ve como se
deteriora su calidad de vida con
efectos que redundan princi-
palmente en la salud de las per-
sonas. Es por ello que resulta
alarmante el tltimo informe
emanado por el Ministerio de
Medio Ambiente, el cual mues-
tralasdiez ciudades del pais que

han aumentado sus niveles de
contaminacién por material
particulado, segtn el cual,
Los Angeles aparece como la
segunda ciudad del pais, luego
de Coyhaique, con los registros
mis altos de este tipo de conta-
minacién y como la primeraen
la regién del Biobio.
Perolamentablemente, para
la comuna, no sélo tenemos la
contaminacién generada porel
uso de lefa, sino que también
ya llevamos mds de 2 afos con
episodios de malos olores en un
sector muy vasto de la comuna,
situacién enla cuala pesar delos
diversos sumarios atin no se ha
logrado determinar, por parte
de las autoridades, una la solu-
ci6n real que termine definiti-
vamente con estos episodios.
Pero en temas de contami-
nacién no debemos olvidar
lo que sucede con nuestro rio
Caliboro, el cual productodela
instalacion de tres pisciculturas,
segun senalan los vecinos del
sector, se ha danado sustantiva-
mente este afluente generando
graves efectos en el ecosisterna
de sus aguas, las cuales dado su
actual estado de deterioro no
se puede utilizar para el consu-
mo animal, riego ni menos para
actividades recreativas.

Estos tres elementos que son
visibles y detectables no han
tenido una respuesta adecuada
ni menos eficiente por parte
de las autoridades ambientales,
tenemos la Superintendencia
de Medio Ambiente, ademas
de las Secretarias Regionales
Ministeriales de Salud y Medio
Ambiente, y ninguno de ellos
halogrado dar cuenta de meca-
nismos estables para iniciar
siquieralarecuperacion de cada
uno de estos temas.

Junto con la poca eficiencia
de las autoridades medioam-
bientales y de salud, llama
mucho la atencién el silencio
de las autoridades locales, no
hay duda de que la defensa del
medio ambiente en Los Angc-
les debiera tener al municipio
siendo su principal defensor,
lo cual verdaderamente no ha
sucedido, situacidon que agrava
lasensacién deindefensién con
que se encuentran los vecinos
de la comuna.

En el caso del rio Caliboro,
personalmente me he reunido
con las autoridades ambienta-
les, particularmente la Superin-
tendenciadel ramo, y me consta
también que el gobernador de
la provincia del Biobio, Luis
Barceld, ha realizado gestiones

al respecto. Las respuestas que
hasta ahora tenemos, es que se
estdn haciendo andlisis, pero
esto ya lleva cerca de cuatro
afios, y uno sin ser experto en
la materia se puede dar cuenta
al visitar el rio el mal olor y la
turbiedad de sus aguas, lo cual
delata un dafio muy sustantivo,
porlotanto, sibien escierto que
la Superintendencia de Medio
Ambiente estd haciendo las
investigaciones, creo que esto
se trabaja con extrema lentitud.

En el caso dela mala calidad
del aire en la ciudad, lamenta-
blemente es un proceso que
tiene dificultades crecientes, y
que sin duda, si no se toman
medidas contundentes esto va
aseguir aumentando exponen-
cialmente y vamos a continuar
conlasalertasy preemergencias,
lo que en definitivaes, decirle a
lagente que no prendan sus chi-
meneas niestufasalefa, lo cual,
esverdaderamentelo tnico que
estd pasando y por ende aqui
tenemos que ir urgentemente a
soluciones mas de fondo.

En este sentido, todos los
expertos sefialan que incor-
porar gas domiciliario es la
solucién que va a permitir
resolver este tema, pero ello
lamentablemente est4 lejos de

concretarse debido a los altos
costos y las dificultades finan-
cieras para llevar adelante su
implementacién, pero no hay
duda, que entre la solucién
definitiva y lo que pasa actual-
mente debiera haber una serie
de medidas contundentes, las
cuales, laautoridad no toma, no
anuncia ni menos impulsa, por
lo tanto, esto es una de las cosas
que hace imprescindible que la
maximaautoridad ambiental se
constituya en Los Angeles para
generar un camino paralasolu-
cién definitiva.

Yo espero que ante estas
estadisticas ¢ informes que ya
estan saliendo a nivel nacional
el ministro de Medio Ambien-
te,quien haestado abiertoa tra-
tar temas similares-comolo que
ocurre en Nacimiento, donde
concurrid y se reunié con la
comunidad tras una invitacién
que personalmente hice- pueda
asistir a Los Angeles a estable-
cer un proceso con cardcter de
urgente para enfrentar y supe-
rar todas estas situaciones de
contaminacién que danan la
calidad de vida de las personas
y que por ahora nos ubican en
un lamentable rdnking que
como ciudad debemos luchar
por cambiar.



Los Angeles, miércoles 18 de mayo de 2016 J.a Tribuna

www.latribuna.cl REDAC CION 3 |

EDITORIAL

Lo que se necesitan son
respuestas no censuras

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Hospital angelino ingresa a plan
piloto de nueva categorizacion
de urgencia

@Yesenia Diaz: Es horrible la atencién en el Hospital
de Los Angeles. Mi primo fue con sintomas de
infarto, le tomaron la presion y la temperatura y que

La propia ciudadania debe ser defensora de la prensa y alzar la voz, ya que los
medios no pueden ser restringidos ni presionados a desinformar.

esperara el llamado del doc. No lo pasaron al tiro y
lo hicieron esperar hasta que se agravo y lo entraron
a reanimacion, pero ya era tarde y falleci6. Por la
negligencia de algunos que hacen mal su trabajo.

@Claudia Rivera: Mejoren la atencion en
consultorios: cantidad y calidad; arreglen la atencion en
SAPUS: Cantidad de médicos y calidad de atencion y
después preocupense de elaborar planes para urgencias,
en los cuales deben incluir la reeducacion en la
atencion al piblico, humildad, aumentar la dotacion
médica de urgencia, mejorar los protocolos, etc.

y @latribunacl | n diariolatribuna @v www.latribuna.cl

FRASE DEL DiA

“Rechazo y condeno enfaticamente
esta agresion que afecta a Nabila y a su
familia [...] No vamos a tolerar este tipo
de ataques. Estamos trabajando
duro con pasos concretos para

poner fin a la violencia de _ ‘)
género”. {i\“

Michelle Bachelet,
presidenta de la Republica por
ataque a mujer en Coyhaique.

No Panta
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Y SoMOS MOSOTROS LoS GUE ESTAMOS MURIENDS.
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A la gente que quiere ir al mar se les sugiere
que no vayan, porque los pescados estan
mojando neumaticos en el camino y llegéd
el guanaco a tirarles arena.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Los medios de comunicacién en los tiltimos afios, han
asumido un rol bastante duro respecto a investigar los
hechosde corrupcién olasirregularidades que se cometen
en el mundo publico y privado.

Por medio de estos reportajes, se han logrado capturar
proéfugos de lajusticia como el pederasta Paul Schifer o se
han ido ala cdrcel politicos importantes del pais como el
senador Jorge Lavanderos, que tras una investigacién del
programa Contacto de Canal 13, termind condenado en
elafno 2005 por abusos sexuales reiterados contra menores.

Enestos tltimosafos, el periodismo hasido un impor-
tante inspector de quienes ostentan cargos publicos o de
exclusiva confianza. Los presidentes Sebastidn Pifiera y
Michelle Bachelet, saben de ello, puesto que varios de sus
brazos de confianza han tenido que ir saliendo uno auno,
alrevelarse informacion periodistica que los compromete
en diversas dreas.

Hoy lo que esta en proceso y en el ojo de los medios
informativos esla corrupcion eirregularidades del mundo
politico en torno alos financiamientos de campaiias poli-
ticas, sin embargo, el sector afectado, lejos de pensar en
mejorar sus actos y actuar con probidad, se han enfocado
en buscar atentar contra la verdad a través de presiones a
medios de comunicacién con el fin de no poder desarro-
llar el periodismo libre. Asi han nacido iniciativas como
la “Ley mordaza’, que no busca otra cosa, pese a que se

diga lo contrario que, censurar, silenciar y hasta encubrir
informacién tendiente a revelar los casos de corrupcion
ala comunidad.

La propia ciudadania debe ser defensorade la prensay
alzar lavoz, ya que los medios no pueden ser restringidos
ni presionados a desinformar.

Es por esta razén que en vez de buscar leyes o impe-
dimentos para el desarrollo de esta profesion, lo que se
debebuscar es una prensalibre auténoma, con periodistas
que tengan el valor y la vocacién de enfrentar los hechos
y contar la verdad. A eso aspiran muchos medios como
el nuestro -Diario La Tribuna- que no esta exento de esas
presiones, pero que jamds callalaverdad. Asilo definieron
sus fundadores y asi se mantiene hasta nuestros dias.

Construir confianza es parte de la labor de los traba-
jadores del mundo de la prensa y este elemento es inque-
brantable. Un error, puede costar muy caroy destruir para
siempre la credibilidad.

Obviamente existen sectores extremos que al revelarse
una informacién que involucraaunlider del sector, dirdn
que el medio tiene algo contra ellos, pero no es asi, los
periodistas, directivos ¢ incluso los duefios de medios
tienen sus formas de pensar, ideologfas o religiones, pero
el trabajo periodistico tiene como pilarla ética, ysilalabor
es perseguir a quienes no la tienen, no se puede caer en lo
mismo. Endefinitiva, nose puede transar el silencio. Jamds.

Un golpe a la tercera edad

Como todo en la vida, las politicas publicas
también son susceptibles de sufrir cambios, esto
puede pasar con mayor medida cuando se sufre
un reajuste presupuestario, y hay que redefinir
prioridades.

Sin embargo, existen dreas de la sociedad que
por mucho recorte presupuestario, no se pueden
dejar “a la buena de Dios”, como por ejemplo la
tercera edad, en donde cualquier minimo cam-
bio puede provocar un deterioro notable de su
calidad de vida.

Es por ello, que resulta lamentable la disposi-
cién del Instituto de Previsién Social, en dismi-
nuir los lugares méviles de pago de pensiones,
-sobre todo- en los sectores rurales del pais.

Esta situacién también afectard ala provincia
de Biobio, principalmente, en las comunas de
San Rosendo y Quilaco, en donde los adultos
mayores deberdn incurrir en mayores gastos, pues
—ahora- no habrd un centro de pago en sus res-
pectivaslocalidades, porlo cual deberdn acercarse
a comunas vecinas.

Como si este gasto fuera poco, se debe tener
presente -ademds- que no todoslos adultos mayo-

res viven en la misma ciudad, ya que una gran
mayoria habitalos sectores rurales delas comunas,
por lo cual necesitardn desembolsar un doble
gasto en transporte, al acercarse primero a su
ciudad, para luego dirigirse a lalocalidad vecina.

Estasituacién hasido recogida porlosalcaldes
de las comunidades afectadas, como también
por los parlamentarios de la provincia; poniendo
principal énfasis en lo perjudicial de la medida,
y llamando a la entidad de gobierno a reevaluar
la decisién.

Pese a ello, la determinacién del gobierno
ha sido que el IPS mantenga la determinacién,
“haciendo oidos sordos” a estas peticiones, quiza
amparandose en que sélo se verdn perjudicadas
comunas con poca densidad de poblacién.

Es por ello, que es necesario reiterar el empla-
zamiento al gobierno y pedir que se rectifique la
decision, pues de lo contrario seremos cémpli-
ces de una medida arbitraria y que atenta contra
un sector vulnerable de la sociedad, los adultos
mayores, quienes -al parecer- siguen con el estig-
ma de ser “material de sacrificio” en las politicas

publicas.
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Cartas al director

EL PRECIO DEL DOLARY SU EFECTO

Senor Director:

El precio del délar estd précticamente en 690 pesos.
Durante todo enero y hasta el 22 de febrero, salvo
en una oportunidad, se ubicé sobre la barrera de los
700 pesos. A partir del 23 de enero, a través de altos
y bajos, inicié un descenso que toc fondo el 20 de
abril registrando un valor de 657,9 pesos. A partir del
21 de abril inicié nuevamente un ascenso, en medio
de fluctuaciones, que lo llevan a situarse en el umbral
de los 700 pesos.

Hay dos variables esenciales que influyen en su
valor, tanto por efecto de la propia realidad del mer-
cado cambiario, como por el efecto que genera en
las expectativas de los agentes econdmicos el com-
portamiento de ciertas variables tales como el precio
internacional del cobre y las brechas de tasas de interés
entre Chile y el resto del mundo.

El precio del cobre se ha mantenido muy bajo
durante este ano. Partié en enero en 2,14 ddlares la
libra y €n ese mismo mes en seis ocasiones estuvo por
debajo del nivel de 2,0 délares lalibra. E123 de marzo
pasado llegé a 2,31 USD la libra, el mayor precio
registrado en el presente. Pero comenzé a declinar
sistemdticamente hasta el valor actual de 2,1 délares
la libra de cobre, valor que no deja muchos recursos
al erario fiscal.

Enrelacidn a las tasas de interés, la misma revalua-
cién internacional del délar americano frente a otras
monedas le ha restado competitividad a la economia
de EE.UU, afectando al sector industrial, uno de los
responsables de la recuperacion de su actividad eco-
némica. Por lo mismo, la FED se ha visto obligada a
postergar el ajuste al alza de tasas, tal cual se proyect6
durante gran parte del 2015 en Chiley que generé un
tipo de cambio elevado. Hoy esas presiones de alzas
de tasas del FED han desaparecido para este afio.

En este escenario, es evidente que el bajo precio
del cobre influye, por efecto de expectativas y esca-
sez relativa, sobre el precio del délar. Es posible que
también, puntualmente, influya, via expectativas, la
Copa América Centenaria que se realizard en EEUU
el préximo mes. Asi, los precios de todo lo que es tran-
sable, fuera de los viajes, se pueden tender a encarecer
-influyendo en la evolucién del IPC- tales como elec-
trodomésticos, tecnologia, combustibles, vestuario,
carnes, automdviles, entre otros.

Mario Valenzuela Silva
Vicedecano Facultad de Economia y Negocios
Universidad San Sebastidn

UN SUICIDIO

Senor Director:

En medio de la crisis de Chiloé, algunos, con la
viveza que los caracteriza, piden abrir los registros
artesanales. Eso es aumentar la pobreza: si ya hay
muchos pescadores paralos peces existentes, mas pes-
cadores entrando a pescar las mismas cuotas de los
mismos recursos, hardn mas paupérrimas las capturas.

Esal revés: hay que reducir las inscripciones en los
registros artesanales para que quede un niimero que
sea econdmicamente viable y no esté presionando
sobre los peces a través de la creciente pesca ilegal.
Esto no lo decimos nosotros, lo dice el Cédigo de
Conducta de Pesca Responsable, que recomienda

equilibrio entre el esfuerzo pesquero y los recursos
disponibles; eso es garantia de sustentabilidad. Si eso
estd roto, vamos derecho al vacio. Abrir los registros
es un suicidio.

Es necesario que las autoridades, los propios arte-
sanales, parlamentarios y la opinién publica, tomen
conciencia de esto. Hay regiones del pais en que el
60% de las capturas pesqueras son artesanales y el
40% industrial. Hace dos décadas era totalmente lo
contrario.

Laindustria no puede seguir perdiendo porcentajes
de pesca que se transfieran a los artesanales; somos
mileslos trabajadores de la pescaindustrial que con esa
politica vemos nuestros trabajos estables en peligro.

Juan Carlos Gonzilez
Presidente Sindicato Capitanes
Regidn del Biobio

CARABINEROS

Senor Director:

Me tocé presenciar una detencién hoy (ayer) en
plena calle Colo Colo. La situacidn tiene dos aristas.
La primeraquelos delincuentes se sienten con el poder
deandar haciendo dafio alahora que seasin importar
nada, esto por una justicia blanda que no es capaz de
hacer nada frente a estos casos.

En segundo punto, me parece muy bien la accién
de Carabineros, generalmente criticados por este tema
cuando realmente ellos buscan perseguir a estos anti-
sociales, pero, como nuestros parlamentarios son tan
mediocres, no son capaces de hacer leyes que frenen
la delincuencia, pero si para subirse el sueldo y apro-
vecharse del Estado para beneficio propio.

Claudio Esparza

PRIMARIAS |

Sefior Director:

La ausencia de primarias en la Nueva Mayoria en
la provincia de Biobio, sélo es una muestra de que el
conglomerado gobernante, inicamente estd unido
con fines electorales, pero sus divisiones internas,
ideologias y luchas de poder son elementos irreme-

diables.

Ninoska Babamondes
PRIMARIAS 1I

Senor Director:

Chile Vamos o la Alianza, definira sus candidatos
a primaria entre Jaime Veloso, Joel Rosales, Eduardo
Borgono y otro muchacho de Evopoli, mi pregunta
es ¢no habian mis candidatos?

Ana Salvo

UBERY CABIFY

Senor Director:

Que buenacinteresanteideaserfaqueen Los Ange—
les o todo el pais se extienda el servicio de Uber y
Cabify para trasladarnos. Los taxistas cobran precios
exagerados y abusivos en Los Angeles, la mayorfa ni

siquiera prende el taximetro y los que lo hacen estoy
seguro que muchos son adulterados. Estacompetencia
del mercado ayudara a que este sistema tan mal dise-
flado para dar confianza delos valores a los pasajeros,
funcione de forma honesta. Si no fueran tan abusivos
los cobros, no existirian ni empresas como estas ni
mucho menos los taxis piratas.

Manuel Herndndez
IBERIA

Senor Director:

Falté poco, es cierto que el equipo iberiano, no dio
todo en la cancha, pero hemos dado pasos importan-
tes. Laidea es no desalentarse y esperar que el préximo
campeonato podamos tener el sueio delograrlo. Nada
es imposible. Vamos Iberia.

Sergio Vera
CONTAMINACION

Sefior Director:

He visto en paginas como Perspectiva Visual y
medios de comunicacién serias criticas a [ansa. Estan
tomando fotos a sus chimeneas y haciendo circo de
una situacién preocupante. Es cierto que Iansa esta
dejando muy malos olores por sus procesos indus-
triales lo que me parece justo en cuanto a sumarios
y multas, pero estoy seguro que quienes critican lo
hacen desde sus casas con las chimeneas encendidas
aunque haya emergencia ambiental. Me parece de un
doble estdndar méximo. La emergencia no la genera
Iansa en materia contaminante, la hacemos todos los
habitantes de la ciudad. Lo de Iansa es por los olores,
pero no por contaminacién como lo hace una estufa.
Es cosa de salir a la calle por las tardes y darse cuenta
del olor a humo de chimeneas caseras que no deja
respirar, parece neblina. Le digo a esas personas que
mejor salgan a tomarle fotos a sus propias chimeneas.
El cambio lo genera uno. Qué sacan con criticar a
lansa, finalmente lo que pasard es que laempresa se ird
delaciudad dejando decenas de personas sin trabajo.
Pensemos lo que estamos haciendo. Detrds de un
teléfono o un computador es facil destruir el mundo.

Felipe Burgos

PRESENCIA DE EFECTIVOS MILITARES
Y DEFENSA

Sefior Director.

El senor ministro de Defensa, don José A. Gémez,
enrelacion alaayuda del ejército en el control del vec-
tor que trasmite el Zica, en el norte, ha senalado “La
presencia de efectivos en la calle trasmite seguridad”
Todos creo coincidimos con esa apreciacion; entonces
porqué ante la falta de seguridad que a todos afecta
por la alta delincuencia, no dejamos el infantilismo
y concepciones erréneas y afiejas aversiones de lado
y se estudia la forma y atribuciones que se podria
encomendarse a nuestras FE.AA. para participar, no
entregar, si no; complementar la labor hasta ahora
insuficiente de la justicia ordinaria y los diferentes
érganos relacionados sobrepasados ampliamente hoy
en dia por el flagelo de la delincuencia.

José M. Caerols

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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CON AROMAS

Microempresaria angelina participara
de la “Feria del regaloneo” en Santiago

Sindy Cruz presentara su marca “Siloé
aromas” y estara en la nueva edicion
del tradicional evento que busca que
los emprendedores generen lazos de

elcentrode Los Angeles,donde
poder exponerlos.
Igualmente afirmé que
“quiero establecerme en un
lugar fisico, pero también,

negocios.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

na emprendedora
angelina participard
enlalVversiéndela

feria dedicada a microempre-
sarias con miras al invierno.

Hoy, a partir de las 11
horas se da inicio a una nueva
version de la “Feria del rega-
loneo”, que se llevard a cabo
en el mall Espacio M, la que
cada afo es organizada por el
Fondo Esperanza.

Laidea es que los empren-
dedores que asistan, muestren
sus productos creados para
pasar un mejor invierno.

Son 20 microempresarias
del fondo que estardn presen-
tesen lamuestra, provenientes
de distintos puntos del pais,
las que ofrecerdn articulos
hechos a mano, donde se
encuentran tejidos, vestuario,
zZapatos, carteras, accesorios,
entre muchos otros.

Otro de los puntos impor-
tantes que busca la actividad,
es que quienes emprenden
puedan generar lazos de nego-
cio entre el masivo publico
que asista al evento.

UNA ANGELINA DIRA
PRESENTE

Dentro de los veinte
emprendedores que participa-
ranenlaactividad se encuentra
una angelina.

Se trata de Sindy Cruz,
microempresaria, que exhibird
su marca “Siloé aroma”

Laemprendedoracomenzé
sulabor hacesieteafios y se con-
virtié en toda una productora
de aromas y dulces.

Sindy asegurdé que “soy
autodidacta, me gusta mucho
hacer cosas artesanales”.

Entre tutorial y tutorial sac6
sulinea de productos: jabones,
esencias, aceites, sales etc., las
que vendea través de su pagina
de Facebook.

Asimismo, sostuvo que
su mayor fortaleza como
microempresaria son sus pro-
ductos.

“Lo que hago es bueno, la
gente lo reconoce y me busca.
Cada vez que alguien compra
uno de mis jabones o aceites
vuelven y me dicen que les
resultd bastante bien,lo que me
sirve paraseguir creciendo por-
que se pasan el dato’, enfatizd.

Uno de sus grandes anhe-
los es seguir avanzando con sus
proyectos e instalar un local en

como comencé a crear perfu-
mes, mi suefio es llegar a tener
uno que sea bien conocido’,

Pese a que sdlo lleva siete
afiosen el rubro, Sindyse decla-
ré como una microempresaria
exitosa.

Por tltimo manifesté que
“ha sido una buena experien-
cia, me ha servido para crecer
COMO personay conocer otros
negocios. Me siento contenta
porque me mantiene activa y
no encerrada en la casa, sé que
cadacierto tiempo puedo com-
partir con mis compaiieros’.

FONDO ESPERANZA
(FE)

El Fondo Esperanza es una
institucién de desarrollo social
que tiene como mision apoyar
el emprendimiento de muje-
res y hombres emprendedores
de sectores vulnerables, con el
objetivo de aportar al mejora-
miento de sus condiciones de
vida, la de sus familias y comu-
nidades.FE cuenta con més de
13 afosde trayectoriaen Chile
y actualmente apoya a mds de
100.000 emprendedoras y
emprendedores de 247 comu-
nas, desde Arica a Chiloé, con
54 oficinas a lo largo del pais.

Cabe mencionar quelaferia
se desarrollard este 18 y 19 de
mayoentrelas 11ylas20 horas
en el Espacio M, ubicado en
Compaiiia 1230.

FONDO ESPERANZA CUENTA con més de 13 afios de trayectoria en Chile y actualmente apoya a

mis de 100.000 emprendedoras y emprendedores.

Meeile
Siloe

Murea

Aceite

\5”0(‘

CON YA SIETE ANOS DE TRAYECTORIA, Sindy Cruz se considera una microempresaria

exitosa.

ercoMagq inaugura-

ra oficialmente, hoy
miércoles, en Los
Angeles su primera sucur-
sal en ciudad, con el fin de
apoyar lalaborde empresas
y emprendedores de esta
localidad y sus alrededores.
En este moderno local,
DercoMaq Los Angeles
cuenta con toda su amplia
variedad de marcas de gran
prestigio internacional en
equipos e implementos
paralaagricultura, industria
y construccion, entre otros
sectores, y camiones para
el transporte. La empresa
ofrece ademas arriendo de
equipos de construccion e
industrial, a la vez asesoria
y servicio técnico para todas
las marcas que representa.
Los clientes de Los
Angeles y sus alrededores

pueden acceder a maqui-
naria agricola de las marcas
Massey Ferguson, Landini,
CIAAS, Europard y Farm-
trac, e implementos para
la agricultura Jacto, Kverne-
land, Staray Semeato, entre
otros. Asimismo, cuenta con
equipos para la construccién
y generacion JCB, camiones
JAC Motors en todas sus
gamas, y gruas horquillas
Komatsu y Hangcha junto a
las soluciones de STILL para
tareas logisticas.

En esta linea, el gerente
de Sucursales de DercoMagq,
César Fuentes, enfatizd que
“estamos muy contentos
de llegar a Los Angeles con
esta nueva sucursal, para
apoyar la labor de empre-
sarios y emprendedores de
la ciudad. Nos comprome-
temos a acompafarlos en

LAPRIMERAEN LACOMUNA

DercoMaq inaugura hoy
su nueva sucursal en Los Angeles

Este moderno y amplio local ofrece equipos e
implementos de gran prestigio internacional para

la agricultura, industria y construccion, entre otros
sectores, y camiones para el transporte, los que son
distribuidos por DercoMagq a nivel nacional.

todo lo que requieran para
impulsar sus proyectos y de
esa forma también aportar
al desarrollo de una ciudad
gue ha crecido de manera
sostenida durante los ulti-
mos afos”.

Lanueva sucursal de Der-
coMaqg —empresa que con
presencia en Chile, Bolivia,
Pert y Colombia se ha con-
solidado como el principal
distribuidor de maquina-
ria y repuestos en Suda-
mérica- tiene una amplia
superficie de alrededor de
2.000 m2. Ubicado en una
zona de fécil acceso paralos
clientes -en la antigua ruta
5 Sur, en Av. Las Industrias
9405- este espacio ofrece un
salén comercial, bodega de
repuestos e insumos, taller
y una zona de exhibicién de
unidades e implementos.
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DESDE CHILE VAMOS PIDEN INTERVENCION DE CONTRALORIA

Barcelo califica como un acto

‘no electoral’ refichaje de la DC
en Gobernacion

A su vez, descart6 que él haya participado en
la actividad, agregando que el auditorio del
edificio siempre esta disponible para todos.

Marcos Sarmiento
prensalatribuna@gmail.com
24

epercusiones tuvo la utili-
zacién del auditorio de la
Gobernacién Provincial de

Biobio para el refichaje de sus mili-
tantes por parte de la Democracia
Cristiana, yaque diversos personeros
de Chile Vamos salieron a cuestio-
nar la medida, incluso, solicitando
un eventual pronunciamiento de la
Contraloria General delaRepublica.

Unade estas voces fue el presiden-
te provincial de Renovacién Nacio-
nal, Jaime Veloso, quien sostuvo que
“la Contraloria ha emitido una cir-
cular con la forma de utilizacién de
recursos publicos, tanto inmuebles
como muebles, para destinaciones
politicas, siendo bastante severa en
ese tema. (...) Yo creo que el refichaje
es una actividad netamente partida-
ria (...) por lo cual voy a solicitar un

pronunciamiento a Contralorfa de
manera general sobre el tema”.

En el mismo sentido, el lider dis-
trital de la Unién Demécrata Inde-
pendiente (UDI), Bernes Toloza,
exhibié una opinidén mds severa
sobre el asunto, manifestando que
“lo primero es condenar esta uti-
lizacién de recursos publicos para
fines partidistas, ya que por un lado
va en contra de lo que dice la ley y
por otro -claramente- en contra de
lo que espera la ciudadania, es decir,
partidos transparentes, honestos y
que cumplan la ley”.

Tras ello, Toloza, agregd que “yo
espero que lo més ldgico es que el
gobernador salga al paso de esto,
y sea ¢l mismo quien presente una
accién en Contralorfa para aclarar
el tema”.

RESPUESTA DEL
GOBERNADOR

Enbasealapolémica, el goberna-

F . -5 [ -
Gobernacion Provincial.

dor provincial de Biobio, Luis Barce-
18, salié al paso del asunto, expresan-
doque “esto esun tema institucional,
no un tema electoral. Es el refichaje
delos partidos politicos (...) porello,
aqui no hay nada de ilegal, nada de
antiético”.

Consultado si de ser asi, las ins-
talaciones de la Gobernacién estan

V. Ir':‘ i .

abiertas a todos los partidos politi-
cos, la maxima autoridad de Biobio
manifesté que “lo puede hacer cual-
quiera. Cuando me lo solicitaron,
melo fundamentaron, lo estudiamos
desde el punto de vistalegal y vimos
que no habfa ningin inconveniente.
(-..) Si me lo pidiera RN, el partido

Comunistao cualquiera, lovoy hacer

EL PARTIDO DEMOCRATA CRISTIANO gjecuto la actividad partidista en el auditorio de la

igual, es tan s6lo un espacio material,
nada mas”.

Tras cllo, Barcelé precisé que la
actividad no conté con su presen-
cia, asegurando que “yo no he par-
ticipado en el tema’, agregando que
“el auditorio se puede solicitar por
escritoy estd abierto a toda la comu-
nidad’, concluy?.

EN EDIFICIOS PUBLICOS

Sence Biobio abre oficina
de atencion en la comuna
de Los Angeles

La medida busca aumentar el

namero de atencion de los usuarios
de la provincia, como también las
postulaciones a los 16 programas
de la entidad capacitadora.

de emprendimiento, mds que
en capacitacion”.
Finalmente el presidente
de la Cdmara de Comercio
angelina, Walter Ardnguiz,
agradecié la medida, expre-
sando que “hay una gran
demanda por las competen-

DIRECTOR REGIONAL DE LA ENTIDAD, Daniel Jana, resalté los programas qt_le se estan

ejecutando en la comuna de Alto BioBio.

andorespuestaauna
ansiada peticién rea-
lizada por entidades

gremiales de la provincia, el
Servicio Nacional de Capaci-
tacion y Empleo de la regién
del Biobio, abrié una oficina
de atencién -de lunes a vier-
nes- en la comuna angelina.
La medida es fruto de un
acuerdo de colaboracién entre

la entidad capacitadoray la
Gobernacién Provincial, que
dispuso unadependencia para
tal fin, en los Edificios Publi-
cos ubicados en Caupolicdn
410.

La instancia permitird
aumentar los dias de aten-
cién, ya que durante ¢l 2015
el Senceatendiasélo2 diasala
semana, situacion que se vol-

-

viainsuficiente paralademan-
day realidad de la provincia.

El primero en resaltar la
medidafueel gobernador pro-
vincial, Luis Barceld, quien
sostuvo que “ahora se podrdn
hacer todos los tramites acd
enla provincia, sin tener que
viajar a Concepcién. Esta es
una medida importante del
gobierno, en torno a acercar

los servicios ptblicos a la ciu-
dadania, en este caso en un
aspecto tan importante como
son los temas de capacitacién
y formacidn”.

Por su parte, el director
regional de la entidad, Daniel
Jana, enfatizé en el conside-
rable aumento de atenciones
que permitird la medida,
manifestando que “en el afio
2014 tuvimos 21 diasde aten-
cién y atendimos a 480 per-
sonas. En el 2015 tuvimos 79
dias con 2.144 personas reci-
bidas. En cambio, enlo que va
deesteano, llevamos 129 dias
deatencién, con 3.623 perso-
nas. (...) Ahora con la oficina

en la Gobernacién, vamos a
amentar crecientemente esta
cifra’, precisé.

Tras ello, la autoridad
regional de Sence abordé
los objetivos para este afio
enla provincia, con respecto
a las postulaciones a sus 16
programas, resaltando que
“nosotros queremos que la
comunidad acceda a estos en
mayor medida, en especial, al
+Capaz. (...) En esta tarea,
no sélo nos enfocaremos en
las comunas centrales, sino
también las situadas en la
periferia, como por ¢jemplo
en Alto Bio Bio, en donde nos
concentramos en actividades

cias laborales, sobre todo en
aquellos trabajadores que no
accedieron a su debido tiem-
po ala educacién formal. Por
ello, seagradece que en Biobio
se haya instalado esta oficina,
pues los organismos técnicos
de capacitacién (OTEC)
podran realizar sus trdmites
con mayor agilidad y con una
respuesta mas pronta’.

Finalmente, vale mencio-
nar que la misma medida estd
siendo replicada en la provin-
cia de Nuble, permitiendo al
Sence descentralizar su ges-
tidn, ahora con 4 oficinas en
las respectivas provincias de
la region.
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COBERTURA ALCANZA UN 59%

Extienden vacunacion
contra la influenza en el pais

Dos comunas de
la provincia de
Biobio lideran
el porcentaje
regional.

on el objetivo de
proteger un nimero
mayor de personas

delos grupos objetivos, antes
que comience el periodo de
invierno, el Ministerio de
Salud decidié extender el
proceso de vacunacién con-
tra la influenza hasta el 13
de junio préximo, en todo
el pais.

La decisién fue comuni-
cada por la ministra de la
cartera, Carmen Castillo,
explicando que se espera
alcanzar un minimo de 85%
de personas inmunizadas
contra la patologia, en todo
el territorio nacional.

La cobertura nacional
alcanza un 59%, mientras
que en la region del Biobio
se registra una cifra superior,
conunavance del 66%, espe-
cificamente, con 401 mil 201

-

LAS AUTORIDADES RECORDARON que la vacunacion es totalmente gratuita, por lo cual invitaron a los publicos objetivos a
acercarse a los vacunatorios.

personas vacunadas.

Vale recordar, que el
publico objetivo de la cam-
paiadel Ministerio de Salud
considera a nifios (as) entre
6 meses y 5 afios 11 meses
29 dias, adultos de 65 afios
y mds, personas con enferme-
dades crdnicas entre 6 y 64
afios, embarazadasa partir de
la 13* semana de gestacidn,

personal de salud publico y
privado, trabajadores avico-
las y de criaderos de cerdos,
y el grupo “otras prioridades’,
que incluye a personal de las
Fuerzas Armadas, Gendar-
meria, personas privadas de
libertad, etc.

Una evaluacién de la rea-
lidad local llevé a cabo el
seremi de Salud del Biobio,

Mauricio Careaga, quien

dijo que “anivel regional, por
grupo objetivo, el proceso es
liderado por el personal de
salud publico, que ya alcan-
z6 un 101% de cobertura;
seguido por el segmento de
personas con enfermedades
crénicas, personal de salud
privadoyy trabajadores avico-
las y de criaderos de cerdos,
que registran un 86% de
avance cada uno”.

CIFRAS DE AVANCE
EN LA REGION

Por Servicio el proceso es
liderado por Arauco (72,9%),
seguido de Biobio (68,5%),
Nuble (65,3%), Concepcién
(65%)y Talcahuano (64,5%).

Tres comunas lideran
el proceso de vacunacién a
nivel regional, con cober-

turas superiores al 80%,
correspondiente a Florida
(84%), Santa Barbara (82%)
y Negrete (80%).

A clloslesiguen 19 comu-
nas con promedios sobre el
60% de cobertura, corres-
pondientes a Curanilahue
y Portezuelo (79%); Quiri-
hue (78%); Tucapel, Ran-
quil y Niquén (77%); San
Fabidn (76%); Caifiete, Laja

y Los Alamos (74%); Pinto
(73%); Cabrero y Naci-
miento (72%); Lota, Lebu
y Coclemu (71%); Arauco,
Tomé y Tirtia (70%).

Tras ello, contintan
29 comunas que registran
coberturas sobre el 60% de
cobertura, 12 de ellas con
porcentajes sobre el prome-
dio regional y otras 17, bajo
el promedio regional. En
orden decreciente, dichas
comunas son Antuco, San
Ignacio, Yungay, San Rosen-
do y Mulchén (69%); Qui-
lleco, %illén, El Carmen'y
Coronel (68%); Contulmo,
San Carlos y Cobquecura
(67%); Talcahuano (66%);
Alto Biobio, San Nicolds y
Los Angeles (65%); Con-
cepcién (64%); Pemuco,
Ninhue, Chiguayantey Qui-
laco (63%), Penco, Yumbel,
Chillan, Bulnes y San Pedro
de la Paz (62%); Hualpén,
Trehuacoy Coihueco (61%).

Cabe destacar que lavacu-
na es gratuita para todas las
personas pertenecientes a
los grupos objetivo, sean
ellas beneficiarias de Fonasa
o Isapre, independiente del
vacunatorio al que acudan.
En la regién, ademds de la
red asistencial, las personas
pueden vacunarse en vacuna-
torios privados en convenio
con la Seremi de Salud, como
Kifiewen, Sanatorio Aleman,
Inmunomédica, Megasalud
en Concepcion, Endodenten
San Pedro delaPazy Clinica

Universitaria.

EN CESFAM NUEVO HORIZONTE

Capacitan a nuevas monitoras

en lactancia materna en Los Angeles

on la finalidad de apo-
yar adecuadamente a las
futuras madres, el Cesfam

Nuevo Horizonte de la comuna de
Los Angeles, capacit6 a 6 monito-
ras en lactancia materna, quienes
recibieron instrucciones por parte
de profesionales del propio estable-
cimiento.

Se trata de vecinas que fueron
madres recientemente y que quieren
traspasar toda su experiencia a las
futuras progenitoras que atiende el
centro de salud.

Una de las profesionales a cargo
de la capacitacién, la nutricionista
Daniela Rosas, describié la inicia-
tiva, comentando que “la idea es
incorporar talleres prenatales para
que ellas encanten a las mamds que
estén embarazadas para que cuan-

do tengan el bebé puedan empezar
desde la gestacién a esperar este
nuevo hijo, este nuevo integrante,
junto con la lactancia materna”

Por su parte, una de las vecinas
capacitadas en el tema, Tamara Sala-
manca, comento al respecto que “a
todas las mamds les dirfa que no
tengan miedo en pedir ayuda si
lo necesitan, porque uno en ese
momento es vulnerable, en realidad,
por el tema de estrés y todo eso, y a
mi las profesionales del Cesfam me
prestaron mucho apoyo’, precisé.

Cabe destacar que lainstruccién
fue ejecutada en tres sesiones, que
incluyeron temas como salud bucal,
cuidados de la mamd y el hijo, pro-
blemas de lactancia, apego, como
dar pecho, lactancia y legislacion,
entre otros.

REGISTRO OFICIAL del cierre de la capacitacion, en dond

*

ﬂwl!? g et i

¢ participaron seis vecinas de la comuna angelina.
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ATIENDE LOS FINES DE SEMANA

Abren el primer museo en homenaje
a un campesino en Cabrero

Fue creado por Blanca Valdebenito,
una coleccionista de antigiiedades,
en honor a su padre, un humilde
campesino de la zona.

Sebastian Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

| pasado fin de semana

comenzé a funcionar

el nuevo “Museo Val”,
el tinico con coleccién cam-
pesina en la comuna.

La creadora del museo,
Blanca Valdebenito, aseguré
que “le puse museo de campo
Val, en memoria de mi padre,
Placido Valdebenito y estd
dedicado a él, a su memoria,
ya que ¢l fue un hombre de
campo, fue un agricultor muy
reconocido acd en la zonay
como hija menor siempre
estuve cerca de él, lo acompa-
fi¢ en sus quehaceres y me fui
enamorando del campo y de
apoco fui recolectando cosas
entre los familiares”,

En ese sentido comentd
que hay muchos elementos en
el museo que son netamente
del campo, por ejemplo mar-
cadores de animales, los que
algunos pertenecieron a su
familiay otrosaloslugarefios.

Asimismo explicé que
“la idea era hacer un museo
acd en la comuna, donde es
el primer museo de campo
acd en Cabrero y lo mejor es
que es de un particular, no
es municipal. Todo lo que se

ve acd ha sido adquirido con
mucho esfuerzo, igual se han
gastado sus ‘luquitas, porque
una va al campo y la gente no
estd ignorante, no es fécil, por
ejemplo conseguirse una plan-
chadecarbdn, lagentele tiene
mucho apego a sus cosas y el
que quiere vender, vende caro,
entonces hay que ponerse la
mano en el bolsillo”.

De la misma forma, conté
que la idea es que el museo
vaya progresando, ver la posi-
bilidad de que algtin particu-
lar pueda donar algo.

Enesalincadetallé que “no
quiero dejar que esto quede
acd no mads, quiero continuar
y de hecho voy a seguir com-
prando cosas, voy a seguir bus-
candoylaideaes queelmuseo
Val jamés muera”.

OBJETOS
DESTACADOS

Entre los mas de trescien-
tos objetos que hay, existen
varios que destacan por su
autenticidad y antigiiedad,
pero hay uno en particular,
quea Valdebenitole gusta, “es
un mueble abandonado que
rescatamos de una bodega,
este mueble estuvo por més
de90anosahiy por esas cosas
delavidallegué a rescatarloy

BLANCA VALDEBENITO JUNTO A LA IMAGEN de su padre Plicido Valdebenito, quien

sirvi6 de inspiracién para crear el recinto.
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LA IDEA ES LLEGARA LOS COLEGIOS que los

cuando lo vi, me enamoré de
él. Es un escritorio que perte-
necié aunade las familias que
mas han aportado a la comu-
na, que es la familia Zafartu”

El mueble, explicd, per-
teneci6 a Enrique Zanartu
Prieto, perteneciente a una
de las familias, de las que
-segtin Blanca- Cabrero debe
agradecer.

“Tenemos el colegio
Zanartu, la calle, el canal,
que antes de que existiera, las
tierras eran muy malas, prc-
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ticamente infértiles y gracias
a este canal de regadio es que
las tierras adquirieron valor y
pudieron ser bien utilizadas
para la agricultura y la gana-
derfa’, asegurd.

COMO NACE
EL MUSEO

Blanca Valdebenito, sos-
tuvo que “este recinto nacié
por el amor que una hija le
tieneasu padre, laadmiracién
hacia él, el respeto, el carifio.
Ver como ¢l se levantaba muy
temprano, siempreaélloatra-
jo el campo”

Asimismo conté que su
padre, Plicido Valdebenito,
trabajaba incluso los fines de
semana, viajaba kilémetros
para ir desde el pueblo al
campo y asi continuar con su
labor.

“El nunca paré6 de trabajar,
fue un hombre netamente de
trabajo, entonces en memoria
de ¢l quise hacer este trabajo,
porque ¢l amaba el campo y
cada una de las cosas que hay
acd’, manifesto.

Respecto a cudnto demo-
16 en lograr tener todos los
objetos del museo, comentd
que desde chica comenzé a
atesorar cosas, una de las que
mas destacé fue un pequefio
plato, con la que la alimenta-
ban cuando pequena.

A su vez, Valdebenito
afirmé que “soy una mujer
muy apasionada con las cosas
antiguas, me llevo muy bien
con la gente adulta y siempre

mads nifios conozcan
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me pasa que veo algo y aun-
que esté oxidado me atrae, lo
pido, lo compro y es una cosa
increible, el tema de las anti-
gliedades, a mi me apasiona
mucho”.

A tanto ha llegado su
entusiasmo por lo histdri-
co, que logrd forjar amistad
con Tomds Stom, duefo del
museo Chiguayante, donde
¢l estuvo presente en la inau-
guracion del museo de Blanca
¢ incluso aporté algunas per-
tenencias.

LOS ARTIiCULOS

Para la creadora del sitio,
son tantos los objetos, que
aln no tiene total certeza de
cudntos hay, pero aseguré que
“una vez que empecé a tratar
de buscar los nombres de las
cosas que tenia, contabilicé
348 objetos y desde ahi han
llegado mds, he comprado
otros y ese dia de la inaugu-
racién me regalaron algunas
cositas que hay que sumarlasa
la coleccidn, asi que con exac-
titud no sé.

EL MUSEO

Unadelas particularidades
del lugar, es que es gratuito.

“Esto como es en memo-
ria de mi padre, es algo que a
mi me apasiona, entonces yo
abri este musco yle comentéa
mucha gente que vaa estar de
forma gratuita para la comu-
nidad de Cabrero, para quien

quieravenir de paso ylo quie-

acerca de las herramientas que se usaban antes.

ra visitar, lo mismo. Cuando
tienes algo que te gusta, que
atesoraslo tienes que compar-
tir’, explico.

Pese a cllo afirmé que
tienen pequefios conejos de
mascota en el lugar, por lo
que reciben donaciones de
alimentos, pero del museo
en si, no cobra. Detallé que
sélo abrira los fines de sema-
na, pues estd enfocado en la
familia.

En ese sentido enfatizé
que quiere que la comunidad
se identiﬁque con su museo,
porque hace que la gente
recuerde su infancia.

Igualmente subrayé que
“cuando voy avanzando, me
voy dando cuenta que no soy
la tnica que se encanta con
esto, hay mucha gente que
gusta de las antigtiedades, de
hecho el dia de la inaugura-
cién vi gente llorar, porque se
sentian en el campo. La gente
al ver este tipo de cositas esta-
ba feliz y eso me llené como
ser humano”.

Ademais afiadié que busca
llegar con esto a los colegios,
debido a que hoy en dfa los
nifios no conocen las herra-
mientas que se usaban antes,
porque la tecnologia ha inva-
dido todo eso.

Por ultimo, sostuvo que
“este museo estd para que la
gente venga, recuerde, vuel-
va al pasado, se sienta feliz y
NOS FECNCONLIEMOS Y VEamos
de dénde venimos, ‘una vaca
nuncadebe olvidar que alguna
vez fue ternera”.
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PARTIDO RECONOCIO RESPONSABILIDAD

Ex candidato a concejal
podria sufrir embargo
por deudas electorales

El pasado 5 de mayo recibi6é una
sorpresiva visita de un receptor
judicial, en donde el funcionario anot6
diversos bienes susceptibles de ser

requisados.

Marcos Sarmiento

uy angustiado se

mostro el ex can-

didato a concejal
por la comuna de Mulchén,
Desiderio Necul Canuman,
luego de ser comunicado de
un inminente cmbargo por
deudas electorales, originadas
en las elecciones municipales
del 2012, en donde él asumid
el cupo del partido Movi-
miento Amplio Social para
postular al consejo comunal
de la localidad.

Lo anterior, a raiz de una
resolucién judicial solicitada
por la Tesorerfa General de la
Republica,araizde unadeuda
de 215.000 pesos manteni-
das con el Servicio Electoral,
que en su minuto no fueron
resueltas por el bando politico
que represento.

A raiz de ello, el ex politi-
co debid sufrir el pasado 5 de
mayo una sorpresiva visita de
un receptor judicial, en donde

el funcionario anoté diversos
bienes susceptibles de ser
requisados, todo en un valor
cercano a los 380 mil pesos.

Lo anterior, tiene desespe—
rado al ex politico, quien pese
a su otrora aspiracion electo-
ral, mantiene una compleja
situaciéon econdmica, ya que
es jefe de familia y se dedica
—exclusivamente- alaslabores
de temporero.

Peseaclloy teniendo como
objetivo parar el proceso de
embargo en su contra, el ex
candidato recurrié al Servel
para buscar una solucién
directa al tema, en vista que
-sostuvo- no s¢ ha podido con-
tactar con los dirigentes del
MAS, logrando quelaentidad
le permita volver anegociarla
deuda en cuotas.

Sin embargo, la dificil
situacién econdmica que vive
ylo injusto de la situacién, ha
llevado al ex aspirante muni-
cipaladifundirlanoticia, con
laesperanza de que el MAS se
haga cargo de la deuda.

“Esa es responsabilidad
del partido en el cual me
inscribi, porque yo no recibi

ningun peso de la colectivi-
dad y menos del Servel. Yo
en esa oportunidad -lamen-
tablemente- no sali electo,
recibiendo sélo 60 votos. Yo
hace un afo fue citado por
este asunto (la deuda) a un
juzgado en Concepcidn, en
donde presenté mis descargos
y se me comunicd que todo
estaba arreglado, pero con
esto parece que no’.

En vista a su ascendencia
mapuche el ex candidato se
encuentra siendo asesorado
por el werkén de Biobio, José
Escalona, quien enfatiza lo
dificultoso que ha sido con-
tactarse con los lideres del
MAS en la regién, manifes-
tando que “yo me he inten-
tado comunicar con el sena-
dor, Alejandro Navarro, para
explicarle la situacién, pero
no se ha logrado. Las barre-
ras para contactarse con un
parlamentario, para una per-
sona normal son tremendas.
Algunos representantes del
partido en la zona me dijeron
que el peni tenia que asumir
la deuda, o sino solamente
repactar’.

RESPUESTA DESDE
EL PARTIDO EN
CONCEPCION

En base a los anteceden-
tes, La Tribuna se contacté
con el director regional del
Movimiento Amplio Social

EL PROXIMO 21 DE MAYO

Invitan a participar en
marcha contra el TTP y
Monsanto en Los Angeles

Con ¢l objeto que no
quede en el olvido el proce-
so de ratificacién que debe
efectuar el Congreso Nacio-
nal al Tratado Transpacifi-
co (TTP), la agrupacién
angelina, Newen kimun,
estd invitando a una marcha
para el sabado 21 de mayo,
que recorrerd las principales
calles de la comuna.

El recorrido comenzara
a las 16 horas de ese dia,
comenzando en la Plaza de
Armas de la comuna, para
luego bajar por Colén, con-
tinuar por Rengo y regresar
por calle Valdivia al mismo

centro civico. Algunos de los
organizadores utilizardn dis-
fraces durante el recorrido,
con la finalidad de llamar la
atenci6n de la comuna ange-
lina, sobre todo en el aspecto
que consideran més perjudi-
cial del acuerdo, relacionado
con la empresa Monsanto.
El llamado a marchar
es para todos los angelinos

y angelinas, ya que como
comentd una de las organi-
zadoras, Fabiola Tapia, es en
favor de las futuras genera-
ciones.

Por tltimo, vale mencio-
nar que esta convocatoria se
desarrollard también en otros
paises, como ya se lleva reali-
zando hace varios afios cada
21 de mayo.

en Concepcidn, Leonardo
Gutiérrez, para conocer la
postura oficial del bando
politico al respecto.

Fue asi que el dirigente de
MAS partié por destacar que
no estaba enterado dela situa-
ci6n, sosteniendo que “quiero
dejarabsolutamente claro que
lamentamos la situacién que
le estd pasandoalapersonaen
cuestion, es primera informa-
cién que nosotros tenemos, de
un candidato que haya ido a
una eleccién anterior y que le
haya sucedido esto”

Tras ello, el lider regional
del MAS precisé que “noso-
tros asumimos la direccién
general del partido después
de las elecciones municipa-
les anteriores, por ello no fue
responsabilidad de nosotros
la inscripcién del partido y
los trimites posteriores en el
Servel”.

A pesar de lo expresado,
la autoridad del MAS en el
Biobio asumié su cuota de
responsabilidad, anunciando
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EN LA DENUNCIA comentaron lo dificultoso de contactarse

con el lider del MAS, el senador Alejandro Navarro.

que “nosotros vamos a tomar
cartas en el asunto, a la bre-
vedad posible. (...) Le vamos
aofrecer disculpas y ayudarlo
a reparar la situacién. Si hay
una deuda de por medio y
se originé al ser candidato
del partido, nosotros vamos
a tener que hacernos cargo y
ayudarlo a cancelar la deuda
que mantiene”.

Enbaseal reconocimiento,
se le pregunt6 al dirigente si
se teme que aparezcan mas
casos similares, respondien-
do que “podria ser... Yo no

lo descarto. (...) Si aparecen
NUEevos casos, vamos a tener
que conversar con los com-
pafieros, pero -obviamente-
con documentos en mano 'y
comunicar el asunto ala mesa
central, paraver qué estd suce-
diendo”.

Finalmente, se le consul-
té si estaban en antecedente
de un hecho similar en otras
regiones del pafs, el director
regional del MAS, comenté
que “No. Es la primera infor-
macidn que tenemos al res-
pecto’, concluyd.

REMATE

Ante Primer Juzgado Letras de Los Angeles, en calle Valdivia N°123, primer piso, se rematara el dia 21 de Junio de
2016, a las 11:00 horas, los inmuebles consistentes en:  1.- Departamento A 804 del octavo piso, del Condominio
“Edificio Parque Carlos XII', con acceso general por calle Carlos XIl nimero ciento veinte, comuna de Las Condes,
Regién Metropolitana. Se comprenden en la compraventa los derechos de dominio, uso y goce en el terreno y
en los demaés bienes comunes de toda la edificacion en la forma y proporcion establecidas en la Ley N°19.537 de
Copropiedad Inmobiliaria y en el Reglamento de Copropiedad respectivo y sus rectificaciones y
complementaciones posteriores. Los planos de copropiedad se encuentran agregados y guardados bajo los
numeros 3.348 y 3.348 guion A al 3.348 guién |, en el Conservador de Bienes Raices de Santiago, con fecha diez
de Septiembre del aflo dos mil nueve; terreno que corresponde al Lote doce-A del plano respectivo y cuyos
deslindes generales son: NORORIENTE: tramo D guién G, en cincuenta y seis coma cincuenta metros con calle
Carlos XII; SURORIENTE: tramo G guién J, en setenta y un metros con calle Noruega; SURPONIENTE: tramo J guién
K, en treinta y dos coma cincuenta metros y tramo L guién A, en veintiocho coma veinte metros, ambos con lote
Trece guion A de la manzana B; y NORPONIENTE: tramo K guidn L, en linea quebrada, en doce coma noventa y
cinco metros con lote Trece guién A de la manzana B y en tramo A guién D en cincuenta y siete metros con frente
a calle Los Vikingos. La referida propiedad se encuentra inscrita a nombre del demandado de autos, a Fojas
24.171, Namero 36.349, del Registro de Propiedad del afo 2010, del Conservador de Bienes Raices de Santiago.
2.- Bodega N°181 en conjunto con el estacionamiento N°186 del tercer subterraneo, todos del Condominio
“Edificio Parque Carlos XII', con acceso general por calle Carlos XIl nimero ciento veinte, comuna de Las Condes,
Regién Metropolitana. Se comprenden en la compraventa los derechos de dominio, uso y goce en el terreno y
en los demas bienes comunes de toda la edificacion en la forma y proporcién establecidas en la Ley N°19.537 de
Copropiedad Inmobiliaria y en el Reglamento de Copropiedad respectivo y sus rectificaciones y
complementaciones posteriores. Los planos de copropiedad se encuentran agregados y guardados bajo los
nimeros 3.348 y 3.348 guidn A al 3.348 guién |, en el Conservador de Bienes Raices de Santiago, con fecha diez
de Septiembre del afo dos mil nueve; terreno que corresponde al Lote doce-A del plano respectivo y cuyos
deslindes generales son: NORORIENTE: tramo D guién G, en cincuenta y seis coma cincuenta metros con calle
Carlos XII; SURORIENTE: tramo G guién J, en setenta y un metros con calle Noruega; SURPONIENTE: tramo J guién
K, en treinta y dos coma cincuenta metros y tramo L guion A, en veintiocho coma veinte metros, ambos con lote
Trece guion A de la manzana B; y NORPONIENTE: tramo K guidn L, en linea quebrada, en doce coma noventa y
cinco metros con lote Trece guién A de la manzana B y en tramo A guién D en cincuenta y siete metros con frente
a calle Los Vikingos. La referida propiedad se encuentra inscrita a nombre del demandado de autos, a Fojas
24.171, Numero 36.349, del Registro de Propiedad del afio 2010, del Conservador de Bienes Raices de Santiago.
Minimo Subasta: 1.- Departamento A 804 del octavo piso $49.813.424; 2.- Bodega N°181 en conjunto con el
estacionamiento N°186 del tercer subterraneo $4.763.996. Los bienes inmuebles se subastaran como un todo en
forma conjunta. Precio pagadero contado dentro del quinto dia habil siguiente a la subasta. Interesados deberan
rendir caucién correspondiente al 10% minimo fijado, presentando vale vista a la orden del Tribunal. Mayores
antecedentes en Secretaria del Tribunal, autos “Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, Chile con Knaak Frez, Max
Walter’, Causa Rol C-4405-2015, Ejecutivo. Bernardita Palominos Reyes. Secretaria Titular.-
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DE ENERO A LA FECHA, Carabineros de Chile ha recibido sélo tres denuncias por algtin delito perpetra

ALGO COTIDIANO

e e

do en el sector
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Locatarios del paseo Ronald Ramm
piden mas control policial
por aumento de robos

Desde Carabineros de Chile sostuvieron que,
desde enero a la fecha, han recibido solo tres
denuncias desde ese sector e instaron a la
comunidad a denunciar los delitos para focalizar

los servicios.

s de una decena de loca-
tarios del pasco Ronald
Ramm se reunieron en

exclusiva con La Tribuna y aborda-
ron ¢l problema que —para muchos-
se ha vuelto insostenible.

Quieren que lacomunidad conoz-
cael escenario con el cual tienen que
lidiar practicamente todos los dias:
el de la delincuencia.

La gran mayoria de los locales
comerciales que se emplazan en el
lugar han sido blancos de la delin-
cuencia. Pese a que muchos duefios
de estos locales comerciales han
implementado medidas de seguridad
para no verse afectados, nada parece
ser suficiente.

Aseguraron que luego de que
algunos casos salieran a la luz publi-
ca, el tema se agiliz6 durante algunos
mesesy Carabineros de Chile imple-
menté patrullajes por el sector. De
esos, agregaron, yano queda mucho.

Lo cierto es que se sienten despro-
tegidos en medio de una justicia que
vela més por los derechos del delin-
cuente que por los de las victimas.

Agregaron que estdn cansados de
denunciar; varios de ellos termina-
ron por convencerse de que no sirve
de mucho porque la justicia no hace
nada.

Es mds, una de ellas asegur6 que
su local ha sido victima de los delin-
cuentes en cinco ocasiones, efectud
las denuncias correspondientes en
cuatro oportunidades y jamds la lla-
maron del Ministerio Publico.

Todos los locatarios pagan sus
patentesy trabajan arduamente para
mantener todo en ordeny funcionar
acorde a lo que estipula la ley.

Teniendo todos sus pagos al dia
para poder funcionar de acuerdo a
las exigencias actuales, la pregunta
que se hacen es ¢quién les garantiza
el poder trabajar tranquilos?

El escenario en el que se encuen-
tran insertos los ha obligado a orga-
nizarse entre ellos, creando grupos de
WhatsApp y efectuando patrullajes,
como una forma de cerciorarse de
que todo esté en orden o, en caso
contrario, dar cuenta al resto de los
locatarios.

La sensacion que los invade es la
de incertidumbre ya que no saben
cémo encontraran su negocio al dia
siguiente o cudndolosllamardn para
avisarles que estdn siendo victimas
de un robo.

“NECESITAMOS MAS
SEGURIDAD”

Hace seis anos, Gloria Reveco
abrid su local comercial en el paseo
Ronald Ramm; desde ese momento
a la fecha, ha sido victima de cinco
delitos.

La tltima vez fue hace un mes;
“al parecer, entraron por el segundo
piso, rompieron el vidrio. Entraron,
se robaron notebooks, juguera, ele-
mentos que utilizo para trabajar. Con
un martillo rompieron el techo del
primer piso del local, dejaron todo
desordenado (...) y nunca se sabe
nada de nada”, relaté la afectada.

Agregé que desde la primera vez
que le entraron arobarllega tempra-
no a su local y la sensacién de inse-
guridad que la alberga “es espantosa
porque vienes llegando a la entrada
del pasco y ya estds sintiendo miedo

e con qué te vas a pillar”, relatd
Reveco.

De las veces en las que ha sido
afectada por un robo, en cuatro opot-
tunidades ha realizado las denuncias
correspondientes.

“Nunca me citaron ni de la Fis-
calia niareconocer algo delo que se
haya perdido si es que lo encontra-
ron; nunca me llegé ningtin aviso;
la tltima vez tampoco (...) Nunca he
recibido una citacién o una noticia
de parte de Carabineros”, relatd la
afectada.

De igual forma, agreg6 que nece-
sitan mds seguridad, mds rondas de
carabineros y que se hagan més pre-
sentes en el sector.

El caso no es distinto al de Ruth
Araneda, quien también tiene un
local en el paseo Ronald Ramm;
Araneda relatd que su negocio ha
sido victima de dos delitos en los
ultimos seis meses.

Respecto del dltimo robo, “hici-
mos la denuncia correspondiente;
entregamos un pendrivealaPDIya
Carabineros con la filmacién porque
tenemos cdmaras. Les entregamos
toda la informacién pero, hasta la
fecha, no he tenido respuesta en
absoluto”, relaté la afectada.

Asegurd que han sido tantas las
veces que le han robado que pusouna
reja para subir al segundo piso de su
local; cuando quiere subir, saca dos
candados. Pese aello, igualmente no
sesalvd del accionar delos delincuen-
tes. Lasituacién le generaimpotencia
y rabia porque “uno se saca la mugre
¢paraqueun tipovengay me robe un
montén? (La ultima vez) me robé

todas las radios de auto, me revol-
vié todo, buscd, buscd, me tiré todo
abajo, fue un desastre lo que me dejé
adentro’, relaté la afectada.

Ane ello, solicitd resguardo poli-
cial, que Carabineros pase por el
lugar con mayor frecuencia a fin de
poder evitar este tipo de hechos.

CARABINEROS DE CHILE

Consultados sobre los hechos,
desde Carabineros de Chile sostu-
vieron que desde eneroalafechahan
recibido sélo tres denuncias desde
ese sector; dos por robo en lugar no
habitado y otra por robo con inti-
midacién.

“Si bien, la cifra es bastante baja
tenemos presencia policial perma-
nente en calle Colén y en el sector
del pasco Ronald Ramm”, expresé
el comisario de Carabineros de Los
Angeles, mayor Carlos Jara.

El oficial agregd que de Carabi-
neros de Chile busca una relaciéon
cercana, empdticay comprensiva con
la comunidad.

“Para esto, es necesario que la
gente denuncie los delitos; en la
medida que la gente sabe lo que estd
ocurriendoycolocaladenunciaante
Carabineros de Chile, nosotros —de
acuerdo a ello- podemos focalizar y
destinar los recursos donde se estin
cometiendolos delitos”, expreso Jara.
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POR LOS TRATOS Y BENEFICIOS QUE RECIBIA

Revelan que interno que se quemo a lo
bonzo en Yumbel dejo carta denuncia

Alcaide del CFP de la comuna santuario,
mantiene investigacion para determinar
circunstancias en que ocurrieron los hechos.

ntesde quemarse alo bonzo,
elinterno que cumplia con-
denaen el Centrode Deten-

cién Preventiva de Yumbel habria
entregado una carta con una serie de
petitorios en la que solicitaba mejo-
res condiciones para ¢l.

La informacién fue confirmada,
primero, por familiares del reo y,
posteriormente, por Gendarmeria
de Chile, desde donde sostuvieron
que la carta fue entregada —inte-
gramente- junto a otros medios de
prueba al Ministerio Publico.

Asimismo, sostuvieron que
ésta no precisa si tiene que ver con
Gendarmeria o con los tribunales,
agregando que los elementos que
figuran en la carta estén planteados
de manera muy ambigua.

Por lo mismo, serfairresponsable
entregar datos técnicos respecto a
las demandas o petitorios que estan
expresados en ella y que resulta ser
un elemento de andlisis que le corres-
ponde llevar adelante a la Fiscalia.

Es mds, sostuvieron que es tal
el nivel de ambigtiedad del escrito
que no tendria ni siquiera fecha
por lo que deberd ser analizado en
profundidad por algin organismo
especializado.

Mientras tanto, expresaron que
sigue avanzando una investigacién
interna ordenada por el alcaide del
CDP de Yumbel, capitdn César
Acuna, para determinar en qué cir-
cunstancias ocurrieron los hechos.

Sobre el estado de salud del reo,
desde Gendarmeria precisaron que
permanece internado enla UCI del
Complejo Asistencial “Dr. Victor
RiosRuiz” de Los Angelesalaespera
de ser trasladado a la posta central
de Santiago, donde hay cupos para
el tratamiento especializado para
pacientes quemados con cobertura
de plan AUGE.

Datos recabados por La Tribuna
con cercanos al hombre, indicarfan
que existié un petitorio en donde el
reo habria solicitado una serie de ele-
mentos que estarfan enfocados prin-
cipalmente en ¢l trato y beneficios
que reciben los reclusos al interior
del centro penitenciario.

Laentregade cualquier beneficio
estd sujeta a la evaluacién del Con-
sejo Técnico, el que opera sobre la
base de un reglamento.

Este evaltia la conducta del inter-
no y el tiempo minimo de cumpli-
miento efectivo, ademds de otros
elementos que dicen relacién con
sucomportamiento, apresto laboral
y educacional.

EL HECHO

El hecho ocurrié a eso de las
10:30 delamanana del miércoles 11
de mayo pasado cuando, por causas
que aun estan siendo investigadas,
C.A.H.M. se quemd a lo bonzo
utilizando una botella de diluyente.

Tras rociar su ropa con el liqui-

SUCESO OCURRIO al interior del CDP de Yumbel, el miércoles pasado.

do inflamable, el hombre se dirigié
hasta la guardia interna del centro
penitenciario y en presencia de los
funcionarios sacé un elemento de
inicio y encendié sus vestimentas.
Répidamente, personal que se
encontraba en dichas dependencias
learrojaron elementos de sofocacion

y una manta water gel para contener
las quemaduras del interno.
Posteriormente, se efectuaron
las coordinaciones necesarias para
que el reo fuera trasladado hasta el
Hospital de Yumbel, desde dondelo
llevaron hasta el recinto asistencial
de Los Angelcs, donde permanece

internado.

C.A.H.M. llevaba dos afios
recluido en el Centro de Detencién
Preventivade Yumbel por los delitos
de secuestro y robo con intimida-
cidn, tras ser condenado a una pena
de 5 afios y un dia mds 61 dias por
dichos delitos respectivamente.

REGISTRABA ORDEN DE DETENCION VIGENTE

Arrestan a hombre tras
asaltar a transeunte en

s T

X

AMBOS DETENIDOS fueron puestos

el centro de Los Angeles

- J
a disposicion de los organismos correspondientes.

Una persona detenida
por los delitos de hurto,
orden judicial pendiente e
infraccién al articulo 454 del
Cédigo Procesal Penal, fue el
saldo que arrojé un operativo
en pleno centro de la ciudad.

El hecho se originé luego
de que personal de Cara-
bineros fuera alertado por
transeuntes de que por calle
Colén, esquina Rengo, se
desplazaban dos hombres
que momentos antes habrian
asaltado a una persona.

Al ver la presencia policial
en el lugar, los antisociales se
dieron ala fuga a fin de eludir
elaccionar de Carabineros; sin
embargo, uno de ellos logré
ser detenido en calle Colén
al llegar a Lientur.

Setratéde D.A.C.S.,de 29
afios, con domicilio en la ciu-
dad de Valdivia, quien man-
tenia oculto un cortaviento
con su respectiva etiqueta, de
la cual no entregé respuesta
satisfactoria respecto a c6mo
la adquirid.

D.A.C.S “mantenia una
causa vigente por el delito de
lesiones menos graves emana-
dadelJuzgado de Garantiade
Valdivia y pasé a control de
detencién’, relaté el comisario
de Carabineros de Los Ange—
les, mayor Carlos Jara.

El hombre, ademais, fue
detenido poreldelitodehurto
einfraccién al articulo 454 del
Cédigo Procesal Penal, el cual
dice relacién con aquella per-
sona que es sorprendida con
objetos sin que puedabrindar
una respuesta satisfactoria res-
pecto de su origen, por lo que
se presume del delito de robo
o hurto.

RECEPTACION

El oportuno llamado al
nivel 133 permitié el arresto
deunhombre que mantendria
en su poder diversas especies
producto de un robo.

El delito ocurrié a la altu-
ra del kilémetro S de la Ruta
Q-503, camino a El Peral;

la informacién entregada
sostenfa que en un paradero
de locomocién colectiva se
encontraba un hombre que
—al parecer- portaba especies
robadas.

Al llegar al lugar y verifi-
car la denuncia, Carabine-
ros sorprendié al hombre al
interior de la garita intentan-
do huir del lugar. Se trat6 de
S.A.B.G., de 27 afos, quien
habria manifestado que una
tercera persona se las habria
dejado encargada y que, pos-
teriormente, se fue del lugar.

“Diligencias efectuadas
por Caraﬁineros se pudo cons-
tatar que las especies habian
sido robadas de un mévil, el
cual fue sustraido desde la
ciudad de Angol la manana
del lunes”, expresé Jara.

Entre las especies recupe-
radas se encontraba un note-
book, una radio de vehiculo
sin panel, dos teléfonos celu-
lares y tres discos duros, entre
otras. Elhombre fue detenido

or el delito de receptaciény
}f?ue puesto a disposicion del
Ministerio Pablico de Los
Angeles.
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“ESCUELA DE LIDERES” EN SANTO TOMAS LOS ANGELES

Con el objetivo de potenciar
las habilidades de liderazgo de los
estudiantes y que estos puedan
desenvolverse exitosamente en
el ambito personal y profesional,
Santo Tomas realiza su “Escuela
de Lideres”, actividad que este
afio tuvo como anfitriones a la
sede Los Angeles.

Jovenes de las sedes Con-
cepcion, Temuco y Los Angeles
se trasladaron hasta el Centro
Recreacional Las Mellizas para
participar de charlas, debates y
coachings, entre otras activida-
des; referidas a temas de Lide-
razgo, Oratoria y contingencia
educacional.

La jornada inaugural se reali-
z6 el pasado lunes 16 de mayo, y
conté con la presencia de la rec-
tora de Santo Tomas Los Angeles,
MariaJesus Poblete, autoridades
de lainstitucion a nivel nacional y
los noventa jévenes participantes
de esta experiencia, que se exten-
did hasta el martes 17 de mayo.

Noventa jévenes participaron de la Escuela de Lideres, pertenecientes a las sedes Santo Tomas Concepcidn, Temucoy Los Angeles.

4 Ml -

SANTLY
TOMAS

Camila Correa, Rodrigo Rubilar, Marién Saavedra, Cinthia Orellana y Claudio Zamudio.

Ricardo Painen, César Gonzalez Arriagada, Macarena Orellana, Maria Jesus Poblete, rectora  Nicolas Munchmayer, Renato Rios, Paula Virgilio, Juan Ignacio Zambrano, Director de Asuntos
Santo Tomas Los Angeles, Rodrigo Sepulveda y Diego Astudillo. Estudiantiles Santo Tomas Los Angeles y Juan Ignacio Espinoza.

LANE

EAMTIT RANTOY |
TORLAS

DAE

@

SANTCF
TOMAS

R ‘ e A E=0 K\

Diego Astudillo, Sandra Pérez, Ricardo Painen, Naomy Balboa. Carolina Hidalgo, Nicol Lavin, Cinthia Flores y Grace Beltran.
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Aniversario

UNA EDICION ESPECIAL
DE DIARIO LA TRIBUNA
PARA SU GENTE

VIERNES 20 DE MAYO CIERRE DE AVISOS]

Informacion sobre temas, valores y espacios publicitarios,
comunicarse con nuestros ejecutivos:

ejecutivacomercial@latribuna.cl
ejecutivacomercial2@latribuna.cl
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LA PERDIDA

DE LA AUDICION
ES UN PROCESO

GRADUAL MUY PARECIDO

AL DE LA VISTA,
ES MUY IMPORTANTE

QUE TE HAGAS

UN CHeDuED

MNTES
TR

HAZTE UN CHEQUEO AUDITIVO GRATIS
HASTA EL 15 DE JUNIO,
PIDIENDO TU HORA EN WWW.GAES.CL

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

NO TE OLVIDES DE TUS OIDOS. UN CONSEJO DE GAES,
EL ESPECIALISTA EN AUDICION.

5),
€ GAES

Centros Auditivos

Tambsén pide tu hora llamando al
600 600 4237
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GIRA DE ESTUDIO DE SERNATUR

Mas de 3500 alumnos de la region
podran realizar sus viajes

El plazo para acceder a este subsidio
estatal es hasta el viernes 27 de mayo

a las 16 horas.

ira de Estudio, uno
de los principales
programasdelalinea

de Turismo Social de Serna-
tury que permite cofinanciar
viajes de estudio a jévenes
de ensefianza media, abre el
proceso de postulacién de
su décima temporada. En la
region del Biobio seran 80
colegios y mds de 3500 alum-
nos beneficiados.

A nivel nacional, y desde
lacreacién del programa Gira
de Estudio el afio 2007, mas
de 140 mil estudiantes de
establecimientos publicos
y particular-subvenciona-
dos han recibido apoyo del
Estado para viajar junto a
sus compaifieros a lo largo de
Chile.

De esta manera, Serna-

tur ofrece la posibilidad de

optar a un paquete turistico
por un monto no superior a
$40.716 (en temporada baja)
y a $49.068 (en temporada
media), considerando un
subsidio estatal de mas de un
70% respecto del valor total
de los paquetes turisticos de
los alumnos beneficiados.
En ¢l caso de los profesores
o inspectores acompafantes,
estos estan subsidiados en un
100%, por tanto, no pagan
valor alguno.

Para Javiera Montes,
subsecretaria de Turismo,
“los programas de Turismo
Social, como Girade Estudio,
tienen el objetivo de impulsar
el sector mediante el quicbre
de estacionalidad turistica y,
ademds, permiten que miles
dejévenes de escasos recursos
accedan a los beneficios del

turismo, adquiriendo expe-
riencias sociales, culturales y
civicas, yaque todos los viajes
contemplan visitas, pascos o
tours a sitios de relevancia
histérica, cultural o social”.
Marcela Cabezas, direc-
tora nacional (PyT) de Ser-
natur, explicé que “nuestro
gobierno ha definido al turis-
Mo como sector prioritarioy
busca imprimir un sello social
al sector mediante acciones
que apunten a acercar esta
actividad a todos los chilenos
y chilenas. Los jévenes que
participan en estas giras de
estudios adquieren experien-
ciassociales, culturalesy civi-
cas, gracias alos tours que son
parte de suviaje, pero ademds
estos programas impulsan el
sector mediante el quiebre de
estacionalidad turisticay per-
miten que miles de personas
de escasos recursos accedan
a los beneficios del turismo”.
A nivel local, la directora
regional de Sernatur, aseguré
que “este programa no s6lo

ALUMNOS PUEDEN ver mis detalles en el sitio web del organismo.

invita a los jévenes estudian-
tes a vivir la experiencia de
disfrutar del turismo junto
a sus compaifieros fuera de la
regién a destinos como Puer-
to Varas, Pucén o Valdivia,
ademds, el programaintegraa

Salto del Laja como un desti-
noyunlugardondeestudian-
tes de otras regiones llegan
a la zona para dinamizar y
potenciar el turismo local’.
El plazo para acceder a
este subsidio estatal es hasta

clviernes 27 de mayo alas 16
horas, por lo que los colegios
pueden postular desde ya en
el sitio oficial del programa
siguiendo el link hetp://
www.programagiradeestu-
dio.cl/postulacion/.

En Difor,
Bonos hasta $ 2.000.000

FordEscape S 2.5L ZWE?

13990000 |

mejores
negocios

INcLUYEBONOS] . 600.000

69 HP - AUTOMATICA - SENSOR DE RETROCESO - SYNC 4,2 LCD - 7 AIRBAGS + FULL
EQUIPO- ALZAVIDRIOS ONE TOUCH - NEBLINEROS - BARRAS LATERALES ENEL TECHO

SANTIAGO LAS CONDES 8744 (CON PADRE HURTADO)
LA FLORIDA AUTOPLAZA MALL PLAZA VESPUCIO
CONCEPCION PAICAVI 1436 (ESQ. MANUEL RODRIGUEZ)

CAMINO A CORONEL 3455 (SAN PEDRO DE LA PAZ)
CONCEPCION MALL PLAZA EL TREBOL,
AV. JORGE ALESSANDRI 3177

FordExplorer Ecoboost 2,3L

LOS ANGELES LONGITUDINAL SUR KM 509
PUERTO MONTT PANAMERICANA 161

|r-Y=C:._:_|-.-'EFB£‘JNoS 2.000.000

20990000 157 s s seesmenin . aisoerchimmapererroro

LLAMANOS
D %7600

\. 223276200

Go Furtr

(1)Precio corresponde a la version Ford Escape 5 2.5 L 2WD. Precio incluye bono mayo de $500.000 con todo medio de pago mds bono de $1.100.00 solo si se contrata financiamiento Forum, Precio sin financiamiento $15.090.000. (2) Precio comesponde a la
version Ford Explorer Ecoboost 2.3L 4x2. Precio incluye bono mayo de $1.000.000 con todo medio de pago, més baro de $1.000.00 solo si se contrata financiamiento Forum. Precio sin financiamiento $21.990.000. Fotografia corresponde a versian Limited.
Equipamiento disponible segdn versidn, consulte en difor.cl // Precio vélido hasta el 31 de mayo de 2016.
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Carmona &
Asociados

SANTA MARTA q;
Q Gabriel Carmona A. R i) ML

gabrielocarmanoataciados.cl Telefonos: 2342420- 2322474

O’Higgins 234 Los Angclcs Gracias Mama

NUEVOS HORARIOS .
Los Angﬁlcs — Concepcion: 6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00 M S0 aes o v
-8:30-9:00 - 9:30 - 10:00 - 10:15 - 11:00 - 11:40 - 12:20 - marisol@carmenayasociades.cl Presupuesto dental con radiografio CLY[EI

13:05-13 14:00 - 5-15:15 - 15:40 - 16:00 - 16:30 Todas los radiografios necesarios en su tratomiento (a !:§|B
-17:00-1 5-18:30-1 .00 19:30 - 20:00 - 20:30 - :

21:20 - 22:10 - 22:45.
C ilte Promociones a los fonos:

043 - 2534690 - 2534699

;Buscas una propiedad en particular?

(rédito dental inmediote hasta 15 meses, sin infereses. ‘ <l

José Manso de Velasco #194, Los Angeles. Garantia dental por un ano, incluye limpieza dental de su tratamie
Teléfono Fijo: 043-2312950 i e 7
) Convenio con empresas, instituciones y descuentos a FONASA. ‘

www.carmonavasociados.cl

Coopere con el “4\ // Pollonas y Braseros

_ Hogar de Ancianos 2,
' -2 . estactrast
: Don Orione
SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A | OJ el ALERD

www.hogardonorione.cl
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES. Haca su depdsito en la cuenta N°68059710 o b
PRESENCIA DESDE CHILLAN © po S e

A PUERTO MONTT Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Dluno La Tnbunu

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179
Fono: 533200 Mesa Central Fax: 2533207

Manicure
Computacion

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO Cajero Bancario
Asistente Dental

Estética Integral
ESTE [spncl“ Asistente de Aula AGISTER ™ |' w
Admin. Empresas Ll .
x Masajista Profesional W— Cenas y Eventos 1‘ Menﬁs e
Pnnnln SEH T“Y“ Auxilliar de Farmacia

Inspector Educacional Colﬂvﬂnnlﬂ de Viel'l‘les y Sébad0§: IV!USica
, Pelugueris Profesins = Karaoke y bailable
Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles Cul"retaje de Propiedades \;ﬁ’

Secretariado Administrativo oS ANGELES
LA

Reservas al fono 43-2320058
Colo Colo 235 Los Angeles

O =Aed compra

%}M@/ VISA

>> GUIA DE SERVICIOS

= -~ i | ' ,u.x
Amaco % 1.a Tribuna B B otermica

waw. Amaco.cl EL DIARIO DE LA PROVINGIA DE BIO BiO 1 \ - 3y {

ESTE ESPACIO

& g | \ ; 1
PODRIA SER TOYO A
Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles J |

Moderno tema de limpieza

Atenciéon rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono 962194284 - 966777851

Concepciotn: Luis Acevedo N” 45 Chiguayante Fono (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chigquimavida s/n Fono (42) 2971375

[ & . e CALEFACCION CENTRAL
;La @Zl'lbuna ;La al‘lbuna AIRE ACONDICIONADO
EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO E N ERG I’A SOLAR
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Pnnnin SEB T“vn ESTE Espnclo LIENTUR 368 - FONO(43) 2323348 — friotermicaltda@gmail.com

PODRIA SER TUYO

www.friotermicaltda.cl

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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Clasificados

10 VEHICULOS

PROPIEDADES URBANAS

30 PROPIEDADES AGRICOLAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS

40 MOTOS Y BICICLETAS 75 CONSTRUCCION 95 VARIOS NO CLASIFICADOS
50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
20.1 Sl SE OFRECE INGENIERO SE  OFRECE  SENORA SE  OFRECE SENORA SEOFRECEPARATRABAJO SE VENDE  ESTUFA
en Administracién en compu-  para cuidar nifios o labores de  Para quehaceres del hogar, de  de chofer de grtia horqui- A gas de 15 kgs. excelen-
d lasd tacién y experiencia. Tratar: casa,auxiliar,pormediajornada  lunes a viernes de 9 a 17 hrs., lla o ayudante eléctrico con te estado. valor $60.000.
Vez:n OPe‘l‘rce as e5.000” 977812124 Tratar: 990567402 disponibilidad inmediata.  experiencia en ambas areas. Tratar: 978707706
m;( lotféo C_amg(l) If)\leaglre Tratar: 966351059 Tratar: 979738856
$13n5160 31(;31;?9676227’95 SE OFRECE EDUCADORA SE  OFRECE  SENORA SE  VENDE  ROPA
AR ) De piérvulos con experiencia. ~ para aseo o cuidado de enfer- SE ~ OFRECE ~ SENORA SE OFRECE VENDEDOR  pPara varén, zapatos, par-
Tratar: 98140516 mos, de 8 a 15 horas. Tratar:  Para hacer aseo, todo el dia  de ruta con més de 30 afios de  kas desde $1.000. Tratar:
20.2 Propiedades 999272228 o media jornada. Tratar: experienciaen elrubro,licteos, 9577149880
rriendan 977780135 cecinas, refrigerados. etc, con

Arriendo piezas, Colo
Colo 1246. F: 973837088

Empleos

50.1 Ofrecen

Se necesita nifiera puertas
adentro, llamar 990148649

Se necesita Jornal, tratar

en Lord Cochrane N°402
50.2 Empleos
Buscan

Contadora auditor con 5
anos de experiencia, con
conocimientos en
facturacion electronica.
Fono: 986196331

SE OFRECE NOCHERO
Cuidador o junior.
nibilidad inmediata.
975951115

Dispo-
Tratar:

SE OFRECE SENORA
Para labores de casa, de lunes a
viernes de 8 a 17 horas. Tratar:
978094567 - 975361878

SE OFRECE PERSONA
Para trabajar en cualquier
rubro. Tratar: 952242366

SE OFRECE TRABAJADOR
Para campo, disponibilidad
inmediata. Tratar: 956412317

SE OFRECE CONDUCTOR
De camidn, licencia A-2 anti-
gua. Tratar: 990965782

SE OFRECE MATRIMONIO
sin hijos para el campo, como
lechero o cuidador. Tratar:
964794473

Tratar:

Nombre:

MIERCOLES 18 DE MAYO DE 2016

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

SE OFRECE PROFESORA
Educacién general bésica con
postitulo en Religion y Mo-
ral de 1° basico a 4° medio,
postitulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para
educacién prebasica y basica.
Tratar: 990714474

SE OFRECE SENORITA
Paratrabajar conadulto mayoro
con enfermos de lunes a viernes
para fuera de Los Angeles.
Tratar: 990708531

SE OFRECE SENORA
Responsable  para  labores
de casa de lunes a viernes.
Tratar: 997106400

SE OFRECE SENORA
Para trabajar como asesora de
hogarde9al6horasotresveces
por semana, muy responsable
Fono: 953617086

SE OFRECE CUIDADOR
para campo. Tratar: 956412317

SE OFRECE DE JUNIOR
Alarife,  jornal, ayudante
de cocina, ayudante solda-
dor, ayudante de eléctrico.
Tratar: 988564617

SE OFRECE SENORA
Para trabajar en casa par-
ticular, o cuidar nifo.
Tratar: 984126040

SE OFRECE INGENIERO
En administracion con cono-
cimientos en computacion.
Tratar: 977812124

SE OFRECE SENORITA
Para cuidar nifios de lunes a
viernes, s6lo manana de 9:00 a
15:30 horas. Tratar: 974326101

SE OFRECE SENORITA
Para trabajar con personas en-
fermas o adultos mayores de lu-
nes a viernes, para Los Angeles
o alrededores. Tratar: 99708531

SE OFRECE CARPINTERO
con terminaciones, amplia-
ciones, cerdmica, techumbre,
remodelacion de casa. Tratar:
956412317

MAESTRA DE COCINA
con experiencia, disponibilidad
inmediata. Tratar: 983826530

SE  OFRECE MAESTRO
Para trabajos de pavimentos,
colocacion soleras, adocretos,
ceramicos. Tratar: 997748287

SE OFRECE SENORA
Para trabajar por dia en aseo y
planchado. Tratar: 999518395

SE OFRECE SENORA
Para aseo de oficina, de 14:00 a
16:00 horas. Tratar: 962243494

SE OFRECE PARA LABORES
Rurales, manejo de maquinaria
agricola, carnet para conducir
Tratar: 999140893

SE OFRECE JOVEN
Para trabajar en la ciudad de
Los Angeles, jornada comple-
ta o partime, con experiencia
y réapida adaptacién a nuevos
trabajos. Tratar: 953049809

SE OFRECE PARA CUIDAR
Adultos mayores fines de sema-
na a ninos (sanos o enfermos)
disponibilidad horaria. Tratar:
976809941

SE OFRECE SENORA
Para cuidar adulto mayor,
puertas adentro. Tratar:
996989827

SE  OFRECE SENORA
para trabajar como ayudan-
te de cocina con experienci
o cuidado de adultos mayo-
res, de lunes a viernes. Tratar:
998525247

i.a Tribuna

Busca corrector de pruebas
para reemplazo
turnos de domingo.

\

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

licencia de conducir clase B.
Tratar: 989883370 - 997405565

SE OFRECE SENORA
Para cuidar enfermos, asesora
del hogar, puertas adentro. Tra-
tar: 951796620

SE OFRECE CABALLERO
Con motosierra para cortar
arboles y hacer lena. Tratar:
975828753

SE OFRECE SENORA
Para trabajar (Sin nifos) de
lunes a viernes (aseo, cuidado
adulto mayor), disponibilidad
inmediata. Tratar: 975723964

SE OFRECE MAESTRA
De cocina, ayudante para traba-
jar de lunes a viernes Excelente
Curriculum disponibilidad in-
mediata (turnos conversables)
Tratar: 975723964
80

Servicios

SE OFRECE GASFITER
Todo tipo de trabajos de agua
potable,alcantarillado,calefonts
Tratar: 989804663

BANO A TU PERRITO
Corte de pelo, unas, limpieza de
oidos, desparasito (Transporte
incluido) Tratar: 987097792 -
982869966

95 Varios

VENDO 2 BICICLETAS
Mini. Tratar: 992642580

SENECESITA BATERISTA
Rock - Pop, equipado.
F: 85919882

SE VENDE LAVADORA
6k, para reparar $30.000,
baterfa de cocina T-Fall
nueva 5 piezas $30.000,
vinagre de manzana $2.000
It, ldmpara de marmol
$15.000, alfombras de 2.30 x
1.60 en buen estado $30.000
y $20.000, pafales Cotidian
Plus TG-M $10.000 c/u.
Tratar: 990912101

VENDO CARROCERIA
Para camioneta Changan
2013 en $200.000, Janequeo
506, Tratar: 432233078
976969067

VENDO MAQUINA
De coser Singer afio
1890, $120.000. Tratar:
950463820

VENDO REVISTAS
Buen hogar, Vanidades, Pau-
la, Etc., $200 c/u Tratar:
968031432

SE VENDE LAVADORA
automdtica marca Whirpool
6,5 Kg en buenas condicio-
nes, valor $ 75.000, Tratar:
990780075 - 43 2399481

VENDO CAMARA
Fotografica digital Samsung
poco uso, valor $25.000.
Tratar: 997106400

VENDO COCHE MARCA
Infanti $20.000, andador marca
Infanti $25.000, Termocafién
$150.000. Tratar: 432360410

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:

Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en
general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 difas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa,etc.
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REMATE: Remate ante el Primer
Juzgado de Letras de Los Ange-
les. Confecha8dejuniode 2016,
alas 12:00, se llevara a cabo el
remate de la propiedad ubicada
en Los Angeles, pasaje San
Cristian N°436, que corresponde
al lote N° 43 de la Manzana 4
del Loteo del barrio residencial
“Santa Maria del Bosque” hoy
Plazas de Santa Maria, etapa
Dos C, inscrita a fojas 5947, N°
3502 del registro de propiedad
delafo 2012 del Conseryadorde
Bienes Raices de Los Angeles.
Minimo posturas es la suma de
$12.526.009.- Precio del Remate
es pagadero al contado, en
plazo fatal de quinto dia habil
de efectuada la subasta. Intere-
sados, presentar vale vista a la
orden del Tribunal por la suma
equivalente al 10% del minimo
fijado. Mayores antecedentes
y bases de remate, en calle
Valdivia N° 123 de la ciudad de
Los Angeles, autos ejecutivos rol
C-1564-2015 “Banco de Chile
con Diaz Hermosilla Karla”. La
Secretaria. (23288)

REMATE: SEGUNDO JUZGA-
DO DE LETRAS DE LOS
ANGELES. Juicio Ejecutivo de
desposeimiento, Rol C - 3201 -
2013, caratulado ‘Agromas SA.
con Burgos Pacheco”, enel oficio
del Tribunal calle ValdiviaN°® 123,
segundo piso, se rematara el dia
viernes 03 de juniode 2016, alas
11:00 horas, el siguiente inmue-
ble: El Lote Numero 9, del plano
de subdivisién de la “Reserva
numero cuatro El Roto Chileno”,
de esta comuna que deslinda:

NORTE, en 20,73 metros con
frente a camino publico; SUR,
en 20,73 metros con Lote 14;
ORIENTE, en 24,30 metros con
lote 8; y PONIENTE, en 24,30
metros con Lote 10. El dominio
corre inscrito a favor del ejecuta-
do a fojas 2971, numero 2089
del Registro de Propiedad del
Conservador de Bienes Raices
de Los Angeles correspondiente
al afio 2002. El inmueble se
rematara como cuerpo cierto.
Minimo para la subasta sera de
$5.000.000.-, que resulta del val-
or de tasacion del predio, el cual
se encuentrafirme, pagaderosal
contadodentrodelos 5 primeros
dias siguientes al remate. Los
postores deberan caucionar
10% del minimo, por medio de
vale vista bancario a la orden
del Tribunal. Demas bases en
el expediente sefialado. (23262)

EXTRACTO: Por escritura de
fecha 15-04-2016 otorgada en
la notaria de Nacimiento con
fecha 15-04-2016 Dofia: Gloria
Viviana Fuentes Alarcon, vendio
aGustavoAlbertoArtiga Fuentes,
el inmueble denominado Hijuela
El Peumo, rol: 348-8 comuna
de Nacimiento y los siguientes
deslindes. Al norte estero Arinco,
al sur sucesiéon Santander, al
oriente con Juan Erices Leal y
al poniente, con Rodemil Reyes
Mora y Herminda Carillo, para
efectos Articulo 58 del regla-
mento del Conservador. (23281)

EXTRACTO: Juzgadode Letras
de Laja. Causa RIT N° V-12-
2016. Citese a los coduefios
e interesados a confeccion de
inventario solemne de los bienes
de dofa ILDA RIQUELME, ac-
tuacion a realizarse el dia 24 de
mayode 2016, alas 11:00 horas,
ante el Notario Publico de Laja.
Secretario. (23285)

EXTRACTO: Primer Juzgadode
Letras de Los Angeles, caratula
“Poblete”, subasta publica, RIT
V-122-2016. Por resolucién de
fecha 29 de abril de 2016, se
ordend la subasta publica de
acciones y derechos de propie-
dad de don José Porfirio Poblete
Morales, rut 2.736.820-4, sobre
el prediodenominado “los Tilos”,
de una extension de treinta cua-
dras de superficie mas o menos,
ubicadoen el distritode Villacura,
comunade SantaBarbara, dere-
chos que emanan de posesion
efectiva inscrita a fjs. 523 vta.,
N° 452 y especial de herencia
a fijs. 966 vta., N° 803, ambas
inscripciones del registro de
propiedad Conservador Bienes
Raices Santa Barbara afio 2014
y 2015 respectivamente. Rol
avaluo 211-4, comuna de Santa
Barbara. El remate se efectuara
el dia 6 de junio de 2016 a las
11:00 endependencias del Tribu-
nal. Monto minimo de la subasta
$85.000.000. El precio se pagara
mediante vale vista, consignados
para participar en la subasta al
momento de la adjudicaciény el
saldo a mas tardar dentro de los
diezdias siguientes alafechade
la subasta publica. Para tener
derecho a hacer posturas en la
subasta, losinteresados deberan

presentar vale vista a la orden
del tribunal, por el equivalente
al 10% del minimo fijado a fojas
45 para la subasta; o sea, por la
sumade $8.500.000, dinero que
perdera, el subastador, en caso
de que no firme la escritura de
compraventa dentro de los diez
dias, a contar desde la fecha del
remate; o que no pague, dentro
del mismo plazo, la cuota al
contado. Demas estipulaciones
en el tribunal, ubicado en calle
Valdivia 123, Los Angeles.- Sec-
retaria. (23287)

Documentos

CHEQUES EXTRAVIADOS:
N° 111 al N° 120, CTA. CTE. N°
000065572354, Banco Santand-
er, oficina Los Angeles. Queda
nulo y sin valor por haberse dado
elaviso correspondiente. (23278)

Citacion

CITACION: Se citaa Junta Gen-
eral Ordinaria de accionistas de
la Asociacion de Canalistas del
Canal Bio Bio Negrete, para el
dia Sabado 28 de Mayo de 2016,
a las 10:00 horas en primera
citacion y a las 10:30 horas en
segunda citacién en el local de
laCasadela Culturade Negrete.
Tabla Junta General Ordinaria:
1.- LecturaActa anterior 2.- Me-
moria del Periodo 2015-2016
3.- Presupuesto Periodo 2016-
2017 4.- Eleccion de 3 Directores
2016-2020 5.-Varios. El presi-
dente (23272)
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EL DIARID DE LA FROVINGIA DE 810 BI0

Indicadores

UTM - UTA - IPC

Indice de
Pl:;:siz_:il» Variacién Porcentual
UTM UTA dor (IPC)
( ! ) (2) Valor en Mensual mﬁf:éo 1“%1:::;1

puntos (6) 2014 (4) )
2015
Enero 43.198 | 518.376 106,30 0,1 0,1 45
Febrero 43.025 | 516.300 | 106,68 0.4 04 44
Marzo 43.068 | 516.816 | 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 | 518.880 | 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43499 | 521.988 | 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 | 525.120 | 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 | 526.176 | 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 | 528.804 | 109,88 0,7 34 5,0
Septiembre | 44.243 | 530.916 | 110,44 0,5 4,0 4,6
Qctubre 44.553 | 534.636 | 110,89 0,4 4.4 4,0
Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 0,0 4.4 39
Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 0,0 44 4.4
2016
Enero 44955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44955 | 539.460
Marzo 45.180 | 542.160

UTM = Unidad Tributaria Mensual
UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes

de Diciembre del afio anterior.

(1
(2)
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4)
(5)

Los si%uientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio

(LV.P.

proporcionada por el Banco Central.

desde el 1 de mayo de 2016 hasta el 9 de junio de 2016, de acuerdo a tabla

FECHA \ UE. \ LV.P.
MAYO 2016
01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937.85 26.857,24
10/05/2016 25.940,36 26.859,35
11/05/2016 25.942,86 26.861,47
12/05/2016 25.945,37 26.863,58
13/05/2016 25.947,88 26.865,70
14/05/2016 25.950,38 26.867,81
15/05/2016 25.952,89 26.869,93
16/05/2016 25.955,40 26.872,04
17/05/2016 25.957.91 26.874,16
18/05/2016 25.960,42 26.876,27
19/05/2016 25.962,93 26.878,39
20/05/2016 25.965,43 26.880,50
21/05/2016 25.967,94 26.882,62
22/05/2016 25.970,45 26.884,74
23/05/2016 25.972,96 26.886,85
24/05/2016 25.975,47 26.888,97
25/05/2016 25.977,98 26.891,09
26/05/2016 25.980,49 26.893,20
27/05/2016 25.983,00 26.895,32
28/05/2016 25.985,51 26.897,44
29/05/2016 25.988,03 26.899,55
30/05/2016 25.990,54 26.901,67
31/05/2016 25.993,05 26.903,79
JUNIO 2016
01/06/2016 25.995,56 26.90591
02/06/2016 25.998,07 26.908,02
03/06/2016 26.000,58 26.910,14
04/06/2016 26.003,10 26.912,26
05/06/2016 26.005,61 26.914,38
06/06/2016 26.008,12 26.916,50
07/06/2016 26.010,64 26.918,62
08/06/2016 26.013,15 26.920,73
09/06/2016 26.015,66 26.922,85
MONEDA

Délar Observado 692,52 Pesos

Euro 783,75 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 114,40 Indice
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A SUEQUIPO MEDICO Y ADMINISTRATIVO

Laboratorio Clinico Mega Salud
presento resultados obtenidos

os ultimos afios del
Laboratorio Clinico
Mega Salud de Los

Angelcs han estado marcados
por alentadoras cifras, las que
sereplican enlared delabora-
torios que tiene laempresaalo
largo del territorio nacional.
Deacuerdoalos estudios pre-
sentados en lacharla, €1 99,6%
de los exdmenes realizados,
han sido satisfactorios.

En la cita realizada en el
edificio de calle Mendoza,
los directivos de la empresa
plantearon la importancia
que tiene como servicio,

Maria Elizabeth Jara, Massiel Oyarce y Nicol Matta.

—
L
:

Victoria Penrroz, Oriana Norambuena, Rubén Figueroa y Paula Aguilera.

Cristébal Brieba, Ana Prado, Carolina Mufioz y Carlos Rios.

una entrega confiable a los
pacientes de los analisis que
se realizan, los que permiten
transmitir un respaldo que de
tranquilidad a los procesos.
La sede de Los Angeles,
en los ultimos afos, ha teni-
do un aumento considerable
de tomas de muestras, las que
se han caracterizado, segtin
indicaron, por ser de bajo
costo para los usuarios y de
gran calidad, la cual ha sido
certificada por importantes
organismos internacionales.

Fotografias: Alberto Ziniga.

LY

Ll | -

"

...;““‘.‘ o o

-
"

*

4

g3

74

-

1
¥ '
[z Pury
A
b= 5.
¢
.I
-

/

Jorge Aldunate, Sandra Cifuentes, Claudia Collins, Rodrigo Gajardo, Carolina Vera y Juan Luis Santelices.

l — ' .

Cecilia Maldonado, Daniela Jara, Marjorie Venegas y Verdnica Herrera.
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MOTOCICLISMO DE VELOCIDAD en Cabrero acapara la atencién del mundo tuerca.

CON CAMPEONATOS DE APERTURA Y CLAUSURA

19

Bandera verde para el inicio
de la primera temporada del
motociclismo de velocidad

Con la presencia de 45 pilotos, provenientes
de las ciudades de Concepcion, Chillan, Los
Angeles, Temuco y Santiago, daran vida al
asfalto de la provincia de Bio Bio.

Sebastian Diaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

odo listo y dispuesto para
el inicio de la primera tem-
porada del motociclismo

rcgional, posterior a un muy buen
comienzo del primer campeonato
regional de velocidad, creado el ano
pasado.

“Esteafo el evento viene mucho mds
potenciado, y por cierto, un campeo-
nato mucho mas competitivo’, sefia-
16 Miguel Angel Ayala, productor
del evento.

Cuarentay cinco pilotos, provenien-
tes de las ciudades de Concepcidn,
Chillan, Los Angeles, Temucoy San-
tiago, se hardn presentes en el asfal-
tado circuito de Cabrero, donde su
maxima autoridad, el alcalde Mario
Gierke, ha brindado todo ¢l apoyo
para su realizacion, el cual, lo ha
considerado como uno de los even-
tos motor mds atractivos de nues-
tra region. Por su parte, el Club de
pilotos de automovilismo de asfalto
de Cabrero, que lidera su presidente
Alex Aedo, también se ha unido a
esta iniciativa, brindando todo su
apoyo en el control de la competen-
cia, con banderilleros, juez de partida

y control de giros.

Para este afio la organizacién ha
determinado, para hacerlo ain mas
entretenido, realizar dos campeona-
tos por separado, uno de aperturay
otro de clausura, de tres fechas cada
uno, de esta forma es mas accesible
para que nuevos pilotos puedan
incorporarse y tener la posibilidad
deentrar en un rdnking competitivo
de pocas fechas.

Sébado 21 de mayo: Open Day / 14
horas: entrenamientos libres, para
todosaquellos que quieran entrenar,
en el circuito con todas las medidas
de seguridad que se requieren, ¢ ins-
truccidn de pilotos experimentados
en Super Bikes. $10.000.
Domingo22 demayo: 10delamaia-
na:entrenamientos controlados para
todaslas categorias. 13:30 horas: ini-
cio competencia principal, segunda
fecha del campeonato regional de
velocidad. $20.000 la inscripcién.

Entrada publico general: $1.000 /
nifos gratis (hasta 12 afios) / $2.000
la entrada a pits.

ANTECEDENTES A
TENER EN CUENTA

Segun la Federacién de motoci-
clismo de Chile, el reglamento del
motociclismo de velocidad consiste
en una modalidad deportiva de esta
disciplina disputada en circuitos de
carreras pavimentados. Las moto-
cicletas que se usan pueden ser
prototipos, es decir, desarrolladas
especificamente para competicién,
o derivadas de modelos de serie (en
general motocicletas deportivas)
con modificaciones para aumentar
las prestaciones.

En el primer grupo entran las que
participan en ¢l campeonato mun-
dial de motociclismo, y en el segundo
las Superbikes, las Supersport y las

Superstock. Las motocicletas deben
presentar una serie de caracteristicas
como son laestabilidad, la alta veloci-
dad (tanto en recta como en paso por
curva), altaaceleracion, gran frenada,
facil maniobrabilidad y bajo peso.
Una carrera de esta modalidad nor-
malmente consta de uno o dos dias
de entrenamientos formados por
varias sesiones (libres y oficiales) en
las que los pilotos intentan dar una
vueltaal circuito lo ms rapido posi-
ble, la cual determinara su posicion
en la parrilla de salida de la carrera
propiamente dicha.

Tras la vuelta de calentamiento, se
formala parrilladessalida, yla carrera
empieza cuando se apaga el seméifo-
ro rojo. Los pilotos deben girar un
numero determinado de vueltas al
circuito, o bien, girar la mayor can-
tidad de vueltas en un tiempo deter-
minado. La carrera finaliza con la
tradicional bandera a cuadros.
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SE CORTO LA RACHA

Bernardo O’Higgins cayo de forma
inapelable ante el Pedro Aguirre Cerda

Se trata de una de las mayores derrotas de este
club, recibidas durante el ultimo tiempo, en
un duelo en el que unicamente pudo rescatar 4

puntos.

O’Higgins, eran 6 fechas conse-

cutivas de victorias, que sevieron
truncadasal enfrentaral siempre difi-
cil Pedro Aguirre Cerda. Un partido
que comenzé el domingo pasado, a
eso de las 10:30 horas, en la cancha
del Pedro, en el que no dejaron nila
mds minima duda en que el avasalla-
dor triunfo de local fue el resultado
mas justo.

Si sefiores, amantes de la rayue-
la, de la larga y la corta, el Bernardo
O’Higgins cay6 por 4 a 20, algo que
es simplemente un hito casi histdri-
co, ya que segin cuenta el presidente
del club, Braulio Villablanca, nunca
habian recibido paliza de tal magni-
tud.

“Desgraciadamente que, a la sép-
tima fecha, nos dieron la paliza més
grande que nos hayan dado. Nunca
habfamos perdido asi, pero yo antes
del partido dije que no ibamos a ser
capaz contra el Pedro, pero no una
derrota tan fuerte. Nos dolié mucho”,
comento.

Ademds, afadié que “aqui noso-
tros diremos la verdad, triunfos y
derrotas. Nos ganaron y muy bien,
nada que nos falté uno, le dolia el

I ba todo bien para el Bernardo

brazo a otro. Nos ganaron bien”.

Tenian todos los jugadores, no
les falté ninguna collera, y asumen
la derrota como justa, con la respon-
sabilidad que ello requiere.

“No podemos perder el segundo
lugar, y esta semana tenemos que
jugar con los vecinos, Colo Colo, y
siempre he dicho que todoslosrivales
son dificiles, pero no imposibles. No
hay que mirar en menos. El Pedro
Aguirre Cerda es lo mds cercano a
lo imposible”, sostuvo Villablanca.

Segun comentd, estan trabajando
en levantar la moral del equipo para
el desafio del domingo préximo, pac-
tado, al igual que otros partidos, alas
10:30 de la manana, en la cancha del
Bernardo O’Higgins.

“Yo les he dicho que mantenga-
mos el segundo lugar, el primero serd
imposible, asi queaentrenar el sdbado
o viernes, y asi como lo hacen todos
los clubes. Hay que tener mucho cui-
dado”, manifesté.

SOLO PIENSAN ENLA
CELEBRACION

Para los amantes de este deporte
criollo, sin lugar a dudas que lo que

EL DOMINGO, a las 10:30, Bernardo O’Higgins juega con Colo Colo.

suceda en alguno de los clubes es
sinénimo de camaraderia, sea cual
sea la situacion, y es por eso que los
rayuelcros tienen entre cejay ceja los
festejos por el aniversario del Bernar-
do O’Higgins.

“El club se fundé un 26 de junio

de 1974, entonces ah{ nos vamos
a sacar las derrotas y a festejar los
triunfos. Nosotros nos juntamos en
el club igual, pero el deporte es asi,
para levantar el dnimo, tiramos unas
carnes y el 4nimo mejord. Es lo que
queremos hacer en nuestra celebra-

cién’, explicod. Solicitd que los juga-
dores de su club lleguen a eso de las
10delamafiana, recordando que por
reglamento deben esperar 15 minu-
tos desdeiniciadalajornada (10:30),
sino el equipo que no complete las
colleras perdera.

AJEDRECISTAS

Deporte ciencia cuenta las
horas para el sudamericano

en Chile

El sébado 14 de mayo se
realiz6 en dependencias del
liceo Aleman del Verbo Divi-
no, el segundo torneo oficial
IRT Ajefech, preparatorio
para el festival sudamericano
de la juventud Chile 2016.
Este torneo de ajedrez fue ¢je-
cutado con el sistema Suizo,
a ritmo de 30 minutos mas
30 segundos de incremento
por jugada. Asistieron juga-
dores de las comunas de San
Pablo (Osorno), Chiloé, Chi-
llan, Temuco, Trupdn y Los
Angeles.

Estos torneos IRT se
programaron con la geren-
cia técnica de la federacién,
y bajo adjudicacién publica

entre los clubes federados de

Chile en el mes de abril. Se
comenzé este mes de mayo
con Arica (Club Jaque 64),
Los Angeles (Club Circulode
Ajedrecistas L.A.), Santiago
(Sede Ajefech), Talcahuano
(Club Ajedrez Rey Neptuno)
y Quilpué (Area V).

Estas actividades prepa-
ratorias, estan destinadas
a jugadores menores de 18
afios, para que sea un aporte
en su entrenamiento hacia su
participacién en el préximo
sudamericano.

“La Federacién deportiva
Nacional de Ajedrez Federado
de Chile esta realizando este
ano 2016 una academia de
ajedrez y torneos IRT (Inter-
national Rating Tournament)

como parte de la ¢jecucion
de un proyecto generado por
Ajefech y su gerencia técnica
en proyectos de Desarrollo
Estratégico PDE que el IND
entrega a las Federaciones
Deportivas Nacionales’, dijo
Miguel Contreras, gerente
técnico de Ajefech.Este 28
de mayo se presenta en una
Clinica Deportiva del Maes-
tro Fide, Pablo Calvo, en las
dependencias del colegio
Liceo Aleman de Los Ange-
les, en Lychn 350, frente a la
plaza Pinto, en los siguientes
horarios: 10 a 14 horas.
Como algo paralelo, para
el desarrollo deportivo de
cada uno de los ajedrecistas
de Chile, se entrega material

il £ et

=

AJEDRECISTAS CUENTAN con todo el apo

deportivo cientifico.

delas clases y videos de apoyo
atodoslosajedrecistasdel pais
quedeseen complementar sus
clases regulares, y estén impo-
sibilitados deviajaralasedeen
Santiago. Ademds, la federa-

s

T

cién de ajedrez de Chile estd
con planes de iniciar este fin
de semana un nuevo capitulo
de formacién de 4rbitros.
“Invitamos a todos los
interesados, y en especial alos

yo de la federacién

I~ -

chilena para su desarrollo

profesores de Chile, a revisar
éstey otros temas que pueden
mejorar su formacién en el
ajedrez, e iniciar una carrera
como arbitro nacional’, sen-
tencio.
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ACTIVIDAD FiSICA

Conoce los mejores ejercicios

con los que puedes iniciar el dia

Empezar tu dia con ejercicios
cardiovasculares te ayudara a sentirte
mejor y tener mas energia durante las
24 horas, conoce aqui ejercicios para tu

rutina semanal.

doptar una rutina de

ejercicios para que-

mar grasa ¢ incorpo-
rarla a tu vida diaria puede
ser més sencillo de lo que
piensas, pues aunque correr
o andar en bicicleta son algu-
nas de las actividades mads
populares entre quienes se
¢jercitan regularmente, hay
varias opciones que puedes
hacer desde casa o el espacio
de cardio de tu gimnasio para
mantenerte en forma.

Hoy te proponemos un
¢jercicio diferente para cada
dia de la semana, puedes
acompaiiarlo con algun ejer-
cicio de fuerza como pesas o
de tonificacién del musculo
que quieras endurecer; con
esto le daras dinamismo a tu
rutina, lo que ayudard a que
no te aburras de hacer las mis-
mas actividades cada dfay no
renuncies a ejercitarte.

LOS EJERCICIOS A
CONSIDERAR

Saltar la soga: Es una de
las alternativas mds baratas,
sencillas y efectivas para ace-
lerar tu ritmo cardiaco. Rea-
lizar este gjercicio entre S5y
10 minutos al dfa te ayudard
a la coordinacién de movi-

mientos, equilibrio, fuerza y
resistencia.

Salto de estrella: Un ¢jer-
cicio cldsico desdelanifiez que
consiste en ponerte de pie,
separar las piernas con un
salto y al mismo tiempo dar
una palmada sobre la cabeza,
después vuelve a saltar para
unir tus piernas y al mismo
tiempo baja los brazos para
regresarlos a su posicion ori-
ginal. Realiza 3 series de 15
saltos por la mafiana y nota-
rds como pones a trabajar tus
musculos.

Step o banco: Un e¢jerci-
cio que activa tu circulacion,
quema muchas calorfas y te
sirve tanto para hacer cardio
como para tonificar los mus-
culos dela pantorrilla, es subir
y bajar escaleras. Si tienes un
banco stibete aélalternandoel
orden delos pies y luego baja,
también puedeshacerloenun
escalén. Repite el ejercicio
durante 15 minutos.

Patadas altas: Un ejerci-
cio frecuente en las rutinas de
baile, estando de piey conlos
pies juntos patea hacia arriba,
el objetivo es que la punta de
tu pie se eleve ala altura de tu
nariz, una variacién es patear
decostado. Esimportante que
mantengas la espalda derecha

S

™

COMIENZA A DESPERTAR con mejor 4nimo, y todo con una rutina simple de ejercicios matutinos.

mientras realizas este ejerci-
cio, pues si te encorvas para
no estirards por completo los
musculos con los que pateas.
Realiza 30 patadas con cada
pierna.

Caminata rdpida: Es uno
delos ¢jercicios cardiovascula-
res mas efectivos que implica
empezar el dia recorriendo
una distancia en el exterior,
o si cuentas con equipo de
ejercicio puedes realizarlo en
la caminadora. Consiste en
caminar répidamente tensan-
dolos musculos de las piernas
y abdomen, y avanzar lo més

4

_ah

rapido que puedas sin llegara
trotar. Empieza a una veloci-
dad moderaday hazlo durante
15 minutos, y conforme vayas
aumentando tu condicién
fisica sube el tiempo.

DATOS ADICIONALES

Estiramientos: Por la
mafanaes un buen momento
paradesentumecer los muscu-
losylubricarlasarticulaciones
con unos estiramientos, siem-
pre teniendo en cuenta que
deben ser muy suaves porque
NUESLIO CUETPO NO eStd prepa-
rado en este momento para
grandes esfuerzos.

Respiraciones: Acostada
boca arriba, trata de hacer
respiraciones profundas que
llenen tus pulmones de aire,
paraliberarlo lentamente. De
esta manera oxigenas tu cuer-
po y cerebro preparandolos
para un mejor inicio. Repite
3seriesdeSal0 respiraciones.

Hacer bicicleta: Este tipo
degjercicio te ayudard aincre-
mentar de manera gradual tu
resistencia, ademds de que
te permite hacerlo tanto en
interior (spinning) como en
el exterior, quemando entre
250y 500 calorias en media
hora.

Nadar: La natacién es un
ejercicio para todo el cuerpo
que te ayudard a aumentar y
a tonificar los musculos y a
liberarte de la grasa, al mismo
tiempo que protegerds tus
articulaciones de la tensién
que provocan otros ejercicios.
Puedes llegar a quemar hasta
600 calorias en media hora.

CONSEJOS PARA
LOGRAREL
OBJETIVO

Acuéstate a una hora
razonable y asegirate de
descansar bien durante toda
la noche. Ajusta el reloj des-
pertador para levantarte a la
horadeseada. Parano oprimir
el botén de retardo del reloj
despertador, col6calo en
un lugar donde tengas que
levantarte para apagarlo. No
ignores el reloj despertador o
te quedards dormido y no te
levantaras a tiempo.

Come algo ligero, se
recomienda una fruta. Un
plétano te dard mucha ener-
gia para empezar la sesién de
ejercicios.

Vistete apropiadamente.
Si sabes que har4 frio, usa un

suéter y pantalones largos. Si
hace calor porlamafiana, pue-
desusar una camiseta sin man-
gas y unos pantalones cortos.

Calienta el cuerpo. No
importa el ejercicio que
hagas, es muy importante
que calientes el cuerpo. Un
buen calentamiento consiste
de correr y luego un poco de
estiramientos.

Atento al tiempo. No
quieres llegar tardeal trabajo o
escuela, ;verdad? Debes calcu-
lar el tiempo para que puedas
enfriar el cuerpo después del
ejercicio.

Unavezque hayas termina-
dodehacer tu rutinade ¢jerci-
cios cada mafana, te sentiras
plena porque tu cuerpo habrd
quemado muchas calorias y
liberado endorfinas, ademas
de satisfaccién por cumplir
cada dia tu meta.

HORARIO

Aerdbica-Step

{$1.000 valor hora)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

- Personal frainer- gimnasia localizada
-Sala de muse L

- Convenios con empresas e instituciones de educacion.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. ;

£
Gimnasia bajo impacto |

I
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Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacion en:
Colo Colo 464 Los Angeles Teléfono 43 2311040

ABOGADOS PSICOLOGA FONOAUDIOLOGA

Foto del dia

Fotografia: David Arce Castillo
Volcan Osorno y Lago Llanquihue desde Frutillar.

ESTUDIO JURIDICO MARCELA TERAPEUTA FLORAL
SAN MARTIN TRONCOSO ESCOBAR (SIST. BACH)
CONSULTA GRATUITA s -
SAN MARTIN 290 DEPTO 11 Psicéloga Clinica, MAGALI E. ZERBONI B.
Psicéloga Juridica, Nifios - Adulto
Civil Contratos Terapg:taai;é‘ler.\;lhar Atencién a domicilio
Familia Herencias y de pare]
- ALTA SALUD, LOS CARRERA 200
Laboral Despidos Consulta h
Penal Subdivisiones Gabriela Mistral N°79 PISO5, LOS ANGELES
Divorcios  Defensadeudores Fono: 43-2230298 +569 96396032
Alimentos  Otros San Martin N°600 +56 43 2571780
43-2296637 - 966503533 - 962435120 Fono: 43-2319997 ) ) 12043 2,571781
965697843 - 989716851 43-2349857 magalizerboni@hotmail.com
aogapo  §  wem |
EDUARDO A_LA
BECERRA FLORES - . ; , J letribure@ I
nvianos tu fotografia con tu nombre a diagramacionlatribuna@gmail.com
JUICI0S LABORALES POSESIONES EFECTIVAS
DE FAMILIA, PENALES, REDACCION
CIVILES, CONTRATOS. DE ESCRITURAS
FUENZALlDA’No 278, COBRANZAS . DIVORCIOS
MULCHEN.
FONO: 995984446 Fono: 989563361

CLASES DE
ITALIANO

San Cristébal

ESTE ESPACIO || ESTE ESPACIO
INFORMACIONES PODRIA SER PODRIA SER

DE 15 A 18 HORAS s Angeles

TUYO TUYO
CEL: 9 62409527 A e informate
o ) ., bmso . ., Dawo = b -y
Inicio 1° de Junio ' 3a @rlbgggﬁ @ Ja mnbgﬁg .
- J
r L
Envianos tus denuncias
| 3 Santoral -+ Sudoku
e informaciones Hoy: Erica, Corina Dificulad: Normal
Fases de la Luna 6 4 (718
29 de mayo 6 de mayo
WhatsA > !
pp CRECIENTE LLENA
13 de mayo 21 de mayo
_ 4 6
E N | - -+ Sudoku solucion 17 de mayo
Hially . 5 8|6
-a_.i_ i
4 |13 (9)]|5|1|7|2|8]|686
1(/8|5)|4|12(6]|9|7]|3 8 2 5
San Cristébal 7[2[6]3|9|8[5[1]4 4|6 2
9|5|(1]|8|3|4|6|2]|7
slafs|7]e]2]1]9]s 3 715 |2 6
2|6 |7]|1]|5)9]|14|3]|8
P 5(1|4]|]9|8(3|7|6]|2 8 1 9 7 3
;L«a mrlb una 6(7|8]2(4|1]3|5]|9 Comience poniendo un nimero entre 1y 9 en cada casilla vacia,
EL DIARIO DE LA PROVINGIA DE BIO BIO 3leol2]lel7!5]8!|4al1 perorecuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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CORPORACION CULTURAL MUNICIPAL DE LOS ANGELES [PpX] |

% ¥y 8e Y.
g
. ‘
ELJICULTUR A Ls
, unicipa
Boletin de la CCMLA

V-1 PEQUENO MUNICIPAL
1 7 OPERA: EL GATO CON BOTAS

Transmision en directo desde el TMS

/ TEATRO MUNICIPAL DE LOS ANGELES

mayo
12:00 h

Colo Colo 484 JUE
- CONCIERTO CLAVECIN BARROCO
2 6 SALON DE LAS ARTES CCMLA
INAUGURACION MUSEO mayo [EECCREE

INTERACTIVO 1930h
v MIRADOR (MIM)
12:00h / POLIDEPORTIVO LOS ANGELES

Av. Alemania

CELEBRACION DIA DEL PATRIMONIO

SALON DE LAS ARTES CCMLA
J Lautaro 435

MANANITA DETEATRO

/ CESFAM SANTA FE

12:00 h
NOCHECITA DETEATRO _

/ SEDE SOCIAL DOM TOURPATRIMONIAL
VILLA LAS CUMBRES 2 9 "LOGIA MASONICA

20:00 h

GENERAL BERNARDO O'HIGGINS Ex N' 1
MayO  «cLUB DE LA UNION DE LOS ANGELES

10:00 h  * EDIFICIO EX-INTERNADO LICEO DE HOMBRES

JUE

5'_;':"??_"::% IR MIER
L mayo | mayo mayo

11:00h 11:00h 11:00 h

VISITAS PATRIMONIALES

/ Edificio CCMLA
Lautaro 435

EVENTOS GRATUITOS \g...‘,
&
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Guia de Utilidad Piblica Horoscopo
Teléfonos de Emergencia BIO " ARIES ) (21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
, AMOR: Trata de ir con cuidado en el amor, no por mucho
. . PUZZLE German Fuentes apurar las cosas estas mejoraran. SALUD: Ese estado
Hospital Los Angeles 2336000 depresivo debe tratarse. DINERO: No deseches ni des-
Ambulancia(SAMU) T3I] v e perdiCieS ninguna de las i,deas que asalten tu mente este
Cruz Roja 2314057 dia. COLOR: Naranja. NUMERO: 4.
Hospital (M 1 2336000 - .
Cl?;‘.’“aL( e ) 5510556 Gl Repite | 3,1416 | Fruta | Ye™0| | ¥ TAURO (21DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
Cll’n%ca AZS e Cts 5524300 brar peruano AMO[E: I\C/l[uchas 1veclesblo que vemgs n(é esflo que (riealmente
inica Adventista v v v v es, cuidado que los lobos se pueden disfrazar de ovejas.
Fonasa 2332113 Pintor SALUD: No beba en exceso, proteja mas su cuerpo. DINE-
Bomberos 132 ltali RO: Trate de no quedarte sélo en las ideas ya que son buenas
Investigaciones 134 aliano y debe ponerlas en practica. COLOR: Rojo. NUMERO: 1.
Carabineros 133 -
GEMINIS 21DE MAYO AL 21DEJUNIO
Carabineros (Fono Drogas) 135 Célgg:_d X AMOR: Es tiempo de habl(ar con la verdad en esplecial s)i
Prefectura Bio Bio N° 20 243000 fola quiere que las cosas continden bien. Buen instante para
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 ’ ct:ogoclera El.l almagemela. SALUD: l\tleéesi]tjalsl\?ﬁi{cgn%qtar-
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 Arrullo € de Jarutina para asi mejorar su estado. - tlene
Subcomisarfa Paillihuc 2243051 Dativo grandes capacidades. COLOR: Rosado. NUMERO: 21.
Tenencia Centenario 2243047 3 1055 &2 CANCER (22DEJUNIO AL 22 DEJULIO)
Retén Cb. 1ro. René Septilveda Parraguez 2243049 T 4 Nombre v AMOR: No desesperes si los conflictos se ven insuperables,
Retén El Alamo 2243058 4 - fem. Tt ya las cosas decantarén y se solucionardn. SALUD: No
Retén San Carlos 2243059 abuses de su condicién de salud. DINERO: Evita suefios
Apurar topicos en materia laboral y céntrate en los que en realidad
¢ 43045 utop ria y que,
Retén Santa Fe 22 - v v se puedan materializar. COLOR: Granate. NUMERO: 2.
2da. Comisarfa Mulchén 2243061 Desafi Vﬁ,lll\?n ’ Vocal ’
Retén Quilaco 2243080 Fosf. SR : & LEO (23DEJULIOAL 22 DEAGOSTO)
Retén Rucalhue 2243082 Aeta Grupa AMOfR: No deje que le conveﬁlzan s6lo lcog palabras, pén-
. v | v v gase firme y no de pie atras hasta que lo demuestren con
Reen Logcof’angue. - 2243081 Acudenp hechos. SALUD: Cuidado con autosugestionarse ya que eso
3ra. Comisarfa Nacimiento 2243084 Brezo Ciudad no estd nada bien. DINERO: Las cosas se irdn esclareciendo
Tenencia Negrete 2243101 italiana en el trabajo. COLOR: Café. NUMERO: 8.
4ta. Comisarfa Santa Barbara 2243106 \ 4 "
Tenencia Antuco (F) 2243127 } Neon P T VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 Vasija AMOR: Precaucién a la hora de salir a buscar pareja para
Vil 2243125 Asurar evitar llevarse sorpresas. SALUD: No haga desarreglos.
Retén Villucura v Cuide su sistema digestivo. DINERO: Mds precaucion
Retén Quilleco 2243129 X Extrae } al hacer negocios con amigos ya que mas de un mal rato
Retén Canteras 2243137 | | Palpita puede pasar. COLOR: Morado. NUMERO: 14.
Retén Tucapel 2243133 Inv. Planos
Retén Poloura 3243136 NomErs v £ LBRA (23D SEPTIEMBREAL 22 DE OCTUBRE)
. . : No tome en cuenta los comentarios mal inten-
Retén Trupdn 2243135 Deidad fem. /Anaquel cionados que puedan hacer otras personas. SALUD: Hay
5ta. Comisarfa Yumbel 2243142 2551 muchas cosas que puedes hacer para sentirte bien, todo
Subcomisaria Cabrero 2243168 ' ’ |w. ’ v— dlepertl)dg de ti. DIl\tI)}_ZRQ:’ No rr}echles los negocgols .Cﬁm
Subcomisaria Laja 2243178 i Pinta Amperio el trabajo, esa combinacion serd nefasta para tu bolsillo.
Retén Monte Aguila 2243176 Wr?llga + Asia Si COLOR: Blanco. NUMERO: 5
. : lena
Retén Salto del Laja 2243044 rev. ‘M, ESCORPION (23 DEOCTUBREAL 22 DENOVIEMBRE)
Retén Tomeco 2243175 v Licor ’ v AMOR: Tome un poco de distancia asi no generara ningtin
Retén Rio Claro 2243164 insulas tipo de presion en su pareja. Confie en lo que ambos tie-
Retén San Rosendo 2243162 Pron. nen. SALUD: No postergue los temas de salud. DINERO:
Retén Rere 2243165 Muestre una actitud mas colaboradora en su trabajo y
- v c . ’ vera como le traera buenos beneficios. COLOR: Marron.
Cementerio Parque del Sur 2315152 admio NUMERO: 7.
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 Ratero Bari
CGE Distribucién S.A. 600-7777777 Bl X' SAGITARIO (23DENOVIEMBREAL 20 DE DICIEMBRE)
Abastible 2313147 Enci v AMOR: Es tiempo de aclarar las cosas, no dejes pasar mas
E 5322498 NL'JmeroL ncima tiempo. SALUD: El sedentarismo no es bueno para nadie, si
nagas amas tu vida trata de hacer algo mas de deporte. DINERO:
Essbio 2321151 Inv. Sur Usa bien tus habilidades y veras que no tardaras en conse-
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 v guir todo lo que quieres. COLOR: Azul. NUMERO: 12.
Fono Sida (N° local 2320099
Conaf : ) 130 Cont. N‘fﬁ\‘jas T\o CAPRICORNIO (21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
I diosE i 2322126 Foto Ly ’ AMOR: Alerta con algunas propuestas que recibas, no te
nicenclos Toresta‘es dejes engafiar. SALUD: Ten cuidado con los problemas res-
Juzgado de Letras N° 1 2312439 piratorios. Procura también alejarte del cigarro. DINERO:
Juzgado de Letras N° 2 2321666 : E [ cove [oreod] 0o [omren Elquelasiguelaconsigue. No te dejes abatir si ese proyecto
lircond
o - SH 222211888801% = o bv[o[1[C[E| |A% AcuARio (21DEENEROAL19 DEFEBRERO)
sistencia a contribuyentes MIERCOLES bn” —PEITINITIA AMOR: Expresa lo que hay en tu corazén, deja la duda de
Telefonograma 2324024 . . . feid L lado y juégatela el todo por el todo. SALUD: Tomarte un
TAXIS Santiago, entre Fco. Rioseco y Galvarino ) = N|ARE=TN|L tiempo para ti siempre sera favorable para tu vida y salud.
Radio Taxi Santa Maria 2321380 e pg fdePRTE =* lo|E DINERO: Cuidado, no tomes los problemas de dinero tan
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 — R ‘vl-'“ EINTIEESS a la ligera. COLOR: Amarillo. NUMERO: 27.
Radio ot Amance (Copelin o) ) alalzETARIE[AL] | X pisas oDErEBREROAL20DE MARZO)
H o E iota : Cuidado con confundir la amistad con algo mas,
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 Farmacia de Turno ™ PN U mE e >o gL L es mejor que las cosas se mantengan en el nivel de amigos.
Taxs C Rengo Colin Almagre) OB IRl TENIAlT] |  Shoobbuscealiquetcaldedelocoudians DINERO,
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 PO fees G - ; . . e J
Taxis Tucapel (Colon-Almagro) 2321489 DR. SIMI ~px [T EfT]o[R[0[F0 en su negocio. COLOR: Celeste. NUMERQ: 32.
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 «<PE |R|A[F=]N|E|[T|A|S L listay consei ivitual. Yolanda Sult Liboraeste hord
Taxis Andes 231409 BALMACEDA 151 IRIAINIAIETO[0[0[0] | Fome o R o s 360
- o Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con
~|A|N|A|D | E | S|=PpC|S estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.

& +569 82935355 - ..

denuncias, casos l’jnete a

sociales, campaiias
y emergencias. nuestro grupo de

Comunidad La Tribuna colaboradores

La Tribuna y Radio San Cristobal
lideres informativos en la Provincia de Biobio.

SSTICH )

1& mribuna San Cristébal

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO
97.5 fm

Los Angeles
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