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Aseguran que cuenta @ Estudiantes angelinos
publica tendra - destacan en competencia
impacto en la zona internacional

Fresh connection simula ser una
empresa a la que deben perfeccionar.

Seremi de Economia, dijo que el tema : [ =
crecimiento econémico fue clave.
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Proye Cto de DC local se defiende

por actividad en salon

nuevo estadio de Gobernacin

Ademis, dicen que el acto de refichaje
a militantes se hizo con total

Sé ]_“et]_“asa]_“i’l p()]_“ publicidady sin nada escondido. -
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> A Roban mas de un millén
error en gEStlon de pesos en sucursal
de Mas Vida
Concejales angelinos criticaron con Teresa Stark, dijo que este es un error Antisociales usaron el método de
durezalo que tildaron de “negligencia”y | mayor y no deberia tomarse con la oxicorte, con el que abrieron la caja
proyectaron un retraso de hasta un afio. liviandad que lo hace el alcalde Krause. | fyerte para sustraer el efectivo.
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Denuncian a hombre
por estafar a pub Sala 7
de Los Angeles

Cuando pagaba, el sujeto lograba

sacar la ultima venta que se habia
efectuado, y la hacia pasar como propia.
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En Polcura y Trupan
quedan aislados los
domingos y festivos

Alcalde de Tucapel pedira inclusién

en Ley de Subsidio al Transporte
Publico para zonas aisladas.

MIN 11°
MAx 15°

Chubascos

MIN 7°
MAX 16°
" Chubascos

- 4

DEPORTES, 19 - oa




JaTribuna Los Angeles, martes 24 de mayo de 2016

| 2 REDACCI()N www.latribuna.cl

La mujer de César

Cuenta la historia que en medio de una
ceremonia romana exclusivamente femenina,
durante las celebraciones del afio 62 a.C,,
un joven politico, vestido de mujer, logré
ingresar al lugar con la intencidn de yacer
con Pompeya, laesposadeJulio César, y aun-
que no se comprobd la consumacion que se
sospechaba, Pompeya recibié una orden de
divorcioy, sibien César publicamente decla-
16 que no consideraba a su mujer culpable,
justificé la medida con la frase: “La mujer
de César no sélo debe ser honrada, ademas
debe parecerlo”

Varios personajes de nuestra vida social,
econdmica, politica, empresarial, cultural,
deportiva, en fin, frente a una acusacién de
falta de probidad, aseguran su honestidad,
se sienten vilipen-
diados y prometen
demandas, mas,
tal como le ocu-
tri6 a la mujer de
César, aunque no
resulten culpables,
para la mayoria de
la opinién publica
no parecen perso-
nas probas. Y no lo
parecen por cuanto
al conocerse nuevos
antecedentesy casos
de corrupcién que
cruzan de un lado
a otro la vida priva-
day publica que involucran a importantes
actores de la vida nacional quienes, hasta
conocerse los hechos que los implican, apa-
recfan como modelos de rectitud y honradez
a toda prueba, la desconfianza toma cuerpo
y los denunciados, como falsos idolos, con
la suma de acusaciones que desnudan sin
misericordia su doble estdndar ¢ impecable
hipocresia, apenas se les descolora la dorada
pintura de su aureola de honradez y no son
sancionados como cualquier mortal por estar
protegidos por una red tejida con el poder o
lariqueza, 0oambosalavez.Y;al multiplicarse
el nimero de los moralmente descarriados

Alejandro Mege
Valdebenito

(¢serdn sélo un punado, como alguien afir-
mé?) la desconfianza crece y, como la marea
roja, ladeshonestidad se extiende, desmorona
la fe publica y contamina la base moral de la
sociedad.

Sin embargo, a los seres humanos nos
ocurre algo que es atn miés peligroso para

la sanidad social. La
indignacién que se
sentia con los pri-
meros casos de falta
de probidad (como
casi todas las cosas
de la vida, la acti-
vidad politica se
nutre con dinero, y
hay que alimentarla
no importa cémo,
se afirma sin rubor
alguno) comenzé a
disminuir cuando se
revelaron mas hechos
similares y empiezaa
dar lo mismo que los
depredadores de los recursos ajenos y viola-
dores de la moral sean diez o sean mil.

Asi, la capacidad de asombro se adormece
ylaconcienciase acomodaaunanuevaforma
devidaen sociedad, dondelo que eraundelito
yano lo es -y la justicia parece entenderlo
asi- y para quién ain cree en la moral y la
honradez no le queda més aceptar “que la
corrupcidn existe en todas partes’.

Pero la receta es otra, una educacién para
formar en valores, que ayudarfa a construir
una sociedad més sana y honesta. Eso se lo
debemos a las nuevas generaciones, que la
necesitan y se la merecen.

21 de Mayo: surrealismo y mundos

paralelos

Chile esta dividido. No me refiero alas divi-
siones tradicionales entre derecha ¢ izquierda,
catdlicos y no creyentes, ricos y pobres. La
divisién hoy es mucho mds profunda. Y pre-
ocupante.

Chile est4 dividido entre los que viven el
dia a dia, los que trabajan desde el alba hasta
que ya anochecid, los que sufren el sistema de
salud publico, los bajos sueldos y el deficitario
transporte publico. Y, por otro lado, la clase
politica y el Gobierno, que creen que los pro-
blemas se solucionan con discursos, promesas
y ataques medidticos.

La Cuenta Puablica de la Presidenta Miche-
lle Bachelet ante el ¢Congreso Pleno? es una
muestra patente de esta falta de conexién entre
un Chiley otro.

Mientras la
Mandataria daba
rienda suelta a un
mensaje tibioydes-
lavado, Valparaiso
viviaenunadimen-
sién paralela. Un
mundo distinto,
donde los encapu-
chados se tomaban
las calles, destrufan
todoasu paso, que-
maban edificios y
asesinaban a don
Eduardo Lara, un
guardia que a sus
72 afos de edad
trabajaba un 21 de mayo, supuesto dia feriado.

Enel primer mundo, los parlamentarios (los
que se dignaron a asistir a uno de los mayores
hitos republicanos del pais) escuchaban a la
Presidenta, en una especie de déja vu delo que
fue su primer gobierno, con un énfasis en pala-
bras como “familia’, “educacién’, “desarrollo’...
algo de “democracia” y “social’”

Por un instante, la Jefa de Estado se acercé
nuevamente al segundo mundo, a ese de los
sectores més vulnerables y desprotegidos. El
de las mujeres, los nifios, y los discapacitados.

Karen
Trajtemberg

Escuela de

Periodismo

Peroenlaotradimension, afueradelas pare-
desdel Congreso, laavenida Pedro Monttardia
en llamas. Entonces se ech6 de menos un par
de parrafos en los cuales la Mandataria hablara
de “delincuencia” o “seguridad”

Para no pasar a la vereda de los “profetas
del caos” -citados por la propia Bachelet-, es

justo reconocer
que hubo algunos
anuncios intere-
santes: la creacién
del Ministerio de
Ciencia y Tecno-
logia; el proyecto
deleyparaayudara
los padres de nifios
menoresde 15 afios
que padecen enfer-
medades graves;
la apuesta por la
inclusién laboral -y
digna-delas perso-
nas discapacitadas;
la AFP estatal y el
aumento de penas para sancionar la violencia
intrafamiliar y los femicidios.

La deuda estuvo -sin embargo- con don
Eduardo y su familia. También con la segu-
ridad y la lucha contra la delincuencia, la des-
centralizacidn, las dificultades en las regiones
y el mundo indigena.

Cuando cs la propia bancada de diputados
socialistas la que califica el discurso como “rea-
firmador de programa’, queda claro que fue un
planteamiento pobre, sin grandes anuncios ni
grandes logros. Un texto carente de sentido en

CARTA

Jessica Acuiia Dubé

Administradora del
Cuidado de Matroneria
Hospital Victor Rios Ruiz

Desde el afio 2003 se cele-
bra cada fin de mayola Semana
Mundial del Parto Respetado,
iniciativa que tiene por objetivo
promover, difundir ¢ informar
en relacién a una atencién del
partocaracterizada por el respe-
toalosderechos delos padresy
los nifios y nifias en el momen-
to del nacimiento. Es decir, en
consonancia con las necesida-
des y deseos de la familia que

vaadaraluz.

Cuando se habla de parto
humanizado, se habla de gene-
rarun espacio familiardondela
mamdy su bebé sean los prota-
gonistasy donde el nacimiento
se desarrolle de la manera mas
fisioldgica posible.

El Centro Costo Indiferen-
ciado dela Mujer del Complejo
Asistencial angelino, esteafiose
suma por primera vez a la cele-

bracién, a través de las siguien-
tes actividades:

Acto de sensibilizacién
de los Equipos de Preparto y
Parto, invitando a mantener
silencio durante la atencién y
acompafiamiento del proceso
de parto,como medida primor-
dial en cadaatencién a nuestras
usuarias.

Entrega de colgantes con
el lema: “SILENCIO, Mujer
pariendo, bebé naciendo”

Los diaslunes 23 de mayo'y
3 dejunio se realizan Conversa-
torios dirigidos a los funciona-
rios del Complejo Asistencial,
denominados: “Parto Seguro,
Integral y Personalizado, un
desafio permanente del equipo
del Centro Costo Indiferencia-
do de la Mujer”.

Estas jornadas estan orienta-
dasagenerar una conversacién
en relacién a como se produ-
cen los nacimientos en nuestra
maternidad, obtener herra-
mientas para utilizar técnicas
de manejo del dolor no farma-
colégico y generar sensibiliza-
cién en el equipo en relacién a
un proceso tan transcendental
para las familias.

Ademas se evaltia la asisten-
cia del parto vaginal, sea éste

humanizado-respetado, pero
con criterios clinico-obstétricos
que nosaseguren quela pacien-
te no serdvictimas de abusos de
ningtn tipo o de informacién
parcial. De igual forma, la asis-
tenciadel parto debe garantizar
lapresenciade herramientasde
protecciénantelaeventualidad
de complicaciones.

Sabemos que en Chile ain
tenemos mucho que avanzar
en materia de parto respeta-
do, es un tema que el Sistema
Chile Crece Contigo instal6
en los Servicios de Salud en
sus inicios y que ha tenido un
desenvolvimiento lento a dife-
rencia de la movilizacién que
este mismo tema ha generado
en otras organizaciones civi-
les y del mundo académico.
Sabemos que el proceso de la
gestacion y del nacimiento son
fundamentales y que marcan
la vida de los seres humanos,
sabemos también que nuestra
nifiez determina mucho de
nuestro potencial de desarrollo
y plenitud; y por sobre todo,
queremos que €sos primeros
afios puedan ser vividos en las
mejores condiciones, no sélo
por todos los nifos y nifas,
sino también por sus familias

y comunidades.

Este sueno es un sueno que
s¢ construye entre muchos y
que implica revisar muchos
supuestos y formas de relacio-
narnosconlagestacion, el naci-
miento v la nifiez (y todos los
temas asociados a ello como la
lactancia materna, crianza res-
petuosa, apego 'y un largo etcé-
tera). Son temas que no dejan
indiferentes a nadie porque
tocan nuestra propia historia
de vida como hijos, padres y
comunidad, todos hemos sido
parte de una familia y hemos
sido criados -mal o bien, mas

0 menos...- y si, todos hemos
nacido y ese nacimiento ha
dejado una huella subjetiva
e indeleble, como cada hito
relevante en nuestra existencia.

“El lugar de parto debe ser
un ambiente de tranquilidad y
paz donde las mujeres puedan
parir con intimidad y seguri-
dad, ofrecer espacio y tiempo a
las familias, espacio fisico, inti-
mo individual, pero al mismo
tiempo colectivo”

Tiempo para esperar, para
dar, para regalar, para recibir y
veraese nuevo ser humano que
esté llegando”
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EDITORIAL

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Senador Harboe solicito al gobierno
no entregar tierras a comunidades
indigenas que protagonicen hechos
deviolencia

@César Vergara. No por ser mapuches estan exentos de
cumplir la ley. Mientras estén dentro del territorio nacional
estan obligados al igual que los “chilenos” a obedecer y
cumplir las leyes. Nos guste o no. Ademas de todos los
beneficios que poseen y que ningutin otro chileno tiene. Sea
quien sea que lo diga es justo que también se les someta al
rigor de las normas. Tanto defender a una “nacioén” que odia
a sus semejantes. Creo que algunos aqui deben leer mas
historia y también convivir con ellos. No todos son odiosos,
pero si que hay muchos que quieren todo sin hacer nada.

@Leo Riquelme. Ese es el problema: los mapuches no
son chilenos, son mapuche. Eso es no entender lo que pasa
con la naciéon mapuche.

y @latribunacl | n diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DiA

“QOyala la Presidenta Bachelet, de la misma
forma en que recibi6 a la familia del sefior
Avilés, tenga una actitud semejante con
la familia de Eduardo Lara, los visite y le
entregue todo el apoyo del Gobierno frente
al drama que estan viviendo por culpa de
encapuchados que le quitaron
la vida a un inocente”.

Gustavo Hasbun,
diputado.

-\

No Panta

FEG—

- No sé como hay algunos que no apoyan el
proceso constituyente. jHay que participar!
- {Bien dicho, No Panta! Justo nosotros iba-
mos al cabildo. ;Viene con nosotros?
- Ehhhh... Chuta... Justo me acordé que tenia
que hacer... jCon permisito dijo el huasito!

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Lograr la paz: el gran desafio
del Estado

No se puede mantener un pais bajo el miedo, sobre todo si somos una democracia.
Se debe respetar el estado de derecho y utilizar los mecanismos estatales para que
quienes perturben la vida y el trabajo de otros con atentados estén tras las rejas.

Para nadie es desconocido que la regién del Biobio y
la Araucanfa, se encuentran en un conflicto agudizado el
ultimo tiempo, producto de las demandas de tierras de los
pucblos originarios.

Mientrasun grupo importante, hadesarrollado todoslos
trimites necesarios —bastante burocraticos- y han logrado
adquirir los terrenos gracias al trabajo de la Conadi, lo cierto
es que existen sectores mds extremistas y radicales, que han
utilizado unaviolencia desmedida para conseguir sus objeti-
vosy han destruido la paz en el sur de Chile. Se han atacado
a empresarios, microempresarios, pequefos agricultorcs,
transportistas, particulares y hasta iglesias, que todos hemos
visto en llamas a través de la television.

Sinir mdslejos, Alto Biobio, un pueblo caracterizado por
el didlogo y su visién de paz, ha tenido mds de una decena
de atentados incendiarios en los tltimos dos afios, hecho
que sin lugar a dudas espanta la inversién, el turismo y lejos
de generar empatia, sélo logra un rechazo hacia el pueblo
pehuenche. Lo que estd mds claro atn, es que se ha com-
probado que los ataques han sido perpetrados porla CAM,
grupo organizado que ha afectado el sistema con la ayuda
de un estado temeroso que no se atreve a aplicar laley como
corresponde, debido a que los organismos internacionales y
de Derechos Humanos, no parecieran tan involucrados en
el dafio que muchos estén realizando, sino mas bien, sélo
resguardando las etnias indigenas, pase lo que pase.

La violencia debe ser condenada, de donde venga; no se
puede mantener una discriminacién bajo ninguna circuns-
tancia, ni por pensamiento politico, raza, religién o sexo. El
espiritudelaleybusca resguardar el bien comuiny claramente
en ¢l Biobio y la Araucania eso no ocurre.

Las autoridades y las fiscalias, deben hacer un mea culpa
y responder frente a las negligentes investigaciones que se
realizan para dar con los responsables. En Alto Biobio, las
investigaciones han sido un verdadero fracaso y en el resto
de las ciudades donde ocurren estos hechos, la situacion es
similar.

El propio fiscal regional, Julio Contardo en su tltima
cuenta publica, pricticamente ni se refirié a la situacién de
violencia en esta provincia.

No se puede mantener un pais bajo el miedo, sobre todo
si somos una democracia. Se debe respetar el estado de dere-
cho y utilizar los mecanismos estatales para que quienes
perturben la vida y el trabajo de otros con atentados estén
tras las rejas.

Finalmente, frente al conflicto indigena referente a las
tierras, el Estado también tiene responsabilidad en las con-
secuencias que se han desencadenado. Es hora de cumplir
la palabra empenada, dar dignidad a los pueblos originarios
y entregar tierras que se han anunciado campana tras cam-
pana, como el Fundo Queuco, donde se habla mucho, pero
se logra poco.

Por un buen camino

Una de las cosas que dejé la cuenta publica fue el
llamado de la Presidenta de la Republica a realizar una
union publico-privada, que permita que mejore la eco-
nomia nacional.

Todo lo anterior, estd enmarcado en un plan que
permita un renacer en materia econdmica, poniendo
al crecimiento econémico como centro de todo, lo que
se logra con una mayor intervencion a los pequenios y
medianos empresarios.

Por lo mismo, el gobierno pretende dar una mayor
cabidaalos pequenios emprendimientos y ahi es donde
la provinciade Bio Bio esimportante. ¢En qué sentido?
La provincia se caracteriza por la actividad forestal y
agricola, sectores importantes para economias y mer-
cados grandes como el de China, el principal aliado
chileno en materia econdmica. Por lo mismo un pafs
con més de mil millones de personas que requieren
alimentarse y que exigen importacion, sobre todo de
frutas es algo que a la provincia le mueve.

El ardndano, la cereza, berries en general son las

principales exportaciones de Chile al pais asidtico y lo
que se busca es masificarlas.

Otro punto relevante que juega este factor, es que
hace décadas el pais se ha caracterizado por recabar sus
montos econdémicos en base al cobre, pero es sabido que
el metal rojo estd viviendo una crisis que dfa a dia hace
que su produccion decaiga.

Por cllo, es necesario diversificar la matriz produc-
tiva, es decir, no fiarse s6lo del cobre para obtener las
recaudaciones estatales y es aqui donde nuevamente la
provincia de Bio Bio juega un papel clave, pues consi-
derando la importancia que tiene la zona en términos
agricolas y forestales a nivel nacional, nuevamente la
exportacion en estos sectores aparece COmo una gran
alternativa paralaeconomia no tnicamente dela region,
sino que también del pais.

Por lo mismo, en lineas generales parece ser que
Chile va en un buen camino, buscando la salida a este
estancamiento econdmico, el que segtin expertos, ya
vivié su peor momento.
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Carta abierta

La piramide invertida de la educacion terciaria ..,

Una critica reiterada al sistema
de educacién terciario del pais es
por los contenidos invertidos de la
pirdmide educacional, la que mues-
tra un mercado deformado con mas
profesionales que técnicos cuando
todoestudio serio o el propio sentido
comun indicaque debe serlo inverso.
La base de la pirdmide educacional
y ocupacional de un pafs es para
sus técnicos, con amplitud y diver-
sidad suficiente a las necesidades
laborales de esa nacién, en nuestro
caso una nacioén en fase intermedia
de desarrollo; y hacia la ctspide el
ntmero adecuado de profesionales.

Indicadores internacionales indican
estandaresde 1 a5 para profesionales
ytécnicos; lo que supone un mercado
educacional y del trabajo de cuatro
o cinco técnicos por cada profesio-
nal en ejercicio, no al revés como es
nuestra situacion.

En un sistema de educacién ter-
ciario abierto como el nuestro con
universidades, institutos profesio-
nales (IP) y centros de formacién
técnica (CFT), de un millén dos-
cientos mil estudiantes en aulas en
instituciones publicas y privadas,
la insercién de alumnos siguiendo
el estdndar anterior y aceptando

estos nimeros deberfa aproximarse
al millén en IP y CFT y no més de
doscientos mil en universidades, en el
entendido que los primeros forman
técnicos y los segundos preparan
profesionales.

La apertura de centros de educa-
cién superior privados a comienzos
de los afios 80 expandié la oferta
para estudios superiores de manera
inimaginable lo que hizo pasar de
menos de cien mil estudiantes en
aulas en esos afios a mas del millén
en la actualidad, pero con dudosa
calidad formadora como se ha com-
probado con el tiempo y sin el orde-

namiento estructural que técnicos y
profesionales debieron tener, pues se
carece de directrices nacionales de
Estado u orientaciones empresaria-
les sobre qué disciplinas promover.
El “libre mercado” de la educacién
superior simplemente no funcio-
n6, como igual sucedié en 4reas de
Salud, Vivienda o escolaridad basica
y media.

Las consecuencias de este defec-
to estructural se manifiesta de muy
diversas maneras en personasy orga-
nizaciones y, por consiguiente, en la
economfa del pafs. El mercado de la
educacién superior ha estado pro-

duciendo profesionales en exceso en
algunas disciplinas y faltas en otras.
Véase como e¢jemplos la sobre oferta
de periodistas, abogados, sicologos;
o la falta de mano de obra calificada
en salud, educacién y niveles de téc-
nicos. La fuerza laboral del pais no
se ha estado formando de acuerdo a
la demanda laboral de empresas ni
de orientaciones gubernamentales
de una politica de Estado, sino que
como resultado de la oferta de un
mercadoinsuficientemente regulado
para la educacién superior.

Gabriel Torres Salazar

Cartas al director

ALIME!\ITACI()N EQUILIBRADAY
RESFRIOS

Senor Director:

Paraprevenir gripesy resfrios es necesario fortalecer
nuestro sistema inmunoldgico y paraellolarecomen-
dacién es tener unaalimentacién variaday equilibrada,
esdecir, incluir todos los alimentos ya que asi estaremos
incorporando los distintos nutrientes que nuestro
cuerpo necesita.

Es importante destacar el consumo de frutas y ver-
duras, pues son alimentos ricos en vitaminas, minera-
les y antioxidantes que ayudan a fortalecer el sistema
inmunolégico. La OMS recomienda el consumo de
cinco porciones entre frutas y verduras al dia.

Alimentos con elevadas dosis de vitaminas como
la A, por ejemplo, zanahorias, espinacas, betarragas,
ciruelas, ayudan a mantener la integridad de los epite-
lios, que es por donde entra cualquier infeccién. Otras
vitaminas importantes son laE, potente antioxidante,
que se encuentra en aceites vegetales, frutos secos y
yema de huevo, ya que la oxidacién celular aumenta
considerablemente durante lasinfecciones, asi como el
4cidoascorbico o vitamina C que se encuentraen frutas
citricas, pimientos verdes, frutillas, tomates y brécoli.
Esta vitamina suele usarse en los procesos infecciosos,
porque aumenta las defensas frente a los gérmenes.

Otro nutriente importante para ayudar al organis-
moaluchar contralainfeccién fabricando anticuerpos
especificos eselzinc que se encuentra principalmente
en ostras, carnes, huevo, garbanzos, lentejas y habas.
Este mineral disminuye la severidad de los sintomas y
acorta la duracién del episodio infeccioso.

Sofia Godoy Toledo
Académica de Nutricion y Dietética
Universidad San Sebastidn

;BASTA YA!

Senor Director

En politica especialmente nos podemos expresar de
dos formas o maneras es decir; expresar algo de mane-
ra politicamente correcta con medias verdades o de
manera politicamente incorrecta, con laverdad cruda.

Basta ya de pretender tapar el sol con un dedo.

Lo sucedido el dia 21 pasado que empobrecid y

entristeci6 esa gloriosa conmemoracién con la pérdida
de una vida humana; tiene varias causas que siendo poli-
ticamente incorrectas son las verdaderas que explicarfan
en buena parte el por qué suceden este tipo de acciones
deplorablesy por qué las permitimos, ellas son: irresponsa-
bilidad maxima, descontrol, audacia, delincuencia desbor-
dada, fallas fundamentales del gobierno e instituciones, y
las concepciones que imperan en nuestra sociedad sobre
libertad, derechos, presuncién de inocencia, responsabili-
dad, respeto, etc. ; es decir nos estamos farreando nuestra
Democracia.

Bastayade poner siempre en tela de juicio alos carabi-
neros, como lo hadicho el sefior Bruno Villalobos, general
director de Carabineros; si Presidenta, politicos, fiscales y
tribunales, etcétera, las cosas por su nombre, basta ya de
echarle la culpa al empedrado y de rimbombantes decla-
raciones politicamente correctas, esto sélo funciona en
el pais de los ciegos, que no es el nuestro, porque aunque
tuertos hay y cada vez menos, reyes no hay.

José M. Caerols

LE PIDO DISCULPAS

Senor Director:

Quiero expresar mis disculpas al seior Juan Carlos
Muiioz, presidente del sindicato de taxis de Biobio, frente
ala cartaanteriormente publicada por mi persona. Quiero
intentar explicar que no buscaba enlodar el trabajo de los
taxistas, muchos honestos y servidores de nuestra ciudad,
sino mas bien, pcnsando como un usuario, un cliente que
con el sueldo que se gana, no se puede costear un viaje
en taxi. Por otro lado, aparecen empresas como Uber,
que sin lugar a dudas, podrian economizar el traslado,
pero claro, no conocia todos los elementos explicados tan
detalladamente por don Juan Carlos, porlo que emparejar
la cancha me pareceria lo méds adecuado.

Manuel Hernindez

21 DE MAYO: AVANZANDO EN EL
CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA

Senor Director:
Cada 21 de mayo en nuestro pafs se realiza la cuenta
publicadel Presidente/a dela Republica. Este afio corres-

pondié la pentltima cuenta de la Presidenta Bachelet, y
en términos generales se presencié un Balance deimpor-
tantes transformaciones que el pais vive, sin hacerle el
quite a problemas profundos como el descredito de la
politica.

Chile ya no serd el mismo, poco a poco vamos demo-
cratizando espacios: Educacidn accesible para todos/as;
descentralizacién, nuevas plantas municipales, eleccién
de intendentes, fin al binominal, voto de chilenos en
el extranjero, acuerdo de unién civil, y sin duda lo més
importante de todo: Proceso Constituyente participati-
vo, donde cada chileno puede entregar su opinién, sélo
por nombrar algunos pocos avances.

Con lo anterior es perfectamente entendible ver a
la derecha lamentarse que la Presidenta siga avanzando
en cumplir su palabra, Chile ya no tendra los cerrojos
de la dictadura.

Es casi comico escuchar a parlamentarios de derecha
“quejarse” de reformas ideologizadas por parte de la
nueva mayoria, como si el modelo actual no estuviera
profundamente ideologizado bajo el neoliberalismo. Se
les olvida que Chile es el pais en donde este sistema eco-
némico, profundamente ideoldgico, se ha desarrollado
con mds fuerza. Es la ideologia que la derecha defiende,
y que intenta hacer creer a la gente que no existe.

Paralelo al importante discurso se vivi6 la legitima
movilizacién que pretende apoyar las trasformaciones
que Chile necesita, no obstante es importante dejar claro
dos cosas:

Acciones violentas y desmedidas de ninguna parte
ayudardn a resolver los problemas que Chile necesita.
Cuandolos grupos que se hacen llamar “revolucionarios”
terminan atacando al pueblo se evidencia lo errado del
camino. La revolucién es construccidn.

Lamentamos que producto de este sistema econémi-
co, defendido por la derecha, adultos mayores, como el
caso del trabajador fallecido, de 71 anos tenga que a su
edad seguir trabajando, incluso dfas feriados para poder
vivir, ya que con el sistema previsional actual (defendido
por la derecha), nadie logra tener una vida digna.

Nuevamente queda en evidencia Carabineros infil-
trados haciendo desmanes, es urgente revisar ese tipo de
actuar y tomar medidas pertinentes. La violencia llama
a la violencia.

Es necesario seguir avanzando en la construccién de
un Chile mds justo y democratico. Es tarea de todos.

Jonatan Morales Reyes

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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POR ANUNCIOS DE BACHELET

Aseguran que cuenta
publica de Bachelet tiene
relacion con la zona

Luego de que no aparecieran anuncios en
materia agricola y forestal, principal actividad
de la zona, el seremi de Economia, Ivan
Valenzuela, dijo que si se vera beneficiada la

provincia de Bio Bio.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

raslacuentaptblicadelaPre-

sidenta Michelle Bachelet,

donde se anunciaron algu-
nos cambios en materia econdmica,
pero sin detallar mayormente lo que
se hara, muchos acusaron la ausencia
de propuestas en términos forestales
o agricolas, sectores fuertes para la
provincia de Bio Bio.

El secretario regional ministerial
de Economia, Ivin Valenzuela, ase-
gur6 que “la materia econdmica fuelo
que centr6 el discurso de la Presiden-
ta, lo cual es muy positivo, donde ella
indicé que para tener un mayor desa-
rrollo, tenemos que tener un mayor
crecimiento y por €so tenemos que ir
trabajando en esa linea”.

Asimismo dijo que Bachelet enfa-
tiz en que hay que avanzar en tér-
minos de productividad para tener
un crecimiento sostenible e inclusivo.

Del mismo modo, afirmé que “es
tan asi que el presidente de la Sofofa
valoré que el discurso de Bachelet
haya estado centrado en el creci-
miento econdémico, ¢l que tiene que
ser sostenido en el tiempo y no sélo
tiene que ser enfocado en las politi-
cas publicas, sino que también en el
dmbito empresarial”

Igualmente, manifesté quelaman-
dataria invité a todos los actores, a
mantener un desarrollo sostenido.

AUSENCIA DE ANUNCIOS
PARA LA PROVINCIA

Unadelas cosas que llamé la aten-
ci6n en la pasada Cuenta publica del
21 de Mayo, fue la ausencia de anun-
cios para la provincia en términos
econdémicos, sobre todo en cémo
incentivar los principales sectores pro-
ductivos que se llevan a cabo, como
el forestal.

Por lo mismo, Valenzuela detallé
que “el discurso estuvo centrado en el

ambito del crecimiento econdmico, la
agendade productividad, innovacién
y crecimiento que instaurd la Presi-
denta Bachelet a los 100 dias de su
mandato, a la fecha de hoy lleva mas
de un 80% de avance y son medidas
que van enfocadas a mejorar la pro-
ductividad, el desarrollo y el creci-
miento’.

De la misma forma, declar6 que
si se ven esas medidas, estan destina-
dasaapoyar alas pymes, los distintos
sectoresy si hay avances, por supuesto
que los hay en la provincia biobense.

Agregd que, a modo de ejemplo,
“cuando la Presidenta esta diciendo
que se va a crear ¢l Ministerio de
Cienciay Tecnologfa, pensemos que
la regién del Bio Bio es la tnica que
tiene una propuestaconcretay precisa
en torno al parque cientifico tecnold-
gicoqueseestdllevandoacaboenuna
alianza entre el gobierno regional yla
Universidad de Concepcidn, enton-
ces son medidas que de una u otra
formarepercuten en la productividad
delasempresas, el avance tecnoldgico,

) Cw
en innovacién”

En ese sentido, asegurd que es
necesario invertir en innovacién
paralasempresasdelaregion, porque
cuando se centra en alimentos saluda-
bles, en agua, también se protege de

-

proyectos de la provincia y la regién.

unauotraformaalaregionytambién
ala provincia.

Por ello, sostuvo que “cuando la
Presidentaanuncia quesevaacentrar
en el crecimiento, aqui se involucra a
todas las regiones y en ese sentido la
region del Bio Bio sc estd potencian-
do porque la estrategia de desarrollo
regional dice que se debe agregarvalor
entodaslas medidas que estdn enfoca-
das a fortalecer a las pymes, donde la
regidénaportael 10% anivel nacional,
lo que es muy potente”.

El secretario regional ministerial,
reiterd que a pesar de que no haya
habido un anuncio directo a la pro-
vincia, sf le repercute todo lo demds.
“Cuando uno tiene politicas agrico-
las que se estdn instaurando, cuando
pone como ejemplo otra rcgién, €so
no quiere decir que no repercuta en
la regidn nuestra. Nuestra region es
netamenteagricolayesas politicas que
estanfomentindose también repercu-
ten acd y estdn dentro de las politicas
del gobierno’, afirmé.

CONFORME CON LA
CUENTA PUBLICA

En lineas generales, Ivdn Valen-
zuela sostuvo que “estoy conforme,
porque no hay ningn discurso que
haya estado centrado en el desarrollo
futuro de Chileyesoestd centradoen
el crecimiento”.

Por lo mismo, dijo que lo mds
importante es la invitacién que hizo
Bachelet a la unién de los sectores
publicos y privados y es por eso que
pone en el centro ¢l crecimiento y la

productividad.

PARA EL SEREM]I, es importante la unién ptblico-privada para mejorar los

Pro Chile realizo

i

taller acerca del
mercado de China

La actividad buscé que los empresarios
de la provincia conocieran mas acerca de
una economia y un mercado que demanda

productos de la zona.

Ayer, Prochile llevé a cabo el
taller “¢Qué nos compra China en
los préximos anos?” en el edificio
Diego de Almagro, con la partici-
pacién de importantes expositores
internacionales.

Cecilia Chen, asistente de la
oficina comercial de Prochile en
Guangzhou, y expositoradel taller,
sostuvo que “mi exposicion tratade
un poco de la industria forestal en
China y la agricultura. Principal-
mente trato de darle un concep-
to mds amplio a los empresarios
chilenos de cémo es China. Otros
emprendedores que hemos reci-
bido alld no conocen tan bien mi
pais y creen que sé6lo existe Beijin
y Shangai”

Asimismo, dijo que el pais asid-
tico es muy desarrollado, con 600
ciudades con mds de un millén
de habitantes, por lo que para los
empresarios chilenos, las oportu-
nidades no deben limitarse sélo
a Beijin y Shangai, sino que en
otras ciudades también, como por
ejemplo Guangzhou ola provincia
Guangdong, que tiene el PIB mds
alto del pais.

De la misma forma, detallé que
“las ciudades de segundo y tercer
nivel también son un atractivo
para los chilenos, porque tienen
una gran demanda de productos
importados”

Por otra parte, la directora
regional de Prochile, Sandra Ibdfiez
sostuvo que “este es un taller que
hicimos en la provincia de Bio Bio,
porque aqui existe una muy buena
oferta del sector forestal- madere-
ro, pero también otros sectores que

son muy demandados en China.
La actividad busca fortalecer las
relaciones comerciales con el pais
asidtico y tener un mayor conoci-
miento de cdmo es un mercado
muy complejo, pero al que nosotros
como region estamos llegando, de
hecho estamos exportando masde
9 mil millones anuales”.

Ibafiez también dijo que exis-
te una demanda importante de
productos saludables que hay en
la provincia de Bio Bio, ademds
dijo que el tema también pasa por
diversificar la matriz productiva y
llevar al mercado productos con
valor agregado.

Productos como losliofilizados,
pulpas de fruta, los concentrados,
los jugos, ademds de ardndano etc.

Por otra parte, el consejero
regional y presidente de la Comi-
siéon de Desarrollo Productivo,
Energfa y Turismo, Javier Belloy,
asegur6 que es necesario dar a
conocer a los empresarios de la
provincia de Bio Bio el enorme
poder comprador que tiene China.

En ese sentido, dijo que “tene-
mos un gran potencial, en un afio
masvamosa tener un seleccionador
de frutas en Cabrero, que antes sélo
estaba en Rancagua”.

Por lo mismo, detallé que hay
que enfocarse en los ardndanos, las
cerezas y los espdrragos, que son
lo mas demandado desde el pais
asidtico.

Por tltimo, destac6d que “China
esun tremendo lugar para exportar,
€s un socios que desea y necesita
productos que nosotros produci-
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EN DISCURSO PRESIDENCIAL DE 21 DE MAYO

Parlamentarios de la zona criticaron
falta de anuncios en el agro

En cambio, recogieron la futura creacion
del Ministerio de Ciencia y Tecnologia, y el
proyecto de inclusion laboral para personas con

discapacidad.

Marcos Sarmiento
prensalatribuna@gmail.com

omo uno de los discursos
‘ presidencialesde21 de Mayo

mds cortos, fue catalogado
por la mayoria de los parlamentarios
delazona, lacuenta publicarealizada
por la Presidenta, Michelle Bache-
let, el pasado sabado en el Congreso
Nacional.

El discurso de la mandataria, que
se extendi6 por una horay 30 minu-
tos, no dejo a todos los congresistas
de la zona conformes, quienes apro-
vecharon el contacto con La Tribuna
para expresar su parccer.

Fue asi como el senador de la
Unién Demdcrata Independiente
(UDI), Victor Pérez Varela, fue el
mas critico al respecto, diciendo que
“yo creo que esta fue la cuenta publi-
ca més pobre desde los afios 90. Fue
un discurso presidencial que tratd de
hacer creer a los chilenos que todo
estd bien, y eso no cuadra con lo que
se vive en el pais. Ninguna referen-
ciaala pobreza, ala delincuenciay a
instancias de reactivar la economia”

Encambio, el diputado del partido
Radical Social Demécrata (PRSD),
José Pérez Arriagada, hizo una eva-
luacién més equilibrada del discur-
so, manifestando que “los temas
fundamentales fueron Educacion y
Salud, pero nose pronuncid sobrelas
situaciones graves en La Araucania,
que yo considero fundamental. (...)
El tema de la equidad tarifaria muy
bien, el aumento de los especialistas
ensaludgenial, (...) porello,en gene-
ral el discurso fue bien evaluado porla

audiencia, envirtud que esun publico
generoso’, preciso.

En el mismo sentido, el diputado
independiente, Roberto Poblete,
entregd la vision mds favorable de la
cuenta publica, sosteniendo que “a
mi me asombré la cantidad de cosas
quehemos hecho, lacantidad de cosas
que hemoslogrado, losinnumerables
asuntos que hemos cambiado. Y digo
hemos, porque estos trabajos - que
comentd la Presidenta- los hemos
hecho todoslos chilenos, los que esté-
bamos de acuerdo y en desacuerdo’,
concluyd.

CRITICAS
ALAESCASEZ
DE ANUNCIO
EN EL AGRO

Una critica comun de los parla-
mentarios delazonaal discurso presi-
dencial, fuelaausenciade anunciosen
el drea agricola, sobre todo teniendo
presente la crisis que existe en ¢l sec-
tor, especificamente, enla produccién
lecheray del mafz.

Fue asi como dijo, el diputado
Poblete, quien expuso que “Yo creo
que hoynohemos escuchado grandes
anunciosen eldreaagricola, perosiala
pasadala Presidenta hablé delos sub-
sidios rurales, que es un tema que nos
importa mucho, porque queremos
que la gente tenga buenas viviendas.
Nuestra provincia tiene mucha pobla-
cién rural, y queremos que siga asi,
pero viviendo muy bien”.

Por su parte, el diputado Pérez, sos-
tuvoal respecto que “no hizo ninguna
referenciaalasituacion complejisima
quevivelaagricultura, sobre todo con

1 Lk JEp N
erado uno de los mis cortos del

el cambio climético que tiene muchos
sectores con sequia, especificamente,
desde la zona central hasta el norte.
Tampoco se pronuncid sobre cémo
enfrentarla disminucién del valor del
trigo, porque hay que recordar que
el campo ocupacional que otorga el
dreaagricolaes muyimportante, sobre
todo cuando el tema cupriferoestien
francadecaida. Porello, esperdbamos
mas profundidad en el tema, ynouna
pasada superficial”

En el mismo tema, el senador Vic-
tor Pérez, expresd que “no hay ningtin
proyecto de ley en el 4rea agricola,
que tenga hoy dia como prioridad el
gobierno. (...) Como por cjemplo en
nuestrazona, lo que serfaun fortaleci-
miento del drea forestal o mejoras en
politicas en el 4rea del agro”

ANUNCIOS RECOGIDOS
POR LOS CONGRESISTAS

Pero no todo fueron criticas al dis-
curso presidencial, pueslos parlamen-
tarios de la zona recogieron distintos
anuncios de la jefa gobierno, como
por ¢jemplo la futura creacién del
Ministerio de Ciencia y Tecnologia,
yel proyecto deinclusién laboral para
personas con discapacidad, que esta-
blecerd porcentajes de contrataciény
cupos en cargos del aparataje publico
para estas personas.

De esta manera, el diputado, José
Pérez, recogid la iniciativa de la crea-
cién del nuevo ministerio, comen-
tando que “me parece muy bien el
anuncio, porque si no tenemos cien-
cia y tecnologfa, principalmente, en
el agro; no podremos avanzar. Lo
mds importante es que tengamos ese
departamento tan necesario para el
pais, pero por sobre todo tengamos
los recursos para llevarlos a cabo”

Por su lado, el diputado Poblete
valord el proyecto orientado a per-
sonas con discapacidad, declarando
que “es una manera concretade hacer
inclusion, de jugar en una cancha de

“Yo creo que hoy no hemos escuchado grandes anuncios

en el area agricola, pero si a la pasada la Presidenta hablo

de los subsidios rurales, que es un tema que nos importa
mucho, porque queremos que la gente tenga buenas

viviendas. Nuestra provincia tiene mucha poblacion rural,
y queremos que siga asi, pero viviendo muy bien”.

Roberto Poblete.

“No hizo ninguna referencia a la situaciéon complejisima
que vive la agricultura, sobre todo con el cambio climatico
que tiene muchos sectores con sequia, especificamente,
desde la zona central hasta el norte. Tampoco se pronuncio
sobre cémo enfrentar la disminucién del valor del trigo,
porque hay que recordar que el campo ocupacional que
otorga el area agricola es muy importante, sobre todo
cuando el tema cuprifero esta en franca decaida. Por ello,
esperabamos mas profundidad en el tema, y no una pasada
superficial”.

José Pérez.

“No hay ningtin proyecto de ley en el area agricola, que
tenga hoy dia como prioridad el gobierno. (...) Como por
ejemplo en nuestra zona, lo que seria un fortalecimiento
del area forestal o mejoras en politicas en el area del agro”.

manera igualitaria. Yo creo que nos
va a cambiar la mentalidad si hace-
mos €50, y lo vemos con una natura-
lidad, haciendo que eso no sea temay
podamos compartir diariamente con
personas que son diferentes”

POCAASISTENCIA
DE PARLAMENTARIOS

Un elemento que captd laatencion
delos medios de comunicacién nacio-
nal, fue la alta ausencia de parlamen-
tarios al discurso presidencial, situa-
ci6n que fue visible -a minutos- en la
transmision televisiva, observandose
sectores sin asistentes.

Al respecto, se les consult a los

ultimo tiempo por los congresistas.

Victor Pérez.

parlamentarios de la zona su impre-
sién, respondiendo -en este caso- el
senador Victor Pérez que “yo creo que
habia muchossillones vaciosen el pri-
mer piso, donde estdn los parlamen-
tarios, como también en ¢l segundo,
donde viene el ptblico asistente. (...)
Esto sélo demuestra que habia muy
poca expectativa sobre este discurso”

En el mismo tema, el diputado
José Pérez, explicd que “efectivamente
hubo varios parlamentarios que no
estuvieron presentes. (...) Quizd el
hecho que sea dia sébado pudo haber
influido. Sin embargo, nunca habia
faltado tantos congresistas, incluso,
habia poca gente en las tribunas”,
sentencio.
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Inférmate y disfruta de la mejor
programacion de la provincia.

Beneo Orafti Chile saluda a Usted cordialmente y
tiene el agrado de invitarle a una charla instructiva sobre
“Facturacion Electrénica”, que se realizara el dia jue-
ves 26 de mayo a las 16:00 horas en el Hotel Diego de
Almagro en Salén Los Angeles, ubicado en Avenida Las
Industrias N° 510, Los Angeles.

La actividad sera dictada por:

1. Servicio de Impuestos Internos, sr. Dario Rodriguez
Ramirez.

2. SRP Auditores Consultores, Sr. Samuel Riquelme,
Contador auditor.

3. Sr. Oscar Contreras Céspedes, Magister en Tributaria

San Cristobal

Los Angeles

i

Universidad Finis Terrae.
4. Empresa Acepta S.A.

Esperamos contar con su participacion, la que sin
duda dara un mayor realce a esta actividad.

Peter Guhl
Gerente Agronémico
Beneo Orafti Chile S.A

1ADOS, ALDS

Internos

s SRR\ ACEPTA DENE®

connecting nutrition and health

-Edificio del Comercio, de la Cdmara de Comercio de Santiago, donde se ubica FacturaChile.

“La Facturacion Electronica
es una Oportunidad para las Empresas”

E-certchile, filial de la CAmara de Comercio de Santiago (CCS) pone a
disposicion de las empresas una plataforma de facturacion amigable, segura
y facil de usar, que cumple con todas las normas del SII.

cia obligatoria, de la facturacion

electrénica las empresas nacio-
nales han comenzado un proceso de
adaptacion.
Como respuesta, E-certchile, filial de la
Camara de Comercio de Santiago (CCS),
ha desarrollado una solucién tecnolé-
gica, amigable, segura y facil de usar.

E n el marco de la entrada en vigen-

Facturachile.cl es un sistema de fac-
turacion electrénica hecho a medida
de las necesidades de cada compa-
fifa. Esta solucidn tecnolégica puede
ayudar, tanto a empresas que aln no
estan operando con el modelo de fac-
tura electrénica como a aquellas que
deseen cambiar su actual solucién por
una con mejor desempeiio.

. . “FacturaChile contempla solu-
ciones web para empresas mas
pequeiias y soluciones inte-
gradas para aquellas que ya
poseen un sistema de gestion

FacturaChile

ERP y deben complementarlo con una
solucién de factura electrénica”, explica
su gerente comercial Domingo Beas.

“Nos hemos esforzado por desarrollar
un sistema amigable y facil de usar,
con tiempos de implementacién muy
breves, seguridad en el respaldo y cus-
todia de los documentos tributarios y
con versiones méviles para facilitar su
uso en terreno. Adicionalmente, con-
tamos con una serie de beneficios tales
como capacitacidon permanente para
nuestros clientes, y soporte técnico de
calidad, agrega el ejecutivo.

“Tenemos mas de 10 aios de expe-
riencia en el desarrollo de soluciones
de negociosy nuestro objetivo es trans-
formar la obligatoriedad de la factura
electrénica en una oportunidad de
mejora para la gestién de las empre-
sas”, aflade Domingo Beas. “Nuestra
gran motivacion es entregar soluciones
de negocios”.

CAMARA DE COMERCIO DE SANTIAGO

En 2014, la Ley 20.727 establecié
la obligatoriedad del uso de factura-
cién electrénica por parte de todas
las empresas del pais, junto con otros
documentos como liquidacién factu-
ra, factura de exportacion o factura
de compra. Para su implementacion,
el Servicio de Impuestos Internos ha
establecido un calendario segtn el
tamaiio de las compaiiias. En los dos
ultimos afios seincorporaron al siste-
ma las grandes empresas y antes del
1° de agosto de 2016 lo deben hacer
las medianas y pequeiias, mientras
que las empresas rurales cerraran el
proceso el 1 de febrero de 2018.

Tanto autoridades como usuarios
coinciden en los multiples beneficios
que la facturacién electrénica ofrece
a las empresas que la implementan:
Ahorro de costos de almacenaje, gene-
racién y envios; disminucién en los
riesgos de fraude; ahorro de tiempos
asociados al timbraje de facturas, etc.
Para mas informacién llamar al (56)
22 360 7144 o escribir a regiones@
facturachile.cl.
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DE LO MEJOR DEL CONTINENTE

Estudiantes angelinos son
cuartos a nivel latinoamericano
en plataforma de empresas

Fresh connection simula ser una
empresa a la cual deben mejorar en
rendimiento. Diego Diaz e Ignacio
Barrios son parte de uno de los mejores
equipos del continente.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

iego Diaz e Ignacio

Barrios son estudian-

tes de ingenierfa civil
industrial dela Universidad de
Conccpcién ensucasa platriz.
Ignacio nacido en Los Angeles
y Diego, a pesar de nacer en
Valdivia lleva mis de 16 afios
viviendo enla capital dela pro-
vinciade Bio Bio, porloqueya
se considera un angelino més.

Ambos participan de una
plataforma de la universidad
llamada Fresh Connection y
enlacual compitenenel ‘The
Fresh Connection APICS
Global Student Challenge’,
donde la final se disputard en
Estados Unidos, actualmente
son cuartos a nivel latinoame-
ricano.

El torneo cuenta con mas
de mil participantes, los que
provienen de reconocidas
universidades y escuelas de
negocio en el mundo.

¢En qué consiste este “the
fresh connection”?

Diego: Es una plataforma,
un simulador de una empresa
real, que consiste en que poda-
mos manejar todas las varia-
bles que tiene esta empresa
para poder sacarla adelante.
En la fasc inicial estd con pro-
blemas, estd con un retorno
sobre la inversién, un indica-

dor negativo y ahi aparece-
mos nosotros que formamos
un grupo de cuatro personas
donde cada uno se hace cargo
del 4rea que les corresponde,
en este caso Ignacio es el vice-
presidente de compras, yo soy
el de operaciones, nuestros
compaifieros son vicepresi-
dente de ventas y de cadena
de suministros.

¢Coémo comienzan en
este proyecto?

Ignacio: Todo comenzé
por una asignatura electiva
que tomamos el semestre pasa-
do, laque consistia en trabajar
con esta plataforma y forma-
mos equipos. Después de que
terminamos eso aprendimos
a usar la plataforma, ciertos
conceptos y este afio se lanzd
el desafio internacional para
estudiantes, donde nosotros
decidimos participar. Nos
llegé la invitacién al correo,
lo conversamos entre noso-
tros, con nuestro profesor,
que nos apoy6 y empezamos
a participar.

¢Participa alguien mis a
nivel nacional?

Diego: No, somos los tni-
cos en Chile, la tinica univer-
sidad en el pais.

¢Cémo hansidolosresul-
tados?

Diego: Han sido geniales,
mejores de lo que esperdba-
mos. Al principio nos pro-
pusimos las metas, primeros
buscamos pasar la primera
ctapa, pero después pensamos

que “objetivo chico, resulta-
do chico’, asi que pensamos
en algo mas grande y ahora
nuestra meta cs llegar a la
final y para all4 apuntamos.
Trabajamos fuerte para eso
y en la primera ronda vimos
buenos resultados, nos fue
super bien, estuvimos entre
los mejores del mundoynolo
podiamos creer. Porlo menos,
mis expectativas las pasamosy
ahi nos dimos cuenta de que
capacidades y las ganas que es
lo mas importante.

Ignacio: El desafio con-
sistia en tres partes, primero
la clasificatoria, donde pat-
ticipaban equipos de todo el
mundo en las mismas con-
diciones y se clasificaba con
ciertos requisitos.

¢Quién los guia?

Ignacio: Nuestro profesor
se llama Emilio Loo, sub-
teniente de la armada y estd
ligado al tema de suministros,
abastecimiento, le gustaharto
esetema. Elen conjunto conel
director del departamento de
ingenierfa civil industria de la
UdeC se encargaron de traer
el “Fresh conection” que lo
vieron afuera.

El profe se certificé para
poder ensefiarnos y nos ha
ayudado mucho, ¢l ramo
ya termind, pero seguimos
teniendo reuniones.

Me imagino que todo
esto también les va a ayudar
para més adelante...

Diego: Si, absolutamente,
esta plataforma en realidad
te permite integrar todos los
conocimientos que se van
adquiriendo en la carrera,
aqui aplicamos précticamen-
te todo lo que hacemos, desde
la forma en que se gestionan
los inventarios, hasta cémo
evaluamos nuestras decisio-

i

DIEGO E IGNACIO aseguraron que tienen las capacidad

nes, el profesor nos ha dicho
que debe estar todo calculado,
nada al ojo, ast que personal-
mente me ha servido mucho.

Ignacio: Como carrera te
preparan parapoder llevaruna
organizacion, poder gestionar,
entoncesen la practicave cier-
to 4mbito, pero esta platafor-
ma te hace ver todo, ver desde
arriba ciertas decisiones, que
uno quizds ve desde muyaden-
tro y no podria capturar todo
lo macro en la organizaciény
eso es super positivo, que te
permita aplicar los conoci-
mientos que se van adquirien-
doy que uno los use de forma
transversal en la empresa.

Es importante el trabajo
enequipo yla comunicacion
grupal...

Diego: Si, absolutamente.
Cuando hay unabuenacomu-
nicacién a nivel dirigencial,
cuando el 4rea de gerencia
tiene esa facilidad para poder
interrelacionar las dreas, hacer
que se¢ comuniquen y que
estén en una mismadireccion,
las organizacionesvanaandar
bien.

Con todo esto mas que
a su universidad y también
al pais estdn representando
a Los Angeles, ¢lo habian
visto asi?

Ignacio: Yo no me lo habia
planteado de esa manera en
realidad, todo fue stper répi-

do en ese sentido de que diji-
mos que bamos a participary
después nos dimos cuentaque
éramos la tinica universidad
en Chile, después que éramos
los mejores en Latinoamérica.

Diego: Yo creo que hasido
todo muy rdpido, a lo mejor
yo personalmente todavia no
le tomo el peso alo que se estd
haciendo, pero es entretenido
y también esa es la idea, dejar
bien todo lo que representa-
mos.

¢Cudl es su principal
objetivo?; Pretenden ganar
la competencia?

Diego: Si, absolutamente.
Lo conversamos, “objetivo
chico, resultado chico” y ya
dada estainstancia nos vamos
a sacar la mugre y seguir tra-
bajando para llegar a la final
y si podemos ganarla, mucho
mejor.

¢Creen que tienen las
competencias para poder
ganarla?

Ignacio: Si, yo creo que si.
En el fondo, mds que las com-
petencias es el esmero que uno
le coloque en el trabajo que
sc estd haciendo, porque son
cosas que se pueden apren-
der, no es algo que sea de otro
mundo y si uno se dedicay es
perseverante se puede apren-
der y obviamente entre més
uno persevere con lo que estd
haciendo, vaa poderlograrlos

es para llegar ala final.

resultados.

Ustedes no trabajan
solos, ;cémo ha sido parti-
cipar con sus otros compa-
fneros?

Diego: Si, hay que mencio-
nar aJoaquin San Martin que
¢l es el encargado de “cadena
de suministro”, y Katherine
Ramos, que es la vicepresi-
denta de ventas.

Ignacio: No, los chiqui-
llos son un siete, nos hemos
comunicado stiper bien como
equipo, de hecho aJoaquin le
fue stper bien en el rdnking
personal, a él le cuesta calcu-
lar y siempre saca las cosas “al
0jo” y parece que tiene buen
ojo porque le haido bien (rie).

Eldltimo ranking ¢cémo
los dejo posicionadosanivel
latinoamericano?

Diego: Vamos cuartos a
nivellatinoamericano, pelean-
do los primeros lugares y al
final el primero va a Washin-
gton DC ala final.

Ignacio: Igual ir cuarto no
es tan terrible, inicialmente
son tres fase, una que ya pasa-
mos, otra en la que estamos
ahoraylafinal. Enlaqueesta-
mosahorason tresrondas, que
tienen tres ponderacioncs y la
primera es la que menos vale,
entonces en las otras dos que
son las que més ponderan, asi
que ahora pretendemos dar el
batatazo.
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SOSTIENEN QUE SE TRATO DE “ALTA POLITICA”

Patricio Pinilla acusa aprovechamiento
politico por uso de Gobernacion

A su vez, el presidente distrital de la
Democracia Cristiana, precisé que
el acto de refichaje se hizo con total
publicidad y sin nada escondido.

EL PRESIDENTE PROVINCIAL de la DC apunté sus dardos contra el precandidato de Chile
Vamos, Jaime Veloso, tilddndolo de “nifio simbolo de la Contraloria”

Marcos Sarmiento

masdeunasemanade
la polémica generada
por la utilizacién de

la Gobernacién Provincial
para el refichaje de militan-
tes la Democracia Cristiana
local, el hecho sigue gene-
rando repercusiones, en este
casodelamano del presidente
provincial de la colectividad
y consejero regional, Patricio
Pinilla, quien sali6 a respon-
der los cuestionamientos-
de los personeros de Chile
Vamos.

Fue asi como Pinilla parti6
poraclarar el asunto, diciendo

que “lo que prohibe la Con-
tralorfa es realizar politica
contingente en las instalacio-
nes publicas. Esto se puede
definir como lo temporal, lo
transitorio, pero cuando cum-
ples con un mandato ante un
notario publico para mante-
ner la vigencia de un partido
politico, ¢je fundamental de
la democracia, (...) ti estds
llevando a cabo la alta poli-
tica. Es cosa de leer el manual
y nosotros tuvimos el debido
cuidado”.

Trasello, el dirigente acusé
un aprovechamiento politi-
co del asunto por parte de
los precandidatos de Chile
Vamos, sosteniendo que “en
esta polémicahubounintento
de figuracién politica’, agre-
gando, que “los votos se ganan

de otra manera, no con este
oportunismo que resulta casi
patético’.

Posteriormente, las
emprendié contra el llamado
del precandidato de Chile
Vamos, Jaime Veloso (RN), al
llamado a que la Contraloria
se pronuncie sobre el asunto,
diciendo que “lamentamos
muchoqueenlacarreraelecto-
ral que propicia la oposicion,
se utilice este tema, sobre todo
por Jaime Veloso, pues apa-
rece ¢] -hoy en dfa- pidiendo
laintervencién de organismo
fiscalizador, en circunstancias
que hace un tiempo él erauna
especie de nifo simbolo de la
Contraloria, cuando eraalcal-
dede Tucapel, y bien sabe que
este organismo esta para otras

»
cosas”

Finalmente, Pinilla cerré
el asunto, comentando que
“nosotros publicitamos esto,
aqui no hubo nada escondi-
do, incluso, hubo un notario
publico, por eso no podemos
tolerar este reproche juridico’,
sentencio.

LINEA DE BUSES NO TRANSITA ESOS DIiAS

Vecinos de Polcura
y Trupan quedan
aislados el domingo

y festivos

Alcalde de Tucapel sale al paso de las quejas,
anunciando que enviara peticion para que los
sectores sean incluidos en la Ley de Subsidio al
Transporte Publico para zonas aisladas.

Salir un dia domingo con la
familia de pasco a Los Angeles
debe ser una tarea sencilla para la
gran mayoria de habitantes en la
provincia, sin embargo, para los
vecinos de la localidad de Trupan
y Polcura, en la comuna de Tuca-
pel, esto puede ser una verdadera
proeza, ya que esos dias no transita
ningun transporte publico desde y
hacia esos sectores.

La tnica empresa que presta el
servicio, V&S, no corre los domin-
gos, porlo cual los vecinos de ambas
localidades deben arreglrselas por
si mismos, debiendo “hacer dedo”
a otros lugareios que tienen vehi-
culo propio, o pagar un taxi que les
cobra 9 mil pesos para acercarlos a

lalocalidad de Huépil, en donde st
circula movilizacién.

Esta situacion se agrava cuando
al domingo se le afiade un feriado
contiguo, como ocurrid reciente-
mente este 21 de Mayo, quedando
-précticamente- 48 horas los veci-
nos sin movilizacién.

Este hecho ha llevado, incluso,
que los pobladores hablen de una
especie de aislamiento de laslocali-
dades, pues aseguran que para esos
dias deben quedarse en sus casas,
ya que resultada muy riesgoso salir.

Fue asi como comenté una de
las vecinas denunciantes, Milka
Ramos, quien dijo que “nosotros
los domingosy festivos quedamos —
habitualmente- aislados, ya que no

circulaningtin bus. (...) Lasituacién
seagravasi pensamos que lalocalidad
es eminentemente de adultos mayo-
res, por lo cual a veces se necesita ir
a la capital regional a comprar a las
farmacias”.

Como si fuera poco este hecho,
enlasemanael servicio de transporte
publico no mejora mucho, ya que
presentaunaescasa frecuenciay poca
extension horaria, que impide tomar
movilizacién pasadaslas 18:30 horas,
como precisaron los vecinos.

RESPUESTA DESDE
LAALCALDIA

A raiz de las quejas expresadas
por los habitantes de Trupédn y Pol-
cura, La Tribuna se contactd con el
alcalde delacomuna de Tucapel, José
Antonio Ferndndez, para indagar si
se estdn haciendo gestiones al res-

pecto, y si se espera alguna solucién
a corto plazo.

Fue asi que el jefe comunalpar-
tié por reconocer la problemdtica,
diciendo que “nosotros hemos teni-
do reuniones con juntas de vecinos
de esas localidades, y en cada una
de ellas ha sido recurrente la esca-
sez de recorrido. Esto no sélo es en
domingo y festivos, sino también
en lo cotidiano, los horarios no son
de la frecuencia que la comunidad
requiere”

Tras ello, la maxima autoridad de
Tucapel explicd la causa del proble-
ma, manifestando que “la principal
respuesta que expone laempresa, tras
ser consultada por nosotros, es que
no serfa rentable establecer horarios
con mayor frecuencia, dada la can-
tidad de personas que se desplazan
hacia y desde estas localidades”

Pese a ello, Fernandez anuncié

LA EMPRESA V&S es el tnico servicio de transporte directo que disponen los vecinos de Polcura y Trupdn.

que desde el municipio estdn ela-
borando una estrategia al respecto,
declarando que “nosotros estamos
transformando la inquietud verbal,
expresadaa principio de afio al Sere-
mi de Transportes, en un documen-
to con informacidn recabada con la
frecuenciade horarios histéricos yla
actual, que es menor, que nossirve de
fundamento para solicitarala carte-
ra un subsidio al transporte publico
para zonas aisladas, o un nuevo con-
trato o licitacién de algin medio de
transporte que venga a apoyar’.
Finalmente, el alcalde tucapelino
precisé que “este documento debe-
rfa ser despachado a finales de esta
semana’, agregando que “nosotroslo
que solicitamos una frecuencia mini-
ma que contemple que las personas
Rucdan volver de sus trabajos en Los
Angeles, y garantizar un recorrido
bésico para dias festivos’, concluyé.
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SUCEDIO LA MADRUGADA DE ESTE SABADO

Denuncian a hombre por estafa a
traves de Transbank en pub Sala 7

Al momento de confirmar monto

e ingresar la clave, esta persona
cancelaba la operacion, se iba a otro
menu de la maquina y lograba sacar la
ultima venta que se habia efectuado.

I delito de estafa habria
E quedado al descubier-

to la madrugada de
este sibado, luego de que un
hombre —junto aun grupo de
amigos- consumiera gratis un
monto superior a los 60 mil
pesos utilizando una maquina
Transbank.

El hecho ocurrié pasadas
las 1:00 de la madrugadaen el
conocido pub Sala 7, ubicado
en avenida Ricardo Vicufia, y
quedd al descubierto cuando
“la cajera se dio cuenta de que
habfa un grupo de chicos que
compraban y no generaban la
venta por Transbank sino que
lograban sacar el duplicado de
la compra anterior; por ende,
nosehacfa efecto el pago’, rela-
té el administrador del local,
Pablo Zacarfas.

Zacarias asegur6 que la
transaccién la habria realiza-
do por una misma persona
y se habria repetido durante
unas 5 6 6 veces antes de ser
sorprendido.

Asimismo, Zacarfas relatd
quealahoradeabordarlos, no

mantenfan dinero como para
pagar lo que anteriormente
habfan consumido por lo que
decidié llamar a Carabineros
para hacer efectiva la denun-
cia.

Al revisar las cdmaras,
expresé el administrador, se
percataron de que hicieron lo
mismo en reiteradas ocasio-
nes; cuando fueron sorpren-
didos ya habian consumido
entre 60 y 70 mil pesos sin
pagar ni un sélo peso.

Zacarfas, asegurd que este
hombre actuaba con otras tres
personas mas, detallando que
hacian la fila igual que todos
los clientes.

Ahora, silacajeralehablaba
ole preguntaba muchas cosas,
llegaba otro de los integran-
tes del grupo paracomprarun
producto como una forma de
distraer a quien atendfa.

El grupo original, y que
operaria con esta modalidad,
estarfa compuesto por cuatro
personas: tres hombres y una
mujer. Sin embargo, aquella
nocheandaban acompanados

EL ILICITO HABRIA ocurrido la jornada de este sibado al momento de hacer efectivas las compras mediante Transbank.

de otras seis personas mas,
aproximadamente.

MODUS OPERANDI

Zacarias relatd que al
momento de llegar a la caja,
le decian a la mujer que aten-
dian los productos que que-
rfan consumir; la cajera gene-

rabalaventay,al momentode
confirmar monto ¢ ingresar la
clave, esta personacancelabala
operacion, se iba a otro ment
de la méquina Transbank y
lograba sacar la ultima venta
que se habia efectuado. Saca-
ban un duplicado, ¢l mismo
que —posteriormente- ocupa-
ban para consumir.

“Ahi fue donde nos dimos
cuenta de que una venta de
més de 27 mil pesos no coin-
cidia ya que la anterior era de
2 mil 800 pesos; ahi fue cuan-
do nos percatamos’, relaté el
supervisor del pub Sala 7.

La denuncia fue hecha en
Carabineros, quienes se lleva-
ron detenidos al hombre sin-

dicado como la persona que
realizaria las transacciones en
la mdquina Transbank.

Por lo pronto, Zacarias
expresé que estdn a la espera
de quelosllamen del Ministe-
rio Publico, instanciaenlaque
acudirdn con su abogado a fin
de que este tipo de hechos no
sigan ocurriendo.

“EL CONEJO?” fue puesto a disposicion del Juzgado de Garantia de Los

Angeles para cumplir condena. (Imagen de contexto)

TRAS CONTROL DE IDENTIDAD

Capturan a “El Conejo”
por mantener orden
de detencion vigente

Se trataria de un conocido delincuente habitual,
quien registra un amplio prontuario policial por

diferentes delitos.

Un hombre conocido como “El
Congjo” fue detenido por mante-
ner una orden de detencién, en la
comuna de Los Angeles.

Las diligencias fueron encabe-
zadas por personal de la Seccidn
de Investigacién Policial (SIP) de
Carabineros de la capital provin-
cial de Bio Bio, en circunstancias
en que ¢jecutaban un patrullaje
preventivo.

Al llegar a la interseccién de
calles Laguna Laja con Galvarino,
efectivos policiales “realizaron un
control de identidad a un ciudada-
no, ¢l cual al ser consultado arrojé

mantener una orden de detencién
pendiente, razén por la cual fue dete-
nido’, expresé el subcomisario de los
servicios de la Primera Comisariade
Los Angeles, capitin Paulo Quiroz.

Elhombre fue identificado como
M.AM.C,, de 30 afios, quien era
requerido por el Juzgado de Garan-
tia de Los Angeles por el delito de
dafios simples.

Informacidn recabada por La
Tribuna sostiene que el arresto de
esta persona se enmarcé dentro de
un patrullaje por el sector de San-
tiago Bueras, especificamente por
las inmediaciones de la conocida y

popular Feria de las Pulgas.

Ante la gran cantidad de gente y
automoviles que llegan a ese lugar,
se montd una vigilancia especial por
parte de funcionarios de la SIP a fin
de evitar que los vehiculos fueran
victimas de algtin delito.

El operativo se inicid tras recibir
denuncias por parte de la comuni-
dad, las que entregaban informacion
respecto de una persona que mero-
deabalos automéviles que se encon-
traban en el sector con el objetivo
de abrirlos y poder sustraer especies
desde el interior.

Con los antecedentes recabados,
efectivos policiales lograron ubicar
al hombre, quien fue abordado y
sometido a un control de identidad.

Se trataba de un conocido delin-
cuente habitual, con un amplio pron-
tuario policial y que, al consultar sus
antecedentes, mantenfaunaordende
detencidn vigente.

“El Conejo” fue detenido en el
lugar y trasladado hasta la unidad
policial para, posteriormente, ser
puesto a disposicién del Juzgado de
Garantia de Los Angeles para cum-
plir condena.
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OCURRIDO DURANTE EL FIN DE SEMANA

Antisociales sustraen mas de un millon
de pesos desde Isapre Mas Vida

Utilizando el método de oxicorte, los
delincuentes abrieron la caja fuerte donde
se encontraba el dinero en efectivo.

nbotin cercano aun millén
200 mil pesos fue el monto
que, durante el fin de sema-

na, se llevaron antisociales desde
dependencias de la Isapre Mas Vida
en la ciudad de Los Angeles.

El hecho quedd al descubierto
la manana de este lunes y afectd ala
sucursal ubicada en calle Colo Colo,
ala altura del 658.

Elsubcomisario delos serviciosde
Carabinerosde Los Angeles, capitdn
Paulo Quiroz, detallé que hasta el
lugar concurri6 personal policial a
fin de verificar un procedimiento de
robo en lugar no habitado.

“Una vez en el lugar se pudie-
ron percatar de que, efectivamen-
te, individuos desconocidos —pre-
sumiblemente durante el fin de
semana- habrian ingresado hasta las
dependencias delaIsapre Mds Vida’,
expres el oficial.

Quiroz agregd que —-mediante las
averiguaciones y conforme a lo que
el personal policial pudo verificar
en el lugar- al parecer estas personas
habrian ingresado por el techo de la
dependencia para luego abrir la caja
fuerte que se mantenia en el interior
del lugar.

Para ello, los antisociales utiliza-
ron el método del oxicorte, el mismo
que les permitié llevarse un botin
cercano a un millén 200 mil pesos
de dinero en efectivo.

El oficial aseguré que la sucursal
de Isapre Mds Vida cuenta con los
servicios de una empresa de seguri-
dad; sin embargo, agreg6 que Cara-
bineros no registré ninguna activa-
cién de alarmas ni ningunasolicitud
de concurrencia al lugar durante el
fin de semana.

Personal de la Seccién de Inves-

tigacion Policial (SIP) de Carabi-
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ROBO A LA SUCURSAL de Més Vida de Los Angeles qued al descubierto durante la mafiana de este lunes.

neros de Los Angelcs se encuentra
cumpliendolas diligencias necesarias
para dar con los autores del ilicito.
En abril del afo pasado, esta
sucursal ya habia sido victima de un
robo de similares caracteristicas.
Enaquella oportunidad, los anti-
sociales ingresaron a la sucursal de

la Isapre luego de hacer un forado
en el techo para, luego, abrir la caja
fuerte desde donde sustrajeron una
importante cantidad de dinero.

RECOMENDACIONES

A fin de evitar este tipo de situa-

ciones, Quiroz recomendé no man-
tener grandes sumas de dinero en
efectivo.

Para ello, lo ideal es depositarlas
antes del fin de semana y, por sobre
todo, no mantener grandes sumas de
dinero en efectivo en lugares donde
puedan ser objeto de delitos.

HECHO DENUNCIADO EL SABADO A CARABINEROS

Libre quedo hombre sindicado
de abusar de menor en Lider

de Sor Vicenta

Enlibertad qued6 el hom-
bre sindicado como presun-
to autor de un abuso sexual
cometido en contra de una
menor, en dependencias de
un conocido supermercado
de avenida Sor Vicenta, en la
comuna de Los Angeles.

Tras ser detenido, esta
persona —identificada como

P.G.O.L- fue puesta a dispo-

REALIZADO DURANTE EL FIN DE SEMANA

Con 14 personas detenidas
termino operativo efectuado

por la PDI

sicién del Ministerio Publico.

Desde la Fiscalia Local de
Los Angeles informaron que,
con las primeras diligencias
realizadas, tanto por Carabi-
neros como por la Policia de
Investigaciones, no fue posi-
ble establecer-en ese momen-
to- la existencia de un delito.

Envirtud de eso, la perso-
na quedd en libertad, mien-
tras que el Ministerio Pablico
diolaordendeinvestigarala
PDI a fin de continuar ade-
lante con la indagatoria.

El hecho habria ocurri-
do cerca de las 15 horas del
sabado, cuando un grupo de
cuatro personas concurrié
hasta dichas dependencias a

i

EL HOMBRE FUE ARRESTADO la tarde del sibado en los

(Fotografia: Perspectiva Visual)

estacionamientos del supermercado.

comprar.

Al momento de bajarse,
sblo los padres de la menor
fueron hasta el local a adqui-
rir algunos bienes; la hija de
ambos —de 10 afos- quedd
al interior del automévil en
compaiiia de un amigo de
la familia, en el sector de los

estacionamientos.

En el intertanto, el hom-
bre habria comenzado a rea-
lizarle tocaciones a la peque-
fia, situacion que habria sido
vista por una mujer que se
encontraba en un vehiculo
cercano, dando aviso a la
policia.

Con catorce personas
detenidas culminé un inten-
so trabajo realizado por la
Policiade Investigaciones en
la ciudad de Los Angeles.

Las diligencias se enmar-
caron dentro de los servicios
focalizados y prevencién
estratégicaque ¢jecutala poli-
cacivil, los que se intensifica-
ron durante el fin de semana.

Todo ello, de acuerdo a
antecedentes e informacién
aportada por la Oficina de
Analisis de la Prefectura Pro-
vincial Bio Bio.

El total de personas arres-
tadas registraban érdenes de
detencién pendiente por
diferentes delitos; entre ellos,
de apropiacién indebida,
conduccién bajo la influen-
cia del alcohol, cuasidelitos
de lesiones, hurtos, rifas,
receptacion, robosy pensién
de alimentos.

En ¢l operativo participa-
ron detectives de la Brigada
de Investigacién Criminal
(Bicrim) y de la Brigada
Investigadora de Delitos

Sexuales y Menores (Brisex-
me) de Los Angeles.

El jefe de la Prefectura
Provincial de la PDI de Bio
Bio, prefecto Carlos Illesca,
efectud un positivo balan-
ce en torno a los resultados
obtenidos.

Asimismo, expres6 que
los objetivos de estos servi-
cios han sido alcanzados con

creces puesto que permitio
arrestar a personas con pron-
tuario pcnal por diversos
delitos.

Finalmente, Illesca valoré
la ayuda brindada por parte
de la comunidad angelina
en torno a colaborar con la
PD], enfatizando que estos
servicios se mantendran de
manera permanente.

LOS CAPTURADOS REGISTRAN érdenes de detencion
vigente por delitos de apropiacién indebida, hurtos y rifias, entre
otros.
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DEL LICEO B-67 DE HUEPIL

Estudiantes se certificaron en asistente
de Cajero Bancario y Gastronomia

Los alumnos recibieron sus respectivos

diplomas y fueron premiados aquellos que |
destacaron por su asistencia y rendimiento.

lumnos de cuarto medio
del Liceo B-67 de Huépil
fueron beneficiados con las

mallas complementariasimpartidas
por el Instituto Santo Tomas de Los
Angeles

Ello, en las 4reas de asistente de
Cajero Bancario y Gastronomia, en
medio de una ceremonia efectuada
en el mismo establecimiento edu-
cacional.

La actividad fue encabezada por
el alcalde de la comuna de Tucapel,
José Antonio Ferndndez, y en ella
también participaron las conceja-
las Dina Gutiérrez y Magaly Jara,
ademas de la rectora de la Univer-
sidad Santo Tomads, Marfa Poblete,
y el director académico del Centro
de Formacién Técnica, César Gon-

que las capacitaciones impartidas
fueron dirigidas a estudiantes que
-en la actualidad- cursan cuarto afio
de ensefianza media, por lo que la
certificacién se transformé en una
herramienta fundamental para quie-
nes -por alguna razén- no decidan
continuar sus estudios en la educa-
cién superior.

Durante la jornada, los alumnos
recibieron sus respectivos diplomas
y fueron premiados aquellos estu-
diantes que destacaron por su asis-
tencia y rendimiento.

Asimismo, Ferndndez felicité a
los graduados, centrando su men-
saje en el valor de tomar decisiones
en relacidn a que cualquier accién
genera efectos hacia el futuro, en
este caso, una consecuencia positiva.
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LAS CAPACITACIONES estuvieron dirigidas a estudiantes de cuarto afo de ensefianza media.

zélez.

En este contexto, la directora del
Liceo B-67, Maritza Macfas, expres6

De igual forma, la primera auto-
ridad comunal reconocié el esfuerzo
de los estudiantes que participaron

en las capacitaciones. Ello, agregd,
porque-alalarga- noserdenvanoya
que el éxito enlavidano esresultado

delazar sino del trabajo comprome-
tido en mejorar cada dia més, siendo
esta certificacién una herramienta

para el mundo laboral o un valor
adicional para la futura carrera que
cada uno decida escoger.

ORGANIZADA POR MUNICIPIO Y DEPARTAMENTO DE SALUD

Realizan nueva jornada del
Adulto Mayor en Santa Barbara

JORNADA PERMITIO que los adultos mayores pudieran disfrutar de un espacio para
conversar y disfrutar de la vida.

Una jornada llena de
entusiasmo y alegria fue la
que vivié un grupo de adul-
tos mayores de la comuna de
Santa Barbara.

Se traté de una actividad
organizada por el municipio,
a través del Departamento
Comunal de Salud Municipal,
la que se realizé al interior del
Hogar Indigena “Padre Remi-
gio Gubaro”.

La cuarta jornada del Pro-
grama Piloto de Proteccidn
¢ Integracién del Adulto
Mayor, el que se encuentraen
fase de ejecucion, fue organi-
zada por el equipo municipal

de salud.

Enestaoportunidad, laini-
ciativa congregd a directivos,
socios, invitados especiales, y
autoridades, con la finalidad
de resaltar el valor que tienen
las personas de la terceraedad
a nivel comunal.

La presentacién de varios
numeros artisticos marcé la
ténica de una jornada en la
quelosadultos mayores tuvie-
ron un espacio para hablar y
disfrutardelaviday parareco-
nocer en ellos su valioso apor-
te a la sociedad, al desarrollo
y progreso de Santa Bérbara.

A través de la musica, el
folclore y la poesia quedé de
manifiesto lo que los adultos

mayores son capaces de rea-
lizar.

El alcalde de la comuna
de Santa Bérbara, Daniel
Salamanca, hizo un recono-
cimiento publico a este grupo
etario de la comuna.

Asimismo, destacé los esti-
los de vida saludable y los ser-
vicios que prestan y entregan
los funcionarios de la salud
municipal a las personas de
la tercera edad.

La actividad terminé con
un momento de camarade-
ria entre las autoridades y
los adultos mayores, quienes
-a diario- entregan una gran
leccién de vida.

EN APOYO A AGRICULTURA FAMILIAR CAMPESINA

Usuarios de Prodesal recibieron
bono productivo en Cabrero

Un total de 55 usuarios
del Programa de Desarro-
llo Local (Prodesal) de la
comuna de Cabrero reci-
bieron capital de trabajo y
recursos para el fomento
productivo.

Los beneficiados con
los recursos de Indap son
pequenos propietarios
que viven de laagricultura
familiar campesina.

Elalcalde dela comuna
de Cabrero, Mario Gier-
ke, expres6 que -desde el
municipio y a través del
equipo de profesiona-
les del Prodesal- se esta
fomentando y apoyando

¢l pequeno emprendimiento
rural.

El director regional de
Indap, Andrés Castillo, rea-
liz un llamado a los benefi-
ciados a aprovechar bien los
recursosyaseguirinvirtiendo
en sus sistemas productivos.

En nombre de los benefi-
ciados, Juana Cabrera agra-
decié los recursos recibidos
y destacd que los fondos per-
miten continuar mejorando
la produccién agroganadera
en la comuna.

También agradecié a Gier-
ke porabrirun punto de venta
enlaPlazade Cabrero paralos
productores locales de horta-

lizas y verduras.

La ceremonia se cumplié
en el auditorio municipal de
Cabrero, donde se entregaron
los recursos del segundo, ter-
cery cuarto llamado del Incen-
tivo de Fomento Productivo.

Durante la jornada se
entregd mas de 16 millones
900 mil pesos dispuestos por
Indap a 17 usuarios de Pro-
desal.

En tanto, los 38 benefi-
ciados restantes recibieron
recursos de capital de traba-
jo, donde cada uno de ellos se
llevé un cheque cuyo monto
superd los 3 millones 900 mil
pesos.
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. CAMARA DE COMERCIO DE SANTIAGO
SU MEJOR SOLUCION EN FACTURACION ELECTRONICA

Una solucién ecertchile, con el respaldo y solidez de la Camara de Comercio de Santiago

Contactenos: + 56 22 360 7144 /regiones@facturachile.cl
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BUSCAN FORTALECER EL TRABAJO DEL AULA CON ACTIVIDADES

Escuela 21 de Mayo F- 883 fortalece

educacion con taller de periodismo escolar

Dentro del modelo educativo,
pretenden que alumnos puedan
comprender y relacionarse con su
entorno, para ser un aporte a la

sociedad.

onelobjetivoclarode
profundizar en diver-
sos temas relaciona-

dos con el entorno en que se
desarrollan, la escuela 21 de
Mayo, ubicada en el sector de
Paillihue, se encuentra reali-
zando un taller de periodismo
escolar.

Se trata de alumnos del
segundo ciclo (5°a8°basico),
quienes integran este grupo
de pequenios reporteros, con
el fin de dar a conocer a la
comunidad y alrededores las
actividades que realizan en el
recinto educativo. Por medio
deestainiciativa, segun contd
la profesora encargada del
taller, Paola Pefia “se van cons-
truyendo alumnos integros,
con personalidad e iniciativa

y con capacidades de incorpo-
rarse y relacionarse entre si’.
Junto con ello, la docen-
te contd que ademds de este
taller, como escuela “también
estamos en Proceso de Certi-
ficacién Ambiental, dentrodel
que esta participando toda la
comunidad educativa, tanto
en la confeccién de bolsas
ecoldgicas como en el reci-
claje de botellas desechables,
visitas a diversas instituciones
yhermoseamiento del estable-
cimiento, con lo que se espera
tener estudiantes conscientes
y amigos del medio ambiente,
juntoaun entorno mésagrada-
ble paraaprendery compartir”.
Segun se indicd, el taller
de periodismo, se suma a ins-
tancias similares en otras asig-

HACE UNOS DIAS, el taller entrevisté al alcalde de Los Angeles.

naturas como matematicas y
tecnologia, donde se busca
fortalecer el trabajo del aula,
de tal manera de, a través de
juegos, estimular y fomentar
las capacidades de los alum-
nos.
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SOBRE LA ESCUELA

La Escuela 21 de Mayo, es
una institucién municipal,
conunalto indice de alumnos
vulnerables.

Fue creada el 28 de junio
de 1968 por necesidades del
sector Paillihue, especifica-
mente de la poblacién que

lleva el mismo nombre. La
escuela promueve una educa-
ci6n primordialmente val6rica
abierta a la diversidad a través
de los objetivos transversales,
fomentando la participaciéon
tolerantey solidaria por medio
de la utilizacién de los diver-
sos proyectos que la escuela
se ha adjudicado y que van en

directo beneficio de nuestros
educandos.

Asilaescuela busca formar
alumnos integros como perso-
nas, dotados de valores, capa-
cidad dereflexiény criticaque
le permita asumir los desafios
de una etapa superior de ense-
fanza o de incorporacién ala
vida laboral.
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SERVICIOS ¥ |

NUEVYOS HORARIOS
Los Angﬁlcs — Concepcion:
-8:30-9:00-9:30- 10 10:15-11:00-11:40-12:20 -
14:00 - 5-15:15 - 15:40 - 16:00 - 16:30
-17:00 - 17:45 - 18:30 - 19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20-22:10 - 22:45.

C ilte Promociones a los fonos:

043 - 2534690 - 2534699

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00

13:05-13

SERVICIO DE ASEOQ INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax: 2533207

Carmona &
Asociados

Q Gabriel Carmona A.

+56 9 658 824 56
gabriel monay iados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55
d

teml, "
mar ‘monay cl

;Buscas una propiedad en particular?

losé Manso de Velasco #194, Los Angeles.
Teléfono Fijo: 043-2312950

www.carmonavasociados.cl

EL DIARIO DE LAPROVINCIA DE BIO BIO

ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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>> GUIA DE SERVICIOS

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione
A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Dluno La Tnbunu

Manicure

Computacion

Cajero Bancario
Autocad

Maquillaje

Asistente de Aula
Admin. Empresas
Masajista Profesional
Auxilliar de Farmacia
Inspector Educacional
Op. de Retroexcavadora
Corretaje de Propiedades
Secretariado Administrativo

AGISTER

N

Convenio de
practica con

W
v

MUMCIPALIDAD DE
LOS ANGELES

SANTA MARTA q;

CENTRO DENTAL
Buenas razones para sonreir

Teletonos: 2342420-2322474
O’Higgins 234 Los Angclcs

Presupueslo dental con radiografic (CLYN[EH)
Todus lus radiografias necesarias en su tratamiento (LY N[

Gracias Mama

(rédito dental inmediote hasta 15 meses, sin infereses. ‘ <l

Garantia dental por un ano, incluye limpieza denial de su tratamie

Convenio con empresas, instituciones y descuentos a FONASA. ‘

“4\ // Pollonas y Braseros

‘e estaurant
EL ALERD

wel mdgico sabor y atencion del sur

.y
Cenas y Eventos * Meniis eje

Viernes y Sabados: Musica
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058
Colo Colo 235 Los Angeles

Amaco

SERVICION AMBIENTALES
www.Amaco.cl

Moderno tema de limpieza
Atenciéon rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono 962194284 - 966777851
Concepcion: Luis Acevedo N” 45 Chiguayante Fono (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chigquimavida s/n Fono (42) 2971375
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"'-" friotérmica

% El Clima lo Maneja Usted
o B
ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS
L

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

LIENTUR 368 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com

www.friotermicaltda.cl

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
[ DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION.

Rengo 436 Los .I'\ngeles.

alexider.gonzalez@hotmail.com
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50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
10 Vehiculos lll50 2 ] SE OFRECE SENORA SE OFRECE CONDUCTOR SE OFRECE SENORA SE  VENDE  ROPA
CITELETN  de lunes a viernes de preferen-  De camidn, licencia A-2 anti-  Para trabajar en casa par- Para var6n, zapatos, par-
cia en la mafana para hacer  gua. Tratar: 990965782 ticular, o cuidar niflo. kas desde $1.000. Tratar:
Camioneta marca Hafei  SENORITA PARA  Aseo. F:954546044 - 992827870 Tratar: 984126040 957149880

Ruiyi cabina simple afio
2010 $1.800.000
F: 998682606

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo departamento
nuevo, avda. Alemania
N°1370 condominio Los
Encinos $240.000 acceso
a sala multiuso, quincho,
piscina, 1 estacionamien-
to. F: 978543073

Empleos

50.1 Ofrecen

Asesora del hogar para
Santiago con recomenda-
ciones, llamar: 984795141

Se necesitan promotores
buena presencia para pro-
mocionar nuevas marcas.

Presentarse a las 11:00
horas en Rengo 351 of. 802

Se necesita jornal, tratar
en Cochrane #402

trabajar con adulto mayor o
personas enfermas, con ex-
periencia de lunes a viernes
F: 99708531

SE OFRECE PINTOR
todo trabajo en pintura.
F: 946268805

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo 3 veces
por semana o medio dia.
F: 977780135

SE OFRECE SENORA
para labores de casa de lu-
nes a viernes 8.30 a 17.30 hrs.
F: 975361878

SE OFRECEN DOS
seforitas para trabajar como
meseras, ayudante de co-
cina o aseo en empresas
F: 979443191 - 974007979

SE OFRECE SENORA
para trabajar 3 veces a la
semana o media jornada.
F: 979443191

SE  OFRECE MAESTRO
en construccién en general,
con licencia de conducir clase
A2 - A4y A. F: 954546027 -
995454644

SE OFRECE SENORA
para cuidar abuelito o hacer aseo
por mediodia. F: 9 86071241

SE OFRECE JOVEN
Responsable buena presencia
como vendedor o bodeguero.
Tratar: 99826124

SE OFRECE JOVEN
Buena presencia para maes-
tro y ayudante de cocina.
Tratar: 961001715

SE  OFRECE TECNICO
En laboratorio clinico, banco
de sangre e imagenologia, titu-
lada, o para trabajar de cajera,
atencion de publico, ventas.
Tratar: 986018683

SE OFRECE SENORITA
Buena presencia como garzona,
vendedora, cajera, dis-
ponibilidad inmediata.
Tratar: 989536869

SE OFRECE SENORITA
responsable para trabajar por
horas, limpieza, promotora, cui-
dado de nifios, adultos mayores.
F: 976809941

SE OFRECE PARA CUIDAR
Adultos mayores fines de sema-
na a nifios (sanos o enfermos)
disponibilidad horaria. Tratar:
976809941

SE OFRECE INGENIERO
en Administraciéon en compu-
tacion y experiencia. Tratar:
977812124

SE OFRECE EDUCADORA
De parvulos con experiencia.
Tratar: 98140516

Tratar:

Nombre:

MARTES 24 DE MAYO DE 2016

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

55
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SE OFRECE NOCHERO
Cuidador o junior. Dispo-
nibilidad inmediata. Tratar:
975951115

SE OFRECE SENORA
Para labores de casa, de lunes a
viernes de 8 a 17 horas. Tratar:
978094567 - 975361878

SE OFRECE PERSONA
Para trabajar en cualquier
rubro. Tratar: 952242366

SE OFRECE TRABAJADOR
Para campo, disponibilidad
inmediata. Tratar: 956412317

SE OFRECE MATRIMONIO
sin hijos para el campo, como

lechero o cuidador. Tratar:
964794473
SE OFRECE SENORA

para cuidar nifios o labores de
casa,auxiliar, pormediajornada
Tratar: 990567402

SE OFRECE SENORA
para aseo o cuidado de enfer-
mos, de 8 a 15 horas. Tratar:
999272228

SE OFRECE PROFESORA
Educacién general bésica con
postitulo en Religion y Mo-
ral de 1° bésico a 4° medio,
postitulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para
educacion prebasica y basica.
Tratar: 990714474

SE OFRECE SENORITA
Paratrabajar conadultomayoro
con enfermos de lunes a viernes
para fuera de Los Angeles.
Tratar: 990708531

SE OFRECE SENORA
Responsable  para  labores
de casa de lunes a viernes.
Tratar: 997106400

SE OFRECE SENORA
Para trabajar como asesora de
hogarde9al6horasotresveces
por semana, muy responsable
Fono: 953617086

SE OFRECE CUIDADOR
para campo. Tratar: 956412317

SE OFRECE DE JUNIOR
Alarife, jornal, ayudante
de cocina, ayudante solda-
dor, ayudante de eléctrico.
Tratar: 988564617

J.a Tribuna

NECESITA

- Diseiiador Grafico para
incorporarse al departamento
de Disefio y Diagramacion.
- Periodista TITULADO
para el area de prensa.

- Corrector de prueba part-

time para dias domingos.
Se requiere estudios relacionados a
la ortografia, gramatica y redaccion.

\

Enviar antecedentes a
director@Ilatribuna.cl

SE OFRECE INGENIERO
En administracién con cono-
cimientos en computacion.
Tratar: 977812124

SE OFRECE SENORITA
Para cuidar nifos de lunes a
viernes, solo mafiana de 9:00 a
15:30 horas. Tratar: 974326101

SE OFRECE SENORITA
Para trabajar con personas en-
fermas o adultos mayores de lu-
nes a viernes, para Los Angeles
o alrededores. Tratar: 99708531

SE OFRECE CARPINTERO
con terminaciones, amplia-
ciones, cerdmica, techumbre,
remodelacion de casa. Tratar:
956412317

MAESTRA DE COCINA
con experiencia, disponibilidad
inmediata. Tratar: 983826530

80

Servicios

SE OFRECE GASFITER
Todo tipo de trabajos de agua
potable,alcantarillado,calefonts
Tratar: 989804663

BANO A TU PERRITO
Corte de pelo, unas, limpieza de
oidos, desparasito (Transporte
incluido) Tratar: 987097792 -
982869966

95 Varios

VENDO 2 BICICLETAS
Mini. Tratar: 992642580

SE NECESITA BATERISTA
Rock - Pop, equipado.
F: 85919882

SE VENDE LAVADORA
6k, para reparar $30.000,
bateria de cocina T-Fall
nueva 5 piezas $30.000,
vinagre de manzana $2.000
It, ldmpara de marmol
$15.000, alfombras de 2.30 x
1.60 en buen estado $30.000
y $20.000, pafales Cotidian
Plus TG-M $10.000 c/u.
Tratar: 990912101

VENDO CARROCERIA
Para camioneta Changan
2013 en $200.000, Janequeo

506, Tratar: 432233078
976969067
SE VENDE ESTUFA

A gas de 15 kgs. excelen-
te estado. valor $60.000.
Tratar: 978707706

VENDO MAQUINA
De coser Singer afio
1890, $120.000. Tratar:
950463820

VENDO REVISTAS
Buen hogar, Vanidades, Pau-
la, Etc., $200 c/u Tratar:
968031432

SE VENDE LAVADORA
automdtica marca Whirpool
6,5 Kg en buenas condicio-
nes, valor $ 75.000, Tratar:
990780075 - 43 2399481

VENDO CAMARA
Fotografica digital Samsung
poco uso, valor $25.000.
Tratar: 997106400

VENDO COCHE MARCA
Infanti $20.000, andador marca
Infanti $25.000, Termocafén
$150.000. Tratar: 432360410

VENDO
Philips
968031432

JUGUERA
$10.000. Tratar:

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:

Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en
general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 difas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
ILV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa,etc.
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Avisos Economicos

REMATE: Ante Primer Juzgado
de Letras de Los Angeles enau-
tos Rol 3711-2015, caratulados
“BANCO SANTANDER CHILE
CON SOCIEDAD AGRICOLAY
FORESTALREYMARLIMITADA
Y OTROS, Juicio ejecutivo, se
rematara la siguiente propiedad:
1.- Predio Agricola denominado
El Rincoén, sector Manquecuel,
comuna Mulchén , Excluidos los
lotes 12y 14 de 354 mts2y 1019
mts2. Excluido el lote 16-Ade 103
mts2 expropiados por el Fisco.
Este predio segun sus titulos,
tenia una extensiéon de noventa
y cinco hectareas mas o menos
ubicados en sector Manquecuel
de la Comuna de Mulchén, que
deslinda: NORTE: propiedad de
Franklin Hofer. SUR: con propie-
dad de Ester viuda de Hertwig.
ORIENTE: camino publicoa San-
ta Catalina. PONIENTE.-antiguo
camino vecinal a Palermo.

Se deja constancia de la citada
superficie hay que excluir los
lotes numeros doce, catorce y
dieciséis A de trescientos cin-
cuenta y cuatro metros cuadra-
dos; de mil diecinueve metros
cuadrados y ciento tres metros
cuadrados respectivamente ex-
propiados por el Fisco a fs.109
N° 112 del Re%istro Propiedad
Conservador Bienes Raices
Mulchén afo 2001;y afs. 167 N°
85 del mismo registro propiedad
del Conservador de Mulchén
afio 2003. EI  dominio esta
inscrito a nombre de SOCIE-
DAD AGRICOLA Y FORESTAL
REYMAR LTDA afs. 1012 N°
557 Registro de Propiedad
Conservador Bienes Raices
Mulchén afio 2009. Rol 614-53
de la comuna Mulchén.

AVALUO FISCAL: $98.900.470-
2- El remate se efectuara el dia
17 junio 2016, alas 11,00 horas
en la Secretaria del Tribunal.
3.-El minimo para las posturas
sera la suma de $98.900.470 -
que corresponde al avaluofiscal.
4.-Paratenerderecho apartiipar
en la subasta , los interesados
deberan presentar vale vistaala
orden del Tribunal, por la suma
equivalente al 10% del minimo
fijado.Mayores antecedentes
en secretaria Tribunal, ubicado
en calle Valdivia N° 123, Los
Angeles. (23300)

REMATE: Ante el Primer Juzga-
dode Letras de Los Angeles, en
autos Rol C- 3711-2015, carat-
ulados “BANCO SANTANDER
CHILE CON SOCIEDAD
AGRICOLAY FORESTAL REY-
MAR LTDA Y OTROS, juicio
ejecutivo, se rematara la sigui-
ente propiedad:

1.- Lote Uno de la subdivision
del Predio El Naranjo, ubicado
en el lugar llamado Los Robles,
Sector Millantd, comuna Los
Angeles, que tiene una superficie
aproximada de dieciocho coma
setentay dos hectareasy deslin-
da: NORTE: Rio Quilque, que lo
separade Fundo Las Trancas de
propiedad de Mario Rios Padilla.
ORIENTE: con terrenos de la
sucesion de dofia Sara Saez
viuda de Sazo y en parte con
propiedad de Estanislao Acufia
Beltran.

SUR: en parte con propiedad de
Daniel Riquelme Munitay en par-
te con lote dos de la subdivision.
PONIENTE: con terrenos de
Santiago Vasquez Valdebenito
y de Alfredo Beltran Lagos. Co-
muna de Los Angeles.
Eldominio estainscritoanombre
de RENATO ALFONSO REYES

PETERS Y RENATO REYES
ARANGUIZ a fs. 4905 N°
2437 Registro de Propiedad
Conservador Bienes Raices Los
Angeles, afio 2011. Rol 1562-39
de la comuna Los Angeles

2.- El remate se efectuara el dia
15junio 2016, alas 11,00 horas,
en la Secretaria del Tribunal.
3.-El minimo para las posturas
sera la suma de $ 22.169.775.-
que corresponde al avallofiscal.
4.- Para tener derecho a partici-
parenlasubasta, losinteresados
deberan presentar vale vistaala
orden del Tribunal, por la suma
equivalente al 10% del minimo
fijado. Mayores antecedentes
en Secretaria Tribunal ubicado
en calle Valdivia N° 123, primer
piso, ciudad de Los Angeles.
Secretario. (23309)

REMATE: Calle Manuel Rodri-
guez 453, Martes 24 Mayo de
2016, UNO: 20 Juzgado Letras
Los Angeles,alas 15:35hrs., rol:
C-1559-2015, Caratulado “BAN-
COCREDITOEINVERSIONES
conACUNA”, de Automoévil, Mar-
ca Citréen, modelo XSARA SX
1.6, Color Amarillo Naiser, Afio
comercial: 1999, Placa Patente:
SV.8041-0, en la suma inicial
de $1.000.000, segln bases
presentadas. Roberto Neira
Caceres Martillero.- Exhibicion
dia del remate. (23314)

EXTRACTO: En causa Rol
C-144-2015, Juzgado Civil Yum-
bel, se declard la interdiccion de
Ana Ceferina Alvarez Alvarez,
C.I. N° 8.624.865-4 domicilia-
da en Sector Huinanco, S/N°,

Yumbel, quedando privada de
la administracion de sus bienes.
Secretaria. (23317)

CITACION: Se cita a los So-
cios de la Corporacijon Colegio
Aleman de Los Angeles, a
Asamblea Anual Ordinaria, a
efectuarse el dia jueves 26 de
mayo de 2016 a las 19:30 horas
en “dependencias del Colegio
Aleman - Deutsche Schule -
Los Angeles, ubicado en calle
Av. Gabriela Mistral 1360. La
tabla considera los siguientes
puntos: 1.- Lecturadel actade la
asamblea anual del afio anterior.
2.- Presentacion y aprobacion
de memoria anual afio 2015.
3.- Presentacion y aprobacion
de estadosfinancierosafio 2015.
4.-Eleccion de directores segun
estatutos. 5.- Varios. Los socios
que estén imposibilitados para
asistir pueden dejar su poder
en la secretaria del colegio,
debiendo para ello estar al
dia con sus cuotas sociales.
Conrado Venthur F., Presidente
Corporacion Cole2q|o Aleman de
Los Angeles. (23221)

Documentos

CHEQUES ROBADOS: N°
2373494 AL 2373498 CTA.
CTE.N°069-01550-03,Bancode
Chile Oficina Los Angeles. Que-
da nulo y sin valor por haberse
dado el aviso correspondiente.
(23311)

CHEQUES ROBADOS: N°
0000930AL 0000949 CTA.CTE.
N°06-71902-3, Banco Santander
Oficina Concepcion. Queda nulo
y sin valor por haberse dado el
aviso correspondiente. (23322)

St

San Cristébal

975 fm

Ingresa a nuestro sitio web

www.latribuna.cl

Y7 paga /%a/

visa 0 SR B -2

Paga online. Para consultas llama al 2311040

y publica desde la comodidad de tu casa u oficina.

Contamos con tres medios de comunicacion para tus publicaciones.

P
&

EL DIARIC DE LA PROVINCIA DE BI0 BIO

‘ www.latribuna.cl ‘ VA ;Lﬂ aribuna

Extractos judiciales

Indicadores
UTM - UTA - IPC

Indice de
P‘::siz_:il» Variacién Porcentual
UTM UTA dor (IPC)
( ! ) (2) Valor en Mensual mﬁf:éo 1%1::::;

puntos (6) 2014 (4) )
2015
Enero 43.198 | 518.376 106,30 0,1 0,1 45
Febrero 43.025 | 516.300 | 106,68 0.4 04 44
Marzo 43.068 | 516.816 | 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 | 518.880 | 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43499 | 521.988 | 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 | 525.120 | 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 | 526.176 | 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 | 528.804 | 109,88 0,7 3.4 5,0
Septiembre | 44.243 | 530.916 | 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 | 534.636 | 110,89 0.4 44 4,0
Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 0,0 44 39
Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 0,0 44 4.4
2016
Enero 44955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44955 | 539.460
Marzo 45.180 | 542.160

UTM = Unidad Tributaria Mensual
UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes

de Diciembre del afio anterior.

(1
()
(3) Variacién mensual : Corresponde ala publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4)
(5)

Los si%uientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio

(LV.P.

proporcionada por el Banco Central.

desde el 1 de mayo de 2016 hasta el 9 de junio de 2016, de acuerdo a tabla

FECHA \ UE. \ LV.P.
MAYO 2016
01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937.85 26.857,24
10/05/2016 25.940,36 26.859,35
11/05/2016 25.942,86 26.861,47
12/05/2016 25.945,37 26.863,58
13/05/2016 25.947,88 26.865,70
14/05/2016 25.950,38 26.867,81
15/05/2016 25.952,89 26.869,93
16/05/2016 25.955,40 26.872,04
17/05/2016 25.957.91 26.874,16
18/05/2016 25.960,42 26.876,27
19/05/2016 25.962,93 26.878,39
20/05/2016 25.965,43 26.880,50
21/05/2016 25.967,94 26.882,62
22/05/2016 25.970,45 26.884,74
23/05/2016 25.972,96 26.886,85
24/05/2016 25.975,47 26.888,97
25/05/2016 25.977,98 26.891,09
26/05/2016 25.980,49 26.893,20
27/05/2016 25.983,00 26.895,32
28/05/2016 25.985,51 26.897,44
29/05/2016 25.988,03 26.899,55
30/05/2016 25.990,54 26.901,67
31/05/2016 25.993,05 26.903,79
JUNIO 2016
01/06/2016 25.995,56 26.90591
02/06/2016 25.998,07 26.908,02
03/06/2016 26.000,58 26.910,14
04/06/2016 26.003,10 26.912,26
05/06/2016 26.005,61 26.914,38
06/06/2016 26.008,12 26.916,50
07/06/2016 26.010,64 26.918,62
08/06/2016 26.013,15 26.920,73
09/06/2016 26.015,66 26.922,85
MONEDA

Délar Observado 692,77 Pesos

Euro 783,77 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 114,46 Indice
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DIA INTERNACIONAL DE LA DANZA

Once agrupaciones dieron vida
a gala en Los Angeles

ara celebrar su dia
como corresponde,
once agrupaciones se

reunieron en la gala 2016
de conmemoracién del Dia
internacional de la danza.

Laactividad sellevd acabo
en el Teatro Municipal de la
comuna gracias a la organi-
zacién de la Corporacién
Cultural de la corporacién
edilicia.

El publicoasistente fue tes-
tigo de innumerables actos de
todo tipo, donde 125 artistas
se congregaron para ofrecer
coreografias de danza 4rabe,
india, rapa nui, bohemia chi-
lena, contempordnea, danza
urbana, salsa y ballet.

Dentro de los participan-
tes también aparecicron bai-

larines desde otros lados de la
provincia, la regién y el pais,
presentdndose agrupaciones
de Santa Barbara, Chillan y
Santiago.

Los grupos participantes
fueron: Academia de danzas
orientales Ashima, Henua
Ariki, Aires de mi tierra, Mov
Crew LA, Academia Caroli-
na Medina, Ballet Municipal
de Los Angelcs, Estudio de
Danza Hugo Zirate (Chi-
11an), N’ klabe Salsa, Estudio
de Danza Claudia Luengo,
Academia de Danza Ariel
Cuevas (Santa Birbara),
Solistas del Ballet del Teatro
Nescafé de las Artes de San-
tiago.

Fotografias: Alberto Ziniga.
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CASO NUEVO ESTADIO

Concejales angelinos critican
a municipio por negligente
declaracion ambiental

Concejal Rosales critica duramente la gestion
realizada, haciendo alusién a que es una
situacion reiterada, como cuando fallaron en la
presentacion de documentos para declarar como

Zoit a Saltos del Laja.

¢C l estadio se retrasard por
E lo menosun pardeafios’,
asi fue uno de los comen-
tarios mas duros del concejal Leonet
Rosales, quien fue duro y enfético a
la hora de cuestionar y calificar la
gestion realizada por el municipio
angelino a la hora de presentar la
declaracién de impacto ambiental
del estadio que se pretende construir
en el sector Pata de Gallina.
El edil estaba evidentemente ofus-
cado por la situacidn, ya que segtin
dijo “la respuesta la tenemos clara,
sabemos cudl va a ser, y dirdn que
estamos trabajando en eso, pero el
asunto es la negligencia para desarro-
llar los proyectos, o sea, no podemos
mandar, una municipalidad de este
tamaiio, informes incompletos, por-

queenelfondo eso eslo que se hace”
Ademds, anadid que “loque pasé con
Saltos del Laja fue parecido, cuando
perdié la calidad de zona turistica,
fue tnica y exclusivamente porque
aqui la municipalidad no presentd
la documentacién que debia. Y esto
es negligencia total o la incapacidad
de presentar proyectos”

A pesar de lo anterior, se enterd
muy tarde de la situacién que vivia
el nuevo estadio, ante la fallida
presentacion de la declaracién de
impacto ambiental, por lo que no
tuvo opcién de manifestar alguna
opinidn en el concejo municipal de
ayer.

“Estamos claros que el gobierno
tiene recursos limitados, por lo
tanto este impase, yo creo que no

se realizard este proyecto en un par
de afios mas. Son voladores de luces,
como estamos en época de campania,
hablamos de 20 millones de déla-
res seguin figura en la publicacién
(Diario Financiero), y yo creo que
el gobierno priorizard temas como
salud”, sostuvo.

Segun los tiempos para el cambio
del plano regulador del sector Pata
de Gallina, estima que serdn cercade
6 meses aproximados los que deberfa
demorar la tramitacién, y para ello
requieren la declaracién de impacto
ambiental, que deberia hacerse de
nuevo, segin comentd Rosales.

TERESA STARK,
TAMBIEN OPINO

Rosales no fue el unico que sacé
el habla respecto a esta situacidn,
dejando en claro que no es un tema
netamente de oposicion. Lo cierto
esquelaconcejala Teresa Stark, DC,
también emitid juicios respecto al
tema.

“Es preocupante, yo escuché una

declaracién del alcalde ylo tomacon
mucha liviandad, donde dice que es
un problemade formaynodefondo.
Pero me parece extrafio que ladocu-
mentacion que se entregd en forma-
todigital noesfielalaque se entregd
en papel. Es un error mayor, no tan
pequeiio, porque tiene que haber
una coherencia entre el proyecto y
los antecedentes, asi que me gustaria
saber mas a fondo cémo ocurrié un
error de esta naturaleza’, comentd.
Cree que hay una grave negligencia,
yaque no puede haber dos presenta-
ciones diferentes, ya que es un error
no menor.

“Aqui se requiere la declaracion de
impacto ambiental. Yo pedi en una
delas sesiones si existia un estudio de
impacto vial, ya que por alld pasard
la carretera Nahuelbuta, un proyec-
to mayor, donde pensamos en un
estadio para 10 mil personas, conun
desplazamiento peatonal y vehicular
no menor, y me dijeron que eso era
algo afuturo, pero me parece que no
puede hacerse una vez construido el
estadio”, sentencio.

Respecto al tiempo que demoraria

19

el cambio de plano regulador, laedil
fue mucho mds alld que el propio
Leonet Rosales, asegurando que
podria tardar unafio alo menos, algo
que retrasaria todo tipo de aspira-
ciones de tener el nuevo estadio en
el corto plazo, tal como lo habria
anunciado el propio alcalde Krause.
Para Stark, que el alcalde haya
comprometido fechas para iniciar
las obras, responde sélo a que esta-
mos en un afio electoral, pero quelo
entiende por ese lado, aunque asume
que es poco responsable.

ESTEBAN KRAUSE

Recordemos que este tema surgid
por una publicacién en el Dia-
rio Financiero, donde se hablé de
montos totales de construccién del
estadio y plazos para subsanar las
observaciones.

Ante esta situacidn, el alcalde Este-
ban Krause no salié al paso de las
criticas, ya que fue imposible comu-
nicarse con él, al estar en actividades
agendadas y en terreno.
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CAMPEONATO ELEVEN

Sorprendente participacion del hockey

angelino en liga Bio Bio

El Colegio Saint Johns fue el epicentro de esta
actividad deportiva, en la comuna de San Pedro
de La Paz, sector El Venado.

stefinde semana partié el club

E de hockey Old Mix angelino,
quien estd participando en
representacion de nuestra ciudad en
laliga de hockey Bio Bio realizadaen
lacanchadel Colegio Saint Johns, en
San Pedro delaPaz, sector el Venado,
liga que dura todo el ano, dividida
en dos torneos: apertura y clausura.
“Llevamos participando, con esta,
seis fechas del torneo y este fin de
semana logramos nuestro objetivo,
que fue meritorio de un buen proceso
que traemos como equipo, logramos
ganar dos partidos, lo que nos per-
mitié sumar puntos y movernos de
la Tabla de Posiciones, no estd para
nada ficil laliga, el nivel de juego estd
bueno y muy parejo, hay equipos que
sobresalen mds que otros, pero se nota
que cadauno tiene sus propios objeti-
vos claros”, comenté Victor Castillo.
Enesta oportunidad jugaron con-
trael Saint Johns I,y ganaron por 3 a
0,ya Temuco 2 a 1 afavor del equipo
angelino. Esto fue un impulso moti-
vacional porque venfan con unamala
rachade partidos perdidos, el anterior
120 con Alemana de Concepcién,
en el tltimo cuarto, que pese a ver
perdido les gusté mucho ese parti-
do, jugaron con una chica menos y

sin banca. Las nifas se sacrificaron
mucho y apretaron a un equipo con
trayectoria dentro del hockey pen-
quista, que fue lo que mas disfruta-
ron, lamentablemente en el deporte
un error se paga caroy en ese partido
s6lo tuvieron unoy lo sufrieron hasta
el final de este.

“Hoy estamos en una etapa como
club de formacién de jugadoras y
rearmando un equipoen su totalidad.
Creemos que este nuevo paso que
dimos de jugar la liga de hockey Bio
Bio en eleven fue muy positivo, esto
es impulso para lograr con el tiempo
que seamos un club atn mas inserto
en la realidad del hockey nacional,
y también para ir creando nuevas
propuestas para lograr tener nuestro
propio espacio fisico, con el objeti-
vo de acercar atin mds este deporte
anuestra ciudad, y quien sabe, en un
par de aflos mds poder pertenecer al
torneo nacional y con sede propia’,
sostienen desde el club local.

Ademis de todo lo anterior, con
la categoria sub 12, tanto en damas
y varones, participaron en partidos
amistosos, de los cuales estan mas
que conformes con el rendimiento
de los infantiles. Estdn en un proceso
de formacion en el que ya estdn par-

HOCKEY ANGELINO vuelve a demostrar que eleva su nivel.

ticipando en liga de hockey indoor
en Temuco.

Por lo demds, a raiz de los torneos
y partidos amistosos que realizan cada
semana, queremos agradecer a quie-
nes hacen posible que nos podamos
desarrollar de la forma que estamos

trabajando. A losapoderados, que son
un pilar fundamental en las activida-
des, ytodosaquellos quelosapoyan de
forma incondicional en este proceso.

Quisieron destacar a la jugadora
Renata Basauri, quien tuvo unalesién
mientras jugaba dando todo por su

equipo, y fue operada en el brazo
este fin de semana, y aprovecharon
de enviarle todo su apoyo, fuerza 'y
carifo, tanto a ella como a su fami-
lia, para que se recupere y la puedan
tener pronto de vueltaen las canchas,
disfrutando lo que tanto le apasiona.

PARTE DOS: JORNADA DE DOMINGO

Diego Sepulveda y Constanza Loyola

vuelven a destacar en tenis de mesa

Se coronaron como campeones !
nacionales, tras brillantes

presentaciones, ante duros y

complicados rivales, que hicieron este

torneo una verdadera hazaia. Ay

INFANTIL DAMAS:
Primer lugar: Natalie Ramos, Melipilla Unido.
Segundo lugar: Stephanie Guessi, San Miguel.
ercer lugar: Claudia Infante, San Miguel.

INFANTIL VARONES:
Primer lugar: Matias Pedraza, Oriente Nufoa.
Segundo lugar: Brayan Ordstica, Los Angeles.
Tercer lugar: Benjamin Pavez, Temuco.

Cuarto lugar: Alejandro Cortés, Chilldn Viejo.
JUVENIL DAMAS:

Este fin de semana se desa-
rrollé un torneo nacional de
tenis de mesa, en el que par-
ticiparon deportistas de gran
parte del territorio nacional, y
elgimnasiodela Universidad de
Concepcién sede Los Angeles
fue ellugarindicado paraalber-
gar dicho evento.

Roberto Morales, presiden-
te de la asociacién angelina de
tenis de mesa, conversé con
La Tribuna, y entregé detalles
sobre este campeonato, que una
vez mds, dejé en alto el nombre
delaciudad en el resto del pais.

“Deportivamente para
nosotros fue un gran torneo
como asociacion, excelentes

resultados, felizde veren acciéon
a Diego Sepulveda después de
estos dos meses que estuvo en
Brasil. También contento por
el desempeno de Constanza
Loyola, quien vuelve a brillar
con luces propias siendo cam-
peonacn categorfajuvenil. Muy
alegre por los resultados de los
minipenecas, tres presencias en
el pégium, atravésde Sebastidn
Palma, Martin Pefiay Maximi-
liano Vallejos, y también lainte-
gracion al equipo de Catalina
Cortés, que obtuvo un quinto
lugar meritorio’, comento.
Ademds, agregd que “como
asociacion estamos muy orgu-
llosos de haber logrado organi-

zar, en 15 dias, dos eventos de

 /

CON ESTO SE PONE punto fi

Chile A
nal a una competencia que dejé

en lo més alto del pais a dos angelinos.

tremenda envergadura. La vez
anterior con campeonato en
el Polideportivo, y este Open
Zona I1I, desafio que sacamos

adelante entre todalagente que
nos apoya. Ahora, viene prepa-
rarnos parala préxima fechade
la liga y para el nacional infan-

Primer lugar: Constanza Logola, Angelina.

Segundo %\I}igar: Laura Esco

Tercer lugar:

ar, Angelina.

aritza Vasquez, Estacién Central.

Cuarto lugar: Valentina Castro, Estacién Central.

JUVENIL VARONES:

Primer lugar: Diego Septlveda, Angelina.
Segundo lugar: Martin Zenteno, Magallanes.
Tercer lugar: David Valenzuela, Puerto Montt.
Cuarto lugar: Matias Leiva, Chilldn.

til-juvenil en junio”

Por su parte, Francisco Her-
nindez, juez general, gerente
técnico de la Federacién de
tenis de mesa, entregd su visién
de este nacional, asegurando
que “esun excelente apronte del
afi0 2016, es el primero a nivel
nacional, la convocatoria estu-
vo muy buena, 125 personas,

jugadores, entre los dos dias,
y jugadores de altisimo nivel,
como la categoria juvenil varo-
nes, como David Valenzuela
que estd en Alemania, y Diego
Septlveda que estd en Brasil, y
los locales que estan muy bien
posicionados a nivel nacional
y demostraron que estin para
grandes cosas’, manifesto.
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DEPORTE ES VIDA Y SALUD

Caminar es un buen ejercicio y tiene
ventajas sobre otras actividades

Un ejercicio aerobico intenso es
aconsejable para quien desea obtener
una 6ptima condicion cardiovascular;
mientras que caminar contribuye a
mejorar el estado de salud general.

aminar es un ejercicio
facil, seguro y bara-
to. Al ser aerdbico,
te ayuda a quemar la grasa'y
también muchas calorias.
Puede realizarlo pricti-
camente cualquier persona,
incluso las que tienen algin
problema fisico o quienes
nunca hacen ejercicio.
Diversas investigaciones
médicas han comprobado
las ventajas de caminar sobre
otras actividades fisicas. Un
¢jercicio aerdbico intenso es
aconsejable para quien desea
obtener una éptima condi-
cién cardiovascular; mien-
tras que caminar contribuyc
a mejorar el estado de salud
general, ya que sus beneficios
son muchos:
o Fortalece el corazén ylos
pulmones.
e Mejora la circulacién
,
sanguinea.
e Mejorael tono muscular.
o Disminuye el estrés, la
depresion yla ansiedad, debi-
doqueal caminar se producen
endorfinas, el tranquilizante
natural de nuestro organismo.
o Previene la osteoporosis.
e Reducesignificativamen-
te el riesgo de padecer ciertas
enfermedades.
Treinta minutos de cami-
natarapidadiariamentele per-
mitirdn consumir alrededor

de 120 calorias mas, sin subir

de peso.

ALGUNAS
RECOMENDACIONES
ANTES DE
COMENZARA
CAMINAR:

Consultaa tu médico para
revisar el estado general de tu
salud. Especialmente:

e Sihace tiempo no realizas
ningun ejercicio.

o Si tienes mds de 40 afos.

o Sihas presentado proble-
mas cardiacos, respiratorios o
de presién arterial.

e Si tienes problemas de
peso.

oSi fumas.

Establece tu propio progra-
ma, segtin tu condicién fisica.
Puedes comenzar caminando
10 minutos, 4 dias a la sema-
naaunavelocidad que resulte
cémoda para ti. La velocidad
es menos importante que el
tiempo que le dediques a esta
actividad. Fija metas, pero sé
realista. Sé constante. Cual-
quier ejercicio da resultados
sélo abase de constancia. Uti-
liza ropa cémoda y zapatillas
apropiadas.

Realiza algtn ¢jercicio de
calentamiento y estiramiento
antes de empezar a caminar

para evitar la rigidez en los
musculosyasi prevenir alguna
contractura.

Analiza tu alimentacién y
si es necesario haz modifica-
ciones para que sea mds sana.
Aumenta tu ingesta de carbo-
hidratos y disminuye las gra-
sas. Consulta al nutridlogo.

Si vas a caminar bajo los
rayos del sol, no olvides utili-
zarunagorray protector solar.

AL CAMINAR

Es importante conservar
una buena postura: la cabeza
erguida, la espalda recta, los
hombros relajados y mante-
ner el abdomen contraido.
Los pies deben apuntar hacia
el frente y los brazos deben
balancearse libremente a los
lados.

Al dar un paso, debemos
apoyar primero el taldn,
después la base del pie y por
ultimo la punta. Respira
profundamente con la boca
semi abierta, inhale y exhale
al ritmo de la marcha.

Aumenta el tiempo en 5
o 10 minutos cada semana
(segtin su condicién fisica)
hastaalcanzar45 a 60 minutos
de caminata diaria. Si esto no
le es posible por falta de tiem-
po, camine por lo menos 20
minutos diarios.

Puedes alternar un perio-
do de marcha lenta con uno
ripido, o conalgtn desnivel o
pendiente (si utiliza una cami-
nadora) paravariar un pocoel
recorrido o escuchar su musi-
ca favorita, para hacerlo més
placentero.

Escuchaysiente tu cuerpo,

L T - “t_...:-“:.-- -,
e
o 8

NUNCA ES TARDE para hacer actividad fisica, y se puede hacer en pareja, incluso en la tercera edad.

si estd cansado o siente algin
dolor o mareo, disminuya la
velocidad o haga una pausa
hasta que se recupere com-
pletamente.

LOS BENEFICIOS

A nivel del sistema cardio-
vascular, la actividad fisica
aumenta la fuerza y la capa-
cidad de bombear sangre de
nuestro corazén. Ademids,
las arterias tienen una mayor
capacidad de dilatarse. Todo
ello aumenta la cantidad de
sangre que puede llegar a los
musculos y otras zonas de
NUEStro cuerpo.

ano ser que queramos perder
peso. Entonces tendremos
que aumentar a 40-45 minu-
tos y hacerlo de una sola vez,
ya que la grasa depositada se
empieza a quemar a partir de
los 20-25 minutos después de
haber iniciado una actividad.

Nunca es tarde para
empezar. Las personas que
son sedentarias y empiezan
a hacer actividad fisica de
forma regular répidamente
obtienen beneficios similares
que aquellas que siempre han
sido activas.

También le puede intere-
sar: a mds movimiento, hue-
sos mas fuertes : Cuando se
estimulan a través del ¢jercicio
fisico, responden asimilando
mds calcio y acelerando la
formacién de nuevos tejidos
bseos.

La actividad fisica tam-
bién disminuye el riesgo de
ser hipertcnso y en pacien-
te con hipertensidn arterial
reduce los valores de la pre-
sion arterial. También pre-
viene la aparicién de diabe-
tes, sobre todo en obesos o
con antecedentes familiares
dediabetesyesun elemento
importante en el tratamien-
to de los pacientes diabéti-
cos al mejorar la respuesta
a la insulina, hormona que
controla el metabolismo y
el nivel de azticar en sangre.
Asimismo, laactividad fisica
produce efectos favorables
sobre el colesterol.

Caminar 30 minutos
diarios viene a suponer un
gasto de unas 1000 calorias
alasemana. No es necesario
andar 30 minutos seguidos,

HORARIO
Gimnasio Golden GIM

Aerdbica-Step
Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.
{$1.000 valor hora)

Gimnasia reductiva
Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. y

Gimnasia bajo impacto |

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

- Personal trainer- gimnasia localizada.
- Sala de musculacién-bicicletas spinni
de los alumnos desde
30 horas lunes a viermes.

on empresas e insfituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382
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Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Foto del dia

Fotografia: Alberto Zuiiga
Celebracion a las madres - Colegio Diego de Almagro.

4 O
r— — A
Mas informacién en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040
N DIARIO
s ) 2
% $aTribuna
ABOGADOS PSICOLOGA
ESTUDIO JURIDICO MARCELA
SAN MARTIN TRONCOSO ESCOBAR
CONSULTA GRATUITA Psicéloga Clinica
SAN MARTIN 250 DEPTO 11 Psicéloga qurid{ca,, Obituario
- Terapeuta familiar
Civil Contratos :
Fart:ﬁlial Herendcias y de pareja
Labora Despidos Consulta i .. . b
Penal Subdivisiones ; : ; : Expresion de Gracias
Diyorcios Defensa deudores Gab;:)er:z:l\z?_tzrgggl;gg La p artl da qe un ser quler I dO
Alimentos  Otros San Martin N°600 es una instancia para reunirse en el Agradecemos a la I. Municipalidad y comunidad Santabarbarina
43‘22932;;5?86[?35?323%'6986521435120 Fono: Z?'gﬁggg dolor con quienes constr uyeron su vida. junto a la Provincia del Bio Bio, que en nuestros momentos

de dolor nos brindaron su apoyo comprension y carifio, ante el
sensible fallecimiento de nuestra querida esposa, madre, hija,
nuera, cufiada, hermana, sobrina, prima, tia y amiga.

ABOGADO I ]
l

CLASES DE EDUARDO SRA. PAULA MARCELA GANGAS GUZMAN
BECERRA FLORES ERIC NEYROUD, SUS HIJAS LEA, (Q.E.P.D.)
ITALIANO ELISE, VALENTINE Y JULIE 4 funoral se afectud el dia miérosies 18 d ;
Anuncian con tristeza el fallecimiento de u funeral s efectuo el dia micrcoles 18 de mayo de
INFORMACIONES JUICIOS LABORALES, ) 2016, en el cementerio Parque San Pedro, Concepcion.
DE 15 A 18 HORAS DE FAMILIA, PENALES, MANON NEYROUD - LUSCHER -
CIVILES, CONTRATOS. ,
(Q.E.P.D.) Los Angeles, 24 de mayo de 2016.
CEL: 9 62409527 FUENZALIDA N° 278, " :
o ) MULCHEN. Después de haber luchado contra o - .
Inicio 1° de Junio FONO: 695584446 sudura enfermedad el 19 de mayo . DEFUNCION
se ha ido al reencuentro de sus

padres y hermana, con su sonrisa
radiante, su paciencia, su dulzura y
su templanza, nos deja el recuerdo

PABLO VALENZUELA CERDA, PAOLA BALDOVIN
y familia, comunican el sensible fallecimiento de su
querida amiga,

TERAPEUTA FLORAL y el ejemplo de la mejor mama'y .
(SIST. BACH) la esposa perfecta. MANON NEYROUD - LUSCHER
"Recordar es facil para el que (Q.E.P.D.)
MAGAH E.ZERBONIB. || ESTE ESPACIO tiene memoria, olvidar es dificil L ) ) ;
Nifios - Adulto P ODRi A SER para el que tiene corazon". 5 Se invita a una misa en su memoria para el dia
Atencion a domicilio Su funeral se realizard hoy martes 24 de mayo de 2016 a miércoles 25 de mayo de 2016 a las 19.30 hrs en la
ALTA SALUD, LOS CARRERA 200 TUYO las 14.00 hrs. en la Iglesia de Chardonne, Suiza. Parroquia San Francisco.

PISO 5, LOS ANGELES
+569 96396032

(Coronas de Caridad a Casilla 614, Los Angeles)

+56 432571780 DIARIO . Los Angeles, 24 de mayo de 2016. Los Angeles, 24 de mayo de 2016.
+56452571781 J.a Tribuna b EEEN e
magalizerboni@hotmail.com L0S ANGELES
- J
Santoral -+ Sudoku
1 X 7 i Dificultad: Normal
Envianos tus denuncias Hoy: Maria Auxiliadora, Susana ificultad: Norma
- L4
e informaciones Fases de la Luna 9 5|7 6
MENGUANTE NUEVA 4 9
29 de mayo 6 de mayo
CRECIENTE LLENA
13 de mayo 21 de mayo
WhatsApp 8 6 4 9
- Sudoku solucion 23 de mayo
4 3
916|218 |4]1 3|5
3(1|5|7|9|2|4|6|8 6 2 7 1
4 (7|86 |3|5]|1]|2]|9 3 7 5
San Cristébal 7lolal2al1]3lsls]s
9Z 5fm s(2|6|ofs|7]3[1]4 8 3
8|3 (1|5|6|4]|9|7]|2
5 912 |7 8
) — 2(8|3]|4|7|6]5|9]1
ia mr[bun a 1159 |3 |2(|8|6|4|7 Comience poniendo un nimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia,
EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO pero recuerde que ninguno puede repetirse enunamisma columna,
6|47 |1|5(9]|2|8|3 - N . L
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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CALENDARIO CULTURAL

Invitan a celebracion del

CHARLA

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
AUBLSTD GONEALE JHDRES, SOCKL060

Invita DIA DEL
“m‘.:% il PATRIMONI
¥ ey T el e CULTURAL

~ P9 0E MR

T0UR
PATRIMONIAL

DOMINGD 29 DE MAYO

LOGIA MASGNICA

10:00

ESCUEA [-868
GENERAL BERNARDD DHIGHMNS
BN
1100

FDIFICIO EX-INTERNADO
LICED DE HOMBRES
1304

&

EVENTO GRATUITO

MIERCOLES 25

CHARLA

"Patrimonio Cultural Inma-
terial”

A cargo del socidlogo
Augusto Gonzalez Jeldres
19 horas

Sala de Exposiciones Anar-
kos Bermedo

Lautaro 435 / entrada libe-

rada.

VIERNES 27

Intervenciones artisticas
Teatro, Musica, Danza,
Artes Visuales y Poesia
19:30 horas

Salén de las Artes

Lautaro 435 / entrada libe-
rada.

omo ya es tradicién
{ desde el ano 2000, el

tltimo domingo del
mes de mayo el pais entero
celebra el Dia del Patrimo-
nio Cultural, oportunidad
en que los chilenos palpan su
herencia cultural y disfrutan
de recorridos gratuitos por
sitios histdricos, que abren sus

2016

TUNECN
B0 o
‘BDEHEIEHTD =

MAESTRO EOCAADO CAMIPOG

JUEVES 26 OE MAYD 13:30 H

Sabin ds les Arfes CCMLA

2

DIA DEL
PATRIMONIO
CULTURAL
29 UE MAD

§ CELEBREMOa NUESTRA CULTURAS
INTERVENCIONES

TERTRO / OANZA / MGSIC / POESIA / BRTES VISUALES,

MO 27 / 19:30 HRS

SALON DE LAS ARTES COMLA
LTARD 435
EATRAON LRERAD

puertas para recibir a quienes
estan 4vidos de visitarlos.

La CCMLA invita a toda
la comunidad angelina a
participar de las actividades
gratuitas que se enmarcan en
esta celebracién que mezcla
las artes con los principales
edificios histéricos de Los

Angeles.

JUEVES 26

Conciertode clavecin barro-
co
Por Edgardo Campos
19:30 horas
Salén de las Artes

Lautaro 435 / entrada es

| liberada.

DOMINGO 29

Tour patrimonial
Recorrido por los principa-
les edificios histéricos de la
comuna: Logia Masénica,
EscuelaD-868 General Ber-
nardo O’Higgjns, Club de
la Unién Los Angeles, Edi-
ficio ex internado del Liceo
de Hombres.

De 10 a 14 horas, evento
gratuito.

*Laactividad incluye ademds
la presenciadela Exposicién
de Autos Antiguos.
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Guia de Utilidad Piiblica

Teléfonos de Emergencia

BIO
PUZZLE

German Fuentes

Horoscopo

ARIES (21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL)

Hospital Los Angeles 2336000 AMOR: Dia interesante para los solteros, aproveche las
Ambulancla (SAMU) 131 oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o Ortunidades que la Vida le pone en frente. SALUD:
Cruz Roja 2314057 D? l\%i (a) e1(1: tartltole)icesfq, evite complicaciones de salud.
Hospital (Mesa cencral) 2336000 : Controle las finanzas para que sus recursos se
o ks 2310056 N?xre Cons. | Acudia | Huerto mantengan estables. COLOR: Blanco. NUMERO: 30.
Clinica Adventista 2524300 ) 6 RAl\sljglg N . (21DE f\BI_!(!]I_ I}I_ 20 DE MAYO)
F 2332113 v v v v : No se complique tanto la vida, las personas que
one estan con usted son aquellas que le aceptan con sus vir-
Bomberos 132 q P
— tudes y defectos. SALUD: Cuidado con los golpes en las
Investigaciones 134 extremidades y en la cabeza, DINERO: Usted esta capa-
Carabineros 133 citado/a para lograr cuanto se proponga. COLOR: Azul.
NUMERPO 2 & propong
Carabineros (Fono Drogas) 135 e
Prefectura Bio Bio N° 20 243000
- Y GEMINIS (21 DE MAYO AL 21DE JUNIO)
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 _ I AMOR: Esa actitud rebelde es s6lo con el afén de proteger
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 Arseéni- p sucoraz6n. SALUD: Viene un periodo maloy seguramente
Subcomisaria Paillihue 2243051 co vaatener que estar en cama un par de dfas. DINERO: Esté
T e - 2243047 Poema malgastando su Elata: Las malas amlstadgs debilitan su
enencia L entenario presupuesto. COLOR: Celeste. NUMERO: 7.
Retén Cb. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049 v Yodo ’ i
Retén El Alamo 2243058 &° CANCER (22 DE JUNIO AL 22 DE JULIO)
Retén San Carlos 2243059 Barrio e AMOR: Lleg¢ el tiempo de realizar cambios en su vida
Retén Santa Fe 3243045 Y gara asi abrir las puertas a nuevas aventuras en el amor.
cten BTN \ 4 ALUD: Tenga mas cuidado con sus hébitos alimenticios,
2da. Comisaria Mulchén 2243061 Eet Nombre 1500 Donas p eNVite las grasas ara asi contflolar su tg:olesterol. Dcllgfgg
Reté il 2243080 ste © oserinda, queda poco para llegar a buen puerto. :
Retén RQchla?ﬁze 2243082 masc. |Defecto Dogto- Morado. NUMERD: 1
Retén Loncopangue 2243081 v v v 8 LEo (23 DEJULIO AL 22 DEAGOSTO)
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 Atrasar Cortado AMOR: Guarde su orgullo enun bolsillo y pida disculpas,
Tenencia Negrete 2243101 no tiene nada de malo reconocer los errores. SALUD: No
%4ta. Comisaria Santa Birbara 2243106 se presione més de la cuenta ya que afecta demasiado a
e Deidad ’ v su corazén. DINERQO: Sea mas cauteloso/a y no invierta
Tenencia Antuco (F) Gl 2243127 Imantar (EoE sin cerciorarse de todo. COLOR: Verde. NUMERO: 9.
Tenencia Alto Bio Bio (F 2243139 Nacio-
Retén Villucura 2243125 @I L) Xll\'/‘lgg - (23 DfE ltGOS_T,O.Al- 22DE SEP'{IEdMBRE)
y - . : Elrencor afecta su juicio, ya es momento de escu-
Rete,n Quilleco 2243129 Potasi Anflblos’ char un poco a su corazén en lugar de su mente. SALUD:
Retén Canteras 2243137 ke : Cuidado con ese agotamiento fisico, busque ayuda médica.
Retén Tucapel 2243133 Iridio Nivelar DINERO: Recuerde que las recompensas dependeran de
Retén Polcura 2243136 v ’ cuanto empeflo ponga. COLOR: Azul. NUMERO: 27.
. . Conoce
Retén Trupdn 2243135 Alero £ LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
Sta. Comisarfa Yumbel 2243142 Puras AMOR: Esté en usted tinicamente dar espacio al pasado
Subcomisarfa Cabrero 2243168 } v gnA Sﬂ] ]rDeseinte, pero conste que luegodno de%erg re(t:’lamar.
“aria Lai : Las crisis nerviosas son de cuidado, busque
Sub,comlsa“a La]a. I 2243178 Dipt e ’ Casa ’ ayuda. DINERO: Esta a punto de concretar esa negociac(ién
ﬁet‘fn ISVIi’ntZ‘?iu{ a 222225’(1)164 pt. Actinio Vital tan esperada. COLOR: Blanco. NUMERO: 10.
cten dalto de aja
Retén Tomeco 2243175 v v Loro m ESCORPION(23 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE)
R Alaba- s/voc. | 4 AMOR: Deje de generar conflictos sin sentido, eso esta
Retén Rio Claro 2243164 datiando Ia elaci ‘Db
" d 2243162 ses Red aflando la relacion con su entorno. SALUD: Debe recor-
Retén San Rosendo Ingl dar que la energia mental también ayuda a superar las
Retén Rere 2243165 v dolencias organicas. DINERO: Lo primero es Bagar sus
Cementerio Parque del Sur 2315152 Prueban} Vocal } deudas, FEreocﬁpese de sus compromisos. COLOR: Café.
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 Este Sodio Letra NUMERO: 8.
CGE Distribucién S.A. 6007777777 v dgblo X' SAGITARIO (23 DENOVIEMBREAL 20 DE DICIEMBRE)
Abastible 2313147 - A\fenar ’ AMOR: Debe abrirse mas a las cosas que la vida le pone en
Enagas 2322498 Andni- nv. frente, no cierre sumente s6lo a lo que puede ver. SALUD:
Essbi 2321151 mo Kil Su salud mental mejora, pero eso no significa dejar de
SSDIo — llo preocuparse. DINERO: No le tema a iniciar un negocio
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 v por su cuenta. COLOR: Rojo. NUMERO: 3.
Fono Sida (N°local) 2320099 Cont ;
Conaf 130 Fofo Salidas To CAPRICORNIO (21 DE DICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
I dios Forestal 2322126 oto Ly Inv. AMOR: Deje que sus sentimientos se manifiesten, no los
ncendlos forestales. %uarde tanto ya que esto no le servird de nada. SALUD:
Juzgado de Letras N° 1 2312439 usque un momento para usted y tranquilicese. DINERO:
Juzgado de Letras N°2 2321666 et [ [ [ Sus problemas no son tan éraves como para dramatizar.
Juzgado de Letras N° 3 2321116 _ =15 E = Es un asunto de habitos. COLOR: Salmén. NUMERO: 1.
SIL___ : 2218800 1 TETlol |~ Acuario (21DEENERO AL 19 DE FEBRERO)
Asistencia a contribuyentes SII 2218813 MARTES o AMOR: Mucha pasién habré en usted por estos dias, entré-
Telefonograma 2324024 i Al E|N guese con todo. SALUD: Sélo necesita poner de su parte y
TAXIS Colo Colo con Av. Padre Hurtado D | E| R ;e'ré com(()jsu salud tanébi-én irden francglmejoral. v ERCI):
Kalo Ty o Mty 1z ST Al | LI R
adio Taxi Beeper Andes 2324080 webE | T R|TEST|A|S
Radio Taxis Amanecer (Caupolicin s/n) 2320001 wabT | AIN T [ATL] 1] 0 € PISCIS . (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO0)
Radio Taxi Los Angeles 2323044 . —F AMOR: No permita que la parexa obst.rgl}{a lalibertad que
- - - Farmacia de Turno =pE|S|T|EfA|R|IRIE como persona merece tener. SALUD: Tiene tendencia a
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 ~lR|AIEEPO(R|E|T|U las tlceras. No ingiera alimentos irritantes. DINERO:
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 clrR nm;i“’ N1 E=FAls Le ptl)antearén un e;iice&er(ljt(e) Elg e%to qlée dl%%e I\E/IICE Sr,zels
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 o [rgi | bl una buena oportunidad. - Rosado. el
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 VITASURIII PO :;m AT (A ’(E: A LZ&;E
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 ~PY |A|C|A[ZIE|S|A|B L listay consej iritual, Yolanda Sult labora este horo
Taxis Ankos 3314050 Balmaceda 243 local 3 Ty TR IO oEr TaTr] | Gomersitayansgoncpnsal Dlonda Sulna gueclebprasichoicopo
~ Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con
| T|E[™PA|V|E[R[N|O estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.

La Tribuna y Radio San Cristobal

& +569 82935355

Comunidad L.a Tribuna

lideres informativos en la Provincia de Biobio.

fﬁm ‘,J
% 8
%

f.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

San Cristébal

975 fm

Los Angeles

~
\

denuncias, casos

en noticias,

Unete a

sociales, campaiias

y emergencias.

nuestro grupo de
colaboradores
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