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Los detenidos tenian antecedentes
| por diversos delitos anteriores.

Macabro hecho ocurri6 en Mulchén.
Mujer alcanzé a escapar con su bebé.
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Ventas de mariscos

en la zona caen
hasta un 90%
por marea roja

Locatarios de la Vega Techada, han
comenzado a despedir gente y cerrar
sus locales por el miedo colectivo de la
comunidad.

Quienes atin resisten ante la grave
crisis, aseguraron que sus productos
estan certificados y pidieron ayuda a las
autoridades.

CRONICA, 9

328 establecimientos
participaron en
simulacro de terremoto
Pese a ello, el gobernador Barcelé

reconocio falta de coordinacion con
organismos de emergencias.

CRONICA, 6

Responsabilizan a la DC
por bajar a Teresa Stark
de primarias

Presidente distrital del partido radical,

cuestiond los dichos de la edil.
La Falange llamé a no polemizar.

POLICIAL, 10

“El Mono Ali” fue
arrestado por trafico

de drogas en Los Angeles
Diligencias permitieron sacar de

circulacién mas de 300 dosis de
marihuana, lista para ser comercializada.
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Ninos y ninas protagonistas

El mago mas grande del mundo

iguel Angcl, ese nombre zumbé
alegremente en mis oidos. Acom-
pandbamos Luchito,laRosiyyoel
Chardin impecables, ala mamay el papd en
las visitas familiares de dfa domingo hasta el
hospital de nifios San Juan de Dios aqui en
Santiago, lugar donde dejaban internados a
los fiifios que estaban mal, como este nombre
me sonaba tanto y que resultaba ser también
nuestro hermano. Estabamos porllegar, asilo
anunciaban los confites que edulcoraban al
aire a nuestro paso, el llegar era un decir, los
nifios menores no podian entrar al sanatorio
ese. Enlaesperase mezclaban llantos y sonri-
sas, carreras, juegos y conversas. El desamparo
yla exigencia de las tripas nolos llevaria muy
lejos, temerosos de perdernos permanecia-
MOS a ratos como
retrato, si no fuera
por las palomas.
De Miguel Angcl
sabiamos algu-
nos adjetivos,
como que era
gordito, alegre y
,
que se parecia a
la mam3, Luchi-
to, era callado,
hablaba poco; en
cambio de la Rosi
lo sabfa todo, nos
despertdbamos,
jugédbamos, comfamos, todo lo haciamos
juntos... pasé més de un ano, fue una mafa-
na fria, rara, sofiolienta, ansiosa; el dia que
aquel nifio llegé a la casa; surgieron muchas
ideas, habia que agregar a sus adjetivos que
era un nino palido y de gordo tenia poco, la
pasamos bien, pronto serfa mejor, después
de superar su periodo de rehabilitacion que
recomendaban los doctores a nuestro her-
mano Miguel Angel, tras ser operado de un
quiste al corazén.

La llegada de la primavera era alegre, en
la escuela se celebraba la Semana del Nino,
las presentaciones, los bailes, el mejor disfraz,
los hechizos paseos de curso, esos hechizos
paseosalos cuales se nos estaba negado, Miguel
Angel, es un buen alumno y querido por sus
profesores, tenfa permiso paraacudiryloharfa

Ivés Ortega

Poeta

disfrazado de mago en un distinguido traje
negro como susombrero de copa. Admirabasu
ingenio, tenfa que ir con ¢l con mi vestimenta
dellanero, el paseo serfa por todo el dfa, donde
fuéramos necesitariamos llevar cocavi, los
esfuerzos dela casaalcanzaron parados marra-
quetas con queso de cabra, los que envueltos en
un mantel fueron a pararal vientre del sombre-
ro de copa de aquel
recreado magpo, la
marchaeraunahile-
ra de congjos, prin-
cesas, gatos, gitanos,
marinos, odaliscas,
0s0s, un pirata, un
mago y un llanero,
llegibamos hasta la
cumbre del Cerro
San Cristébal, se
trataba de un dia
asoleado, a ratos
nos detenfamos, y
salfan a relucir un
montonera de delicias que los nifios comple-
mentaban con alguna bebida o un caramelo
que algunos apoderados compraban para
sus hijos, era entonces, cuando a una cierta
distancia del grupo Miguel Angel, el mago,
introducia lentamente una mano en el som-
brero y desde su interior extraia un cuarto de
la marraqueta para compartirla con el ansioso
Chardin, lasganas de echarnos unas mascadas,
fueeljuego favorito del viaje, la ilusién que pro-
vocaba la bendita mano del mago multiplic6
el sabor como asi también lo trozos de pan en
mediodelasombroylasganasdeecharnosotra
mascada... una vez en casa, se hizo de noche,
nos fuimos a la cama, al dia siguiente desperté
arrellanado en felicidad, tenfamos un hermano
en casay era ni mds ni menos que el mago mas
grande del mundo.

de sus aprendizajes

adie duda de que el periodo mas
importante de la vida de cualquier
hombre y mujer se produce en sus
primeros dfas y afios de vida. Por ello, el desa-
rrollo emocional y cognitivo que se origina
en los primeros afios de vida requiere que las
Salas Cuna y Jardines Infantiles ofrezcan a
nifosy nifas estimulos y motivacién. Se sabe
que el nifio a edad temprana desarrolla gran
parte de sus neuronas y conexiones cerebrales,
ademds que lo influyen directamente los fac-
tores ambientales como el afecto, la nutricién
y la estimulacién. Las neurociencias indican
que los seis primeros afios de vida son deter-
minantes, porque en esa edad estdn presen-
tes las mayores oportunidades de adquirir
aprendizajes. Inclu-
so, las experiencias
tempranas tienen
gran importancia en
la arquitectura del
cerebro: potencian el
aprendizaje y el desa-
rrollo del nifio, a la
vez que lo capacitan
paralavidaadulta. Lo
que se produce prin-
cipalmente en estos
primeros afios es la
plasticidad neuronal o cerebral, mecanismo
que permite la futura adaptacion del sistema
alos cambios y al aprendizaje.

Por ello, uno de los principios pedagégicos
de las bases curriculares de la Educacién Par-
vularia sefiala que los nifios son “protagonistas
de sus aprendizajes’, a través de los procesos de
apropiacién, construcciéon y comunicacion.
Ello implica considerar quelos nifios aprenden
actuando, sintiendoy pensando, es decir, gene-
rando sus experiencias en un contexto en que
se les ofrecen oportunidades de aprendizajes.
De ahi que cuanto mejor sea el ambiente para
aprender, mejor serd el aprendizaje.

Los nuevos centros educativos que estamos
construyendo en el marco del programa presi-
dencial “M4s Salas CunayJardines para Chile”
del gobierno de la Presidenta Michelle Bache-

let, estd dotandoalosjardinesinfantiles de espa-

Andrea Saldaiia
Leon

Directora Regional

Junji Biobio

cios educativos paraaprendizajes de calidad. Y
esaqui donde un buen espacio educativo inicial
no solamente debe incluir un alto estindar en
el disefio, en la calidad del material y en finas
terminaciones. Debe tener directa relacién con
la propuesta pedagdgica de las educadoras de
parvulos y técnicos en educacion parvularia.
Y asi estamos avan-
zando, porque los jar-
dines infantiles son el
mundo de los nifios y
dondeellosaprenden.
Por eso, los hébitats
espaciales estan embe-
lleciendo los lugares
donde estin siendo
construidos con mds
espacio por pérvulo,
que nuestras profe-
sionales, ocupan para
que desde la temprana edad de cero a cuatro
afios, exploren, recorran, descubran, salten y
jueguen. Con patios amplios, para sentir el sol,
el aire, o el viento, con mds espacios ludicos,
de un verdadero territorio para los pequefios,
dedicados al desarrollo de su inteligencia e
igualdad de oportunidades.

Son los Jardines Infantiles Publicos los que
verdaderamente progresan en calidad parala
primera infancia, teniendo en cuenta la cultu-
ra, territorialidad y perspectiva de los nifios y
ninas desde que nacen. Con disefios dejardines
infantiles interactivos que sonaescaladel nifio
ylaninaynodeladulto, porque tal como dijera
nuestra poetisa GabrielaMistral, “el futurode
los nifios es siempre hoy”. En la Junji trabajamos
activamente por mejorar y asegurar la calidad
en la educacién parvularia que comienza en
los jardines infantiles y salas cuna.

CARTA

Carolina Rios Phillips

Directora Académica
Universidad Santo Tomds
Los Angeles

La tenencia responsable de
mascotas ha sido entendida
durante mucho tiempo como
un problema que concierne
principalmente a las masco-
tas y sus duenos. Lo anterior

es a todas luces equivocado
y se ha demostrado que el
tema va mucho mas alld que
eso. Existen antecedentes que
sefialan que en Chile hay un
millénde perrosvagos. Lacifra

suena alarmante y lo es, por lo
quevalelapenacuestionarseen
qué momento “el mejoramigo
del hombre” se transformé en
un problemay cualesladimen-
sién de éste.

Uno de los punto de inicio
sonsin lugaradudaslosduefios
de mascotas, quienes noson lo
suficientemente responsables
y no tienen el debido cuidado
con sus animales, evidencia
de ello es que se ha demostra-
do que aproximadamente un
75% de los perros vagos tiene
duefo. La consecuencia de
esta conducta irresponsable es
la presencia de un gran nime-
ro de perros vagando libre por
las calles de la ciudad y por los
campos aledafios. Revisemos
algunos de los problemas de
salud publica asociado a este
fenémeno: aumento de zoo-
nosis (enfermedades transmi-
tidas por animales), aumento
de mordeduras de perros en
las personas, proliferacion de
VECtOres COmo Mmoscas y roe-
dores, dispersién de basura,
reproduccién canina descon-
trolada, presencia de heces

en espacios publicos, olores y
ruidos molestos y amenaza a
la vida silvestre y especies de
ganado. Existe incluso evi-
dencia cientifica de que con-
taminantes de agua y aire en
grandes ciudades provienende
las heces de perros.

Todo lo anterior, sin lugar
a dudas deja en claro que este
tema no es solo un problema
que concierne a unos pocos.
La tenencia responsable de
mascotas no es solamente un
tema relativo al bienestar ani-
maly por lo mismo, responsa-
bilidad de las organizaciones
animalistas o ambientalistas,
sino que es un tema de todos
nosotros como miembros de
unasociedad. Todoslosactores
tanto publicos como privados
deben coordinarse con un gran
objetivo: crear conciencia de
que la tenencia responsable es
una responsabilidad no sélo
paraconlosanimales, sino para
CON NOSOLros Mismos y nuestro
medioambiente. Hastaahora,
en el pais ha habido varias ini-
ciativas que van en esa direc-
ci6n, un ¢jemplo de ello es la

ley de Tenencia Responsable
de Mascotas (atin en tramite
en el Congreso). La ciudad
de Los Angeles no ha estado
al margen de esos avances.
Muchos actores locales se han
involucrado y aportado en
este tema, sin embargo no se

logrard el éxito si no partici-
pamos todos y cada uno de
nosotros. La responsabilidad
deun medio ambiente limpio,
seguro y sano no es de unos
pocos, por lo tanto queda ala
concienciadecadaunoel cudn-
to se quiere involucrar.



Los Angeles, jueves 19 de mayo de 2016 J.a Tribuna

www.latribuna.cl REDAC CION

EDITORIAL

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Arrestan a hombre tras asaltar
a transeﬁnte’en el centro
de Los Angeles

@Rocio Rivera. Se debe realizar urgente una
modificacion a la legislacion vigente. Si robas una
gallina tienes carcel segura, en cambio puedes asaltar y
quedaras en libertad.

Estamos mal. Necesitamos cambios verdaderos,

sino tendremos que combatir toda la vida con estos
desadaptados.

Falta mano dura y se acaba el problema, no es posible
que la gente decente viva con miedo y ellos se rian en
nuestra cara.

@Veroénica Retamal. La falla esta en las leyes, porque
Carabineros hace su pega para atrapar los delincuentes
y después estan libres.

@Tania Muiioz. La mas grande falla esta en tribunales
ellos son los que suelta los delincuentes.

y @latribunacl | n diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DIA

“Como organizacion gremial, legalmente
no le corresponde participar, y mas aun
cuando se constata que es un proceso
politico sin una regulacion legal que
dé garantias y fuera del marco de la
Constitucion Politica vigente para tales
efectos”.

Directorio de la Sociedad Nacional de Agricultura (SNA),
tras restarse del Proceso Constituyente.

No Panta
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“I PRIMARIAS...
P MIS BIGOTES ,I“/

iEsteban Nodoyuna atropella, deja
fuera a la Baronesa Von Stark y a
Myriam Glamour y se encamina en
solitario al desafio final!

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Cosas que pueden resultar
mal vistas

La politica nacional hoy esta en serios cuestionamientos y cualquier tema que se

preste para malos entendidos puede ser gatillante de un escandalo. La maxima

autoridad provincial debe aprender de esto, para que siga formando parte activa
de la politica local, donde su presencia ha sido positiva hasta ahora.

Este miércoles por medio de Diario La Tribuna, la
comunidad pudo informarse acerca del refichaje que rea-
liz6 la Democracia Cristiana como parte de los reque-
rimientos que hizo el Servel. El cuestionamiento de la
derecha, va dirigido principalmente a que la actividad en
cuestion, se hizo dentro de la propia oficina del goberna-
dor provincial.

Seguin indicé laautoridad, el auditorio estd disponible
paraquieneslo requierany no existirfa ninguna ilegalidad
o irregularidad en el acto, sin embargo, no parece haber
sido una decisién acertada.

Luis Barcelé ha sido un buen gobernador, o al menos
ast lo cataloga gran parte de las personas que ha tenido
que tratar temas con ¢l. Lo destacan como una persona
con capacidad de llegar a didlogos y consensos relevantes
en diversas materias. Su tnico talén de Aquiles segin ha
trascendido desdelasaltas esferas regionales, esque el PPD
habriabuscado unayotravez, por todoslos mediosinstalar
a uno de los suyos en la oficina publica més importante
delazona. Pero eso es parte de la politica y otro tema que
analizaremos en otra oportunidad.

El exceso de buena voluntad en casos como este son los
quele podrian afectaralaautoridad provincial, puesto que
en su afdn de dar importancia y espacio a todos, perfecta-
mente se puede caer en errores. ¢Quién cometi6 el error
aqui? Claramente, si no es nada ilegal, la parte juridicano

tiene que ver. Aparentemente la responsabilidad podria
estar en sus asesores, que precisamente estin para estas
consultas y andlisis.

Ajuiciosuyo estimadolector ¢le parece correcto, intras-
cendente o poco ético que se haya realizado estaactividad?
Claramente que opiniones van ahaber muchas, sin embar-
g0, lo que esta claro es que pudo haberse pensado mejor.

Este hecho, puede ser considerado el primer traspié
politico de Luis Barceld. Afortunadamente, el capital que
posee dificilmente se podria ver afectado, pero otra situa-
ci6n de esta envergadurayano serfa tomada tan alaligera.

Lo mejor es mantenerse al margen de la contingen-
cia partidista, las oficinas publicas son para el bienestar,
reunidn y asambleas de interés publico, pero no de una
coalicién de turno, cualquiera sea.

Por ello es que se hace sumamente necesario que su
asesor directo, el jefe de gabinete o alguien de su mas plena
confianza, no sélo regule su agenda politica y social, sino
que también verifique el uso que le dan a los salones de
la entidad.

La politica nacional hoy est4 en serios cuestionamien-
tos y cualquier tema que se preste para malos entendidos
puedeser gatillante de un escandalo. Laméxima autoridad
provincial debe aprender de esto, para que siga formando
parte activadela politicalocal, donde su presencia hasido
positiva hasta ahora.

¢Sensacion de

Probablemente, los hébitos de las personas
hayan cambiado radicalmente durante los tlti-
mos tiempos; muchos de ellos dejaron de andar
tranquilos por la vida, especialmente en materia
delincuencial.

La sensacion de inseguridad hace rato que se
instauré entre los habitantes y, al parecer, llegd
para quedarse; lo cierto es que no obedece a esta-
disticas en torno a indices delictuales.

Si es que algo pudiese justificar este compor-
tamiento es que los delitos se producen cada vez
con mayor violencia. Laencuestade victimizaciéon
claborada en noviembre de 2015 por Fundacién
Paz ciudadana revelé que un 21% de los entrevis-
tados dijo sentir “alto temor” a sufrir un delito.

En la comuna de Los Angeles, los delitos vio-
lentos registraron una disminucién de un 32%

inseguridad?

durante los tltimos 28 dias.

Sien igual periodo de 2015 se registraron 155
casos relacionados con este tipo de ilicitos, los
ultimos 28 dias de 2016 la cifra cayé a 106.

Pese a la buena noticia en torno a la disminu-
cién de este tipo de delitos yla constante labor que
realizan las policias, tanto en lazona como a nivel
nacional, la sensacién de inseguridad ya forma
parte de todos o lagran mayoria de los habitantes.

Son pocos los que atin osan caminar valientes
y raudos por la calle sin pensar en que pueden ser
victimas de un ilicito; lo mismo ocurre cuando
tienen locales comerciales o cuando estdn en sus
casas.

Pese a las estadisticas, ¢ por qué resulta ser tan
complejo deshacerse de esa sensacién de inseguri-
dad, de desproteccién y de intranquilidad?
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Carta abierta

El epitafio del PPD

El partido que el ex Presidente
Lagos fundé para derrotar a la dic-
tadura terminé financiado por la
empresadel exyerno de Pinochet: sin
duda, toda una epifania del derrum-
be ético que un sector relevante dela
izquierda chilena ha vivido en estos
afios. Les pagaban hasta las cuentas
delaluz, el aguaylos gastos comunes.

Como para preguntarse acambio
de qué, silarespuesta no fueraimpu-
dicamente obvia.

Otra vez dicen que nadie sabiay
que todos se ‘enteraron por la pren-
sa. Pero las gestiones para solicitar
y recibir esos recursos fueron efec-

tuadas institucionalmente a través
del tesorero del partido, es decir, un
integrante de la directiva.
Ahoraintentan convencer al pafs
que presidentes, vicepresidentes y
secretarios generales de la colectivi-
dadjamas preguntaron por el origen
de esos dineros y, si lo hicieron, fue-
ron todos ‘victimas’ de un engao.
Inverosimil e impresentable la
manera como mienten, el descaro
con que se busca eludir responsa-
bilidades en un tema que, atn si no
hubiera ilegalidades de por medio,
remece los cimientos éticos de gente
que luché y fue victima de la dicta-

dura, y que ahoraaparece financiada
por sus herederos. Los mismos que
en la actualidad se presentan como
inmaculados progresistas, que no
aceptandejar en pie niunacomadela
constitucion impuesta por Pinochet.

Simplemente no tienen cara;
sobrepasaron limites que no son
politicos, sino que los desnudan en
aspectos mucho més fundamentales.
Se han vuelto un verdadero simbolo
de lo que hoy tiene la confianza de
la gente por los suelos; y es muy pro-
bable que en el fondo niles importe,
si al final consiguen mantener sus
posiciones de poder.

Se volvieron ‘obsecuentes con la
corrupcién; seialaba hace unos dias
el diputado Pepe Auth al cerrar la
puerta por fuera. En rigor, es algo
todavia peor y mds triste.

Ahora su retroexcavadora les estd
pasando por encima. No tienen mds
alternativa que seguir mintiendo, y
lo van a hacer hasta el cansancio o el
olvido. Se aferrardn alo que puedan,
ymuchos de sus actuales socios opta-
ran también por el silencio.

Es lo mismo que ya hicieron con
la precampana presidencial, las ‘ase-
sorfas verbales’ y tantos otros casos
conocidos en estos meses. Abusaran

del desprecio o la indiferencia de la
gente, sabiendo que a la larga igual
habra alguna posibilidad de zafar.

Sinembargo,lo queestin dejando
como legado no se salvard del espan-
to. Escriben el final de su historia con
letras manchadas por la indignidad
yladesvergiienza, presintiendo, qui-
z4s con algo de pudor, que ni cien
afios de lluvia podran borrar de su
epitafio el nombre de quien pagaba
sus cuentas.

Max Colodro
Escuela de Periodismo
UAI

Cartas al director

JUSTICIAY DERECHOS DE PRESOS

Senor Director:

Justicia dard 5 dias a Gendarmeria para que explique
situacién de aquellos reos que excedieron su tiempo en
condena.

Como chileno, preferfaver a nuestrajusticia mds preo-
cupadaydando sefiales por un lado delos derechos delos
individuos victimas de la delincuenciay que no faltan ala
leyy que en su conjunto conforman la sociedad proactiva
de un pais, aquella que suma, no restay por otro lado dar
sefiales claras de estar més preocupada delos deberes que
delos derechos de aquellos presos que han sido sanciona-
dos por obstaculizar, desvirtuar o disminuir el legitimo

uso y disponibilidad libre de los derechos de los demas.

José M. Caerols Silva

LA REUNION DE LA DC

Senor Director:

Si bien, al parecer, no serfa ninguna actitud ilicita la
reunién de la Democracia Cristiana en plena oficina del
gobernador de la Provincia, no corresponde éticamente.
No corresponde porque en medio de todos los cuestio-
namientos que hay en materia politica, y siendo que el
gobierno, independiente de su pensamiento ideoldgico,
trabaja para todos los chilenos y chilenas, el hecho de
que se hagan actos partidistas en pleno despacho de la
autoridad, no se condice con la probidad y transparencia
que buscamos para Chile.

Daniel Rebolledo

SALUD HUMANA, MAS ALLA DEL
CUERPO

Senor Director:

La salud se ha convertido en uno de los topicos més
relevantes de nuestra época y nuestro pais, debido a la
prevalencia de patologias provocadas por las conductas
de riesgo como el estilo de vida sedentario, laalimentacion
inadecuada, la falta de horas de suefo, el consumo de
drogas, etc. Producto de ello se hace alusidn ala necesidad

del cuidado dela salud, pero cominmente resaltando los
beneficios que tiene la adopcién de hibitos saludables
relativos al cuerpo, como la baja de peso, la prevencion
de la diabetes y la hipertensién, entre otras. Se enuncian
principalmente los beneficios somdticos, sin hacer mucho
hincapié en los relacionados a la salud mental. Es aqui
donde se debe resaltar que la dimensién mental es igual
de importante que la somdtica, y que estd unida estrecha-
mente a ella, pues cada acontecimiento que sucede en el
cuerpo tendrd su repercusion en la mente, y viceversa.

Chile es un pais con altas tasas de enfermedades men-
tales: los chilenos y chilenas presentan casi el doble de los
casos de depresién que los EE.UU, la tasa de suicidios
supera el promedio de la OCDE y en las personas entre
20y 44 afos de edad es la segunda causa de muerte. En
el caso de los hombres del mismo rango de edad, consti-
tuye la primera causa. Esto pone de manifiesto un gran
problema y a la vez un gran desafio.

Cabe sefialar, que la salud no es sélo la ausencia de
enfermedad, sino que se entiende por un estado de bien-
estar, de plenitud y de disfrute. Paraenfrentar el problema
y mejorar nuestra salud mental, se deben realizar algunas
acciones para cuidatla, por ¢jemplo, dormir entre 7y 8
horas, realizar pausas en el trabajo, evitar el estrés y las
angustias, y procurar realizar actividades que promuevan
la socializacién. Como siempre, hacer actividad fisica y
llevar una alimentacién adecuada pueden ayudar a con-
seguir niveles mds dptimos y percepcién de salud mental
y bienestar.

Esimportante, por tanto, buscar el bienestar y la tran-
quilad en cada actividad y tarea del dia, para que, de esta
forma, podamos alcanzar un buen estado de salud com-
pleto en todas sus dimensiones.

Alex Garrido Méndez
Académico de Pedagogia en Educacién Fisica
Universidad San Sebastidn

ALERTA AMBIENTAL

Senor Director:

Mucho hemos visto acerca de las emergencias ambien-
tales en nuestra ciudad. Principalmente Radio Biobio y
Diario La Tribuna, han sido mds eficientes que la propia

autoridad de medio ambiente o salud para ver el tema. Si
no fuera por estos medios la desinformacién serfa total.

Por otrolado, Iansa contintia con los malos olores, pero
¢l problema pese a ser molesto no es la mayor complica-
cién. Esto lo estin generando en su mayoria las estufas
delas casas. Si bien serfa bueno que hubiera subsidio a las
alternativas de calefaccién para no usar lefia, también es
cierto que somos nosotros mismos, los habitantes de esta
ciudad, quienes no respetamos la normativa. A la escasa
informacidn que existe se suma nuestra poca concien-
cia social. Si todos trabajamos en este tema, ficilmente
podriamos notar cambios.

Mirna Tapia
CARABINEROS SIN SEGURIDAD

Senor Director:

Enrelaciénalacartaescritaen laedicién del miércoles
18 del presente por el lector, Claudio Esparza, donde
indica que son los carabineros quienes persiguen a los
delincuentes paro que las leyes mediocres no son capaces
de frenarladelincuencia, quiero manifestarme totalmente
de acuerdo con él.

Muchas veces nos llenamos la boca criticando a los
carabineros por su trabajo, por llegar tarde a emergencias,
siendo que uno los ve corriendo para todos lados para
atender las situaciones que afectan a la seguridad de los
ciudadanos. Pero lamentablemente, llegan al tribunal y
el juez que parece ser amigo de los antisociales, los dejan
libre como quieren. ;es problema del juez o delaley? Eso
es como lo del huevo y la gallina. Por otro lado, la carcel
chilena bajo ninguna condicién permite la reinsercién de
las personas que han estado recluidas, sino todo lo con-
trario. Yaque la Presidenta habla de tantas reformas, serfa
bueno hacer una que permita generar un cambio en laley
y también un reformatorio alos delincuentes, sobre todo
los mésjévenes donde atin quedan esperanzas de cambio.

Finalmente, dejo esta pregunta ¢Quién cuida a cara-
bineros si los delincuentes que son atrapados vuelven
ripidamente a las calles?

Osvaldo Zapata

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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LOCALES HAN COMENZADO A CERRAR

Ventas de mariscos en la Vega Techada
han caido hasta un 90% por marea roja

Aseguran que se debe al miedo por el
crecimiento excesivo de microalgas
en la region de Los Lagos, pese a que
sus productos estan visados por las
entidades correspondientes.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

na importante baja
de clientes est4 afec-
tandoaloslocatarios

del sector de mariscos de la
Vega Techada de Los Ange-
les, razdn por la cual los ven-
dedores llamaron a las auto-
ridades a hacerse presentes y
tomar medidas urgentes en
este asunto.

Una de las afectadas, Patri-
cia Quezada, propietaria del
local 75, aseguré que “las
ventas han bajado muchisimo
debido a que la gente no viene
por miedo a consumir los
mariscos y eso que acd todos
nuestros productos estin visa-
dos por el servicio de Salud y
por Sernapesca’, por lo que
aseguré que “no hay presen-
cia de marea roja en nuestros
productos”

Asimismo, dijo que estin
vendiendo “la nada misma”
debido al temor colectivo

que se ha replicado a lo largo
de todo el territorio nacional.

Por ello, llamé al gobierno
a tomar medidas para paliar
el problema, ya que esto “estd
afectando a todo el pais, a
todos los terminales pesque-
ros, los puertos y los muelles”

A su vez, a modo de evi-
denciar las dificultades que
han tenido que sortear estos
dias, afirmé que antes traba-
jaba con tres ayudantes, hoy
lo hace sélo con uno.

De la misma forma, deta-
116 que ninguna autoridad se
ha acercado para mejorar la
situacién, por lo que subray6
que necesitan urgentemente
medidas para mitigar el pro-
blema que les afecta.

Por otra parte, Carmen
Diaz del local “La Carmenci-
2, comentd que “hicimosuna
degustacion para demostrar a
lagente que no hay marearoja,
pero estamos en las mismas,
las ventas han bajado mds de
un 70%”.

Igualmente, dijo que el
inconveniente se arrastra hace

semanas, por lo que se mostrd
preocupada, debido a que “es
nuestra tnica entrada econd-
mica y tenemos una familia
por detrds. Tenemos nifos
educandose”.

Ademis, explicé que con-
cord6 con Patricia Quezada
en que han recibido ayuda de
nadie, por lo que consideran
necesariaunaintervencién del
gobierno.

En ese sentido, manifestd
que tiene que haber una medi-
da del gobierno, porque es un
conflicto nacional, que va a
perjudicar a todos a nivel pais.

“Yo los fines de semana
vendia 200 mil pesos,ahora 50
mil, no me alcanza ni para la
mercaderfa, inclusive yo pen-
saba cerrar milocal”, sentencio.

Diaz también expuso que
han planteado el problema a
la administracién de la vega,
porque dijo que se estin hun-
diendoy que deben conseguir-
se dinero por otras partes para
poder subsistir.

Por ello, afirmé que “eco-
némicamente estamos mal,
mal”.

Por tltimo, asegurd que no
hay presencia de marea rojay
que todos los productos que
estdn en la vega tienen sus
papeles de sanidad al dfa.

Un drama similar relaté
Marta Yévenes del local 84,
quien llamé a la comunidad

ALGUNOS LOCATARIOS INCLUSO
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que los mariscos estén contaminados con marea roja.

a perder el miedo. “Aqui esta-
mos confiando en Dios para
que se solucionen los proble-
mas de nuestro mar y hacerle
un llamado a la gente que no
tenga miedo, porque los pro-
ductos que estdn llegando,
llegan fiscalizados”.

En su caso en particular,
agregd que la diferencia ha
sidode hastaun 90% de menor
venta, por lo que esperan que
las autoridades hagan algo al

respecto porque “estamos en
un momento critico, las ventas
han bajado considerablemen-
te, el terminal estd ‘pelado,
viene muy poca gente y €so €s
por el miedo”

Pescacllo, explicd que cada
locatario toma sus propias
decisiones y que de momento
ladirectivayellos comovende-
dores tampoco han tomados
las determinaciones del caso,
pero lo harén pronto.

cerraron sus puertas por la falta de clientes, los que temen

Por tltimo, Yévenes dijo
que “esto es urgente, no pode-
mos seguir esperando mds, ¢las
autoridades estdn esperando
que vendamos nada y ni
siquiera tengamos para nues-
tra comida o los gastos?”.

A tanto ha llegado el pro-
blema de los locatarios, que
algunos simplemente deci-
dieron cerrar debido a la falta
de clientes que los afecta hace
semanas.

CRECIO UN 2%

Economistas aseguran que aumento del
PIB puede traer mejoras en el trabajo

Pese a que el crecimiento del pais se situ6 en
un 2% el primer trimestre, los especialistas
aseguran que es poco en comparacion con otros
anos.

e —

PARA GARAY ES EXTRANO qu

mundial, ahora crezca bajo eso.

¢ un pais que destacaba por sobre la media

Segun cifras del Banco Central,
el Producto Interno Bruto del pais
crecié un 2% en el primer trimestre
del ano.

El economista, Rafael Garay,
manifesté que “el crecimiento del
Producto Interno Bruto se produ-
ce, en términos sencillos, porque la
cantidad de productos y servicios
producidos enlaeconomiaesun2%
superior a igual periodo del dltimo
trimestre anterior”.

Asimismo, sostuvo que eso signi-
fica una actividad positiva, un poco
mejor alo que esperaba el mercado,
debido a que se preveia que incre-
mentarfa un 1,8% y termind siendo
un 0,2% mayor.

En una explicacién un poco mas
simple, Garay dijo que “esto va a
tener repercusiones porque en teo-
rfa, mientras la economia siga cre-

ciendo hay generacién de puestos de
trabajo, hay actividad, hay mejores
oportunidades”

Pese a ello, asegurd que un 2%
es un crecimiento débil, pero que
aunque el namero, es mejor que la
cifra que se estimaba, no alcanza a
ser buena.

Todo esto porque “hay que fijarse
que el primer trimestre, 0 sea enero-
febrero- marzo del 2013, crecimos
4,1%; 12014 2,6;¢12015 2,4 y este
afio 2. Sise toman los tltimos cuatro
anos, ésteesel peor primer trimestre
y si uno lo compara con el 2013, se
esta creciendo a menos de la mitad”.

De la misma forma, expuso que
ese crecimiento mds débil es que
explica el alza en la desocupacién
a nivel nacional y que se siente en
algunas regiones més que en otras,
lo que se produce por una economia
desacelerada.

A NIVEL INTERNACIONAL

Uno de los puntos que destacé
el economista de “think”, fue la
referencia para poder compararse,

donde dijo que “si uno saca econo-
mias que estdn muy complicadas
como lagriega, brasilera, venezolana
o la misma argentina, que este aflo
deberia crecer 0; uno deberia irse al
promedio mundial y eso para este
afio estd entre un 3y 3,3%; lo que
significa que se estd creciendo, a lo
menos un punto por debajo de la
media en el mundo”

En ese sentido sostuvo que entre
los economistas hay una discusién
constante en este tema “ por qué una
economia que crecié siempre por
sobre el promedio mundial, hoy en
dia lo hace por debajo?, ahi estd el
problema’, dijo.

EL FUTURO

Respecto al mismo Producto
Interno Bruto, Garay destac que
“el consenso de mercado dice que
para el 2016, se deberfa acumular
un crecimiento de un 1,7%, yo soy
bastante mds escéptico y sigo man-
teniendo mi estimacién de que creo
que Chile deberia crecer entre un
1,4yun 1,5%.
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NO LA HABRIAN INSCRITO

Responsabilizan al propio partido de
Teresa Stark de bajarla de primarias

El presidente provincial de la
Democracia Cristiana, Patricio Pinilla,
llamo a no polemizar sobre el asunto, y
respondio los cuestionamientos.

Marcos Sarmiento

anorealizacién de pri-
L marias en la provincia

de Biobio, especifica-
mente, en la comuna de Los
Angeles, sigue generando
revuelo y repercusiones en la
zona, una prueba de ello es
la arremetida del presidente
regional del Partido Radical
Social Demécrata (PRSD)
y Core local, Javier Belloy,
quien sali6 a desmentir que
la concejala, Teresa Stark,
fuera bajada por los partidos
de la Nueva Mayoria de un
eventual enfrentamiento con
el actual jefe comunal, Este-
ban Krause.

Muy por el contrario, el
politico Radical responsabili-
zé al propio partidodelacon-
cejaladelamedida, argumen-
tando que “la Democracia
Cristiana -en definitiva- no
inscribié la primaria en Los
Angeles. En un principio si
lo habia hecho, cuando tenia-
mos 128 comunas para estos
comicios. Posteriormente,
cuando quedaron en 92y
finalmente se inscriben 66,
noestabaLos Angeles porque
la DC no puso y no registrd
la comuna”.

Posteriormente, el lider

&
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EL PRESIDENTE REGIONAL DEL PRSD, Javier Belloy, fue

regional del PRSD enfatizé
sus dichos, sosteniendo que
la méxima autoridad angeli-
naestabaabiertaalamedida,
precisando que “el alcalde de
Los Angclcs sabia -en enero-
que ibaa primarias, porque se
conversd con él en Santiago
que debia medirse en esta
instancia. Por lo cual, alrede-
dor de marzo, el sefior alcal-
de envié la documentacién
necesaria para inscribirse a
dichos comicios”.

En base a lo expresado,
Belloy le resté cualquier
responsabilidad a los otros
partidos de la Nueva Mayo-
ria, sosteniendo que “no es
el Partido Radical el que le
tiene que deciralaDCoa
otro partido, oye me estds
desafiando en tal comuna,
inscribe tu partido. Es -obvia-
mente- tarea de la del bando
politico que esté pidiendo las
primarias”

En este punto, el también
consejero regional por la
zona, resalté que laDC tam-
poco exigi6 una definicidon
del tema tras el fallo favorable
del Tricel, comentando que
“tampoco puso a Los Ange-
les como una de las localida-
des a llegar a algun tipo de
acuerdo, como si ocurrié
en la 24 comunas que que-
daron pendientes en el pafs,
que en la regién son Chilldn

el encargado de desmentir el argumento de la DC local.

Viejo, Talcahuano, Coronel
y Canete”

Al llegar a este punto y
buscando algin razonamien-
to ala medida, se le consulté
si la DC habria considerado
a Teresa Stark una candidata
menor, en vista de la no ins-
cripcidn, limitdndose Belloy
a responder que “lo desco-
nozco. Lo tnico que puedo
decir, es que se le hizo un tre-
mendo dafio a Teresitayalas
aspiraciones delaciudadania
por tener primarias’.

Tras ello, se le pregunté
si los dirigentes locales de la
DC tendrian algtin grado de
responsabilidad en el hecho,
declarando el presidente
regional del PRSD que “yo
no creo que sea un tema de
dirigentes provinciales o
regionales, sino mds bien
de las autoridades centrales
de los partidos. Aqui son
los dirigentes nacionales los
que tienen la tltima palabra
para solicitar o no primarias
en algunas comunas. (...)
También para pedir una poli-
tica de acuerdo en aquellas
24 comunas que quedaron
pendientes”

Finalmente, Belloy cerré
totalmente la puerta a even-
tuales negociaciones en la
comuna angelina, senten-
ciando que “los plazos estin
completamente vencidos, ya
no vamos a inscribir nuevas
primarias, porque el Servel
N0 NOS vaaaceptar un segun-
do grupo de comunas. Fuera
que en las localidades que
quedaron pendientes, y se
debe hacer un protocolo de
acuerdo, quedaron defini-
das’, concluyé.

RESPUESTA DESDE
LADC LOCAL

En vista a esta interpela-
cién realizada a la Democra-
cia Cristiana, La Tribuna se
contactd con el presidente
provincial del partido, Patri-
cio Pinilla, con el objeto de
otorgar el derecho a réplica
ante la acusacién.

De esta manera, Pinilla
partié afirmando que su
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LA CONCEJALA EN UNA CARTA al director enviada a La Tribuna, manifest6 que “yo en

] ) . s . I
ningun momento he bajado mi intencién de concurrir a las primarias”

intencién no es seguir gene-
rando polémica, para luego
comentar que “considero
que se equivoca el consejero
Belloy en seguir ahondando
en torno al punto. Podemos
discutir eternamente situa-
ciones particulares, cosas del
diaadia. Elhecho objetivo es
que no se inscribieron las pri-
marias, entre la Democracia
Cristiana y el Partido Radi-
cal, en Los Angeles”.

Ante esta respuesta, se le
pidié precisar si estd en con-
diciones de descartar que la
DC no inscribiera a Teresa
Stark, contestando el presi-
dente provincial que “si no
hay un acuerdo en torno
a presentar las primarias,
y no lo habia con certezay
claridad en la ciudad de Los
Angeles, para qué se iban a
presentar los antecedentes”.’

Trasello, elliderdelaDC
local esbozé6 un aprovecha-
miento de las circunstancias,
manifestando que “ahora se
puede decir claro, usted no
presentd candidatos, no pre-
sentaron papeles, pero cdmo
sevan a presentar anteceden-

“Lo tnico que puedo decir, es
que se le hizo un tremendo dafio a
Teresita y a las aspiraciones de la

ciudadania por tener primarias”.

Javier Belloy
Presidente regional del PRSD.

-
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“Ahora se puede decir claro,
usted no presento candidatos, no
presentaron papeles, pero como
se van a presentar antecedentes

en una situacion que no estaba
clara, en donde no habia un
acuerdo preciso. En definitiva,
es tan simple como observar las
declaraciones de prensa de los
distintos partidos previos a la
decision, en donde la DC siempre
pidio primarias, mientras que en
el partido Radical habia silencio”.

Patricio Pinilla
Presidente provincial de la DC.

tes en una situacién que no
estaba clara, en donde no
habia un acuerdo preciso. En
definitivaes tan simple como
observar las declaraciones de
prensa de los distintos parti-
dos previos a la decision, en
donde la DC siempre pidié
primarias, mientras que en
el partido Radical habia un
silencio, no habia una posi-
cién clara, habia una omisién
con respecto aresponder este
emplazamiento, concentra-
dos solamente en lo que pasa
en Santiago”.

Por tltimo, se le pregun-
t6 al presidente provincial
si los dirigentes de la DC
en Santiago catalogaron a

Stark como una precandida-
ta débil, exponiendo Pinilla
que “ella conté con el apoyo
de la DC tanto nacional,
regional y local desde un
principio. Siempre pensamos
que tenfamos, -y lo seguimos
creyendo-, que tenfamos una
excelente candidata paraque
fuerala comunidad, la gente,
y no las mesas negociadoras
las que decidieran quién
podia representar mejor a la
centroizquierda enlacomuna
de Los Angeles. La DC hizo
todo los esfuerzos posibles,
pero la politica es precisa-
mente el arte de lo posible,
y aqui -simplemente- no se
logré hacer”, preciso.
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Directora Académica de UST Los Angeles
participa en Congreso en Sudafrica

FOUR X
POINTS

BY SHERATON

Los Angeles

Carolina Rios Phillips, es miembro del directorio de la Sociedad
Internacional de Patologia Clinica Animal entidad que realizo, ] | = _ {
en el mes de abril, su XVII Congreso Internacional. L ;- B S S HHH ﬂm:]ﬂ: nE

CATA IF
CERVEZR

'LA MEJOR CERVEZA\ UN EVENTO UNICO
ES LA QUE COMPAR EN LA CIUDAD.
CON TUS AMIGO

La Sociedad Internacional de Patologia Clinica Animal, que agrupa a especialistas
mundiales en esta area, realizd recientemente el XVIlI Congreso Internacional en

Sudé}frica, instancia que contd con la participacidn de la directora académica de UST 'y
Los Angeles, Dra. Carolina Rios Philips, quien es miembro del directorio de la entidad " VALORESTUDIANTES
desde hace varios afios. “WALOR FUBLICO GENERAL ™3|~ CFT SANTO TOMAS

En esta oportunidad, Carolina Rios de profesién médico veterinaria participé en la o =
comision de seleccion de los trabajos cientificos. “Fuimos los encargados de seleccionar $1 0_000 $5_000
los trabajos cientificos, hacer la entrega de los premios a las mejores exposiciones y
trabajos, y sumado a la seleccién de ayudas financieras que se le dan a los investigado-

res jévenes, quienes cumplen ciertos requisitos y nosotros como parte del directorio FECHA: 31 DE MAYO DE 2016 * LUGAR: SALE'N BIO BIO HORA: 20:00H
debemos seleccionar”, explico. SOMMELIER: FELIPE PIZARRO

Desde Chile fueron dos los especialistas que asistieron a este encuentro, una
alumna de Magister de la Universidad Austral de Valdivia y la Directora Académica P 1 n:(43) 2406 430 = ventas@fourpointsia.cl
de Universidad Santo Tomas Los Angeles.

Cabe indicar, que este Congreso se realiza en distintos continentes de forma bianual.

El aflo 2014 el encuentro fue en Dinamarca, oportunidad en la que Carolina Rios, ) L Chile
participé como expositora. WWW.GHLHO - WWW.FOURPOINTS.COM

MM ALA TEA O AAEA T IS

 MILOTFE

AL 24 DH!.LE LV LLLAT

(Rl EETEM B COATIRDR R T O R
| Cohdel g

de ateackin 177, Qimatizador BF-Zona,
istema I-Stop, Sensor de luces y luvia,

arsrmroe $14.490.000

LEBRRCA 0 PRECHKD VAL HASTA EL 31 DE MAY0 DE 2016, PRECHD INCLUYE fi&. FOTO CORRESPONDE A VERSION SEDAN G DNESEL 220 SAT
wammar m PRECIC $14.490.000 CORRESPOROE A VERSION SEDAN W .00 BMT, UNIDADES COLOR ROLD [(SOUL RED) TIENEN VALOS ANCIONAL DE $200 000

Acércate a nuestra red de concasionarkos a lo lango de todo el pals. Lidmancs al 500 643 3726 o visite www.mazda.cl
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YA LANZO SU PRIMERA OBRA

Juan Pablo
Cifuentes,

el desconocido
poeta angelino

Tras haber publicado
su primer libro “Dile
a Jesus que tenemos
hambre”, el angelino
va por mas y busca
jovenes talentos en la
provincia de Bio Bio.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

de30anosoriundode Los Ange—

les, profesor de profesién, pero
escritor por vocacién, que actual-
mente trabaja en Coihueco.

El’joven, conté que “naciel 85 en
Los Angeles, sin embargo mi familia
se fue a vivir a Yumbel. Hice toda mi
infancia all4, mi adolescencia tam-
bién yluego fuiaestudiar a Concep-
cién y volvi a mi ciudad natal a tra-
bajar en el Liceo Comercial Camilo
Henriquez, una vez que sali como
profesor”.

Segtn relatd, trabajé tres afios,
hizo actividades con la comunidad
y trabajé en el programa “Chile cali-
fica”, donde realizé talleres literarios
con gente adulta.

Durante este afio se trasladé a

Chilldn, donde hoy en dia imparte

J’ uan Pablo Cifuentes es un joven

clases, aunque dice que viaja cons-
tantemente a Los Angclcs alosactos
culturales que se desarrollan.

LA POESIA

El profesor de lenguaje y comu-
nicacién, que actualmente est4 rea-
lizando un magister, cont6 que no
s6lo se dedicaaladocencia, sino que
también a la escritura.

En ese sentido, Juan Pablo
Cifuentes relaté que “en el dmbito
de la escritura, este afio lanzamos el
primer libro de poesia que se llama
‘Dile a Jestis que tenemos hambre’ y
ahora a fin de mes viene el segundo
libro, que es la continuacion”

Asimismo destacd que encontrd
trabajo en el colegio de Coihueco y
es ahi donde hace un taller literario
con sus alumnos.

Igualmente dijo que “estamos a
punto de lanzar una antologia con
los chiquillos (sus estudiantes), que-
remos hacer una a nivel regional y
ahi estamos buscando chicos que se
quieran sumar, ojald de Los Ange-
les también y por ahi estd lo que me
sigue vinculando con la ciudad”

COMO SACAR ADELANTE
SUPROYECTO

Una de las cosas que subrayd
Cifuentes, son las grandes dificul-
tades que ha tenido al momento de
difundir su trabajo.

{/ IL AJESU
QUE TENEMOS

oI adests O
que TENEMOS | ©

HAMREE

| VILE A JEgy:
QUE TENEY

A

HAMBRE

CIFUENTES TAMBIEN BUSCA acercar la poesia a los jévenes, en su rol

como docente.

En ese sentido detalléd que “es
muy complicado publicar, este libro
lo escribi el afio 2006, cuando era
estudiante de pedagogia. Me demoré
10 afios en publicarlo, a veces esta-
baal borde y los editores lo echaban
para atrés”

Pesc acllo, destacd que desde que
empezd el proceso dela publicacidn,
el lanzamiento y las giras que estd
haciendo, se ha dado cuenta de que
ellibro ha tenido unabuenaacogida.

De la misma forma, sostuvo que
con la gente se ha sacado el mito del
nombre que lleva la obra, dado que
pese al titulo, no tiene relacién con
la religién.

A su vez dijo que “la gente se da
cuenta que €s una critica a la socie-
dad, a los sistemas actuales que hay,
esun reencuentro con nuestras tradi-
ciones, con el campo, lavida sencilla,
asi que por ahi va todo”

Igualmente manifesté que por
ahora estd terminando el proceso
de lanzamiento del libro, donde
como primera obra, laidea era darse
aconocer, porlo que debidiraradio,

television y medios escritos.

Afirmé que “el objetivo es seguir
adelante, ha tenido muy buena cri-
tica por parte de poetas y criticos de
literatura. Soy consciente que esto
no va ser masivo como las novelas,
pero al menos en el circulo cercano
ha tenido buena aceptacién ylaidea
es acercar un poco mds la lectura al
publico”

Cifuentes detallé que también
promueve la lectura con los jévenes
en su rol como docente.

SEGUNDO LIBRO

Luego de la buena aceptacion
que tuvo “Dile a Jestis que tenemos
hambre”, Juan Pablo Cifuentes vaen
busca de su segundo texto yla conti-
nuacién del primero.

“Dios castiga, pero no a palos” es
la secuela, con la que sigue jugando
con los titulos religiosos y donde se
ve como la sociedad se empieza a
consumir y destruirse.

En ese sentido, el poeta explicd
que “aqui se juega bastante con el
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humor, hay humor negro, ironfayva
por la misma tendencia del anterior,
con un lenguaje directo, con temas
profundos y de bastante retdrica”

Ademisdijoquelaideade colocar
ese tipo de nombrealoslibros, va por
unaformade engancharallector con
algo mds sugerente.

OTRA INICIATIVA

Pese aestar enfocado en susegun-
dolibro, el profesor de lenguaje tam-
bién estd presente en otros proyec-
tos relacionados, obviamente con la
escritura.

En ese contexto, Cifuentes contd
que “estoya puntode ser parte de otra
antologfade cuentos, que vaasaliren
una editorial de Concepcién”

A esto se suma también la anto-
logia del taller literario que realiza
en un colegio de Coihueco y otra
de escritores de la zona, donde esta
llamando a concurso paraque seins-
criban de todos lados y ojald —djjo-
gente de Los Angeles.

De la misma forma pretende lle-
gar ala capital de la provincia de Bio
Bio con el lanzamiento de su primer
o segundo libro, algo que esta coor-
dinando con el municipio, pero que
atin no tiene asegurado.

COMO NACE SU PASION

Una de las cosas que destacé
Cifuentes luego de hablar de sus
libros, fue la importancia que tuvo
desde chico la escritura en su vida.

“Desde que estaba en la basica,
me acuerdo que fueron los docen-
tes los que me motivaban a escribir,
hasta que un dia les gusté lo que
estaba escribiendo y ahi me empe-
zaron a fomentar de que escribiera
y después yo s6lo segui. Un ano lei
muchoslibrosyahise hizo paulatino,
me di cuenta que lefa demasiado y el
mundo de la literatura se empezd a
apoderar de mf’, relaté.

De la misma forma confidencié
que al principio escribia para ¢él,
pero luego se percatd que tenfa una
historia para contar y que era bueno
compartirla.

ACTIVIDAD POR LOS 11 DE ANOS DE LA TRAGEDIA

Ejercito asegura que toman medidas

para que no ocurra otro hecho similar

STy
[

El general de brigada y

En el marco de la conmemoracion
por los 11 afios del fatidico hecho en

Antuco, el comandante de la Tercera
Division de Montafia asegur6é que hoy

en dia se esta haciendo un proyecto

para mejorar todo.

comandante en jefe de la Ter-
cera Divisién de Montafa,
Ernesto Tejo, manifestd que
se estan tomando resguardos
en todos los dmbitos para que
no vuelva a suceder un hecho
como la tragedia de Antuco
del 2005.

En ese sentido, detalld
que “se ha creado un sistema
de comunicacién con apoyo
gubernamental denominado
el ‘Proyecto torrente’, que nos
permite mantener a todas las
unidades desplegadas en terre-
no comunicadas a través de un
sistema de mando de control

con sus respectivas unidades,
con la Tercera Divisién de
Montafia en Valdivia y con
el Comando de Operaciones
Terrestres, que es nuestra gran
unidad que dirige las opera-
ciones”.

De la misma forma, expli-
c6 que la preparacion de los
comandantes también se ha
ido modificando todo para
mejorar y no volver a tener
problemas.

Ademis dijo que “en el
marco del proyecto “Torren-

te’ se busca un equipamiento
de primer nivel y de caracte-
risticas internacionales, no
lo hemos completado, pero
estamos en esoy pretendemos
tenerlo finalizado en el 2018.
Por tltimo mencioné que
sus actividades son de alto
riesgo y por lo mismo hoy se
mitigan con la medicién antes
y después de cada actividad.
Por otra parte los fami-
liares manifestaron sentirse
apoyados siempre por la ins-
titucion y las autoridades.
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PROVINCIAL DE EDUCACION VALORO LA INICIATIVA

328 establecimientos de la provincia
participaron en simulacro de terremoto

Pese a ello, el gobernador Barcelo
reconocio falta de coordinacion con
organismos de emergencias.

Marcos Sarmiento

n temas de emer-

gencias los errores se

pagan caros, bien lo
sabemos los chilenos tras el
fatidico terremotodel 27F, en
donde se perdieron 525 vidas,
es por ello que tras el simu-
lacro de terremoto realizado
la jornada de ayer miércoles
en la provincia, la autorida-
deslocales no tuvieron mayor
alternativa, que reconocer que
la actividad se llevé a cabo sin
ninguna coordinacién conlos
organismos de emergenciade
la zona.

Fue asi como respondié la
méaxima autoridad de Biobio,
Luis Barceld, al ser consultado
por La Tribuna por el asunto,
sosteniendo que “no hay una
coordinacién conlos organis-
mos de emergencia’”.

En vista a ello, se le con-
sultd si habria sido més per-
tinente y eficaz un trabajo
colaborativo con Bomberos
y las fuerzas de orden, en pos
de una mayor preparacién
ante un evento sismico, la
autoridad provincial se limitd

-exclusivamente- a comentar
“probablemente”

Pese a ello, la actividad en
materia de la coordinacién
que realizé la Onemi con el
gran apoyo dela Provincial de
Educacién, sellevé en comple-
tanormalidadyenlos tiempos
definidos, desarrollindose en
328 establecimientos de Bio-
bio, entre jardines infantiles
de Junji e Integra, planteles
de educacién publica, sub-
vencionados, particulares y
una institucién de educacién
superior.

Uno de los establecimien-
tos en donde se desarrollé la
actividad, que simulé un even-
to telurico de 8.5 grados Rit-
chter, fue la Escuela D-868,
ex numero 1, en donde su
director, Eduardo Molina,
realizé una evaluacién del
proceso, manifestando que
“en cuanto a los tiempos de
evaluacién, creo que son los
corrcspondicntcs, pero siem-
pre se puede mejorar un poco
miés. En general hago una
buena valoracién. Esto lo
tenfamos sélo conversado con
los profesores, yalos nifios no,
pero ellos saben qué hacer y
la accién que le corresponde
acadauno”.

Vale mencionar, que este
simulacro contemplaun espa-
cio de evaluacién, por medio
del levantamiento de infor-
macién por parte de obser-
vadores externos al proceso,
uno de ellos fue el experto en
prevencién de riesgos de la
Asociacién Chilena de Segu-
ridad (ACHS), Marcelo Pezo,
quien comentd al respecto
que “nosotros medimos y
supervisamos este tema, con la
medidade entregar posterior-
mente las correcciones, pues
siempre estas actividades son
oportunidades de mejora”

Finalmente, ¢l profesional
reiterd algunas recomen-
daciones para los préximos
simulacros, comentando que
“lo ideal es siempre mantener
la calma ante una emergencia,
instrucciones de maneraclara
por parte de quieneslideran el
proceso, y finalmente la gente
que recibe las instrucciones,
acatarlas al pie de la letra”.

Cabe destacar, que desde
la Provincial de Educacién
se indicé que podrian con-
templarse nuevos simulacros
coordinados con la Onemiy
en forma directa por la enti-
dad, sin precisar las fechas.

Por tltimo, contextualizar
quelaactividad sellevé acabo
en toda la regién del Biobio,
sumandose en total 1.533
planteles que se inscribieron
de manera voluntaria para el
ejercicio, en la pagina web de
la Onemi.

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA D-868, ex numero 1, llevando a cabo la actividad preventiva.

REMATE

Ante Primer Juzgado Letras de Los Angeles, en calle Valdivia N°123, primer piso, se rematara el dia 21 de Junio de

2016, a las 11:00 horas, los inmuebles consistentes en:  1.- Departamento A 804 del octavo piso, del Condominio
“Edificio Parque Carlos XII', con acceso general por calle Carlos XIl nimero ciento veinte, comuna de Las Condes,
Regién Metropolitana. Se comprenden en la compraventa los derechos de dominio, uso y goce en el terreno y
en los demaés bienes comunes de toda la edificacion en la forma y proporcion establecidas en la Ley N°19.537 de
Copropiedad Inmobiliaria y en el Reglamento de Copropiedad respectivo y sus rectificaciones y
complementaciones posteriores. Los planos de copropiedad se encuentran agregados y guardados bajo los
numeros 3.348 y 3.348 guion A al 3.348 guién |, en el Conservador de Bienes Raices de Santiago, con fecha diez
de Septiembre del aflo dos mil nueve; terreno que corresponde al Lote doce-A del plano respectivo y cuyos
deslindes generales son: NORORIENTE: tramo D guién G, en cincuenta y seis coma cincuenta metros con calle
Carlos XII; SURORIENTE: tramo G guién J, en setenta y un metros con calle Noruega; SURPONIENTE: tramo J guién
K, en treinta y dos coma cincuenta metros y tramo L guién A, en veintiocho coma veinte metros, ambos con lote
Trece guion A de la manzana B; y NORPONIENTE: tramo K guidn L, en linea quebrada, en doce coma noventa y
cinco metros con lote Trece guién A de la manzana B y en tramo A guién D en cincuenta y siete metros con frente
a calle Los Vikingos. La referida propiedad se encuentra inscrita a nombre del demandado de autos, a Fojas
24171, Numero 36.349, del Registro de Propiedad del afio 2010, del Conservador de Bienes Raices de Santiago.
2.- Bodega N°181 en conjunto con el estacionamiento N°186 del tercer subterraneo, todos del Condominio
“Edificio Parque Carlos XII', con acceso general por calle Carlos XIl nimero ciento veinte, comuna de Las Condes,
Regién Metropolitana. Se comprenden en la compraventa los derechos de dominio, uso y goce en el terreno y
en los demas bienes comunes de toda la edificacion en la forma y proporcién establecidas en la Ley N°19.537 de
Copropiedad Inmobiliaria y en el Reglamento de Copropiedad respectivo y sus rectificaciones y
complementaciones posteriores. Los planos de copropiedad se encuentran agregados y guardados bajo los
nimeros 3.348 y 3.348 guidn A al 3.348 guién |, en el Conservador de Bienes Raices de Santiago, con fecha diez
de Septiembre del afo dos mil nueve; terreno que corresponde al Lote doce-A del plano respectivo y cuyos
deslindes generales son: NORORIENTE: tramo D guién G, en cincuenta y seis coma cincuenta metros con calle
Carlos XII; SURORIENTE: tramo G guién J, en setenta y un metros con calle Noruega; SURPONIENTE: tramo J guién
K, en treinta y dos coma cincuenta metros y tramo L guion A, en veintiocho coma veinte metros, ambos con lote
Trece guion A de la manzana B; y NORPONIENTE: tramo K guidn L, en linea quebrada, en doce coma noventa y
cinco metros con lote Trece guién A de la manzana B y en tramo A guién D en cincuenta y siete metros con frente
a calle Los Vikingos. La referida propiedad se encuentra inscrita a nombre del demandado de autos, a Fojas
24.171, Numero 36.349, del Registro de Propiedad del afio 2010, del Conservador de Bienes Raices de Santiago.
Minimo Subasta: 1.- Departamento A 804 del octavo piso $49.813.424; 2.- Bodega N°181 en conjunto con el
estacionamiento N°186 del tercer subterraneo $4.763.996. Los bienes inmuebles se subastaran como un todo en
forma conjunta. Precio pagadero contado dentro del quinto dia habil siguiente a la subasta. Interesados deberan
rendir caucién correspondiente al 10% minimo fijado, presentando vale vista a la orden del Tribunal. Mayores
antecedentes en Secretaria del Tribunal, autos “Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, Chile con Knaak Frez, Max
Walter’, Causa Rol C-4405-2015, Ejecutivo. Bernardita Palominos Reyes. Secretaria Titular.-
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DILIGENCIAS A CARGO DE BRIGADA ANTINARCOTICOS

“El Mono Ali” fue
detenido por trafico de
drogas en Los Angeles

Las diligencias permitieron sacar de circulacion
mas de 300 dosis de cannabis sativa, la que
estaba lista para ser comercializada en la

comuna.

a tarde de este martes, y
L tras diligencias efectuadas

por personal de la Policia
de Investigaciones, “El Mono Ali”
fue detenido por el delito de trifi-
co de drogas en la comuna de Los
Angeles.

El operativo tuvo lugar en Villa
Las Américas, emplazada en el sec-
tor de Paillihue, al sur de la capital
provincial de Bio Bio.

Tras obtener informacién deuna
investigacion en curso, detectives de
la Brigada Antinarcéticos (Briant)
de Los Angeles lograron detener a
un hombre de 25 afios que porta-
ba una bolsa de nylon con cannabis
sativa entre sus pertenencias.

Conlos datos recabados por per-
sonal de esta unidad especializada

de la Policia de Investigaciones, y
en coordinacién con el Ministerio
Publico, le efectuaron un control de
identidad mientras se desplazaba por
la calle.

Ello habria permitido constatar
el delito y dio paso a que pudicran
gestionar la respectiva orden judi-
cial de entradayregistroalacasaesta
persona.

“Como resultado final de este
procedimiento se logré sacar de cir-
culacién mas de 300 dosis de can-
nabis sativa, la que estaba lista para
su comercializacién en la comuna
como, ademds, otros elementos que
daban cuenta de que iba a ser dosifi-
cada y comercializada’, relaté el jefe
de la Brigada Antinarcéticos de Los
Angeles, comisario Marcelo Soto.

Entre las especies incautadas se
encuentran dos cartuchos calibre 9
milimetrossin percutiry unajuguera
con residuos de la misma sustancia,
todo avaluado en 600 mil pesos.

El oficial de la policia civil agregd
que el antisocial proveia de la droga
a través de terceras personas, la que
-luego de dosificar- comercializaba
en suvivienda particular a consumi-
dores y adictos del sector.

El detenido -apodado “El Mono
Alf”- fue identificado con las inicia-
les CH.R.M, de 25 afios, y registra
antecedentes policiales por los deli-
tos de robo y receptacion.

Los antecedentes fueron remiti-
dos a la Fiscalia Local de Los Ange—
les, quien ordend que el imputado
quedara a disposicién del Juzgado
de Garantia de la capital provincial
de Bio Bio para su respectivo control
de detencién.

La droga decomisada, en tanto,
fue remitida al Servicio de Salud
Bio Bio para su andlisis y posterior
destruccidn.

LA DROGA INCAUTADA por personal de la P
600 mil pesos.

|_.". .

DI fue posible avaluarla en

inspeccién completa de sus partes.

VEHICULO FUE CONFISCADO a fin de que personal especializado de Carabineros realice una

Un control vehicular per-
mitié sacar de circulacién
un vehiculo que funcionaba
como taxi y que circulaba
con toda su documentacién
vencida y las placas patentes
falsificadas, en la comuna de
Cabrero.

El hecho ocurrié en cir-
cunstancias en que personal
de la subcomisarfa de Cara-
bineros de Cabrero realizaba
un control de transito en la
comuna.

Fue en esos momentos
cuando fiscalizaron a este
vehiculo, percatdndose de que
mantenia toda su documen-
tacién vencida y que tanto la
placa patente delantera como
trasera eran falsas.

Estas ultimas habian sido
confeccionadas con un trozo
de metal, los que mantenian

el mismo tamano de una placa
patente original.

Asimismo, sobre dicha
supetficie fueron adosados —
de forma independiente- los
nameros y las letras, los que
fueron fabricados con cartén
y cubierto con una pintura
igual al de las placas patentes
destinadas a vehiculos que
circulan como taxi.

El conductor del vehicu-
lo, quien registra domicilio
en la comuna de Cabrero, fue
identificado como G.S.P.P,,de
47 afios, quien fue arrestado
por el delito de utilizacién de
placa patente falsa.

Tras ser detenido, el hom-
bre quedé a disposicion del
Ministerio Publico de Yumbel
para su posterior control de
detencidn, donde fue dejado
en libertad.

TRAS CONTROL VEHICULAR EFECTUADO EN CABRERO

Sorprenden a taxista
circulando con documentacion
vencida y placas patentes falsas

El conductor fue detenido y puesto a disposicion del
Ministerio Publico; posteriormente fue dejado en libertad.

De igual forma, el auto-
mévil fue confiscado a fin de
que personal especializado de
Carabineros realice una ins-
peccidn completa del vehicu-
lo con el objetivo de determi-
narsisus partes corresponden
o no a dicho mévil.

G.S.P.P. mantiene antece-
dentes penales por diferentes
delitos, todos ellos registrados
en la comuna de Cabrero.

El comisario de Carabine-
ros de Yumbel, mayor Carlos
Fernidndez, expres6 que se
estdn cjecutando controles
de transito en distintos diasy
horarios en las localidades de
Cabrero, Yumbel, Laja y San
Rosendo con la finalidad de
detectar situaciones que pue-
dan ir en contra de lo estipu-

lado en la ley.
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LA NOCHE DE ESTE MARTES

Hombre incendio vivienda tras
discutir con su pareja en Mulchen

Tanto la mujer como su conviviente alcanzaron
a escapar de la casa; sin embargo, este ultimo
huy6 del lugar. Al cierre de esta edicion, su
paradero seguia siendo un verdadero misterio.

n incendio dejé al descu-
bierto un caso de violencia
intrafamiliar ocurrido la

tarde de este martes, en la comuna
de Mulchén.

El siniestro se habria originado,
justamente, en medio de una discu-
sién de una pareja; a eso de las 21
horas, unavivienda de material livia-
no comenzé arder después de que
un hombre amenazara con hacerlo.

El hecho se registré en el sector
de Alhuelemu, una comunidad
indigena ubicada siete kilémetros
alinteriordelaRuta 5 Sur,alaaltura
del 557.

Segun datos entregados por
Carabineros de Chile, al momen-
to de ocurrido el hecho la pareja se
encontraba con una lactante, cuya
edad no fue revelada.

Al concurrir Carabineros al lugar,
la propietaria del inmueble habria
manifestado que mantuvo una dis-
cusién con su conviviente; en ella,
el hombre habria amenazado con
quemar la vivienda.

Ambos se encontraban al inte-

rior, en compafia de la menor,
cuando la casa comenzé a arder;
preliminarmente, lasllamas habrfan
empezado en una de las piezas de la
vivienday se desconoce el elemento
de combustién utilizado para ello.

Cuando se inicié el incendio, la
mujer alcanzé a escapar, al igual que
su conviviente.

Este ultimo huyd dellugar donde
ocurrieron los hechos y, al cierre de
estaedicidn, su paradero seguia sien-
do un verdadero misterio.

Laviviendaafectada era de mate-
rial ligero y pese a los esfuerzos de
Bomberos, resulté completamente
dafiada producto de las llamas.

Al igual que Carabineros, en el
lugar se constituyeron voluntarios
delaPrimera Compaiiade Bombe-
ros de Mulchén, quienes trabajaron
en el combate de las llamas.

Asimismo, desde la institucién
descartaron que la mujer haya pues-
to una denuncia anterior enmarca-
da dentro del contexto de violencia
intrafamiliar de la cual haya sido
victima.
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EL SINIESTRO OCURRIO a eso de las 21 horas de este martes, en la comuna de Mulchén, en el contexto de violencia

intrafamiliar. (Imagen de contexto)

CIFRAS

De acuerdo a cifras del Servi-
cio Nacional de la Myjer, en 2015

fueron asesinadas 45 mujeres en el
marco deviolencia intrafamiliar. En
lo que va del 2016, han perdido la
vida un total de 14.

Asimismo, las tasas de casos poli-

ciales por violencia intrafamiliar
revelaron que, a diciembre de 2015,
laregién de Bio Bio se encuentra por
sobre el promedio nacional junto a
otros ocho regiones del pais.

£ 4 7 4 0 3 30
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LA DROGA DECOMISADA bien podria ser avaluada en un monto cercano a los 200 mil pesos.

DOS VIVIENDAS FUERON ALLANADAS

anteriormente.

Miés de 100 dosis de droga
incautadaydos personas dete-
nidas fue el saldo que arrojé
un operativo encabezado por
la secciéon del O.S.7 de Cara-
bineros, en la comuna de Los
Angeles.

Una orden de investigar
tramitada por esta unidad
especializada, sumado al tra-
bajo conjunto con el Minis-
terio Publico de Los Angcles,
terminé con el allanamiento
de dos viviendas colindantes
en villa Los Profesores.

Lasdiligencias se iniciaron
tras comprobar la venta de
drogas en ambas casas, lo que
permitié conseguir una orden

Las dos personas arrestadas mantenian
antecedentes por delitos cometidos

deentraday registro otorgada
por el Juzgado de Garantia de
Los Angeles.

El operativo terminé con
mds de 100 dosis de pasta
base de cocaina y marihuana
incautadas,ademas de SO0 mil
pesos de dinero en efectivo.

De igual forma, las dili-
gencias permitieron detener
ados personas por el delitode
trifico de drogas en pequenas
cantidades.

Se traté de dos hombres
que eran vecinos, ambos
mayores de edad y con ante-
cedentes penales, quienes
fueron puestos a disposicién
del Ministerio Pablico para

0.S.7 detuvo a vecinos
por microtrafico de drogas
en villa L.os Profesores

su posterior control de deten-
ciénenel Juzgado de Garantia
de Los Angeles.

Lasdiligencias se enmarca-
ron dentro delasintervencio-
nes barriales que cumple esta
unidad especializada.

El jefe de la seccién O.S.7
de Bio Bio, capitdn Rodolfo
Moller, sostuvo que éstas cau-
san un gran impacto entre la
poblacién que —adiario- sufre
a consecuencia de personas
que se dedican a la venta ili-
cita de drogas.

El oficial agregd que perso-
naldel O.S.7, en conjunto con
las distintas unidades que for-
man parte de la Prefectura de
Carabineros de Bio Bio, con-
tinuard realizando un trabajo
incansable para traspasar la
sensacion deinseguridad dela
ciudadanfaalosdelincuentes.
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IMPULSADO POR SERVICIO DE SALUD BiO BIiO

Tucapel lanza programa piloto de
rehabilitacion basado en la comunidad

Iniciativa ofrece a las personas solas
integrarse al mundo social vinculado a
los comités de salud u otras instancias
que les permitan seguir adelante con
todo su desarrollo personal.

a localidad de Polcu-
ra, en la comuna de
Tucapel, fue el sector

escogido para lanzar un pro-
grama piloto de rehabilitacion
basado en la comunidad.

Se trata de una iniciativa
implementada por el Servicio
de Salud Bio Bio y la Direc-
cién Comunal de Salud que
ofrece una cobertura a aque-
llos vecinos que -por diversas
razones- no pueden acercar-
se a los establecimientos de la
comuna, siendo atendidos por
un equipo multidisciplinario
en sus domicilios.

La directora comunal de
Salud, Fabiola Soto, detallé
que la importancia de esta
intervencién radicanoséloen
la propia mirada del mundo
de la salud, sino que también
desde lo social.

Asimismo, precis6 que este
programa ofrece a las perso-
nas solas integrarse al mundo
social vinculado alos comités
desalud uotrasinstancias que
les permitan seguir adelante
con todo su desarrollo per-
sonal.

Soto también comentd
que se capacitaron a 8 moni-
toras -vecinas del mismo sec-
tor- que se vinculardn con la
comunidad y el equipo de
profesionales, replicando esa
experiencia también en la
localidad de Tucapel a través
de las madrinas del Comité
de Rehabilitacién Renacer,
sumando un total aproximado
de 40 personas.

En la actividad también
estuvo presente la directora
provincial de Salud, Marta
Caro, quién agregd que

-ademds- estaba presente el
equipo de salud mental que
se incorpord a este proyecto
de rehabilitacién basado en
la comunidad.

Puntualizé que se trata de
una iniciativa inédita impul-
sada no sélo a nivel regional,
sino que también nacional,
escogiendo a Tucapel por
el compromiso que tiene
el municipio en mejorar el
mundo de la inclusidn.

El alcalde José Antonio
Fernandez calificé la inicia-
tiva como excelente ya que
formard parte de la Red de
Inclusién Comunal, viniendo
a enfrentar de manera defini-
tivay eficiente el problema de
la discapacidad.

La primera autoridad
comunal comenté que el
municipio estd haciendo
extensivo estos beneficios a
lo largo de la comuna, enten-
diendo quelas necesidades de
una mejor atencion de salud
estdn presentes de forma tras-
versal.

Por ultimo, Ferniandez
valoré el trabajo en equipo

LA COMUNA DE TUCAPEL fue escogida por el compromiso del municipio en mejorar el

mundo de la inclusién.

paraanalizarlaformade cémo
trabajar de manera eficiente,
sintonizando muy bien con
cadaunodelosintegrantes de

laRed paralaInclusion,lo que
ha quedado a las vista para el
Servicio de Salud y el Servicio

Nacional de la Discapacidad

(Senadis) frente a la correcta
¢jecucion de los programas
que se implementan a través
del municipio.

CONVENIO ENTRE FORESTAL MININCO Y EL MUNICIPIO

Efectuan curso de cuidados
de adultos mayores

Quilleco.

Dicz mujeres fueron
favorecidas con un curso de
capacitacién en atenciones y
cuidados de adultos mayores
en la comuna de Quilleco.

La iniciativa, denomina-
da “Cuidado y Atencién del
Adulto Mayor” e imparti-
da por el Servicio Nacional
de Empleo y Capacitacion
(Sence), se enmarcé dentro
del plan social de Forestal
Mininco y un convenio con
el municipio.

Se tratd de un curso que

en Quilleco

oot ARy o T 0, AT g e ; R e
LAS MUJERES BENEFICIADAS por este curso provenian de distintos sectores de la comuna de

tuvo una duracién de 40
horasy fueimpartido durante
dos semanas; respecto de las
beneficiadas, todas ellas per-
tenecfan a la Unién Comu-
nal del Adulto Mayor, quienes
aprendieron ainstalar sondas,
aseo, ejercicios y atenciones
MENores, entre Otros aspectos.

Las participantes prove-
nian de los sectores de El
Hualle, Villa Mercedes, Villa
San Lorencito, El Guindo,
Centinela y Quilleco, quie-

nes -pese a la distancia y los

e T

horarios- aceptaron el desafio
y cumplieron cada dia con su
asistencia. Dentro del grupo
de alumnas, cabe destacar la
participacién de una herma-
na de la Parroquia Nuestra
Senora de las Mercedes de
C&iﬂeco, oriunda de México.

El curso fue armadoy coor-
dinado con la colaboracién,
ayuda y apoyo de la asistente
social de la municipalidad
de %Llilleco; asimismo, fue
dictado por la empresa C&S
capacitacion.

de Laja

La empresa a cargo de
las obras terminé recien-
temente los trabajos de
recambio de las dos mil
140 luminarias con tec-
nologfa LED en la ciudad
de Laja.

Las obras se iniciaron
a principios de diciembre
pasadoy, tras poco mas de
cinco meses, lacomunaya
cuenta -casi en su totali-
dad- con unailuminacién
moderna, eficiente, mas
ccondmica y no conta-
minante.

La iniciativa esta diri-
gida a alumbrar puntos
especificos y veredas de
la ciudad, iniciando una
marcha blanca que se
extendera durante tres
meses.

Hasta fines de julio
se realizardn los ajustes o
correcciones necesarias,
en virtud de eso habra
intermitencia en algunas

de ellas.

s !

TODAS CUENTAN CON TECNOLOGIA LED

Finaliza trabajo de recambio
de luminarias en la comuna

DOS MIL 140 LUMINARIAS con tecnologfa LED ya estin

habilitadas en la comuna de Laja. (Imagen de referencia)

En este contexto, llamaron
a los vecinos a dar cuenta de
cualquier observacién respec-
to al mal funcionamiento de
alguna luminaria o dar aviso
en caso de que una de ella se
encuentre apagada.

La informacién puede

ser entregada en las oficinas
de la Secretaria Comunal de
Planificacién del municipio,
al fono 43-2524671 o escri-
biendo un correo electrénico
asecplan@munilaja.cl, enten-
diendo que los trabajos estén
con garantia.
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CON ENTREGA DE DISTINCIONES AL MERITO GREMIAL

Con una cena cerraron la @samblea
anual de Socios CNC Los Angeles 2016

on una cena, la Cdmara Nacional de Comercio,
‘ Servicios y Turismo de Chile EG.N. (CNC) y la

Cémara de Comercio, Servicios y Turismo de Los
Angeles A.G., concluyeron la Asamblea Anual de Socios
de la CNC Los Angeles 2016, evento que desde el 5 al 7 de
mayo congreg6 a empresarios y dirigentes gremiales de todo
el pais en la capital de nuestra provincia.

En la ocasidn, se presentd un numero artistico del Ballet
Folclérico Municipal de Los Angeles (Bafola) y se hizo
entrega de las distinciones Medalla al Mérito Gremial a los
dirigentes nacionales destacados, entre ellos el ex presidente
de la Cidmara local, Rolando Merino Barrientos.

Fotografias: Manuel Diocares.

Walter Ardnguiz Aldea, presidente Cdmara de Comercio de
Los Angeles; Ricardo Mewes Schnaidt, presidente de CNC; y Wladimir Caro, Héctor Anabalén, Rolando Merino y concejal
Esteban Krause Salazar, alcalde de Los Angeles. Anibal Rivas. Carlos Dumay, Manuel Melero, Gustavo Vial y Alejandro Lama.

Liceo Aleman del Verbo Divino se adjudica Fondos
medioambientales para transformar San José de Huaqui
en un refugio para la conservacion de Flora y Fauna

Con la presencia de nuestro Rector P. Sergio
Edwards, el alcalde de Los Angeles Esteban Krause
la encargada regional de los Fondos de Proteccidon
Ambiental, Andrea Parra, docentes y alumnos de
nuestro establecimiento, se realizé el lanzamiento
del proyecto “Fundo San José de Huaqui: Un Refugio
para la Conservacién de la Flora y Fauna en una Eco
region Altamente Intervenida por el Hombre”, el cual
se llevara a cabo gracias a la adjudicacién del fondo
entregado por el Ministerio del Medio Ambiente
para este tipo de iniciativas, en diciembre de 2015.
Este proyecto pretende hacer un inventario de la
floray la fauna del fundo Huaqui con especial énfasis
en aquellas especies amenazadas o en peligro de
extincién, ademas de habilitar senderos y seialéticas
e involucrar al Liceo Aleman del Verbo Divino Los
Angelesy a la Escuela San José de Huaqui en actividades
relacionadas con la valorizacién de este denominado
“pulmén verde”, formando asi generaciones futuras
comprometidas con el medio ambiente.
Participardn en la ejecucidon de este proyecto la
profesora de Biologia Marcia Rebolledo, el asesor
cientifico, Mauricio Alarcén, el administrador del
Fundo Huaqui, Andreas Kiszler y Jorge Uarac como
asesor forestal.

La iniciativa cuenta con el apoyo del Centro General
de Padres de nuestro colegio, Cegepal, la llustre
Municipalidad de Los Angeles, la Congregacién del
Verbo Divino, Escuela San José Huaqui, Seremi de Medio
Ambiente y la Academia de Ciencias y Preocupacion
por el Medio Ambiente de nuestro colegio.
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NO HUBO RESPUESTA DE EMPLEADOR

Trabajadores de Sofoagro cumplen su
tercer dia en toma de las instalaciones

Reiteraron sus demandas laborales,
especificamente, con las cotizaciones
previsionales impagas.

n total incertidumbre
se encuentran los tra-
bajadores de Forestal

Sofoagro, quienes comen-
zaron una movilizacién el
pasado lunes, en demandas
de reivindicaciones laborales.
La jornada de ayer cum-
plieron su tercer dia en toma
delasinstalaciones, alaespera
de un pronunciamiento del
duefio de la empresa, situa-
cién comprometida por sus
abogados, y que no se materia-
lizo durante toda la jornada.
Araizdeello, los operarios
decidieron continuar con la
paralizacién indefinida y la
toma de la empresa, con el
objetivo de presionar una sali-
da que destrabe el conflicto.
Recordemos que los tra-
bajadores acusan ¢l no pago
de sus cotizaciones previsio-
nales desde el 2003, pese al
descuento que se les realiza
en sus respectivas papeletas,
sin que sepan a donde van a
parar ¢sos recursos.
Fue asi como aseguré el
presidente del sindicato de

trabajadores de la empresa,
Victorino Rivera, quien dijo
que “tenemos al menos 45
trabajadores que se les debe
29 cotizaciones del afno 2003.
Que comprende eso, que
actualmente ellos se encuen-
tran sin salud. A esto, hay que
agregar el otrorutdelaempre-
sa,en donde sucedelo mismo,
con 6 cotizaciones declaradas,
pero impagas, las cuales son
descontadas de nuestras liqui-
daciones de sueldo”.
Trasello, el dirigente delos
trabajadores comenté que se
encuentran a la espera de una
respuesta de la firma, soste-
niendo que “quedd de darnos
una respuesta hoy el propie-
tario, pero hasta el minuto
no se ha materializado (...)
Nosotros estamos con todo
el animo de conversar, pero
la compaiifa hasta el minuto
no se ha acercado a dialogar,
ni siquiera con el sindicato”.
Con ¢l objetivo de cono-
cer la postura de la empresa
y una eventual solucién al
problema, La Tribuna se

contactd con el abogado de
lacompania, Angel Espinoza,
quien decliné entregar ante-
cedentes, limitandose sélo a
descartar un acuerdo dentro
delajornada”

Vale mencionar que duran-
te la paralizacién, los traba-
jadores también esperaban
la visita de funcionarios de la
Inspeccién Provincial del Tra-
bajo pararevisar otras denun-

cias, ya que aseguraron que
Sofoagro ha sido sancionada
-en mds de una ocasidn- por
otros hechos.

Por ultimo, cabe contex-
tualizar que muchas empresas

declaranlas cotizaciones, pero
no las pagan, siendo respon-
sabilidad de los trabajadores
exigir su cobro, a través de sus
respectivas Asociaciones de
Fondos de Pensiones (AFP).

INJUV BIOBIO

Lanzan primera campana
contra la transfobia “#YoEXxisto”

3 -~ :
LAS AUTORIDADES DE INJUYV llamaron a los jévenes de la regién y la
provincia de Biobio a postular al Fondo Concursable Inclusivo.

Durante la actividad
también se informd
sobre el fondo
concursable inclusivo
de la entidad.

Con la presencia de representan-
tes de agrupaciones de Diversidad
Sexual y No Discriminacidn, el
Ministerio de Desarrollo Social, a
través del Instituto Nacional de la
Juventud (Injuv) delaregion del Bio-
bio,lanzé lacampana #YoExisto enel
marco de laconmemoracién del Dia
Internacional contra la Homofobia
y Transfobia.

La iniciativa apunta a crear espe-
cial énfasis en la defensa de los dere-
chos de la comunidad transgénero,
sobre todo enfocada a los jévenes,
como agentes de cambios sociales.

En la oportunidad, sellevé a

cabo por segundo afo consecuti-
vo el izamiento de la bandera de la
Diversidad Sexual, hito encabezado
por Injuv en 2015, siendo el primer
organismo de Gobierno en llevar a
cabo la iniciativa.

El emblema del Orgullo Trans-
género fue instalado en el frontis de

as dependencias de la Direccidn
Regional Injuy, acto que se replicd
en todas las oficinas del organismo
en el pais, actividad inédita hasta el
momento.

Al respecto, el director nacional
de Injuv, Nicolds Farfén, comentd
que “Chile cambiéy debemos hacer-
nos parte de un pafs que entiende la
diversidad y la inclusién no desde la
tolerancia, porque toleranciasignifi-
ca soportar. Queremos reconocer la
diversidad, como parte de la rique-
za de nuestra sociedad, por eso hoy
decidimos izar ambasbanderas, para
visibilizar a todas las comunidades
que siguen siendo discriminadas”

FONDO CONCURSABLE
INJUV INCLUSIVO

Uno de los puntos centrales de
la actividad, fue también la difusién
del Fondo Concursable Injuv Inclu-

sivo, que tiene por objetivo entre-
gar financiamiento para proyectos
ideados por jévenes, por medio de
recursos econdmicos y técnicos a las
organizaciones constituidas con per-
sona juridica sin fines de lucro, que
presenten iniciativas en beneficio de
jévenesdeentre 15y29 afosde edad.
Cabe destacar, que el fondo apun-
ta al financiamiento de proyectos
juveniles en tematicas como Disca-
pacidad, Equidad, Igualdad de Géne-
ro, Derechos Humanos, Diversidad
Sexual e Identidad de Género.

ENTREGA DE DATOS

Injuv Biobio aprovechd la ins-
tancia, ademds, para sociabilizar los
datos obtenidos en el XIV Informe
Anual de Derechos Humanos de
la Diversidad Sexual en Chile —
Movilh, que recogié informacion
del 2015 sobre denunciasy casos por
homofobiay transfobiaen Chile, los
cuales arrojaron un aumento de un
8,8%.

Assuvez, el estudio precisé que un
95% de las mujeres transgéneros chi-
lenas ejercen el trabajo sexual como
causa de la discriminacién familiar,
social y laboral.




Los Angeles, jueves 19 de mayo de 2016 Ja Tribuna
www.latribuna.cl SERVICIOS B8} |

Carmona &
Asociados

SANTA MARTA q;
Q Gabriel Carmona A. R i) ML

gabrielocarmanoataciados.cl Telefonos: 2342420- 2322474

O’Higgins 234 Los Angclcs Gracias Mama

NUEVOS HORARIOS .
Los Angﬁlcs — Concepcion: 6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00 M S0 aes o v
-8:30-9:00 - 9:30 - 10:00 - 10:15 - 11:00 - 11:40 - 12:20 - marisol@carmenayasociades.cl Presupuesto dental con radiografio CLY[EI

13:05-13 14:00 - 5-15:15 - 15:40 - 16:00 - 16:30 Todas los radiografios necesarios en su tratomiento (a !:§|B
-17:00-1 5-18:30-1 .00 19:30 - 20:00 - 20:30 - :

21:20 - 22:10 - 22:45.
C ilte Promociones a los fonos:

043 - 2534690 - 2534699

;Buscas una propiedad en particular?

(rédito dental inmediote hasta 15 meses, sin infereses. ‘ <l

José Manso de Velasco #194, Los Angeles. Garantia dental por un ano, incluye limpieza dental de su tratamie
Teléfono Fijo: 043-2312950 i e 7
) Convenio con empresas, instituciones y descuentos a FONASA. ‘

www.carmonavasociados.cl

Coopere con el “4\ // Pollonas y Braseros

_ Hogar de Ancianos 2,
' -2 . estactrast
: Don Orione
SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A | OJ el ALERD

www.hogardonorione.cl
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES. Haca su depdsito en la cuenta N°68059710 o b
PRESENCIA DESDE CHILLAN © po S e

A PUERTO MONTT Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Dluno La Tnbunu

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179
Fono: 533200 Mesa Central Fax: 2533207

Manicure
Computacion

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO Cajero Bancario
Asistente Dental

Estética Integral
ESTE [spncl“ Asistente de Aula AGISTER ™ |' w
Admin. Empresas Ll .
x Masajista Profesional W— Cenas y Eventos 1‘ Menﬁs e
Pnnnln SEH T“Y“ Auxilliar de Farmacia

Inspector Educacional Colﬂvﬂnnlﬂ de Viel'l‘les y Sébad0§: IV!USica
, Pelugueris Profesins = Karaoke y bailable
Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles Cul"retaje de Propiedades \;ﬁ’

Secretariado Administrativo oS ANGELES
LA

Reservas al fono 43-2320058
Colo Colo 235 Los Angeles

O =Aed compra

%}M@/ VISA

>> GUIA DE SERVICIOS

= -~ i | ' ,u.x
Amaco % 1.a Tribuna B B otermica

waw. Amaco.cl EL DIARIO DE LA PROVINGIA DE BIO BiO 1 \ - 3y {

ESTE ESPACIO

& g | \ ; 1
PODRIA SER TOYO A
Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles J |

Moderno tema de limpieza

Atenciéon rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono 962194284 - 966777851

Concepciotn: Luis Acevedo N” 45 Chiguayante Fono (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chigquimavida s/n Fono (42) 2971375

[ & . e CALEFACCION CENTRAL
;La @Zl'lbuna ;La al‘lbuna AIRE ACONDICIONADO
EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO E N ERG I’A SOLAR

ES'I'E Espnc“] e EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO
Pnnnin SEB T“vn ESTE Espnclo LIENTUR 368 - FONO(43) 2323348 — friotermicaltda@gmail.com

PODRIA SER TUYO

www.friotermicaltda.cl

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

% 3.a Tribuna

EERIRID R A ERONADERIO RO Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Aﬂge[es

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD:

" | .: b [ DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION,
ESTE ESPACIO (N A 2o
PODRIA SER TUYO A by wsn B R 2 2 Ve e
N e |

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles




JaTribuna Los Angeles, jueves 19 de mayo de 2016

| W3 CLASIFICADOS ——

Clasificados

10 VEHICULOS

20

PROPIEDADES URBANAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR

30 PROPIEDADES AGRICOLAS 70 FORESTAL Y AGRICOLA 90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
40 MOTOS Y BICICLETAS 75 CONSTRUCCION 95 VARIOS NO CLASIFICADOS
50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
20.1 AL SE OFRECE  JOVEN SE OFRECE INGENIERO SE OFRECE DE JUNIOR SE OFRECE SENORA SE VENDE ESTUFA
Responsable buena presencia  en Administracién en compu-  Alarife, ~ jornal, ayudante Para trabajar por diaenaseoy A gas de 15 kgs. excelen-
como vendedor o bodeguero. tacién y experiencia. Tratar: de cocina, ayudante solda- planchado. Tratar: 999518395 te estado. valor $60.000.
Vendo Parcelas de 5.000 10,1 99826124 977812124 dor, ayudante de eléctrico. Tratar: 978707706
2 <« »
mt’ loteo “Campo Alegre Tratar: 988564617 .
Km. Camino Al Peral SE ~ OFRECE  SENORA
. SE OFRECE JOVEN SE OFRECE EDUCADORA Para aseo de oficina, de 14:00a  QE VENDE ROPA

$13.500.000 F: 967689795

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo piezas, Colo
Colo 1246. F: 973837088

Empleos
>0.1 OflPecen

Se necesita Jornal, tratar
en Lord Cochrane N°402

Asesora del hogar para
Santiago con recomenda-
ciones, llamar: 984795141

50.2 Empleos
Buscan

Buena presencia para maes-
tro y ayudante de cocina.
Tratar: 961001715

SE OFRECE TECNICO
En laboratorio clinico, banco
de sangre e imagenologia, titu-
lada, o para trabajar de cajera,
atencién de publico, ventas.
Tratar: 986018683

SE OFRECE SENORITA
Buena presencia como garzona,
vendedora, cajera, dis-
ponibilidad inmediata.
Tratar: 989536869

SE OFRECE SENORITA
responsable para trabajar por
horas, limpieza, promotora, cui-
dado de nifios, adultos mayores.
F: 976809941

Contadora auditor con 5
anos de experiencia, con
conocimientos en
facturacion electronica.
Fono: 986196331

SE OFRECE PARA CUIDAR
Adultos mayores fines de sema-
na a nifios (sanos o enfermos)
disponibilidad horaria. Tratar:
976809941

CUPON AVISOS

De pérvulos con experiencia.
Tratar: 98140516

SE OFRECE NOCHERO
Cuidador o junior. Dispo-
nibilidad inmediata. Tratar:
975951115

SE OFRECE SENORA
Para labores de casa, de lunes a
viernes de 8 a 17 horas. Tratar:
978094567 - 975361878

SE OFRECE PERSONA
Para trabajar en cualquier
rubro. Tratar: 952242366

SE OFRECE TRABAJADOR
Para campo, disponibilidad
inmediata. Tratar: 956412317

SE OFRECE CONDUCTOR
De camidn, licencia A-2 anti-
gua. Tratar: 990965782

SE OFRECE MATRIMONIO
sin hijos para el campo, como
lechero o cuidador. Tratar:
964794473

SE  OFRECE SENORA
para cuidar nifos o labores de
casa,auxiliar, pormediajornada
Tratar: 990567402

Tratar:

Nombre:

JUEVES 19 DE MAYO DE 2016

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

SE OFRECE SENORA
para aseo o cuidado de enfer-
mos, de 8 a 15 horas. Tratar:
999272228

SE OFRECE PROFESORA
Educacién general bésica con
postitulo en Religion y Mo-
ral de 1° bésico a 4° medio,
postitulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para
educacién prebdsica y basica.
Tratar: 990714474

SE OFRECE SENORITA
Paratrabajar conadulto mayoro
con enfermos de lunes a viernes
para fuera de Los Angeles.
Tratar: 990708531

SE OFRECE SENORA
Responsable  para  labores
de casa de lunes a viernes.
Tratar: 997106400

SE OFRECE SENORA
Para trabajar como asesora de
hogarde9al6horasotresveces
por semana, muy responsable
Fono: 953617086

SE OFRECE CUIDADOR
para campo. Tratar: 956412317

SE OFRECE SENORA
Para trabajar en casa par-
ticular, o cuidar nifo.
Tratar: 984126040

SE OFRECE INGENIERO
En administracién con cono-
cimientos en computacion.
Tratar: 977812124

SE OFRECE SENORITA
Para cuidar nifios de lunes a
viernes, solo mafiana de 9:00 a
15:30 horas. Tratar: 974326101

SE OFRECE SENORITA
Para trabajar con personas en-
fermas o adultos mayores de lu-
nes a viernes, para Los Angeles
oalrededores. Tratar: 99708531

SE OFRECE CARPINTERO
con terminaciones, amplia-
ciones, ceramica, techumbre,
remodelacion de casa. Tratar:
956412317

MAESTRA DE COCINA
con experiencia, disponibilidad
inmediata. Tratar: 983826530

SE OFRECE SENORA
Para quehaceres del hogar, de
lunes a viernes de 9 a 17 hrs.,

disponibilidad inmediata.
Tratar: 966351059

SE OFRECE SENORA
Para hacer aseo, todo el dia
o media jornada. Tratar:
977780135

SE OFRECE MAESTRO
Para trabajos de pavimentos,
colocacion soleras, adocretos,
ceramicos. Tratar: 997748287

i.a Tribuna

Busca corrector de pruebas
para reemplazo
turnos de domingo.

\

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

16:00 horas. Tratar: 962243494

SE OFRECE PARA LABORES
Rurales, manejo de maquinaria
agricola, carnet para conducir
Tratar: 999140893

SE OFRECE SENORA
Para cuidar adulto mayor,
puertas  adentro. Tratar:
996989827

SE OFRECE PARA TRABAJO
de chofer de gria horqui-
lla o ayudante eléctrico con
experiencia en ambas dareas.
Tratar: 979738856

SE OFRECE SENORA
Para cuidar enfermos, asesora
del hogar, puertas adentro. Tra-
tar: 951796620

SE OFRECE CABALLERO
Con motosierra para cortar
arboles y hacer lena. Tratar:
975828753

80

Servicios

SE OFRECE GASFITER
Todo tipo de trabajos de agua
potable,alcantarillado,calefonts
Tratar: 989804663

BANO A TU PERRITO
Corte de pelo, unas, limpieza de
oidos, desparasito (Transporte
incluido) Tratar: 987097792 -
982869966

95 Varios

VENDO 2 BICICLETAS
Mini. Tratar: 992642580

SENECESITA BATERISTA
Rock - Pop, equipado.
F: 85919882

SE VENDE LAVADORA
6k, para reparar $30.000,
baterfa de cocina T-Fall
nueva 5 piezas $30.000,
vinagre de manzana $2.000
It, ldmpara de marmol
$15.000, alfombras de 2.30 x
1.60 en buen estado $30.000
y $20.000, pafales Cotidian
Plus TG-M $10.000 c/u.
Tratar: 990912101

VENDO CARROCERIA
Para camioneta Changan
2013 en $200.000, Janequeo
506, Tratar: 432233078
976969067

Para vardén, zapatos, par-
kas desde $1.000. Tratar:
957149880

VENDO MAQUINA
De coser Singer afio
1890, $120.000. Tratar:
950463820

VENDO REVISTAS
Buen hogar, Vanidades, Pau-
la, Etc., $200 c/u Tratar:
968031432

SE VENDE LAVADORA
automdtica marca Whirpool
6,5 Kg en buenas condicio-
nes, valor $ 75.000, Tratar:
990780075 - 43 2399481

VENDO CAMARA
Fotografica digital Samsung
poco uso, valor $25.000.
Tratar: 997106400

VENDO COCHE MARCA
Infanti $20.000, andador marca
Infanti $25.000, Termocafién
$150.000. Tratar: 432360410

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:

Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en
general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 difas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
ILV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa,etc.
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REMATE: Calle Manuel Rodri-
guez 453, Martes 24 Mayo de
2016, UNO: 1° Juzgado Letras
Los Angeles, alas 15:30hrs., rol:
C-6508-2014 , Caratulado “BAN-
COCREDITO EINVERSIONES
con TRONCOSO NOVA”, de
Station Wagon, Marca Nissan,
modelo Qashgai 1.6, Color
Plateado Plata Metalico, Afio
comercial: 2013, placa Patente:
FFPT.54-8, en la suma inicial
de $5.500.000, segun bases
presentadas. Roberto Neira
Caceres Martillero.-Exhibicién
dia del remate. (23297)

REMATE: Ante Primer Juzgado
de Letrasde Los Angeles enau-
tos Rol 3711-2015, caratulados
“BANCO SANTANDER CHILE
CON SOCIEDAD AGRICOLAY
FORESTALREYMARLIMITADA
Y OTROS, Juicio ejecutivo, se
rematara la siguiente propiedad:
1.- Predio Agricola denominado
El Rincén, sector Manquecuel,
comuna Mulchén , Excluidos los
lotes 12y 14 de 354 mts2y 1019
mts2. Excluidoellote 16-Ade 103
mts2 expropiados por el Fisco.

Este predio segun sus titulos,
tenia una extension de noventa
y cinco hectareas mas o menos
ubicados en sector Manquecuel
de la Comuna de Mulchén, que
deslinda: NORTE: propiedad de
Franklin Hofer. SUR: con propie-
dad de Ester viuda de Hertwig.

ORIENTE: camino publicoa San-
ta Catalina. PONIENTE.-antiguo
camino vecinal a Palermo.

Se deja constancia de la citada
superficie hay que excluir los
lotes numeros doce, catorce
y dieciséis A de trescientos

AVALUO FISCAL: $98.900.470-
2- El remate se efectuara el dia
17 junio 2016, alas 11,00 horas
en la Secretaria del Tribunal.
3.-El minimo para las posturas
sera la suma de $98.900.470 -
que corresponde al avaluofiscal.
4 .-Paratenerderecho apartiipar
en la subasta , los interesados
deberan presentar vale vistaala
orden del Tribunal, por la suma
equivalente al 10% del minimo
fijado.Mayores antecedentes
en secretaria Tribunal, ubicado
en calle Valdivia N° 123, Los
Angeles. (23300)

REMATE: Remate ante el Primer
Juzgado de Letras de Los Ange-
les.Confecha8dejuniode 2016,
alas 12:00, se llevara a cabo el
remate de la propiedad ubicada
en Los Angeles, pasaje San
Cristian N°436, que corresponde
al lote N° 43 de la Manzana 4
del Loteo del barrio residencial
“Santa Maria del Bosque” hoy
Plazas de Santa Maria, etapa
Dos C, inscrita a fojas 5947, N°
3502 del registro de propiedad
delafio 2012 del Conseryadorde
Bienes Raices de Los Angeles.
Minimo posturas es la suma de
$12.526.009.- Precio del Remate
es pagadero al contado, en
plazo fatal de quinto dia habil
de efectuada la subasta. Intere-
sados, presentar vale vista a la
orden del Tribunal por la suma
equivalente al 10% del minimo
fijado. Mayores antecedentes
y bases de remate, en calle
Valdivia N° 123 de la ciudad de
Los Angeles, autos ejecutivos rol
C-1564-2015 “Banco de Chile
con Diaz Hermosilla Karla”. La
Secretaria. (23288)

REMATE: SEGUNDO JUZGA-
DO DE LETRAS DE LOS
ANGELES. Juicio Ejecutivo de

metros con Lote 10. El dominio
corre inscrito a favor del ejecuta-
do a fojas 2971, nimero 2089
del Registro de Propiedad del
Conseryador de Bienes Raices
de Los Angeles correspondiente
al afio 2002. El inmueble se
rematara como cuerpo cierto.
Minimo para la subasta sera de
$5.000.000.-, que resultadel val-
or de tasacion del predio, el cual
se encuentrafirme, pagaderosal
contado dentrode los 5 primeros
dias siguientes al remate. Los
postores deberan caucionar
10% del minimo, por medio de
vale vista bancario a la orden
del Tribunal. Demas bases en
el expediente sefialado. (23262)

EXTRACTO: Hugo Moliere
Pérez Ordenes, Rut: 4.084.209-
8, en virtud articulo 2° transitorio
del Cdédigo de Agua, solicita al
Director General de Aguas regu-
larizar derecho aprovechamiento
de aguas consuntivo, ejercicio
permanente continuo por 10,73
I/s de agua superficial y corri-
ente del Rio Bio Bio, captada
gravitacionalmente en la ribera
Izquierda, en coordenadas UTM
Norte: 5.822.352 m y Este:
244.006 m Datum WGS 84, Huso
19, Comuna Quilaco, Provinciay
region del Bio Bio. (23299)

EXTRACTO: Hugo Moliere
Pérez Ordenes, Rut: 4.084.209-
8, en virtud articulo 2° transitorio
del Cédigo de Agua, solicita al
Director General de Aguas regu-
larizar derecho aprovechamiento
de aguas consuntivo, ejercicio

tuacion a realizarse el dia 24 de
mayode 2016, alas 11:00 horas,
ante el Notario Publico de Laja.
Secretario. (23285)

EXTRACTO: Primer Juzgadode
Letras de Los Angeles, caratula
“Poblete”, subasta publica, RIT
V-122-2016. Por resolucién de
fecha 29 de abril de 2016, se
ordend la subasta publica de
acciones y derechos de propie-
dad de don José Porfirio Poblete
Morales, rut 2.736.820-4, sobre
el predio denominado “los Tilos”,
de una extension de treinta cua-
dras de superficie mas o menos,
ubicadoen el distritode Villacura,
comunade SantaBarbara, dere-
chos que emanan de posesion
efectiva inscrita a fjs. 523 vta.,
N° 452 y especial de herencia
a fis. 966 vta., N° 803, ambas
inscripciones del registro de
propiedad Conservador Bienes
Raices Santa Barbara afio 2014
y 2015 respectivamente. Rol
avaluo 211-4, comuna de Santa
Barbara. El remate se efectuara
el dia 6 de junio de 2016 a las
11:00 endependencias del Tribu-
nal. Monto minimo de la subasta
$85.000.000. El precio se pagara
mediante vale vista, consignados
para participar en la subasta al
momento de la adjudicacién y el
saldo a mas tardar dentro de los
diezdias siguientes alafechade
la subasta publica. Para tener
derecho a hacer posturas en la
subasta, losinteresados deberan
presentar vale vista a la orden
del tribunal, por el equivalente
al 10% del minimo fijado a fojas
45 para la subasta; o sea, por la
suma de $8.500.000, dinero que
perdera, el subastador, en caso
de que no firme la escritura de
compraventa dentro de los diez

UTM - UTA - IPC

Indice de
g::siz:il» Variacién Porcentual
UTM UTA dor (IPC)
( ! ) (2) Valor en Mensual mﬁf:éo Blzz:.;

puntos (6) 2014 (4) )
2015
Enero 43.198 | 518.376 106,30 0,1 0,1 45
Febrero 43.025 | 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 | 516.816 | 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 | 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43499 | 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 | 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 | 526.176 | 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 | 528.804 | 109,88 0,7 3.4 5,0
Septiembre | 44.243 | 530.916 | 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 | 534.636 | 110,89 0.4 44 4,0
Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 0,0 44 3.9
Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 0,0 4.4 44
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44955 | 539.460
Marzo 45.180 542.160

UTM = Unidad Tributaria Mensual

UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del ano anterior.

(1
()
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4)
(5)

Los si%uientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio

(LV.P

proporcionada por el Banco Central.

desde el 1 de mayo de 2016 hasta el 9 de junio de 2016, de acuerdo a tabla

85;%?39&22; ﬁecﬁtrﬁem}éﬁz desposeimiento, Rol C - 3201 - permanente continuopor2,141/s ~ dias, a contar desde la fecha del FECHA | UF. | LV.P.
metros cuadrados y ciento tres 2013, caratulado ‘Agromas SA.  deaguasuperficialy corrientedel ~ 'émate; o que no pague, dentro MAYO 2016
metros cuadrados respectiva-  conBurgos Pacheco”,eneloficio  Rio Bio Bio, captada gravitacio- ~ d€! mismo plazo, la cuota al
mente expropiados por el Fisco  del Tribunalcalle ValdiviaN° 123, nalmente en la ribera Izquierda, ~ contado. Demas estipulaciones 01/05/2016 25.910,25 26.839,42
a fs.109 N°* 112 del Registro  segundopiso, seremataraeldia  en coordenadas UTM Norte: €N el tribunal, ubicado en calle 02/05/2016 2591370 26.841 64
Propiedad Conservador Bienes  viernes03dejuniode2016,alas  5.822.352 m y Este: 244.006 Valdivia 123, Los Angeles.- Sec- o2 2, Rieds
Raices Mulchén afio 2001; y a  11:00 horas, el siguiente inmue- m Datum WGS 84, Huso 19, retaria. (23287) 03/05/2016 25917,15 26.843,87
fs. 167d§;8c;5e‘lje(|)cr)2i:renr3arggirsgg ble: El Lote Numero 9, del plano  Comuna Quilaco, Provincia y 04/05/2016 25.920,60 26.846,10
EEUEE SRR e = BE=
minio esta inscrito a nombre inda- . L/, .00U,
de SOCIEDAD AGRICOLA Y  Nomtg. oot ghe ooinda:  EX o Caarga ol CHEQUES EXTRAVIADOS: 07/05/2016 2593095 2685278
FORESTAL REYMAR LTDA a  frente a camino publico; SUR,  2016. Citese a los coduefios N> 111 al N° 120, CTA. CTE. N 08/05/2016 25.934,40 26.855,01
fs. 1012 N° 557 Registrode g 2073 metros con Lote 14: e interesados a confeccion de 000065572354, Banco Santand- > >
E;oig(laesdﬁﬂdugggﬁeel;\é%d%%er&ej ORIENTE, en 24,30 metros con  inventario solemne de los bienes ﬁﬁl: ;'(;'ir;]a\/;g?pﬁ?%glgesllsggggg ?g;gggg}g %23%’22 %ggg;é;}
614-53 de la comuna Mulchén,  'ot€ 8;y PONIENTE, en 24,30 de dofia ILDA RIQUELME, ac- elaviso correspondiente. (23278) 11/05/2016 25:942:86 26:861:47
12/05/2016 25.945,37 26.863,58
13/05/2016 25.947,88 26.865,70
14/05/2016 25.950,38 26.867,81
15/05/2016 25.952,89 26.869,93
16/05/2016 25.955,40 26.872,04
17/05/2016 25.957,91 26.874,16
18/05/2016 25.960,42 26.876,27
19/05/2016 25.962,93 26.878,39
20/05/2016 25.965,43 26.880,50
21/05/2016 25.967,94 26.882,62
22/05/2016 25.970,45 26.884,74
23/05/2016 25.972,96 26.886,85
24/05/2016 2597547 26.888,97
25/05/2016 25.977,98 26.891,09
26/05/2016 25.980,49 26.893,20
27/05/2016 25.983,00 26.895,32
28/05/2016 25.985,51 26.897,44
29/05/2016 25.988,03 26.899,55
30/05/2016 25.990,54 26.901,67
31/05/2016 25.993,05 26.903,79
JUNIO 2016
01/06/2016 25.995,56 26.905,91
02/06/2016 25.998,07 26.908,02
03/06/2016 26.000,58 26.910,14
04/06/2016 26.003,10 26.912,26
05/06/2016 26.005,61 26.914,38
ﬂ”l‘ﬁi@’/ 06/06/2016 26.008,12 2691650
() -] o | RAed con 07/06/2016 26010,64 2691862
' 08/06/2016 26.013,15 26.920,73
Paga online. Para consultas llama al 2311040 — 09/06/2016 26.015,66 26.922,85
MONEDA
Contamos con tres medios de comunicacion para tus publicaciones.
San Crisibal . . Délar l(:;_)bscrvado gg;;; ﬁcsos
3 2 uro § €s0s
Sc 925 fm ‘ www.latribuna.cl 4 ;La qdil»bl;lgg [ndice de Tipo de Cambio Multilateral 114,46 [ndice
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Aniversario

UNA EDICION ESPECIAL
DE DIARIO LA TRIBUNA
PARA SU GENTE

VIERNES 20 DE MAYO CIERRE DE AVISOS

Informacion sobre temas, valores y espacios publicitarios,

comunicarse con nuestros ejecutivos:

ejecutivacomercial@Ilatribuna.cl
ejecutivacomercial2@latribuna.cl

EL 12 DE MAYO

Enfermeros de Los Angeles
celebraron su dia

n el auditorio del hospital base de Los
E Angeles, se llevé a cabo la celebracién
del dia del enfermero o enfermera.

A la actividad llegaron distintas autori-
dades, en donde ademds se reconocié a dos
enfermeros pertenecientes a la atencién pri-
maria de Los Angeles, por parte de sus propios
pares. Victor Hugo Mufoz, actual director del
Cesfam Sur; y Sergio Benavides, encargado de
la red comunal Chile Crece Contigo fueron
galardonados por sus compaieros debido a
sus 30 afos de ejercicio profesional, donde
recibieron la piocha de oro, que simboliza el

éxito en su labor.

Patricia Gallegos, del Departamento de
Salud de Laja; Mirna Gutiérrez, de la Seremi
provincial de Salud Bio Bio; y Doris Reve-
co, del complejo asistencial "Dr. Victor Rios
Ruiz", fueron las otras enfermeras reconocidas
tras completar 3 décadas de labor.

En el evento también se sumaron Marcela
Melo y Sahara Vidal, quienes fueron volun-
tarias en Atacama, tras el aluvién en abril del
afio pasado en esa zona.

Fotografias: Alberto Zuniga.
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TODO LISTO para disputar entretenidos partidos en el estadio municipal.

EVENTO ORGANIZADO POR CLUB MEMORY YONDAN CARS

Iberia se enfrentara a Huachipato
en la comuna de Hueépil

Ya esta todo listo y dispuesto para que los
vecinos de la comuna puedan disfrutar de un
gran espectaculo deportivo, organizado por el
club Memory Yondan Cars.

Sebastian Diaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

E videntemente que un club de
autos no tiene mayor vincu-
lacién con el fatbol, salvo el
amor por un deporte. En ese senti-
do, el club Memory Yondan Cars,
de la comuna de Huépil, organizé
un evento en su comuna con el fin
de incentivar la pasién por algin
deporte en la localidad.

Seran dos series de las cadetes de
Iberia que viajardn para disputar
este duelo de exhibicidn, en el que
enfrentardn en los mis pequeiios a
Huachipato, y en la més grande, a

una seleccidn representativa de la
comuna.

Para mayores antecedentes, Luis
Burgos, dirigente del club de autos
de Huépil, fue la persona que con-
versé en exclusiva con La Tribuna.
“Nosotros somos un club de autos,
no tiene nada que ver con el futbol,
pero en una forma de poder motivar
alagentejoven deacd, queremos mds
contacto, roce futbolistico. Habla-
mos con Enzo Vera, y él nos dio la
posibilidad de hacer un encuen-
tro deportivo, entre la escuela de
Huachipato de Huépil y ellos. Esto
tendrd un costo de 500 pesos en la
entrada, que va en directo beneficio
de nuestro club”, comenté.
Ademas, afiadié que “esto sc hard
en el estadio municipal de Huépil.

Viene la Sub 15 y Sub 19 de Iberia,
y se enfrentardn ala Sub 16 de Hua-
chipato y la Seleccién de Huépil,
respectivamente. Tratamos de que
fuese gente de la misma edad para
que no existiese mayores diferencias’.
Segun lo que manifestd, el problema
en las actividades deportivas de la
comuna es la organizacién, ya que
cuesta mucho coordinar eventos
similares al del préximo 26 de mayo,
yaquelos clubes no generan mayores
instancias que las que sélo sirven para
sus pretensiones personales.

“A la gente de acd le encanta ver
otras figuras, ir al estadio, apoyar a
los equipos, pero falta eso, la orga-
nizacién. Para nosotros va a ser el
puntapiéinicial, yaque paradespués
invitamos a la universidad de Con-
cepcidn en las mismas series, paraque
puedan estar con nosotros’, sostuvo.
Este evento deportivo se organiza
entre todos los integrantes del club
Memory Yondan Cars, cuentaconel
apoyo de todo el club. En este evento
han recibido todo el apoyo del muni-

cipio,aligual que en otras instancias.
“Han facilitado infraestructura, con
toda la implementacién, y nos pres-
taron el gimnasio para que Iberia
pueda ducharse, precalentar, entre
otras cosas’, dijo.

LO QUE VIENE
PARA EL CLUB

La idea es poder seguir realizando
eventos similares al de este 26 de
mayo, que es ¢l inicio de todo lo que
viene a futuro, y si les sale bien, con
el apoyo de la gente, poder ir incre-
mentando las actividades.

Esto se hara en el estadio municipal de
Huépil. Estara la Sub 15 y Sub 19 de Iberia,
y se enfrentaran a la Sub 16 de Huachipato
y la Seleccion de Huépil, respectivamente.

“Tenemos lo de la Universidad de
Concepcidn, pero tenemos un even-
to de autos, del que estamos finiqui-
tando las fechas, pero atn no hay
nada especial. Casi siempre lo abar-
camos a nivel provincial’, sentencié.
Lo bueno, es que tienen mucho
apoyo de la gente local, sean empre-
sarios, autoridades comunales. Tam-
bién, complementa todo que al ser
un club social realizan actividades
caritativas, tanto a nifos como
club de ancianos (Santa Emilia de
Huépil), lo que genera una facilidad
emocional y moral para que todos
apoyen a este club.
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HOMENAJE A SOLDADOS QUE PERDIERON LA VIDA ENANTUCO

Andino y Hospital fueron los equipos
ganadores de torneo en regimiento

El equipo de la institucion castrense de Los
Angeles organizo este evento, en el que también
participaron equipos de Cabrero y Mulchén.

Andino de Los Angeles, y quien

se hace cargo de las categorias
pequenas del equipo, de 4 a 6 afios,
convers6 con La Tribuna respecto
al campeonato realizado hace unos
dias en el regimiento Los Angeles,
lugar al que llegaron cuatro equipos
de distintos puntos de la provincia,
ydieron vidaaun especial homenaje
alos soldados que perdieron la vida
el ano 2005, en Antuco.

“Esta actividad es en homenaje a
los soldados martires de Antuco, es
el segundo afio que lo hacemos, con
las escuelas de fitbol de Mulchén,
Cabrero, Los Angeles y Hospital.
Participaron mds de 100 nifos, en
categorfas Sub 8 y Sub 10. En la pri-
merasalié campedn Hospital, segun-
do lugar Cabrero, tercero Andino 'y
cuarto Mulchén. En los mds gran-
des, el primer lugar fue para Andino,
segundo Mulchén, tercero Hospital
y cuarto Cabrero’, comentd.

Ademis, afiadié que “cl campeo-
nato empezd el afio pasado y espera-
mos hacerlo por mucho tiempo mds,
nace como un homenaje, porque jus-
tamente, NOSOLIOS VEMos a gran parte
de las compaiifa, llevamos 13 afios

J uan Céardenas, di’rigente del club

entrenandoalli, ylos vemos, alos sol-
dados cantando, yalos soldados que
fallecieron en Antuco ubicidbamos
a algunos, ya que iban a ver los par-
tidos. Un dia siabado, cuando esta-
bamos entrenando, empezdbamos
la preparacion, llegé el comandante
guardiaainformarnos que debfamos
parar porque habia ocurrido un acci-
dente en la cordillera”.

Terminaron el entrenamiento y
empezaron a llegar los familiares de
soldados, y se enteraron de lo que
pasabaen Antuco. Cérdenas tieneun
sobrino que perdié la vida en dicha
ocasion, por lo que este homenaje
tiene un arraigo emocional poten-
te, no es un campeonato cualquiera
para él.

“Las medallas dicen segundo
homenaje a los mértires de Antuco,
asi como los diplomas. El tornco
lo hicimos en un fin de semana,
ya que la cancha del regimiento la
dividimos en cuatro, y habia parti-
dos simultdneos. Quiero agradecer
a una persona que siempre nos estd
apoyando, Angelo Castillo, que nos
apoy6 y doné trofeos. También, el
comandante del regimiento, que
tiene mucha vinculacién con el

deporte”, sostuvo.

LO QUE VIENE
PARA ANDINO

En este momento estin postu-
lando a un proyecto del Gobierno
Regional, para trabajar con ninos
de escasos recursos, de una condi-

e

PORAHO, Andino espera la aprobacién de recursos del GORE que beneficiard a 60 nifios.

cién vulnerable que les impide, en
la mayoria de los casos, poder parti-
cipar de una escuela de fatbol.
“Hay muchos nifios que no tienen
para pagar, y como son pequefios,
deben ir acompanados de un adul-
to, entonces se hace méds complica-
do para la familia. Por eso estamos
postulando a este proyecto, asi que

esperamos ganatlo, nunca lo hemos
hecho. Siempre nos ganamoslos 300
mil pesos del municipio, que sirven
para materiales”, declaré.

Finalmente, aspiran a obtener los
recursos que beneficiardn a 60 nifios,
y con ello poder seguir formando de
manera integral a nifios de diversos
puntos de la zona.

YA ESTAN LOS ESCOGIDOS

Santa Barbara eligio a

participantes para torneo
provincial de tenis de mesa

El martes pasado, a eso de
las 11 horas, se desarrollé en
el centro de eventos Santa Bar-
bara, el campeonato comunal
de tenis de mesa, vélido por
los juegos deportivos escola-
res 2016. En la oportunidad
participaron 32 deportistas
representativos de diferentes
planteles educativos en la
comuna, quienes disputaron
los 8 cupos para participar en
el campeonato provincial, que
schard el préximo 1 S,de junio
en la ciudad de Los Angeles.

Guillermo Barriga, coor-
dinador comunal de educa-
cién extraescolar del DAEM
de Santa Birbara, entregé su
opinidn respecto al desarrollo
dela competencia, que estuvo
marcada por el esfuerzo.

“Me parecié bien la partici-
pacién, practicamente el 80%
de los colegios se sumd, pero
el nivel se ve generalmente
bueno. Faltarfa un poco miés
de prictica. Esperamos que
a nivel provincial puedan
adquirir la experiencia para
que el préximo afo les pueda
ir mejor”, comento.

Ademds, anadié que “se
realizé a 4 mesas, las dos
categorias, la organizdé Rober-
to Morales, y todo se realizé
como si hubiese estado prepa-
rado desde hace mucho tiem-
po™. El torneo en su primera
etapa fue por grupos, y des-
pués una llave final de simple
eliminacién. Se jugaron pat-
tidos al mejor de 5 set, a los
11 puntos.

YA ESTAN DEFINIDOS q
etapa provincial.

En la oportunidad participaron 32 deportistas representativos

- = -

de diferentes planteles educativos en la comuna, quienes
disputaron los 8 cupos para participar en el campeonato
provincial.

uiénes serdn los santabarbarinos que buscan su opcién en la

RESULTADOS GENERALES

DAMASSUB 18

Primer lugar: Daniela Pérez
Segundo lugar: Anabel Sanhueza
Tercer lugar: Daniela Walker

VARONES SUB 18
Primer lugar: Dicier Munoz
Segundo lugar: Erick Carrasco

Tercer lugar: Eugenio Rodriguez

DAMAS SUB 14

Primer lugar: Ignacia Solar

Segundo lugar: Macarena Septlveda
Tercer lugar: Iris Huenupe

VARONES SUB 14

Primer lugar: Zacarias Sudrez
Segundo lugar: Cristébal Inostroza
Tercer lugar: Benjamin Valenzuela
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ACTIVIDAD FiSICA

Ejercicios para finalizar el dia
y tambien la semana laboral

El llamado es a desestresarse, a través
de tres ejercicios claves para el término
de la jornada, y también, la actividad
que te permitira zafar de los problemas
del trabajo, y asi disfrutar el fin de

semanad.

a hablamos sobre los

gjercicios queson bue-

nos parainiciarundia
normal, porlo que correspon-
de saber qué hacer al llegar la
noche, tras una intensa jorna-
dalaboral.

Si en la mafana no te da
tiempo de hacer una rutina
por la premura de tu salida al
trabajo, yaenlanochedate 25
minutos para hacerestarutina
de 3 ejercicios. Asi que si eres
constante, pronto verds los
resultados de tu esfuerzo. ; Te
digoalgo? Sélo es cuestion de
que te lo propongas.

LUNGES

Parada, mantén una pos-
tura recta con los pies sepa-
rados a la altura del ancho de
tu cadera. Haz un paso muy
largo, colocando todo el peso
enlapierna conla que diste el
paso. En esta postura, flexiona
tus piernas; baja cuidando que
tu rodilla al frente no rebase
los dedos del pie. Alterna
piernas durante tres series de
diez o doce repeticiones. Tus
glateos te lo agradecerdn.

SENTADILLAS

Juntatus piesy bajacomosi
fueras a sentarte en un banco
muy chico. No debes levan-
tar los talones del piso y debes
mantener tu tronco lo mas
recto posible. Si al principio
no puedes ir hasta abajo, no
te preocupes, con tu esfuerzo
y constancia lo logrards. Rea-
liza tres series de diez o quince
repeticiones. Este te ayudara
mucho para fortalecer los
muslos.

LAGARTIJAS Y
SENTADILLAS
ALAVEZ

Empieza por mantenerte
parada con una postura recta
(ambos pies al ancho de la
cadera), haz una sentadilla y
de alli, salta inmediatamente
a posicién de lagartija; apoya
bien tus manos sobre el pisoy
de un salto lleva tus pies hacia
el frente (en direccién a tus
brazos) y regresa alagartijade
otro salto. Realiza tres series
de diez y quince repeticiones.

Estos ejercicios te ayudarén a
quemar grasa.

EJERCICIO PARA
RELAJARSE
AL TERMINAR
LA SEMANA DE
TRABAJO

Al fin se acaba la semana,
algo que muchos esperan con
ansias, pero para darle un cie-
rre ideal, nada mejor que este
ejercicio de relaj acién para
desconectarse definitivamen-
te del trabajo.

A lo largo de la jorna-
da laboral, debemos tomar
pequeios descansos para
relajar el cuerpo y la mente.
También, al finalizar cada dia
y regresara casa, debemos dar-
nos ¢l gusto y hacer activida-
des de descanso, desconexién
y relajacion. Pero hay un paso
mas que debemos tomar, para
estar siempre con las energfas
y la vitalidad en su pico miés
alto: una relajacién total, en
profundidad, para dar cierre
a la semana laboral.

EJERCICIO DE
RELAJACION

Hacer este simple ¢jercicio
de relajacién profunda dard a
tu cuerpo una manera especial
de entraren unamodalidad de
relajacion para el fin de sema-
na, separando tu vida priva-
da de tu vida laboral semanal
de manera magistral. Asi, al

comenzar la proxima semana
deactividades, podras hacerlo
més energizado, revitalizado
y con las mejores energfas,
bien enfocadas.Este ¢jercicio
toma algunas nociones de la
milenaria préctica oriental
del Tai Chi. Se trata de movi-
lizar el cuerpolentamente, o al
ritmo que tu organismo te lo
pida, acompafando con una
respiracion orientada hacia
la relajacién. Comienza por
llegar a tu casa el ultimo dia
laboral de la semana, despo-
jarte de tus zapatos, ponerte
ropacémoda,y dejar fuerade
tu mente los temas pendien-
tes del trabajo, la oficina y las

AHORA SI YA ESTAS preparada para un descanso riquisimo. Témate un té relajante, y a dormir.

exigencias diarias.

Elige algunas canciones
que tesean relajantes, segtin tu
gusto. En lo posible, procura
que se trate de musicasin letra,
aunque dependera de tu pro-
pio gusto. La musica, ideal-
mente, debe ser lenta, tran-
quilay alegre, bien arménica.
También puedes poner pistas
de sonidos de la naturaleza, o
simples sonidos de instrumen-
tos de viento y cuerdas, que
son especialmente relajantes.

Cierra las cortinas y apaga
lasluces, para procurar intimi-
dad, comodidad, y oscuridad.
Ponaandarlamausica,y parate
al centro de la habitacién. Si
convives con la familia, pide-
les que no te interrumpan,
paragozar de total intimidad.

Ahora, simplemente:
comienza a bailar. Baila del
modo en que tu cuerpo te lo
pida, sin vergiienzas: nadie
estd viéndote. Deja que la
musica te vaya empapando,
y mueve tu cuerpo como lo
vayas sintiendo. Si quieres dar
saltos, dalos cémodamente.
Si simplemente quieres que-
darte parado con los brazos
balancedndose junto al cuer-
po, hazlo. Laidea es lograr ser
uno con la musica, mediante
los movimientos que tu mente
y tu cuerpo asi lo pidan. Res-
piralentamente, regularmen-
te, y s6lo presta atencion a la

S
musica.

Puedescomenzardeapoco,

hasta que notes que todo tu
cuerpo se estd moviendo al
son de la musica o del soni-
do que estas escuchando. La
cabeza, losbrazos, las piernas
y pies, las caderas y todo tu
cuerpo ird interpretando el
sonido: d¢jatellevar porello.

Haz este ¢jercicio con, al
menos, una cancién entera.
Si has elegido una lista de
dos o tres canciones, bailalas
como si nada mds existiera
enelmundo. Luego, progra-
matuequipo de musica para
quedar en absoluto silencio
mientras td, con los ojos
cerrados, te concentras en ir
minimizandolos movimien-
tos, respirando lentamente.

Cuando te sientas listo, abre
los ojos, y regresa a la vida
diaria, mds energizado y
relajado.

BENEFICIOS Y
RENDIMIENTO

Este ¢jercicio te permite
blanquearla mente, y despo-
jatla de pensamientos labo-
rales y preocupantes. Estos
minutos de desconexién
con tu ser laboral serd en
extremo beneficioso para tu
rendimiento, permitiéndote
comenzar el fin de semana
despojado de aquellos pen-
samientos, y listo para dis-
frutar y relajarte.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor hora)

Lunes, miercoles

05 CON empresas e

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Gimnasia reductiva
Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. /

Gimnasia bajo impacto
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

es de educacién.
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Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

DIARIO

CONSULTA GRATUITA
SAN MARTIN 290 DEPTO 11

Civil Contratos
Familia Herencias
Laboral Despidos

Penal Subdivisiones
Divorcios Defensa deudores
Alimentos  Otros

43-2296637 - 966503533 - 962435120
965697843 - 989716851

Mas informacién en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

=, .
% 3aTribuna
ABOGADOS PSICOLOGA
ESTUDIO JURIDICO MARCELA
SAN MARTIN TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta

Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298
San Martin N°600
Fono: 43-2319997
43-2349857

i
POSESIONES EF‘ECTIVAS
REDACCION
DE ESCRITURAS
COBRANZAS - DIVORCIOS

Fono: 989563361

CLASES DE
ITALIANO

INFORMACIONES
DE 15 A 18 HORAS

CEL: 9 62409527

Inicio 1° de Junio

EDUARDO
BECERRA FLORES

JUICIOS LABORALES,
DE FAMILIA, PENALES,
CIVILES, CONTRATOS.

FUENZALIDA N° 278,
MULCHEN.

FONO: 995984446

TERAPEUTA FLORAL
(SIST. BACH)

MAGALI E. ZERBONI B.
Nifios - Adulto
Atencién a domicilio
ALTA SALUD, LOS CARRERA 200
PISO 5, LOS ANGELES

+569 96396032
+56 43 2571780
+56 432571781

magalizerboni@hotmail.com

ESTE ESPACIO
PODRIA SER
TUYO

~ DIARIO
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Foto del dia

Fotografia: Lé Marcos Contreras
Don Timo
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Envianos tu fotografia con tu nombre a diagramacionlatribuna@gmail.com

Obituario

Defuncion

COLEGIO LOS ANGELES Informa el sensible fallecimiento
de la Profesora de Religion Hermana

CENIT DEL CARMEN
VIVANCO MANRIQUEZ
(QE.PD.)

Su funeral se realizara hoy jueves después de una misa que
sera oficiada a las 15.30 hrs. en la comuna de Santa Barbara.

Defuncion

Comunicamos el Sensible fallecimiento del hermano de
nuestro colega, Don Mario Jara Barros

SR. NALDO CARLOS JARA BARROS
(QEPD))

Expresamos nuestras mas sentidas condolencias y rogamos a
Dios que le brinde a su familia, el consuelo ante tan, irremediable
pérdida. Sus restos estan siendo velados en la Parroquia Ntra.
Sra. del Perpetuo Socorro, ubicada en calle Orompello N°357.

Su funeral se efectuara mafiana viernes 20 de mayo después de

Directora una misa que sera oficiada a las 11.45 Hrs. en la misma Parroquia.
Colegio Los Angeles Personal Ferias Bio Bio Ltda. Los Angeles
Los Angeles, 19 de mayo de 2016. Los Angeles, 19 de mayo de 2016.
Santoral -+ Sudoku
H oy: Yvone Dificultad: Normal
718 2
Fases de la Luna
MENGUANTE NUEVA 3 6 4
29 de mayo 6 de mayo
2 5|6
CRECIENTE LLENA
13 de mayo 21 de mayo
Y Y 2|5 9 3
Sudoku solucion 18 de mayo
iif 4 7 8 5 6
1/2)|6|3|4|7]8 5
6 7 4 12|38
8§ (7|3|1)9|5]|6|4]|2
45|96 |28 |3([1|7 1 2
2|14|7|5|3(1]9|6)8
93|52 (8|6 |4|T7]|1 6 2 7 9
6 (8|19 |7|4|2|5]|3
7 3
7(1|/8|4|6|3|5|2|9
3|94 |7 (|5|2|1|8|6 Comience poniendo un nimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia,
5!6l218l1l9l713|a pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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“GENES: LAS INSTRUCCIONES DE LA VIDA”

Inauguracion de muestra MIM
en Los Angeles

Galeria Fotografica
con el inicio de esta
muestra interactiva
disponible hasta el
18 de junio.

untapié inicial de la muestra
P “Genes: Las instrucciones de

la vida”, el Museo Interactivo
Mirador (MIM) en Los Angeles. La
exposicidn, que tienc entradalibera-
da para establecimientos educacio-
nales y publico general, se quedard
hasta el 18 de junio en el Polide-
portivo Municipal de Los Angeles,
ubicado en Marconi 215, esquina
Gabriela Mistral.

Recomendada para visitantes
desde los 8 anos de edad, su llega-
da a Los Angeles se enmarca en el
Programa de Itinerancias “El MIM
en tu regién’, que busca contribuir

a formacién integral y equitativa
de ninos, nifas y jovenes del pais y
a la descentralizacién de la cultura
cientifica.

Lamuestraesta dividida en cuatro
zonas temdticas: “Viday diversidad”;
“:Dénde estd el ADN?”; “Ellenguaje
de los genes” y “Reescribiendo las
instrucciones”.

"Genes, las Instrucciones de la
Vida’, hastael 18 dejunio. Polidepor-
tivo Municipal de Los Angeles, ubi-
cado en Marconi 215, esq. Gabriela
Mistral, Region del Biobio. Entrada
gratuita.

Inscripcion establecimientos edu-
cacionales: a través del correo elec-
trénico produccion@ccmla.cl, con
copia a comunicaciones@ccmla.cl

HORARIOS

Lunes a viernes de 9 a 13 horas
y de 14:30 a 17:30 horas. Sdbado:
10:30a 14 horas. Domingo: cerrado

ALUMNAS DE LA ESCUELA del Ballet Municipal, con una fantasia de Las 4 Estaciones de Vivaldi.

EL mim en
tu regién

1DAD
MUNCPALEE
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Guia de Utilidad Publica Horoscopo
Teléfonos de Emergencia BIO " ARIES (21DE MARZO AL 20 DEABRII:)
, AMOR: Rodearse por el amor y el carifio de los demas
. . PUZ ZLE German Fuentes es lo mejor que puede hacer para superar este trance. Le
Hospital Los Angeles 2336000 aseguro que todo es momentdneo. SALUD: La tensi6n a
Ambulancia(SAMU) 131 .................................................................................................... I‘aizdesusproblemaspe[‘sonalesleprovocaalteraciones,
Cruz Roja 2314057 _ G DINERO: Debe seguir controldndose. COLOR: Salmoén.
Hospital (Mesa central) 2336000 4 L o e, ) 1 Nombre Ciudad | Atreve- NUMERO: 8.
Clinica Los Andes 2210256 € = Aflojar fem. | €849\ chilena| ria | | ¥ TAURO (21DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
1(:Jhmca Adventista ?éﬁ(l)g 3 v v v dA’MOR:lLa dvida le pre%entg jrkl]iet‘]/gs grporgtunid_e(ljdeds cada
onasa ’ ia, no las desaproveche. : Tenga cuidado con
Bomberos 132 . los accidentes en el hogar. DINERO: Es usted quien debe
Arrayén
Investigaciones 134 ’ generar las condiciones para que las cosas resulten, no
Carabincros 133 & todo depende del entorno. COLOR: Verde. NUMERO: 4.
Carabineros (Fono Drogas) 135 ! Roman- I GEMINIS (21DE MAYO AL 21DE JUNIO)
Prefectura Bio Bio N° 20 243000 R ' M zas AMOR: Para que seas feliz debes alejarte de las personas
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 ‘ 4 intrigantes y chismosas. SALUD: Tu mente puede ayudarte
Ira. Comisaria Los Angeles 2242024 E: oo .., . mas de lo que crees. DINERO: A veces no nos acordamos
TR T | Ciudad de aquellos favores que hemos hecho y cuando menos lo
Subcomisaria Paillihue 2243051 J o esperas tiene surecompensa. COLOR: Rojo. NUMERO: 1.
Tenencia Centenario 2243047 s, italiana
Retén Cb. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049 - - b > &2 CANCER (22DEJUNIOAL 22 DEJULIO)
Retén El Alamo 2243058 4 Sodio Cromo dAMOR: Es morneritlo ((iie hacer sacrific(ijosbpor la felicidad
: g — e quien tenemos al lado. Ya es tiempo de buscar un nuevo
Rc“,n San Carlos 2243059 ; Flor Sefiora corazén paraamar. SALUD: Molestias por un enfriamiento
Retén Santa Fe 2243045 \ 4 estomacal. DINERO: El trabajo comienza a mejorar. Tenga
2da. Comisaria Mulchén 2243061 R Art. Modo } mas fe. COLOR: Fucsia. NUMERO: 7.
r - ey
Retén Quilaco 2243080 Sur hebreo | Despo-
Retén Rucalhue 2243082 tas Sic L) kil\?OR Por h . (23 IJIEI!ILIO All- 2? Dg ,(AiGOSTO)
. v v v : Por hoy evite cualquier mal entendido ya que
Retén Logcof’angue_ - 2243081 Alfa } afectard mas de la cuenta. SALUD: Esas molestias son
3ra. Comisarfa Nacimiento 2243084 Dilatar pasajeras y no deben deprimirte ya que eso hace que te afec-
Tenencia Negrete 2243101 Nuevo tenmds de la cuenta. DINERO: Utilice bien sus habilidades
4ta. Comisaria Santa Bérbara 2243106 para aumentar sus recursos. COLOR: Gris. NUMERO: 5.
v
Tenencia Antuco (F) 2243127 . Santo p Rispi-
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 | |Numero - i T VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
- Tic... 0s AMOR: Los tuyos sabran apoyarte en los momentos com-
Retén Villucura 2243125 v plicados. SALUD: Fijate bien al cruzar la calle, minimiza
Retén Quilleco 2243129 Titanio p Interj ) v el riesgo de tener un accidente. DINERO: No se desanime
Retén Canteras 2243137 ) ante fracasos ya que sélo son etapas por las cuales se pasa.
Sud
Retén Tucapel 2243133 Molusco Correr COLOR: Azul. NUMERO: 9.
Retén Poleura 2243136 v Convul-) ¥ o LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
Retén Trupin 2243135 Cacto sion AMOR: Todo debe iravanzando lentamente, las relaciones
5ta. Comisarfa Yumbel 2243142 LLL demasiado impetuosas normalmente terminan del mismo
Subcomisarfa Cabrero 2243168 ! "' = modo. SALUD: I?iv(:jie estediacon but(ein ‘iiniino y conbuena
Subcomisaria Laja 2243178 Brotar p Cons. p energiaparasusalud. DINERO: Cfua_r e laplata yaque ven-
Retén Monte Aguila 2243176 LevEmie dran cosas importantes. COLOR: Violeta. NUMERO: 33.
Retén Salto del Laja 2243044 .| K Inv. Cubo ‘M, ESCORPION (23 DEOCTUBREAL 22 DENOVIEMBRE)
Retén Tomeco 2243175 ' v Veta ’ v AMOR: La honestidad es lo que debe preponderar en este
Retén Rio Claro 2243164 Aro Ingl Ingl. mundo donde persiste el engano. SALUD: No se exponga a
< i® gl accidentes al hacer sus labores del dia. DINERO: Muestre
Retén San Rosendo 2243162
. Roda mas entusiasmo en sus labores y vera las recompensas.
Retén Rere 2243165 ad v COLOR: Verde. NUMERO: 24,
Cementerio Parque del Sur 2315152 alnr\c/)na)
Cementerio Parque Santa Marfa 2315152 | [Contrac. - 7 SAGITARIO (23DENOVIEMBREAL 20 DEDICIEMBRE)
CGE Distribucién S.A. 600-7777777 Radio AMOR: Ya basta de juegos, los sentimientos de los demés
1 d
ibl v son tan importantes como los suyos. SALUD: Cuadros
ébasnb < 223321;/1};!; Itrio Audaz p de estrés y molestias por el exceso de trabajo. DINERO:
nagas s Wolfra- Enfoque su energia en la realizacién de un buen trabajo.
Essbio 2321151 | | Iridio o COLOR: Rosado. NUMERO: 6.
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 v
Fono Sida (N° local) 2320099 Cont. o CAPRICORNIO (21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
Conaf 130 F Gorra AMOR: No siempre se gana en el amor, pero eso no debe
oto ignifi indas. SALUD: Manté i
Incendios Forestales 7322126 . significar que te rindas. D: Mantén ese vigor que
neen te caracteriza. DINERO: Instancias para generar aumento
Juzgado de Letras N° 1 2312439 de tus ingresos, debes poner atencién a las oportunidades.
Juzgado de Letras N°2 2321666 # W B | T o] o [ COLOR: Café. NUMERO: 15.
Togalo de Lo N3 ol Ferias
SIT 2218800 Pl | 1[PPI A% ACUARIO (21DEENERO AL 19 DEFEBRERO)
Asi - b ST 2218813 <PU(T|I|E|L AMOR: No veas las cosas de un modo negativo, recuerda
sistencia a contribuyentes JUEVES -~ e que cada cosa en la vida te sirve para ser una mejor persona.
Telefonograma 2324024 ' L Er=R|O SALUD: Aprovecha un momento del dia para relajarte
TAXIS Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches =P [R[M[A [ y mejorar el estado animico. DINERO: Las cosas irdn
Radio Taxi Santa Marfa 2321380 Villa Las Américas o bp p=lEPX N AL E=TA tomando forma en esos proyectos, sea paciente. COLOR:
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 «=pE R[] [C|A VvIA[N Amarillo. NUMERO: 3.
gagio ;axéLAm;necTr (Caupolicin s/n) 2233223214 = pT |E|T|E|R|AESIN|E )} PISCIS l(20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
adio laxi Los Angeles H pata Eo AMOR: Deje que las cosas caigan por su propio peso.
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 Farmacia de Turno o bE T ﬁ: L . a s|Alc/a SALUD: Aproveche su buen estado de salud para pasar
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 RIAETE|L[I[S|A [ tranquilo/a este dia. DINERO: Le va a costar, pero usted
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 e PW e T[R[I[s|AlE SS capaz ?e salir de sus prggfgﬁsl:{le%?ﬁ&%gglgagd
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 DR. SIMI b1 [S|L|A]S IR O|N € aumentar sus Ingresos. - Lha. e
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 ==M_|A|D|R|O|N[E=1C|D L listay conseie ritual, Yolanda Sult. Labora este hord
Taxis Andes 2314090 BALMACEDA 151 T s O R R ] | Foeritsy o it Tnds Sl gue labyracichoricape
v Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con
ol |AM|SPS|A|E|N estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.
\ + r
‘ en noticias,

de_nuncias, casos Unete a
sociales, campaiias
y emergencias. nuestro grupo de

COmunidad La T]_“ibuna \ colaboradores

La Tribuna y Radio San Cristobal
lideres informativos en la Provincia de Biobio.

SSTICH )

1& mribuna San Cristébal

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO
97.5 fm

Los Angeles
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