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REDACCIÓN

Se nos ha dicho que tanto Miguel de 
Cervantes como William Shakespeare 
murieron el 23 de abril. Uno y otro en 

1616.  Sin embargo hoy sabemos que Cervan-
tes falleció un día antes y que Shakespeare lo 
hizo un tres de mayo.

En efecto, el dramaturgo inglés nació, 
vivió y murió en Inglaterra que, en esa época 
se regía por el calendario juliano, mientras 
que España ya lo hacía por el calendario 
gregoriano que hoy rige en todo el mundo. 
Fue el Papa Gregorio XIII quien resolvió el 
problema de los 
1 1  m i n u t o s 
sobrantes cada 
año seg ún el 
calendario del 
emperador Julio 
César. El calen-
dario de Julio 
fue, a su vez, un 
avance respecto 
del denomina-
do calendario 
romano,  que 
eran más impre-
cisos todavía.

Como fue-
ron los  estu-
d i o s o s  d e  l a 
Universidad de 
Salamanca de 
España los que 
hicieron la pro-
puesta luego de largos años, España lo adoptó 
inmediatamente después de promulgado por 
el Papa. El calendario quedó listo en el año 
1580 y entró oficialmente en funciones en 
el 1582.

La Reforma Protestante conspiró para 
que los países de esas denominaciones lo 
adoptaran en el siglo XVIII. Inglaterra y 
Gales lo hicieron en 1752.  De hecho, como 

La prevención de la depresión

sostenía Kepler, “era mejor estar de acuerdo 
con Dios que con el Papa”, y no se refería al 
emperador romano como dios, que era lo que 

los romanos hacían.
Es por eso que 

n u e s t r o  b u e n 
William Shakespea-
re murió el 3 de mayo 
del año 1616 según 
el nuevo calendario 
que hoy en día segui-
mos usando; aunque 
en su época sus con-
temporáneos conta-
ban el día como 23 
de abril, ese es el día 
de San Jorge, santo 
patrono de Inglate-
rra, por lo que qui-
zás se consideró un 
presagio. 

Dos comentarios 
finales. Se trata de 
San Jorge de Capa-
docia del siglo III 

y cuyos restos se veneran en Lod de Israel. 
Hay una línea investigativa que sostiene que 
Shakespeare era un católico secreto, lo que 
no es nada raro, pues incluso de sostiene que 
no existió y que quien escribió fue Francis 
Bacon.

Como quiera que sea, es una gran inicia-
tiva celebrar el Día Internacional del Libro 
los días 23 de abril.

3 de mayo: aniversario de la muerte 
de Shakespeare

Los últimos datos sobre la prevalencia 
de depresión en la sociedad chilena 
son cada vez más alarmantes. Según la 

OMS, el 17 por ciento de los chilenos sufre 
esta enfermedad, siendo una de las tasas más 
altas del mundo. Asimismo, tenemos tam-
bién las tasas más altas de suicidio en niños 
y adolescentes. Estos y muchos otros datos, 
nos muestran la realidad de los problemas 
de salud mental desde la edad escolar hasta 
la tercera edad.

Pero, ¿sabemos si los niños durante sus pri-
meros seis años de vida presentan problemas 
de salud mental?, ¿por qué sólo considera-
mos los estudios 
en poblaciones 
infantiles desde 
la  enseñanza 
básica ? Pare-
ce que, incluso 
hasta el día de 
hoy, a los adul-
tos nos es difícil 
concebir que un 
niño o niña de 
tan corta edad, 
de dos o tres años 
pueda ya presen-
tar dificultades 
en su mundo 
emocional, con-
ductual y social.

Hace algunos 
años, el Cen-
tro de Apego 
y Reg ulación 
Emocional de 
la Universidad 
del Desarrollo participó en lo que es en la 
actualidad uno de los estudios multicultu-
rales sobre salud mental en niños entre 1 y 5 
años más importantes del mundo. 24 países 
e igual cantidad de equipos de investigación 
evaluaron toda la gama de problemas de salud 
mental que pueden presentar los niños. Los 

resultados fueron alarmantes para Chile, ya 
que nos situamos en el primer lugar, con una 
prevalencia del 46 por ciento de la suma de 
todos los problemas, con un 14 por ciento 
de problemas emocionales como ansiedad, 

depresión, dificulta-
des de sueño, timidez 
y tristeza.

Posteriormente, 
realizamos otro estu-
dio en el que partici-
paron 16 países, pero 
esta vez los niños 
fueron evaluados en 
el contexto de la Edu-
cación Par vularia . 
Chile aparece en el 
quinto lugar, con una 
prevalencia del 30 por 
ciento de problemas 
de salud mental. Si 
a todo lo anterior, le 
agregamos la eviden-
cia cada vez más con-
firmada que “mientras 
más temprano emerge 
una dificultad de salud 
mental, más probable 
es que ésta se manten-

ga (y se agrave) a través del tiempo”, entonces 
parece imprescindible ir hacia las etapas tem-
pranas de la vida, para comprender y tomar 
real conciencia de que la salud mental tendrá 
que ser la prioridad en el presente y futuro 
de las políticas públicas sobre desarrollo y 
bienestar humano.

Esto no es un misterio: la 
administración municipal 
no logró asegurar calidad en 
la educación. Los éxitos son 
excepcionales, son los resul-
tados de alcaldes con interés, 

pero no es la norma de nues-
tra educación pública.

La realidad de la edu-
cación chilena es que está 
atomizada y descoordina-
da. Apenas se entiende la 

diferencia de roles entre el 
Mineduc y los municipios. 
Las alcaldías están sobre-
pasadas y a veces incluso 
carecen de una oficina que 
gestione exclusivamente los 
temas educaciones. Suena a 
caricatura, pero es posible 
que el encargado de “aseo y 
ornato” en la mañana tam-
bién se preocupe de los cole-
gios en la tarde.

Para peor, la matrícula 
pública escolar ha caído en 
un 25% en diez años. Y sigue 
esfumándose. Eso, sumado al 
sistema de financiamiento 
por voucher (que entrega 
recursos a partir de la asis-
tencia diaria de niños y niñas 
a clases), ha creado un desca-
labro financiero: las escuelas 
mantienen su nivel de gasto, 
pero su financiamiento se ha 
ido encogiendo.

No puede ser que la edu-
cación pública dependa del 
ímpetu de un gobierno local, 
de la zona geográfica o de la 
riqueza de una comuna. La 
educación pública no puede 
prestarse para perpetuar des-
igualdades.

Y m ientra s  nuestra s 
comunas padecen estas 
diferencias, en el Congreso 

se discute la ley que prome-
te dar una nueva estructu-
ra a los colegios públicos 
y acabar con la penosa 
administración municipal: 
el Sistema de Educación 
Pública. Entre otras cosas, 
la iniciativa propone crear 
una Dirección de Educación 
Pública, de la que depende-
rán 67 Servicios Locales, los 
que administrarán colegios 
de forma descentralizada. 
Estos, además, contarán con 
la participación de diversos 
agentes comunales, quienes, 
con un rol activo en los Con-
sejos Locales de Educación, 
podrán influir en los planes 
estratégicos y plasmar sus 
visiones sobre la educación 
que reciben sus familias y 
vecindades.

Hasta ahí suena espe-
ranzador, pero no todo está 
resuelto.

Administrar un servicio 
de estas características supo-
ne desafíos. Es imperativo 
asegurar una selección rigu-
rosa de quienes ocuparán 
las jefaturas y cargos direc-
tivos en la nueva estructura. 
La primera propuesta del 
gobierno se quedaba corta al 
respecto, por eso es necesa-

rio aprobar la indicación que 
corrige este punto. También 
es necesario perfeccionar 
la composición y las atri-
buciones de los Consejos 
Locales, para que de verdad 
sean representativos y las 
comunidades incidan en el 
desarrollo de sus territorios.

Por si fuera poco, varias 
de las indicaciones ya pre-
sentadas al proyecto sugie-
ren privilegiar sólo a algunos 
municipios, manteniendo 
las diferencias en el sistema. 
Una verdadera afrenta al 
trato igualitario entre niñas, 
niños y jóvenes de distintas 
zonas de Chile. También se 
propuso entregar las escuelas 
municipales a administrado-
res privados, ignorando el 
sentido original del proyec-
to y desvirtuando el valor e 
independencia de la educa-
ción pública.

Pero lo más grave de 
todo es que, aunque existía 
compromiso, todavía no 
discutimos cómo se finan-
cian nuestras escuelas. Si 
no se cambia el subsidio a 
la demanda —una forma de 
financiamiento competitiva 
y segregadora—, corremos 
el riesgo de que los nuevos 

Servicios Locales hereden 
el déficit financiero de los 
municipios.

Es comprensible que un 
cambio de esta magnitud 
—que implica replantear 
toda una lógica de educa-
ción de mercado— requie-
ra un proyecto por sí solo. 
Sin embargo, es posible y 
necesario incorporar fon-
dos transitorios, que deli-
neen nuevos modelos para 
el sistema escolar.

Creemos que este proyec-
to va en dirección correcta, 
pero nos preocupa que en 
el Parlamento descuide su 
idea original: una verdade-
ra desmunicipalización, sin 
medias tintas, sin olvidar el 
diagnóstico común de los 
municipios naufragados.

Hace dos años, cuando 
se discutía la Ley de Inclu-
sión, muchos parlamenta-
rios criticaban la propuesta 
por adelantarse al verdade-
ro cambio que necesitaba el 
país: el fortalecimiento de la 
educación pública. Sabemos 
que ese fortalecimiento pasa 
por terminar con medidas 
parches y crear un nuevo sis-
tema. Llegó la hora de cobrar 
la palabra.

Rodrigo 
Larraín Contador
Académico de la Facultad 

de Ciencias Sociales 
Universidad Central 

de Chile

Felipe Lecannelier
Director Académico 

del Centro de Apego y 
Regulación Emocional 

(CARE)

Hay una línea investigativa 
que sostiene que Shakespeare 
era un católico secreto, lo que 
no es nada raro, pues incluso 
de sostiene que no existió y 
que quien escribió fue Francis 
Bacon.
Como quiera que sea, es una 
gran iniciativa celebrar el Día 
Internacional del Libro los días 
23 de abril.

Nos situamos en el primer 
lugar, con una prevalencia 
del 46 por ciento de la suma 
de todos los inconvenientes, 
con un 14 por ciento de 
problemas emocionales 
como ansiedad, depresión, 
dificultades de sueño, 
timidez y tristeza.

Carta Abierta

Nueva Educación Pública, 
cuidado con las mesas 
cojas 

Ariel Ramos y Cristian Miquel 

Investigadores de Política Educativa 
Educación 2020



www.latribuna.cl 3
Los Ángeles, martes 3 de mayo de 2016

redacción

Editorial

Podríamos decir que desde este fin de semana que 
recién pasó, los partidos protagonizados por Iberia, 
tienen un sabor especial. Se viven con adrenalina y cada 
segundo, cada pase, cada estrategia y cada gol, pueden 
marcar un antes y un después en la historia del Club.

En esta oportunidad, no importó la calidad del aire, 
porque lo que se respiraba era pura energía, donde 
cerca de tres mil 400 espectadores controlados, entre 
ellos el alcalde de Los Ángeles, estuvieron en las gradas 
apoyando la ilusión de toda una comunidad.

Hay que ser realistas, la situación a la que está acos-
tumbrado el hincha más fanático es a defender las 
derrotas y sentir los empates como victorias, al menos, 
esa ha sido la tónica de muchos equipos nacionales, 
pero ahora, este es otro Iberia. 

El equipo comandado por Nelson Soto, hoy mira 
el camino con una sensación donde nada es imposible. 
Ahora hay que hacer frente a las injusticias arbitrales, 
los errores que ha cometido la dirigencia y la molestia 
que genera en otros clubes nacionales, la carrera firme 
que está haciendo la azulgrana.

Este fin de semana que viene, en calidad de visi-
tante, Iberia saldrá a la cancha con el sueño de seguir 
caminando hacia el ascenso. Tiene las condiciones para 
hacerlo y el respaldo de sus fieles seguidores y de toda 

una comunidad, ya que este equipo, no es sólo para 
fanáticos, es un elemento cultural en la zona. Cuando se 
nombra Los Ángeles, La Tribuna e Iberia forman parte 
de elementos característicos y sus triunfos y alegrías, 
son también las de todos.

El fútbol chileno no ha pasado por un buen año. 
Los escándalos de corrupción y los problemas internos 
de la asociación han calado hondo en los seguidores 
del balompié.

Ahora bien, en este sentido, hay que decirlo, el equi-
po angelino está jugando esta chance porque Depor-
tes Concepción fue desafiliado de la ANFP, por lo 
tanto, no sólo debe perseguir el sueño, sino que tiene 
la obligación de demostrar que esto no es únicamente 
una suerte del destino, sino que una oportunidad para 
sacar el profesionalismo, la pasión y talento de sus fut-
bolistas, especialmente de los más jóvenes del plantel, 
que pueden lucirse y hacer una carrera al alero de este 
equipo cargado de simbolismos.

Si tiene la oportunidad de viajar este fin de semana 
a Curicó para apoyar a Iberia de Los Ángeles, junte 
a sus amigos y familia y disfrute de este panorama. 
Podría ser que este camino se transforme en parte de 
la historia del club y probablemente sea un relato que 
se traspase de generación en generación.

Ruta a Cabrero: consecuencias
de un trabajo atrasado

Luego de un total que supera el medio cente-
nar de muertos desde que se iniciaron los trabajos 
de la ruta que une Cabrero con Concepción, 
que incluyen más de 500 accidentes y cerca de 
400 lesionados, los vecinos se movilizaron para 
exigir que la empresa mejore los estándares de 
seguridad de la vía. Un problema preocupante 
que las autoridades no le tomaron el peso que 
tenía y sólo ahora, a pocos meses de estar resuelta, 
aparecieron a buscar medidas de mitigación.

Claro está que de acuerdo a lo que se indica, 
la obra cumplió con la normativa vigente, sin 
embargo, para nadie es impensado que esta no 
era suficiente y que la empresa no sólo debía 
realizar lo que la ley indica, si no ir más allá, pro-
bablemente, muchas muertes se habrían evitado.

En fin, atrasado pero llegó. Hace varias sema-
nas que la doble vía se veía terminada y luego de 

la presión que se ejerció por los medios de comu-
nicación, la empresa habilitó los tramos, junto 
con ello, Carabineros reforzó de forma correcta 
las fiscalizaciones a modo de evitar más decesos. 

Sin embargo, quienes han tenido la oportu-
nidad de recorrer este camino, se habrán dado 
cuenta de la desconfianza que genera hoy en los 
conductores esta ruta. Pese a que están habilita-
das las doble vías, hay temor. Las personas no se 
atreven a adelantar, porque no saben cómo estará 
la señalética desde el otro lado y posiblemente se 
puedan encontrar con un conductor en sentido 
contrario.  

Qué distintas podrían haber sido las cosas 
con una mayor responsabilidad del gobierno y 
de la propia empresa, no por cumplir estándares 
legales, sino por velar por un bienestar para toda 
la comunidad. Pero no se les ocurrió.
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@Marcos Orellana: Está muy bien eso, que 
trabajen los carabineros, para ver si así disminuye 
un poco la delincuencia en Los Ángeles

@Lidia Bascur: Pero si al final es un paseo que 
les dan a los delincuentes… si carabineros los lleva 
y, por las leyes de este país, los sueltan al minuto 
o sea trabajo de más y gasto de bencina para 
llevarlos.

@Dani Monsalve: Muy sacrificada la labor de 
Carabineros.

@Irena Espinoza: Qué bueno, felicitaciones 
a Carabineros, pero como siempre quedarán en 
libertad por falta de pruebas, que rabia.

@María Morales: ¡Bien carabineros!

Ño Panta

No importó la calidad del aire, porque lo que se respiraba era pura 
energía, donde cerca de tres mil 400 espectadores controlados, entre 
ellos el alcalde de Los Ángeles, estuvieron en las gradas apoyando la 

ilusión de toda una comunidad.

Frase del día

“En mi opinión, el general Fuente-Alba debiera 
dar una explicación al país, él define cómo. Yo 
lo estimo mucho y lo conozco hace muchos 
años, pero por el bien de él y del Ejército, en 
mi opinión, debe dar una explicación. Es lo 
que espera la opinión pública y en 
mi caso personal, con todo lo 
que lo conozco y la estimación 
que le tengo, mayor es mi 
demanda por que explique 
y aclare”. 

Iberia caminando a paso firme

Francisco Vidal, 
ex ministro de Defensa. 
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Cartas al director

Final del torneo, 
“la pelota no se mancha”

Señor Director:
Resultó paradójico que el equipo que sufrió una 

goleada al inicio del campeonato, O’Higgins, haya 
tenido la posibilidad de ser campeón. Así es el fútbol, 
diría alguien.

En tanto el campeón, Universidad Católica, se sobre-
puso a las razones de fuerza mental, de aspectos físicos 
o de cuestiones tácticas, que le impedían alzar la copa.

En el caso de Colo Colo, perdió chances de ser 
campeón debido quizás a su participación en la Copa 
Libertadores y en el torneo nacional, lo que desgastó 
al equipo. El desempeño de la Universidad de Chile 
también fue negativo, ya que con la contratación del 
nuevo entrenador el funcionamiento del equipo sumó 
varias derrotas no convenciendo con lo realizado en el 
campo de juego. 

Todo lo anterior habla muy mal de los llamados 
clubes grandes, pues se podría pensar que solo están 
preparados para luchar por el trofeo nacional y a veces 
ni siquiera les alcanza.

Sumando aspectos negativos, habría que agregar la 
desafiliación del fútbol profesional de Deportes Con-
cepción. Eso debido a irregularidades económicas por 
parte de empresarios que se hacen cargo de instituciones 
para ganar dinero y fama y, luego, si les va mal simple-
mente vuelven a sus negocios. Los líos de dinero fueron 
un presagio para esta lamentable decisión de la regencia 
del fútbol nacional.

Con todo, la final de campeonato tuvo la emoción y 
la pasión de los que van al estadio a sufrir y a alegrarse 
por su equipo. Hay que tratar de vivir esta parte linda del 
fútbol, pues luego retornaremos a los dolores de cabeza 
de siempre. Como dijo Diego: “la pelota no se mancha”. 

Jaime Vásquez Gómez
Académico de Pedagogía en Educación Física

Universidad San Sebastián

¿Y si nos vamos todos?

Señor Director:
Reflexionando acerca de las declaraciones del ex 

candidato presidencial Hernán Büchi acerca de aban-
donar Chile fruto de la “incerteza jurídica” que observa 

Cartas al director

en el país (diagnóstico que en lo personal comparto), 
me pregunto: ¿y si nos vamos todos?

Por cierto que una opción válida frente a la clara 
amenaza que se cierne sobre una nación es escapar: mis 
propios abuelos, Federico y Úrsula Loeb, lo hicieron de 
la Alemania Nazi y luego de la Unidad Popular. Cuando 
el ciudadano promedio siente que no se respetan cier-
tas garantías mínimas para la convivencia (derecho a 
la vida, propiedad, libertad; entre otras) la opción de 
emigrar a un país que otorgue seguridad a su familia 
cobra mucha fuerza. Al fin y al cabo, la familia es lo más 
trascendente que cualquier ser humano puede aspirar 
a tener en esta vida.

No obstante, existe también la posibilidad de que-
darse y luchar, sobre todo si la patria aún no está perdida. 
En tiempos de crisis, el país necesita ciudadanos nobles 
y desinteresados, que sean capaces de ganar a la ideolo-
gía los espacios que esta ha arrebatado, consiguiendo 
retornar ideales y esperanza a corazones abatidos por 
un mal liderazgo.

En Chile parecieran estar todas las condiciones nece-
sarias para considerar con seriedad la segunda opción 
expuesta. ¡Cuánta falta hacen hombres como Büchi 
en tiempos de politiquería y tanta reforma insensata! 

Henry Boys Loeb

Choque de camiones

Señor Director:
Lamentable la situación ocurrida durante el fin de 

semana en la carretera que une Los Ángeles con Santa 
Fe, sin embargo, me quiero permitir algo. Nuestra 
ciudad es totalmente industrial, por ende, aunque no 
nos guste, estamos obligados a acostumbrarnos a los 
camiones, sin embargo, la destrucción de caminos y 
sus imprudencias al volante son situaciones donde la 
autoridad debería poner atención. En Los Ángeles, 
hasta donde tengo entendido, los camiones no pueden 
andar durante el día, sin embargo, muchas veces esto 
no se respeta. 

Deberían pagar un impuesto a la destrucción de 
caminos, con la que se puedan ir reparando rápida-
mente el daño que hacen. Las empresas deben acos-
tumbrarse a respetar no nosotros a soportar.

Claudio Esparza

Calle Aylwin

Señor Director:
Sabido es que nuestro ex Presidente Patricio 

Aylwin, tenía un profundo cariño por esta zona. 
Habiendo tanta calle con personalidades descono-
cidas o que no tienen que ver con la zona, que buen 
homenaje sería que una de nuestras avenidas impor-
tantes de la ciudad de Los Ángeles, se llamara avenida 
Presidente Patricio Aylwin. Más allá de los colores 
políticos, se debe rendir un espacio a quienes jugaron 
papeles importantes en la historia. 

Mario Vera

Las platas de MEO

Señor Director:
Actualmente se ha hecho pública la información 

que levanta suspicacia respecto a los dineros con que 
Marco Enríquez-Ominami financió su campaña, un 
avión privado y otras cosas más. Me gustaría que esta 
misma fuerza la aplicaran con políticos poderosos 
en donde nada avanza. Lo hemos visto con la propia 
Presidenta, en donde se dice mucho y se hace poco. 
En Brasil, un país que ha demostrado ser corrupto a 
gran nivel, están estudiando destituir a la presidenta 
por sus vinculaciones a escándalos y aquí, la defiende 
un caballero de corbata negra. Basta. Quien cayó, 
que enfrente el problema, sea Meo, Bachelet, Piñera 
o el que sea.

Alejandro Veloso

Certificación y Desarrollo Forestal
La certificación de Manejo Fores-

tal Sustentable (MFS) es un instru-
mento que promueve el desarrollo 
de la actividad forestal, informando 
a los consumidores que determina-
dos productos provienen de bosques 
cuyo manejo cumple con exigentes 
requisitos de cuidado ambiental y 
responsabilidad social. Tales requisi-
tos están definidos en el Estándar de 
MFS del sistema de certificación, por 
ejemplo, Certfor en Chile y PEFC a 
nivel internacional.

Las empresas que optan por la cer-
tificación contraen un compromiso 
de gestión sustentable de los recursos 
forestales, que se expresa como fac-
tor de diferenciación en el mercado, 

mejorando tanto la integración con 
cadenas de suministro internacio-
nales como con aquellos clientes 
nacionales que buscan demostrar, a 
través de sus productos, su interés 
por el medioambiente. En Chile se 
puede reconocer el sello PEFC en 
muchos bienes de madera y papel, 
tales como muebles, envases, corres-
pondencia, folletería, revistas, textos 
y útiles escolares.

Pero más allá de la importancia 
que la certificación tiene para la 
comercialización de productos, lo 
principal es su aporte al desarrollo 
forestal. Aproximadamente el 60% 
de las plantaciones del país están 
certificadas desde 2004, lo que en 

temas ambientales se manifiesta en 
programas para la conservación del 
bosque nativo y las áreas de alto valor 
ecológico, así como en acciones para 
mantener la productividad de los 
suelos, la protección de las cuencas 
y la calidad del agua.

En lo laboral, ha regulado el cum-
plimiento de los contratos y las con-
diciones de seguridad en el trabajo, 
además de una adecuada calidad de 
vida para una actividad que se hace 
en terreno. En el ámbito social, la 
certificación requiere una relación 
con las comunidades locales basada 
en la comunicación y participación, 
la realización de actividades de capa-
citación y educación, la cooperación 

en proyectos de desarrollo local y el 
resguardo de los sitios de especial 
interés.

En relación con las comunidades 
mapuche, la certificación se enfoca en 
el cumplimiento de los compromisos 
contraídos en términos de derechos 
de uso de la propiedad forestal y la 
gestión de los reclamos de tierra, pro-
moviendo soluciones extra judiciales 
cuando sean viables. Las empresas 
certificadas también deben hacer 
transferencia tecnológica y conve-
nios de forestación cuando las comu-
nidades que han recibido tierras lo 
solicitan de manera libre, previa e 
informada según los lineamientos 
del Convenio 169 de la OIT.

Ciertamente se requiere conti-
nuar elevando el nivel de sustenta-
bilidad del sector forestal nacional. 
En particular, es necesario evitar con-
flictos que se generan por el impacto 
de operaciones a gran escala, tenien-
do presente que 40 millones de m3 
anuales de cosecha no caen del cielo; 
para ello la certificación tiene incor-
porado mecanismos que apoyan una 
mejora continua de la gestión.

André Laroze
PhD en Recursos Forestales

Secretario Ejecutivo de Certfor

No olvides seguir votando en www.latribuna.cl
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EL PRÓXIMO VIERNES

Cámara Nacional
de Comercio sesionará
en Los Ángeles

La actividad contará con un seminario 
gratuito y abierto a la comunidad en el 
Hotel Four Point, a partir de las 9 de la 
mañana del próximo viernes.

Como una forma de 
descentralizarse, la 
Cámara Nacional de 

Comercio, Servicios y Turis-
mo de Chile realizará su asam-
blea anual en Los Ángeles el 
próximo viernes 6 de mayo.

El presidente de la Cáma-
ra Nacional de Comercio 
(CNC), Ricardo Mewes 
aseguró que “la asamblea que 
vamos a hacer en Los Ángeles 
es la que hacemos anualmen-
te, donde concurren todos 
nuestros socios, vale decir, 
representantes de las distin-

tas regiones del país, de Arica 
a Punta Arenas, socios que 
pertenecen a cámaras bina-
cionales de comercio y socios 
de lo que denominados aso-
ciaciones especializadas, o sea 
el mundo automotriz, inmo-
biliario, de aduanas, todos los 
asociados nuestros van a estar 
en Los Ángeles”.

Asimismo, detalló que la 
asamblea tiene una particu-
laridad, debido a que se elegi-
rán 12 consejeros, los que se 
van renovando cada dos años 
y de los 24 que hay en total, 

se renuevan la mitad en esta 
ocasión.

En relación la tarea de los 
consejeros, contó que “dentro 
del organigrama de la CNC 
viene primero la asamblea, 
que son nuestros socios, ellos 
eligen a los consejeros y es 
el consejo el que el próximo 
año va a elegir al presidente 
y al directorio de la institu-

ción, además se convierte 
en un órgano de apoyo a la 
gestión del directorio, que va 
delineando los pasos a seguir 
por la Cámara Nacional”.

De la misma forma, Mewes 
sostuvo que en ésta asamblea 
se va a hacer un seminario 
titulado “Gestión respon-
sable del entorno: haciendo 
negocios sustentables”, con 

“(…)el consejo escogió a Los Ángeles, 
porque es un destino importante de la 

región, es una cámara relevante a nivel 
nacional, han tenido un gran desarrollo 

gremial y claramente es una opción para 
nuestra asamblea anual”. 

Ricardo Mewes,
Pdte. de la Cámara Nacional de Comercio 

lo que se quiere darle una 
mirada a los negocios desde 
el punto de vista de la Cáma-
ra, en función de lo que en la 
actualidad exige la ciudada-
nía y el país en general.

En ese sentido, manifestó 
que “de esa manera vamos a 
tener exposiciones desde el 
presidente de la Cámara de 
Los Ángeles, el alcalde, el 
intendente y como relator 
especial tendremos a Benito 
Baranda, porque también 
creemos que es importante 
darle una mirada desde el 
punto de vista del desarro-
llo sustentable de nuestras 
empresas, entonces el tema 
central va a ir por esa vía y 
después otros expositores 
generarán un panel de con-
versación en función de lo 
mismo”.

En relación a la asamblea 
en sí, dijo que la idea es tener 
una reunión con los aso-
ciados, para poder abordar 
el tema del proceso consti-
tuyente, porque entienden 
que hay una responsabilidad 
cívica por participar y deba-
tirán cuáles son los puntos 
que como gremios les inte-
resa conversar y debatir en el 
seno de los cabildos que se 
generarán.

A su vez, el presidente de la 
Cámara Nacional de Comer-
cio, detalló que el seminario, 
que se va a cumplir la maña-
na del viernes, es abierto al 
público y gratuito, por lo que 
hizo un llamado a que la gente 
que así lo desee, puede asistir. 

También, afirmó que se 
eligió la capital de la provincia 
de Bío Bío como sede debido 
a que “las cámaras de regiones 
postulan a ser sedes de estos 
encuentros y en éste caso, por 
unanimidad, el consejo esco-
gió a Los Ángeles, porque es 
un destino importante de la 
región, es una cámara relevan-
te a nivel nacional, han tenido 
un gran desarrollo gremial y 
claramente es una opción 
para nuestra asamblea anual”. 

ITINERARIO
DEL EVENTO

La actividad se desarrolla-
rá a contar de las 9 horas con 
la exposición del presidente 
de la Cámara de Comercio 
de Los Ángeles, Walter Arán-
guiz, el edil de Los Ángeles, 
Esteban Krause, el intenden-
te de la región del Bío Bío, 
Rodrigo Díaz con su exposi-
ción “Octava región: actua-
lidad y futuro”, para luego 
dar paso al presidente de la 
Cámara Nacional, Ricardo 
Mewes con “Nuevas caras del 
comercio: empresas más res-
ponsables y comprometidas”.

Para las 9:45 horas se 
espera la exposición cen-
tral de Benito Baranda con 
“Desarrollo sustentable y 
crecimiento económico: una 
ecuación posible”.

LA ELIMINACIÓN
DE MONEDAS

Uno de los temas que ha 
marcado la agenda econó-
mica durante estos días es el 
proyecto que busca eliminar 
las monedas de 1 y 5 pesos, 
debido al gran gasto que se 
realiza en ellas.

Al respecto, Ricardo 
Mewes comentó que “es 
un proyecto que tiene que 
discutirse en el Congreso y 
sin lugar a dudas aquí puede 
verse un efecto en distintos 
ámbitos. Lo primero es en 
el cálculo de los precios de 
productos que se venden por 
kilógramos desde el punto 
de vista de la aproximación”.

Asimismo, aseguró que el 
otro problema tendría que 
ver con la disponibilidad del 
vuelto en los cajeros de los 
distintos comercios.

Por lo mismo, subrayó 
que “vamos a estar siguien-
do de muy cerca el proyecto, 
de tal forma que podamos, 
en la medida que esto vaya 
avanzando y se apruebe, para 
ir tomando las decisiones y 
viendo con los distintos 
actores viendo cómo se van 
a ir adaptando para entregar 
un servicio al consumidor, 
a las personas, que es lo que 
más nos interesa y que no 
tenga un impacto en ese 
sentido”.

Respecto a si aprobaba o 
no la medida, manifestó que 
no se trata de aprobar o no 
aprobar, pero que en la medi-
da que se facilite el comercio 
y la opción que tienen los 
usuarios de poder contar con 
su vuelto respectivo - aun-
que se ha ido aumentando el 
pago a través medios electró-
nicos, dijo- cree que es una 
opción razonable para no 
llevar muchas monedas en 
el bolsillo. 

Pese a eso afirmó también 
que “hay que ir viendo cómo 
se encamina la discusión en 
el congreso y al final nosotros 
nos vamos a adaptar para dar 
un mejor servicio y atención 
a los consumidores”.

En relación a quiénes 
iban a ser los más afectados 
destacó que eventualmente 
la medida le podría terminar 
afectando tanto al comercio 
grande, como al más peque-
ño. Primero positivamente, 
debido a que puede trans-
formarse en un problema 
el llevar mucho dinero en el 
bolsillo.

De la misma forma dijo 
que “en todo caso, la discu-
sión tiene que centrarse en 
cómo le damos un mejor 
servicio a los consumidores 
y veíamos que en estos días 
se están lanzando las nuevas 
monedas y si eso es un aporte 
al comercio, no tengan nin-
guna duda de que nosotros 
vamos a estar también en esa 
disposición”.La actividad servirá para debatir temas de contingencia nacional, como por ejemplo el Proceso Constituyente. 
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Al fiscalizarlo, efectivos policiales se percataron 
de que el hombre se desplazaba con sus placas 
patentes adulteradas con cinta adhesiva negra.
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ADEMÁS, ADULTERÓ PLACA PATENTE DEL AUTOMÓVIL

HA SIDO ARRESTADO EN 57 OCASIONES

Con firma quincenal quedó hombre 
que cargó su vehículo con gasolina
y no pagó

Con la medida cautelar de 
firma quincenal quedó un 
hombre que, la madrugada 

del sábado, fue detenido por circular 
con las placas patentes de su vehículo 
adulteradas.

El hecho se originó luego de que 
esta persona concurriera hasta la 
sucursal del servicentro Shell ubica-
da a la altura del kilómetro 10 de la 
Ruta Q-140, en el sector de Santa Fe.

En el lugar, “solicitó llenar su 
vehículo con combustible y, apro-
vechando un descuido del vendedor, 
se dio a la fuga sin pagar la carga, 
simulando tener el dinero, pero no 
lo tenía”, detalló el fiscal adjunto de 
Los Ángeles, Rodrigo Durán.

El persecutor, agregó que los 
trabajadores del servicentro dieron 
aviso inmediato a Carabineros, quie-
nes lograron interceptarlo en el cruce 
María Dolores con la Ruta 5 Sur.

Al fiscalizarlo, efectivos policiales 
se percataron de que el hombre se 
desplazaba con sus placas patentes 
adulteradas con cinta adhesiva negra 
a fin de evitar cualquier tipo de con-
trol por parte de Carabineros.

“Fue detenido en situación de fla-
grancia y la Fiscalía lo formalizó por 
conducir vehículo motorizado con 
placa patente adulterada, que es una 
infracción especial que se contempla 
en la Ley de Tránsito, y por el delito 

de estafa en perjuicio del servicentro 
afectado”, expresó Durán.

Ello, agregó, tras simular tener 
recursos para adquirir el combusti-
ble en circunstancias que no lo tenía, 
aprovechando el primer descuido 
para darse a la fuga con el vehículo 
cargado de bencina.

El monto que cargó fue avaluado 
en 50 mil pesos; asimismo, el vehícu-
lo fue incautado y la propiedad del 
automóvil está siendo investigada.

Tras ser formalizado, el hombre 
–quien no mantiene antecedentes- 
quedó con firma quincenal y se fija-
ron tres meses como plazo para la 
investigación.

USO MALICIOSO 
DE INSTRUMENTO 

PRIVADO FALSO

Utilizando un poder emitido por 
una notaría, el que resultó ser falso, 
un hombre intentó retirar un vehí-
culo que se encontraba en custodia 
policial.

Fue personal de la Policía de 
Investigaciones quien lo detuvo en 
dependencias del Primer Juzgado de 
Policía de Los Ángeles, luego de que 
se presentara a fin de retirar un vehí-
culo que se encontraba incautado en 
dicho juzgado.

“Para acreditar que era un manda-

tario del propietario de dicho vehí-
culo presentó un poder que aparecía 
emitido por una notaría de la comu-
na de Los Ángeles y que resultó ser 
ideológicamente falso, toda vez que 
el propietario del vehículo se encon-
traba fallecido desde hacía más de 10 
años”, detalló el fiscal adjunto de la 
capital provincial de Bío Bío, Rodri-
go Durán.

Tras corroborar con la notaría de 
que ésta no había emitido el docu-

mento, los mismos trabajadores 
del juzgado dieron aviso a la PDI, 
quienes lo detuvieron en situación 
de flagrancia.

El hombre “fue formalizado por 
el delito de uso malicioso de instru-
mento privado falso, no logrando 
retirar el vehículo dado que personal 
del tribunal se percató de la falsedad 
del documento y llamó a la policía”, 
expresó el persecutor.

Asimismo, Durán expresó que 

esta persona no tenía ninguna 
vinculación con el propietario del 
vehículo y, según la investigación que 
encabeza la PDI, con anterioridad ya 
había intentado retirar el vehículo 
utilizando un poder falso, hecho que 
está siendo indagado por el Ministe-
rio Público.

El hombre quedó con la medi-
da cautelar de firma quincenal en el 
tribunal y se fijaron tres meses como 
plazo de investigación.

Tras perpetrar los delitos, ambos hombres fueron formalizados y quedaron con medidas cautelares.

“Chucky” fue arrestado 
nuevamente: mantiene dos 
órdenes de detención vigente

Parece de pel ícula . 
Pasado el mediodía 
de este lunes, el cono-

cido delincuente apodado el 
“Chucky” fue nuevamente 
arrestado en la ciudad de Los 
Ángeles por mantener dos 
órdenes de detención vigen-
tes.

Las diligencias fueron 
encabezadas por personal de 
la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Carabine-
ros de la capital provincial de 
Bío Bío, en circunstancias en 
que efectuaban un patrullaje 
preventivo en villa Los Pro-
fesores.

Fue en ese contexto cuando 
efectivos policiales se percata-
ron de la presencia del joven 
antisocial, mientras se despla-
zaba por calle Galvarino.

Al ver la presencia de cara-
bineros en el lugar, el “Chuc-
ky” se dio a la fuga saltando los 
cercos de las casas del sector 
a fin de eludir el control la 
policía. 

A sus cortos 20 años, 
S.A.S.G. era requerido por 
la justicia por mantener dos 
órdenes de detención vigente 
por los delitos de hurto y robo 
en lugar habitado.

El “Chucky” fue puesto 

a disposición del Juzgado de 
Garantía de Los Ángeles, tri-
bunal que emanó las dos órde-
nes que –actualmente- existen 
en su contra y su control de 
detención debería realizarse 
durante la jornada de este 
martes.

La carrera delictual de 
S.A.S.G. habría comenzado 
en 2004, con apenas 12 años. 
A la fecha, ya registra 57 
detenciones por diferentes 
delitos, tales como hurto a 
supermercados, receptación, 
amenazas, robo frustrado y 
maltrato a obra de Carabine-
ros, entre otros ilícitos.El “Chucky” fue detenido pasado el mediodía de ayer en el sector poniente de la comuna.
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MANTENÍA UNA ORDEN DE DETENCIÓN POR  HOMICIDIO

Hombre fue capturado en intenso 
operativo en villa Departamental

Las diligencias fueron encabezadas por 
personal de la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Carabineros de Los 
Ángeles.

Un hombre que regis-
traba una orden de 
detención pendiente 

por el delito de homicidio fue 
detenido en un intenso ope-
rativo efectuado por personal 
de la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Carabineros, 
en la comuna de Los Ángeles.

Se trató de un conocido 
traficante, quien era intensa-
mente buscado por la policía 
después de que protagoniza-
ra un violento incidente en la 
capital provincial de Bío Bío.

El hecho ocurrió hace 
aproximadamente dos meses 
en la población Lagos de 
Chile, en el sector poniente 
de la capital provincial de Bío 
Bío.

Desde ocurrido el inciden-
te, personal de la Sección de 
Investigación Policial (SIP) 
de Carabineros de Los Ánge-
les efectuó un intenso trabajo 
investigativo que permitiera 
esclarecer lo sucedido.

Éste se originó en calle 
Lago Villarrica esquina Todos 
Los Santos, en circunstan-
cias en que un delincuente se 
enfrascó en un altercado con 
un vecino, ante lo cual -el anti-
social- fue a pedir ayuda a un 
conocido traficante del sector.

Premunido de un arma, y 
a vista y paciencia de menores 
y vecinos, este último habría 
comenzado a efectuar dispa-
ros al aire con claras señales de 
provocar miedo en la pobla-
ción y marcar terreno.

Datos recabados por La 
Tribuna sostienen que en 
esos momentos la víctima se 
abalanza sobre el conocido 
traficante, quien le disparó 
en dos oportunidades.

Uno de los impactos balís-

ticos le dio en el tórax y la víc-
tima terminó con uno de sus 
pulmones perforados.

Desde ese día a la fecha, 
efectivos policiales de la SIP 
realizaron las diligencias 
investigativas y de inteligen-
cia a fin de poder detenerlo.

Ello, porque -después 
de ocurrido el incidente- 
J.A.M.A. habría abandonado 
la población, ocultándose en 
varios domicilios y volviendo 
al lugar sólo a amedrentar a los 
habitantes.

J.A.M.A. registraba una 
orden de detención pen-
diente por el delito de homi-
cidio emanada del Juzgado de 
Garantía de Los Ángeles.

El hombre fue detenido 
sin oponer resistencia en 
medio de un operativo efec-
tuado al interior de la villa 
Departamental y fue puesto 
a disposición del tribunal 
correspondiente.

RECEPTACIÓN

En otro operativo, efecti-
vos de la SIP detuvieron a un 
hombre que fue sorprendido 
con 17 bolsas con especies 
que, momentos antes, habían 
sido sustraídas desde el inte-
rior de conocidas tiendas 
comerciales de la ciudad de 
Los Ángeles.

Las diligencias se origina-
ron a raíz de una denuncia 
efectuada a Carabineros; la 
información entregada sos-
tenía que una gran cantidad 
de bolsas de distintas casas 
comerciales eran guardadas 
al interior de un vehículo que 
permanecía en un céntrico 
estacionamiento de la ciudad.

Fue así como personal de la 

Sección de Investigación Poli-
cial concurrió al lugar de los 
hechos y sometió al hombre a 
un control de identidad.

Al ser fiscalizado, efectivos 
de la SIP se percataron de que 
el hombre no mantenía las 
boletas de los productos que 
supuestamente había adquiri-
do y que eran guardados en el 
automóvil.

En su interior, esta persona 
mantenía 17 bolsas con dife-
rentes prendas de reconocidas 
marcas y sus respectivos sen-
sores de seguridad.

Las especies habían sido 
sustraídas desde las tiendas 
Ripley, Falabella y París y fue-
ron avaluadas en 4 millones 
de pesos.

El hombre fue identifi-
cado como M.O.E.T. (44), 
quien registra domicilio en la 
población La Pinta, en San-
tiago, y mantiene un amplio 
prontuario policial con 22 

detenciones.
Al momento de ser sor-

prendido por Carabineros, 
el hombre se desplazaba en 

un Hyundai Santa Fe de pro-
piedad de su pareja, vehículo 
que fue incautado y enviado 
a los corralones municipales.

M.O.E.T. fue detenido 
y puesto a disposición del 
Ministerio Público por el 
delito de receptación.

EN LA COMUNA DE ALTO BÍO BÍO

Confiscan mil litros de vino que 
eran vendidos de forma clandestina

Cerca de mil litros de vino 
incautado fue el saldo que 
arrojó un control rutinario 
efectuado por Carabineros, 
en la comuna de Alto Bío Bío.

El hecho quedó al descu-
bierto en circunstancias en 
que personal de la avanzada 
Guayalí efectuaba controles 
en el sector, sorprendiendo a 
dos personas que se encontra-

ban comercializando bebidas 
alcohólicas de forma clandes-
tina.

Se trató de G.A.P.C. y 
B.H.G.B., quienes utilizaban 
una camioneta para trasladar 
el licor.

Ambos quedaron citados 
al Juzgado de Policía Local 
por la venta clandestina de 
alcohol, decomisando cerca 

de 1.000 litros de vino y 
que estaban almacenados en 
cinco tambores de plástico 
con capacidad de 200 litros 
cada uno.

De igual forma, el vehícu-
lo fue retirado de circulación 
por mantener la totalidad de 
su documentación vencida, 
quedando a disposición del 
tribunal correspondiente.

hombre era intensamente buscado por mantener una orden de detención vigente por el delito de homicidio. (Imagen de 
referencia)

Especies avaluadas en más de 4 millones de pesos fueron incautadas por personal de la SIP 
de Los Ángeles.
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SEREMI POR LOS ÁNGELES

Aseguraron que el plan 
de descontaminación es 
similar al de otras ciudades

La autoridad presentó las medidas que 
se tomarán para mejorar la calidad del 
aire, luego de declarar alerta sanitaria 
en la zona.

El pasado viernes la 
calidad del aire en Los 
Ángeles vivió uno de 

sus puntos más críticos en lo 
que va del año, coincidien-
do con la visita de una de las 
autoridades que se preocupa 
del tema.

El secretario regional 
ministerial de Medioambien-
te en la región del Bío Bío, 
Richard Vargas aseguró que 
“nos encontramos tremenda-
mente preocupados porque 
estamos ante el primer episo-
dio crítico en Los Ángeles y 
hoy día venimos a la primera 
declaración de emergencia 
que enfrentamos éste 2016”.

Asimismo, detalló que el 
nivel de emergencia se alcanzó 
debido a las condiciones tér-
micas, climáticas, pero tam-
bién por la quema de rastrojos 
agrícolas que se efectuaron 
después de las lluvias.

De la misma forma, sos-
tuvo que “entendemos que 
muchos campesinos deban 
quemar los rastrojos, deban 

preparar la tierra, pero es una 
práctica que vamos a tener que 
ir cambiando y terminando 
para poder respirar aire limpio 
en Los Ángeles, con afectacio-
nes significativas a la comu-
nidad”.

En relación a las medidas 
que se tomarán en la capital de 
la provincia de Bío Bío, Vargas 
manifestó que le correspon-
den a la autoridad sanitaria 
y dijo que hasta el viernes a 
mediodía se encontraban en 
alerta sanitaria y que se le ha 
informado el seremi de salud, 
Mauricio Careaga y la delega-
ción acá en la provincia, por lo 
tanto, ellos tienen las medidas 
pertinentes de acuerdo a las 
condiciones que rigen desde 
el 2014.

VENTA DE LEÑA

A su vez afirmó que “debe 
haber conciencia en que 
la comunidad respalde los 
esfuerzos de formalización 
que hacen muchos empren-
dedores, nosotros queremos 
aprovechar para decir que el 
principal respaldo a la forma-
lización del emprendimiento 
de leña es que la comunidad 

entienda que sólo puede com-
prar leña seca y certificada en 
los puntos de venta que están 
formalmente acreditados por 
el municipio y Conaf ”.

En relación al ante proyec-
to, dijo que está en la consul-
ta ciudadana y se discutió el 
que se tiene en un encuentro 
universitario y en la Gober-
nación.

FISCALIZACIÓN
POR USO DE LEÑA

Debido a la restricción del 
uso de calefacción a leña en 
algunos horarios, la autoridad 
sostuvo que “tiene que haber 
fiscalizaciones, también nos 
vamos a coordinar con el 
municipio de Los Ángeles 
para que efectúe las medidas 
pertinentes”.

En relación a la periodi-
cidad con que se harían dijo 
que debieran ser por lo menos 
todas las semanas y que habrá 
que acostumbrarse debido a 
que cuando se inicie el plan 
de descontaminación atmos-
férica, podrán funcionar 
aquellos emprendedores que 
están autorizados para vender 
leña seca.

RESTO DE LAS 
COMUNAS EN LA 

PROVINCIA

Es sabido por muchos que 
Los Ángeles no es la única ciu-
dad en la provincia de Bío Bío 

que manifiesta problemas de 
contaminación, por lo mismo, 
Vargas aseguró que “sabemos 
que en otras comunas también 
existe condiciones parecidas, 
sobre las cuales no tenemos 
un mandato de generar un 
plan de descontaminación 
atmosférica, Chile no puede 
declarar bajo zona saturada a 
todo el país, pero sí vamos a 
tomar acciones preventivas”.

En ese sentido, dijo que 
la idea es que estas medidas 
van a tener relación con la 
certificación de la leña seca, 
los calefactores, la aislación 
térmica en algunas viviendas, 
son temas que se deben apoyar 
para disminuir los efectos de 
la contaminación en ciuda-
des como Nacimiento, Mul-
chén o Santa Bárbara, que 
están sufriendo los mismos 
problemas, pero en menor 
medida que lo que vimos en 
Los Ángeles. 

COMUNICACIÓN 
CON LA AUTORIDAD 

SANITARIA

Uno de los puntos que más 
marca a la autoridad de salud 
local es la poca participación 
con el público de la zona, 
donde la gente no se siente en 
contacto con las autoridades.

Frente a eso el secretario 
regional de la cartera, detalló 
que “la comunicación con 
ellos es buena, es expedita, 
nosotros tenemos un canal 

de comunicación directo con 
el seremi de Salud, Mauricio 
Careaga y estamos relaciona-
dos no sólo por la alerta sani-
taria en Los Ángeles, sino que 
también para las acciones del 
plan de descontaminación en 
otros lugares”.

También, dijo que entien-
de que la autoridad sanitaria 
local autoriza el cumplimien-
to de sus medidas de acuer-
do a lo que se contempla en 
la alerta.

Por ello, pidió que “las con-
sultas se hagan directamente a 
la delegación, porque ellos tie-
nen la información, nosotros 
les informamos con 24 horas 
de anticipación cuál es el sis-
tema de pronóstico para el día 
siguiente, por lo tanto, esta 
alerta sanitaria y en particu-
lar de emergencia fue avisada 
por los canales regulares y yo 
personalmente llamé por telé-
fono al seremi de Salud para 
comunicar episodio crítico”.

LAS PROYECCIONES

En relación a lo que se 
viene en La materia enfatizó 
en que “el invierno ya llegó, 
llegó duro y por lo mismo 
hago un llamado a la comu-
nidad a que si no tomamos 
los resguardos para evitar los 
humos visibles, sin duda que 
van a ser ellos mismos los que 
van a respirar un aire envene-
nado, que va a traer problemas 
de Salud a la población”.

PLANES DE 
EMERGENCIA

Z onas como Chil lán 
y Concepción desde hace 
algún tiempo que vienen 
siendo consideradas de las 
más saturadas en éste aspec-
to a lo largo del país y por lo 
mismo cuentan con un plan 
específico para ayudar a la 
descontaminación.

Consu ltado p or  eso 
Richard Vargas subrayó que 
“yo diría que los planes de 
emergencia es uno sólo, la 
alerta sanitaria rige a todas las 
zonas que no tienen sus planes 
de contaminación atmosféri-
ca aprobado y vigente, de tal 
forma que en estos casos rige 
de la misma rigurosidad que 
en las otras ciudades”.

Manifestó que el plan en 
sí es el mismo, pero lo que 
pasa es que a veces cambia 
la tonalidad, el número de 
funcionarios para fiscalizar 
puede ser que sea menor en 
Los Ángeles, aunque dijo 
conocer la fuerza de quienes 
trabajan en la provincia de Bío 
Bío y dijo que son buenos a 
la hora de realizar su trabajo.

A su vez, aseguró que “acá 
hay menor cantidad de fun-
cionarios porque hay menor 
población que otras provin-
cias, como el caso de Ñuble, 
que abarca 21 comunas e 
indica una carga de trabajo 
mayor”. 

Por último, detalló que 
para que las medidas que se 
implementarán en la zona 
generen cambios, espera que 
las condiciones climáticas 
mejoren, además dijo que con 
la rigidez de apagar las estufas 
con humos visibles, esto signi-
fica que debería mejorar todo.

De la misma forma, afirmó 
que si las condiciones meteo-
rológicas los acompañan, el 
plan “B” siempre será que la 
gente apague sus estufas. 

Richard Vargas, además dijo que están en constante comunicación con la autoridad sanitaria angelina y que dicha entidad es la que debe entregar información a la gente.
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AUTORIDAD DE SALUD

Inician sumario sanitario contra 
empresa Iansa por malos olores

Otra empresa de la 
comuna angelina 
también se encuentra 
en proceso de 
investigación.

Las malas condiciones de ven-
tilación del ambiente en Los 
Ángeles, no sólo han propicia-

do la acumulación de material parti-
culado, sino que también han puesto 
en evidencia los procesos de algunas 
empresas de la comuna, que generan 
un notable mal olor a la atmosfera.

Es así que durante la semana 
pasada varios vecinos de la comu-
na reportaron diversos episodios 
de malos olores, asociándolos con 
determinadas compañías, situadas 
en las cercanías de sus poblaciones. 

A raíz de estas denuncias, la 
Delegación Provincial de la Seremi 
de Salud Biobío realizó diversas ins-
pecciones en la comuna, llevando a 
cabo un completo análisis técnico 
de las plantas industriales aludidas 
por los pobladores, con el objeto de 

confirmar o descartar la acusación.
De esta manera, la autoridad 

sanitaria llevó a cabo una inspec-
ción a la empresa Iansa, detectando 
la presencia de hedores en el área de 
tratamiento de residuos industriales 
líquidos (Riles) de la empresa.

Por lo anterior, la entidad fisca-
lizadora inició un sumario sanitario 
contra la compañía, con el objetivo 
de determinar si la firma se encuentra 
incumpliendo con alguna normativa 
ambiental. 

Otra empresa que recibió la 
misma determinación de la auto-
ridad sanitaria fue Fanda, quien 
también presento malos olores en la 
misma etapa del proceso industrial, 
por lo cual se dispuso también un 
sumario sanitario.

Vale mencionar, que estas investi-
gaciones deben acreditar o absolver 
la eventual infracción sanitaria, por 
lo que durante esta semana debie-
ran comenzar a conocerse mayores 
antecedentes sobre alguna eventual 
resolución al respecto.

Finalmente, desde la Delegación 
Provincial de la Seremi de Salud Bio-
bío llamaron a los vecinos a realizar 
denuncias formales al respecto, con 
el objetivo de colaborar con los pro-
cesos de fiscalización que realiza la 
entidad gubernamental. Funcionarios de la entidad fiscalizadora hallaron hedores en el proceso de tratamiento de riles de Iansa.

NO HUBO DENUNCIAS POR INCUMPLIMIENTO

Provincia pasa la prueba tras feriado 
irrenunciable de 1 de Mayo

Pese a ello, desde la Inspección del 
Trabajo local informaron que aún se 
pueden reportar reclamos.

Como un feriado obli-
gatorio tranquilo 
calificaron las auto-

ridades de la Inspección del 
Trabajo de la provincia de 
Biobío el reciente 1 de Mayo, 
luego que en toda la zona no 
se registraran incumplimien-
tos a la normativa legal.

Recordemos que la fecha 
es considerara por la legisla-
ción chilena como feriado 
irrenunciable, especialmen-
te para los operarios del 
comercio, prohibiéndose 
que desarrollen actividades 
durante la víspera del Día 
del Trabajador, desde las 21 
horas, hasta el día posterior 
a la conmemoración a las, 6 
de la mañana. 

Es por ello que la entidad 
dispuso un completo plan de 
fiscalización, con inspectores 
en terreno que recorrieron 
las principales calles de las 
14 comunas de la provincia, 
como también la habilita-

ción de denuncias vía tele-
fónica y por medio del portal 
de la Dirección del Trabajo.

De esta manera no se 
registraron quejas por ningu-
na de las vías mencionadas, 
como confirmó el inspec-
tor provincial del Trabajo, 
Patricio Pinilla, quien dijo 
“en la provincia de Biobío 
no se registraron ningún tipo 
denuncias referidas al incum-
plimiento del feriado obliga-
torio e irrenunciable del 1 de 
Mayo. Tampoco recibimos 
quejas de sindicatos y orga-
nizaciones, ni constatamos 
infracciones en los recorri-
dos que realizaron nuestros 
inspectores, por todo ello 
podemos sostener que hubo 
un gran acatamiento de la 
medida en la zona”. 

Tras ello, la autoridad 
celebró la noticia, desta-
cando que la población de 
la zona ha comenzado a 
comprender la importan-

cia de respetar la normativa 
laboral, específicamente, la 
relativa a los feriados obli-
gatorios, sosteniendo que 
“históricamente siempre ha 
habido denuncias, las cuales 
se investigaban y en algunos 
casos se concretaba o no la 
infracción, sin embargo, este 
año nos hemos damos cuen-
ta que hubo un aprendizaje 
y mayor conciencia de los 
empleadores”.

Finalmente, Pinilla resaltó 
también la labor de la comu-
nidad en las cifras positivas, 
manifestando que “incluso 
los clientes son importantes 
en esta tarea, pues ahora la 
ciudadanía está mucho más 
informada, y castiga estos 
hechos”.

AÚN SE PUEDEN 
REPORTAR 

INFRACCIONES

Pese a que el feriado irre-

nunciable finalizó el lunes a 
las seis de la mañana, todavía 
se pueden realizar denuncias 
en la Inspección Provincial 
del Trabajo, acudiendo per-
sonalmente a sus oficinas o 
enviando la denuncia por 
escrito, en donde se debe 
acreditar con medios pro-
batorios la infracción a la 
normativa.

Fue así como explicó el 
inspector provincial del 
Trabajo, comentando que 
“si hubo testigos o quedó 
algún tipo de registro, que 
incluso pueden ser imágenes, 
por supuesto que se puede 
realizar la denuncia. Y si no 
hay pruebas, de todas mane-
ras la Inspección está obli-
gada a investigar (…) eso no 
prescribe, aún hay plazo para 
hacerlo”, concluyó.

Cabe destacar que los 
próximos feriados irrenun-
ciables serán para el 18 y 19 
de septiembre. 

Los trabajadores del comercio retornaron a sus 
labores a las seis de la mañana del día lunes.
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LICEO HÉROES DE LA CONCEPCIÓN

Estudiantes de Laja 
lanzaron libro de poesía

La iniciativa comenzó con quince alumnos y 
terminó el libro con tres poetas y un grupo de 
jóvenes de apoyo con textos menores.

Alumnos del área de técnico 
profesional del liceo Héroes 
de la Concepción, de la 

comuna de Laja, lanzaron un libro 
de poesía.

La iniciativa involucra a estudian-
tes de diferentes especialidades técni-
cas, quienes escribieron –durante el 
último tiempo- un ejemplar que da 
cuenta de que para los jóvenes no todo 
es electricidad, soldadura y manejo de 
tornos ya que también hay espacio 
para lo humanista y las artes.

En el marco del Día Internacional 
del Libro, esta recopilación de poe-
mas titulada Héroes Poetas -y que esta 
pronta a imprimirse- fue presentada 
en un acto desarrollado al interior del 
establecimiento.

Directivos, padres, apoderados, 

alumnos y algunos invitados espe-
ciales fueron parte esta celebración y 
lanzamiento del libro.

Para la concreción del proyecto 
literario, los estudiantes tuvieron la 
conducción  de la profesora María 
Rodríguez, quien dio el pie y apoyo 
al proyecto.

“Habíamos escrito uno hace cinco 
años; entonces había que hacer algo 
más, una antología poética y por qué 
no hacerlo con alumnos del área téc-
nica (…). Está el prejuicio de que ellos 
no escriben, que están llenos de talle-
res, ahí comencé a hacer un catastro y 
me di cuenta había muchos jóvenes 
con habilidades para escribir”, expresó 
Rodríguez.

Durante dos años trabajaron clase a 
clase, volcando en el papel sentimien-

recopilación de poemas fue presentada en un acto desarrollado al interior del establecimiento.

CONTRATO YA FUE FIRMADO

Cabrero pronto tendrá 
cancha de panitaje

Próximamente, Cabre-
ro contará con una cancha 
de patinaje, luego de que el 
alcalde Mario Gierke fir-
mara el contrato para que 
la empresa Bitumix se haga 
cargo de las obras.

La iniciativa se concretó 
en un acto que contó con 
la presencia del jefe de la 
División de Análisis y de 
Control de Gestión del 
Gobierno Regional, Rodri-
go Daroch; el instructor 
Héctor Mella; la presiden-
ta del Team Roller Cabre-
ro, María Victoria Zavala, 
además de niños y jóvenes 

del club. 
Las obras permitirán el 

desarrollo de niños y jóvenes 
aficionados a esta disciplina 
deportiva.

Las gestiones impulsa-
das por Gierke permitieron 
conseguir los 60 millones 
de pesos que demandará la 
construcción de esta can-
cha de patinaje, labores que 
se extenderán durante los 
próximos 120 días.

Se trata de una pista 
de estándar internacio-
nal, favoreciendo –de esta 
forma- el deporte local, 
regional y nacional. 

El futuro patinódromo 
de Cabrero tendrá una pista 
de 200 metros de longitud 
y con seis metros de ancho, 
incluyendo dos rectas de 57 
metros cada una. 

La construcción de esta 
cancha de patinaje deportivo 
cuenta con el estándar IND 
y contará con una superficie 
aproximada de 1.300m2 de 
carpeta asfáltica, con sello 
de asfalto y demarcaciones 
correspondientes. 

Toda la construcción 
contempla confinamiento 
perimetral en hormigón 
armado y barandas.

A LA COMUNIDAD

Municipio de Tucapel presentó 
nuevo Plan de Desarrollo 
Comunal 2016-2020

Luego de un largo y arduo 
trabajo, el nuevo Plan de 
Desarrollo Comunal (Plade-
co) 2016-2020 de la comuna 
de Tucapel fue presentado 
oficialmente a la comunidad 
en el teatro municipal de 
Huépil.

Con la presencia de diri-
gentes sociales y representan-
tes de distintas organizacio-

nes, la consultora a cargo de la 
medida entregó un detallado 
informe del documento que 
se transformará en una ver-
dadera carta de navegación 
para la creación definitiva de 
estudios, programas y proyec-
tos que el municipio deberá 
impulsar durante estos cuatro 
años.

Este trabajo se concretó 

gracias a la participación de 
la comunidad en los talleres 
efectuados en las localidades y 
al trabajo realizado con direc-
tivos y funcionarios munici-
pales.

Fueron el los los que 
derivaron en la propuesta 
de lineamientos y objetivos 
estratégicos, así como las 
líneas de acción e inversión.

En la práctica, este Plade-
co establece la detección de 
problemas que se encuentran 
priorizados, en áreas como 
urbanización, seguridad vial, 
urbanización, áreas verdes, 
etc. para los distintos sectores 
de la comuna.

A su vez, estos están aso-
ciados a proyectos específicos 
que el municipio debe resol-
ver a través de las distintas 
líneas de inversión pública o 
con patrimonio propio.

De acuerdo a los exposi-
tores, la ventaja es que estas 
propuestas no dependen del 
alcalde de turno sino que es 
un deber de los jefes comu-
nales respetar lo expresado 
por los vecinos en torno a 
los problemas priorizados, 
proponiendo una agenda de 
políticas municipales ajusta-
das a este documento.

Pladeco establece la detección de problemas que se 
encuentran priorizados en áreas como urbanización y seguridad 
vial, entre otros. La construcción de esta cancha de patinaje demandará un monto de 60 millones de pesos.

Propuestas no dependen del alcalde de 
turno, sino que es un deber de los jefes 
comunales respetar lo expresado por 
los vecinos en torno a los problemas 
priorizados.

El futuro patinódromo de Cabrero tendrá una pista de 200 
metros de longitud y con seis metros de ancho, incluyendo 
dos rectas de 57 metros cada una.

tos, pasiones y valores.
Durante el trayecto, los textos 

fueron corregidos, mejorados y edita-
dos; la iniciativa comenzó con quince 

alumnos y terminó el libro con tres 
poetas y un grupo de jóvenes de apoyo 
con textos menores.

El libro será presentado durante las 

próximas semanas en un acto oficial 
que se realizará en la casa de la cultura. 
Los ejemplares serán entregados a las 
bibliotecas de colegios y al municipio.
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VECINOS SE AGOLPARON A LA PLAZA DE ARMAS

Carabineros festejó su aniversario 89 
en la comuna de Los Ángeles
La institución policial, 

como cada año, desa-
rrolló la conmemora-

ción de su aniversario 89 en 
la comuna de Los Ángeles. 
Comenzó todo con una misa 
el pasado martes 26 de abril 
en la Catedral de la capital 
provincial. 

Luego, se efectuó el tradi-

cional desfile en la Plaza de 
Armas de la comuna, donde 
estuvieron presentes diver-
sas autoridades, entre ellas el 
gobernador Luis Barceló, el 
senador Víctor Pérez, el dipu-
tado José Pérez Arriagada, 
entre otras autoridades. 

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Teniente Jossette Lableé, capitán Angélica Igor, sargento 2º Maritza León y cabo 1º Paulina Ibáñez.

Alcalde Esteban Krause, Daianna Eade, gobernador Luis Barceló, 
Ana María Molina y prefecto Hugo Zenteno.

Prefecto PDI, Carlos Illesca; Daniel Araya, cte. Alejandro Halab, cap. 
Juan Miguel Carrillo, Verónica Maldonado y cnel. Rodrigo Marchessi.

SOM Vicente Bello, SOM Eugenio Arriagada, comandante 
Eric Flores y SOM José Montoya.
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CONSEJO DE LA CULTURA, HASTA EL 30 DE MAYO 

Abren convocatoria del Programa
de Internacionalización del Libro
Apoyar la presencia 

de autores, edito-
res, bibliotecarios, 

ilustradores, promotores de 
fomento lector o académicos 
en ferias, encuentros, semina-
rios y otras actividades rela-
cionadas a la lectura y el libro 
en el extranjero. Ese es uno 
de los objetivos de la nueva 
línea de apoyo del Programa 
de Internacionalización del 
Fondo del Libro, que acaba 
de abrir su convocatoria.

El concurso, impulsado 
por el Consejo de la Cultura 
y que permanecerá abierto 
hasta el 30 de mayo, también 
busca incentivar la organiza-
ción de instancias en Chile, 
donde se propicie el contac-
to entre representantes del 
mundo literario de otros paí-
ses y exponentes nacionales.

El ministro de Cultura, 
Ernesto Ottone, destacó esta 
nueva modalidad, que nace 
como un reemplazo de Venta-
nilla Abierta usada en convo-
catorias anteriores. “Hemos 
querido simplificar los pro-
cesos y criterios de evaluación 

y selección, para poder brin-
dar un apoyo sistémico, ágil y 
ordenado a los creadores. En 
ese sentido, esta nueva línea 
responde a las demandas del 
sector y a la necesidad de ali-
near estas convocatorias con 
la Política de la Lectura y el 
Libro 2015-2020”.

El programa tiene un pre-
supuesto de $50 millones y 
cada proyecto podrá contar 
con un monto máximo de $3 
millones para financiar todos 
los costos de traslado (pasajes 
aéreos y traslados internos) 
y estadía (alojamiento y ali-
mentación).

BASES Y 
POSTULACIÓN 

La invitación está extensi-
va a todo el país y por supues-
to a la provincia de Biobío, 
donde quienes tengan inten-
ciones de participar, pueden 
ingresar al sitio web de la enti-
dad www.fondosdecultura.
gob.cl donde podrán conocer 
todos los detalles de este con-
curso.

Los proyectos que postulen 
deben contemplar la iniciación 
de sus actividades a partir del 

15 de agosto próximo. La eva-
luación de los mismos estará  a 
cargo de una comisión de ase-

sores externos durante junio 
y luego se definirá durante la 
sesión del Consejo del Libro 

del mismo mes.
Los resultados se darán a 

conocer en julio.

El programa tiene un presupuesto de 50 millones de pesos.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058

2 533207

Los Mejores equipos
Las Mejores Marcas 
Los Mejores Precios
El Mejor Servicio

PROYECTOS – VENTAS – INSTALACIONES – SERVICIO
LIENTUR 368 – FONO(43) 2323348 – friotermicaltda@gmail.com 

www.friotermicaltda.cl 

AIRE ACONDICIONADO
Más de 15 años 
nos respaldan

FRIO Y 
CALOR

962194284 - 966777851
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Clasificados

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

martes 3 DE mayo de 2016
DATOS PERSONALES

95 Varios

80 Servicios

10 Vehículos

Vendo Avena Strigosa 
puesta en Mulchén, 

ensacada, valor $300.- 
por kilo, Interesados 

llamar al celular: 
993455245

VENDO CARROCERÍA 
Para camioneta Changan 
2013 en $200.000, Jane-
queo 506, F: 432233078 - 
976969067

SE VENDE ESTUFA 
A gas de 15 kgs. excelen-
te estado. valor $60.000. 
Tratar: 978707706

SE VENDE ROPA 
Para varón, zapatos, par-
kas desde $1.000. Tratar: 
957149880

SE OFRECE GASFITER 
Todo tipo de trabajos de agua 
potable, alcantarillado, calefonts 
Tratar: 989804663

BAÑO A TU PERRITO 
Corte de pelo, uñas, limpieza de 
oídos, desparasito (Transporte 
incluido) Tratar: 987097792 - 
982869966

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

20.2 Propiedades
Arriendan

VENDO MÁQUINA 
De coser Singer año 
1890, $120.000. Tratar: 
950463820

SE VENDE GUITARRA 
Con funda $15.000 
Tratar: 950463820

SE VENDE NEUMÁTICOS 
Aro 15, camioneta LT-
215x75 R-15 $140.000 
el par. Tratar: 954524874

Vendo living 
colonial americano excelen-
te $150.000, cel 67366982

SE VENDE LAVADORA 
automática   marca Whirpool 
6,5 Kg en buenas condicio-
nes, valor $ 75.000, Tratar: 
990780075 - 43 2399481

VENDO CÁMARA 
Fotográfica digital Samsung 
poco uso, valor $25.000. 
Tratar: 997106400

VENDO MERMELADAS 
Caseras desde $2.500, Tratar: 
968031432

Arriendo 2 piezas con 
baño independiente en 

Janequeo 506, 
F: 432323078 - 976969067

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

VENDO Peugeot 106 
Quicksilver, año 2003, dirección 
asistida, alza vidrios eléctrico, 
valor $3.000.000, valor permu-
ta $3.200.000. Enviar correo a 
renato.ortiz.g@gmail.com

SE OFRECE INGENIERO 
En administración con cono-
cimientos en computación. 
Tratar: 977812124

SE OFRECE MAESTRO 
Para trabajos de pavimentos, 
colocación soleras, adocretos, 
cerámicos. Tratar: 997748287

SE OFRECE PARA LABORES 
Rurales, manejo de maquinaria 
agrícola, carnet para conducir 
Tratar: 999140893

SE OFRECE JOVEN  
Para trabajar en la ciudad de 
Los Ángeles, jornada comple-
ta o partime, con experiencia 
y rápida adaptación a nuevos 
trabajos. Tratar: 953049809

50.2 Empleos
Buscan

se ofrece para cuidar 
Adultos mayores fines de sema-
na a niños (sanos o enfermos) 
diponibilidad horaria. Tratar: 
976809941

se ofrece señora 
para trabajar como ayudan-
te de cocina con experienci 
o cuidado de adultos mayo-
res, de lunes a viernes. Tratar: 
998525247

SE OFRECE PARA TRABAJO 
de chofer de grúa horqui-
lla o ayudante eléctrico con 
experiencia en ambas áreas. 
Tratar: 979738856

SE OFRECE VENDEDOR  
de ruta con más de 30 años de 
experiencia en el rubro, lácteos, 
cecinas, refrigerados. etc, con 
licencia de conducir clase B. 
Tratar: 989883370 - 997405565

SE OFRECE SEÑORA 
Para cuidar enfermos, asesora 
del hogar, puertas adentro. Tra-
tar: 951796620

SE OFRECE SEÑORA 
Para cuidar adulto mayor, 
puertas adentro. Tratar: 
996989827

SE OFRECE CABALLERO 
Con motosierra para cortar 
árboles y hacer leña. Tratar: 
975828753

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar (Sin niños) de 
lunes a viernes (aseo, cuidado 
adulto mayor), disponibilidad 
inmediata. Tratar: 975723964

SE OFRECE MAESTRA 
De cocina, ayudante para traba-
jar de lunes a viernes Excelente 
Currículum disponibilidad in-
mediata (turnos conversables) 
Tratar: 975723964

SE OFRECE PINTOR 
Pintura antihumedad. Tratar: 
946268805

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar como asesora 
de hogar con recomendacio-
nes, de 9:00 a 15:30 horas. 
Tratar: 953617086

SE OFRECE MAESTRO 
Pintor, todo trabajo de pintura 
Tratar: 998004670

SE OFRECE CUIDADOS 
Personas adultas, niños o 
discapacidad, sano o enfer-
ma, limpieza, planchado. 
Tratar: 976809941

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer el aseo de lunes a 
viernes o día por medio, con 
mucha experiencia. Tratar: 
998316820 - 994684643

SE OFRECE SEÑORITA 
Para cuidar bebés o niños, has-
ta 10 años, de luens a viernes 
o  día por medio, en cualquier 
horario. Con mucha experien-
cia. Tratar: 993411402

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar urgente de Lunes 
a viernes, hasta las 16:00 hrs. 
pago diario. Fono: 962616878

se ofrece señora 
Para trabajar por día en aseo y 
planchado. Tratar: 999518395

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer aseo 3 veces por 
semana o por días. Tratar: 
950278117

SE OFRECE NOCHERO 
Cuidador - junior, disponi-
bilidad inmediata. Tratar: 
975951115

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar en aseo, ayudante 
de cocina o cuidado de niños 
de 8 a 4 de la tarde. Tratar: 
967179914

SE OFRECE ASISTENTE 
de enfermería, para cuidar en-
fermos o persona de 3ra edad 
x turno. Tratar: 43 2329448

SE OFRECE JOVEN 
Para trabajar cualquier ofi-
cio, disponibilidad inmediata. 
Tratar: 973475057 

SE OFRECE SEÑORA 
Para aseo de oficina, de 14:00 a 
16:00 horas. Tratar: 962243494

se ofrece señora 
Para realizar labores de 
aseo, 3 veces en la semana. 
Tratar: 973743791 - 954748252

se ofrece profesora 
Educación general básica con 
postítulo en Religión y Mo-
ral de 1º básico a 4º medio, 
postítulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para 
educación prebásica y básica. 
Tratar: 990714474

SE OFRECE EDUCADORA 
de Párvulos, disponibilidad 
inmediata. Tratar: 992808445 - 
987896029 

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar cuidando niños, 
garzona, promotora, ven-
dedora o ayudante de local. 
Tratar: 978667181

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar cuidando niños o 
haciendo aseo por la tarde por 
tema de estudio, disponibilidad 
inmediata, con experiencia.
Tratar: 962637721 

SE OFRECE SEÑORA 
para labores de casa o cuidado 
de niño, 3 veces en la semana o 
lunes a viernes 9:30 a 3:30 de la 
tarde. Tratar: 987427169

SE OFRECE SEÑORA 
Responsable para trabajar en 
un colegio como ayudante de 
cocina o aseo. Tratar: 98744982

SE OFRECE CABALLERO 
Con motosierra, para ha-
cer astillas, cortar árboles, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 984254088 - 987144982 

SE OFRECE JOVEN 
para trabajar en área admi-
nistrativa, jornada completa, 
amplia experiencia en el rubro 
y con cursos de Sence. Tratar: 
962582895 

SE OFRECE ENFERMERA 
Para atención adulto mayor, 
niños con discapacidad. Tratar: 
973458914

SE OFRECE PERSONA 
Para cuidar parcela. Tratar: 
962454868

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar en cuida-
do adulto mayor de lunes 
a viernes. Además maestra 
de cocina, con experiencia y re-
comendaciones, para trabajar 
turnos conversables de lunes a 
viernes y sábados medio día. 
Tratar: 975723964

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar de lunes a viernes, 
media jornada, como vendedo-
ra, cajera o labores de hogar. 
Tratar: 973087862
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Documentos NulosRemates

Avisos Económicos

Citación

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
abril 2016

01/04/2016 25.814,55 26.771,12
02/04/2016 25.817,04 26.773,54
03/04/2016 25.819,54 26.775,95
04/04/2016 25.822,03 26.778,37
05/04/2016 25.824,53 26.780,79
06/04/2016 25.827,02 26.783,21
07/04/2016 25.829,52 26.785,62
08/04/2016 25.832,02 26.788,04
09/04/2016 25.834,51 26.790,46
10/04/2016 25.837,95 26.792,68
11/04/2016 25.841,39 26.794,91
12/04/2016 25.844,83 26.797,13
13/04/2016 25.848,26 26.799,35
14/04/2016 25.851,70 26.801,58
15/04/2016 25.855,14 26.803,80
16/04/2016 25.858,59 26.806,03
17/04/2016 25.862,03 26.808,25
18/04/2016 25.865,47 26.810,48
19/04/2016 25.868,91 26.812,70
20/04/2016 25.872,35 26.814,93
21/04/2016 25.875,80 26.817,15
22/04/2016 25.879,24 26.819,38
23/04/2016 25.882,68 26.821,60
24/04/2016 25.886,13 26.823,83
25/04/2016 25.889,57 26.826,06
26/04/2016 25.893,02 26.828,28
27/04/2016 25.896,46 26.830,51
28/04/2016 25.899,91 26.832,73
29/04/2016 25.903,36 26.834,96
30/04/2016 25.906,80 26.837,19

mayo 2016
01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25.917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937,85 26.857,24

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de abril de 2016 hasta el 9 de mayo de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 659,34 Pesos
Euro 754,31 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 110,35 Índice

REMATE: Ante segundo Juzga-
do de Letras de Los Ángeles, 
en autos rol 2925-2011 Banco 
Corpbanca con Ernesto Contre-
ras Hernández, juicio ejecutivo, 
se rematará la siguiente propie-
dad: 1- Resto que conserva en 
su dominio el propietario don 
Ernesto Contreras Hernández 
sobre el predio ubicado en 
Chacayal Norte, comuna Los 
Ángeles, formada por dos lotes: 
LOTE A.- de 26,70 hectáreas y 
deslinda: NORTE; Río Diuto, 
ESTE: Ambrosio Godoy, sepa-
rado por cerco y camino vecinal, 
Bonifacio Ramírez, Carmela 
Erices, Honoria Erices, sucesión 
Fernando Godoy, Clemencia 
Burgos, sucesión Fernando 
Godoy, Bonifacio Ramírez y 
segundo Bascuñán, separados 
por cerco Isidoro Mellado, Dor-

CITACIÓN: Citación Asamblea 
General Ordinaria Corporación 
Iglesia Luterana Los Ángeles. 
Domingo 8 de mayo, a las 10:00 
horas en Gabriela Mistral 1360, 
Los Ángeles. (23195)

TALONARIO CHEQUES ROBA-
DOS: Nº 6557878 Al Nº 6557880 
CTA. CTE. Nº 5510002901-3. 
Banco Estado, oficina Los 
Ángeles. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso corre-
spondiente. (23202)

TALONARIO CHEQUES ROBA-
DOS: Nº 0324696 Al Nº 0324730 
CTA. CTE. Nº 55100029013. 
Banco Estado, oficina Los 
Ángeles. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso corre-
spondiente. (23203)

aliza Mellado y Pedro Mellado, 
separados por camino vecinal. 
SUR: sucesión cabezas y 
Ernesto Contreras Hernández 
separados por cerco OESTE: 
Celina Mellado y otro, Tomasa 
Cabezas y Marta Mellado Reyes 
separados por cerco y Roberto 
Frindt, separados por cerco y en 
parte canal Reyes. Lote B, de 
3,24 hectáreas y deslinda: norte: 
Ambrosio Godoy y sucesión 
Juan Burgos, separado por 
cerco. ESTE: sucesión Godoy 
Sucesión Juan Burgos y Ambro-
sio Godoy, separado por cerco 
SUR: Ambrosio Godoy, separa-
do por cerco OESTE: acceso 
al predio de Ambrosio Godoy, 
separado por cerco. El dominio 
está inscrito a nombre de ER-
NESTO JAVIER CONTRERAS 
HERNÁNDEZ, a fs. 3972 N° 
2522 año 2004 del Registro de 
Propiedad del Conservador de 
Bienes Raíces de Los Ángeles. 
Rol 1531-119 de la comuna de 

Los Ángeles. Se excluyen de 
estos títulos, y por consiguiente 
del remate, varios lotes ena-
jenados con anterioridad a esta 
fecha, y cuyas transferencias 
están anotadas al margen de 
la inscripción de dominio, cuya 
copia autorizada otorgada con 
esta fecha, se acompaña a 
este escrito AVALÚO FISCAL- 
$53.832.902.- 2.- El remate 
se efectuará el día   26 mayo    
2016, a las 11,00 horas en la 
Secretaría del Tribunal. 3.-El 
mínimo para las posturas será 
la suma de $53.832.902.- que 
corresponde al avaluó fiscal. 
4.- Para tener derecho a partici-
paren la subasta, los  interesados 
deberán presentar vale vista a la 
orden del Tribunal, por la suma 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado. Mayores antecedentes en 
secretaría Tribunal, ubicada en 
calle Valdivia Nº 123, segundo 
piso, ciudad Los Ángeles. Sec-
retaria. (23190)
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actividades

EN LOS EDIFICIOS PÚBLICOS

“Galería 14” cautivó con muestra 
mapuche-pehuenche de Alto Bío Bío

Como cada semana, 
la productora Arte, 
León y Navarro, 

organizadora de la “Galería 
14” genera un espacio para 
que diversos artistas de las 
comunas de la provincia de 
Bío Bío muestren sus obras 
en Los Ángeles.

La semana pasada fue el 
turno de Alto Bío Bío, que 
como era de esperar pusie-
ron a disposición del público 
una gran variedad de muestra 
mapuche.

Por lo mismo, los asisten-
tes pudieron apreciar tela-

res, artesanía en plata, bailes 
tradicionales pehuenches y 
además literatura ancestral, 
todo esto llevado gracias a 14 
exponentes. 

De la misma forma, se 
explicó a los presentes acerca 
de la simbología mapuche-pe-
huenche.

La exhibición se llevó a 
cabo el pasado viernes 29 de 
abril, como siempre en las 
dependencias de los edificios 
públicos.

Fotografías: Alberto Zúñiga. 
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DEPORTES

5 DEPORTISTAS LOCALES

Asociación lajina de canotaje 
obtiene notable resultado en Curauma

Tres en categoría senior y dos juveniles, es el 
grupo que representará a la comuna del papel 
en Estados Unidos. Uno de ellos, de obtener 
un buen resultado, podría clasificar a Río de 
Janeiro.

Hace un tiempo, un grupo de 
lajinos y representantes de 
San Pedro de La Paz, entre-

naban en la Laguna La Señoraza bajo 
las órdenes de Pablo Yera. El objetivo 
era obtener cupos para el paname-
ricano que se realiza a mediados de 
mes en Estados Unidos, instancia a 
la que clasifican tres deportistas de 
la comuna de Laja.

En conversación exclusiva con La 
Tribuna, el presidente de la Asocia-
ción lajina de canotaje, José Miguel 
Cuevas, entregó mayores anteceden-
tes sobre el selectivo que se realizó en 
Curauma.

“Estamos felices con el triunfo, 
porque es un proceso que viene de 
enero, de un selectivo que se hizo 
a nivel nacional. Ahí quedaron 20 
deportistas clasificados de todo el 

país. Nosotros llevamos como aso-
ciación 4 deportistas, pero el último 
no clasificó, y de Laja fueron 6 depor-
tistas (Asociación La Señoraza llevó 
2), ya que podían participar todos los 
que querían. René Susperreguy y Bea-
triz Castillo”, comentó el dirigente.

Además, señaló que “luego se 
hizo otro preselectivo, y quedaron 
10. Luego vino otro más donde que-
daron 8, y ahí llegaron a la final, en 
Curauma, el 30 de abril. Ahí clasifica-
ron 5 deportistas, que entrenaron con 
Pablo Yera, técnico de la federación 
chilena de canotaje”.

EL APOYO 
Y LOS PROBLEMAS 

CON EL CER
Se han reunido con el director 

del IND, Camilo Benavente, y aún 

no tienen respuestas según comen-
tan, y también con el seremi, Álvaro 
Miguieles, quienes no han podido 
integrar a los deportistas de alto 
rendimiento de Laja al Centro de 
Entrenamiento Regional, lo que 
tiene inquietos a los dirigentes de 
las asociaciones que representan a la 
comuna, y que han obtenido mejores 
resultados que el propio CER.

“Este es un trabajo de hace 3 años, 
y ahora recién estamos viendo los 
frutos. Los logros se han consegui-
do sin recursos del IND, porque yo 
vengo reclamando hace rato por esta 
situación. Estos dos deportistas que 
clasificaron de Laja no pertenecen 
al CER (Centro de Entrenamiento 
Regional), así de simple. No perte-
necen porque no entrenan con el 
profesor, y lo otro son problemas 
personales que tiene el profesor con 
la asociación. Me han dicho que los 
deportistas no tienen proyección, 
y yo siempre les he dicho que están 
equivocados”, sostuvo.

Los dos deportistas han ido a tres 
sudamericanos, han traído medallas, 
el año pasado salieron campeones 
nacionales. Miguel Cuevas ganó en 

1000 y 200 metros, y Felipe Rive-
ra ganó en 500 y subcampeón de 
1000 metros. Ahora clasificaron a 
un panamericano, que son palabras 
mayores, por lo que es difícil decir 
que no tienen proyección.

“Yo le pido (al director IND) que 
se preocupe más de la región, más de 
los deportistas. Yo conversé el 2014 
con él, la última vez que lo vi en Laja, 
en la casa de botes. Ahí le pedí por 
dos deportistas, y dijo que iba a ver, 
y hasta el día de hoy, nunca he tenido 
respuesta. En marzo me entrevisté 
con el seremi del Deporte, y Cris-
tian Cheuquén. Ahí les expliqué 
lo mismo, y yo lo sentía como que 
a nuestros deportistas los estaban 
discriminando por pertenecer a las 
asociaciones, no podían pertene-
cer al CER avanzado. Algo injus-
to, porque las políticas del Estado 
están abiertas a todos los que tienen 
proyección”, manifestó.

Mantiene un agradecimiento 
profundo a las autoridades locales, 
quienes han ayudado a financiar 
implementación, pero reconoce que 
los mandos medios de las agrupacio-
nes son las que tienen un ambiente 

tenso en la comuna lajina. 
“Integrando el CER podemos 

ganar implementación. Llega mate-
rial acá, y no lo pasa porque dice que 
no pertenecen, y el profesor hace y 
deshace. Estos niños deben usar 
palas de carbono, botes fibra de 
carbono, y son implementos caros, 
seguro, la parte médica. Dos chi-
cos nuestros estuvieron lesionados 
(Felipe y Miguel), y tuve que viajar 
a Santiago, al Centro de Alto Ren-
dimiento, a hacer gestiones para que 
los atendieran, y no se explicaban 
que no estuvieran en el CER. No 
se explicaban que los reclamos no 
llegaran a Santiago”, puntualizó.

DEPORTISTAS 
CLASIFICADOS

Los deportistas son los siguien-
tes: Isumi Orellana (kayak), Jean 
Valdebenito (kayak) y Jonathan 
Tafra (canoísta). Este último, si 
obtiene un buen resultado en 
Estados Unidos, clasifica a Río de 
Janeiro. 

Felipe Rivera y Miguel Cuevas 
son de categoría junior, kayakistas.

Problemas entre el IND y Asociaciones de canotaje de Laja empañan el buen desempeño de los talentosos deportistas.
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EN CATEGORÍA SUB 13

Club de vóleibol Trekan clasificó 
para la Liga Nacional de Menores 

Los partidos se jugaron el fin de semana pasado 
en el colegio Wessex de Concepción, y ahora 
están a la espera de la tabla para saber en qué 
serie se jugarán las fechas regulares.

Según los entrenadores, Juan 
Carlos Sepúlveda y Diletta 
Sagristá, las jugadoras mostra-

ron temple y calma para revertir los 
marcadores en difíciles partidos, que 
fueron disputados en el colegio Wes-
sex de Concepción.

Trekan sub 13 clasificó segundo 
de su grupo para la Liga Nacional 
de Menores. Diletta Sagristá, profe-
sora de educación física, contó que 
jugaron tres grupos en forma paralela 
para el clasificatorio de esta catego-
ría. Entre ellos, Wessex, Instituto 
Linares, Inglés de Talca y Colonial 
de Pirque.

La entrenadora señaló que “Tre-
kan tuvo una muy buena presenta-
ción, y lo que marcó la diferencia fue 
la presión que tuvieron las jugadoras 
para remontar los marcadores y luego 
ganar. Esto se evidenció en el partido 
contra Colonial de Pirque, donde al 
equipo le quedaba sólo un punto para 
ganarnos y las niñas pudieron rever-
tir el marcador venciendo 31 a 29”. 

“Fue un encuentro infartante en 
el que todo el gimnasio estaba aten-
to y apoyando a su equipo favorito”, 
indicó la entrenadora.

Claudio Paredes, dirigente del 
club angelino, señaló que “son com-

petencias paralelas, porque cuando 
organizamos el año nuestro plato 
fuerte siempre ha sido Liname. 
Ahora, surgió esta liga paralela, la 
interregional, que para nosotros ha 
sido una herramienta importante 
porque nos da volumen de partido 
a todas las series, pensando en la liga 
nacional. Entonces, el resultado de la 
sub 19 nos ayuda, porque nos com-
plementa este trabajo que hacemos 
orientado a la liga, y la sub 13 fue un 
resultado espectacular, siendo segun-
do año consecutivo, y estamos de los 
6 mejores equipos de Chile”.

Para el mandamás del club Tre-
kan, es parte de los desafíos la for-
mación de una liga comunal, aunque 
reconoce que existe una liga escolar 
muy potente en la zona, que involu-
cra a los establecimientos educacio-
nales, y al que mejor le ha ido es al 
Padre Hurtado, con presencia en la 
instancia regional.

“Como dato, hay muchos cole-
gios que participan en la Liname, 
que lo usan como preparatorio para 
el interescolar. Porque el que sale 
campeón nacional del interescolar 
va a un sudamericano, saliendo de 
Chile. Lo que pasa con los colegios, 
y muchas veces no dan las facilidades 

a los docentes, no los apoyan en las 
actividades después de las 18 horas, 
ya que deben hacerse a esa hora los 
fines de semana”, manifestó.

Finalmente, cabe señalar que la 
sub 19 culminó primera en su fecha 
de la Liga Interregional, destacando 

que no tuvo ningún set en contra. 
Esta fecha se jugó en Curicó y el equi-
po está a cargo de Juan Carlos Sepúl-
veda, quien dijo que este encuentro 
sin duda ayuda en la motivación de 
las jugadoras, para darse cuenta de lo 
que son capaces en su trabajo como 

equipo. 
Esta Liga ha sido un aporte 

importante en dar experiencia y 
volúmenes de partidos a todos los 
equipos de Trekan, que se encuen-
tran participando de la Liga Nacio-
nal de Menores.

La Liga Nacional de Menores permite dar mayor rodaje a cada serie del club angelino.

EN CLUB DE CAMPO VALLE DORADO

Constanza Caballero se corona vicecampeona 
en torneo G1 de Villa Alemana

La deportista angelina forma parte de 
un proyecto del Gobierno Regional, 
liderado por la asociación regional 
de tenis, para apoyar a cuatro tenistas 
destacados de la región.

Constanza Caballero 
acaba de coronarse 
vicecampeona en tor-

neo G1, realizado en el Club 
de Campo Valle Dorado, en 
la comuna de Villa Alemana, 
quinta región. 

Para Cony fue un fin de 
semana espectacular, pues en 
su primer año en la categoría, 
(y en el cuarto torneo jugado 
este año) y dando ventaja con 
respecto a la edad (es de las de 
menor edad de la categoría), 

logra llegar a la final de un G1, 
que es el torneo más impor-
tante del circuito luego de los 
nacionales. 

Anteriormente, en febre-
ro, había llegado a semifinal 
en Concepción, en otro G1. 
En semifinal derrotó a la pri-
mera sembrada del torneo, en 
un partido de gran vértigo. 
Para luego descansar 2 horas 
y jugar la final, en la que dio 
todo lo que le quedaba, pero 
no le alcanzó para ganar el 

torneo. 
La pequeña tenista ange-

lina, señaló que “fue un tor-
neo en el que me sentí muy 
bien, el entrenamiento duro 
de la semana ya está dando 
frutos, siento que mis golpes 
corren más, y me estoy soltan-
do para darle más variantes 
a mi juego. La semifinal fue 
muy desgastante, por lo que 
llegue un poco cansada a la 
final, pero mi rival fue mejor 
en el partido final. Agradez-
co el apoyo incondicional de 
toda mi familia, que está en 
todas conmigo, de mi entre-
nador Jorge Palma y mis aus-
piciadores, además de dar las 
gracias al diario La Tribuna 
por el apoyo a los deportistas 
de la ciudad”.  

Por otra parte, Constanza 
forma parte de un proyec-
to del Gobierno Regional, 
liderado por la Asociación 
regional de tenis para apoyar 
a cuatro tenistas destacados 
de la región, el cual la semana 
pasada recibieron la confir-
mación de la aprobación de 
éste, el que considera imple-
mentación deportiva, entre-
namientos y costear total-
mente la participación en 7 
torneos a realizarse en San-
tiago durante este año, por 
lo cual agradecieron, como 
familia, a la Asociación regio-
nal de tenis del Bío Bío por 
este fundamental apoyo, para 
que los tenistas beneficiados 
puedan desarrollar de mejor 
forma su pasión deportiva. 



www.latribuna.cl 21
Los Ángeles, martes 3 de mayo de 2016

DEPORTES

TAREA SENCILLA

Sigue estos ejercicios para poder 
tener las piernas tonificadas

Si quieres empezar a entrenar tus 
piernas en la comodidad de tu hogar, 
en este artículo te mostramos cuáles 
son los mejores ejercicios para 
fortalecer las piernas en casa.

sigue una dieta saludable. Esto 
te permitirá seguir un plan de 
ejercicios personalizados sin 
necesidad de contratar a un 
entrenador personal.

EJERCICIOS 
PARA ADELGAZAR 

MUSLOS

Si deseas adelgazar tus 
muslos, te recomendamos 
que sigas leyendo. Conseguir 
unas piernas estilizadas y fir-
mes es un deseo para muchas 
personas, pero para muchas 
supone un verdadero reto 
porque la zona es propensa a 
la acumulación de grasa y, en 
consecuencia, a la formación 
de celulitis. 

Con una buena rutina de 
ejercicios y una alimentación 
equilibrada podrás conseguir 
unos muslos tonificados y del-
gados.

Una cosa que debes tener 
en cuenta es que los movi-
mientos concretos para tra-
bajar esa zona no servirán 
de nada si no realizas alguna 
actividad aeróbica de forma 
regular. No existen milagros 
para acabar con los depósitos 
de grasa y es que el organismo 
no elimina grasas de forma 
selectiva.

Para adelgazar muslos lo 
recomendable es que practi-
ques algún deporte que ponga 
en marcha todo el cuerpo para 
quemar el mayor número de 
calorías, así se acelera el meta-
bolismo y, por ende, la quema 
de grasa. 

Los mejores ejercicios 
para trabajar las piernas son 
natación, tenis, bicicleta y el 
patinaje. Deberías practicar 
alguna actividad de este tipo 

por lo menos 40 minutos, tres 
veces a la semana.

El siguiente paso importan-
te para tonificar y adelgazar 
muslos es realizar ejercicios 
específicos para trabajar las 
piernas. Tendrás que trabajar 
tanto la cara exterior donde 
suele aparecer la celulitis, 
como la interior, donde la 
tendencia a la flacidez es un 
grave problema.

Uno de los ejercicios más 
eficaces para reducir muslos 
son las sentadillas o cuclillas. 
Debes partir desde la posición 
de pie con las piernas bien jun-
tas y a continuación doblar las 
rodillas procurando mantener 
el tronco bien erguido. Poco 
a poco ve descendiendo hasta 
tocar con los glúteos las pan-
torrillas.

Es un ejercicio que al prin-
cipio te costará, pero los resul-
tados son inmejorables. Haz al 
menos 3 series con 20 repeti-
ciones, y de forma progresiva 

aumenta el esfuerzo. Puedes 
también repetir este mismo 
ejercicio con las piernas un 
poco separadas para que la 
cara interna de los muslos 
trabaje.

Otro ejercicio que puede 
ayudarte a conseguir unos 
muslos delgados y en forma es 
poniéndote en posición cua-
drúpeda. Debes tener los bra-
zos bien estirados y las palmas 
de las manos bien estables. A 
continuación eleva una de las 
piernas y dobla por la rodilla, 
tendrás que levantar la pier-
na a la altura de los glúteos, 
mantener unos 10 segundos y 
después bajar. Apoya la pierna, 
y acto seguido, sube la otra.

Lo recomendable es que 
hagas unas 15 repeticiones 
durante unos 10 o 15 segun-
dos. Con el tiempo, sube 
la intensidad del ejercicio 
aumentando la cantidad de 
repeticiones y la duración de 
cada una.

Estos ejercicios de seguro te ayudarán a tonificar piernas y reducir muslos. Acompáñalo con una buena alimentación.

los hombros, la espalda y cabe-
za rectas y ponte de puntillas. 
Aguanta esta posición durante 
unos segundos y vuelve a repe-
tir el ejercicio.

El puente es un ejercicio 
perfecto para fortalecer las 
piernas y glúteos en casa. Este 
ejercicio, además, es ideal para 
todas aquellas mujeres que 
quieran combatir la celulitis 
con ejercicios sencillos. Toma 
una colchoneta fina o algo 
sobre lo que apoyarte. Coló-
calo en el suelo y ponte encima 
boca arriba, dobla las rodillas y 
pon los pies planos en el suelo. 
Luego, levanta la pelvis lenta-
mente hasta conseguir hacer 
un puente recto.

La constancia es funda-
mental para tener unas pier-
nas fuertes y bonitas. Crea 
una tabla de entrenamiento 

combinando los mejores 
ejercicios para fortalecer 

las piernas en casa y 

torrillas. Los brazos puedes 
tenerlos estirados o colocar-
los justo detrás de las orejas, 
como te sea más cómodo. 
Luego, vuelve a extender las 
caderas y rodillas hasta llegar 
a la posición inicial.

La zancada es otro ejercicio 
muy eficaz para fortalecer las 
piernas. Para ello, ponte de 
pie con las piernas juntas, las 
manos en la cintura y la espal-
da y la cabeza rectas. Luego, 
adelanta uno de los dos pies y 
flexiona ambas piernas poco 
a poco hasta que formes un 
ángulo de 90 grados. Intenta 
mantener esta posición duran-
te dos o tres segundos, vuelve 
a la posición inicial y repite el 
mismo proceso adelantando, 
ahora, el otro pie.

Los steps son ideales para 
fortalecer y tonificar las pier-
nas, pero no es una herramien-
ta que acostumbremos a tener 
en casa, así que utilizaremos 
un escalón. Ponte de pie, con 
la espalda y la cabeza rectas y 
coloca un pie sobre el escalón. 
Luego, eleva todo el cuerpo 
hasta que la pierna del esca-
lón esté totalmente recta y la 
que se encontraba en el suelo 
ahora quede en el aire. Vuel-
ve a la posición inicial y haz 
lo mismo con la otra pierna.

Otro ejercicio muy senci-
llo y eficaz para fortalecer 
las piernas en casa es la 
elevación de talones. 
Colócate de pie con 
las piernas separa-
das a la altura de 

Una de las mayores 
ventajas del fitness es 
que podemos practi-

carlo en la intimidad del hogar, 
sin necesidad de gastarnos el 
dinero en un gimnasio ni des-
plazarlos para hacer ejercicio. 

Conseguir unas piernas 
tonificadas y bonitas puede 
ser una tarea sencilla si se crea 
una rutina de entrenamiento 
y se complementa con una ali-
mentación adecuada. Fortale-
cer las piernas facilita la reali-
zación de actos diarios, como 
caminar, y ayuda a mejorar el 
drenaje linfático. 

Si quieres empezar a entre-
nar tus piernas en la como-
didad de tu hogar, en este 
artículo te mostramos cuáles 
son los mejores ejercicios para 
fortalecer las piernas en casa.

AQUÍ LOS DATOS 
CLAVE

Es imprescindible realizar 
ejercicios de calentamiento 
antes de empezar cualquier 
tipo de entrenamiento, y 
estirar los músculos una vez 
finalizado para evitar posibles 
lesiones.

Hacer sentadillas es uno de 
los mejores ejercicios para for-
talecer las piernas en casa. Para 
hacerlo debes colocarte de pie, 
con la espalda recta, la cabeza 
derecha y las piernas separadas 
a la altura de los hombros. Res-
pira y flexiona las rodillas y las 
caderas hacia abajo, hasta que 
los glúteos lleguen a las pan-
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Santoral Sudoku

Sudoku solución 2 de abril

Hoy: Santa Cruz

Fases de la Luna

CRECIENTE
13 de mayo

LLENA
21 de mayo

NUEVA
6 de mayo

MENGUANTE
29 de mayo

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

Foto del día

Fotografía: Nirvana Añazco Jorquera 
Todo el amor del mundo está aquí.

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles     Teléfono  43 2311040

Psicóloga
Marcela

Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar

y de pareja
Consulta

 Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Ricardo Castro Nº831
Fono: 43-2342216
San Martín Nº600

Fono: 43-2319997 - 432349857

cirujano Dentista
dr. felipe

cortez vera

Especialista en 
Rehabilitación oral e 

Implantología bucomaxilar

 Lautaro Nº 279
Oficina 104-A

Los Ángeles
Fono: 43-2214585

954903403

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

www.croid.cl

AbogadoS
Estudio Jurídico

San Martín
Consulta gratuita

san martín 290 depto 11

Civil
Familia
Laboral
Penal
Divorcios
Alimentos

Contratos
Herencias
Despidos
Subdivisiones
Defensa deudores
Otros

43-2296637 - 966503533 - 962435120 
965697843 - 989716851

judicial

Fono: 989563361

posesiones efectivas 
redacción 

de escrituras
cobranzas - divorcios

Abogado
Eduardo

Becerra FLores

Juicios laborales, 
de familia, penales, 
civiles, contratos.

Fuenzalida Nº 278, 
Mulchén.

FONO: 995984446

Fonoaudióloga
Terapeuta floral

(sist. bach)

Magali E. Zerboni B.

Alta salud, los carrera 200
Piso 5, los ángeles

+569  96396032
+56 43 2571780
+56 43 2571781

magalizerboni@hotmail.com

Niños - Adulto
Atención a domicilio
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Miscelánea

Hospital Los Ángeles                                                                  2336000 
Ambulancia (SAMU)                                                                            131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

REDFARMA
Los Carrera 200

Ferias

MARTES
Colo Colo con Av. Padre Hurtado  

Guía de Utilidad Pública

ARIES		  (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: Evite relaciones problemáticas, es mejor que se 
aleje antes de que sea demasiado tarde. SALUD: Problemas 
de movilidad, tenga cuidado. DINERO: No dejes de luchar 
ya que su empeño es el que te llevará a un sitial muy alto. 
COLOR: Morado. NÚMERO: 10.

TAURO		       (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: La vida le depara sorpresas muy agradables así 
es que deje de lamentarte por cosas que no valen la pena. 
SALUD: Más cuidado con las hernias lumbares. DINERO: 
No tema plantear ideas nuevas, ese espíritu innovador 
puedes llevarle a sitiales muy altos. COLOR: Amarillo. 
NÚMERO: 9.

GEMINIS		       (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: Olvídese del miedo a las desilusiones pasadas y 
enfrente lo que viene. SALUD: La salud está por sobre 
lo laboral, no se debe extralimitar. DINERO: Con una 
buena planificación o un buen consejo puede salir de los 
problemas. COLOR: Celeste. NÚMERO: 5.

CÁNCER		       (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: Con un pequeño esfuerzo puede hacer que las 
cosas se reviertan a su favor. SALUD: No es bueno que 
se someta a tantas tensiones ya que su salud se ve dete-
riorada. DINERO: Cuidado con firmar cosas sin leerlas 
detenidamente. COLOR: Gris. NÚMERO: 21.

LEO		  (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: Rodéese del cariño de otros, en especial cuando 
en lo sentimental no ha andado del todo bien. SALUD: 
Las tensiones acarrean enfermedades. Malestares debi-
do a jaquecas. DINERO: Ponga en marcha sus ideas en 
el trabajo, muestre que es un aporte. COLOR: Verde. 
NÚMERO: 13.

VIRGO	      (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: Basta de jugar con fuego ya que no sólo se dañará 
sino también a alguien inocente. Madure y busque algo 
definitivo para su vida. SALUD: Peligro de indigestiones 
estomacales. DINERO: Busque un financiamiento para sus 
ideas, luche por lo que quiere. COLOR: Café. NÚMERO: 8.

LIBRA	    (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: Un tiempo solo le permitirá centrarse en usted y 
esto favorecerá que en el futuro esté mejor. SALUD: Dolo-
res de cabeza por los malos ratos que ha pasado. DINERO: 
Sea generoso/a con los demás y será recompensado/a. 
COLOR: Blanco. NÚMERO: 1.

ESCORPIÓN    (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: A veces las separaciones no ocurren por falta de 
amor, sino por diferencias y estas cosas deben asumirme 
con madurez. SALUD: El exceso de medicamentos afecta 
a su salud, tenga mucho cuidado.DINERO: Debe luchar 
aunque las cosas se pongan complicadas. COLOR: Rojo. 
NÚMERO: 11.

SAGITARIO   (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: Los cambios siempre son buenos, en especial 
cuando nos lleva por caminos distintos. SALUD: Las pre-
siones laborales afectan sus nervios y por ende a su estado 
de salud. DINERO: No se menosprecie, cualquiera puede 
fallar, nadie es perfecto/a. COLOR: Naranja. NÚMERO: 6.

CAPRICORNIO    (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: No sea egoísta al entregar sus sentimientos, el 
miedo  terminará por perjudicarle. SALUD: No se deje 
abatir por la depresión, salga a distraerse lo más que pueda. 
DINERO: Buen momento para analizar el camino que 
tomará en lo laboral. COLOR: Azul. NÚMERO: 4.

ACUARIO		  (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: Aunque las cosas se vean sin un futuro prometedor 
eso no quiere decir que no las aproveche mientras duren. 
SALUD: Dolores lumbares lo/a acechan, recuerde que 
debe cuidar su espalda. DINERO: Propóngase metas más 
desafiantes e interesantes. COLOR: Lila. NÚMERO: 8.

PISCIS	               (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: Es mejor dar vuelta la página y no seguir en lo 
mismo, los problemas deben quedar en el pasado o de lo 
contrario nada se solucionará. SALUD: Una actitud posi-
tiva le ayudará a enfrentar los problemas de salud. DINE-
RO: Se presentarán oportunidades para nuevos desafíos 
laborales. COLOR: Marengo. NÚMERO: 7.

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
Puzzle Germán Fuentes

Comunidad La Tribuna

+569 82935355

La Tribuna y Radio San Cristóbal 
líderes informativos en la Provincia de Biobío.

en noticias, 
denuncias, casos 

sociales, campañas
y emergencias. 

Únete a  
nuestro grupo de 

colaboradores

Agréganos 
a Whatsapp y 

manifiesta tu deseo de 
ser parte
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