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El deber de cuidarse

e cumplieron tres afos desde la pro-
mulgacién dela Ley 20.584 que regula
los derechos y deberes de los pacientes
en relacién con la atencién que reciben en
salud. Sin duda unlogro, aunque sus alcances
no sean todavia de total conocimiento de
usuarios y funcionarios.
Lanormativaregulalosderechosen diver-
sos Ambitos como el acceso ala informacién,
arecibirunaatencién dignay oportuna, tener
visitas y asistencia espiritual, rechazar un
tratamiento, consultar o reclamar respecto
de una atencidn, a ser incluido en estudios
de investigacion solo si lo autoriza al igual
que otros aspectos como obtener una cuenta
detallada de los gastos incurridos durante su
atencién y, en el caso de los pacientes termi-
nales, a recibir
cuidados palia-
tivos. Esos son
algunos de los
derechos con-
sagrados en el
cuerpo legal.
Todas garantias
que tienden a
ofrecer una
atenci6n digna
y equitativa a
los pacientesdel
sistema publico
y privado.
La norma,
también inclu-
yeunalistade deberes, bastante mas reducida
que la cantidad de derechos garantizados.
Se contempla el deber de respetar los regla-
mentos del establecimiento, entregar toda la
informacién necesaria para el tratamiento,
cuidar el equipamiento y las instalaciones
del prestador, entre otros.
Independientemente de esta normativa
en particular, que de por si es una contribu-
cién, es vilido preguntarse si como sociedad
estamos enfatizando demasiado los derechos
ciudadanos y olvidando los deberes. Esa fue
una de las ideas planteadas en el seminario

Sergio
Castro Alfaro

Vicerrector Sede Concepcion
Universidad San Sebastian

“Desafios en salud, unavisién regional’, desa-
rrollado porla USS en el marco de Expomed.
En una mesa redonda sobre las reformas
pendientes en el 4rea sanitaria, se debatié
sobre la urgencia de que la poblacién asuma
que su salud es también una responsabilidad
propia. No podremos resolver las listas de
espera en atencion de especialistas y cirugfas
si las personas no
ponen el acento en
el autocuidado y la

prevencion.

Las enfermedades
del sistema circulato-
rio y los tumores son
las principales causas
de muerte en Chile y
se pronostica que en
los préximos anos
el cdncer ocupard el
primer lugar dejan-
do en un segundo
puesto las patologias
cardiovasculares. En
ambos grupos influ-

yen fuertemente los malos hdbitos como el
tabaquismo, la malnutricién por exceso, el
sedentarismo y el consumo excesivo de alco-
hol, alo que se suma la falta de controles que
permitan hacer un diagnéstico precoz.
Frente a la compleja situacién por la que
atraviesa la salud en Chile, es fundamental
que los pacientes asuman su cuota de res-
ponsabilidad. El pais no tendré los recursos
econdmicos ni humanos para enfrentar las
necesidades de una poblacién que, ademds de
envejecida, estard enferma. La clave es preve-
nir hoy y cumplir con el deber de cuidarse.

Yo participo, ¢y ta?

a Constitucion de la Republica es la
base institucional que fija el marco
regulatorio para el devenir del sistema
politico, social y econdmico de nuestro pais.
Por suimportanciay trascendencia, con sus
defectos y virtudes, tenemos el deber ciuda-
dano en ser participes activos del proceso
Constituyente convocado por el Gobierno.
En columna de opinién de un medio de
prensade cobertura nacional, el ex Presidente
Sebastidn Pifiera destacé al menos tres debi-
lidades respecto del mecanismo de partici-
pacién ciudadana: (i) centra su atencién en
el mecanismoy no en los contenidos; (ii) no
da garantias de transparencia y (iii) crea el
mito de que el “modelo neoliberal” esla causa
de los problemas. La Presidenta Michelle
Bachelet, por su parte, calificé el proceso
como “inédito en ¢l mundo” por el forma-
to de participa-
cién que subyace
sobre el meca-
nismo plan-
teado. Mien-
tras tanto, los
economistas se
encuentran divi-
didos respecto
de la eficacia del
proceso por el
riesgo asociado
al nivel efectivo
de participacién
ciudadana.
Reconocida
la necesidad de
modernizar el
actual marco
normativo para conducir los esfuerzos hacia
un Chile descentralizado y desarrollado, el
mayor temor se ha centrado en la capacidad
del proceso de levantar una gobernanza que
contribuya en estimular la participacién ciu-
dadana. Romper la desidia y bloquear los
intentos de grupos de interés por capturar
el proceso, es una tarea que debe y tiene que
ser conducida por la méxima autoridad del

Renato Segura

Director Centro de Estudios
CERRegional

pais, con elapoyo delos gobiernos regionales
y locales.

Sin embargo, como ciudadanos de este
pais, nos corresponde la tarea de ser partici-
pesactivos delainvitacién que se nos realiza
para construir una Constitucién moderna
que privilegie el bienestar de la poblacién
por encima de las visiones particulares de
grupos de interés.

En este sentido, me interesa que, en mate-
ria econdémica, la
nueva Constitucion
entregue un rol més
¢jecutivo al Estado
paraapoyar el creci-
miento econdémico
y la diversificacién
productiva; que se
considere el traba-
jo de calidad como
un derecho cons-
titucional; que se
establezcaun marco
de responsabilidad
administrativa y
penal para quie-
nes defrauden la
confianza publica,
sean estos funcio-

narios publicos o agentes privados; que
toda persona pueda acceder, en igualdad
de condiciones y con absoluta libertad, a
fuentes de financiamiento para materiali-
zar su proyecto de vida y que la sociedad
tenga un modelo redistributivo de ingresos
que considere beneficios sociales a todos los
chilenos y chilenas, sin excepcidn. ¢Y cudl
es td visidén?

CARTA

Son muchas

Victor
Corcoba Herrero

Escritor
corcoba@telefonica.net

las preguntas y pocas
las respuestas

Cuando pensédbamos que
tenfamos todas las respues-
tas, resulta que nos brotan
nuevas preguntas y nos que-
damos sin corazén. Como
quiera que apenas nos dejan
vivir, sentir y mucho menos
cavilar, el desconcierto suele

ser mayusculo. Claro, fruto
de este desorden, llevamos
en el cuerpo la condena. Eso
si, cudnto mds pobre mayor
es la pena. Pese a los alen-
tadores avances registrados
en muchos paises, aun cien-
tos de millones de personas

siguen viviendo en condicio-
nes inhumanas, sin disfrutar
siquiera de los servicios més
primordiales. Hoy tenemos
la tecnologia y la capacidad
de producir alimentos sufi-
cientes para abarcar a toda
la humanidad, el problema,
es mas redistributivo de los
recursos, conocimientos y
mercadosy el acceso desigual
a los mismos. A propdsito,
todos podemos hacer mds
para que estas situaciones
indignas no se produzcan.
Precisamente, la paz es
un propdsito que nos exige
trabajar por la justicia, pero
de verdad, para sentirnos tan
libres como auténticos. Esto
lo sabemos desde siempre,
pero hacemos bien poco por
salir de esta ratonera de nece-
dades. Paraello, estoy conven-
cido que los moradores de
este mundo tienen que cul-
tivar mds la donacién y des-
terrar el interés de sus vidas.
Un planeta donde quedan
impunes los sembradores del
terror olos que violan lasleyes
internacionales, transita hacia
el caos y la desolacidn, por-
que todo termina por hun-
dirse en el abismo. La faltade

respuestas adecuadas a tantos
desérdenes monstruosos, lo
tnico que hace es acrecentar
el odio y la venganza, y en
vez de construir sociedades
estables, armdnicas y prds-
peras, se levantan sociedades
rencorosas, tremendamente
resentidas, hasta el extremo
de perder el propio sentido
humano, el de la conciencia
o el de la confianza, en parte
ganadasa pulso por el aluvién
de acciones aberrantes que
nos acorralan en cualquier
esquina.

A mijuicio, el cese de hos-
tilidades nos requiere menos
rivalidad, ausencia de comba-
tes sucios, mas transparencia,
mejor desarrollo, pues aun-
que el crecimiento general es
positivo, el avance no es igual
en todos los paises. Ante este
ctimulo de injusticias, cuesta
entender que nos dejemos
engafiar por la apariencia de
la verdad. Tenemos que dar
respuestas justas. La injusti-
cia siempre es mala y todavia
es peor cuando es ¢jercida
contra un desdichado. Nece-
sitamos otras politicas mds de
servicio, mas Vigilantcs con
los instrumentos basicos para

la inclusién social de los mas
necesitados, como la educa-
cién, el acceso a la atencién
sanitaria y el trabajo para
todos, todo ello como un
deber que nos va dignificar
como seres pensantes. Sin
duda, hacen falta reformas
profundas que nos enca-
minen a un mundo mis de
todosyde nadie en particular,
donde la economfa se ponga
al servicio de la humanidad y
el bien comtin; no al servicio
de unos pocos privilegiados
que buscan parasi, ylos suyos,
el bienestar personal unica-
mente.

El egoismo impera por
doquier. Ademds siempre se
repitelamismahistoriayhace-
mos nada por dar respuesta a
esta atmosfera de maldades.
A poco que miremos a nues-
tro alrededor, nos daremos
cuentadequelamayoriadela
ciudadania camina demasia-
do ensimismada en su propia
vida como para dedicar niun
pensamiento asu propio lina-
je. Somos puro egocentrismo
enunasociedad necesitadade
abrazos, de manos tendidas,
de alientos compartidos en
definitiva. Tanto es asi que

los propios gobernantes sue-
len anteponer sus propios
intereses a su responsabi-
lidad social. Por desgracia,
el sufrimiento humano y la
miseria continda creciendo
debido, parcialmente, a esta
atmosferade inmoralidadesy
esclavitudes. En este sentido,
acaba de afirmar un grupo de
Premios Nobel de la Paz que
sumaron fuerzas con la FAO
para luchar contra el hambre
y promover la construccién
de la paz, subrayando al uni-
sono que: “la paz es imposi-
ble sin seguridad alimentaria
y que tampoco hay seguridad
alimentaria donde imperan
la violencia y el conflicto”
Ciertamente, los laureados
con el Premio Nobel saben
bien que la poblacién rural
suele ser la més golpeada por
los conflictos porque, ademds
de la integridad fisica de las
personas, socavan o destruyen
sus medios de vida, obligin-
dolas a desplazarse en busca
de seguridad y asistencia
para sobrevivir. Con razdn,
el pasaje para la generosidad
es vital; y, naturalmente, el
desprendimiento es la tnica
avenida que nos hermana.
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EDITORIAL

Las tristes primarias
de la provincia de Biobio

LAVOZ DE LA PROVINCIA
A pesar de su enfermedad:
Juan Carlos Soto obtiene el segundo
lugar en Argentina

@Silvia Méndez: Merecido su premio, muchas
felicidades por su perseverancia. Un joven digno de
destacar. Un abrazo en nombre de todos los que lo
conocen en nuestra ciudad.

@Edilia Cabezas: Merecido su premio, que Dios lo
acompafie. Juan Carlos usted es una gran persona y
muy buen colega cuando trabajamos en Casa Garcia.
Mucha fe, que todo saldra bien. Te aprecio mucho.

@Carmen Sandoval: {Genial! Lo conoci incluso antes
de que fuese guardia en casa Garcia y siempre saludaba
sonriente. jFelicitaciones!

@Claudia Rivas: Felicidades por su logro, se lo
merece y muchas bendiciones, que salga bien de su
operacion.

@Katherine Almendras: Excelente Juan Carlos,
carifios y que todo salga stper en tu operacion.

y @latribunacl | “ diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DiA

“Eso es lo que queremos, esa vitalidad, que
instituciones tan prestigiosas, tan solidas y
con tanto aprecio ciudadano como el Hogar
de Cristo y otras, se sigan sumando al Proceso
Constituyente. Eso es lo que

requiere este debate, que es
un debate ciudadano, de
la gente, en el que todos
sientan que tienen algo
que aportar”.

Marcelo Diaz,
ministro vocero de Gobierno.

No Panta

' R

iBajen el costo del
“iluminamiento” de Los Angeles!

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

En lineas generales, siempre quedara la sensacion que Isabel Allende
llego6 tarde a la inscripcion. De no haber ocurrido eso, pese a la decision
del Tricel, no se estaria pasando por esta situacion. Esta claro.

Eldia miércoles, el Tribunal Calificador de Eleccio-
nes, fall6 a favor de la Nueva Mayoria, para que pueda
realizar sus primarias. Alegrias mds, alegrias menos, lo
cierto es que el oficialismo en la provincia de Biobio,
dejé mucho que desear, puesto que no concreté ningin
proceso cleccionario para definir candidatos en una
iniciativa que surgié desde su propio sector.

La situacion no estd nada de fécil. En Negrete, el
actual alcalde perteneciente al PPD, Francisco Melo,
tendré de estamanera, que enfrentarse en octubre en las
urnas con Edwin Von Jentschyk del PS. Situacién que
también ocurrird en Nacimiento donde el edil actual
Hugo Inostroza también del PPD, deberd hacer frente a
laeleccién con un candidato fuerte dela derecha como
es Bernes Toloza, pero también disputando el cupo
con Gerardo Montes del PS. Sumay sigue, en Yumbel
la situacién es idéntica, donde el actual jefe comunal
Jorge Gacittia del PRSD, tendréd que pelear con su
par del PS, el hermano del fallecido alcalde Camilo
Cabezas, Juan Cabezas. Finalmente, hasta donde se
sabe, por ahora, el tltimo caso es Alto Biobio, donde
Nivaldo Pinaleo, quien fuera por el cupodelaUDI en
la eleccién pasada — hoy militante del PPD - tendrd
que disputar con su par de la Nueva Mayoria, Félix

Vita, quien era PPD y ahora va por el PRSD.

Con estos claros ejemplos, se puede percibir la
lucha electoral al interior de la Nueva Mayoria, por
no haber realizado este acto democrético, generard més
divisiones que acuerdos, lo que aumenta atin més sus
posibilidades de perder varios sillones, considerando
que cuentan con los 14 jefes comunales de la zona.

A nivel comunal, fuela propia concejala Teresa Stark
quiendecidié noir por elsillén edilicio, lo que permitié
que elactual edil Esteban Krause, tuviera oportunidad
deir directo ala reeleccién, con el resultante de Chile
Vamos, que se disputara entre Jaime Veloso, Eduardo
Borgofio, Bruno Vyhmeister y Joel Rosales.

En lineas generales, siempre quedard la sensacion
que Isabel Allende lleg6 tarde a la inscripcién. De no
haber ocurrido eso, pese a la decisién del Tricel, no se
estarfa pasando por esta situacion. Esta claro.

Esto lo debe aprender el oficialismo, ya que la cul-
tura chilena de llegar tarde a todos lados no puede
usarsc para compromisos tan importantes. Es mds,
cualquier trdmite que un chileno tradicional hace fuera
de plazo, no tiene reparacion, por lo que habrd un dejo
deinjusticiaen el inconsciente colectivo porlamedida,
pese ala determinacién del Tricel.

Cuando el estar privado de libertad
no significa mas que eso

Lo ocurrido la manana del miércoles pasado no
fue indiferente parala comunidad, cuando un inter-
no del Centro de Detencién Preventiva de Yumbel
se quemd a lo bonzo.

Conocidala noticia, muchos de los comentarios
emitidos en redes sociales apuntaban a que -al igual
que esta persona- otros reos deberfan seguir su ejem-
plo.

Es posible entender aquella postura; la misma que
defienden quienes ganan sudinero de formahonrada
y esforzada. Sin embargo, no podemos olvidar un
elemento esencial de la vida misma.

Frente aun hechoas, la pregunta deberfa ser -mas
bien- cudl fue el verdadero motivo que lo llevd a
tomar esa decision; la sociedad no debe olvidar que
-ante todo- se trata de una persona.

Motivos pueden haber muchos, sin duda alguna;
al igual que un ciudadano ejemplar, quienes perma-

necen privados de libertad deberfan recibir un trato
digno, aunque algunos sientan que no lo merecen.

Eso de recibir un trato digno implica residir en
un ambiente acorde alas necesidades de cadaunade
las personas que se encuentran recluidas, ademas de
recibir un buen trato por parte de su entorno.

No esla primera vez que ocurren hechos similares
en la provincia y en el pais; el encierro al interior
de un centro penitenciario también puede generar
problemas psicoldgicos en las personas que estdn
privadas de libertad.

Frente a ello, ¢de qué forma la autoridad corres-
pondiente previene yabordaeste tipo de situaciones?
¢Existen mecanismos que permitan evitar que este
tipo de cosas ocurran? ;Quién y cémo se fiscaliza
el hecho de que los internos no vayan a utilizar este
tipo de elementos para atentar contrasu vidaolade
alguna de las personas que ahi se encuentra?
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Carta abierta

El impacto de la crisis de Chiloé

La crisis en Chiloé es sélo la punta del
iceberg. Los problemas radican en la gestién
del Ejecutivo. La falta de incentivos a la pro-
duccién, la mono-producciédn, la centraliza-
cién en la toma de decisiones, entre otros,
repercuten de forma directa en cémo hoy los
chilenos ven que las regiones van perdiendo
su capacidad econdmica, y caen como piezas
de dominé rendidas ante la falta de politicas

publicas acordes a las necesidades actuales.
Ahora ¢qué efectos generard la crisis en
Chiloé? inflacién localizada, incremento de
los precios de hortalizas y productos acuicola,
pérdida del potencial turistico, desempleo,
impacto en la produccién potencial, flujo de
capitales al exterior, etc. Pero lo mds impor-
tante, esta crisis la vivimos todos y que se estd
pasando regién a regién. Esperemos que el

Ejecutivo tome cartas en el asunto, més alla
de sus medidas a corto plazo, las cuales no
son mds que parches que no provocan mayor
efecto sobre problemas estructuralesy de base.
¢Soluciones posibles?, tomar medidas sobre
las condiciones climaticas, generar politicas
de incentivos a la produccién, las cuales sean
efectivas a mediano y largo plazo, desarrollar
-en conjunto con lacomunidad- nuevas tecno-

logias que permitan entregar productos con
mayor valor agregado, entre otras. Aunque la
mayor solucién, es que el Ejecutivo y Legisla-
tivo trabajen en beneficio de la comunidad, y
no en el personal.

Camilo Cornejo
Académico UNAB

Cartas al director

DETODO UN POCO

Senor Director:

En esta oportunidad, me voy a referir al “Espiritu de cuerpo”
que es el que alimenta el alma, fortalece la conciencia de cada ser
humano y que también avala el concepto de amistad.

Espirituen suesencia: Sutil que es considerada como principio
delavida, almaracional, don sobrenatural, ser inmaterial y dotado
derazén. Don que debiéramos ocupar cada ser humano o persona
parareforzar elaprecio, laamistad, el afecto, yla obligacion moral
que debemos tener cada uno de nosotros paraestaral ladodeaquel
o aquella persona que por destino de la vida cayé en desgracia.
(Enfermedad, carcel o caida de su condicién econémica).

La realidad es que nosotros los seres humanos ocupamos
muchas veces equivocadamente el término amistad, cosa que
en la realidad pricticamente no existe. Cuando existe y se ve
esa falsedad condicionada mediante mi situacién econémica
buena o regular, lo que permite llevar una vida social con el otro
u otros, compartiendo un asado y unos tragos; pero siyo o usted
mirando solamente el aspecto econdmico se nos caca cero, quien
dijo ser mi amigo y con quien transitamos por la misma vereda
se trasladé a la del frente.

Esaqui entonces donde miamigo vulnera todoslos principios
mas valiosos y clementales que debiéramos conservar, como es el
espiritu de cuerpoy lealtad, lo que no debemos confundir por el
aprecio ya que son dos cosas muy diferentes.

El espiritu, también se encuentra inserto en la ley o leyes, por
el cual deben regirse los sefiores jueces de todo el mundo para
un mejor y equitativo resolver.

De qué nos sirve muchas veces ir a una iglesia catdlica o evan-
gélica a orar o rezar, cosa que no deja de ser importante ante

ir a ver a aquel enfermo, ir al velatorio y entierro de aquel que
dijo usted era su amigo. De nada vale ir a una iglesia a orar si no
vamos al terreno mismo donde esté el enfermo o fallecido y le
estamos dando prioridad a la rutina dominical en que decimos
(Esctichanos, Senor te rogamos)”.

Mardoqueo Roa
COORDINACION DE LOS SEMAFOROS

Senor Director:

Sitienen oportunidad devisitar grandes ciudades como Con-
cepcidn, se podrén dar cuenta que en las avenidas principales
existe un perfecto sistema de coordinacién de los semaforos.
Esto porque en estas zonas se cuenta con una Unidad Operativa
de Control de Transito que Los Angeles no tiene y no est4 ni
siquiera en carpeta. Por esta razén es que cuando circulamos
por la ciudad, los tiempos de traslado se hacen eternos porque a
la instalacién de seméforos que se ha realizado — que me parece
positiva— no se haintegrado una red que permita coordinar para
que el flujo sea expedito.

Serifa positivo que elalcalde de Los Angeles, porintermediode
la direccién de transito, presionaran a las autoridades regionales

© y nacionales para que podamos tener una mejor calidad de vida :
: al momento de trasladarnos al centro de la ciudad. Aqui las dis- :
i tancias no son largas pero, lamentablemente, no se condice conlo
i queunodemoraen llegaral colegioadejaralos nifios o al trabajo. :

Ninoska Bahamondes

PRIMARIAS

Senor Director:

¢ LaNuevaMayoria hoy pudo concretar su trimite de primarias, :
pese a la tardanza de Isabel Allende de llegar ala hora. Conello, :
el Tricel ha dado paso para que una vez mds, los politicos tengan
¢ todas las facilidades. La diferencia de clases no parece ir por el :
:dinero que tenga cada persona, sino por los cargos politicos que
: ocupan. :

Claudio Esparza : N ; , p
i Jackson, con unos seres extrafios que mas parecian los “The Wal-

BANDERA CHILENA

Senor Director:

Hace unos dias se informé en vuestro diario una polémica :
: porlainstalacién de labandera mapuche. Mas alli de mi postura
¢ frente al tema -totalmente en contra- mi anlisis va a ir mis alld, :
: yaque respeto a quienes no piensan como yo.
Considero que el emblema nacional ha ido perdiendo cada :
: vez més fuerza. Antiguamente, en los colegios se nos formaba :
: cada lunes para cantar nuestro himno ¢ izar la bandera. Hoy :
i muy pocos hacen eso. Cuando se habla de fortalecer la educa- :
 ci6n civica, deberfamos comenzar por ello. Lo mismo ocurre en
¢ celebraciones patrias importantes, como el 21 de mayo o el 18 :
: deseptiembre. Hoy practicamente no se instalan las banderasen
Dios, pero si no rescatamos este espiritu de cuerpo como para : las casas y Carabineros tampoco hace.cumplir. laley, no sésipor :
i pereza o por no hacer mayores polémicas, lo cierto es que esuna :
* infraccién y falta de respeto a la nacién.
: Antes de pensar instalar otras banderas, se debe aumentarla :
. educaciény el orgullo delanuestra. Mucha sangre corrié, muchas
© luchas dieron nuestros libertadores por tener esta nacién y muy :
: poco homenaje brindamos a aquellas almas que con la bandera :
¢ chilenaen sucorazén buscaron que las generacionesvivierancon :
: orgullo en la tierra de hoy.

Jorge Monsalvez

. ALUMNAS DE LAJA

Senor Director:

i Quicrofelicitar por medio de estacarta, alas destacadasalum-
: nas de Laja que se encuentran en los Estados Unidos, sacando la :
© carapor la provincia. Generalmente estamos acostumbradosala :
. negatividad, peroahoranuevamente vemosunaluz de esperanza :
: entre tanta cosa mala que ha pasado. Bien por estas chicas. Ojal4
¢ que en Chile las tomen en cuenta, tanto como lo han hechoalld :
© y no dejen que esos espiritus emprendedores se consuman. :

Ana Salvo

DE UN BAILE TIPO WALKING DEAD PASO A
LA MAESTRIA

Sefor Director:

Quiero unavez mds tocar el temaartistico que atane a nuestra
ciudad, porque se me instaa entregar informacién y comentarios
artisticos, como sucede con otras publicacioncs importantes
como “El Mercurio’, por ¢jemplo.

En el evento artistico del viernes 6 de mayo, por la conme-
moracién del Dia Internacional de la Danza, cuyo comentario
ya hice, se nos invitd a la presentacién de otro espectdculo de
ballet para el dia siguiente. Sentado en primera fila, fui uno de
los sorprendidos, cuando no fuertemente impactados, por un
espectéculo que jamds habrfamos podido imaginar que serfa de
un cuerpo de ballet.

Comenzé como algo similar al primer “Triller” de Michael

kingDead” los muertos vivientes o una especie de espantapajaros
con méscaras de paja o algo asi, y la musica como de ultratumba
o de transatldntico que abandona la bahia. No habfa violines ni
guitarras, oboes ni bandurrias, s6lo el poderoso sonido de una
tromba gigante.

Desconcierto total, bailarines que hacian de todo menos
bailar, aunque sus toscos y violentos movimientos obedecian
milimétricamente a una medida ritmica dificil de captar. A los
pocos minutos de sorprendernos con tal extrafia puesta en escena,
arrojaron violentamente sus méscaras al suelo, al compds de ese
sonido de “tromba gigante”.

Muchohumoyen el centro del escenario unaespecie de corona
de unos tres metros de didmetro, formada por ropas, si, mucha
ropausaday traposcada, sobre la cual se arrojaban artisticamente
ysalfan por el lado opuesto como expertos acrébatas. Selanzaban
unos contraotros terminando en unos artisticos y retorcidos “lif-
tings” dificilmente vistos por alguien que no conociera esa puesta
en escena. La musica aligera el ritmo y aumenta la intensidad.
Se recoge una brazada de ropas y lo arroja a un compafiero con
violencia, pero todo al ritmo exacto de ese sonido espeluznante,
que lo hacfa moverse y actuar de manera esquizofrénica, por
decirlo de algin modo. Sin embargo, a medida que nos fuimos
adentrando en el tema, fuimos captando la maestria y el arte
calisténico que cada vez se hacfa més notorio.

Después de felicitarlos, nos retiramos contentos aunque fuer-
temente impactados y ... jno era para menos!

Carlos Carrasco del Pino

AMOR ANIMAL

Sefor Director:

Realmente me conmovié la imagen publicada este jueves
en la seccién foto del lector, donde sale un hombre feliz con su
mascota. La foto era de Martin Vera Ferrada. Qljero reconocer
en esta foto, que si todos fuéramos como ese hombre, el mundo
serfa muy diferente.

Pamela Rivas

Tu opinién nos importa. Envianos tus

{ @ " cartas al director o foto denuncia a
AN director@latribuna.cl

V-
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POR PROYECTOS ENERGETICOS

Seremi de Energia pide dialogo y
descarta cambiar la consulta indigena

La autoridad regional, aseguré que se necesita
mas dialogo con las comunidades para que
exista un mayor consenso al momento de llevar
a cabo futuros proyectos para la electricidad.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

n Los Angeles, la seremi de
E Energfa, Carola Venegas dio

su cuenta publica y se refirié
alos conflictos que traen consigo las
empresas de electricidad.

La secretaria regional ministerial
de Energfa en la regién del Bio Bio,
Carola Venegas, asegurd que “la Pre-
sidenta nos ha pedido que demos a
conocer ala comunidad las acciones
que hemosllevado adelantey por eso
quisimos desarrollar nuestra cuenta
publica junto con la Superinten-
dencia de Energfa y Combustibles,
porque entendemos que somos
organismos relacionados y para la
gente es bueno que nos vean juntos
porque tenemos roles distintos e
importantes”.

Asimismo, sostuvo que quisieron
hacerlo en Los Angeles provincial de
Bio Bio, porque el desarrollo energé-
tico de la regién y el pais ha estado
muy asociado a la provincia y creen
que es importante mostrar su trabajo
a los habitantes de la zona.

En ese sentido, destacd la impor-
tancia de la provincia en materia
energética, explicando que es aqui
donde se construyen en su mayoria
los proyectos de energfa renovable
més importantes del pafs.

Lametaesambiciosa, al aiio 2050
pretenden tener un 70% de energia
renovable funcionando a nivel pas,
por lo que la cuenca del rio Bio Bio
s torna como mas que atractiva para
llevaracabo proyectos de ésta indole.

En relacién aloslogros que tuvie-
ron como secretaria regional minis-
terial, Venegas detallé que "insta-
lamos el tema energético como un
tema importante, digno de discutir,
pero ademds enviamos una sefal a
los inversionistas de que al gobierno
le interesa el tema energético, que
necesitamos que los precios sean
razonables, que miremos otros paises
y tengamos precios que nos permitan
competiry eso se haido cumpliendo
a nivel nacional y regional”

En esa linea manifesté que los
precios mds bajos en las licitaciones
se obtuvieron en la regién, en cuan-
to creen que el tema ha ido toman-
do fuerza, por lo que creen que el
clima de didlogo y disposicién con
la energia ha sido uno de sus princi-
pales logros.

PROBLEMAS
CON AUTORIDADES
DE LA ZONA

Unodelos puntosquesehandado
a conocer en las tiltimas semanas, ha
sido la gran cantidad de proyectos
energéticos queseavecinanen la pro-

vincia, lo que no dejé indiferente al
edil de Santa Barbara, Daniel Sala-
manca, quien hace dias, aseguré en
exclusivaaLa Tribuna que no queria
mas centrales en su comuna.

Por ello, la seremi de la cartera
afirmé que “en Chile el desarrollo
energético es de iniciativa privada y
eso se puede efectuar en la medida
que tienen sus permisos al dfa y no
existe una norma general, sino que
se evalta cada proyecto en funcién
de su impacto por otros proyectos
presentes, por lo tanto, es la institu-
cionalidad la que debe pronunciarse
si es que efectivamente hay sobreex-
plotacién”

Igualmente, dijo que la cuenca
del rio Bio Bio ha sido ampliamente
estudiada, donde el 2014 se inicid un
estudio de cuencas que tomd las prin-
cipales a nivel pais ¢ identificé cual
eran las que tenfan mayor objeto de
valoracién, es decir, mas usos de las
comunidades aledafias, m4s relacio-
nes con las actividades productivos
localesy el Bio Bio aparecié con uno
delos mayores objetos de valoracion

en Chile.

CONFLICTOS CON
COMUNIDADES
INDIGENAS

Otros de los puntos importantes
quegeneratodoesto, eslamolestiade
las comunidades mapuche-pehuen-
ches. Al respecto la seremi asegurd
que “nosotros tenemos una relacién
de mucho didlogo y participacién
con las comunidades indigenas de
la regién del Bio Bio, tanto las que
estan aledafas al rio, como las que
estan en Arauco o Mulchén. Yo no

e

E

VENEGAS ASEGURO QUE LAS EMPRESAS son muy ejecutivas en sus
acciones y que las comunidades buscan espacios de conversacién, por lo que sus
tiempos de trabajo son distintos.

he visto un pronunciamiento unico
respecto de esto, es dificil arrojarse
en la voceria en relacién de la apre-
ciacién que tienen ellos”

Ademds, subrayd que enlainstitu-
cionalidad estd presente la consulta
indigenay el ultimo proyecto que se
aprobd estuvo un afio en ese trdmite,
donde la empresa suscribié acuer-
dos con las comunidades, porlo que
Venegas dijo que “yo me centrarfa
més bien en los datos objetivos y en
las situaciones que han ido ocurrien-
do, mis que en apreciaciones que no
necesariamente responde a la totali-
dad de las comunidades”.

Pese aello, destacé que la conver-
sacion con los pueblos originarios es
parte importante de las prioridades

de la seremia y que no ha pasado un
solo mes en que no se haya trabajado
con ellos.

Afadié que la consulta indige-
na es “un instrumento creado por
nosotros y hay que aprender que
las comunidades tienen otro ritmo,
otras expectativas y esas parten de
la base de que ellos no quieren que
llevemos cosas disefiadas por noso-
tros, sino que gastemos tiempo en
didlogo”

Por tltimo, dijo que las empresas
son muy cjecutivas parasus obrasylo
que los pueblos mapuche - pchuen-
che buscan son instancias de conver-
sacion, por lo que cada uno trabajaa
su tiempo y es algo que de a poco se
ha ido tratando.

TRAS DENUNCIA DEL ALCALDE

Frontel visitara Santa Barbara para
rectificar supuestos errores en las boletas

Trabajadores de la compafiia van hoy
al municipio para verificar si hubo o
no un traspié de la empresa en el cobro
excesivo de las cuentas de luz.

Luego de la denuncia
hecha por el edil de Santa
Bérbara, Daniel Salamanca,
desde lacompaniaaseguraron
que visitardn la comuna para
verificar los problemas.

El jefe comercial de Fron-
tel, Juan José Veldsquez,
manifesté que “conversd
con ¢l alcalde Salamanca y le
conté que efectivamente hay
muchos clientes que estdn
reclamando personalmente y

que ¢l estd haciendo un catas-
tro que terminard hoy, para
determinar cudntas personas
son las afectadas y cudles son
los montos involucrados.
Por ello, Veldsquez detalld
que “nosotros nos enteramos
en las redes sociales de que
habian boletas que estaban
con valores elevados, nos
comunicamos con un cliente
en el que tuvimos un error de
lectura, que nos equivocamos

en un digito y por supuesto le
salié elevado el consumo, pero
lo normalizamos durante el
mismo dia.

Pese a que asegurd que su
delegado no encontré diferen-
cias significativas en las bole-
tas, ya sc pusicron de acuerdo
con el municipio santabarba-
rino para hoy, trabajar con las
boletas que llegaron hasta la
corporacion edilicia y verifi-
car qué eslo que estd pasando.

Igualmente, dijo que atin
no se puede determinar cudl
puede ser el problema y que
primero deben tener los ante-
cedentes para poder realizar
cualquier proceso.

En ese sentido, dijo que
también hubo errores por

parte de los usuarios “hubo
casos de personas que decfan
que pagan 20 mil pesos y este
mes pagaron 30 mil, pero
efectivamente consumieron
mas”.

Fnrelaciénalacantidad de
personas que s¢ han visto afec-
tadas, Velasquez detallé que
“nhosotros estamos buscan-
do en nuestra base de datos,
pero no hay un archivo que
nos diga que hay una ruta o
algo mal hecho, s6lo vimos
uno solo y lo corregimos de
inmediato. Tenemos que ver
cuantos llegan con su boleta
para solucionar el problema
en sus casas, porque tampoco
€s una cosa masiva’.

Ademés dijo que no han

tenido denuncias en otraloca-
lidad, por lo que el problema
se centrainicamente en Santa
Bérbara.

A su vez reiteré que hoy

Por tltimo, descarté la
posibilidad de que haya com-
pensaciones a los afectados,
enelcaso de que efectivamen-
te sea error de Frontel. “Las

asistiran dos funcionarios a
la comuna para verificar los
conflictos y dar soluciones a
losvecinos. Laideaesir prime-
ro a la municipalidad y luego
a otro lado.

compensaciones no existen,
nosotros lo que hacemos es
corregir el error y normalizar
la facturacién”, puntualizé el
gerente comercial dela Com-
paiia de Electricidad.

CUERPO DE BOMBEROS
Los Angeles

Abre proceso de licitacion para empresas
de comunicaciones para prestar el servicio
de mantencién area Comunicaciones
e Informatica de todos sus equipos
e instalaciones.

Interesados presentar antecedentes en Oficina
Secretaria General, Colon 320 of 31 hasta 18-05.
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PORELLO LLAMO A LA PARTICIPACION CIUDADANA

Subsecretario General de Gobierno:
“las constituciones anteriores
nacieron de las élites”

A su vez, la autoridad desestimo el llamado de
Chile Vamos a la abstencion, valorando que
algunos partidos de la colectividad se sumaran a

la medida.

Marcos Sarmiento

I subsecretario General de
E Gobierno, Osvaldo Soto,

visit6 la provincia de Biobio,
especificamente, la comuna de Los
Angeles, con el objetivo de participar
en la Escuela de Formacién Civica
paradirigentes sociales delacomuna,
actividad desarrollada en el instituto
Santo Tomds angelino.

Tras la actividad, que conté con
la presencia de un gran marco de
publico, la autoridad visitd a La Tri-
buna en donde se hablaron diversos
temas, siendo principalmente el Pro-
ceso Constituyente el grueso de la
conversacion.

Fue asi que se le consulté al sub-
secretario General de Gobierno su
impresion sobre elllamado realizado
por Chile Vamosa que sus militantes
se abstuvieran de participar, soste-
niendo que “entendemos que Chile
Vamos —originalmente— y varios

sectores de ese pacto, entienden que
debiéramos seguir con esta misma
Constitucioén. (...) Por ello, no nos
sorprende que institucionalmente
no vayan a participar, sin embargo,
hay que rescatar que tampoco van
a inhibir que sus militantes partici-
pen en encuentros locales, como por
ejemplo senadores de RN”.

Sobre si es necesario gastar
recursos en llevar a cabo el Proceso
Constituyente, en vista que lamisma
Constitucién del 80 tendria los
mecanismos para reformarse, laauto-
ridad expresd que “nosotros estamos
haciendo un Proceso Constituyente
de manera totalmente institucional.
Silotnico novedosoydistinto es que
le estamos pidiendo la opinién a la
ciudadanfa, situacién que la actual
Constitucion no lo contempla”

Avraizdelarespuesta, sele pregun-
té sobre cual es el valor de tomarle
la opinién a la gente, si el Proceso
Constituyente no esvinculante, ante
lo cual expresé que “enlamedidaque
sean masiva la participacion, en que
sean mds los chilenos y chilenas que

PERSONERO DE GOBIERNO desestimé que se pierda legitimidad, si la participacion ciudadana es minoritaria.

s¢ informan y participan del proce-
s0, s¢ podra plasmar la opinién de la
gente en la Constitucion. Cuando
td llegas a constituir las bases cons-
titucionales, es decir, lo que la gente
estima que son los principios del pais,
inevitablemente la Presidenta tendra
en consideracién esto al momento de
redactar un proyecto constitucional’.

Enbaseaello, se le preguntd sise
deslegitima el proceso sila participa-

cién es minoritaria, sosteniendo el
secretario General de Gobierno que
“mds que deslegitimarse esla pérdida
de una oportunidad, por ello somos
super enfdticos a llamar a participar.
Bajo esa misma légica podriamos
decir que si vota tan sélo un 5% o
2 % del padrén electoral se deslegi-
tima la democracia, yo creo que la
democracia pierde oportunidades.
Yo creo que el Proceso Constituyente

eslagranapuesta pararecogerlo que
piensan los chilenos en sus distintos
territorios, con sus diversidades”.

Finalmente, el personero de
gobierno amodo de cierre realizé un
balance exponiendo que “las consti-
tuciones anteriores nacieron de las
élites, de los salones, de las politicas
y/o de las comisiones. Esto es un
ejercicio novedoso y participativo’,
concluyd.

AUMENTO FISCALIZACION A PRODUCTOS

Seremi de Salud Biobio descarta riesgo

por marea roja en la zona

el

Y &

a

lugares habilitados.

; ——— -
TORIDAD sanitaria llamaron a comprar pescados y mariscos en los

De todos modos
reiteraron las
medidas de
prevencion

al comprar
alimentos
marinos.

reocupaciéon generd
en la zona un articulo
L/ de prensa regional que

recogio testimonios de aca-
démicos de la Universidad de
Concepcién (Udec) y la Uni-
versidad Catdlica de la Santi-
sima Concepcién (UCSC),
quienesalertaron quelamarea
roja podria llegar a la region
del Biobio.

Enlanotade prensael doc-
tor en Biologfayacadémicodel
departamento de Zoologfa de

la Udec, Eduardo Tarifefio,
explicaba que conjugindose 3
factores; como luz, tempera-
turay nutrientes podfan haber
probabilidades de que el fené-
meno costero afectara la zona,
situacion que fue confirmada
por ¢l profesor de la UCSC,
Juan Placencia, quien precis6
que bastaba sélo condiciones
locales para su ocurrencia,
sin que fuera necesario que se
extendiera de otras regiones.

A raiz de ello, la Seremi de
Salud de Biobio salié al paso
del tema, descartando riesgo
de marea roja en la zona, por
medio de los analisis que efec-
tlia constantemente el equipo
técnico de la entidad, a los
recursos marinos extraidos en
las costas de la region.

La autoridad sanitaria con-
tinu6 informando que lleva a
cabo una completa inspeccién
de la procedencia de los pro-
ductos marinos, solicitando
el certificado correspondiente
que indique que los produc-
tos sean negativos a Veneno
Paralizante de los Mariscos
(VPM), que se traduce como

la no presencia de la toxina de
marea roja en ellos.

Estasfiscalizaciones se estin
concentrando en la capital
regional, principalmente, en ¢l
sector del patio de camionesde
laVegaMonumental, dondese
venden al por mayor los pro-
ductos marinos y son el lugar
deabastecimiento delaregion.

Vale mencionar, que desde
laautoridad sanitaria informa-
ron que se llevardn a cabo ins-
pecciones en otras comunas de
laregion, incluyendolaslocali-
dadesdela provinciade Biobfo.

Finalmente, la mdxima
autoridad dela Seremide Salud
Biobio llamé a la comunidad
ala prevencion, manifestando
que “ en lo que hay que tener
mucho cuidado es a no com-
prar en lugares en donde no
haya vigilancia, y que no estén
autorizados, ya que podria
~hipotéticamente- pasarse
algin control y llegar maris-
cos contaminados, cosa que es
muy poco probable. Por ello,
a mayor certeza a comprar en
loslugaresautorizados,ynoen
cualquier parte”.
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ESTE SABADO EN AIEP

Llaman a estudiantes angelinos

a revalidar su TNE

La actividad no soélo esta dirigida a
estudiantes de educacion superior, sino
también a alumnos de ensefianza basica

y media.

a Junta Nacional de
L Auxilio Escolary Becas

delaregion del Biobio,
volvié a realizar el llamado a
los estudiantes que este afio
no cambian de ciclo educati-
vo, a revalidar su TNE en la
provincia de Biobio.

Para lo anterior, este fin de
semana desplegard un opera-
tivo en terreno en la capital
provincial, llevando a cabo
un evento masivo de pegado
de sellos en el Instituto Profe-
sional AIEP de Los Angcles, a
las 16 horas.

La invitacién no es sola-
mente para estudiantes de
educaciéon superior, sino tam-
bién a alumnos de ensenanza
bésica y media que no hayan
llevado a cabo el proceso.

Fue asi como informé de

laactividad ladirectora regio-
nal de Junaeb, Karina Silva,
quien dijo que “invitamos a
los estudiantes que todaviano
han revalidadosu TNE 2015,
aquelohaganloantes posible,
esun tramite fécil y rdpido que
se realiza a través del pegado
deunsello hologrifico 2016”.

Vale mencionar, que el
pazo para efectuar el trdmi-
te expira el 15 de mayo, por
lo cual la autoridad regional
invitd a los jovenes a no per-
derse la instancia en suelo
angelino.

Pese a ello, la instituciéon
informé que ademds de los
eventos masivos,seguirdn
funcionando mdédulos habi-
litados en distintos estable-
cimientos educacionales y
que para més informacién de

ELPLAZO PARA OBTENER el nuevo sello dc la TNE expira el 15 de mayo.

fechasy horarios de atencién,
los estudiantes deben revisar
la web www.tne.cl.

Cabe recordar, que la Tar-
jeta Nacional Estudiantil es
un beneficio que entrega el
Estado a través de la Junta

Nacional de Auxilio Escolar
y Becas (Junaeb), a todos
los estudiantes de 5° afo de
ensefianza basica hasta4° afo
de enseflanza media, perte-
necientes a establecimientos
municipales y particulares

subvencionados, reconocidos
por el Mineduc; estudiantes
de centros de formacidén téc-
nica, institutos profesionales
y universidades que imparten
carreras reconocidas por el
Ministerio de Educacién.

LaTNE es un documento
personal ¢ intransferible que
permite acceder a tarifas gra-
tuitasy reducidas en todoslos
medios de transporte publico
decadaregionlos 365 diasdel
afio, las 24 horas del dia.
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DE PROFESION TECNICO FORESTAL

Javier Pezoa, el empresario
amante del rodeo

Es conocido en el rubro agroforestal,
pero tras su trabajo aparece un hombre
dedicado a su familia y su pasion, el

rodeo.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

avier Pezoa Gutiérrez, es
Jun empresario angelino

de 64 afios, del rubro agri-
colay forestal.

Cuentaque nacid enelsec-
tor Santa Matilde, en las cer-
canias de Los Angeles y luego
viajd a estudiar a la capital de
la provincia de Bio Bio.

En esodetallé que “mevine
avivir con una tiaa Los Ange-
les, que me ayudé mucho en
su tiempo, estuve 8 afios con
ella, fue cuando me vine a la
ensenanza de humanidades,
que era en ese tiempo”.

Luego de eso estudié téc-
nico forestal en la Universi-
dad de Concepcién en 1974,
donde comenzé a trabajar
como empleado en una pres-
tadorade servicios en el rubro
forestal.

Por eso se independizé en
1980, donde prestd servicios
de raleo para Forestal Minin-
co en el fundo San Luis de
Micauquén, donde hizo de
capataz de facna.

Trasello siguié en el mismo
ambito, hasta la fecha.

Respecto a eso, manifestd
que “mi trabajo se basa en
sociedades que tengo de mi
familia, ya sea en la parte agri-
cola, criando ganado, siem-
bras y en la parte maderera
con aserraderos, astilladores.
Funcionamos con prestaciéon
deservicios de cosechay trans-
porte forestal”

En relacién a su trabajo
actual, Pezoa detallé que
ejercid su profesién muy poco
tiempo, porque dice que en
esos tiempos habfa muy poco
trabajo, por lo que se vio obli-
gado a trabajar.

Pese a ello, dice estar con-
tento de su vida, ya con sus
hijos, todos mayores,
faltando sélo la menor,
que estd terminando
su ensefianza superior,
manifestd sentirse res-
paldado por su familia,

e incluso conté que tra-
bajaconunodesushijos.

Por lo mismo el
empresario dijo que
“me gusta mucho lo que
hago, realmente trabajo
mucho miés de lo que

debiera, porque tengo 64
afiosy me crié¢ de otramanera,
yendo encima de todo y nor-
malmente se me pasanlos dias
volando. Soy feliz en lo que
hago, porque al final segui en
lo mismo que empecé’.

EL RODEO, UNA
DE SUS PASIONES

Si hay una actividad que
despiertala pasién enlaszonas
rurales, es el rodeo, una visiéon
no lejana para Pezoa, quien
admite su carifio y pasion por
éste deporte.

Elempresario conté que “la
verdad es que yo como nacien
el campo siempre tuve aficién
porloscaballosy cuando pude
practicar el rodeo, que no fue
hace muchos afos atras, debe
haber sido en el 92 6 94, me
entusiasmé, porque de nifo
anduve a caballo”.

Por lo mismo, aseguré que
una vez que tuvo la oportu-
nidad, no dudé en ser parte
de un club de la especialidad.

Ademis fundé el Club de
Rodeo de Tucapel y hoy dia
es parte del Club de Alto Bio
Bio, del que afirmd, son pocos
SOCios.

Por ello no titubea al
momento de hablar de lo que
lo apasiona, “esto yo lo hago
para el corazén, porque me
gusta este deporte, me gustan
los caballos y cuando puedo
salgo a correr yo, cuando no,
sale mi hijo o los jinetes, pero
lo disfruto igual’, sostuvo.

En ese sentido manifestd
que le ha ido llevando el cari-
fio por laactividad a sus hijos.

Pezoa continué su histo-
ria argumentando que “en la
parte agricola, donde tengo
los caballos es donde yo naci,
entonces he ido formando un
campito al lado, que ya estd
més grande y puedo tener
caballos, mis raices estan ahf,

“Esto yo lo hago para el corazon,

PARA PEZOA, ¢l hecho de que su familia lo acompaiie al rodeo, es algo para sentirse privilegiado.

voy todos los dias al campo a
dar una vuelta, entonces hay
todaunarelaciéon desde donde
naci, el campo y entiendo el
tema, entonces por €so me
gusta muchisimo’.

El empresario agregd que
pese a ser muy trabajélico,
se ha podido dar el tiempo
para practicar lo que le gusta
y cuando hay rodeo sale a
competir.

UNA ACTIVIDAD
FAMILIAR

Uno de los puntos que

porque me gusta este deporte,

me gustan los caballos y cuando
puedo salgo a correr, cuando no,

sale mi hijo”.

mas destacé Javier Pezoa, es
su pasién por el rodeo, pero
ademds el carifio y amor por
su familia, por lo mismo
subrayé que para cllos es
una actividad familiar asistir
al rodeo. “Si hay algo aqui,
puede estar lloviendo y mi
sefiora va con un paraguas
conmigo a ver el rodeo, me
siento apoyado por ella en
€50 y €s importante, porque
funcionamos asi acd. Mucha
gente sale a correr, pero van
solos, aqui es doblemente
meritorio porque voy con mi
familia y me siento cémodo,
porque el fin de semana
o cuando vamos a Ran-
cagua vamos todos jun-

tos y lo pasamos bien”.
De sushijos coment6
que uno deellos comen-
z6 a practicarlo a los 14
anos, porque antes no
estaban las posibilida-
des, pero su hija menor
crecié cuando ya esta-
ban todos corriendo y
asegurd que “para ella

entre ir al rodeo y pasear en
otro lado, va al rodeo”.

SUS LOGROS

Pese a tomar el rodeo
como un hobby, ha desta-
cado participando en dos
Championsde Rancagua, en
desmedro de eso, asegurd que
“yo lo tomo como un hobby,
pero sin perder el norte de
que hay que tratar de andar
lo mejor posible”

Ademds sostuvo que a
pesar de haber comenzado
a practicarlo muy tarde, ha
tenidolasuerte deir dosveces
al Champions de Rancagua,
¢l 2002 y el 2005.

Por eso fue enfatico en
decir que “no logré pasarala
final por cuestiones logicas,
pero he llegado dos veces,
entonces me doy por paga-
do, aunque queda el bichito
picando conlaideade volver,
porque eso a uno lo rejuve-
nece”.

Igualmente agregd que

este afio fueron con dos
jinetes, donde su hijo avan-
z6 hastael clasificatorio, pero
no premid para Rancagua,
pese a eso Pezoa dijo tener
la tarea cumplida, aunque si
puede llegar ¢l o su hijovaa
estar contento igual, porque
es algo que los une y que les
gusta a ambos.

SU VISION
DE LA ZONA

Conlosanosylaexperien-
cia que tiene en la provincia,
Pezoa asegura que el rodeo
se practica harto en la zona,
pero cada vez hay menos
corrales grandes, “antes nos
ddbamos el lujo de competir
como asociaciéon en Ran-
cagua, pero ya no se puede,
aunque mucha gente lo prac-
tica como pasatiempo, con
gente joven que estd saliendo
como los chiquillos Rojas, el
“chino” Garcia, y son gente
que le gusta y estan todos los
fines de semana corriendo”
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TEMORPOR CANDIDATURAS INDEPENDIENTES

Provincia se queda sin primarias

de la Nueva Mayoria pese a inscripcion

En Los Angeles, la concejala Teresa
Stark, desmintio la posibilidad de
llevar a cabo la medida, acusando al
alcalde, Esteban Krause, de tratar de
limpiar su imagen, mostrandose a favor

de estos comicios.

Marcos Sarmiento

uy pocos se ima-
ginaron el desen-
lace que tendria

en la provincia de Biobio, el
logro obtenido por la Nueva
Mayorfala tarde del miércoles
en el Tricel, pues a pesar que
la colectividad logré -en un
fallo undnime- la posibilidad
de inscribir primarias, en la
provincia estos comicios no
se desarrollardn en ninguna
comuna.

Fue asi como confirmé el
presidente provincial de la
Democracia Cristiana (DC),
Patricio Pinilla, quien dijo que
“la informacién que tenemos
es que en ninguna comuna
de la zona habria primarias’,
agregando que “esta informa-

EX ASESOR DEL
GOBERNADOT provincial
y ex alcalde de Negrete, Edwin
Von Jenstchyk, anuncié que se
postulard como independiente

ala alcaldfa de Negrete.

cién lo tomamos de la peor
forma, pues esperdbamos que
hubieran primarias en todas
las comunas en donde hubiera
mds de un candidato compe-
titivo. El tema se cerré ano-
che, ya que donde no sc ins-
cribid, primarias ya no van a
haber. Fuera que tampoco hay
mucho margen para primarias
convencionales”, precisd.

En el mismo sentido, el
presidente regional del Parti-
do Radical Social Demécra-
ta, y core por la zona, Javier
Belloy, expresd la misma cet-
teza sobre el asunto, diciendo
que “exactamente no hay pri-
mariasen la provincia de Bio-
bio, esa es la informacién que
yo también recibo, situacién
que es sumamente lamentable
porque la ciudadania habria
tenido la posibilidad de elegir
candidatos”.

Trasello, Belloy realizé una
reflexién sobre el discurso de
algunos dirigentes nacionales
de la Nueva Mayoria, mani-
festando que “siempre hablan
de que apliquemos procesos
democriticos, que la ciuda-
danfa participe, pero en los
hechos nos encontramos con
esta lamentable realidad, en
donde algunos pocos impo-
nen una visién que es con-
veniente para ellos a nivel
nacional”.

Consultado si podrian
generarse acuerdos exprés
en la Nueva Mayoria para
inscribir primarias en algu-
nas comunas, el dirigente del
PRSD explicé que “noso-
tros tenemos 48 horas, que
ya empezaron a correr, para
determinar que las comunas
que ya estan, vayan a prima-
rias. Esa tarea es sélo ratificar
lo que hay o bajar alguna, nada

mds que €so’.

d

FALLO DEL TRICEL, permitié que la Nueva Mayorfa inscribiera primarias, sin embargo, en la provincia estos comicios no se llevardn a cabo.

POLEMICA EN
LOS ANGELES

Esta informacién tomé
ribetes de polémica en la
comunade Los Angeles, luego
que la concejala DC, Teresa
Stark, cuestionara los comen-
tarios publicados en redes
sociales por el jefe comunal,
Esteban Krause, en donde éste
se mostrabaabiertoydecidido
a medirse en esa instancia.

Laedil calific el hecho de
una abierta manipulacién de
la informacién, sosteniendo
que “cs sabido que el tema de
las primarias era un asunto
cerrado en la comuna. Fuera
que es sabido que persone-
ros del partido Radical y de
autoridades de otros partidos,
llamaron —abiertamente- a
no realizar primarias en Los
Angeles. Portodoello, el tema
estaba zanjado, desde cuando
nose lograron inscribir prima-
rias la vez pasada”

A raizdeello, sele consultd
cémo seentiende laalusién de
laautoridad angelinaa medir-
se en primarias, respondiendo
que “el objetivo es s6lo inten-
tar lavar la imagen, diciendo
hoy dia estoy dispuesto. La
ideacraestar disponible cuan-
do realmente eran los tiem-
pos, hoy diaes extempordneo”

Finalmente, la edil defi-
nié el hecho, declarando que
“me parece muy extrafio que
hoy dia don Esteban Krause
esté efectuando un llamado,
cuando todos sabfamos que
lacomunano seibaainscribir
para primarias, por ello llamo
a ser francos con la gente”.

CANDIDATURAS
INDEPENDIENTES

La noticia fuera de gene-
rar controversiaen lazona, ha
provocado que algunos pre-
candidatos delaNueva Mayo-
rfa analicen nuevos mecanis-
mos para alcanzar los sillones

edilicios, trasla ratificacién de
que no habrd primariaslegales
en la zona.

En esta senda se encuentra
el ex asesor del gobernador
provincial, y ex alcalde de
Negrete, Edwin Von Jenst-
chyk, quien aseguré que de
todas formas se medira en las
proximas Municipales 2016.

Fue asi como Von Jenst-
chyk explicé la metodologia,
sosteniendo que “nosotros
como partido fuimos perjudi-
cados con ladecisién, porello
hemos asumido ese error, por
lo tanto vamos voy a ir como
independiente por el Partido
Socialista, aunaeleccién final
en octubre”.

Por su parte, ¢l presidente
provincial del Partido Socia-
lista y consejero regional,
Mario Morales, alerté sobre
la peligrosidad delaaparicién
de candidatos independientes
paralaNueva Mayoria, decla-
rando que “este escenario
actual de no primarias genera

un ambiente preocupante en
la provincia, pues permite que
los candidatos independien-
tes, incluso, con sensibilidad
de nuestra colectividad, pue-
dan inscribir sus candidaturas
directas, agregando, que “esto
esincontrolable paralos parti-
dos politicos, pues nose puede
prohibir eso”.

En base a ello, se le pre-
gunto si se teme que se pier-
dan algunas comunas que
actualmente estdn en manos
de la Nueva Mayoria, res-
pondiendo Morales que “yo
temo que en Biobio tengamos
situaciones de ese tipo, y que
por cierto van a pcrjudicar
el desempeno electoral en
nuestro territorio. (...) Por
cllo, atin espero que nuestros
negociadores politicos hagan
una reflexion de dltima hora,
que nos permita iluminarnos
un poquito, para ver c6mo
podemos conversar el temay
enfrentar los comicios de la
mejor manera’, concluyd.
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LA MADRUGADA DE ESTE JUEVES

Victima de robo redujo a delincuente

y lo entrego a Carabineros

El menor ingreso a una vivienda, desde donde
sustrajo especies avaluadas en un monto
cercano a los 150 mil pesos.

ientras muchos dormian
tranquilos, una victima
redujo a un antisocial

que -durante la madrugada de este
jueves- ingresd a su vivienda a fin de
perpetrar un delito.

Se traté de un menor de 17 afos,
identificado como Y.M.M.B, quien
posteriormente fue entregadoy dete-
nido por Carabineros.

El hecho se origin6 después de la
medianoche de ayer, en circunstan-
ciasen que una patrulladela Seccién
de Investigacion Policial (SIP) de
Carabineros de Los Angcles efec-
tuaba un patrullaje preventivo porel
sector céntrico de Los Angeles y sus
alrededores, a fin de evitar los robos
enlugarhabitadoy de especies desde
el interior de vehiculos.

En esos momentos fueron aler-
tados por la Central de Comunica-
ciones (Cenco) en torno a un delito
de robo en lugar habitado que afec-
taba a un residente de calle Blanco
Encalada.

Ante ello, personal de la SIP se

trasladé de forma inmediata a fin de
verificar los hechos denunciados; en
el lugar, el afectado mantenia redu-
cido al delincuente que, momentos
antes, y aprovechdndose de la oscu-
ridad y de que la victima dormia,
ingresd al interior de la vivienda.

Paraello, el antisocial debié saltar
un cierre perimetral de aproxima-
damente un metro y medio de alto
para, luego, saltar al antejardin del
inmueble.

Desde el lugar, sustrajo ropa de
alto avaltio que permanecia tendida
enelantejardin. Fue en esos momen-
tos cuando el duefio de casa sintid
ruido en el patio, salié a verificar y
se percatd de que esta persona estaba
sustrayéndole toda su ropa.

Ante tal escenario, el propietario
se habria abalanzado sobre el antiso-
cialylo redujo conunaherramienta,
solicitando la presencia de Carabi-
neros.

Al concurriral lugar, funcionarios
dela SIP arrestaron al menor y recu-
peraron la totalidad de las especies

A~
CARABINEROS DE

EFECTIVOS DE LA SIP recuperaron la totalidad de las especies que este menor habia sustraido desde la vivienda.

fue puesto a disposicion del Minis-
terio Publico por el delito de robo
en lugar habitado.

antecedentes policiales por delitos
similares al perpetrado durante la
madrugada de este jueves; ademds,

que éste habia sustraido, las que fue-
ron avaluadas en un monto cercano

2150 mil pesos. Y.M.M.B mantiene

ESTAN A LA ESPERA DE LA RECEPCION DEL INMUEBLE

PDI podria instalarse en Mulchén
en los proximos dos meses

a operar en Mulchén.

Con ¢l objetivo de afinar
los tltimos detalles de la lle-
gada de la Policia de Investi-
gaciones a Mulchén, el alcal-
de Jorge Rivas se reunié con
representantes de la Institu-
cién, donde —ademds- deta-
llaron que el arribo de dicho
cuartel podria concretarse en
unos dos meses ms.

Eljefe provincial delaPDI
de Bio Bio, prefecto Carlos
Illesca, detallé que el munici-

pio entregd un inmueble que
s¢ ubica en la plaza de armas
de la comuna a la Policia de
Investigaciones.

“Estamos esperando unos
informes que nos darfa la
municipalidad (...) Nosotros
aceptamos las dependencias
con las condiciones, las repa-
raciones para cumplir con las
funciones de cuartel policial’,
expreso Illesca.

Asimismo, agregé que este

POR LO PRONTO, funcionarios de la PDI estdn a la espera de recepcionar el inmueble con todas las obras solicitadas para comenzar

cuartel abarcarfa el trabajo de
los detectives en las comunas
de Mulchén, Santa Birbaray
Alro Bio Bio.

“Conforme a todos los
protocolos que se deben
seguir, calculamos que las
dependencias se recepciona-
ran en un plazo méximo de
dos meses”, detallé Illesca.

Posterioraello, agregd que
pasardn a tomar disposicién
del inmueble y a trabajardn

y.

para cumplir con los requeri-
mientosde un cuartel policial,
dotindolo de funcionarios,
vehiculos y todo lo necesario
para cumplir sus labores en la
zona.

La iniciativa “es de suma
importancia. Una de las pro-
puestas de nuestro director
general es acercarnos a la
comunidad; creo que el hecho
de crearunidades policiales en
sectores lejanos o apartados a

Las labores de los detectives
abarcarian, ademas, las comunas
de Santa Barbara y Alto Bio Bio.

lo que esla capital Provincial,
en este caso Los Angeles, es
positivo’, expresd Illesca.

Como ¢jemplo, destacd
la unidad que se emplaza
en Cabrero y que abarca las
comunas de Yumbel y Laja,
transformdndose en una
experiencia muy positiva y
eficiente.

En ese sentido, “hemos
tenido un mayor acerca-
miento, descentralizamos un
poco lo que es la Poligia de
Investigaciones de Los Ange-
les; en este caso es Mulchén,
que es la frontera sur de la
regidn, incluidas comunas
que estdn alejadas y que era
imposible que concurrieran
aLos Angeles, como es Santa
Barbara, Alto Bio Bio y todas
las personas que viven en esos
sectores’, detalld el oficial de
la policia civil.

La reunién fue sostenida
en dependencias de la muni-
cipalidad de Mulchén, donde
representantes de la PDI

entregaron las obras que hay
que concretar para que el ex
edificio consistorial quede
en condiciones para recibir
al personal de la Institucion.
Alrespecto, Rivas manifes-
t6 que éste ha sido un arduo
proceso queyaestdllegandoal
final, agregando que las obras
solicitadas por la PDI serdn
cumplidas con personal de la
municipalidad. El edil sefialé
que esperan que estas labores
se realicen durante un periodo
de dos meses para —una vez
concluidos los trabajos- pue-
dan contar finalmente con
tan anhelado cuartel de la
PDI, el mismo que esperan
ayude a prevenir la ocurren-
cia de delitos. En la reunién
participaron miembros de la
plana mayor de la Institucién
en Concepciodn, quienes sos-
tuvieron que la llegada de la
PDI aMulchén esinminente,
por lo cual estan trabajando
paraque se pueda materializar
en el més corto plazo posible.
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EN ALTO BIiO BIiO

Hombre almacenaba cerca
de 600 litros de combustible
a metros de internado y posta

No contaba con los permisos para
comercializar este producto y con las
condiciones minimas de seguridad para
su debido almacenamiento.

erca de 600 litros de
bencina, ademds de
42 cilindros de gas,

fueron incautados en la loca-
lidad de Chenqueco, en la
comuna de Alto Bio Bio.

El hombre -quien no con-
taba con los permisos al dia
para comercializar tales pro-
ductos- almacenaba ambos
combustibles al lado de una
cocinay a tan sélo metros del
internadodelaescuclay posta
de dicho sector cordillerano.

Lo preocupante, ademds,
es que no contaba con nin-
guna medida de seguridad en
caso de haberse producido
alguna emergencia originada
por este tipo de productos.

El operativo se origind a
raizde unadenunciaanénima
direccionada a la Prefectura
Ne° 20 de Carabineros de Bio
Bio, la cual sostenia que un
local comercial denominado
Eka estarfa comercializando
alcohol y carne producto del
delito de abigeato.

En virtud de los hechos, el

alto mando de la Institucién
en la provincia dispuso que
personal encargado del delito
de abigeato, de la Seccién de
Investigacion Policial (SIP) de
Carabineros de Los Angeles,
se trasladara al lugar a fin de
verificar la denuncia.

Al constituirse en el lugar,
efectivos policiales habrian
constatando de que el local
contaba con la patente y el
permiso parafuncionaral dfa.

Sin embargo, y previa
coordinacién con el Minis-
terio Publico de Los Ange—
les, efectuaron una entrada
y registro a inmueble que se
encontrabaal costado oriente
del local comercial.

En una de sus dependen-
cias, personal dela SIP encon-
tré 600 litros de combustible
de 93 octanosy que eracomer-
cializado de forma artesanal
a habitantes del sector, a un
valor de 800 pesos el litro.

Asimismo, en la otra pieza
se habrian percatado de que
mantenian 42 cilindros de

gas de 15 y 5 kilos; estos eran
vendidos a 15 mil y 6 mil
500 pesos cada uno, respec-
tivamente.

El hombre no contaria
con los permisos al dia para
laventayacopio de estas espe-
cies, comercializandolos pro-
ductos de forma ilicita.

El hombre habria adquiri-
do el gas y la bencina a pro-
veedores; este tltimo combus-
tible lo almacenaria en unos
contenedores que son habi-
tuales en empresas forestales.

En sumisma camioneta, el
hombre cargaba el producto
paratrasladarlo a Alto Bio Bio
y, posteriormente comerciali-
zarlo aloslugarefios de forma
ilegal.

Los hechos fueron puestos
en conocimiento del Juzgado
de Policia Local de Santa Bar-
bara, del Ministerio Publico
de Los Angeles y de la Super-
intendencia de Electricidad y
Combustibles (SEC).

Elhombre, en tanto, qued
a la espera de ser citado por
parte del Juzgado de Policia
Local y Ministerio Publico
correspondiente.

Las diligencias, ademas,
culminaron con la incauta-
cién de dos cueros de puma
cuyo origen esta persona no
pudo establecer; tal situacion,

LAS DILIGENCIAS encabezadas en el sector de Chenqueco, en la comuna de Alro Bio Bio.

fue puesta en conocimiento
del Servicio Agricolay Gana-
dero (SAG).

El local fue clausurado,
quedando con prohibicién
de vender, facilitar, enajenar
€sas especies, mientras que los

cueros de los pumas fueron
remitidos al SAG.

Con estas diligencias,
Carabineros de Chile previ-
nounadesgraciaantes de ocu-
rrir ya que el lugar donde se
comercializaban estas especies

no contaria con las medidas
de seguridad a fin de evitar
desastres. En sus cercanias,
no existia presencia de extin-
tores, arena ni aislantes, tanto
en el sector de la posta como
al costado del colegio.

LAS DILIGENCIAS permitieron recuperar un notebook yun celular en la
localidad de Santa Fe.

MUJER FUE DETENIDA POR DELITO DE RECEPTACION

PDI recupero notebook y celular
robados desde una vivienda

en Santa Fe

Detectives, en tanto, continian con las
diligencias que permitan individualizar a
quienes perpetraron el delito.

Un notebook y un celular que
habian sido sustraidos desde una
vivienda emplazada en la localidad
de Santa Fe, en la comuna de Los
Angeles, lograron ser recuperados
por funcionarios de la Policia de
Investigaciones.

Las diligencias fueron encabe-
zadas por personal de la Brigada de
Investigacion Policial (Bicrim) de
Los Angeles y se originaron al rea-
lizar un control de identidad a una
persona que desplazaba su vehiculo
por calle Las Azaleas.

Se traté de una mujer que se
desempenaba como taxista, quien

portaba un netbook marca ACER

y un celular marca Samsung; desde
la PDI detallaron que, de acuerdo
a la versién de esta persona, ambas
especies habrian sido dejadas por
unos hombres que, momentos antes,
trasladé desde Paillihue hasta villa
Los Profesores.

Lasdiligencias efectuadas habrfan
permitido determinar que ambos
aparatos tecnolégicos habian sido
robados horas antes desde el inte-
rior de una vivienda emplazada en
la localidad de Santa Fe.

La casa se encontraba sin mora-
dores, escenario que fue aprovecha-
do por los antisociales para entrar y
sustraer diversas especies.

Tras perpetrar el delito, los delin-
cuentes huyeron del lugar sin dejar
rastro alguno y le habrian solicitado
ala mujer que los movilizara.

uien conducia el taxi fue dete-
nida por el delito de receptacion,
mientras que funcionarios dela PDI
realizan las diligencias necesarias que
permitan individualizar a los hom-
bres que perpetraron el ilicito.

“El éxito de la investigacion se
basé en un trabajo desarrollado sobre
la base de antecedentes entregados
de forma andnima por parte de la
comunidad angelina y ¢l trabajo de
andlisis criminal de la Brigada de
Investigacién Criminal Los Ange-
les. En relacién alas especies, fueron
devueltas a sus duefos y los antece-
dentes fueron puestos a disposicién
de la Fiscalia Local’, detall6 el jefe
de la Bicrim angelina, subprefecto
Jorge Valdés.
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TAMBIEN ENTREGAN RECONOCIMIENTO A SOCIAS DESTACADAS

Cruz Roja de Monte Aguila
cuenta con cuatro nuevas voluntarias

La Cruz Roja chilena
fue fundada el 18 de
diciembre de 1903

y la filial en Monte
Aguila naci6 el 5 de
septiembre de 1983.

on cuatro nuevas volunta-
rias cuenta la Cruz Roja de
Monte Aguila, reconocida

institucién que celebré su dia mun-
dial el pasado martes en esta locali-
dad de la comuna de Cabrero.

La sesion conté con la partici-
pacion del alcalde Mario Gierke,
ademds de concejales, socios coope-
radores e invitados especiales.

Las socias que ofrecieron su pro-
mesade servicioantela presidentade
la Cruz Roja local, Wilma Burgos,
son Silvia Mellado, Yohana Vallejos,
Natacha Rivas y Maria Espinoza.

: ¥

e,
iR W,
EL MARTES PASADO, las voluntarias de la Cruz Roja de Monte Aguila conmemoraron el dia mundial de la institucién.

Gierke felicité a las 15 socias y
ratificé el compromiso del munici-
pio desseguir apoydndolas, por ejem-
plo, con la subvencién.

En la oportunidad, ademds reco-

nocié la dignidad de su servicio
voluntario en sus 33 afios en la loca-
lidad y su compromiso abnegado con
la comunidad.

De igual forma, records la pre-

sencia de la Cruz Roja en multiples
instancias de la vida social de Monte
Aguila y las congratuld por ofrecera
la comunidad su sede y sus servicios.

Durante la ceremonia se entrega-

ron reconocimientos a las socias mas
cooperadoras del ano y se recordd
la historia, destacando que este dia
mundial conmemora el natalicio de
Henry Dunant, creador de la Cruz

Roja Internacional.

LaCruzRojachilena fue fundada
el 18 de diciembre de 1903 y la filial
en Monte Aguila nacié el 5 de sep-
tiembre de 1983.

PROXIMO EVENTO SERA EN LAS CANTERAS

Quilleco celebro a las madres
en su dia en Villa Mercedes

Durante la jornada disfrutaron de una
tarde de regaloneos que consistieron
en sesiones de maquillaje, manicure,
podologia, peinados y masajes.

Con un gran numero de
asistentes, las madres fueron
celebradas en la escuela de
Villa Mercedes, en lacomuna
de Quilleco.

Durante la jornada dis-

fﬁ. i\{.
ACTIVIDAD FUE PENSADA para que las madres pudieran
salir de la rutina y disfrutar un dfa de relajo y regaloneo.

frutaron de una tarde de
regaloneos que consistieron
en sesiones de maquillaje,
manicure, podologia, peina-
dos, masajes, ademds de otras
sorpresas.

G |

Enlaactividad, ademds de
ser agasajadas, las asistentes
pudieron relajarse y disfrutar
de un dia dedicado exclusi-
vamente para ellas, en el cual
fueron festejadas como rei-
nas.

El alcalde de la comuna
de Quilleco, Rodrigo Tapia,
sostuvo que estaactividad fue
pensada en las madres, para
que pudieran salir de la ruta
y tuviesen un dia de relajo y
regaloneo.

Ademis, el hecho de que
haya sido un fin de semana
permitié que las asistentes
disfrutaran su dia sin estar
preocupadas por el horario.

La primera autoridad
comunal extendid la invi-
tacién a las madres de Las
Canteras paraque este sabado
14 puedan disfrutar de una
jornada dedicada exclusiva-
mente para ellas.

La cita es a las 15 horas
en el Liceo Isabel Riquelme,
donde podrian optar por rea-
lizarse manicure, peinados,
podologia, masajes exprés y
magquillaje, ademdas de alguna
que otra sorpresa.

DIECIOCHO BENEFICIADAS EN LAJA

Mujeres fueron certificadas
en “Alfabetizacion Digital”

Un total de 18 mujeresde
Lajarecibieron sus certifica-
dos de aprobacidn tras cur-
sar un taller de aprendizaje
en “Alfabetizacién Digital”.

El programa tuvo una
duracién de 16 horas inten-
sivas y fue realizado en Laja
gracias a un convenio de
cooperacion entre Frontel
y el municipio.

Fue este ultimo quien
tuvo la responsabilidad de
promover, captary seleccio-
nar las mujeres interesadasy
fue el Instituto de Capacita-
ciéon “IEAC”, Formandote
para Crecer, el encargadode
dictar el curso.

Ademis de su Certifi-
cado de Aprobacidn, las
participantes recibieron un

T —

tablet para su inmediato
ingreso a las redes sociales.
Las mujeres beneficia-
das agradecieron la gestion
del alcalde de la comuna de
Laja, José¢ Pinto, enmarcan-
do “que graciasala capacita-
cidn se les abren las puertas
del conocimiento y conec-
tividad con las actuales tec-
nologfas”
T
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SE EXTIENDE HASTA EL 13 DE JULIO EN LA PROVINCIA

Santa Barbara

y Negrete lideran
vacunacion contra
influenza

Tres comunas lideran el proceso

de vacunacion a nivel regional,

con coberturas superiores al 80%,
correspondiente a Florida (84%), Santa
Barbara (82%) y Negrete (80%).

I Ministerio de Salud
Eresolvié extender hasta
el 13 de junio préximo
la campafa de vacunacién
contra la influenza, con el
propdsito de proteger a un
nimero mayor de personas de
los grupos objetivos, durante
elinvierno. Lamedidalaanun-
cié la ministra de Salud, Car-
men Castillo, ya que se espera
alcanzar un minimo de 85%
de personas vacunadas contra
la influenza, en el pais.
A la fecha, la cobertura
nacional alcanza un 59%,
mientras que en la region del

Biobio, registra un avance del
66%, con 401 mil 201 perso-
nas vacunadas.

El publico objetivo de
la campafia del Ministerio
de Salud considera a nifos
(as) entre 6 meses y 5 afios
11 meses 29 dias, adultos de
65 afos y mds, personas con
enfermedades crénicas entre
6y 64 anos, embarazadas a
partir de la 132 semana de
gestacion, personal de salud
publico y privado, trabajado-
res avicolas y de criaderos de
cerdos, y el grupo “otras prio-
ridades”, queincluyea personal

de las Fuerzas Armadas, Gen-
darmerfa, personas privadasde
libertad, entre otros.

La vacuna es gratuita para
todas las personas pertene-
cientes a los grupos objetivo,
sean cllas beneficiarias de
Fonasa o Isapre, independien-
te del vacunatorio al que acu-
dan. En la regién, ademas de
la red asistencial, las personas
pueden vacunarse en vacuna-
torios privados en convenio
con la Seremi de Salud.

“A nivel regional, por grupo
objetivo, el proceso esliderado
por el personal de salud publi-
co,queyaalcanzéun 101%de
cobertura; seguido por el seg-
mento de personas con enfer-
medades cronicas, personal de
salud privado y trabajadores
avicolas y de criaderos de cer-
dos, que registran un 86% de
avance cada uno’, declard el
seremi de Salud del Biobio,

AUTORIDADES DE SALUD llaman a concurrir a las redes asistenciales y acceder a
vacunatorios publicos y privados en convenio.

Mauricio Careaga.

El segmento otras priori-
dades, en tanto, registra un
71%; ninos (as) de 6 meses
a5 afios 11 meses y 29 dias
(65%), personas de 65 afios
y més (53%), y embarazadas
a partir de la 13° semana de
gestacion (51%)

Por Servicio, el proceso es
liderado por Arauco (72,9%),
seguido de Biobio (68,5%),
Nuble (65,3%), Concepcién
(65%) y Talcahuano (64,5%).

Tres comunas lideran el
proceso de vacunacion a nivel
regional, con coberturas supe-
rioresal 80%, correspondiente
aFlorida (84%), Santa Barba-
ra (82%) y Negrete (80%).

A cllos le siguen 19 comu-
nas con promedios sobre el
60% de cobertura, corres-

pondientes a Curanilahue y
Portezuelo (79%); Quirihue
(78%); Tucapel Ranqull y
Niquén (77%); San Fabiin
(76%); Canete, Laja y Los
Alamos (74%); Pinto (73%);
Cabreroy Nacimiento (72%);
Lota, Lebuy Coelemu (71%);
Arauco, Toméy Tirtia (70%).
Veintinueve comunas
registran coberturas sobre
el 60% de cobertura, 12 de
ellas con porcentajes sobre
el promedio regional y otras
17,bajo el promedio regional.
En orden decreciente, dichas
comunas son Antuco, San
Ignacio, Yungay, San Rosendo
y Mulchén (69%); Quilleco,
erillén, El Carmen y Coro-
el (68%); Contulmo, San
Carlos y Cobquecura (67%);
Talcahuano (66%); Alto Bio-

bio, San Nicoldsy Los Angeles
(65%); Concepcién (64%);
Pemuco, Ninhue, Chigua-
yantey Quilaco (63%), Penco,
Yumbel, Chilldn, Bulnesy San
Pedro de la Paz (62%); Hual-
pén, Trehuaco y Coihueco
(61%).

Finalmente, las coberturas
mds bajas radican en Chilldn
Viejo (54%), seguido por
Hualquiy Santa Juana (59%).

Las autoridades de Salud
han realizado un llamado a
concurrir a las redes asisten-
ciales, yaccederavacunatorios
publicos y privados en conve-
nio. “La vacuna es segura, ha
demostrado su efectividad en
reducir los dias de hospita-
lizacién y la mortalidad por
enfermedades respiratorias’,
agregd la ministra.

inalizando la progra-

macién de eventos
culturales por el mes del
Libro, la Corporacién
Educacional Colegio
Concepcwn Los Ange-
les, a través de su depar-
tamento de Lenguaje y
Comunicacioén, dio vida
a un novedoso Café Lite-
rario. Laactividad se llevd
a cabo en el salén audi-
torio, lugar en el que se
dieron cita directivos de
la Corporacidn, docentes,
apoderados, estudiantes
e invitados especiales,
poniendo un elevado
sello a esta relevante
conmemoracion.

En la oportunidad,
presentaron sus escritos
las alumnas Constanza
Fabiola Cristinich Ana-
nias, de octavo afio A, e
Isadora Helena Castro
Diaz, de primer afio B de
ensefianza media. Acto
seguido, el alumno Mar-
tin Ignacio Sobarzo Ellis
dio lectura a algunos de
sus textos literarios, que
lo presentan como desta-
cado exponente local de
la literatura.También par-
ticipd la alumna de octa-
vo aiio A Rayén Antonia
Huerta Jiménez, a través

Café Literario sella actividades
conmemorativas del Dia del Libro

delalecturadedos cuen-
tos de su propia autoriay
quien, ademas, destaca
por su creatividad narra-
tiva y la elaboracién de
una novela basada en
un mundo maravilloso.

Igualmente, Catalina
Esperanza Quijada Pan-
toja, alumna de tercer
aho A de ensefianza
media, quien empezé a
escribir a los 12 afios y
que hoy, a través de su
pluma, transita entre la
prosay la poesia.

Se sumaron las alum-
nas del tercero medio
Valentina Aedo, en voz,
y Catalina Quijada, en
guitarra, junto al docen-
te Felipe Flores, inter-
pretaron el tema “Lost
Boy”, mientras que la
belleza poética se hizo

LOS ANGELES

COLEGIO CONCEPCION
LOS ANGELES

nuevamente presente
por medio de las décimas
creadas por la docente
del departamento Tatia-
na Beatriz Gavilan Pérez.

La lectura poética
siguié sumando talen-
to, con la presencia del
administrativo del cole-
gio Daniel Rodriguez
Soto, ex integrante del
grupo literario Antares
y quien en la actualidad
sigue escribiendo poesia
y temas folcléricos.

Finalizando, fue el
turno de los destacados
poetas Abel Sandoval
Ormefio y Guillermo
Cordero Mufioz, quienes
deleitaron por la belleza
literariade sus letrasy el
humor poético, ademas
del amor, respectiva-
mente.

LOS ANGELES

(4
un aporte de CMPC a la cultura
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ULTIMOS ANOS REGISTRAN VARIACIONES REPENTINAS EN TEMPERATURAS

Doctora advierte que inestabilidad climatica
incrementara enfermedades respiratorias

La experta de la escuela de medicina de la U.
de Santiago, Adriana Ducos, recomendo evitar
la exposicién a cambios de temperatura, dado
que el organismo no es capaz de reaccionar

fisiol6gicamente.

os meses de otofo e invierno

suelen concentrar las atencio-

nes de enfermedades respira-
torias en el pals, particularmente en
las zonas centro y sur. Enfermedades
que muchas veces generan un colapso
de las urgencias de los hospitales y
centros de salud de atencién prima-
ria. Lasituacién se complica atin més
al considerar que desde hace algunos
afios las temperaturas experimentan
variaciones repentinas, sin importar
de qué época del ano se trate.

“Eso se ha ido acentuando, en el
sentido de que antes las cuatro esta-
ciones estaban muy bien marcadas.
Ahora eso es muy errético, lo que
de alguna manera impide tomar
las medidas preventivas necesa-
rias’, plantea la dr. Adriana Ducos
Sanchez, académica de la Escuela

de Medicina de la Universidad de

Santiago.

La también coordinadora del
internado de Medicina Interna
del Hospital San Jos¢ enfatiza que
las variaciones de la temperatura
ambiental “generan que las personas
se abriguen y desabriguen en exceso,
lo que conlleva a que el organismo
no sea capaz de reaccionar fisiolé-
gicamente ante los cambios de tem-
peratura. Como consecuencia baj an
las defensas del cuerpo y aparecen
masivamente las enfermedades res-
piratorias virales”

Frente a la incontrolable circula-
cién devirus,ladoctoraadvierte que
se trata de situaciones atenuadas por
el uso de las vacunas antiinfluenza y
antineumococica, como unaestrate-
gia para prevenir las enfermedades
respiratorias.

No obstante, la facultativa indica

queentre las enfermedades mas recu-
rrentes durante el periodo invernal
aparecen el resfrio comun, la gripe
y las complicaciones que implica,
como bronquitis, sinusitis y otitis,
ademds de la neumonia. “Esta es
una complicacién bacteriana de una
enfermedad viral, porque el resfrio
comun y la gripe son virales”, aclara
la académica.

De hecho, agrega que las més
habituales son las enfermedades
respiratorias virales, que se transmi-
ten de manera masiva. “En términos
generales, la enfermedad bacteriana
es mds selectiva y suele aparecer des-
pués de la viral. Si es bien tratada, la
bacteriana no aparece”

La doctora Ducos, con amplia
experiencia como médico internis-
ta, no solamente apunta a las conse-
cuencias de la inestabilidad climati-
ca. También, a la preocupacion por
eventuales eventos de escasez de llu-
viasy disminucién dela temperatura
que el fendmeno puede traer apare-
jado. La situacién también repercute
enlosaltos niveles de contaminacién
atmosférica que afectaavarias ciuda-
des del pais.

“Lamentablemente, es dificil evi-

tar que las empresas contaminen,
pero como un aspecto individual,
€s importante seguir las recomen-
daciones de las autoridades minis-
teriales, como evitar, por cjemplo,
el uso de lena para calefaccién. Por
supuesto que esto es de mayor alcan-
ce, considerando las acciones de la
locomocién colectivaylasindustrias
que contaminan’, explica.

¢{COMO EVITAR QUE
UN CUADRO VIRAL
EMPEORE?

La doctora Adriana Ducos reco-
mienda reposo, aislamiento, liqui-
do y vitamina C. Es decir, cuidados
generales. “Ademds, no tomar anti-
bidticos, a los que se debe recurrir
Unicamente cuando la enfermedad
es comprobadamente bacteriana’,
complementa.

Precisamente, reconoce que uno
delos errores que cometen las perso-
nas ante un resfrio comun es recurrir
a los antibiéticos. “Con eso creen
que no pasardn a la complicacién.
La enfermedad viral debe tratarse
con medidas generales. Y si aparece
laenfermedad bacteriana, recién ahi

utilizar antibidticos”, sefala.

Como parte de sus recomenda-
ciones se centra esencialmente en
evitar exponerse a cambios de tem-
peratura. “Una solucidn es portar
distintos tipos de vestuario, segun
las temperaturas exteriores y aquellas
interiores de los lugares de trabajo’,
propone la académica.

Ademads, apunta a la necesidad
de aislar en algin grado a aquellas
personas que presenten un cuadro
viral, con el objetivo de evitar una
mayor complicacién de la enferme-
dad respiratoria, asi como para no
contagiar a otras personas.

En ese contexto, destacalaimpor-
tanciade mantener unaalimentacién
balanceada, lo que podria contribuir
a estar mejor preparados ante posi-
bles afecciones. “Calorias, hidratos
de carbono, proteinas y grasas en
cantidades que no sean bajas ni exce-
sivas. De esta manera, no se requiere
reforzar la alimentacién como una
medida preventiva’.

Finalmente, recuerda la impor-
tancia de no realizar ¢jercicios al aire
libre en periodos enlos que la conta-
minacién ambiental alcanza niveles
demasiado elevados.
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40 MOTOSY BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
10 Vehiculos Jill 20.2 Pro i§dages SE OFRECE PROFESORA SE OFRECE MAESTRO SE OFRECE SENORA SE VENDE ESTUFA
SRR Educacion general basica con  Para trabajos de pavimentos, Para cuidar adulto mayor, A gas de 15 kgs. excelen-
postitulo en Religion y Mo-  colocacion soleras, adocretos, puertas  adentro.  Tratar: te estado. valor $60.000.
Vendo Toyota Rav 4 2014, Se arrienda casa interior, ral de 1° basico a 4° medio, ceramicos. Tratar: 997748287 996989827 Tratar: 978707706

4x2, mecanica, 2,5, full,
excelente estado, man-
tenciones al dia, 30 mil
kilémetros, unica duefia
$12.500.000.
F: 998898982

Mercedes Benz, aiio 1986
modelo 300 E a
$2.200.000. conversable.
F: 975226967

Propiedades
Venden

20.1

Campo 16 hectareas, orilla
rio Bio Bio, casa, luz,
bosques, lugar hermoso,
$85.000.000, F: 998260094

persona sola que trabaje o
matrimonio, 1 dormitorio,
living, comedor, cocina,
barfio. Tratar: 978399797

Empleos

50.1 Ofrecen

Contadora auditor con 5
anos de experiencia, con
conocimientos en
facturacion electrdnica.
Fono: 986196331

Parcela 8000 m” aprox.
Los Robles, luz, nativos,
orilla, camino rural.
$12.000.000.

Cel: 991891060

Se vende casas en
villa Montreal.
F: 983176660

993290126

Vendo departamento
central, villa Balmaceda,
primer piso. F: 972920661
$29.000.000.

Se necesita nana
puertas adentro. llamar
al 944185392

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE MATRIMONIO
sin hijos para el campo, como

lechero o cuidador. Tratar:
964794473
SE OFRECE SENORA

para cuidar nifios o labores de
casa,auxiliar, pormediajornada
Tratar: 990567402

SE  OFRECE SENORA
para aseo o cuidado de enfer-
mos, de 8 a 15 horas. Tratar:
999272228

postitulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para
educacion prebasica y badsica.
Tratar: 990714474

SE OFRECE SENORITA
Paratrabajar conadultomayoro
con enfermos de lunes a viernes
para fuera de Los Angeles.
Tratar: 990708531

SE OFRECE SENORA
Responsable  para  labores
de casa de lunes a viernes.
Tratar: 997106400

SE OFRECE SENORA
Para trabajar como asesora de
hogarde9al6horasotresveces
por semana, muy responsable
Fono: 953617086

SE OFRECE CUIDADOR
para campo. Tratar: 956412317

SE OFRECE DE JUNIOR
Alarife,  jornal, ayudante
de cocina, ayudante solda-
dor, ayudante de eléctrico.
Tratar: 988564617

SE OFRECE SENORA
Para trabajar en casa par-
ticular, o cuidar nifo.
Tratar: 984126040

SE OFRECE INGENIERO
En administraciéon con cono-
cimientos en computacion.
Tratar: 977812124

SE OFRECE SENORITA
Para cuidar nifios de lunes a
viernes, solo mafiana de 9:00 a
15:30 horas. Tratar: 974326101

SE OFRECE SENORITA
Para trabajar con personas en-
fermas o adultos mayores de lu-
nes a viernes, para Los Angeles
o alrededores. Tratar: 99708531

SE OFRECE SENORA
Para trabajar por dia en aseo y
planchado. Tratar: 999518395

SE OFRECE SENORA
Para aseo de oficina, de 14:00 a
16:00 horas. Tratar: 962243494

SE OFRECE PARA LABORES
Rurales, manejo de maquinaria
agricola, carnet para conducir
Tratar: 999140893

SE OFRECE JOVEN
Para trabajar en la ciudad de
Los Angeles, jornada comple-
ta o partime, con experiencia
y rapida adaptacién a nuevos
trabajos. Tratar: 953049809

SE OFRECE PARA CUIDAR
Adultos mayores fines de sema-
na a nifos (sanos o enfermos)
disponibilidad horaria. Tratar:
976809941

SE OFRECE SENORA
para trabajar como ayudan-
te de cocina con experienci
o cuidado de adultos mayo-
res, de lunes a viernes. Tratar:
998525247

SE OFRECE PARA TRABAJO
de chofer de grua horqui-
lla o ayudante eléctrico con
experiencia en ambas dreas.
Tratar: 979738856

SE OFRECE VENDEDOR
de ruta con més de 30 afios de
experiencia en el rubro, lacteos,
cecinas, refrigerados. etc, con
licencia de conducir clase B.
Tratar: 989883370 - 997405565

SE OFRECE SENORA
Para cuidar enfermos, asesora
del hogar, puertas adentro. Tra-
tar: 951796620

Tratar:

Nombre:

VIERNES 13 DE MAYO DE 2016

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

SE OFRECE CARPINTERO
con terminaciones, amplia-
ciones, ceramica, techumbre,
remodelacion de casa. Tratar:
956412317

MAESTRA DE COCINA
con experiencia, disponibilidad
inmediata. Tratar: 983826530

SE OFRECE SENORA
Para quehaceres del hogar, de
lunes a viernes de 9 a 17 hrs.,

disponibilidad inmediata.
Tratar: 966351059

SE OFRECE SENORA
Para hacer aseo, todo el dia
o media jornada. Tratar:
977780135

J.a Tribuna

Busca corrector de pruebas
para reemplazo

turnos de domingo.

\

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

SE OFRECE CABALLERO
Con motosierra para cortar
arboles y hacer lena. Tratar:
975828753

SE OFRECE SENORA
Para trabajar (Sin nifos) de
lunes a viernes (aseo, cuidado
adulto mayor), disponibilidad
inmediata. Tratar: 975723964

SE OFRECE MAESTRA
De cocina, ayudante para traba-
jar de lunes a viernes Excelente
Curriculum disponibilidad in-
mediata (turnos conversables)
Tratar: 975723964

SE OFRECE PINTOR
Pintura antihumedad. Tratar:
946268805

SE OFRECE SENORA
Para trabajar como asesora de
hogar de 9:00 a 15:30 horas.
Tratar: 953617086

SE OFRECE MAESTRO
Pintor, todo trabajo de pintura
Tratar: 998004670

80 Servicios

SE OFRECE GASFITER
Todo tipo de trabajos de agua
potable,alcantarillado,calefonts
Tratar: 989804663

BANO A TU PERRITO
Corte de pelo, uiias, limpieza de
oidos, desparasito (Transporte
incluido) Tratar: 987097792 -
982869966

95 Varios
SENECESITA BATERISTA
Rock - Pop, -equipado.
F: 85919882

SE VENDE LAVADORA
6k, para reparar $30.000,
bateria de cocina T-Fall
nueva 5 piezas $30.000,
vinagre de manzana $2.000
It, ldimpara de marmol
$15.000, alfombras de 2.30 x
1.60 en buen estado $30.000
y $20.000, panales Cotidian
Plus TG-M $10.000 c/u.
Tratar: 990912101

VENDO CARROCERIA
Para camioneta Changan
2013 en $200.000, Janequeo
506, Tratar: 432233078
976969067

SE VENDE ROPA
Para vardén, zapatos, par-
kas desde $1.000. Tratar:
957149880

VENDO MAQUINA
De coser Singer afio
1890, $120.000. Tratar:
950463820

VENDO REVISTAS
Buen hogar, Vanidades, Pau-
la, Etc., $200 c/u Tratar:
968031432

SE VENDE LAVADORA
automdtica marca Whirpool
6,5 Kg en buenas condicio-
nes, valor $ 75.000, Tratar:
990780075 - 43 2399481

VENDO CAMARA
Fotografica digital Samsung
poco uso, valor $25.000.
Tratar: 997106400

VENDO MERMELADAS
Caseras desde $2.500, Tratar:
968031432

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).
AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (miximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa,etc.
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Avisos Economicos

exhiben hasta el dia remate 19

Valdivia N° 123, Los Angeles.

Indicadores

Remates demayo2016,alas15:00hrs,en  Secretaria titular. (23256 Documentos Nulos - -
_ Los CarreraN°489, Los Angeles. ( ) UTM UTA IPC
ComISIOn Iegal, més Impuestos ..........................................................................
} . vigentes, pago_contado. FER- Itacion
gfe“gﬁgg- Calle %aggﬂg%dgg NANDO ACUNA MUNDACA, CHEQUE ROBADOS: Indic de
2016. UNO: 2° Juzgado Letras martillero publico. (23267) . N° 8317946 al N° 8317948 CTA. oo Variacién Porcentual
Los Angeles, a las 15:30 hrs. CITACION: Se cita a reunion ~ CTE. N° 55500020104, Banco UTM | UTA | dor(ipC)
rol: C-1559.2015. caratulado anual de Copalsa S.A. dia 28-  Estado, oficinaNacimiento. Que- (1) () 1 | Acr | Utimos
“Banco Crédito e inversiones Extractos 05-2016 a las 16:00 hrs. en  da nuloy sin valor por haberse P}l’;{‘;‘:(‘g) Mensual | ijado | 12 meses
con Acuiia’. de Automévil. mar- auditorio Camara de Comercio.  dado el aviso correspondiente. 01 | )
ca Citrden. modelo Xsara Sx El directorio. (23263) (23241) 2015
1.6, color amarillo Naiser, afio ] | . ) e Enero 43.198 | 518.376 | 106,30 0,1 0,1 45
comercial: 1999, placa patente ~EXTRACTOS: En autos Rol ~ CITACION: Primer juzgado CHEQUE EXTRAVIADO: N Eebrero 43.025 | 516300 | 106,68 | 04 0.4 44
SV.8041-0. en la suma incial Vv 187-2015 del 1er. Juzgado de letras de Los Angeles. En 9161 CTA. CTE. N° 48397988, Marzo 43.068 | 516816 | 107,35 0,6 11 42
de $1.300,_000‘ segun bases de Letras de Los Angeles, por  autos Rol V 134-2016, sobre  Banco Corpbanca, oficina Los Abril 43.240 | 518.880 | 107,97 0,6 1.6 41
presentadas. Roberto Neira resolucién de fecha 5 de mayo ~ nombramiento de curador de  Angeles. Queda nuloy sin valor Mayo 43499 | 521.988 | 108,16 | 02 1,8 4,0
Caceres Martillero.- Exhibicion  de 2016, se fij6 audiencia para 108 bienes de la ausente Maria  por haberse dado el aviso cor- Junio 43.760 | 525.120 | 108,68 | 05 | 23 | 44
dia del remate. (23260) lafaccion delinventariosolemne ~ Hilda Teresa Barros Rojas, Run  respondiente. (23248) Tulio 43.848 | 526176 | 109,14 | 04 27 | 46
REMATE: P d delJ d de Io.s .bienes quedados al (';l;tl?bel’(e)gdgg'lsgffnpao??easgluilgg TALONARIO CHEQUES EX- Agosto 44:067 528:804 109:88 0:7 3:4 5:0
de Letras.deokﬂodlci%neeﬁégﬁsg faIIeC|m|entp (:!e don Ma’rcelo de fecha 21 de ébril de 2016 a TRAVIADOS: N° 301 al N° Septiembre | 44.243 | 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
rol C-28397-2006, caratulados  ugusto Misslin Fillol, cédula |a5'11 horas en dependencias 330, CTA. CTE. N° 22003521, Octubre | 44.553 | 534.636 | 11089 | 04 | 44 | 40
“FISCOCON RIVEi?A” remataré d('-:‘ identidad N° 2.991.952-6, el (g| Tribunal, ubicado en calle  Banco Corpbanca, oficina Los Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 0,0 44 3.9
01 equipo de musica A‘iwa yuna dia 18 de mayo de 2016 a las Valdivia N° 123, Los Angeles. Angeles. Queda nulo y sin valor Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 0,0 4.4 4.4
mesa de centro con vidrio. Se  19:00 horas, en la secretaria  Bernardita Palominos Reyes, por haberse dado el aviso cor- 2016
’ del Tribunal, ubicado en calle  Secretaria titular. (23264) respondiente. (23252) Enero 44955 | 539.460 111,39 0,5 0,5 48
Febrero 44,955 539.460
Marzo 45.180 542.160
(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) \griacién alc)umélllada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
Dici f ior.
(5) V;iaclio':lnblrt?meosall;origzzz:OCrlorresponde ala variacién de los tltimos doce meses.
U.F. - ILV.P.
Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P% desdj el 1 dle mayo dCe 20;16 hasta el 9 de junio de 2016, de acuerdo a tabla
proporciona apore Banco entral.
FECHA \ UFE. \ LV.P,
MAYO 2016
01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937.85 26.857,24
10/05/2016 25.940,36 26.859,35
11/05/2016 25.942,86 26.861,47
12/05/2016 25.945,37 26.863,58
13/05/2016 25.947,88 26.865,70
14/05/2016 25.950,38 26.867,81
15/05/2016 25.952,89 26.869,93
16/05/2016 25.955,40 26.872,04
17/05/2016 25.957.91 26.874,16
18/05/2016 25.960,42 26.876,27
19/05/2016 25.962,93 26.878,39
20/05/2016 25.965,43 26.880,50
21/05/2016 25.967,94 26.882,62
p— 22/05/2016 25.970,45 26.884,74
23/05/2016 25.972,96 26.886,85
NHORA PUBLICAR TUS AVISOS LEGALES ES MAS FACIL T AT ey
25/05/2016 25.977,98 26.891,09
26/05/2016 25.980,49 26.893,20
27/05/2016 25.983,00 26.895,32
28/05/2016 25.985,51 26.897,44
latri a l 29/05/2016 25.988,03 26.899,55
‘ V‘ V" v I ' l I I I 30/05/2016 25.990,54 26.901,67
¢ .C 31/05/2016 25.993,05 26.903,79
y publica desde la comodidad de tu casa u oficina. JUNIO 2016
01/06/2016 25.995,56 2690591
02/06/2016 25.998,07 26.908,02
03/06/2016 26.000,58 26.910,14
y 17 / Remates 04/06/2016 26.003,10 26.912,26
ol ik [Romates 05/06/2016 2600561 2691438
visa [0 R I -2 =2  Citaciones | 06/06/2016 26.008,12 26916550
. m— PT———— 07/06/2016 2601064 26918,62
aga online. Para consultas llama a 08/06/2016 26.013,15 26.920,73
Exfiectos/idiciaice 09/06/2016 26015,66 2692285
Contamos con tres medios de comunicacion para tus publicaCiones. | e
San Cristébal www.latribuna.cl {i?! 13 aﬁribuna Délar Observado 678,50 Pesos
C 975 fm : : & e s , Euro 77596 | Pesos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 112,65 Indice
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XIII VERSION EN MILLANTU

Un gran marco de publico asistio
a la Fiesta de la Vendimia

| pasado fin de semana
E se desarrollé la Fiesta

delaVendimiaen Rin-
conada, Millantt.

La actividad conté con un
gran marco de publico, donde
segtin sus organizadores, bor-
dearon las dos mil quinientas
personas en los dos dias que
se realizo.

Quienes asistieron, pudie-
ron disfrutar del zarandeo de
lauva, tour por los viiedos de
la zona, artesania, y deleitar-
s¢ con los puestos de produc-
tos agricolas, cocinerias con

comidas tipicas,ademdsdeun
yatradicional campeonato de
rayuela del club Orompello,
entre otros.

La organizacién estuvo a
cargo deladelegacién munici-
pal de Santa Fe, ademas delos
vecinos del sector y Prodesal.

Laactividad se desarrollé el
sabado de 9 de la mafanaal
de la madrugada y el domin-
go en el mismo horario de
comienzo, hasta las 22 horas.

Fotografias: Alberto Ziiiiga

y

—F

N o
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MARCADOR:1-0

Iberia gana por la minima
a un mezquino Puerto Montt

Dificilmente alguien podria contabilizar mas de
una llegada con ‘riesgo’ del forastero. El elenco
azulgrana fue superior, pero no pudo estirar atin

mas las cifras.

n arranque sencillamente
demoledor. Fueron aproxi-
madamente cinco minutos

en los que Puerto Montt vivi6 un
infierno. Iberia salié con todo en
busca del triunfo, y lo demostraba
con llegadas, buen juego, y peligro
en el arco rival.

Todo esto lo disfrutaban més de
4 mil almas que suspiraban con cada
una de las ocasiones que se generé el
equipo que dirige Nelson Soto.

Fue vibrante de comienzo a fin,
incluso cuando iniciabael partido, la
presidente de Iberia, Ana Bull, grita-
ba, aleonaba, cuestionaba, cada una
de las jugadas de su equipo, que vefa
cémo se cometian algunos errores
que, desde la graderia, se vefan ver-
daderamente infantiles.

Asiy todo, la dirigente, hinchada

y toda la prensa, pudo observar un
partido electrizante, no sélo por la
intensidad y presién que metid Ibe-
ria, sino por elambiente externo que
también condimentaba este duelo.

Puerto Montt, un equipo al que
se le reconoce el buen juego, el gusto
por los balones a ras de piso, se vio
bastante mezquino, particularmente
porlanulacapacidad de generaralgo
més. Muy retrasado, entregé la can-
cha al local, y salvo algunas jugadas
aisladas, no fue el equipo rival que
se esperaba.

Iberia machacé desde un prin-
cipio, generando ocasiones en la
porterfa de Sebastidn Pérez, que en
varias ocasiones vio cémo el vertical
y travesafio vino en su auxilio, tanto
por un tiro libre de Isafas Peralta,
como por una volea extraordinaria

de Diego Ruiz.

El “Tanque’ Ruiz fue la prin-
cipal arma de gol en la ofensiva,
con todas las luces encendidas se
dio mana para ganarles a todos
los balones divididos y aguantar
muy bien la pelota y entregarla a
un compaifiero.

Tristemente, el juego de Peralta
no estaba siendo factor, y con la
amarilla que gan, fue sustituido
por Edgar Melo. El 18, que ingre-
s6 entre los primeros 20 minutos
de partido, lo hizo con las pilas
cargadas de ilusién, y demostré a
través de sus balonazos, tiros libres
y pases, que tenfa hambre de ser
titular.

Todos pensaban que el primer
tiempo pasarfa sin una alegria,
hasta que un balén largo al drea
de Puerto Montt, la aprovecha de
muy buena forma Diego Ruiz, que
con un cabezazo ponia el gol que
todos tanto esperaban.

Asi, termind el primer tiempo,
conun estadio municipal angelino
rugiendo con la victoria parcial.

SEGUNDO TIEMPO Y
REACCIONES

Se inicié el segundo tiempo
con las mismas caracteristicas de
la primera mitad, un Iberia supe-
rior en todas las lineas, que sin
mayor oposicién, no pudo estirar
las cifras en el marcador.

Llegarian los tiros libres de
Melo, que pasarian muy cercadela
porteria rival, y también las malas
noticias, yaque Ruiz tuvo que salir
de la cancha por una lesién en su
rodilla. Segtin informaron en el
camarin azulgrana, el diade hoy se
define si es un esguince de rodilla
grado 1 o 2, pero estaba visible-
mente resentido el delantero.

Lasjugadas se siguieron dando
afavor de Iberia, con un rival que,
mas porlafriccién y ansias de que-
rer pausar el juego, hacfa ver mala
la azulgrana, que por buen juego.

Finalmente, Nelson Soto fue el
primero en entregar declaraciones,
en las que sostuvo que “creo que
fuimos mds que Puerto Montt, sin

19

jugar un gran partido, nos creamos
las mejores situaciones. En el segun-
do tiempo no me acuerdo que hubie-
sen pateado al arco. Igual quedamos
con lasensaciéon de haber hecho algo
mds, aunque sabfamos que el parti-
do serfa apretado, y que tendriamos
que ir a buscar alld. Vamos con una
ventaja, y eso tendremos que hacerlo
prevalecer en Puerto Montt”.
Segun el DT, al igual que la per-
cepeidn de La Tribuna, considerd
mezquina la presentacion del cua-
dro visitante, sefialando que “estaba
la posibilidad de que ellos jugaran
de esa forma. Esperamos un equipo
que nos quiera ganar y van a tener
que salir a jugar, tratar de superar el
partido que les estamos ganando”.
Fabidn Torres, otro que anduvo
fino en la marca, manifesté que “un
partido muy duro. Los 90 minutos
era lucha, garra, entrega y corazén,
y lo hicimos. Ellos tienen jugadores
de muy buen pie, y gracias a Dios
pudimossacar el resultado en nuestra
casa y cumplimos la tarea. Termind
el primer tiempo recién, nos queda
el segundo alld en Puerto Montt”



fa Tribuna Los Angclcs, viernes 13 de mayo de 2016

|20 DEPORTES www.latribuna.cl

PRIMERA FECHA ESTE DOMINGO

Se inicia la competencia Rally
del Bio Bio Netmotors

Las categorias en competencia seran:
N-2, N-3, N-4 y las categorias de
nivel mundial, con autos fabricados en
Francia para Rally, R-2 y R-3.

on la presencia de
treinta binomios
procedentes de Los

Andes, Santiago, Vina del
Mar, Talca, Chillan, Bulnes,
Los Muermos, Los Angeles
y Concepcién, se correra la
primera fecha del campeona-
to regional Rally del Bio Bio
Netmotors 2016, gran pre-
mio de Chillan, cuya jornada
comienza este sabado 14 de
mayo, a las 18:30 horas, con
la presentacion protocolar de
los equipos participantes en
la Plaza de armas de la ciudad.

Entre los participantes,
destacan el campedn de la
categoria R-2 del Rally Mobil
temporada 2015, Pedro
Heller, quien gan¢ las cinco
primeras fechas del torneo
pasado y el reciente vencedor
de la categoria R-3, en la pri-
mera fecha del Rally Mobil
en Chiloé, el penquista Jorge
Martinez Fontena, quien ten-
drd como navegante a Javiera

Barry, y del también reciente
vencedor de la categoria R2,
en Chiloé, el penquista Joa-
quin Ruiz de Loyzaga.

De los locales, destaca la
presencia del campeén de la
categorfa N2 del Rally del
Bio Bio 2015, Jorge Arévalo
y el subcampedn de la misma
Roberto Lucero, quienes en
este campeonato se enfren-
tardn en la categoria N3,
con maquinas recientemente
adquiridas. A ellos se suman,
Joan Santamariay Javier Cor-
tés.

Las categorias en compe-
tencia seran: N-2, N-3, N-4
y las categorias de nivel mun-
dial, con autos fabricados en
Francia para Rally, R-2yR-3.

Fernando Rodriguez
Mufioz, presidente, y Daniel

uinones Bustos, vicepresi-
dente del club de pilotos de
Conccpcién, organizadorcs
del torneo, expresaron que
“hemos trabajado desde hace

RALLY DEL BIO BIO
NETMOTORS

€— CONCEPCION  »%
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EL DOMINGO LA JORNADA tendrd su inicio a las 09:35 horas, y los caminos serdn cerrados a las 08:00 horas.

cinco meses en organizar
este torneo, contamos con
el apoyo de la municipalidad
de Chillan, Carabineros de
Nuble y la colaboracién de la
junta de vecinos de la locali-

dad de Santa Cruz de Cuca,
en donde se ubicard el parque
de asistencia para sacar ade-
lante este evento, lo cual ha
sido reconocido por los pilo-
tos, quienes han valorado este

esfuerzoy por ello han confir-
mado una masiva presenciaa
esta primera fecha”.
Eldomingolajornada ten-
drasuinicioalas09:35 horas,
ylos caminos serdn cerradosa

las 08:00 horas.

La primera fecha del Rally
del Bio-Bio Netmotors 2016,
se correrd a seis prime, con un
recorrido total de 90 kiléme-
tros en carrera.

VAIAJAN AL MUNDIAL QUE SE DESARROLLARA EN NURNBERG

Ya se encuentra lista
seleccion de faustball
Sub 18 con 5 angelinos

Entre el 20 y 24 de julio de este
afio, se llevara a cabo el mundial Sub
18 de damasyvaronesde faustball,en
Niirnberg (Alemania), donde nues-
tros representantes de la Seleccion
chilena se mediran frente a las selec-
ciones de Argentina, Austria, Brasil,
Alemania, India, Kenia, Pakistan,
Suiza y Togo.

Laseleccién dirigida porlos entre-
nadores Saulo Dimitrow Zanlorenzi
y Cristébal Parra, ya se encuentran
en la preparacién final para enfren-
tar a los mayores exponentes a nivel
mundial de la disciplina. Serdn 4
dias de ardua competencia, en el
que nuestros representantes llevan
preparandose cerca de 6 meses para
poder enfrentar a estas sclecciones.

PROCESO DE SELECCION

A contar de la tercera fecha de la
Liga Nacional de Faustball (septiem-
bre del afio 2015), los entrenadores
Zanlorenzi y Parra, habfan comen-

zado a observar a los jugadores que
pudiesen tener un mayor potencial
para ser los representantes para la
preparacién al mundial Sub 18,
entregando observaciones a los
entrenadores de cada institucidén y
apoyandolosen las sesiones de entre-
namiento para obtenerun mejor ren-
dimiento deportivo. Es asi como en
el mes de febrero de este afio, se desa-
rrollé el primer Faust-Lager, que con-
sistié en una némina de mas de 30
jugadores de faustball dela categoria
sub 18 de damasy varones, teniendo
unasesién de entrenamiento durante
5 dias, previo a la primera fecha de
la Liga Nacional de Faustball, lo que
motivo aiin mds a estos jugadores.
Al finalizar la actividad se comenzé
a realizar la primera preseleccién de
jugadores disminuyendo el nimero
de estos para el siguiente entrena-
miento que se desarrollé en la ciudad
de Los Angeles, los dias 30 de abril y
1 de mayo en el Complejo Deportivo
del Colegio Aleman (Siete Rios).

Tk -5 . 1
L T A ” AMALJ A

g
L E

CINCO ANGELINOS representardn a nuestra provincia de Bio Bio en torneo a realizarse en Alemania.

A rafz de estos procesos, la sclec-
cién masculina tiene en sus filas a
2 jovenes del club gimnéstico de
Llanquihue, 3 del club deportivo
Manquehue, mientras que 5 jévenes
pertenecen al club deportivo Barta.

CLUB DEPORTIVO BARUA
Y APODERADOS

“Como club, nos encontramos
muy orgullosos delos logros obteni-
dos por nuestros beneficiarios, quie-
nes gracias al apoyo de la directiva,
los entrenadores (Mario Cérdenasy
Matias Araya), han logrado obtener
muy buenos resultados en este tiem-

poquellevamos participando de
esta disciplina’, comenté Felipe
Matamala.

Andrés Gruss Parra, Martin
Sandoval Recabal, Fernando
Véjar Rolack, Jorge Villarroel
Pena y Francisco Arias Medina,
son los integrantes del club que
viajardn a Alemania con la selec-
cién chilena.

Ana Rolack y Gisella Parra,
dos apoderadas del club, se mos-
traron muy orgullosas de los
jovenes angelinos que fueron
seleccionados, de hecho, todos
pertenecen al colegio Teresiano
de nuestra ciudad.

EL COSTO

A pesar de la tremenda felicidad
queemociondaladirigenciadel club,
entrenadores, apoderados, y sobre
todo a estas jévenes promesas, no es
menor el costo que significa el viaje
a Alemania para estos jugadores. El
costo de los pasajes hacia el mundial
esde USD 1.997 por persona, siendo
en total $6.785.405 pesos para que
los cincojévenes del cqub puedan ser

arte de esta gran experiencia. Por
Fo cual, solicitan el apoyo de toda
la comunidad, o parte de ella, para
poder beneficiar a estos nifios que
con gran esfuerzo han logrado llegar
a esta actividad.
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ACTIVIDAD FiSICA

Sin mayor ciencia: puedes hacer
deporte con una pelota pequena

Los entrenadores personales aseguran
que esta técnica es ideal para quemar
grasa, estimular la pérdida de apetito,
tonificar y delinear el cuerpo.

iempre pensando en
S el préximo verano, la

mayoria de las mujeres
empiezan a idear cémo lucir
espectaculares con el traje de
bafo. Si éste es tu caso, no te
preocupes, puedes iniciar una
rutina que incluya ejercicios
con pelota para quemar grasa
y fortalecer tus musculos.

Los entrenadores persona-
les aseguran que esta técnica
es ideal para quemar grasa,
estimular la pérdida de ape-
tito, tonificar y delinear el
cuerpo, asi como para elimi-
nar los dolores de la columna
vertebral.

De acuerdo con informa-
cién publicada hace un tiem-
po, la pelota de gimnasio es
unadelas mejores herramien-
tas que se utilizan en estos
lugares para perder kilos e
incrementar la flexibilidad.
Por ello, aqui te explicamos 5
ejercicios para quemar grasa.

EJERCICIOS

Estirate: Siéntate en la
pelota y deslizate hacia el
frente hasta quedar recostada.
Elevalos gluteos hasta formar
un angulo de 90 grados con
el cuerpo. Sube los gluteos
lo més arriba que puedas y
bédjalos ligeramente. Repite

aotls,
T

esta actividad entre 100 a
250 veces.

Resiste: Deslizate boca
abajo sobre la pelota y aco-
moda los pies arriba de ésta.
Coloca las dos manos al
frente en el piso. Dobla los
brazos, arriba y abajo, como
en las lagartijas tradicionales.
Realiza tres series de 12 a 16
repeticiones.

Incrementa tu fuerza:
Comienza este gjercicio aco-
modada como si fueras a rea-
lizar una lagartija. Empuja el
cuerpo hacia arriba y deja los
pies sobre la pelota. Forma
una pirdmide con los gliteos
sostenidos hacia el techo.
Contrae el abdomen y utiliza
lafuerzadelas manos parasos-
tenerte durante 15 segundos.
Haz una repeticion.

Tonifica oblicuos: Colé-
cate de rodillas con la pelota
aun lado. Recuéstate sobre la
pelota con un costado de tu
cuerpoyunarodillarecargada
en el piso.

Elevael tronco lateralmen-
teyestiraambas piernas. Rea-
liza 20 repeticiones y cambia
de costado.

Brazosypiernasdeacero:
Ponte de piey carga la pelota
con las dos manos; pon una
pierna al frente y otra atrés.
Haz desplantes y alterna con
sentadillas.

Losejercicios para quemar

~
5

grasa son muy variados, por
lo que puedes establecer dife-
rentes rutinas para reducir y
tonificar la parte del cuerpo
que ti quieras.

Para que el entrenamien-
to sea eficaz debes contraer el
abdomen durante todos los
ejercicios. Ademads, tienes que
clegir la pelota que se ajuste a
tu peso y estatura, es decir, si
mides menos de 1 metro con
65, se recomienda utilizar
una pelotade 55 centimetros;
mientras que las personas més
altas deben elegir una de 65.
Losespecialistas recomiendan
realizar estos ¢jercicios para
quemar grasa, después de una
buena sesién de actividades
cardiovasculares y un calen-
tamiento previo.

DE ACUERDO CON INFORMACION pub

¢CONOCES EL CHI
BALL?

El Chi Ball es una disci-
plina que utiliza una pelota
pequena y ligera para reali-
zar movimientos suaves que
tonifican los musculos del
abdomen, brazos, glateos y
piernas. Este ejercicio para el
abdomen y gluteos también
incrementalaenergiay mejora
el equilibrio. Acé te mostra-
mos ¢jercicios de Chi Ball
para esculpir tu figura.

¢Qué necesitas? Una
pelota pequefia de 1kg.

Oblicuos: Boca arriba,
eleva las piernas y forma un
dngulo recto con el abdomen,
coloca la pelota sobre el vien-
tre. Lleva las manos a la nuca,
levanta la cabeza y mira hacia
el ombligo. Levanta ¢l torso

licada hace un tiempo, la pelota de gimnasio es una de las mejores herramientas.

hacia una rodilla al tiempo
que estiras la otra pierna, el
trabajo consiste en no dejar
caer la pelota mientras realizas
el ¢jercicio. Haz 30 repeticio-
nes.

Gluteos: Boca arriba,
apoya las manos en el suclo
detrds de tu cuerpo. Coloca
la pelota debajo de un piey
levanta del suelo el torso y los
gliteos. Mantén el equilibrio
y mueve la pierna hacia arriba
y hacia abajo. Posteriormen-
te cambia de pierna. Haz 30
repeticiones de cada lado.

Piernas: Boca arriba,
flexiona los codos y apdyalos
en el suelo. Estira las piernas
hacia el techo para formar un
dngulo de 45 grados con el
torso, coloca la pelota entre
los tobillos. En esta posicién
realiza circulos grandes en
ambas direcciones. Haz 30
giros de cada lado.

Realiza esta rutina al
menos tres veces por semana
para notar resultados rdpida-
mente. Complementa con 30
minutos de actividad cardio-
vascular.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor hora)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

empresas e institucio

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. £

Gimnasia bajo impcn:iof

s de educacion.

E
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PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacion en:
Colo Colo 464 Los Angeles Teléfono 43 2311040

ABOGADOS PSICOLOGA FONOAUDIOLOGA

ESTUDIO JURIDICO MARCELA TERAPEUTA FLORAL
SAN MARTIN TRONCOSO ESCOBAR (SIST. BACH)
SAN MARTIN 250 DEPTO 11 Psicéloga Clinica, MAGALI E. ZERBONI B.

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar Nifios - Adulto

Civil Contratos y de pareja Atencién a domicilio
[';E‘;t'j‘l E:;e?é:;ass ALTA SALUD, LOS CARRERA 200
Penal Subdivia Consulta PISO 5, LOS ANGELES
enat ubdivisiones Gabriela Mistral N°79 ’
Divorcios Defensa deudores Fono: 43-2230298 +569 96396032
li 0 ono: 43-223
Alimentos  Otros San Martin N°600 :gg g Sg;ggg

43-2296637 - 966503533 - 962435120 Fono: 43-2319997

965697843 - 989716851 43-2349857 magalizerboni@hotmail.com
aogapo  §  wem |
EDUARDO 3

BECERRA FLORES A.LA
JUICIOS LABORALES POSESIONES EFECTIVAS
DE FAMILIA, PENALES, REDACCION
CIVILES, CONTRATOS. DE ESCRITURAS
FUENZALIDA N° 278, COBRANZAS N DIVORCIOS
MULCHEN.
FONO: 995084446 Fono: 989563361

Receta

CARPACCIO TIBIO
DE LOCOS

(Para 4 personas)

Ingredientes :

2 Locos grandes crudos

100 gr Pan rallado

30 gr Perejil picado fino

1 Yema de huevo

30 cc Mantequilla clarificada
15 cc Jugo de limén

100 gr Harina

50 gr Mantequilla

15 cc Jerez

Saly pimienta

Preparacién :

1. Cortar los locos en ldminas
muy delgadas, luego poner
sobre una superficie plana y
limpia, cubrir con alusa plast y
golpear suavemente. El loco se
debe estirar, pero sin romperse.
2. En un bowl, mezclar el pan
ralladoy el perejil picado. En otro
bowl mezclar la yema de huevo,
mantequilla clarificadayjugo de

limén. Reservar.

3. Condimentar los locos con sal
y pimienta, luego pasar por hari-
nayretirarel exceso. Pasar porla
mezcla de huevo con mantequilla
y finalmente pasar por el pan.
4. En un sartén derretir la man-

www.latribuna.cl

tequilla, cuando empiece a espu-
mar, poner las ldminas de locos.
Cocinar 1 minuto por cada lado.
Luego poner el jerez y flambear.
5. Servir tibio con un poco de la
misma salsa de jerez y mante-
quilla.

Carolina Betancourt Andrés

Jefe de Carrera Gastronomia Internacional y Tradicional Chilena

SANTO TOMAS, Los Angeles

Consultas al mail: cbetancourt@santotomas.cl

San Cns’robal

CLASES DE
ITALIANO ESTE ESPACIO | = ESTE ESPACIO
oA clon=s PODRIA SER PODRIA SER
TUYO TUYO
CEL: 962409527
Inicio 1° de Junio 7 ia Tribuna 73a Tribuna
\_ J
Envianos tus denuncias B santora
e informaciones Hoy: N.Sra. Fitima

MENGUANTE
29 de mayo

+369 829 393 99

WhatsApp

CRECIENTE
13 de mayo

Fases de la Luna

NUEVA

6 de mayo

LLENA
21 de mayo

E Sudoku solucion 12 de mayo

ale|7]|1|s5|8|a|3]2
2|a|1|3|e|7]|5|8]9

San Cristébal 5|3(8|9|4|2]|1[7]|86
C al1]|6|2|3|9]|s|5]|7

975 fm 7123485961
sls|ol|7[1|e]|3]|2]4

3lslale|7]1|2]0]s
La Tribuna
ekl 1(7]2|5|9|3]|e|4]|s

Dificultad: Normal

4 9 8 6
6(2]8 |4
5 4
519 8
7(619]|3 2
2 3
4 715
4 |7 19
7 1(5]19]|8

Comience poniendo un niimero entre 1y 9 en cada casilla vacia,
perorecuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,

en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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Guia de Utilidad Publica Horoscopo
Teléfonos de Emergencia P ARIES (21DE MARZO AL 20 DEABRIL)
i PUZ ZLE German Fuentes AMOR: Su fidelidad serd la mejor prueba que puede entre-
Hospital Los Angeles 2336000 gar a su pareja. SALUD: Los problemas circulatorios se
Ambulancia (SAMU) I31 | | rrrrrrrree e estan hac1endo notar, aiun esta.a [IElTlDO para soluc1onar
- las cosas. DINERO: Sea proactivo/a, demuestre sus com-
Cruz Roja 2314057 petencias a los demds. COLOR: Café. NUMERO: 11.
Hospital (Mesa central) 2336000 Pueblo [Nombre Gi
Clinica Los Andes 2210256 chileno| fem. | O [GaNso| | ¥ TAURO (21DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
Clinica Adventista 2524300 AMOR: Libérese de esa pena que tiene en el corazén y qué
Fonasa 2332113 v v v v mejor con alguien que le quiere de verdad. SALUD: No se
Bomb 35 agote tanto, descanse. DINERO: Hay una buena noticia
OMDELOS 3 en el campo laboral, pero seria ideal que se independice.
Investigaciones 134 COLOR: Rojo. NUMERO: 2.
Carabineros 133
Carabineros (Fono Drogas) 135 I gi/IMOII'{"% impati (21 ?,E MAYOAL21 ?E"':ng)
S o : Usa esa simpatia que tienes para ser el centro de
Prefectura Bio Bio N°20 _ 243000 atencién. SALUD: No te dejes invadir por los nervios,
Tenencia _Caf reteras Bio Bio 2243042 mantente en calma por sobre todas las cosas. DINERO:
Ira. Comisaria Los Angeles 2242024 Tendras suerte en los asuntos de dinero, prueba a hacer
Subcomisaria Paillihue 2243051 alguna inversién. COLOR: Celeste. NUMERO: 13.
Tenencia Centenario 2243047
: o &2 CANCER (22DEJUNIOAL 22 DE JULIO)
Retén Cb. 1ro. René Septlveda Parraguez 2243049 Prep. ’ AMOR: No juegues un juego pensando que saldras sin
Retén El Alamo 2243058 ot ningtin perjuicio. SALUD: El clima est4 inestable, cuidado
Retén San Carlos 2243059 oeﬁa | con resfriarte. DINERO: Tu eres una persona visionaria
Retén Santa Fe 2243045 M- g eSp: o Y con suficientes capacidades para lograr mucho més en
da. Comisaria Mulchén 2243061 Joul . Totora P Levante|p avida. COLOR: Salmén. NUMERO: 7.
5 : oule
Retén Quilaco 2243080 Peta Aro & LEo (23DEJULIOAL 22 DEAGOSTO)
Retén Rucalhue 2243082 chico AMOR: Buen dia para todos/as aquello/as que atin creen
Retén Loncopangue 2243081 v v Deidad ) v en el amor, este sera un dia de gratas sorpresas. SALUD:
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 Falleci- Imagen Las molestias est.omacales pasan la cuenta debido a la}s
Tenencia Negrete 2243101 miento Talentos| Inv. }‘gceﬁgiéglyfﬁg?é ﬁpg’g?%ﬁ?kl{gﬁ’ﬁ g)ﬁ\r]%%(/’[%eﬁgl, %173
4ta. Comisarfa Santa Barbara 2243106 Adorna ) v A 4 q 8 ' ’ ’ o
Tenencia Antuco (F) 2243127 Manadal Inv. TY VIRGO (23DEAGOSTOAL 22 DE SEPTIEMBRE)
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 2l Convul- AMOR: Calma un poco tus motores y analiza que es lo
Vi sion. que realmente quieres, tal vez sea tiempo de marchar
Retén Villucura 2243125
Retén Quill 2243129 Tren hacia otra direccion. SALUD: Disminuye el consumo de
cten Quiteco Todavia Ingl cigarrillo. Riesgo de enfermedades al corazén. DINERO:
Retén Canteras 2243137 Inv } : La cosa andara tranquila por este dia. COLOR: Crema.
Retén Tucapel 2243133 : . Rabo NUMERO: 22.
Retén Polcura 2243136 ' L v
Retén Trupan 243135 Chichonp £ LIBRA (23 DESEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
5ta. Comisaria Yambel 2243142 Cloro : AMOR: Inicias una etapa de asentamiento y estabilidad,
ta. Lomisaria Yumbe Nidal te servird para recuperarte. SALUD: Mantén activa tu
Subcomisarfa Cabrero 2243168 Naiz b ¥ - mente, eso ayuda mucho en la recuperacién. DINERO:
Subcomisaria Laja 2243178 Alfa Inal ) Dialectop Aprovecha este dia de inspiracion para hacer cosas por
Retén Monte Aguila 2243176 Lagta. [ tu futuro. Usa tus dones. COLOR: Calipso. NUMERO: 1.
Retén Salo del Laja 2243044 Y v N, ESCORPION (23 DEOCTUBRE AL 22 DENOVIEMBRE)
RC“;“ T‘?meco 2243175 Selenio} Letra ) AMOR: No haga a los demés lo que a usted no le gustaria
Retén Rio Claro 2243164 Carril p num. que le hicieran y menos si es alguien cercano. SALUD: Més
Retén San Rosendo 2243162 Ente Carente cuidado con el exceso de peso, eso afecta también a sus
Retén Rere 2243165 v v piernas. DINERO: Se presenta una excelente oportunidad
Cementerio Parque del Sur 2315152 B Gestapo} Ole.50 que no debe dejar pasar. COLOR: Negro. NUMERO: 21.
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 ElnlER r Antimo- s )?' SAGITARIO (23DENOVIEMBREAL 20 DEDICIEMBRE)
CGE Distribucién S.A. 600-7777777 nio AMOR: El compartir con los demas también es una forma
Abastible 2313147 hd v de entregar amor, no todo se reduce a besos y abrazos.
Verano p Y
. SALUD: Aumente el consumo de liquidos. DINERO:
Enagas 2322498 Cérabo ; P p ;
Essbio 2321151 Vocal Confie en su instinto para hacer negocios o realizar tareas
en su trabajo. COLOR: Gris. NUMERO: 8.
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 A 4 ) '
Fono Sida (N° local 2320099 Cont. Mo CAPRICORNIO  (21DEDICIEMBRE AL 20 DEENERO)
Cada )
Conaf 130 foto Inv. AMOR: No haga caso de los rumores ni deje que su pareja
Incendios Forestales 2322126 Ly sevea inﬂuenciado/ﬁ por gstg. ?ALUD: Debe nutrirse bien
= para equiparar esa baja de defensas. DINERO: Necesita
Juzgado de Letras N° 1 2312439 5 serenigad para pensar en sus cosas y tomar las decisiones
Juzgado de Letras N° 2 2321666 e correctas en materia laboral. COLOR: Fucsia. NUME-
Juzgado de Letras N° 3 2321116 L|C|O|R RO: 3.
SII 2218800 O|R[C|A
Asistencia a contribuyentes SII 2218813 VIERNES CrfA|S ~ gﬂl(l)\gzl?/[és cuidado CgﬁLEEfsl!lHﬂ!&Aat:3325:5:!:5533
Telefonograma 2324024 Cancha D4vila, Avda. Ricardo Vicufa U|G|R|A no se da cuenta, pero puede causar dafio en otras personas.
3
TAXIS s RIRTT L SALUD: Tratese con més carifio. DINERO: Momento
Radio Taxi Santa Marfa 2321380 ~tE(R I AETATEINIA de analizar muy bien esa alternativa de inversion que le
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 —~ o g ofrecen, debe tener cautela. COLOR: Rojo. NUMERO: 10.
Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 R: 'TIAIR Eo ,0 i lﬁ—a?;— } PIscIS (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
Radio Taxi Los Angeles 2323044 Farmacia de Turno "PE|C1O [ ,,i,A e L AMOR: Ten cuidado y no olvides poner los pies sobre la
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 RIE|N|O[E I [T/EIM tierra, piensa bien lo que haces. SALUD: Haga més ejerci-
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 « bs =N Lo =TAls] Ci?’ eso(rinantepciirélsu energia en alza. D{NERO: Ojot con
- y - o 2 aplazar demasiado los compromisos, evita un aumento en
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 FARMACIA DR. SIMI PTIRIAIMIPIAGTAIT tus deudas. COLOR: Naranja. NUMERO: 12.
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 b0 | E PO | T[R[O[R[A . . ) virwal Yolanda Suls Inboraeste hord
A . A . P el T a y[ﬂnSqEVd exptrz uat, rolanda suttana, quee avora este 07‘05[0170,
Tax%s Hospiral (Avda. Ricardo Vicua) 2318778 BALMACEDAI 5 1 PR T | A -&’A D|A|I|R Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina
Taxis Andes 2314090 “ M|A|R é A |RIMIA Plﬂcill[zz, Santiago, direccién a la cual 5uedelescribirle 67711'471:10 Zn sobre con
L willas, senalando su signo y su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE
CON NOSOTROS TU AFICION ,

Envianos tu fotografia con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefla a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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www.latribuna.cl
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TODOS LOS

SWEeATERS
sCHaQUeTas |

29aUNIDAD

TODO MEDIO DE PAGO
Hombre * Mujer * Infantil

iCOMBINALOS COMO QUIERAS!

oy Descuento sobre precio normal valido desde el 11 al 24 de mayo de 2016, Vilido para chaquetas y sweaters, hombire, mujer e infantil todas
Tuhe las marcas. Descuento se aplica al producto de menor valor, no acumulable a otras promociones. No valido para vestuario deportivo.



	web_1
	web_2
	web_3
	web_4
	web_5
	web_6
	web_7
	web_8
	web_9
	web_10
	web_11
	web_12
	web_13
	web_14
	web_15
	web_16
	web_17
	web_18
	web_19
	web_20
	web_21
	web_22
	web_23
	web_24

