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Inversiones energéticas 
continuarán en alza 
en la provincia

Operativo de la 
PDI terminó con 37 
aprehendidos en Bío Bío
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Por ello, La Tribuna, preparó un 
detalle con todo lo que necesitas 
saber para dar tu opinión. 

Seremi de Energía, calificó Biobío 
como “ideal” para estos proyectos. 

Entre acciones delictuales había robo, 
abuso sexual, drogas, entre otras.
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Con medidas cautelares 
queda conductor tras 
accidente en Cabrero
Carabineros efectuó campaña a fin 
de prevenir accidentes en la ruta. 
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Existe gran confusión en la ciudadanía 
acerca de la forma en que se realizarán 
las asambleas.

Caso de León Smith 
reabre preocupación 
de donantes de órganos
Triste balance en la zona: existen 36 
personas en lista de espera de trasplante. 
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Acusan  a conductores 
“multiuso” en buses entre 
Laja y Los Ángeles
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Indican que el chofer cobra, baja el 
equipaje y tienen sobrecarga de trabajo. 

Triatleta Claudio Soto 
espera aprobación del 
GORE para ir al Mundial
El deportista se encuentra entrenando 
intensamente para la instancia planetaria.
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REDACCIÓN

La Cocina Chilena está de cumpleaños 
durante abril. Celebramos nuestro 
patrimonio gastronómico, tradición 

de un pueblo que reúne el legado de cada plato 
y producto que identifica a una nación y que 
constituye parte fundamental de su cultura, 
reflejando la historia, idiosincrasia, influen-
cias y costumbres. En Chile contamos con 
una gastronomía sabrosa, fresca, y simple, con 
métodos de confección que no son comple-
jos, pero que recogen todas las características 
distintivas de nuestro pueblo.

En Sodexo, de forma diaria tenemos la 
oportunidad de volver a nuestras raíces y dis-
frutar las típicas preparaciones que se compar-
ten en familia, pero de la manera profesional 
que exige la cocina institucional.

Así, día a día materializamos concreta-
mente nuestro 
patrimonio en un 
sinfín de recetas 
que van desde 
el Charquicán, 
la Carbonada, y 
los Porotos con 
Rienda, hasta el 
Pescado Frito con 
Ensalada Chile-
na, las Manzanas 
Asadas, el Turrón 
de  Vino y  e l 
Budín Colegial; 
preparaciones 
emblemáticas y 
de gusto general, 
que provienen de las propios hogares, pero con 
un resultado gastronómico de gran sabor y 
valor nutricional, permitiéndonos hoy ofrecer 
platos tan típicos como un Chupe de Mariscos 
o un Ajiaco en un centro de salud  liberado de 
excesos de grasas, condimentos. 

En las universidades, por ejemplo, este 
patrimonio cobra mucha mayor fuerza, ya 
que muchachos de distintas edades y realida-
des disfrutan de platos como un Pollo al Jugo 
con Arroz, lo que les permite disfrutar de algo 
casero en medio de su ajetreada jornada, con 
poco tiempo y alimentándose generalmente 

El bálsamo del duelo

con comida rápida.
Así hemos logrado enriquecer nuestra cul-

tura gastronómica, mejorando las recetas sin 
perder su origen y esencia, y la recepción de 
los consumidores ha estado a la altura. Hemos 
podido identificar que las personas prefie-
ren efectivamente estas alternativas dentro 
de nuestros menús.

Pero nuestros esfuerzos no han quedado 
solo en esto. A tra-
vés del Programa 
Global Chef de 
Sodexo, hemos 
llevado muestras 
gastronómicas de 
diferentes cultu-
ras del mundo a 
otros países donde 
opera la compa-
ñía. Así es como 
en marzo de este 
año llevamos la 
experiencia culi-
naria chilena hasta 
nuestros comedo-

res en la Costa Atlántica de EE.UU y Canadá, 
donde servimos 15 mil raciones en un mes 
y los usuarios disfrutaron de típicos platos 
chilenos, con una excelente recepción.

Sin duda parte importante de nuestra 
historia como país tiene que ver con nues-
tro patrimonio gastronómico y con la forma 
en que lo preservamos, profesionalizamos, 
potenciamos localmente y también lo mos-
tramos al mundo. Hoy, nuestro llamado es a 
celebrar día a día a la cocina chilena en todos 
los rincones, a rescatar las recetas de nuestras 
abuelas y poner en nuestras mesas los platos 
más tradicionales de nuestra cocina.

Profesionalizando nuestra cocina

Parafraseando al poeta, a veces es sólo 
ante la inminencia del abismo que 
puede vislumbrarse un destello de 

esperanza, una fuerza ignota capaz de pro-
vocar aunque sea una tímida inflexión. En 
efecto, algo de eso salió a la superficie con el 
fallecimiento del ex Presidente Aylwin; algo 
como un velo que se corre dejando ver un 
Chile casi olvidado, con signos sorprendentes 
de unidad y respeto a una trayectoria de vida.

El recogimiento que acompañó estos días 
la figura del ex mandatario, el aire de solemni-
dad republicana que recorrió los homenajes, 
volvió a mostrar un país donde al parecer 
todos tienen cabida; donde se puede escu-
char los discursos 
de sus ex presi-
dentes y sentir 
sincero orgullo; 
en que la política 
y lo público no se 
ven cubiertos sólo 
por el manto del 
escándalo y donde 
lo que se observa 
en las calles no es 
únicamente rabia, 
resentimiento y 
desconfianza de 
unos con otros.

Algo de ese país 
afloró la semana 
pasada en que fui-
mos convocados 
por el duelo a mirarnos en el espejo, un ejer-
cicio que hizo aparecer el deseo colectivo de 
celebrar una vida más allá de las legítimas 
diferencias que se hayan tenido con ella. La 
historia y la obra de Patricio Aylwin, su capa-
cidad de reconocer errores, de pedir perdón 
al país en el fondo por sí mismo, de enfrentar 
su destino con austeridad y saber retirarse 
a tiempo, ha removido sensaciones que sin 
duda contribuyen a instalar nuevas perspec-
tivas, en el desafío de encarar las dificultades 
que hoy nublan el horizonte.

Más allá del juicio sereno sobre su tra-
yectoria efectiva, ese que sólo el tiempo irá 

haciendo posible, su despedida pública con-
siguió sacar al país de un clima enrarecido, 
dejar a un lado las tensiones y conflictos que 
lo aquejan. Aunque fuera por un instante, un 
sector significativo de chilenos pudo compar-
tir un legado humano y político sin poner 

en primer plano las 
querellas indele-
bles en que esa vida 
estuvo envuelta.

No es mucho, 
p ero  s in  du da 
ayuda en momen-
tos en que la des-
confianza parece 
ser la única forma 
en que los chile-
nos -sobre todo 
sus autoridades- 
logran relacio -
n a r s e ,  c u a n d o 
los escándalos y 
los engaños son 
el  pan nuestro 
de cada día. Este 

duelo nacional ha sido al menos un bálsamo 
de contrastes entre un presente cargado de 
divisiones y una historia que, con todos sus 
entuertos, fue capaz en estos días de mostrar 
un trasfondo común.

Nada como para ilusionarse y nada como 
para confiar en que ha aparecido un destello 
de luz al final del túnel. No obstante, algo de 
ese ‘trasfondo común’ que el deceso del ex 
Presidente Aylwin hizo visible puede ser clave 
para empezar a construir el escenario de una 
convivencia distinta. Débil quizás, sin duda 
todavía improbable, pero no por eso menos 
necesaria y urgente.

Carta Abierta

Educación Parvularia, 
democrática y trascendente 
en el gobierno de Aylwin 

M. Victoria Peralta E.
 

Académica Facultad de Educación
Universidad Central

El lamentable fallecimien-
to del ex Presidente Patricio 
Aylwin Azócar (Q.E.P.D.), ha 
llevado a la revisión de su obra 
como estadista y al enalteci-
miento de su persona por sus 

valores, sencillez y coherencia. 
Sin duda el legado político es 
extenso, y los historiadores y 
analistas debatirán sobre ello 
largamente. Considerando la 
importancia política que ha 

alcanzado la educación par-
vularia en la actualidad, es 
adecuado recordar lo que se 
hizo en su gobierno, no sólo 
en el campo del aumento de la 
cobertura en el sector, sino en 
los aspectos de fondo, como 
fue la reinstalación de una 
educación parvularia, abierta 
y democrática.

Para contextualizar, en 
la época de la dictadura el 
autoritarismo permeó todas 
las instituciones, entre ellas, 
el Ministerio de Educación y 
la Junta Nacional de Jardines 
Infantiles. Se creó la Funda-
ción Nacional de Ayuda a la 
Comunidad (F.U.N.A.C.O.), 
hoy Fundación Integra, que 
era dirigido por señoras 
voluntarias de oficiales de las 
Fuerzas Armadas. Las bases 
intrínsecas de la educación 
parvularia se lesionaron fuer-
temente: desde el rol activo 
de los párvulos y su desarrollo 
integral, hasta la participación 
familiar y comunitaria. Reina-
ban las actividades dirigidas 
y parcializadas; pensar, ima-
ginar, crear y tener iniciativa 
era peligroso; más aún las 

educadoras que tenían que 
salir a marchar en las diversas 
manifestaciones de apoyo al 
gobierno militar. ¿Las fami-
lias?... no eran actores del 
proceso.

Al reinstalarse la demo-
cracia, hubo que empezar 
a generar confianzas en los 
equipos de trabajo, reanudar 
las relaciones comunidad-fa-
milia-jardín infantil y los edu-
cadores de párvulos debieron 
reasumir su rol profesional. 

Se creó la Comisión Nacio-
nal de Educación Parvularia, 
donde se sentaron juntas todas 
las instituciones vinculadas al 
sector (normativas, ejecutoras 
y formadoras ), se empezaron 
a detectar grupos importan-
tes de población infantil no 
atendidas, y se elaboraron 
modalidades no-formales de 
atención, que permitieron lle-
gar a los lugares más lejanos 
del país y a los párvulos más 
excluidos. De esta manera, se 
visibilizaron los pueblos ori-
ginarios, las madres tempore-
ras, las poblaciones dispersas 
y las comunidades. Entre el 
Ministerio de Educación, 

Junji y Fundación Integra, se 
crearon más de 15 alternati-
vas diversas para atenderlos 
a acorde a lo que requerían 
social y educativamente. 

En Fundación Integra, 
doña Leonor Oyarzún y su 
hija Isabel Aylwin, empeza-
ban el largo camino de con-
vertir una institución casi 
exclusivamente asistencial en 
educativa. Se organizaron jor-
nadas de fortalecimiento pro-
fesional que tocaban temas 
relevantes, y que fortalecían 
a las comunidades. 

En el año 1993, y con el 
apoyo de la O.E.A., se reali-
zó el Primer Simposio Lati-
noamericano de Educación 
Parvularia. A este importan-
te evento llegó don Patricio 
Aylwin a exponer, en el enton-
ces edificio Diego Portales, un 
potente discurso que quedará 
para la historia de la educa-
ción. 

En lo central, abordó el 
propósito de la educación par-
vularia y el sentido del trabajo 
de quienes se desempeñan en 
este nivel. Puso especial énfa-
sis en que la educación Parvu-

laria aportaba a la solución de 
problemas sociales, pero que 
lo fundamental era “la forma-
ción de personas”, porque el 
párvulo es “un ser dotado de 
inteligencia, de libertad, de 
voluntad, llamado a realizar 
un destino”. Termina su dis-
curso dando gracias a todos 
los que laboran en el nivel, 
reconoce que es un trabajo 
“mal remunerado, ingrato y 
difícil”, pero que junto con 
favorecer el desarrollo de los 
niños como personas, se está 
“contribuyendo a abrir cami-
no para un futuro mejor para 
nuestros países”. 

Hoy, a 23 años de estas 
palabras, cabría preguntarse si 
se ha hecho todo lo necesario; 
pareciera ser que en los temas 
de fondo estamos “al debe.” 
Aún no hemos logrado ins-
talar en la sociedad chilena, 
esa concepción de párvulo 
tan potente que expresó don 
Patricio: formar personas, 
lo que es muy distinto a lo 
instruccional e instrumen-
tal en que hemos caído, con 
una sobre escolarización que 
ahoga a los niños.

Francisco Layera

Chef Ejecutivo 
Corporativo de Sodexo

Algo de ese país afloró la 
semana pasada en que fuimos 
convocados por el duelo a 
mirarnos en el espejo, un 
ejercicio que hizo aparecer el 
deseo colectivo de celebrar una 
vida más allá de las legítimas 
diferencias que se hayan tenido 
con ella.

Sin duda, parte importante 
de nuestra historia como país 
tiene que ver con nuestro 
patrimonio gastronómico y con 
la forma en que lo preservamos, 
profesionalizamos, potenciamos 
localmente y también lo 
mostramos al mundo.

Max Colodro 
 

Escuela de Periodismo
UAI
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redacción

Editorial

Se ha dado mucho énfasis a la reforma educacional. 
Sin duda alguna este es un tema de infinitas necesidades. 
Los cambios tecnológicos, los avances pedagógicos, 
los sistemas de evaluación han evolucionado de forma 
considerable. Los más adultos lo entenderán de mejor 
manera. ¿Recuerda usted que incluso antes los profe-
sores podían fumar en las aulas? Afortunadamente eso 
y otras prácticas han cambiado. 

Hoy, con el trabajo que se está desarrollando, se eli-
minó el copago y los colegios deben establecer si serán 
gratuitos y con ello adscribirse a un estándar desde el 
Mineduc o, si serán pagados, donde podrán establecer 
sus programas. 

Hoy todo se ha centrado en la calidad de la edu-
cación. Algunas palabras son al vacío puesto que no 
explican claramente a que se refieren con calidad. Una 
vez que esté definido, se podrá avanzar sin mayor incon-
veniente.

Sin embargo, hay un tema que es de suma relevancia. 
Hay establecimientos públicos, que no se encuentran 
de la mejor manera en cuanto a su infraestructura. Una 
parte importante de ellos, son los destinados a la educa-
ción rural, donde prácticamente es un apostolado del 
profesor poder entregar la enseñanza. 

Está por comenzar el invierno o la época de frío y la 
provincia de Biobío sabe que esto es un problema. Estar 

en un aula a baja temperatura, significa proliferación 
de enfermedades respiratorias, ausencias a clases y en 
definitiva un perjuicio en la entrega de conocimientos 
a los niños.

Por otro lado, muchos de los colegios, escuelas y 
liceos, tienen dificultades cuando caen precipitaciones, 
puesto que las goteras son cosa de todos los días.

Sin ir más lejos, la ciudad de Los Ángeles sabe de 
aquello y en años anteriores, los propios alumnos han 
realizado marchas para exigir mejores condiciones para 
poder educarse.

Por otro lado, ha sido común ver en la última década a 
diversos alcaldes trasladarse hasta las propias oficinas del 
Palacio de la Moneda, para poder obtener recursos que 
permitan solucionar este tipo de inconvenientes, como 
si a nivel local no lograran ser escuchados o priorizados.

En Alto Biobío, caracterizado por la cultura pehuen-
che, hace falta desarrollar en las comunidades la educa-
ción intercultural, pero de verdad, con profesores que 
hablen el idioma indígena.

Falta de equipamiento, filtraciones de ventanas, 
humedad, mobiliario defectuoso es parte del escenario 
que se podrá descubrir si uno recorre las instalaciones 
presentes en los sectores más vulnerables de la provincia 
de Biobío. Cuando se avance de forma real en esas zonas, 
podremos hablar de calidad en la educación.

El video de Luksic
Diversas reacciones ha generado el video 

donde uno de los empresarios más importantes 
del país sale explicando su vinculación respec-
to a diversos temas que sin duda alguna, han 
perjudicado su imagen. 

Su vínculo con el millonario crédito que le 
entregó personalmente a Natalia Compagnon 
y Sebastián Dávalos, sin duda alguna, marcan 
un antes y un después. Lamentablemente, esa 
imagen será muy difícil de superar, puesto que 
la propia Presidenta de la República, perdió 
por completo su capital político de la confianza 
y lucha por la desigualdad, al conocerse este 
caso.

Opiniones discrepantes son las que existen 
en torno a la realización del video, pero más allá 
de los hechos, lo que refleja esta situación es 

que hoy, el empresariado, por poderoso que sea 
en algunos aspectos, no puede guardar silencio 
frente a los temas que antes se callaban. 

En los últimos meses, no ha sido sólo Luksic 
quien se ha visto obligado a dar su versión de los 
hechos, si no otros grandes empresarios como 
Eliodoro Matte, luego de la colusión del papel.

Creer o criticar negativamente estas expli-
caciones, es el rol que le corresponde a la socie-
dad, pero sin lugar a dudas, es que están exis-
tiendo pasos importantes para poder revertir 
la situación. Chile está en un clima de mucha 
negatividad y sería bueno comenzar a cambiar 
el switch. Exigir justicia es la labor que le queda 
a la ciudadanía y es un deber del Estado. Las 
palabras pueden ser muy nobles, pero se las 
lleva el viento. Chile necesita acciones.
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Sonda de Google cayó en Quilleco

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

Comenta en nuestra web www.latribuna.cl
o en www.facebook.com/diariolatribuna

@Víctor Hern: Alguien hizo mucho zoom en 
Google Earth.

@Mario Reyes: La pregunta es: tiene los permisos 
necesarios para invadir nuestro espacio aéreo, qué 
información recopila, es de Google o es sólo la 
fachada para espiar. Esas son las interrogantes!

@Cecilia León: Lamentablemente, la misma 
tecnología que nos conecta e informa, a su vez 
nos mantiene observados, es el precio de la 
modernidad, perder tu privacidad. Por algo estos 
medios de comunicación, se tranzan en las bolsas 
bursátiles del mundo, nos sacan el perfil a cada uno 
y así se forman una idea de cómo somos, cuáles 
son nuestros gustos e intereses.

Ño Panta

Falta de equipamiento, filtraciones de ventanas, humedad, mobiliario 
defectuoso es parte del escenario que se podrá descubrir si uno recorre 

las instalaciones presentes en los sectores más vulnerables de la 
provincia de Biobío. Cuando se avance de forma real en esas zonas, 

podremos hablar de calidad en la educación.

Frase del día

“Él ha expresado a la opinión publica un 
sentir, ha dado una explicación respecto a 
acusaciones que se le hacen constantemente, 
y tenemos que valorarla en ese contexto. 
Tenemos que empezar a mirar más 
en positivo las cosas, no tan crítica o 
mezquinamente”. 

La importancia de contar 
con buenos colegios

Ximena Rincón, 
ministra del Trabajo respecto al 
video de Andrónico Luksic..
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Sonda de Google

Señor Director:
Por qué una sonda norteamericana sobrevuela nuestro 

país y nuestra provincia sin que nadie sepa. ¿Tanto poder 
existe? ¿Qué hubiera pasado si la sonda cae y mata a una 
persona? Siento que no se le ha tomado la relevancia a esta 
situación como corresponde.

Luis Pincheira

Deportes Concepción

Señor Director:
Hoy es un día crucial para un equipo vecino en la Región, 

Deportes Concepción, seguramente muchos equipos lo 
crucificaran señalando que “es un equipo inviable” citando 
específicamente al propulsor de esta frase Don Arturo Salah, 
presidente de la ANFP.

Justamente el mismo quien hace algunos años atrás en 
conjunto con el Sr. Heraldo Muñoz dio pie a la creación y 
fomento las Sociedades Deportivas Anónimas, propiciando 
y facultado a empresarios que sólo con el poder del dinero, 
palabrerías o alguna otra artimaña hacen los que desean con 
instituciones deportivas y miles de hinchas, sin que nadie 
sepa que se hace realmente con los activos y pasivos del club 
de forma transparente.

Seguramente es más fácil culpar a Deportes Concepción, 
a una ciudad vecina, que culpar a los verdaderos responsables 
que dieron pie para que los empresarios con un fin lucrativo 
estén jugando con los destinos de miles de hinchas. Es preci-
samente que se genere una regulación para que exista mayor 
transparencia y representividad entre dirigentes e hinchas, 
para que nunca más personas como las que manejaron el 
León de Collao aparezcan de esta linda actividad. 

A raíz de esta acusación, seguramente los clubes deben 
estar alerta precisamente Iberia, Ñublense, Cobreloa o cual-

Carta abierta

Cartas al director

VOTOS CONTABILIZADOS 135

¿Crees que Google debió haber avisado 
a las autoridades locales que una sonda 

caería en Quilleco?

ENCUESTA

quier otro, ya que esto sería una precedente y cualquier 
problema con la ANFP se podría usar esta causal que se 
quiere aplicar al elenco lila.

Mi afán es no culpar a Deportes Concepción, sino que 
buscar las responsabilidades en las personas que propicia-
ron esta gran deuda que irónicamente nunca llegó al club. 

Jorge Monsalvez 

Aniversario  

Señor Director:
Un día 4 de mayo de 1889, hace 127 años, un grupo 

selecto de vecinos fundaron la Segunda Compañía de 
Bomberos de Los Ángeles. En ese magno evento se sem-
bró la semilla del servicio, el sacrificio y la abnegación.

Ésta con los años germinó y sus frutos hoy velan nues-
tro sueño, nuestro descanso, nuestro hogar y a nuestros 
seres queridos.

Su lema es “Constancia y Disciplina”. Hermosas pala-
bras que reflejan el espíritu del voluntariado y la vocación 
de servicio que los animan. 

Gracias Segunda Compañía por su abnegada labor en 
beneficio a la comunidad, gracias voluntarias y volunta-
rios que forman sus filas, atentos al llamado del deber.

Éxito y prosperidad, son y serán mis permanentes 
deseos. 

Alfredo Castro Martin 
Ex voluntario. CBL 

AFP de Parlamentarios 

Señor Director:
Interesante es analizar la “AFP de los parlamentarios” 

de la Cámara baja -que será disuelta luego de una audi-
toría-, en donde internamente 115 de los 120 diputados 

Mantener un medio ambiente sano, equili-
brado y protegido es responsabilidad de todos 
y cada uno de nosotros y esto presupone tres 
pasos fundamentales, en primer lugar tener 
clara conciencia de que la tierra, nuestro pla-
neta, es una  herencia para las futuras genera-
ciones, en segundo lugar asumir que pequeñas 
tareas se convertirán mañana en la consecución 
de grandes metas, y por último tomar concien-
cia de que cuidar nuestro entorno constituye un 
acto de amor y generosidad que más temprano 
que tarde beneficiará a toda la humanidad

En relación a lo antes expresado queda de 
manifiesto que “crear conciencia“, significa 
informar, motivar, reflexionar asumir y final-
mente trabajar en pos de proteger y mante-
ner un medio ambiente amigable con el ser 
humano, por esta razón el Ministerio de Medio 
Ambiente invitó a los Establecimientos Edu-
cacionales del país a transformarse en agentes 
activos de la temática y de esta manera acredi-
tarse como agentes  promotores del cuidado 
del Medio Ambiente.

Es así como el Liceo Comercial Diego Por-
tales Palazuelos fiel a su reconocido y prolonga-

do trabajo como Establecimiento Educacional 
comprometido con la conservación del Medio 
Ambiente, logra su acreditación como tal, gra-
cias a un equipo de trabajo liderado por  la 
docente, señora Ximena Salinas Cañete.

Lograr despertar conciencias adormiladas 
y a veces ajenas a la temática supone un traba-
jo arduo, tesonero y muchas veces silencioso, 
que finalmente dio sus frutos cuando en el año 
2014 nuestro liceo a través del Club Deportivo 
Escolar Social y Cultural gana un Fondo de 
Protección Ambiental, lo que permitió reali-
zar múltiples acciones concretas comprome-
tiendo de esta manera a diferentes estamentos 
del Liceo, quienes se sumaron en la cruzada 
teniendo clara conciencia de lo trascendental 
de cada una de las acciones emprendidas, lo 
que finalmente  involucró a la comuna de Los 
Ángeles.

Entre las acciones emprendidas en el año 
2015 como Liceo Comercial, podemos desta-
car, las tareas realizadas para promover entre el 
alumnado la utilización óptima de los recursos 
energéticos e hídricos, la realización de ferias 
científicas, la difusión a nivel comunal de temá-

ticas afines, utilizando diferentes medios de 
difusión, entre los que destacan el Moll y Face-
book,  la ejecución del Proyecto Pingüinos 
Recicladores, cuyo objetivo fue reciclar papel 
blanco y  en cuya acción se comprometió la 
comunidad comercialina en su totalidad.

Todas las acciones antes mencionadas con-
cluyeron formalmente con una acto de clausura  
realizado el martes 29  de marzo del presente 
año en el Liceo Comercial Diego Portales Pala-
zuelos anexo, acto que contó con la presencia 
de representantes de colegios y liceos y al cual 
fue invitado el Departamento Municipal de 
Educación 

Por todo lo antes expuesto, y especialmente 
por la  confirmación de que nos hemos adju-
dicado para el año 2016, nuevos fondos de 
Protección Ambiental para continuar reali-
zando acciones concretas en favor del Medio 
Ambiente, es que la comunidad comercialina 
se encuentra motivada y feliz, pues es la con-
firmación de que los esfuerzos desplegados no 
han sido en vano, que la política medioambien-
tal implementada por el Liceo ha dado frutos 
concretos y reales, que hemos logrado desper-

tar conciencias y así contribuir humildemente 
a construir una sociedad más responsable y 
comprometida con el  hábitat que nos cobija.

Sin embargo, estamos ciertos que la tarea 
aún no ha concluido, que día a día debemos 
renovar y redoblar esfuerzos para continuar 
por la senda trazada y lograr comprometer  a  
nuevos sectores de la sociedad. 

No cabe duda que debemos trabajar en el 
presente para tener un mejor futuro  en relación 
a políticas medioambientales, y la única forma 
de concretar ese sueño, es creando conciencia 
y comprometiendo a futuras generaciones, y 
desde este punto de vista, como Liceo Comer-
cial, hemos tomado la iniciativa, pues en las 
manos de quienes se están educando hoy des-
cansa el mañana, velemos entonces, para que 
ese mañana nos ofrezca un mejor calidad de 
vida y una interrelación saludable con el pla-
neta, basada en el respeto y el amor.   

Ana Rosa Sáez Villalobos
Profesora de Historia y Geografía
Liceo Comercial Diego Portales P.

ahorraban mensualmente $350.000 para cuando dejasen 
de ser diputados, recibiendo un tipo de seguro de cesantía 
con montos desde $15.000.000 hasta $45.000.000, para 
un tope de tres periodos legislativos de ahorro.

Llama la atención la ineficiencia de la iniciativa, donde 
los intereses son nulos o negativos, pues el beneficio final 
es igual o menor a lo aportado, y porque se estima que se 
devolverá sólo un 40% de lo aportado a quienes no han 
hecho uso del beneficio.

El ejercicio anterior ejemplifica los riesgos y peligros 
de los sistemas de repartos de gestión estatal, en donde 
los beneficios no se sostienen ni financian, producto de 
gestiones ineficientes de los recursos, logrando aumentar 
el gasto de los estados en pensiones, como también el de 
disminuir los beneficios comprometidos inicialmente.

Eduardo Jerez Sanhueza

Medio ambiente, una responsabilidad de todos

Sí 76,3%

No 23,7%
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EN BUEN CAMINO 

Inversiones energéticas continuarán 
en alza en la provincia

Según detalló la seremi de la cartera, 
Carola Venegas, la idea es seguir 
generando energía en torno a energías 
renovables, siendo Bío Bío un lugar 
ideal para llevar a cabo proyectos 
hidráulicos y eólicos.

La seremi de Energía, 
Carola Venegas, sostu-
vo que seguirá en alza 

la cantidad de proyectos de 
energías renovables en la zona.

Lo anterior, luego de 
que la Cámara Chilena de 
la Construcción informara 
que el 93% de la inversión 
en la materia es producto de 
energías renovables no con-
vencionales (ERNC), donde 
señalaron que aunque la canti-
dad de iniciativas presentadas 
disminuyó 12% respecto en 
el cuarto trimestre de 2015, 
el monto que totalizaron 
aumentó 151% en compara-
ción al trimestre inmediata-
mente anterior y 171% frente 
al primer trimestre de 2015.

VERSIÓN LOCAl

En relación a lo mismo, y 
desde el punto de vista local, la 
secretaria regional ministerial 
de Energía, Carola Venegas, 
aseguró que “al término del 
año 2015 se manifestó una 
tendencia en donde por pri-

mera vez la energía superó a 
la minería como sector con 
la mayor inversión en el país; 
sin embargo, es una tendencia 
funcional, pero que ya estaba 
muy marcada a nivel regio-
nal, porque ya desde el 2014 
que el sector energía que está 
representando en la región 
del Bío Bío más del 90% de 
la inversión”.

En ese sentido, sostuvo 
que el ministerio ha acuñado 
el término “Bío Bío capital de 
la energía” y gran parte de esta 
inversión radica en la provin-
cia del mismo nombre, que 
es donde hay mayor cantidad 
de recursos para el desarrollo 
energético.

Asimismo, detalló que 
“nosotros en la región hemos 
tenido a varios inversionistas 
y desarrolladores de proyec-
tos de energía, principalmente 
de energía renovable, que han 
estado presentando proyec-
tos al sistema de evaluación 
de impacto ambiental durante 
todo el período, por lo tanto, 
es muy probable que nuevos 

proyectos se sumen a los que 
ya están en etapa de inversión”.

Por lo anterior, destacó 
que hay trabajos previstos 
para sistemas hidráulicos y 
eólicos y esa es la tendencia 
que se seguirá marcando en 
la provincia. 

POLÍTICA 
ENERGÉTICA

Venegas, subrayó que “en 
diciembre de 2015, la Presi-
dente de la República puso a 
disposición la política energé-
tica ‘Energía 2050’y ahí tene-
mos varios compromisos, el 
principal es que para el 2050 
el 70% de la energía debe 
venir de fuentes renovables, 
eso va a ser fácil de cumplir en 
la región, dado que las inver-
siones que hoy en día se están 
realizando son con éste tipo 
de energía”.

Dentro de ésta nueva políti-
ca existen otros puntos impor-
tantes según lo sostuvo, como 
mejorar el acceso energético 
en las comunas, porque toda-
vía hay sectores con problemas 
de red, además buscarán poner 
en marcha el proyecto de ener-
gía y calefacción sustentable, 
de modo que la energía pueda 
ser usada en mejores condicio-
nes y tenga menor impacto en 
el medioambiente.

Otro de los proyectos den-
tro de la política energética es 
el de equidad tarifaria, de la 

que expresó que “esperamos 
que a fin de año esté en plena 
vigencia para que no tengamos 
estas enormes diferencias en 
las tarifas que tienen las comu-
nas pequeñas respecto a las 
más grandes”.

De la misma forma, dijo 
que en el tema energético no 
es sólo lo renovable, eso es una 
parte de los desafíos que tienen 
como ministerio, que contem-
pla bastante trabajo intenso, 
especialmente en la provincia 
de Bío Bío. 

A su vez, al ser consultada 
en cómo se va a trabajar para 
lograr esto, la secretaria regio-
nal ministerial de Energía 
manifestó que “en la agenda, el 
eje número uno es el fortaleci-
miento institucional, el Minis-
terio de Energía hasta el año 
2014 era pequeño, que tenía 
a su cargo pocos programas y 
hoy día ha crecido, nosotros 
hoy día tenemos seremías en 
todas las regiones, con más 
profesionales a cargo de la 
implementación de cada uno 
de éstos programas para dar 
cumplimiento de la política 
energética”.

A lo anterior, agregó como 
ejemplo la reposición de ilu-
minarias en 23 comunas de 
la región con un profesional 
a cargo de que se vayan cum-
pliendo los tiempos y la cali-
dad que se espera.

Asimismo, se está llevando 
a cabo un programa de edu-

cación energética que va a las 
comunas a enseñar el Estado 
y buen uso de la misma, junto 
con entregar ampolletas para 
las familias de menores ingre-
sos. 

De la misma manera, 
añadió que también se están 
trabajando en una política de 
leña con profesionales a cargo, 
en el cual se está haciendo un 
concurso para comercializa-
dores de leña de modo que 
puedan invertir con aportes 
del Estado en centros de aco-
pio y secado del producto y así 
asegurarse de que la madera 
esté en óptimas condiciones 
para su combustión. Además 
subrayó que tienen un concur-
so de energías renovables para 
pequeñas y medianas empre-
sas, por lo que manifestó que 
el ministerio hoy en día tiene 
una presencia regional impor-
tante, con más recursos, pro-
gramas y profesionales. 

SEGUIRÁN LOS 
MISMOS SISTEMAS

Respecto a cambiar los 
rubros energéticos en la pro-
vincia, Venegas detalló que “el 
desarrollo energético en nues-
tro país de iniciativa privada 
en la cual a partir de proyectos 
que presentan los privados al 
sistema de evaluación ambien-
tal, eso en la medida que cum-
plan con la legislación vigente 
de la Ley Ambiental se dan los 

permisos para desarrollarse. 
Nosotros velamos en que los 
porcentajes comprometidos 
en cuánto a energías renova-
bles, se cumplan, cosa que a la 
fecha vamos muy por sobre lo 
planificado”.

Por lo anterior, dijo que 
tanto en construcción, como 
en el proceso de obtención 
de permisos ven que todo el 
potencial eólico de Bío Bío 
junto a la posibilidad de mez-
clar proyectos de turismo, 
riego u otras energías, van a 
ser el futuro energético de la 
provincia. 

En ese sentido, enfatizó en 
que “nosotros, desde los entes 
del estado, velamos porque 
estos proyectos cumplan los 
estándares de las legislacio-
nes medioambientales en su 
desarrollo, hasta ahora hemos 
visto que las iniciativas priva-
das están fuertemente inclina-
das hacia el desarrollo de las 
energías renovables y todavía 
queda mucho potencial para 
seguir desarrollando”.

Asimismo, la seremi del 
ramo aseguró que los incenti-
vos para que se unan los priva-
dos son indirectos y los inver-
sionistas lo han visto como tal, 
lo que ha dado como conse-
cuencia que se esté invirtiendo 
más en éste sector, manifes-
tándose la voluntad política 
de que la matriz energética del 
país sea en un 70% de energías 
renovables.

Venegas aseguró que considerando la política energética 2050, se llevan números muy por sobre lo planificado.
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EXISTEN 36 PERSONAS EN LISTA DE ESPERA

Caso de León Smith reabre 
preocupación de donantes 
de órganos en la provincia

Autoridades de Salud llaman a 
comunicar la decisión a los familiares, 
pues -sostienen- que por lo general 
respetan la última voluntad de la 
persona fallecida.

Desde el año 2013 que 
-en nuestro país- rige 
la Ley de Donante 

Universal, que establece que 
todos los chilenos somos 
donantes de órganos a menos 
que expresemos lo contrario 
en un documento notarial, 
en la práctica es muy poco lo 
que se aplica, pues en las diver-
sas reparticiones públicas de 
salud se sigue consultando a 
la familia, el deseo de respetar 
la voluntad final de la persona 
fallecida.

Por lo anterior, y atendien-
do a la reciente muerte del 
pequeño León Smith, quien 
dio una infructuosa lucha 
para conseguir un corazón, 
se reabre la preocupación 
sobre la donación de órganos 
en el país, y obviamente en la 
provincia.

Por ello, La Tribuna con-

sultó cómo estamos al res-
pecto en la zona, al Complejo 
Asistencial Víctor Ríos Ruiz 
de la comuna angelina.

Fue así que la primera 
estadística fue relativamente 
positiva, ya que el último año 
(2015) se registraron 5 dona-
ciones de órganos, superando 
con creces al 2014 en donde se 
llevó a cabo sólo uno.  

Pese a ello, durante estos 
4 meses del 2016 no se han 
registrado donantes; sin 
embargo, no se trata directa-
mente a que las personas no 
estén interesadas en compartir 
sus órganos, como manifestó 
la enfermera coordinadora de 
Procuramiento de Órganos 
del plantel asistencial, Lucía 
Estrada, quien dijo que “no 
todos los pacientes se pueden 
procurar, porque hay perso-
nas que fallecen y hay que 
mantenerlas. Y los últimos 
pacientes que han estado en 
esta condición, su cuerpo no 
ha aguantado y los órganos 
han terminado fallando rápi-

damente”.
Consultada la especialista 

si existe el interés en la provin-
cia en donar órganos, expresó 
que “de acuerdo a lo que vimos 
en el 2015 puedo decir que sí, 
la gente estaba muy accesible. 
Por ejemplo, al preguntarle 
a la familia, lo primero que 
respondía era que su familiar 
había dicho en vida que iba a 
ser donante, por lo tanto, iban 
a respetar su voluntad”. 

Por lo anterior, la enferme-
ra coordinadora aconsejó que 
“es importante comunicar que 
uno quiere ser donante, aun-
que la familia -en el momen-
to- diga no, pues sabiendo los 
parientes y llegado el minuto, 
con la carga emocional de la 
pérdida, deciden respetar la 
última decisión del fallecido”.

Cabe destacar, que actual-
mente en la provincia existen 
36 personas en lista de espera 
para receptor de riñón, mien-
tras que otros 25 pacientes 
están en diálisis a la espera de 
ser incluidos.

Finalmente, vale mencio-
nar, que en el Complejo Asis-
tencial Víctor Ríos Ruiz no se 
realizan trasplantes de órga-
nos, llevándose a cabo en la 
provincia de Concepción, en 
el Hospital Guillermo Grant 
Benavente e Higueras, y en la 
región Metropolitana.

León fue declarado con muerte cerebral el pasado domingo, tras una 
infructuosa lucha por conseguir donante de corazón.

TRAS ÚLTIMO ACCIDENTE FATAL

Gobernador llama a tomar mayores 
precauciones en Ruta Cabrero-Concepción

Preocupación existe en las 
autoridades por el aumento 
de accidentes en la ruta que 

une las comunas de Cabrero con 
Concepción, sobre todo después 
de la última colisión registrada el 
pasado domingo, en que una mujer 
perdió la vida y otras 5 personas 
resultaron heridas.

A raíz de lo anterior, se realizó 
ayer una reunión en la Intendencia 
Regional, en Concepción, liderada 
por la máxima autoridad regional, 
Rodrigo Díaz, en la que participó 
el gobernador provincial de Biobío, 
Luis Barceló, en donde se llevó a 
cabo un análisis de las principales 
causas de los choques ocurridos en el 
citado sector, estableciéndose cartas 
a seguir para disminuir la ocurrencia 
de estos accidentes.

Fue así que la máxima autoridad 
provincial, una vez en Los Ángeles, 
comunicó los alcances de la reu-
nión, manifestando como primer 
asunto que “los informes de la 
SIAT de Carabineros indican que 
en general ha habido irresponsabi-
lidad de parte de los conductores. 
Pese a estar a todas luces visto que 
es una carretera en construcción, 
los automovilistas continúan cir-
culando por sobre las máximas 
permitidas en cada sector. (…) Hay 
que recordar que existen sectores a 
50 kilómetros por hora, mientras 
que en otros lugares se permite 
un máximo de 90 kilómetros por 
hora”.

Tras ello, el gobernador pro-
vincial, informó los detalles de la 
última colisión fatal ocurrida el 

pasado domingo, manifestando 
que “en el accidente del domingo, 
hubo claramente una imprudencia 
de parte de un conductor, ya que 
adelantó en un lugar no permitido, 
y a alta velocidad”.

El  g obernador,  prosig uió 
retransmitiendo la otra medida a 
adoptar, referente a aumentar los 
letreros en el sector donde se han 
registrado la mayoría de los cho-
ques, específicamente, en la locali-
dad de Tomeco, diciendo que “tam-
bién estimados que puede haber 
una debilidad de la señalética, por 
lo tanto, se va a tener que aumen-
tar en los lugares más conflictivos, 
como una forma de incidir en la 
conducta de los conductores, para 
hacerlos menos temerarios”. 

Finalmente, Barceló difundió 
que Carabineros estableció un plan 
especial de contingencia, tanto 
para conductores y peatones, para 
el resguardo de las normas del trán-
sito, con el objeto de disminuir la 
ocurrencia de nuevas colisiones 
con resultados fatales.

Máxima autoridad de Biobío anunció que se redoblará la señalética 
entre Cabrero y el límite provincial.



www.latribuna.cl 7
Los Ángeles, martes 26 de abril de 2016

crónica

EN LA REGIÓN DEL BÍO BÍO

Conforman instancia de coordinación 
para consulta de salud intercultural

La iniciativa busca impulsar un vasto 
proceso participativo de los miembros 
de los pueblos originarios.

Con la presencia del 
seremi de Salud, 
Mauricio Careaga, 

se llevó a cabo –la semana 
pasada- la constitución de 
la Secretaría Regional de 
Coordinación Institucional 
del Bío Bío, cuya principal 
tarea es establecer un proce-
so de consulta del reglamento 
para la atención de salud con 
pertinencia cultural.

La iniciativa administrati-
va e instaurada por el Minis-
terio de Salud, está dirigida 
a impulsar un vasto proceso 
participativo de los miembros 
de los pueblos originarios de la 
región y el país, para conside-
rar su aporte en el “Reglamen-
to sobre el derecho de las per-
sonas pertenecientes a pueblos 
indígenas a recibir atención de 
salud con pertinencia cultu-
ral”, establecido en el Artículo 
7 de la Ley 20.584 sobre los 
derechos y deberes que tienen 
las personas en relación con 
acciones vinculadas a la aten-
ción en salud.

En este  proceso, están inte-
grados 9 pueblos indígenas 
desde el año pasado, recono-
cidos por la Ley Indígena (N° 
19.253), en el país. 

Algunos de los derechos 
establecidos en la normativa 
son: acceder oportunamente 
y sin discriminación arbitraria 
a atención de salud; acceder a 
una atención de salud segura 
y de calidad; recibir un trato 
digno y respetuoso; tener 
compañía y asistencia espiri-
tual; acceso a la información; 
recibir, por parte del médico 
tratante, una vez finalizada su 
hospitalización, un informe 
legible; autonomía de las per-
sonas en su atención de salud, 
efectuar consultas y reclamos.

En ese sentido, el Artículo 
7 de la ley señalada, dispone 
que quienes deben asegurar 
este derecho a recibir una 
atención de salud con perti-
nencia cultural, son los presta-
dores institucionales públicos 
(hospitales de alta, mediana 
y baja complejidad, Cesfam, 
Centros de Salud y postas), 
excluyéndose a los presta-
dores  privados. Del mismo 
modo, se establece que  este 
derecho se expresará  en la 
aplicación de un modelo de 
salud intercultural, que debe 
ser validado ante las comuni-
dades indígenas.

Vale mencionar, que el 

Minsal dispuso la constitu-
ción de las Secretarías Regio-
nales de Coordinación Ins-
titucional, para facilitar los 
procesos y articulación para 
la consulta y en el cual partici-
pen equipos profesionales de 
los Servicios de Salud y la Sere-

mi de Salud, generando a nivel 
local las condiciones técnicas, 
administrativas y financieras 
para la participación.

Por lo anterior, la Secre-
taría en el Biobío quedó 
integrada por 26 personas, 
encabezadas por el seremi de 

Salud, Dr. Mauricio Careaga, 
representantes de los 5 Servi-
cios de Salud de la región, 
facilitadores interculturales y 
representantes de asociacio-
nes y organizaciones mapu-
che.

Esta entidad sesionó en la 

capital regional, avanzando en 
la planificación del proceso, 
reconociendo la participación 
a nivel territorial, pero tam-
bién de carácter regional para 
elaborar la propuesta que debe 
llevarse a la jornada nacional, 
en los próximos meses.

La Secretaría en el Biobío trabajará con pueblos indígenas presentes en la provincia.

HOY EN LOS ÁNGELES

Invitan a seminario “Mujer Emprendedora 
y Opciones de Financiamiento”

Potenciar el espíritu emprende-
dor de las mujeres angelinas, 
fortaleciendo su desarrollo en 

conceptos empresariales, es la finali-
dad del seminario “Mujer Emprende-
dora y Opciones de Financiamiento”, 
iniciativa a cargo del Centro Integral 
de la Mujer y el Departamento de 
Fomento e Innovación de la Muni-
cipalidad de Los Ángeles.

El curso de capacitación, que es 
totalmente gratuito, abordará todas 
las temáticas relacionadas con el 
emprendimiento, como por ejemplo 
la correcta ejecución de una idea de 
negocio, las características comunes 
de las mujeres exitosas y, finalmente, 
las distintas redes de financiamiento 
tanto públicas como privadas que 
existen hoy en día para ellas.

Con todo lo anterior, se busca 

que las mujeres angelinas obtengan 
una serie de herramientas meto-
dológicas para iniciar una idea de 
negocios, contando además con una 
mejor comprensión de los conceptos 
financieros.

Para ello, se buscará potenciar en 
las asistentes las habilidades necesa-
rias para tomar decisiones informa-
das, evitando el sobreendeudamien-
to, reconociendo la importancia del 
ahorro y la inversión; y conociendo 
los distintos mecanismos para el 
fomento de su negocio.

La actividad de capacitación se 
desarrollará durante esta jornada, 
a partir de las 15 horas, en el Salón 
Auditorio de la Caja de Compensa-
ción La Araucana, ubicada en calle 
Lautaro número 695 (esquina Erci-
lla).  La actividad es totalmente gratuita para todas las angelinas. (Imagen de contexto)
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NUEVA CONSTITUCIÓN

¿Cómo participar 
del Proceso 
Constituyente?

La nueva Constitución es un proceso 
en el que cualquiera, mayor de 14 
años, puede participar pero ¿cómo se 
puede hacer? Acá te contamos. 

Desde el año pasado, 
cuando se anunció 
este proceso, muchos 

no entendían la forma en que 
se trabajaría.

Son muchas las dudas que 
ha generado el proceso de 
cambio de la Constitución 
del país pero, por sobre todo, 
mucha gente aún descono-
ce cómo, dónde y cuándo 
puede ser partícipe de éste tan 
importante proyecto.

Por lo mismo a continua-
ción le contamos cómo pue-
des ser partícipe.

Existen cuatro maneras de 
ser parte, donde se puede par-
ticipar en una, dos o en todas. 

VERSIÓN DEL 
gobierno

Por su parte, el seremi de 
gobierno Enrique Inostroza, 
manifestó que “el pasado mar-
tes 12 de abril, a través de una 
cadena nacional, la Presiden-
ta Michelle Bachelet invitó a 
cada uno de los chilenos y chi-
lenas a tomar parte activa en la 

CONSULTA CIUDADANA

La primera forma es ingresar 
www.unaconstitucionparachile.cl y 
responder la consulta ciudadana; para 
llevarlo a cabo sólo se deberá tener 
el número de run y de documento.
Aquí podrán participar 
chilenos, ex t r anjeros 
residentes en el país e 
incluso chilenos residentes 
en el exterior, a partir de 
los 14 años de edad.

ENCUENTROS LOCALES

La segunda manera es a través de los encuentros 
locales, los que pueden ser convocados 
por cualquier persona. Para hacerlo se 
debe inscribir el encuentro y sus participantes 
en la misma página web o a través del número 
600 204 00 00, con un mínimo de 15 y un 
máximo de 30 personas. Al momento 
de inscribir se deberá apuntar a un 
moderador, elegido por el grupo. Al 
final del encuentro se deberá firmar un acta con 
todas las personas y subir una foto de la reunión en 
la página web. Éstos se podrán realizar 
entre el 23 de abril y el 25 de junio.
Los resultados de todos los encuentros se llevarán 
a un documento provincial.

CABILDO PROVINCIAL

La tercera modalidad es el cabildo 
provincial, donde participarán 
todos quienes se inscriban, la 
actividad se desarrollará el sábado 
23 de julio. La idea es que 
los puntos surgidos de 
los encuentros locales 
s e  discutan        e n  una   
conversación abierta. 
Luego de finalizar la reunión se 
realizará un acta con los acuerdos, 
acuerdos parciales y desacuerdos 
entre quienes asistieron.

CABILDO REGIONAL

La cuarta forma es el cabildo regional, los que 
se llevarán a cabo en las quince 
capitales regionales del país el 
sábado 6 de agosto. La idea es conocer 
los acuerdos definitivos tomados en el cabildo 
provincial y se conversará sobre los acuerdos 
parciales y desacuerdos para construir nuevos 
puntos, pero ésta vez a nivel regional.
La etapa de participación del público 
concluirá con la creación de 
las “bases ciudadanas para la 
constitución”, documento que será enviado 
a la presidente de la república, quien presentará 
sobre una propuesta de constitución.
La idea de éstas actividades es generar la mayor 
participación posible en el proceso, pues de esa 
manera será más “legítimo” al llevarlo a cabo. 

Moderador

nueva Etapa Participativa del 
Proceso Constituyente, para 
que aporten con sus ideas, su 
experiencia y sus puntos de 
vista”.

Asimismo, hizo un llama-
do “a todos los chilenos y chi-
lenas a organizarse en grupos 
de entre 15 a 30 personas e 
inscribirse en www.unacons-
titucionparachile.cl. Puede 
ser con amistades, familiares, 
compañeros de trabajo, de 
estudios, vecinos. Nadie está 
excluido, todos están invita-
dos”.

Quien también se refirió 
al proceso fue el gobernador 
de la provincia de Bío Bío, 
Luis Barceló, quien aseguró 
que “nosotros no tenemos una 
participación activa, lo único 
que hacemos es informar a la 
gente para que puedan parti-
cipar. El día sábado comenza-
ron los primeros encuentros 

locales”.
De la misma forma, mani-

festó que no sabe si se lleva-
ron a cabo o no los encuentros 
locales, debido a que es algo 
ajeno a su incumbencia.

Asimismo dijo que “es un 
proceso que debe nacer de la 
sociedad misma, más que del 
gobierno y su principio fun-
damental es la auto convoca-
toria, es la misma gente la que 
tiene que organizarse”.

A su vez Barceló hizo un 
llamado a que la gente parti-
cipe, debido a que serán parte 

de la Constitución.
También el gobernador 

provincial afirmó que “hay 
personas que han manifestado 
sus dudas sobre la transparen-
cia, les puedo decir categórica-
mente y total honestidad que 
nosotros no influimos en dar 
contenido, dirección o senti-
do a los diálogos del proceso 
constituyente, es decir, vaya y 
participe y compruébelo”.

En ese sentido agregó que 
si la gente tiene dudas debe 
participar y si no están de 
acuerdo se retiran, pero por lo 

menos se debe hacer el esfuer-
zo en asistir, porque –dijo- es 
una oportunidad única en 
democracia de poder tener 
una Constitución que recoja 
toda la experiencia que vivió 
el país en los últimos cuarenta 
años.

Por lo anterior, detalló que 
es toda la experiencia positiva 
y también negativa para que 
quede consagrado en la Cons-
titución los derechos que cada 
cual estime fundamentales 
que el Estado chileno tiene 
que garantizar.

www.unaconstitucionparachile.cl

Nº de run
y de 

documento
Diálogo 

ciudadano

Participación

Gobierno
Ciudadanía

BASES
Ciudadanas 

para la nueva 

constitución

De las cuatro formas de participar, quienes deseen, pueden hacerlo en una o en 
todas. 
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CONDUCEN, COBRAN Y BAJAN EQUIPAJES

Pasajeros acusan conductores 
“multiuso” en buses entre Laja 
y Los Ángeles

Denunciantes 
temen que la 
situación pueda 
generar un 
accidente de 
tránsito.

La paciencia siempre 
es una virtud; no obs-
tante, todo tiene un 

límite. Eso bien lo saben los 
pasajeros que realizan el tra-
yecto rural entre las comunas 
de Laja y Los Ángeles, quienes 
han comenzado a reclamar 
por lo que consideran una 
“mala práctica”.

Lo anterior, pues acusan 
que hace más de un año se ha 
registrado en el citado recorri-
do, lo que denominan como 
“conductores multiuso”, que 
no es más que choferes que 
cumplen con 2 o más tareas 
al mismo tiempo.

Según los usuarios del tra-
yecto, desde que comenzó a 
implementarse el servicio 
exprés, con buses más chi-

cos, los conductores fuera 
de manejar, deben cobrar los 
boletos y,  subir y bajar los 
equipajes.

Los pasajeros señalaron 
que esto representa una con-
dición que podría generar un 
accidente de tránsito, ya que 
el conductor se desentiende 
de la máquina, sobre todo en 
el proceso de carga y descarga 
de los bolsos.

Una opinión así expre-
só la pasajera, Nilda Fritz, 
quien dijo que “el conductor 
debe recibir los pagos, cargar 
los bolsos, y dar los boletos. 
Esto sucede -principalmente- 
en los buses chicos, pues los 
grandes vienen con auxiliares. 
Esto representa -sin duda- un 
gran riesgo, porque nadie está 
a cargo de la máquina”.

En el mismo sentido, Cris-
tóbal Lazo, usuario del citado 
transporte, sostuvo que “en el 
verano se da mucho más. Sin 
embargo, todavía ocurre. Cla-
ramente es un gran peligro y 
no se entiende con los precios 
que se cobran”.

Por su parte, la pasajera 
Daniela Soto precisó los ries-
gos que se corren con estas 
prácticas, diciendo que “al 
bajar las maletas, el conduc-

tor se estaciona en cualquier 
parte, por lo cual uno no sabe 
si el chofer que viene atrás 
pueda atropellar a alguien, 
o pasar a impactar la máqui-
na. Fuera que por lo general, 
como los buses son peque-
ños, la mayoría de la gente va 
amontonada en la parte delan-
tera, obstaculizando la visual a 
los espejos retrovisores”.

A estas denuncias, todos 
los pasajeros entrevistados 
se quejaron que en todas las 
máquinas, incluidas las gran-
des, ocurre una sobreventa de 
pasajes, que hace que los trans-
portes vayan llenos de pasa-
jeros, lo que en sí representa 
otro riesgo en que incurre la 
empresa.

RESPUESTA
DE LA EMPRESA

Desde la empresa Buses 
Laja reconocieron la acusa-
ción; no obstante, desestima-
ron que se esté incurriendo en 
una falta o incumplimiento de 
la normativa, ya que su propie-
tario, Walter Rocha, sostuvo 
que “la legislación del tránsito 
en ninguna parte nos prohíbe 
realizar tal acción”.

Tras ello, aclaró que la 

medida se originó porque “los 
antiguos auxiliares robaban 
mucho”, situación que moti-
vó dejar a estos buses exprés 
solamente con el conductor.

Finalmente, manifestó 
que estos transportes por lo 
general no se detienen mucho 
en la carretera, desestimando 
con ello los cuestionamientos 
a que la medida sea un agente 
de riesgo.  

OPINIÓN 
DE LA

AUTORIDAD

Ante esta respuesta y para 
conocer la disposición de la 
legislación al respecto, La 
Tribuna se contactó con la 
Secretaría Regional Minis-
terial (Seremi) de Transpor-
tes, quien indicó que “ni el 
Decreto Supremo 212 que 

regula el transporte rural, 
ni la Ley de Tránsito, esta-
blecen restricciones en las 
funciones del conductor. 

Por tanto, si bien es cierto 
la empresa en cuestión no 
infringe ninguna normativa, 
esta autoridad recomienda a 
los servicios rurales contar 
con auxiliar que realice fun-
ciones de cobro y acomodo 
de equipaje”.

Conductores de esta línea serían los que realizan la cuestionada práctica.

AGRUPACIÓN PATRIMONIAL

Apelan a fallo que desestimó recurso 
en favor de edificio angelino 

Recurrieron a la 
Corte Suprema para 
que se pronuncie 
sobre el fondo de la 
acción.

Sobreponiéndose al revés judi-
cial que sufrieron hace más 
de una semana en la Corte 

de Apelaciones, los miembros del 
Comité Defensa Patrimonial de Los 
Ángeles (Codepala), presentaron -el 
pasado sábado- un recurso de apela-
ción en la Corte Suprema.

La medida busca que el máximo 
tribunal del país se pronuncie sobre 
el fondo de la acción, ya que la Corte 

de Apelaciones de Concepción des-
estimó el recurso argumentando que 
no se cumple el principio de oportu-
nidad, ya que el decreto de demoli-
ción fue interpuesto en el 2010 y el 
avance de las obras tendría más de 
un 70% (según municipio).

Es por ello que la agrupación 
busca que la Corte Suprema se centre 
en la afectación del casco histórico 
de la comuna, sin atender a los otros 
detalles, que por lo demás Codepala 
desestima.

Fue así, como explicó este últi-
mo asunto el abogado que sustenta la 
causa a favor de la agrupación patri-
monial, Leonardo Badilla, quien dijo 
que “sabido es que varios decretos de 
demolición, sacados en el contexto 
del 27F, fueron dejados sin efecto 
-posteriormente- con nuevos aná-

lisis. Fuera que cuestionamos que el 
avance de las obras de demolición 
tengan más de un 70%”. 

Por su parte, la presidenta de 
la organización, Nivia Riquelme, 
expresó al respecto que “nosotros 
seguimos en la lucha de recuperar 
este edificio, que es tan importante 
para nuestra comuna. Y nuestra labor 
no se detendrá ahí, pues seguiremos 
hasta las últimas consecuencias, eva-
luando también acciones en favor de 
las otras construcciones patrimonia-
les de la comuna, como por ejemplo 
La Casa de la Cultura y el Ex Liceo 
de Hombres”. 

Vale recordar, que la Corte de 
Apelaciones había establecido una 
orden de no innovar mientras se 
revisada el recurso, situación que 
paralizó el avance de las obras.

La agrupación Codepala aseguró que llegará hasta las últimas 
consecuencias, evaluando entablar nuevas acciones por los otros edificios 
patrimoniales de la comuna.
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UNA MUJER FALLECIÓ Y CINCO RESULTARON HERIDAS

Con medidas cautelares quedó 
conductor que protagonizó accidente 
en Cabrero

Carabineros realizó campaña a fin de 
prevenir accidentes de tránsito en la 
ruta que une Concepción con Cabrero.

Con firma quincenal 
y arraigo nacional 
quedó el hombre 

que, la mañana del domingo, 
protagonizó un accidente de 
tránsito en el sector de La Vir-
gen, en la comuna de Cabrero.

El hecho ocurrió cerca de 
las 11:50 horas en la Ruta 
Q-50, que une las localidades 
de Concepción y Cabrero; en 
el lugar, y por causas que se 
investigan, una camioneta 
colisionó frontalmente con 
un vehículo.

Producto del impacto, 
cinco personas resultaron 
heridas y una mujer perdió 
la vida en el lugar, quien via-
jaba en el asiento del copiloto 
al momento de ocurrido el 
accidente.  Durante la maña-
na de este lunes, el conductor 
de la camioneta fue someti-
do al respectivo control de 
detención en dependencias 
del Juzgado de Garantía de 
Yumbel.

En la ocasión, el hombre 
fue formalizado por cuaside-

lito de homicidio, delito de 
lesiones graves y cuasidelito 
de lesiones menos graves.

“El Ministerio Público 
solicitó medidas cautelares 
en contra del imputado, 
específicamente la firma 
quincenal y arraigo nacio-
nal, las cuales fueron con-
cedidas por el tribunal de 
Garantía”, relató el fiscal 
adjunto de Yumbel, Gon-
zalo Burgos.

Asimismo, agregó, el tri-
bunal estableció un plazo 
de seis meses de investiga-
ción.

“El Ministerio Púbico, 
en consecuencia, está rea-
lizando una investigación 
con la finalidad de deter-
minar la responsabilidad 
que le cabe al imputado 

CERCA DEL MEDIODÍA del domingo, un accidente cobró la vida de una mujer y dejó cinco 
personas lesionadas en Cabrero. (Fotografía gentileza de @infobiobio)

LA JORNADA DE AYER, EFECTIVOS policiales de Yumbel realizaron una campaña a fin de 
evitar accidentes de tránsito en la Ruta Q-50.

–culposa, por cierto- en el 
fallecimiento de esta persona 
y las lesiones causadas (a otras 
cinco)”, expresó el persecutor.

Burgos además detalló que 
–por cada uno de los ilícitos 
que el Ministerio Público 
ha formalizado cargos- el 
conductor se está viendo 
expuesto a penas de 540 días 
de privación de libertad.

CAMPAÑA 

Preocupados por el tema, 
Carabineros de Yumbel rea-
lizó una campaña de preven-
ción de accidentes de tránsito 
a la altura del kilómetro 19, 
de la ruta Q-50.

Ello, con la finalidad de 
que los conductores que 
utilizan dicha ruta tomen 

conciencia respecto de los 
posteriores efectos que pue-
den traer consigo este tipo 
de incidentes, tales como 
muertes y heridas graves, 
entre otras.

Durante la jornada, efec-
tivos policiales entregaron 
recomendaciones respecto 
a la importancia de circular 
a una velocidad razonable y 
prudente.

Ello a fin de que puedan 
realizar algunas maniobras 
ante cualquier imprevisto y 
así no exponer sus vidas ni la 
de los demás.

Para ello, entregaron díp-
ticos con diferentes recomen-
daciones, tales como el uso 
del cinturón de seguridad, 
transitar a una velocidad 
razonable y prudente y no 

ingerir alcohol antes de con-
ducir, entre otras.

De forma permanente, 
Carabineros de Chile está 
realizando controles selecti-
vos de tránsito y velocidad en 
diferentes puntos de la ruta.

Durante lo que va del año, 
han arrojado 568 infraccio-
nes al tránsito; de ellas, 451 
son por conducir a velocida-
des mayores a las permitidas 
en dicha ruta.

El comisario de Carabi-
neros Yumbel, mayor Carlos 
Fernández, solicitó a los con-
ductores tomar conciencia 
sobre las maniobras riesgosas 
y la alta velocidad al condu-
cir, las que pueden ocasionar 
accidentes que bien pueden 
terminar con heridos o, 
incluso, fallecidos.

EN SECTOR DE LA AGUADA

En Yumbel encarcelan a hombre 
que era buscado por intentar 
asesinar a su pareja

En la comuna de Yumbel fue 
detenido un hombre que era 
intensamente buscado luego de 
que intentara asesinar a su pareja 
en la ciudad de Santiago.

Su arresto se produjo duran-
te la jornada de este lunes y las 
diligencias estuvieron a cargo 
de efectivos policiales del O.S.9 
de Carabineros de Concepción, 

en conjunto con personal de la 
Sección de Investigación Policial 
(SIP) de Yumbel.

El hombre, identificado como 
L.A.R.V., de 41 años, mantenía 
una orden de detención vigente 
emanada del Juzgado de Garan-
tía de Puente Alto por el delito 
de femicidio frustrado, hecho 
ocurrido días antes en la Región 

Metropolitana.
L.A.R.V. había evadido el cerco 

policial en la ciudad de Santiago, 
logrando escapar hacia el sector de 
La Aguada, en la comuna Santuario, 
donde fue ubicado y detenido por 
personal policial.

L.A.R.V. registra domicilio en la 
ciudad de Santiago y mantiene un 
amplio prontuario policial por dife-
rentes delitos.

De igual forma, fue puesto a dis-
posición del Juzgado de Garantía res-
pectivo en la ciudad de Los Ángeles, 
lugar donde será formalizado.

L.A.R.V. mantenía una orden de detención 
vigente emanada del Juzgado de Garantía de 
Puente Alto por el delito de femicidio frustrado.

EL HOMBRE FUE DETENIDO por efectivos policiales en el sector de La 
Aguada, en la comuna de Yumbel. (Fotografía de contexto.) 
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SORPRENDIDOS POR LA SIP DE CARABINEROS

Hombres fueron detenidos mientras 
reventaban candados de céntrico local 
angelino

Los tres mantenían un amplio prontuario 
policial por diferentes delitos; es más, uno de 
ellos registraba una orden de detención vigente.

Operativo de la PDI terminó 
con 37 arrestados en Bío Bío

La madrugada de este lunes, 
tres hombres fueron deteni-
dos en circunstancias en que 

intentaban reventar los candados 
de un céntrico local comercial en la 
comuna de Los Ángeles.

El hecho se originó a raíz de un 
llamado anónimo a la Central de 
Comunicaciones (Cenco) de Cara-
bineros; éste alertaba de la presencia 
de tres personas que se encontraban 
merodeando el sector e intentaban 
romper los candados de la tienda 
para poder ingresar.

Tras recepcionar la información, 
personal de la Sección de Investiga-
ción Policial (SIP) de Carabineros de 
Los Ángeles se trasladó al lugar a fin 
de corroborar tal situación.

Ello, en momentos en que efecti-
vos policiales realizaban un servicio 
extraordinario implementado por 
el alto mando de la unidad a fin de 
prevenir delitos de robo en lugar no 
habitado y que pudieran afectar a los 
centros comerciales emplazados en el 
sector céntrico de la ciudad.

Los tres hombres habrían sido 
sorprendidos en situación de flagran-
cia, mientras intentarían reventar los 
candados de la tienda, emplazada en 
calle Rengo al llegar a Valdivia.

Tanto en sus manos como al inte-
rior de sus mochilas, estas personas 
mantendrían diversas herramientas 

comúnmente utilizadas para la 
comisión de delitos, tales como 
tijeras y oxicortes.

Los tres se movilizaban por las 
calles céntricas de Los Ángeles en 
un vehículo de propiedad de uno 
de los detenidos, quien mantiene 
residencia en la ciudad de Santiago.

El arresto de los antisociales “se 
debe al incremento de la presencia 
policial y al compromiso que desa-
rrolla la gente que labora en esta 
unidad policial”, relató el comisa-
rio de Carabineros de Los Ángeles, 
mayor Carlos Jara.

Asimismo, el oficial agregó que 
seguirán incrementando los ser-
vicios nocturnos a fin de brindar 
sensación de seguridad a la comu-
nidad y traspasar la inseguridad de 
los habitantes a quienes cometen 
ilícitos.

Los tres antisociales mantenían 
un nutrido prontuario policial –en 
su mayoría- por delitos de robo en 
lugar no habitado y receptación, 
entre otros.

Dos de ellos registraban domi-
cilio en Los Ángeles. El tercero, en 
tanto, sería oriundo de la ciudad de 
Santiago; este último mantendría 
una orden de detención vigente.

Los tres quedaron a disposición 
del Ministerio Público para su pos-
terior control de detención en el 

Juzgado de Garantía de Los Ángeles 
por el delito de robo frustrado en 
lugar no habitado.

El vehículo en el que se despla-
zaban fue sacado de circulación y 

quedó a disposición del Juzgado de 
Policía Local porque no contaría con 
ningún tipo de documentación que 
permitiera su respectiva circulación.

“Carabineros de Chile somos la 

frontera entre la delincuencia y la 
ciudadanía; son los ciudadanos los 
que deben estar tranquilos, vamos a 
traspasar la sensación de inseguridad 
a los delincuentes”, puntualizó Jara.

Un intenso operativo ejecu-
tado por la Policía de Investi-
gaciones terminó con 37 per-
sonas detenidas por mantener 
órdenes de detención pendien-
te, en la provincia de Bío Bío.

Estos individuos eran 
requeridos por los Juzgados 
correspondientes por los deli-
tos de robo, hurtos, amena-
zas, receptación, abuso sexual, 
lesiones, pensiones alimenti-
cias e Infracción a la Ley de 
Drogas.

Las diligencias se enmar-
caron dentro de los servicios 

DURANTE FIN DE SEMANA

Herramientas comúnmente utilizadas para cometer delitos fueron incautadas por efectivos de la SIP 
angelina.

focalizados y prevención 
estratégica que ejecuta la poli-
cía civil en base a información 
aportada por la Oficina de 
Análisis de la Prefectura Pro-
vincial Bío Bío.

En este servicio participa-
ron las Brigadas de Investiga-
ción Criminal (Bicrim) Los 
Ángeles y Cabrero, Brigada 
Antinarcóticos (Briant) y la 
Brigada Investigadora de Deli-
tos Sexuales y Menores de esta 
ciudad (Brisexme). 

El jefe de la Prefectura 
Provincial Bío Bío, prefecto 

Carlos Illesca, realizó un posi-
tivo balance de los resultados 
obtenidos.

Sostuvo, además, que los 
operativos efectuados han 
permitido sacar de circula-
ción a personas con prontuario 
penal por diversos delitos, en 
su mayoría, cometidos contra 
la propiedad. 

Asimismo, Illesca valoró la 
ayuda de la comunidad en cola-
borar con la Policía de Inves-
tigaciones de Chile y enfatizó 
que estos servicios se manten-
drán de manera permanente.

individuos eran requeridos por los Juzgados correspondientes por los delitos de robo, 
hurtos, amenazas, receptación, abuso sexual, lesiones, pensiones alimenticias e Infracción a la Ley de 
Drogas.
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social

EN PLAZA DE ARMAS

Establecimientos educacionales 
celebraron el Día Mundial de la Tierra

El jueves 21 de abril, de 
10:30 a 12 horas, se 
celebró el Día Mun-

dial de la Tierra. Efeméride 
ambiental que busca sensi-
bilizar a los habitantes sobre 
el cuidado y protección de la 
biodiversidad.

La Red de Ecoescuelas del 
DAEM de la comuna de Los 
Ángeles, convocaron a cele-
brar este día con números 
artísticos de 13 establecimien-

tos educacionales. Además, 
los adicionales que son parte, 
estuvieron presentes con pan-
cartas alusivas al tema.

La Red de Escuelas se cons-
tituyó en marzo del 2015, y 
ahora en abril del 2016 ya 
cuenta con 26 establecimien-
tos educacionales certificados 
ambientalmente.

Fotografías: Alberto Zúñiga. Sofía Vera, Alexandra Sepúlveda, Carolina Avello y Marisol 
Contreras.

Bastián Cuevas, Benjamín Soto, Fabián Campos y 
Vicente Pacheco. Maite Arellano, Antonia Pacheco y Belén Castillo.

Nicole Morales, Nataly Espinoza, Rocío Leiva e 
Iris Mena.

Nataly Núñez, Antonia Hermosilla e Isidora Peña.
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CFT SANTO TOMÁS LOS ÁNGELES Y ESCUELA ESPECIAL AMANECER 

Realizan taller de cocina para 
adolescentes con capacidades especiales

Una vez por semana diversos alumnos 
asisten a las dependencias del Centro 
de Formación Técnica (CFT) Santo 
Tomás, para aprender distintas técnicas 
de cocina.

Una significativa ini-
ciativa es la que está 
desarrol lando el 

Centro de Formación Técni-
ca Santo Tomás Los Ángeles, 
a través de la carrera de Gas-
tronomía Internacional y Tra-
dicional Chilena en conjunto 
con la Escuela Especial Ama-
necer, quienes están desarro-
llando talleres de cocina con 
alumnos con capacidades 
diferentes. 

“Este es un programa que 
tenemos como carrera, para 
apoyar la inclusión social, y 
en este caso estamos traba-
jando con jóvenes que tienen 
diferentes capacidades. Los 
invitamos una vez por semana 
a cocinar con nosotros, son 

cinco de ellos quienes coci-
nan con nuestros alumnos, 
y ellos se integran a un taller, 
este es el segundo año que tra-
bajamos con este programa 
y para los alumnos de Santo 
Tomás es muy importante 
ya que les permite desarro-
llar habilidades de trabajo 
diferentes”, señaló Caroli-
na Betancourt Andrés, jefa 
de carrera de Gastronomía 
Internacional y Tradicional 
Chilena.

La idea fue reforzada por 
María Lorena Domeisen, 
profesora de educación dife-
rencial de la Escuela Amane-
cer. “Esto se enmarca dentro 
de un taller laboral, son alum-
nos ya adolescentes y tiene 

gran importancia, ya que a 
través de esto ellos desarro-
llan habilidades y se sienten 
integrados en la sociedad, 

son oportunidades que se 
les dan y así reforzamos los 
talleres que realizamos en el 
colegio”. 

Este programa se desa-
rrollará durante el primer 
semestre de este año en las 
dependencias de la institu-

ción de educación superior, y 
forma parte de las actividades 
de inclusión que desarrolla 
Santo Tomás en Los Ángeles.

La actividad forma parte de las actividades de inclusión que desarrolla la institución.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058

2 533207

Los Mejores equipos
Las Mejores Marcas 
Los Mejores Precios
El Mejor Servicio

PROYECTOS – VENTAS – INSTALACIONES – SERVICIO
LIENTUR 368 – FONO(43) 2323348 – friotermicaltda@gmail.com 

www.friotermicaltda.cl 

AIRE ACONDICIONADO
Más de 15 años 
nos respaldan

FRIO Y 
CALOR

962194284 - 966777851

Telefonos: 2342420 - 2322474 
O’Higgins 234 Los Ángeles Feliz Día Papá

TODO POR

$ 10.990 
sólo pago efectivo
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Clasificados

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

martes 26 DE ABRIL de 2016
DATOS PERSONALES

95 Varios

80 Servicios

10 Vehículos

SE VENDE ROPA 
Para varón, zapatos, par-
kas desde $1.000. Tratar: 
957149880

VENDO MÁQUINA 
De coser Singer año 
1890, $120.000. Tratar: 
950463820

SE VENDE GUITARRA 
Con funda $15.000 
Tratar: 950463820

SE VENDE NEUMÁTICOS 
Aro 15, camioneta LT-
215x75 R-15 $140.000 
el par. Tratar: 954524874

SE VENDE LAVADORA 
automática   marca Whirpool 
6,5 Kg en buenas condicio-
nes, valor $ 75.000, Tratar: 
990780075 - 43 2399481

VENDO CÁMARA 
Fotográfica digital Samsung 
poco uso, valor $25.000. 
Tratar: 997106400

BAÑO A TU PERRITO 
Corte de pelo, uñas, limpieza de 
oídos, desparasito (Transporte 
incluido) Tratar: 987097792 - 
982869966

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

20.1 Propiedades
Venden

20.2 Propiedades
Arriendan

50.1 Empleos
Ofrecen

VENDO MERMELADAS 
Caseras desde $2.500, Tratar: 
968031432

Vendo COCHE MARCA 
Infanti $20.000, andador marca 
Infanti $25.000, Termocañón 
$150.000. Tratar: 432360410

VENDO JUGUERA 
Philips $10.000. Tratar: 
968031432

Vendo juego de tazas 
y platos de greda de Chiloé 
28 piezas, $20.000, 
Tratar:968031432

VENDO SMART TV 
48” Kioto Embalado con 
garantía. Tratar: 957352288

VENDO HOME THEATER 
Philips, embalado c/garantía 
$60.000. Tratar: 957352288

VENDO SILO DE MAÍZ 
150.000 Kilos aprox. con 
todo su grano. Tratar: 
993106696

Se necesita jornal, 
tratar en calle 

Lord Cochrane #402.

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

VENDO Peugeot 106 
Quicksilver, año 2003, dirección 
asistida, alza vidrios eléctrico, 
valor $3.000.000, valor permu-
ta $3.200.000. Enviar correo a 
renato.ortiz.g@gmail.com

Vendo sitio Villagrán  
Nº 124. de 40 mt de fondo 

y 15 mt de frente. 
F: 992981748 $280.000.000

Arriendo casa con local 
comercial, Colo Colo 

Nº 1246 $300.000  
F: 973837088

SE OFRECE SEÑORA 
Para cuidar adulto mayor, 
puertas adentro. Tratar: 
996989827

SE OFRECE CABALLERO 
Con motosierra para cortar 
árboles y hacer leña. Tratar: 
975828753

SE OFRECE PINTOR 
Pintura antihumedad. Tratar: 
946268805

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar como asesora 
de hogar con recomendacio-
nes, de 9:00 a 15:30 horas. 
Tratar: 953617086

SE OFRECE PARA LABORES 
Rurales, manejo de maquinaria 
agrícola, carnet para conducir 
Tratar: 999140893 

SE OFRECE INGENIERO 
En administración con cono-
cimientos en computación. 
Tratar: 977812124

SE OFRECE CUIDADOS 
Personas adultas, niños o 
discapacidad, sano o enfer-
ma, limpieza, planchado. 
Tratar: 976809941

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer el aseo de lunes a 
viernes o día por medio, con 
mucha experiencia. Tratar: 
998316820 - 994684643

SE OFRECE SEÑORITA 
Para cuidar bebés o niños, has-
ta 10 años, de luens a viernes 
o  día por medio, en cualquier 
horario. Con mucha experien-
cia. Tratar: 993411402

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar urgente de Lunes 
a viernes, hasta las 16:00 hrs. 
pago diario. Fono: 962616878

se ofrece señora 
Para trabajar por día en aseo y 
planchado. Tratar: 999518395

50.2 Empleos
Buscan

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer aseo 3 veces por 
semana o por días. Tratar: 
950278117

SE OFRECE NOCHERO 
Cuidador - junior, disponi-
bilidad inmediata. Tratar: 
975951115

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar en aseo, ayudante 
de cocina o cuidado de niños 
de 8 a 4 de la tarde. Tratar: 
967179914

SE OFRECE ASISTENTE 
de enfermería, para cuidar en-
fermos o persona de 3ra edad 
x turno. Tratar: 43 2329448

SE OFRECE JOVEN 
Para trabajar cualquier ofi-
cio, disponibilidad inmediata. 
Tratar: 973475057 

SE OFRECE SEÑORA 
Para aseo de oficina, de 14:00 a 
16:00 horas. Tratar: 962243494

se ofrece señora 
Para realizar labores de aseo 
o planchado de lunes a vier-
nes o 3 veces en la semana. 
Tratar: 973743791 - 954748252

se ofrece profesora 
Educación general básica con 
postítulo en Religión y Mo-
ral de 1º básico a 4º medio, 
postítulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para 
educación prebásica y básica. 
Tratar: 990714474

SE OFRECE EDUCADORA 
de Párvulos, disponibilidad 
inmediata. Tratar: 992808445 - 
987896029 

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar cuidando niños, 
garzona, promotora, ven-
dedora o ayudante de local. 
Tratar: 978667181

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar cuidando niños o 
haciendo aseo por la tarde por 
tema de estudio, disponibilidad 
inmediata, con experiencia.
Tratar: 962637721 

SE OFRECE SEÑORA 
para labores de casa o cuidado 
de niño, 3 veces en la semana o 
lunes a viernes 9:30 a 3:30 de la 
tarde. Tratar: 987427169

SE OFRECE SEÑORA 
Responsable para trabajar en 
un colegio como ayudante de 
cocina o aseo. Tratar: 98744982

SE OFRECE CABALLERO 
Con motosierra, para ha-
cer astillas, cortar árboles, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 984254088 - 987144982 

SE OFRECE JOVEN 
para trabajar en área admi-
nistrativa, jornada completa, 
amplia experiencia en el rubro 
y con cursos de Sence. Tratar: 
962582895 

SE OFRECE JOVEN  
Para trabajar en la ciudad de 
Los Ángeles, jornada comple-
ta o partime, con experiencia 
y rápida adaptación a nuevos 
trabajos. Tratar: 953049809

SE OFRECE ENFERMERA 
Para atención adulto mayor, 
niños con discapacidad. Tratar: 
973458914

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar en cuida-
do adulto mayor de lunes 
a viernes. Además maestra 
de cocina, con experiencia y re-
comendaciones, para trabajar 
turnos conversables de lunes a 
viernes y sábados medio día. 
Tratar: 975723964

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar de lunes a viernes, 
media jornada, como vendedo-
ra, cajera o labores de hogar. 
Tratar: 973087862

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer aseo desde 14:00 a 
16:00 horas. Tratar: 986071241

se ofrece señorita 
buena presencia para traba-
jar en cualquier ámbito labo-
ral, disponibilidad inmediata. 
Tratar: 945812740

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar de lunes a vier-
nes desde las 9:00 horas en 
cualquier ámbito laboral, dis-
ponibilidad inmediata. Tratar: 
982266801

se ofrece matrimonio 
sin hijos para trabajar en el 
campo como cuidador con 
sueldo. Tratar: 964794473

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar como asesora del 
hogar o cuidar adulto mayor, 
ayudante de cocina. Tratar: 
983404034

SE OFRECE NANA 
de lunes a viernes, por me-
dia jornada, reponsable, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 954546044 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar tres veces por 
semana de nana o aseo. 
F: 93025000

SE OFRECE SEÑOra 
para trabajar desde las 9:00 de 
la mañana hasta las 16:00 hrs. 
de lunes a viernes.F: 978095093

SE OFRECE PERSONA 
Para cuidar parcela. Tratar: 
962454868

SE OFRECE SEÑORA 
Por medio día o día entero, 
para hacer aseo o cuidar niño o 
abuelito. Tratar: 992170749
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Documentos Nulos

TA L O N A R I O  C H E Q U E S  
ROBADOS: Serie hvl Nº 741 
al Nº 770 CTA. CTE. Nº 
00740101119, Santander, oficina 
Valparaíso. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso corres- 
pondiente. (23161)

CITACIÓN: Asamblea general 
ordinaria de socios Corporación 
Club de Golf Siete Ríos de Los 
Ángeles. Por acuerdo del Direc-
torio, se cita a asamblea general 
ordinaria de socios 2016,  a cele-
brarse el día 27 de abril de 2016, 
a las 19:30 hrs. en el domicilio 
de la corporación, camino Antu-
co kilómetro 3,3, Los Ángeles. 
Tienen derecho a participar en 
la asamblea general ordinaria los 
socios activos. Los Ángeles, abril 
de 2016. El Presidente. (23080)

CITACIÓN: Junta Ordinaria de 
accionistas inmobiliaria Dos 
Doce S.A., por acuerdo del 
Directorio, se cita a Junta Or-
dinaria de Accionistas – 2016, 
a celebrarse el día 27 de abril 
de 2016, a las 20:30 hrs. en el 
domicilio de la Sociedad, camino 
Antuco kilómetro 3,3 Los Ánge-
les. Podrán participar en la junta 
ordinaria de accionistas, con 
derecho a voz y voto, los accion-
istas que se encuentren inscritos 
en el registro de accionistas de 
la sociedad, con 5 días de antic-
ipación a aquel en que haya de 
celebrarse la junta accionistas. 
El presidente. (23081)
 
CITACIÓN: El directorio de la 
sociedad de colectivos Chiprodal 
Bolsón S.A., cita a todos los 
accionistas a una junta ordina-
ria, para el día 30 de abril  de 
2016 a las 18:00 horas, esta se 
realizará en las dependencias 
del terminal, ubicado en calle 
Laguna Laja Nº 1230, sector 
Santiago Bueras. Se realiza 
esta convocatoria, conforme a 
los establecido en el artículo 56 
Nº3 Artículo 58 de la Ley 18.046 
sobre sociedades anónimas. 
El nuevo directorio contempla 
el período 2016-2017. (23169) 
 
CITACIÓN: Cítase a Asamblea 
General Ordinaria Anual de 
instituto Chileno Alemán de 
Cultura de Los Ángeles. Para el 
día martes 3 de mayo de 2016, 
a las 19:00 horas en la sede del 
instituto, Avda. Gabriela Mistral 
Nº 1360. El presidente. (23170)

Remates

Avisos Económicos

Citación

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
abril 2016

01/04/2016 25.814,55 26.771,12
02/04/2016 25.817,04 26.773,54
03/04/2016 25.819,54 26.775,95
04/04/2016 25.822,03 26.778,37
05/04/2016 25.824,53 26.780,79
06/04/2016 25.827,02 26.783,21
07/04/2016 25.829,52 26.785,62
08/04/2016 25.832,02 26.788,04
09/04/2016 25.834,51 26.790,46
10/04/2016 25.837,95 26.792,68
11/04/2016 25.841,39 26.794,91
12/04/2016 25.844,83 26.797,13
13/04/2016 25.848,26 26.799,35
14/04/2016 25.851,70 26.801,58
15/04/2016 25.855,14 26.803,80
16/04/2016 25.858,59 26.806,03
17/04/2016 25.862,03 26.808,25
18/04/2016 25.865,47 26.810,48
19/04/2016 25.868,91 26.812,70
20/04/2016 25.872,35 26.814,93
21/04/2016 25.875,80 26.817,15
22/04/2016 25.879,24 26.819,38
23/04/2016 25.882,68 26.821,60
24/04/2016 25.886,13 26.823,83
25/04/2016 25.889,57 26.826,06
26/04/2016 25.893,02 26.828,28
27/04/2016 25.896,46 26.830,51
28/04/2016 25.899,91 26.832,73
29/04/2016 25.903,36 26.834,96
30/04/2016 25.906,80 26.837,19

mayo 2016
01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25.917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937,85 26.857,24

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de abril de 2016 hasta el 9 de mayo de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 666,80 Pesos
Euro 748,20 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 110,40 Índice

AVISO REMATE: Ante Primer 
Juzgado de Letras de Los Ánge-
les, en autos Rol 3711-2015, car-
atulados “BANCO SANTANDER 
CHILE CON SOCIEDAD 
AGRÍCOLA Y  FORESTAL 
REYMAR LIMITADA Y OTROS”, 
juicio ejecutivo, se rematarán 
las siguientes propiedades: 1.- 
Lote DOS de la subdivisión del 
predio El Naranjo, ubicado en el 
lugar llamado Los Robles, sector 
Millantú, comuna Los Ánge-
les, que tiene una superficie 
aproximada de tres coma diez 
hectáreas y deslinda: NORTE: 
con lote uno de esa subdivisión, 
SUR: con propiedad rol 1562-6, 
ORIENTE: propiedad rol 1562-
60, PONIENTE: propiedad rol 
1562-80, rol avalúos 1562-162 
Comuna Los Ángeles, avalúo 
fiscal: $3.856.830.- El dominio 
está inscrito a nombre de Renato 
Alfonso Reyes Peters y Renato 
Reyes Aránguiz a fs. 4906 Nº 
2438 Registro de Propiedad 
Conservador Bienes Raíces 
Los Ángeles, año 2011. 2.- 
Propiedad Rústica denominada 
“Elizabeth” ubicada en el sector 
Los Robles de la comuna Los 
Ángeles, formado por dos lotes 
de terreno, de una superficie 
aproximada de 28.55 hectáreas 
y deslinda: LOTE A: NORTE: 
estero Quilque, ESTE: Ambrosio 
Arriagada, separado por cerco, 
SUR: Camino público de Los 
Ángeles a Los Robles, que los 
separa del LOTE B de la misma 
propiedad, OESTE: Sucesión 
José Timoteo Vásquez, separa-
do por cerco. LOTE B, de 8.43 
hectáreas y deslinda: NORTE: 

Camino público de Los Ángeles 
que lo separa del LOTE A de 
la misma propiedad, ESTE: 
Ambrosio Arriagada en línea 
quebrada, separado por cerco, 
SUR: camino vecinal que lo 
separa por sucesión Miguel 
Díaz, OESTE: Sucesión de José 
Timoteo Vásquez, separado por 
cerco. El Dominio está inscrito a 
nombre de Ana María Mardones 
Matus fs. 7231 Nº 4381 año 2011 
en el registro de propiedad del 
Conservador de Bienes raíces 
de Los Ángeles, rol de avalúos 
1562-38 de la comuna de Los 
Ángeles, Avalúo $33.134.795.- 
3 El remate se efectuará el día 
18 de mayo 2016, a las 11:00 
horas, en la secretaría del 
Tribunal. 3- El mínimo para las 
posturas será: A) la suma de 
$3.856.830. para el lote dos 
del predio El Naranjo. B) La 
suma de $33.134.795. para el 
predio Elizabeth, cada predio 
se remata por separado en la 
misma audiencia de remate. 4.- 
Para tener derecho a participar 
en la subasta, los interesados 
deberá presentar vale vista a la 
orden del Tribunal, por la suma 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado para cada predio. Mayores 
antecedentes en secretaría Tri-
bunal, ubicado en calle Valdivia 
Nº123, Los Ángeles. (23138)

REMATE: Juzgado particional 
ante el juez partidor don Celso 
Oñate Silva, se rematará día 19 
de mayo de 2016, 12:00 horas; 
en oficio de partidor y actuario, 
ubicado en calle San Martín 
Nº 360, Nacimiento, siguiente 
inmueble: casa y sitio ubicado 
en calle Pinto Sin Número, 
comuna de Nacimiento, super-
ficie aproximada 465,60 metros 
cuadrados; deslindes: NORTE, 

Luis Montares en 37,70 met-
ros; ESTE: Carlos Montanares 
en 12,30 metros; SUR: con 
Audito Bustamante en 39,40 
metros y OESTE: Calle Aníbal 
Pinto en 12,60 metros. Título 
inscrito nombre comunidad a 
fojas 1788 Nº 891 del Registro 
de Propiedad Conservador de 
Bienes Raíces de Nacimiento 
de año 2011, y a fojas 1889 vta. 
Nº 987, Registro de Propiedad 
Conservador de Bienes Raíces 
de Nacimiento año 2011.- El 
mínimo de las posturas será la 
suma de $32.051.740.- Precio 
se pagará al contado, al firmarse 
escritura de venta. Interesados 
presentar boleta bancaria de 
depósito a la orden del árbitro, 
por diez por ciento del mínimo. 
Bases y demás antecedentes 
juicio partición de bienes que-
dados fallecimiento don Roberto 
Sáez Morales, en oficio calle 
San Martín Nº 360, Nacimiento. 
Actuario.- (23168)

AVISO REMATE: Ante Primer 
Juzgado de Letras de Los Ánge-
les, en autos Rol C-27-2016, 
caratulados “CORPBANCA 
CON SOCIEDAD AGRICOLA 
Y FORESTAL LTDA y OTROS”, 
juicio ejecutivo, se rematará 
la siguiente propiedad: 1.- 
Propiedad Rústica denominada 
hijuela o parcela número Cinco, 
denominada también parcela 
E o parcela E Santa Rosa de 
Picoltue, ubicada en la comuna 
de Mulchén, sector Picoltue,  de 
una superficie de 165 hectáreas 
y que deslinda: NORTE: fundo 
Licura antes, hoy asentamiento 
cabaña del Pehuén, rol 608-
17. SUR: Parcela D del mismo 
Fundo Santa Teresa Subdividido, 
ORIENTE: Hijuela número doce, 
parte de la hacienda Picoltue, rol 
607-22, PONIENTE: Carretera 
panamericana y roles 607-5 y 
607-9, hoy partes lotes A) y B) 
camino vecinal de por medio. El 
dominio está inscrito a nombre de 
SOCIEDAD AGRICOLA Y FOR-
ESTAL REYMAR LIMITADA a fs. 
1068 Nº 605 Registro de Propie-
dad Conservador Bienes Raíces 
Mulchén, año 2013. Rol 607-26 
de la comuna Mulchén. Avalúo 
Fiscal: $117.398.009.- 2.- El 
remate se efectuará el día 25 de 
mayo de 2016, a las 11:00 horas, 
en la Secretaría del tribunal. 3.- El 
mínimo para las posturas será 
la suma de $117.398.009.- que 
corresponde al avalúo fiscal. 4.- 
Para tener derecho a participar 
en la subasta, los interesados 
deberán presentar vale vista a la 
orden de Tribunal, por la suma 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado. Mayores antecedentes 
en secretaría Tribunal, ubicado 
en calle Valdivia Nº 123, Los 
Ángeles. (23166)
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PARTICIPARON ESTUDIANTES

Colegio San Gabriel recordó Semana 
Santa con obras de teatro

El Colegio San Gabriel, a 
través de la Fundación 
Juan XXIII, cumplió 

una serie de funciones teatra-
les en el marco de la Semana 
Santa.

Durante las actividades, se 
presentó la obra “De Simón a 
Pedro- La Ópera Rock”.

Fueron estudiantes desde 
prekínder a cuarto medio del 
establecimiento quienes die-
ron vida a las obras, las que se 
desarrollaron los días miér-
coles 13 y viernes 15 de abril, 

entre las 9 y 11 horas. 
Quienes también tuvieron 

la oportunidad de ver el traba-
jo realizado fueron los funcio-
narios del colegio, miembros 
del Centro General de Padres 
y Centro de Alumnos.

De igual forma, realiza-
ron una función abierta a la 
comunidad, la que se realizó 
el mismo miércoles a las 19:30 
horas en el Teatro Municipal 
de Los Ángeles.

Fotografías: Alberto Zúñiga.
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Este docente y kinesiólogo angelino, 
está participando en competencias 
para perfeccionar el trote, una de 
las disciplinas que más le cuesta, 
especialmente pensando en la instancia 
planetaria.

Implementación básica, 
una gran bicicleta, un 
trote que no alcanza su 

mejor rendimiento, y una 
natación que es el gran fuer-
te. Esta es la historia, en resu-
men, de uno de los deportistas 
mejor aspectados pensando 
en lo que viene, sobre todo 
por su participación en el 
Mundial de Australia, que 
se hará en el mes de septiem-
bre, y en el que se disputará el 
medio Iron Man.

Se trata de Claudio Soto, 
director de la carrera de 
kinesiología de la Universidad 

Santo Tomás, quien en su larga 
travesía corrió la Maratón de 
Santiago en los 42K, y en la 
categoría de 40 a 44.

De todos modos, se refirió 
a su primer lugar nacional en 
la categoría, pero que aún no 
ha sido ratificado, aunque no 
le preocupa.

“La verdad es que el rán-
king, o calendario de la fede-
ración ya terminó, pero aún 
no se ratifica mi posición, pero 
debería aparecer como núme-
ro 1 en la categoría de 40 a 44. 
Además, hay un ránking que 
lo organiza TriChile, y es tipo 

tenis, año corrido, y también 
voy como número uno en lo 
que va de 2016”, comentó.

Además, añadió que “la 
Maratón de Santiago estu-
vo entretenidísima, mucha 
gente, muchos deportistas, 
desde los días previos, en la 
expo maratón, se vivió un 
ambiente totalmente grati-
ficante. Es algo que tenía-
mos en Los Ángeles, que se 
podría lograr con la maratón 
del Bío Bío, no sabemos si 
este año se hace, pero son 
instancias que no podemos 
desaprovechar”.

Participó en la distancia 
de 42 kilómetros, algo que 
no le acomoda mucho, pero 
sirve para la preparación que 
tiene respecto del mundial 
en septiembre.

“(…) También lo eviden-
cié en el Iron Man de Pucón, 
y es que en los últimos 
metros hay una deficiencia 
de fuerza, mucha contractu-

ra, casi al llegar a calambre, así 
que esos son los aspectos que 
debo mejorar. En la maratón 
en el kilómetro 35 venía muy 
contracturado así que tuve 
que bajar la intensidad, y esas 
cosas las debo mejorar aún. 
Tengo tiempo, y para eso son 
estas pruebas, pero estoy dedi-
cándole más tiempo al trabajo 
de musculación”, sostuvo.

Por lo general, hace úni-
camente natación en el gim-
nasio, uno que cuenta con 
piscina temperada, los otros 
deportes debe hacerlo necesa-
riamente al aire libre. En esta 
fecha cuesta un poco más, hoy 
se hace difícil por el temor a 
congestionarse. 

LO QUE VIENE 
PARA SOTO

“De cara al Mundial he 
hecho dos curvas de rendi-
miento, que la primera termi-
na el 15 de mayo en una com-

petencia en Coquimbo, que 
tiene una distancia de medio 
Iron Man, por lo tanto para 
ver cómo estamos, y afinar 
detalles a septiembre. Antes 
de eso, el primero de mayo hay 
una competencia de Trail en 
la ciudad de Quillón, así que 
participaremos en los 27 kiló-
metros”, manifestó.

Para el angelino, está tra-
tando de obtener mayor fuer-
za en las piernas, con el cual se 
puede evitar la contractura, 
por ello la competencia en 
la comuna del Valle del Sol 
reúne las características nece-
sarias que apunten a la perfec-
ción de esta falencia.

“Como lo hemos comen-
tado antes, la distancia de 
medio Iron Man tampoco 
me acomoda mucho, la dis-
tancia que más me acomoda 
es la olímpica, que consiste en 
1500 metros de natación, 40 
de ciclismo y 10 de trote, y a 
esas competencias yo estaba 

TRIATLETA

Claudio Soto espera aprobación 
de proyecto en el GORE 
para ir al Mundial

apuntando, por eso estoy pri-
mero en el ránking. Se compi-
te poco en Chile en el medio 
Iron Man, pero cuando prac-
tico natación hacía prueba de 
velocidad, y es diferente a lo 
que hago ahora”, explicó.

La planificación se hace con 
curvas de intensidad y volu-
men, y es lo que está haciendo 
Soto, que le permita llegar a 
los peak de rendimiento, por 
lo que el 15 de mayo debería 
llegar a un peak, y el otro sería 
en agosto. 

Después del mundial, 
debería mantener la curva 
de rendimiento varios meses, 
pero pretende llegar en las 
mejores condiciones. 

A la competencia planeta-
ria, pretende llegar con siete 
días de antelación, estará fina-
lizando el verano en Australia, 
por lo cual debe aclimatarse, 
conocer la ruta del ciclismo, 
y ver la altimetría de la com-
petencia.
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EN PARQUE ANGOSTURA

Con 100 participantes debutó la 
primera competencia de mountainbike 

En categorías amateur y experto el recorrido se 
realizó a través de caminos forestales en medio 
de la naturaleza y hermosos parajes, entre 
los sectores de Lo Nieve y Los Notros, en la 
comuna de Santa Bárbara.  

La lluvia del fin de semana 
no detuvo el entusiasmo de 
un centenar de amantes del 

deporte y la naturaleza que llegaron 
hasta el sector Lo Nieve, para dis-
frutar de “Evolución Mountainbike 
Angostura”, la primera competencia 
de esta disciplina que se realiza en el 
Parque Angostura.

La actividad fue organizada por la 
empresa Survival Trekk, de la comu-
na de Santa Bárbara, y patrocinada 
por la empresa Colbún. Después de 
las 11 de la mañana de este domingo 
se dio la partida a las dos categorías, 
amateur (6K) y expertos (12K), y 
que culminó con casi 200 personas 
celebrando (entre participantes 
y familias) la primera versión del 
evento.

“La competencia se realizó sin 
mayores inconvenientes. Una buena 
ruta y un buen grupo de participan-
tes hacen que este día termine con un 
muy buen balance”, aseguró Martín 
Domínguez, organizador de la com-
petencia. 

Un balance que también compar-

ten aquellos que llegaron desde todas 
partes de la provincia de Biobío para 
vivir esta experiencia. 

“Llevo más de 15 años en el 
ciclismo y estoy muy contento por-
que estas competencias no son muy 
comunes. El lugar es precioso, ojalá se 
repita año a año y que más personas 
se sumen”, afirmó Bernardo Heredia 
(55).   

El recorrido contempló obstá-
culos, subidas y bajadas de media-
na complejidad, ruta que cautivó a 
expertos y también a aquellos que 
debutaron en la disciplina. 

“Es primera vez que participo y 
me encantó. De hecho comentamos 
todos acá que se nos hizo muy corta 
así que esperamos que el próximo 
año hagan una ruta más larga para 
disfrutar de más paisajes que yo, 
siendo de acá, no conocía”, aseguró 
Yessica Catalán (17).

En categoría expertos los gana-
dores fueron: 1° lugar mujeres Carla 
Canales Arévalo (Mulchén) y Nico-
lás Reyes Rivera (Los Ángeles) en 
varones; 2° lugar mujeres Claudia 

ESTE ES PARTE del paraje que el centenar de ciclistas pudo disfrutar durante la jornada del domingo.

Velázquez (Los Ángeles) y Cristián 
Ojeda (Los Ángeles) en varones; 3° 
lugar mujeres Ester González Torres 
(Los Notros) y Claudio Sáez Acuña 
(Los Ángeles) en varones.

En tanto, en la categoría amateur 
los triunfadores fueron: 1° lugar 
mujeres Valentina Brito Hernández 
(Los Ángeles) y Patricio Matamala 
Muñoz (Santa Bárbara) en varones; 

2° lugar mujeres María José Segovia 
Núñez (Los Ángeles) y Carlos Cas-
tillo Inostroza (Santa Bárbara) en 
varones; y 3° lugar mujeres Andrea 
Carrasco Soto (Los Ángeles) y Beni-
to Brito González (Los Ángeles) en 
varones.    Evolución Mountainbike 
es la primera actividad que contem-
pla Angostura del Biobío para este 
2016, en el ánimo de desestaciona-

lizar este creciente destino turístico y 
consolidarlo, además como un atrac-
tivo durante todo el año. “Vienen 
más actividades, estamos preparando 
una competencia de gastronomía, 
un evento de vela, corridas familia-
res y muchas sorpresas más”, detalló 
Fernando Illanes, jefe de Asuntos 
Públicos Zona Biobío Cordillera 
de la empresa Colbún.

ARTE CIRCENSE

Comenzó taller 
de animación 
y malabarismo 
en barrio villa 
Santiago-Maipú

Este sábado, y pese a las 
malas condiciones climáticas, 
se dio inicio al taller de Ani-
mación y Malabarismo en el 
barrio Villa Santiago-Maipú 
que está siendo intervenido 
por el Programa de Recupera-
ción de Barrios del Ministerio 
de Vivienda y Urbanismo en 
convenio con la municipali-
dad de Los Ángeles.

El taller está a cargo de 
Gonzalo David, monitor 
que es parte de la Compa-
ñía Circo Luz Roja y tendrá 
ocho sesiones donde trabaja-

rán temáticas como disciplina 
circense, juegos de ambienta-
ción, malabarismo, activación 
muscular y figuras de mano a 
mano, entre otras.

El taller se lleva a cabo los 
sábados desde las 15:30 a las 
17:30 horas, en la sede social 
de la Villa Santiago ubicada en 
calle Bombero Francisco Rio-
seco N°1406 y pueden parti-
cipar niños, niñas, jóvenes y 
personas de todas las edades, 
el único requisito es que les 
guste el malabarismo y tener 
ganas de aprender.

SI TE GUSTA ESTE TIPO de actividades, no dudes en consultar en la municipalidad.
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Elige el mejor para ti

Este es el top ten de los mejores 
deportes para tu salud

La gran mayoría de los deportes 
ayudan a perder peso de forma natural, 
a controlar los niveles de estrés y a 
prevenir todo tipo de enfermedades.

Practicar deportes es la 
mejor manera de man-
tener el cuerpo en ópti-

mas condiciones y de mejorar 
su rendimiento en diferentes 
niveles. Sin embargo, no es tan 
simple como puede parecer y, 
de cierto modo, cada deporte 
tiene sus beneficios y también 
sus riesgos, por lo que hay 
algunos deportes que simple-
mente son mejores que otros.

La gran mayoría de los 
deportes ayudan a perder peso 
de forma natural, a controlar 
los niveles de estrés, a preve-
nir todo tipo de enfermedades 
(desde físicas a psicológicas). 
A nivel emocional, nos hacen 
sentir mejor con nosotros mis-
mos y además, mejora nuestro 
rendimiento sexual, entre otros 
tantos beneficios.

Por ello vamos a presentarte 
los 10 mejores deportes para la 
salud, además de algunas de sus 
características fundamentales 
y todo lo que, desde ahora en 
más, deberás tener en cuenta 
al momento de practicar tus 
deportes favoritos.

¿CUÁLES SON 
LOS MEJORES 

DEPORTES?

Squash
El squash, con frecuencia es 

considerado como el deporte 
más completo e intenso, así 
como el mejor para la salud. 
Media hora de squash cada 
día es suficiente para ejercitar 
prácticamente todo el cuerpo 
y quemar 517 calorías.

Practicar este deporte 
implica un gran entrenamiento 
cardio-respiratorio y muscular, 
además de incrementar la resis-
tencia del cuerpo (sobre todo 

en la parte inferior del cuerpo) 
y aumentar la flexibilidad del 
abdomen y los músculos de la 
espalda.

Los riesgos del squash son 
las lesiones musculares y los 
golpes que uno puede llevarse 
tanto por el balón como por la 
raqueta de tu compañero.

Remo
Al igual que el squash, el 

remo es un gran ejercicio en 
cuanto a lo que el fortaleci-
miento, la flexibilidad y la 
resistencia muscular refiere. 
El corazón y el sistema respi-
ratorio en sí, también se ven 
enormemente beneficiados 
con la práctica de este deporte, 
según los expertos, otro de los 
mejores y más completos para 
la salud, 30 minutos queman 
302 calorías.

Puede no ser sencillo, pues 
no se trata de un deporte que 
puedas realizar en cualquier 
lugar, sin embargo muchos 
gimnasios cuentan con máqui-
nas de remo. Con este depor-
te la masa muscular se forma 
constantemente y se trabaja en 
todos sus niveles.

Aquí los riesgos también 
están relacionados con lesio-
nes musculares, dolores en la 
espalda y tendinitis.

Natación
Con la natación te puedes 

ejercitar y además obtener 
beneficios para la salud.

Fortalece los huesos, trae 
grandes beneficios a nivel car-
dio-respiratorio y muscular, 
dándole fuerza, resistencia, fle-
xibilidad y forma a toda la masa 
muscular. Quizás el problema 
radica en la técnica y por eso 
es muy importante recibir una 
buena instrucción profesional 
previamente.

Media hora de natación 
quema en total unas 345 
calorías y otro de los grandes 
beneficios es que el riesgo de 
lesiones es menor.

Fútbol
El fútbol es sin lugar a 

dudas uno de los más popula-
res e importantes en el mundo. 
Además de ser sumamente 
divertido y emotivo, el fútbol 
necesariamente implica el tra-
bajo en equipo, la concentra-
ción y el ejercicio del cuerpo a 
diferentes niveles.

Aumenta las capacidades 
aeróbicas, el fútbol mejora la 
salud cardiovascular, mejora la 
tonalidad, fuerza, resistencia y 
flexibilidad muscular, ayuda a 
bajar de peso, mejora las capa-
cidades óseas y muchos otros 
aspectos de la salud, tanto física 
como psicológica.

Por otro lado, es un deporte 
que obligatoriamente se practi-
ca durante 90 minutos, en los 
que en todo el tiempo se debe 
correr y justamente, corrien-
do 30 minutos se queman unas 
430 calorías. El problema es 
que en este caso, las lesiones 
musculares o incluso óseas, son 
mucho más probables.

Ciclismo
Practicar el ciclismo ayuda 

a fortalecer la composición 
muscular, a darle resistencia 
a los músculos y, al igual que 
el deporte anterior, a quemar 
muchas calorías.

30 minutos de ciclismo 
ayuda a quemar 431 calorías y 
le da gran flexibilidad al cuer-
po. Pero este es un deporte muy 
peligroso si no se practica ade-
cuadamente y, de hecho, cuen-
ta con las cifras más elevadas 
de accidentes y lesiones en los 
deportes.

Por eso es muy importante 
que para practicar este depor-
te (que no deja de ser uno de 
los mejores deportes para el 
cuerpo) se esté correctamente 
preparado, se utilice el equipo 
de protección adecuado y se 

tomen todas las precauciones 
necesarias.

Tenis
De forma similar al squash, 

el tenis es otro gran deporte 
para la salud y trae beneficios 
muy similares. Como en el 
primero de los de esta lista, se 
ejercita los músculos en gran 
medida y al igual que en el 
fútbol, practicando el tenis se 
mantiene al cuerpo en cons-
tante movimiento. En cuanto a 
los riesgos, este es otro deporte 
en el que las lesiones muscu-
lares y la tendinitis se hacen 
presentes.

Baloncesto
Al igual que en el fútbol, 

en el baloncesto se destaca el 
trabajo en equipo, los aspec-
tos emocionales, psicológicos 
y en lo físico, los beneficios 
en cuanto a la musculatura, la 
salud de los huesos y el sistema 
cardio-respiratorio.

Durante un partido de 
baloncesto uno se mantiene en 
pleno movimiento y practican-
do 30 minutos de este popular 
deporte ayuda a quemar más 
de 300 calorías. El balonces-
to tiene mucha relación con 
lo aeróbico ya que uno se la 
pasa corriendo y saltando. Las 
lesiones musculares y óseas 
también están presentes en 
gran medida.

Corre-camina
La corre-caminata es uno 

de los mejores deportes en lo 
que al sistema respiratorio y 
cardiovascular refiere, ámbito 
en el que trae grandes benefi-
cios en cuanto a la resistencia 
cardio-respiratoria. Los mús-
culos de la cintura y la zona baja 
de la espalda también se ven 
beneficiados y ni hablar de las 
piernas y glúteos.

Como señalaba en el punto 

4, correspondiente al fútbol, 
30 minutos de corre-camina-
ta implican la quema de más 
de 430 calorías. En este caso, 
si este deporte se lleva a cabo 
adecuadamente, los riesgos de 
sufrir una lesión muscular o 
incluso ósea (que los hay) dis-
minuyen considerablemente.

Vóleibol
Si el vóleibol se practica 

adecuadamente, los músculos 
obtienen una fuerza, tonali-
dad, resistencia y forma casi 
que como en ningún otro 
deporte, sobre todo los mús-
culos de las piernas, los brazos 
y los glúteos.

Mientras uno practica el 
vóleibol, tonifica los múscu-
los de gran manera, ya que 
prácticamente se la pasa todo 
el tiempo corriendo y saltan-
do. Esto es aún más significa-
tivo cuando se practica en la 
arena ya que implica un mayor 
esfuerzo en los músculos. Sin 
embargo, eso también puede 
incidir y jugar una mala pasada 

con la cuestión de las lesiones 
musculares y óseas, además de 
la siempre presente tendinitis.

Boxeo
Aunque probablemente 

ningún otro de los deportes 
que hoy te enseñamos sea tan 
riesgoso y peligroso como este, 
el boxeo no deja de ser un gran 
deporte si se practica de forma 
adecuada. Mientras uno prac-
tica el boxeo recibe todo tipo 
de golpes en todo el cuerpo, 
por lo que la protección es 
sumamente importante.

Las aptitudes cardio-res-
piratorias y musculares se ven 
enormemente beneficiadas 
con la práctica de este depor-
te y con 30 minutos de boxeo 
se queman 302 calorías. Pero, 
de todas maneras, las lesiones 
son una marca registrada de la 
práctica del boxeo. Puede traer 
desde moretones, rasgados y 
todo tipo de heridas y lesiones 
cerebrales, musculares y óseas. 
Vuelvo a repetirte, ten mucho 
cuidado.

Estos son los 10 mejores deportes para la salud, ¿practicas alguno de ellos? ¿Cuál es tu favorito 
y por qué?



www.latribuna.cl22
Los Ángeles, martes 26 de abril de 2016

comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 25 de abril

Hoy: Cleto, Marcelino 

Fases de la Luna

CRECIENTE
14 de abril

LLENA
22 de abril

NUEVA
7 de abril

MENGUANTE
30 de abril

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

La partida de un ser querido 
es una instancia para reunirse en el 

dolor con quienes construyeron su vida.

Los Ángeles, 26 de abril de 2016.

Familia Bordeu Urrejola

Foto del día

Fotografía: Claudia Marisela Figueroa Muñoz.
Antuco - Matuasto Emoción de Montaña.

Defunción

Obituario

Comunicamos el sensible fallecimiento de la Sra.

GABRIELA URREJOLA ARRAU
VDA. DE BORDEU

(Q.E.P.D.)

Su funeral se realizará hoy en la Iglesia Sagrada Familia 
Providencia Santiago.

judicial

Más información en:
Colo Colo 464 Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Psicóloga
Marcela

Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar

y de pareja
Consulta

 Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Ricardo Castro Nº831
Fono: 43-2342216
San Martín Nº600

Fono: 43-2319997 - 432349857

Abogado
Eduardo

Becerra FLores

Juicios laborales, 
de familia, penales, 
civiles, contratos.

cirujano Dentista
dr. felipe

cortez vera

Especialista en 
Rehabilitación oral e 

Implantología bucomaxilar

 Lautaro Nº 279
Oficina 104-A

Los Ángeles
Fono: 43-2214585

954903403Fono: 989563361

Guía Profesional

Para que todos te vean, publica con La Tribuna

www.croid.cl

AbogadoS
Estudio Jurídico

San Martín
Consulta gratuita

san martín 290 depto 11

Civil
Familia
Laboral
Penal
Divorcios
Alimentos

Contratos
Herencias
Despidos
Subdivisiones
Defensa deudores
Otros

43-2293667 - 966503533 - 962435120 
965697843 - 989716851

posesiones efectivas 
redacción 

de escrituras
cobranzas - divorciosFuenzalida Nº 278, 

Mulchén.

FONO: 995984446
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CORPORACIÓN CULTURAL MUNICIPAL DE LOS ÁNGELES

PARTE II

Cultura y Evolución 
del Pensar Humano

Decíamos en el artículo 
anterior que después de 
un desarrollo personal y 

social de los seres humanos en su 
capacidad cerebral, manual, lengua-
je, costumbres, creencias, etc. Ellos, 
consubstancialmente, van creando 
cultura. Entre ellas una concepción 
de religiosidad politeísta, como la 
que se dio en Egipto y Mesopota-
mia miles de años antes de Cristo, 
así como también en Grecia y Roma 
posteriormente, que permeó su con-
ducta personal y social, que está muy 
bien reflejada, por ejemplo, en esa 
epopeya épica como lo fue La Ilíada 
de Homero varios siglos A.C., que 
enfrentan a Grecia y Troya en una 
larga guerra donde los dioses ayudan 
a unos y a  otros.

Y esta visión está presente en los 
milenios anteriores a nuestra era con 
su consecuente cultura. Sin embar-
go, avanzando en el primer milenio 
A.C., se produce un curioso fenóme-
no que cambiará la mirada humana y 
comenzará a abrirse paso una nueva 
forma de pensar en la Cultura Occi-
dental, que se expresa principalmente 
con los llamados pensadores Preso-
cráticos o Filósofos de la Naturaleza, 
que comienzan a desprenderse de la 
concepción politeísta imperante en 
las distintas culturas hasta el momen-
to y `plantean y proponen distintas 
visiones de la vida y sobre todo de la 
naturaleza. 

La principal preocupación de los 
presocráticos es la naturaleza (fisis) 
y el principio de las cosas (arjé); por 
ello se considera esta etapa, dentro 
de la filosofía griega, como la etapa 
cosmológica. El término “fisis” se 
entiende fundamentalmente como el 
conjunto de seres que pueblan el uni-
verso, exceptuando de este conjunto 
las cosas producidas por el hombre. 
En esta acepción, la naturaleza viene 
a coincidir con la totalidad de las 
cosas, que contienen una esencia 
o ”arjé” - principio de tal esencia-, 
pues es el modo de ser permanente 
o constante de ellas.

Y sobre eso especulan estos pen-
sadores, dejando atrás la forma de 
pensar mágico/divina del pasado. 
Es como si se hubieran dado cuen-
ta de esta capacidad humana, lo 
que actualmente conocemos con el 
concepto de “tener conciencia” de su 
capacidad de pensar, de razonar. Y 
esto constituye un enorme avance en 
el pensar humano con insospechadas 
consecuencias para el futuro de la 
humanidad.  

En el pensamiento griego no 

Eliseo Rivera 
Altamirano

Director CCMLA

existe la idea de creación –idea que 
procede del judeo/cristianismo- 
que admite la formación de algo a 
partir de la nada. Para los griegos 
esto es inconcebible y contradic-
torio, pues siempre tendrá 
que haber un principio 
originario o arjé, a 
partir del cual 
aparecen o se 
generan los 
elementos 
del mundo. 
La pregun-
ta -g ran-
de para la 
época- es 
¿cuál es el 
principio de 
donde pro-
vienen todas las 
cosas?  Esbozaremos 
brevemente, a modo de ejem-
plo, algunas de dichas reflexiones.

Así Tales de Mileto (585 A.C.) y 
Anaxímenes de Mileto (525 A.C.) 
plantean que tales principios lo 
constituyen el agua y el aire, respec-
tivamente, señalando cada uno sus 
razones para ello. Entre ellas, para 
Tales, que todo ser vivo no puede 
vivir sin agua, que las semillas de 
todas las cosas poseen una naturale-
za húmeda; en agua se transforman 
los distintos estados o se convierten 
en otras cosas: niebla, lluvia, fuentes 
subterráneas; que la tierra flota sobre 
el agua, etc. Y Anaxímenes, que el 
aire constituye el aliento del mundo, 
su fuente eterna y divina. El aire, nos 
gobierna, igualmente el soplo y el 
aire envuelven el mundo todo

 Anaximandro de Mileto (547 a. 
C.), va un poco más allá, al señalar 
que  el principio material de las cosas 
es algo sin límite, sin definición, el 
ápeiron, que es lo indeterminado, lo 
indefinido. De ello, por la manifes-
tación de los elementos opuestos de 
dicha materia indeterminada que se 
va organizando, el mundo se va for-
mando, como la luz y la oscuridad, 
la tierra y el agua, etc. Dichos  opues-
tos son los elementos esenciales en 
la evolución del mundo (la Biblia 
plantea algo similar en su comienzo).

Y así,  otros pensadores como 
Pitágoras de Samos (532 A.C.) y 
Demócrito de Abdera (420 A.C.) 
plantearán que dicho principio 
esencial o “arjé” del ser, de la exis-
tencia, serán los números en cuanto 
expresan el orden del cosmos como 
en el caso del teorema de Pitágoras; 
o dichos principios estarán en las 
pequeñísimas sustancias indivisibles 
de cualquier materia a las que Demó-
crito llamó “átomos”, es decir, sin 
división. ¡Vaya propuesta¡ Increíble¡

¿Qué les parece? De un pensa-
miento mágico/divino y politeísta, 
se pasa a un pensamiento racional, 

con argumentos discutibles, que 
derivan en otros planteamientos, 
con otros argumentos, que es lo 
que caracteriza ya la nueva forma de 
pensar.

Y por si esto fuera poco- que ya 
es harto en el nuevo pensar- aparece, 
quizás, la primera controversia filo-
sófica entre los pensadores Heráclito 
de Efeso (500 A.C.) y Parménides 
de Elea (470 A.C.), pues plantea-
ron visiones contrapuestas en que 
representan dos formas opuestas de 
concebir la naturaleza. Heráclito, 
dice, hay que admitir el movimien-
to para la comprensión del mundo; 
su afirmación “todo fluye” significa 
que el cosmos es una realidad en per-
manente cambio, pues el cambio está 
en el origen; o sea el universo está 
en continuo devenir, en incesante 
transformación, en continuo movi-
miento, nada permanece: el orden, la 
armonía del universo procede de la 
contradicción, de la lucha de contra-
rios; el fuego es el principio material, 
razón del movimiento y cambio; la 
naturaleza es dialéctica, un continuo 
devenir conforme a una ley que la 
ordena.  Interesante, ¿verdad?

Para Parménides, sin embargo, la 
exigencia de la razón obliga a admi-
tir como verdadero únicamente lo 
inmutable, y por eso, no hay lugar 
para el cambio o movimiento, y 
consiguientemente, para el conoci-
miento sensorial; la razón es la única 
fuente  válida de conocimiento, los 
sentidos nos ofrecen sólo meras apa-
riencias; ella-la razón- nos dice que 
el “ser”, es, y el “no ser”, no es; que el 
ser pase a no-ser, es contradictorio. 
¡Vaya, se puso interesante la cosa!

O sea, ambos representan dos 
caminos diferentes de conocimien-
to; uno, Heráclito, tendría que ver 
con el conocimiento sensorial (base 
del empirismo posterior) y el otro, 
Parménides, tendría que ver con el 

conocimiento racional (base del 
racionalismo posterior), problema 
que aparecerá a menudo en el devenir 
del pensamiento; así como el pensa-
miento inductivo v/s el deductivo 
de la ciencia.

De esta controversia se harán 
cargo posteriormente, esa trilogía de 
tremendos pensadores como lo fue-
ron Sócrates, Platón y Aristóteles en 
la Grecia Clásica y que esbozaremos 
brevemente en el próximo artículo.

¿Cómo fue desarrollando el ser humano su 
capacidad de pensar y por ende de crear cultura?
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Miscelánea

Hospital Los Ángeles                                                                  2336000 
Ambulancia (SAMU)                                                                            131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FARMACIA SALCOBRAND
Colón 412- FONO, 2327543

Ferias

MARTES
Colo Colo con Av. Padre Hurtado 

Guía de Utilidad Pública
ARIES		   (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: Pierda esa timidez que le aflora en algunos 
momentos. SALUD: Esos cambios de temperatura harán 
temblar su estado de salud. DINERO: Ten cuidado si pre-
tendes iniciar negocios nuevos especialmente considerando 
la actual situación del país. COLOR: Gris. NUMERO: 31.

TAURO		       (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: No se cierre en su mundo interior, es necesario 
que hable de las cosas que no lo/a hacen feliz. SALUD: 
Controle más sus estados nerviosos procurando calmarse 
un poquito más. DINERO: No pida más dinero, trate de salir 
por sus propios medios. COLOR: Naranjo. NUMERO: 3.

GEMINIS		          (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: No concluya abril teniendo problemas con las 
demás personas, mejore su disposición para con los demás. 
SALUD: Su salud mental está en baja. Mejore su actitud. 
DINERO: Sea paciente ya que las cosas no siempre resultan 
a la primera. COLOR: Rosado. NUMERO: 25.

CÁNCER		           (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: En los tuyos encontrarás la fuerza y el ánimo para 
salir adelante. SALUD: La salud tiene mucha relación con 
la actitud que tienes frente a la vida. DINERO: Si junta, no 
se dará cuenta cuando podrá comprarse su casa. Su esfuerzo 
será vital. COLOR: Violeta. NUMERO: 2.

LEO		    (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: Las cosas no se solucionarán de manera mágica, 
debes poner de tu parte para solucionarlas. SALUD: Visite 
regularmente a su médico. DINERO: Ese gasto importante 
puede esperar, no se impaciente y espere un mejor momen-
to. COLOR: Amarillo. NUMERO: 8.

VIRGO	      (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: El temor le está llevando a perder una gran oportu-
nidad en su vida. No pierdas esa chance. SALUD: No beba 
alcohol por un largo tiempo. Reduzca el tabaco. DINERO: 
Haga lo posible por rebajar las deudas. No compre por un 
tiempo. COLOR: Plomo. NUMERO: 11.

LIBRA	     (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: El amor no es una batalla, debe ser algo que 
engrandezca su vida y no que le cause dolores de cabe-
za. SALUD: Alteraciones del sistema endocrino, trata de 
controlarte con un médico. DINERO: Cuidado con esa 
nueva propuesta, no es como lo están pintando. COLOR: 
Blanco. NUMERO: 19.

ESCORPIÓN   (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: Prepárate para los cambios que vendrán, mantente 
alerta en el amor. SALUD: No te excedas ya que abril entró 
a sus últimos días. DINERO: Esos problemas externos 
lamentablemente le llevarán a un desembolso de dinero. 
COLOR: Marrón. NUMERO: 4.

SAGITARIO   (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: Conflictos, enredos, malos entendidos, le com-
plican en su relación de pareja. Trate de superar lo antes 
posible esos obstáculos. SALUD: Evite que los malos ratos 
dañen su estado anímico. DINERO: Buenas oportunidades 
en el trabajo. COLOR: Negro. NUMERO: 15.

CAPRICORNIO      (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: Lo peor que puedes hacer es quedarte en las lamen-
taciones, debes buscar la felicidad. SALUD: Cuide su piel. 
Conviene consultar a un dermatólogo. DINERO: Busca 
otras fuentes de ingresos, trate de mejorar sus finanzas. 
COLOR: Fucsia. NUMERO: 7.

ACUARIO		     (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: No es pecado ilusionarse, pero que no caiga en 
la obsesión. SALUD: Si puede eliminar el azúcar hágalo. 
DINERO: Conserva esas ideas para ti y exprésalas cuando 
ya las puedas llevar a cabo. Protégete de sinvergüenzas. 
COLOR: Calipso. NUMERO: 10.

PISCIS	                     (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: Tiene una familia plena, no la ponga en peligro 
por causa alguna. Evite esos problemas y diga que no a 
las aventuras. SALUD: Ojo con las drogas. Este es un 
camino del cual cuesta mucho regresar. DINERO: Uti-
liza lo que tienes en nuevos proyectos. COLOR: Celeste. 
NÚMERO: 27.

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
Puzzle Germán Fuentes

Comunidad La Tribuna

+569 82935355

La Tribuna y Radio San Cristóbal 
líderes informativos en la Provincia de Biobío.

en noticias, 
denuncias, casos 

sociales, campañas
y emergencias. 

Únete a  
nuestro grupo de 

colaboradores

Agréganos 
a Whatsapp y 

manifiesta tu deseo de 
ser parte
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