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REDACCIÓN

La reforma Educacional es quizás el 
emblema con que la presidenta Bache-
let intentará ser recordad tras una ges-

tión que a poco de comenzar tropezó con un 
descalabro de connotaciones históricas. 

La Superintendencia de Educación se crea 
para “contribuir al aseguramiento de la calidad 
y el ejercicio del derecho a la educación par-
vularia y escolar, mediante la fiscalización del 
cumplimiento de la normativa, la rendición de 
cuentas, la gestión de denuncias y la provisión 
de información, con un sentido de eficiencia, 
eficacia, transparencia y participación”, según 
reza su propia definición.

En palabras simples, en la gestión de esta 
institución radica la suerte que deberá correr 
la reforma que ha impulsado con especial ener-
gía el actual 
gobierno.

Sin embar-
go, desde su 
creación las 
a ut o r i d a d e s 
a cargo de la 
Sup erinten-
dencia no han 
logrado enten-
der que para 
el  efecto de 
optimizar de 
la mejor mane-
ra los ingentes 
recursos que el 
Estado dispone para la Reforma Educacional, 
se requiere de funcionarios no solo compe-
tentes, comprometidos y eficientes, como en 
efecto somos. 

Se requiere además entender que debemos 
ser tratados de manera digna y de acuerdo a 
los criterios que el mismo gobierno se encarga 
de hacer presente cada vez que se refiere a los 
derechos laborales.

El caso es que nuestros funcionarios, des-
plegados a lo largo de todo el país, deberán 
ser los responsables de supervigilar montos 
superiores a los cinco mil billones de pesos, 
sin tener seguridad acerca de su estabilidad 
laboral, el nivel de su encasillamiento en la 

Neo sindicalismo

Carrera Funcionaria que no existe, sin tener 
asegurado que su salario se va a mantener en el 
futuro, entre otras manifestaciones que dela-
tan en la autoridad una falta de comprensión 
de sus propias responsabilidades.

La incapacidad de las jefaturas nos obli-
ga a movilizarnos y eventualmente llamar 
a un paro nacional de actividades en breve. 

No entendemos 
por qué los fun-
cionarios a cargo 
de tan importan-
te repartición de  
un gobierno que 
no puede exhibir 
demasiados logros,  
genera sus propios 
conflictos en áreas 
de alta sensibilidad 
política.

Y nos llama la 
atención que estos 
conflictos sociales 
no sean tratados 

con la celeridad y seriedad que ameritan. 
Tememos que se repita con los funciona-

rios de la Superintendencia lo que ha venido 
sucediendo con los trabajadores del sector 
público de la Región de Atacama, a quienes 
por respuesta se les ha ofrecido represión, pro-
mesas y un cerco comunicacional vergonzoso.

Advertimos que la Reforma Educacional 
está en serio peligro de ser implementada 
como corresponde. Y ante ese hecho, los 
trabajadores deslindamos nuestra responsa-
bilidad y la adjudicamos a la política oficial 
que niega derechos y restringe el acceso que 
tenemos como trabajadores, a pensar en un 
futuro mejor.

La Reforma Educacional 
está en riesgo

La actividad sindical en Chile se remonta 
a principios del siglo XX. A mediados 
de la década de 1910, en un ambiente 

dominado por los efectos sociales de la cri-
sis del salitre y los consiguientes problemas 
económicos que enfrentaba el país, se creó la 
Federación Obrera de Chile cuyo accionar 
respondía a la visión de sociedad del Partido 
Obrero Socialista, el cual derivó posterior-
mente en el Partido Comunista. Las movi-
lizaciones sociales que se manifestaron con 
fuerza a partir de 1920, condujeron al gobier-
no a la promul-
gación de las 
leyes sociales y 
el Código del 
Trabajo. Dicha 
a c c i ó n ,  s i n 
embargo, cayó 
en terreno infér-
til en grupos 
influyentes de 
trabajadores que 
habían abrazado 
un modelo de 
sociedad antica-
pitalista (Fuen-
te :  Memoria 
Chilena). 

La impronta 
del sindicalismo 
chileno había 
quedado sellada 
para siempre y 
su estructura de 
liderazgo quedó 
marcada por un 
sesgo político 
que perdura hasta nuestros días.

La reforma laboral hizo resurgir el fantas-
ma de la utilización política del movimiento 
social generado por las demandas sindicales. 
Pero, ¿cuál es el rol del Sindicato en el actual 
modelo de globalización económica?

Para intentar responder la pregunta, pri-
mero un par de precisiones: (i) La empre-
sa es la unidad básica de la sociedad; de su 
capacidad para cumplir con su ciclo natural 
de vida, se perfecciona los resultados de las 
decisiones interdependientes que se origina 

de la relación entre empleadores y empleados. 
(ii) La asimetría de información en el merca-
do del trabajo, genera pérdida irrecuperable 

de eficiencia; en 
dicho mercado la 
empresa maneja 
más información 
que el trabaja-
dor, siendo este 
último quien se 
ve expuesto, en 
mayor medida, a 
los efectos nega-
tivos que origina 
la pérdida de efi-
ciencia.

Bajo el esque-
ma precedente 
y la necesidad 
de avanzar en la 
eficiencia y equi-
dad social, el rol 
del Sindicato es 
fundamental en 
el sistema actual. 
Es por ello que, 
en una sociedad 
donde el prag-
matismo domina 

al sectarismo, se hace necesario acometer 
sin temor ni reserva la tarea de fortalecer la 
institucionalidad sindical. De esta forma, el 
Sindicato estará mejor preparado para cum-
plir en forma efectiva su rol en servir de esla-
bonamiento para aumentar la eficiencia del 
mercado laboral. En este sentido, en ausencia 
de prejuicios, el legislador debe perseverar en 
la búsqueda de mecanismos que permitan for-
talecer su actividad, mediante lo cual, se estará 
contribuyendo en avanzar hacia el desarrollo 
económico y social del país.

Carta abierta

Legislación chilena 
está atrasada en 
protección radiológica

Pablo 
Aguilar Frez

 
Académico de Tecnología Médica

Universidad San Sebastián

Hoy, 15 de abril, se cele-
bra el Día de la Protección 
Radiológica, que es aquella 
disciplina que estudia los 
efectos y riesgos asociados al 

Renato Segura

Director Centro 
de Estudios 

CERRegional

El rol del Sindicato es 
fundamental en el sistema 
actual. Es por ello que, 
en una sociedad donde 
el pragmatismo domina 
al sectarismo, se hace 
necesario acometer 
sin temor ni reserva la 
tarea de fortalecer la 
institucionalidad sindical.

La incapacidad de las 
jefaturas nos obliga 
a movilizarnos y 
eventualmente llamar 
a un paro nacional de 
actividades en breve.

Alejandro 
Valenzuela Fuica

Presidente
Asociación Nacional de 

Funcionarios 
Superintendencia de 

Educación

uso de radiaciones ionizantes, 
especialmente en el ser huma-
no. Desde 1928, la Comisión 
Internacional de Protección 
Radiológica reúne a físicos, 

biólogos, médicos y tecnólo-
gos especialistas de distintos 
países para generar recomen-
daciones con el fin de que cada 
país pueda regular y legislar 
acerca del uso de este tipo de 
energía, estableciendo límites 
de dosis, planes de emergencia, 
entre otras acciones.

La convivencia con fuen-
tes de radiación ionizante es 
inevitable, ya que es un tipo 
de energía que está presente 
en nuestro propio entorno y 
naturaleza a través de fuentes 
como la irradiación cósmica, 
el alimento y en el agua que 
bebemos.

Pero, ¿por qué es tan nece-
saria la protección radioló-
gica? Desde los primeros 
estudios sobre los rayos X y 
los elementos radiactivos, se 
observó que la exposición a 
niveles elevados de radiación 
puede causar daños clínica-
mente identificables en los 
tejidos del cuerpo humano.

Los procedimientos diag-
nósticos y terapéuticos basa-
dos en el uso de radiación X o 

a través del empleo de radioi-
sótopos, se han masificado 
en todo el mundo. Si bien 
constituyen un soporte vital 
para el diagnóstico de distintas 
enfermedades y recuperación 
de la salud, también han con-
tribuido a aumentar de mane-
ra significativa los niveles de 
radiación de la población.

En la práctica moderna, 
algunos procedimientos sue-
len ser sencillos e involucran 
dosis de exposición muy bajas, 
pero otros, dependiendo de 
la complejidad de la patolo-

gía y de las características del 
paciente, aumentan de manera 
considerable la dosis de radia-
ción. 

En los últimos años, las 
técnicas diagnósticas y tera-
péuticas se han desarrollado 
masivamente en nuestro país 
y región. Sin embargo, la 
legislación chilena se encuen-
tra atrasada respecto de países 
europeos. Nuestra legislación, 
por el momento, no incluye 
la necesidad de tener niveles 
de referencia de dosis para 
procedimientos en radio-

diagnóstico e intervencionis-
mo radiológico, ni tampoco 
obliga a los prestadores de 
dichos servicios a establecer 
programas de control y garan-
tías de calidad. Debido a la alta 
heterogeneidad de técnicas y 
de procedimientos y por la alta 
variabilidad de dosis generadas 
según aplicación, se requiere 
la implementación de un pro-
grama de garantía de calidad 
que permita establecer, con-
trolar y mantener los niveles 
de dosis impartidas al paciente 
y en especial verificar y corre-
gir aquellos aspectos técnicos 
asociados a desajustes de cali-
bración de instrumental, que 
puedan ser evidenciados.

Esta orientación constituye 
una importante herramienta 
para optimizar las dosis de 
radiación y favorecer la buena 
práctica y uso de los equipos 
emisores de radiación ionizan-
te, con el fin de evitar radiole-
siones severas y así conseguir 
el objetivo clínico, diagnóstico 
o terapéutico, con la mínima 
exposición.

En la práctica moderna, algunos 
procedimientos suelen ser sencillos e 
involucran dosis de exposición muy 
bajas, pero otros, dependiendo de la 
complejidad de la patología y de las 
características del paciente, aumentan 
de manera considerable la dosis de 
radiación.
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redacción

editorial

Ya se hizo una moda. La provincia de Biobío, en dis-
tintos puntos de sus 14 comunas, han tenido que vivir 
apagones – hoy llamados “Black out” – producto de delitos 
protagonizados por antisociales, que con gran pericia se 
suben a los postes del tendido eléctrico y roban toneladas 
de cable de cobre.  

Los sectores de Laja, San Rosendo y Cabrero son las 
zonas más afectadas por este ilícito. En esta última comuna, 
el pasado miércoles, Carabineros logró la detención de una 
banda que se dedicaba a este robo, quedando 4 personas 
– con domicilio en Rancagua – detenidas. Sin embargo, 
los vecinos del sector de Colicheo tuvieron que vivir las 
dramáticas consecuencias de perder el suministro eléctrico.

Si bien las policías están haciendo un trabajo de gran 
despliegue para dar con quienes están cometiendo este 
robo, lo cierto es que no es suficiente. La sustracción del 
cobre por parte de delincuentes ha ido en aumento y sólo 
podría verse un atisbo de solución, si la sanción es más dura. 
No porque dañe a las empresas distribuidoras como Fron-
tel, CGE, Coopelan u otras, sino porque el consumidor 
final –las personas– deben vivir bajo esta incertidumbre.

¿Qué pasa con las familias que tienen un familiar que 
depende de la electricidad para vivir? ¿Qué pasaría si al 
robarse los cables, se genera un corte importante y hos-
pitales o centros de atención de salud se ven afectados?

De acuerdo a las cifras que se manejan, más de 160 
kilómetros de cables del tendido eléctrico han sido robados 
por las bandas de delincuentes profesionales en el último 

tiempo, afectando a más de 66 mil personas en la provincia 
de Biobío.

Hace un tiempo atrás, cuando el robo de cajeros auto-
máticos se transformó en un delito tradicional, inmedia-
tamente se comenzó a discutir posibilidad de endurecer 
las penas para quienes realizaban este tipo de acciones que 
afectaban a la banca. Aquí, este robo, ha atentado contra 
toda una comunidad y es por ello que los parlamentarios 
de la zona, deberían presionar en el Congreso por una nor-
mativa que permita endurecer las sanciones por este tipo 
de actos, especialmente porque atentan contra el bienestar 
de las comunas.

Es momento de velar por la seguridad de la población 
y la calidad de vida de las familias. El suministro eléctrico 
es una necesidad en estos días, el cual por lo demás no es 
nada de barato, para que esté funcionando intermitente. 
Más allá de que sea un robo, las distribuidoras tienen el 
deber de mejorar sus sistemas de seguridad, de tal manera 
que sus clientes no ven interrumpido el servicio.

Estos delincuentes son un riesgo para la seguridad del 
Estado. La electricidad permite el funcionamiento de 
empresas, redes informativas, equipos médicos, ilumina-
ción urbana, es decir, todo lo relacionado con la seguridad 
social.

El gobernador anunció que se reunirá con los parlamen-
tarios locales, para presionar en el Congreso por una legisla-
ción que permita reducir este comportamiento. Esperemos 
que este tema avance de verdad. Es hora de decir ¡basta ya!

Una gran noticia: Cabrero formará 
parte del Plan de invierno

Todos los años en distintos puntos del país, se inicia 
el Plan de invierno, en donde, el Ministerio de Desa-
rrollo Social trabaja en una iniciativa que buscar dar 
techo y alimento a las personas que se encuentran en 
situación de calle. En Los Ángeles, el plan se aborda 
en conjunto con el Hogar de Cristo y ha permitido 
dar dignidad a las personas más vulnerables de nuestra 
sociedad. 

Ahora, en una medida que es digna de destacar, 
el Plan de invierno se extendió a la ciudad de Cabre-
ro, que ha tenido un crecimiento exponencial en los 
últimos años, tanto en infraestructura como en su 
economía, pero que tiene un catastro de más de una 
docena de personas en situación de calle.

De esta manera, la comuna pasa a integrarse a las 
15 ciudades de la región del Biobío en donde se imple-
mentará este dispositivo. 

El invierno en la provincia de Biobío, al estar más 
cercano a la cordillera, expone a las personas a fuertes 

lluvias y a temperaturas que en reiteradas ocasiones, se 
encuentran bajo los cero grados, es por ello, que apo-
yar este tipo de medidas sociales e involucrarse como 
voluntario también es un rol que como comunidad 
debemos atender. 

Cabrero, tiene principalmente en el sector de la 
estación de trenes concentrado este problema y en 
Los Ángeles, son diversos los puntos donde existen 
habitantes en esta condición. La vega techada es uno 
de los más tradicionales.

Pese a que parece una iniciativa menor, lo cierto 
es que con este plan, se logran disminuir las tasas de 
mortalidad de las personas en situación de calle a 
causa de frío o condiciones climáticas, se reducen los 
riesgos y deterioros a la salud, se involucran institu-
ciones y personas en el acompañamiento y asistencia 
de los usuarios y se aseguran estándares mínimos de 
coordinación para la entrega de servicios de cama y 
alimentación.
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inscriben en notaría angelina partido 
político que apoyará a Franco parisi

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

Comenta en nuestra web www.latribuna.cl
o en www.facebook.com/diariolatribuna

@Hernán Vargas: Están creando un nuevo bando 
político para ir en apoyo a Franco Parisi. Es tan difícil 
creer en la clase política emergente. Los angelinos, 
estamos aburridos de tantos ofrecimientos que serán 
los salvadores de lo que nos está sucediendo, con el 
actual gobierno.
Estamos esperando al Mesías.

@Millaray Gamboa: Me parece perfecto que 
aparezcan otras opciones. Por ingenuidad política es 
la barbarie económica que estamos viviendo.

@Ricardo Hermosilla: Excelente. Yo lo apoyo. 
Estoy aburrido de los ladrones que existen 
actualmente en la política.

Ño Panta

Estos delincuentes son un riesgo para la seguridad del estado. La electricidad 
permite el funcionamiento de empresas, redes informativas, equipos médicos, 

iluminación urbana, es decir, todo lo relacionado con la seguridad social.

Frase del día

“Yo quisiera hacer un doble llamado, 
por un lado a los actores políticos y 
por otro lado a los ciudadanos. A los 
actores políticos recordarles que todos 
debemos ser una garantía para que 
los ciudadanos sean los protagonistas 
de este proceso y puedan 
expresar libremente sus 
opiniones y los valores 
que quieren en nuestro 
país”. 

El robo de cables: un acto 
que atenta contra las personas

Michelle Bachelet, 
presidenta de la 
República, por proceso 
constituyente. 



www.latribuna.cl4
Los Ángeles, viernes 15 de abril de 2016

opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Ruta de la MueRte en CabReRo I

Señor Director: 
Me alegro que algún medio de comunicación de a cono-

cer las dificultades que ha presentado la ruta Concepción 
- Cabrero en cuanto a su señalética y sobre todo la poca 
presencia de Carabineros en la ruta, donde generalmente 
no se respetan la normas existentes. Hay que tomar con-
ciencia de que conducir es una tremenda responsabilidad.

Mario Bustamante

Ruta de la MueRte en CabReRo II

Señor Director: 
Me imagino que el seremi del MOP jamás ha transitado 

por esta ruta, las señaléticas son un caos y un desorden.
Hace tiempo la nueva carretera está lista o gran parte de 

ella, es cosa de ver cómo pasan volando los de la empresa 
Sacyr, por el lado de uno, cuando estamos detenidos en 
algún corte de la ruta, y asumo que no la entregan, ya que 
el peaje aun no funciona. Si en el fondo lo que más les 
interesa a ellos es ganar dinero.

Andrea Flores

Ruta de la MueRte en CabReRo III

Señor Director:
Si la ruta es peligrosa, el año pasado nosotros nos sal-

vamos de un grave accidente (íbamos hacia Concepción y 
un auto que venía de Concepción trato de adelantar...no 
alcanzó a hacerlo y pasó por delante nuestro a la berma de 
nuestra derecha). Este año nuevamente fuimos para Semana 
Santa y la ruta confunde muchísimo.

Rosa Moreno

Ruta de la MueRte en CabReRo IV

Señor Director:
Cómo el seremi de Obras Públicas puede ser tan irres-

ponsable de defender a la empresa y la señalética de la ruta 
a Cabrero, si en verdad, todos los que circulamos por ahí, 
vemos que es pésima. Sería bueno que se pongan en el 
lugar de las personas en vez de defender a los poderosos. 
¿Cuántas vidas se han perdido? 

Luis Seguel

Ruta de la MueRte en CabReRo V

Señor Director:
La verdad es que la señalización es pésima y muchas 

veces no existe, quizás sean sacadas por terceros o botadas 
por el viento, pero la empresa constructora debería estar 
atento a eso y reponerlas. Sin desconocer la imprudencia 
que existe en la conducción la mayoría de los accidentes 
han sido por mala señalización.

Bernarda Isadora

Ruta de la MueRte en CabReRo VI

Señor Director:
Conozco esa ruta y es obvio que hay que extremar las 

medidas al ir conduciendo por una ruta que no está al 100%. 
Es lógico ¿o no? Muchas veces la falla está entre el volante y 
el asiento. Disculpen pero esa falla, jamás tendrá solución.

Ricardo Nahuel

Cartas al director

Ruta de la MueRte en CabReRo VII

Señor Director:
Díganle a la empresa que entreguen los tramos listos 

y que ya no disipen tanto el asunto por esperar que 
esté listo el peaje, ya hace mucho. De hecho, ellos son 
los responsables de las muertes que han pasado por 
el hecho que están atrasados con la construcción del 
peaje. Paren el asunto. Yo como camionero utilizo esa 
carretera y estoy claro que está súper buena, pero no la 
dan porque el cerebro con turbo que está a cargo no da 
la pasada, o sea, por culpa de él está muriendo la gente. 

Gregorio Gómez

Ruta de la MueRte en CabReRo VIII

Señor Director:
Yo viajo 3 veces a la semana a Conce y en verdad le 

falta agregar más iluminación, mejorar la señalización. 
Pero si los conductores fueran más precavidos, si no 
hicieran adelantamientos peligrosos, no serviría de 
nada tener la mejor carretera. Si el punto es que como 
maneja la gente y lo poca educación vial que tienen.

Ignacia Venegas

PaRtIdo de PaRIsI se InsCRIbIó
en l.a

Señor Director:
Muy buena noticia. A transformar todos los corazo-

nes parisianos para formar uno solo apoyándolo en todo 
y así lograr el sueño de que Franco Parisi sea nuestro 
candidato y futuro presidente de Chile.

Ximena Ávila 

MunIleaks I

Señor Director: 
Indistintamente las figuraciones politiqueras para 

este caso, me cabe la interrogante siguiente ¿Dónde 
está la rigurosidad de los estamentos profesionales 
municipales: Control, Jurídica, etc.; que les compete 
realizar una importante labor en estos procesos lici-
tatorios? Estas materias, creo es labor de ellos estar el 
tanto profesionalmente y asesorando estos procesos de 
evaluación y otras materias para concluir finalmente en 
la contratación de una licitación.

Iris Villablanca

MunIleaks II

Señor Director:
Lo primero que tendrá que aclarar: los correos, con 

un proveedor como Núcleo Paisajistas.
Ver los correos, nos da la impresión que está lamen-

tando que Núcleo, no ganara la licitación.
Por tal motivo debe dar una muy buena explicación 

a los miles de personas que la eligieron. Creo en la 
honorabilidad de la concejala.

Hernán Vargas

ResuMIendo

Señor Director:
Una familia en Chile, con ambos padres trabajan-

do, dos hijos, uno en edad escolar y otro entrando a 

la universidad. El que empieza su vida adulta no puede 
elegir qué universidad quiere, porque la gratuidad de 
la educación superior planteada por el Gobierno sólo 
incluye a un grupo de universidades.

Después, cuando ya hizo la opción dentro de las alter-
nativas, tiene que pasar por las tensiones de no saber si 
califica o no a la gratuidad, y si realmente los anuncios 
de aceptación de este beneficio se mantendrán, porque 
en la prensa siguen apareciendo casos de errores es el 
proceso. Va a clases y conoce a sus compañeros, pero 
no está seguro se si podrá seguir. Su hermano menor 
avanza en un colegio particular subvencionado, pero 
este vive un duro proceso de decidir si se transforma en 
fundación o pasa a particular, con un cobro más alto a los 
padres. A su familia le gusta este colegio y está cómoda 
aportando un copago a la educación de sus hijos, pero 
no podrían asumir el alza si es que se decidiera optar por 
pasar 100% al financiamiento privado. El padre tiene un 
trabajo estable, pero ve que las inversiones de la empresa 
se han parado, y ya tiene claro que no habrá una mejora 
en su sueldo este año.

Su situación no ha cambiado, pero la incertidumbre 
lo hace cuestionarse sus proyectos de una mejor casa. La 
madre también tiene trabajo pero con sueldo variable. 
Siente a sus clientes quejarse de la situación del país y van 
bajando sus ingresos poco a poco. No entiende en qué le 
aportará una Reforma Laboral si ella es independiente 
y nunca ha pertenecido a un sindicato. Ambos pasan 
tres horas el día en el Transantiago, incómodos. Siguen 
teniendo miedo de salir cuando oscurece, aunque no 
viven en un barrio peligroso, porque los asaltos y robos 
han afectado a muchos de sus vecinos.

Obra gruesa y terminaciones, lo primero que se queda 
en el discurso, lo segundo entra en las casas de los chilenos. 
El Estado aliviador que se presentó hace dos años al país 
en el programa de la Presidenta Michelle Bachelet resultó 
no ser tal. Como todos quienes han estado involucrados 
en construcciones bien lo saben, las terminaciones suelen 
ser el período más difícil, irritante y caro de la edificación. 
Y eso es lo que ahora se siente con toda claridad en la gra-
tuidad de la educación superior, el proceso constituyente 
y hasta en la polémica por el funcionamiento de Uber.

Marily Lüders
Decana Escuela de Periodismo

UAI

ClIMa hostIl

Señor Director:
Donde voy el tema de conversación es el mismo. La 

corrupción. Me junto con amigos, me encuentro con 
alguien y todos concluyen lo mal que estamos. Alguna vez 
hubo una crisis que llevó a un golpe de Estado y dividió 
a los chilenos, pero considero que eso fue por posturas 
extremas – por no decir extremistas – en la política. La 
izquierda y derecha, enfrentados como el perro y el gato 
desde el origen de los tiempos. Sin embargo, lo que ahora 
ocurre es más grave, porque es una crisis de confianza. No 
se cree en la Presidenta, en su gabinete, en los parlamen-
tarios, en los alcaldes y ahora menos en los concejales. La 
situación es seria y grave y nos está transformando en una 
peor sociedad. Esto es culpa de que no hay representa-
tividad y los que se dedican a la política, usan el acarreo 
para salir, mientras los verdaderos electores que pueden 
ser motores de cambio “no están ni ahí con la política”. 
Ojalá la juventud pueda dar su opinión en las elecciones 
y darle una paliza simbólica a quienes han usado el poder 
para su beneficio.

Guillermo Benavides
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CITACIÓN JUNTA GENERAl
 DE SOCIOS N° 58

En virtud a lo establecido en el artículo vigésimo del 
título Quinto de los Estatutos Sociales de la Cooperativa 
Eléctrica Charrúa Ltda., cítase a los señores Socios a 
Junta General para el día viernes 29 de abril de 2016 a 
las 10:00 horas, en primera citación y a las 10:30 horas en 
segunda citación, en la Sede del Sindicato de Trabajadores 
de Coelcha, ubicada en calle Florencio Arrivillaga N° 315, 
Monte Águila, Cabrero.
TABLA
1. Lectura del Acta de la Junta General anterior.
2. Designación de tres Socios para firmar el Acta de la 
Junta.
3. Memoria y Balance Período 2015.
4. Distribución de Remanentes Ejercicio 2015.
5. Fijación de asignación a señores Consejeros y Junta de 
Vigilancia.
6. Varios.

EL PRESIDENTE

coRReDoRa De BoLSa De PRoDUcToS

Conozca el interesante financiamiento 
alternativo para empresarios locales

Con esta 
alternativa se 
evitarán el plazo 
de espera del 
cobro de factura.

El financiamiento a 
corto plazo es un fac-
tor importante para las 

empresas a la hora de poder 
desarrollarse y gestionar sus 
proyectos. 

La corredora de bolsa de 
productos Eloy trae una nueva 
alternativa de financiamiento 
bastante más eficiente y simple 
que las entidades tradicionales 
como bancos y factoring.

En esta línea, el socio direc-
tor de Eloy, Matías Jarpa, expli-
có que la idea de esta opción de 
financiamiento, surge a partir 
de la gran necesidad de finan-
ciamiento que 

-actualmente- tienen las 
pequeñas, grandes y medianas 
empresas.  

Agregó que “nosotros cono-
cíamos la bolsa de  productos, 
pero nunca habíamos estado 
como clientes, por decirlo de 
alguna forma, y encontrába-
mos que era un mercado no 
muy desarrollado, y que exis-
te una necesidad grande del 
financiamiento de algunas 
empresas, no necesariamente 
las pequeñas y medianas, si 
no que el general de ellas. Un 
financiamiento alternativo a 
los bancos y factoring, y existía 
este modelo, que es un mer-

cado público, transparente y 
regulado, bastante más eficien-
te que lo que vemos hoy”.

Y así fue que, hace poco 
más de un año, junto a su socio, 
decidieron armar una corredo-
ra, con todas las exigencias que 
tiene, siguiendo todo el pro-
ceso con la Superintendencia 
de Valores.

“Partimos de cero, junta-
mos un equipo de gente que 
conocía muy bien de como 
operaba el mercado, y empeza-
mos a trabajar”, declaró Jarpa. 

A su vez, agregó que 
comenzaron con los provee-
dores -principalmente- de 
estas empresas que operan en 
la bolsa, han ido incluyendo a 
nuevos actores, mostrado este 
negocio también a los inversio-
nistas, dándole flujo, que era 
algo que no existía para quie-
nes invertían, especialmente 
institucionales.

De a poco han ido crecien-
do, y hoy ya se sienten bien 
optimistas, comprobando 
que hay una necesidad de un 
actor de desarrollo como una 
corredora de bolsa de produc-
tos que considerando que en el 
mercado no está.

CÓMO OPERA EL 
FINANCIAMIENTO 

Existen dos partes de fun-
cionamiento, la operativa que 
se refiere a cómo funciona esto 
para una empresa y lo otro es 
un poco a cómo pueden llegar 
a Eloy.

En una empresa que le 

emite una factura a otra, ya 
existe un compromiso de pago 
a un plazo definido, por ejem-
plo 60 días.

Esa empresa hoy en día 
tiene una cuenta por cobrar, y  
su alternativa es ir a un facto-
ring, banco o esperar hasta su 
vencimiento.

“La alternativa que noso-
tros ofrecemos, sin evaluar al 
proveedor, sino que sólo a la 
empresa que paga, le compra-
mos el 100% de esa factura, sin 
responsabilidad en el cobro. Y 
es esta es la gran diferencia con 
los factoring tradicionales, es 
decir, en este caso, la persona 
que emite la factura, no tie-
nen que estar preocupada de 
la cobranza de esta” explicó su 
socio director.

Añadió que esto le abre 
muchas posibilidades, ya sea 
que las tasas son más bajas y 
que no hay líneas, no tiene 
límites.

“Es un tremendo beneficio, 
ya sea para el que le provee a 
una empresa, como para el que 
paga. Y dado que además, esto 
es un mercado público y trans-
parente, estas facturas se tran-
san en la bolsa de productos, 
que tú lo puedes ver claramen-
te metiéndote en la página de 
la bolsa de productos”, recalcó 
Matías Jarpa.

Actualmente, son 15 perso-
nas trabajando, es la corredora 
más grande que se dedica a la 
bolsa de productos, posicio-
nándose dentro de las tres 
corredoras más grandes del 
mercado.

El director de Eloy, resal-
tó que “tenemos muy buenas 
perspectivas de crecimiento, 
dado al trabajo que hemos 
hecho, ya sea con nuevos pro-
veedores y nuevas empresas 
pagadoras, que también es 
un tema importante que está 
incluido dentro de este mer-
cado”.

Por otra parte, expuso que 
hay muchos rubros que se 
benefician mucho con este 
mercado, por ejemplo todo lo 
que son los rubros agrícolas, 
que necesitan financiamiento 
en alguna época del año, que la 
bolsa es muy buena alternativa 
para eso.

Finalmente, la forma de 
acceder a esta alternativa 
puede ser mediante la página 
web www.eloy.cl, además de la 
web de la bolsa de productos 
que puede ser buena también, 
para informarse cómo fun-
ciona el mecanismo corre-
dor y cuál es el mercado. “Y 
en general nosotros estamos 
bastante atentos y somos muy 
activos en contestar requeri-
miento de cualquier cliente, 
independiente que esté cerca 
o en otros lados”.

BENEFICIO PARA LAS 
PYMES

Existen muchos beneficios 
para las pequeñas y medianas 
empresas, principalmente, por 
lo que Eloy ha visto, que son 
Pymes nuevas o que por algún 
motivo han tenido determi-
nados problemas, que si bien 

tienen contratos con buenos 
pagadores, muchas no tienen 
un respaldo financiero, son 
empresas más chicas o funcio-
nan con el Rut de la persona 
natural con giros. 

Matías explica que “para 
esas empresas, hoy día, la forma 
de financiarse, o es muy cara o 
es nula, porque los bancos en 
general, o no traen cuentas o 
no te financian. Para ese tipo 
de empresas es una tremenda 
alternativa, porque nosotros 
no evaluamos a los proveedo-
res, no tenemos ningún tipo de 
restricción”.

A su vez, insistió en que no 
evalúan a la empresa que ellos 
proveen, por ejemplo si es un 
retail o alguna empresa fores-
tal grande, le interesa, en este 

caso, se les confirme la fecha 
de pago de la factura, y luego le 
anticipan el 100% esa factura, 
sin retención, firma de pagaré 
o garantía solicitada.

Otro tema importante que 
destacó Jarpa, es la preocupa-
ción de las Pymes por cobrar la 
factura, porque normalmente 
se atrasan, que le dijeron a 30 
días y le pagan en 45. “Con este 
modelo, ellos se olvidan de eso, 
nos venden la factura, nosotros 
la transamos en la bolsa, la 
compra un inversionista que 
es externo y ellos se dedican 
a hacer su trabajo y no tienen 
que estar preocupados ni de 
cobrar, ni de tasa de intereses 
muy alta, ni la retención, entre 
otros factores que implica este 
trámite”, concluyó. 

exiSTen mUchoS BeneficioS para las pequeñas y medianas empresas, principalmente, para aquellas que no tienen un gran respaldo financiero.
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El dEtEnido pasó a control de detención, y 
posteriormente fue retirado por Gendarmería.

Si SE cOnFiGUra Un DELiTO

Alcalde evalúa acciones legales
por filtración de correos de concejala

Autoridad desestimó que la filtración 
de correos fuera realizada desde el 
interior del municipio.

Se hizo esperar su decla-
ración, sin embargo, en 
horas de ayer el alcalde 

Esteban Krause (PRSD) se 
pronunció en exclusiva con La 
Tribuna, respecto a la polémi-
ca desatada tras la ventilación 
de un fluido intercambio de 
correos electrónicos entre la 
concejala Myriam Quezada 
(PRSD) y representantes de 
la empresa Núcleo Paisajismo 
S.A, en instantes que se desa-
rrollaba el proceso de licita-
ción de las áreas verdes de la 
comuna.

Fue así como la máxima 
autoridad de Los Ángeles 
calificó el asunto, diciendo 
“recibir antecedentes de una 
empresa, la cual está compi-
tiendo con otra, en donde uno 
tiene la facultad de resolver 
hacia un lado o al otro, no 
sé si legalmente puede estar 
cometiendo un delito o una 
falta, pero sí éticamente no 
corresponde”.

Con respecto a la justifica-
ción expuesta por Quezada, 

sobre que sólo se trató de un 
intercambio de comentarios 
jurídicos sobre la licitación, 
el líder comunal declaró que 
“son elementos técnicos de 
análisis, no tienen que ver con 
aspectos legales. (…) fuera que 
me da la impresión que existía 
un alto grado de confianza, en 
los términos de las relaciones o 
cómo se comunicaban, tratar 
al alcalde que va a salir trasqui-
lado, habla de personas que 
tienen cercanía”.

Por lo anterior, Krause 
anunció que se evalúan las 
acciones a seguir, expresando 
que “yo estoy esperando un 
informe de nuestra Unidad 
Jurídica, para que ellos me 
planteen si existe la constitu-
ción de algún delito, a partir 
de eso lo vamos a evaluar, pues 
aquí hay un hecho reconoci-
do”.

Consultado si se le va exi-
gir explicaciones a la edil en el 
próximo Concejo municipal, 
la máxima autoridad angeli-
na comentó que “ella a título 
voluntario debería explicar-
nos en el Concejo la situación, 
también a los ciudadanos. Ella 
es una política elegida por la 
comunidad”.

Con respecto a una posi-

ble destitución de la política 
de la PRSD, si se detecta un 
delito, el alcalde Krause expu-
so que “el Tribunal Regional 
Electoral ante algunas faltas 
puede pedir esta medida, pero 
obviamente hay que aportar 
antecedentes y una serie de 
datos”.

A raíz de lo anterior, Krau-
se aprovechó para comentar 
su propia acusación ante el 
mismo tribunal, en donde la 

concejala ahora cuestionada 
era una de las patrocinadoras, 
declarando “yo fui acusado de 
15 faltas, que según algunos 
ediles, eran constitutivos de 
un abandono de deberes. (…) 
El fallo del Tribunal Electoral 
–en todos sus puntos- confir-
mó ayer la sentencia de prime-
ra instancia en Concepción, y 
como habíamos dicho, noso-
tros no cometimos ninguna 
falta”.

SOBRE
VIOLACIÓN

DE CORREOS 
PRIVADOS

Al jefe comunal angelino 
también se le consultó si se 
haría parte de una investiga-
ción o acción legal, de com-
probarse que la violación y la 
ventilación de los correos se 
llevó a cabo dentro del muni-
cipio, respondiendo Krause 

que “no quiero aventurarme 
al respecto. Lo único que le 
puedo decir, es que nadie en 
el municipio está preocupa-
do de mirarle el correo a otras 
personas, si eso sucede sería 
una situación muy grave. (…) 
Pero no creo que haya ocurri-
do (…) nunca hemos tenido 
un problema de esta caracte-
rísticas, así que creo que sería 
muy difícil que saliera de la 
Municipalidad”.

JEFE cOmUnaL maniFESTó que la edil le debe una explicación a la comunidad angelina.

SOBrE PrOcESO cOnSTiTUYEnTE 

Gobernador basó la legitimidad de la Nueva
Constitución en el grado de participación

Además respondió los cuestionamientos al 
tema, incluso las planteadas por el ex ministro 
Insunza, sosteniendo que “la crítica anticipada 
no me parece de buena fe”.

La máxima autoridad de la 
provincia de Biobío, Luis 
Barceló, realizó un punto de 

prensa para informar los detalles del 
proceso constituyente en la provincia 
de Biobío, partiendo por aclarar que 
la entidad pública tendrá sólo una 
tarea informativa al respecto, ya que 
–sostuvo- será labor de los facilitado-
res conducir la iniciativa.

Luego de ello, llamó a la población 
a participar en los diálogos ciudada-
nos, partiendo en los que se llevarán 
a cabo en las respectivas comunas de 
la provincia, para luego terminar en 

los regionales, para lo cual invitó a la 
ciudadanía a informarse del proceso 
en la página web https://www.una-
constitucionparachile.cl.

Consultado sobre los cuestiona-
mientos al proceso, expresados inclu-
so por ex personeros del gobierno 
(ex ministro Insunza), el gobernador 
manifestó que “espero que esas críti-
cas no resulten fundadas, me parecen 
anticipadas, ni siquiera hemos dado 
los primeros pasos, y ya nos están 
criticando. Respeto mucho al señor 
Insunza, obviamente, también a los 
personeros de la oposición. Observe-

mos qué pasa y luego nos cuestionan. 
La crítica anticipada no me parece 
de buena fe”.

La autoridad de Biobío prosiguió 
defendiendo el proceso constituyen-
te, manifestando que “la constitución 
que tenemos nació bajo dictadura. Si 
bien se le han hecho modificacio-
nes, es cierto, pero es mucho mejor 
tener una carta magna ampliamente 
legitimada por toda la población. La 
constitución actual fue hecha bajo 
cuatro paredes, lo mismo sucedió 
con sus respectivas modificaciones”.

A raíz de la alusión a la legitimi-
zación, se le preguntó a Barceló si 
con un proceso que no es vinculan-
te se logra ese objetivo en la Nueva 
Constitución, respondiendo la auto-
ridad que “si somos sólo unos miles 
los que participamos, claramente no 
va a haber”.

En base a tamaños dichos, se le 

pidió que precisara su comentario, 
expresando el gobernador que “si 
participan sólo unos miles, obvia-
mente el proceso no sería exitoso, 

pero si logramos levantar 100 mil 
o 150 mil personas, y si es posible  
más y más, obviamente tenemos una 
legitimación detrás”. 

máxima aUTOriDaD PrOvinciaL llamó a informarse del proceso en 
la página web https://www.unaconstitucionparachile.cl.
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En HOSPiTaL BaSE anGELinO

Funcionarios se capacitan en piscina 
terapéutica con profesional de Teletón

Los conocimientos 
se podrán aplicar 
a pacientes 
con patologías 
traumatológicas, 
neurológicas o 
reumatológicas.

Nueve kinesiólogos del Cen-
tro de Costo de Medicina 
Física y Rehabilitación del 

Complejo Asistencial angelino, se 
capacitaron en la temática de piscina 
terapéutica, actividad que estuvo a 
cargo de la kinesióloga Leslie Stuar-
do, profesional altamente calificada 
en el tema y que se desempeña en 
Terapia Acuática en el Instituto 
Teletón de San Pedro de la Paz.

La finalidad de esta actividad 
según cuenta el kinesiólogo super-
visor Claudio Torres, fue adquirir 
herramientas terapéuticas para el 
manejo de pacientes con patologías 
traumatológicas, neurológicas o 

reumatológicas de distintos grupos 
etarios y que se podrían beneficiar 
con la terapia acuática como parte 
de su tratamiento de rehabilitación. 

En este sentido el profesional 
agregó que está comprobado médi-
camente que la rehabilitación en 
piscina es efectiva, existe un menor 
impacto articular y resulta mucho 
más fácil para el paciente, toda vez 
que la rehabilitación se hace en un 
medio sin gravedad, se recuperan los 
rangos articulares mucho más rápi-
do y es preferido por las personas 
que tienen lesiones de mayor mag-
nitud, donde no pueden tener un 
apoyo total de su pierna, concluyó.

Las terapias en piscinas dentro 
del Complejo Asistencial están a 
cargo de kinesiólogos especializa-
dos y los ejercicios son adaptados 
a las necesidades particulares del 
paciente y monitoreados permanen-
temente por el profesional, quien 
lo acompaña durante su rutina de 
terapia dentro del agua. En un grato 
ambiente acuático, que incluye pis-
cina temperada e implementos espe-
cializados, la mayor parte de los ejer-
cicios considerados se realizan con 

en que hay dolores más bien gene-
ralizados, y sobre todo en patologías 
que requieran de una relajación pro-
funda del paciente.  

Esta actividad de especialización 
permitirá al Servicio de Medicina 
Física, disponer de un número 

mayor  de profesionales capacita-
dos en esta temática y de esta forma 
optimizar el uso de este importante 
recurso terapéutico, acercando la 
hidroterapia y sus beneficios a más 
usuarios de la salud pública de la 
provincia de Biobío.

el apoyo del kinesiólogo, además 
de distintos tipos de flotadores, por 
lo que no es necesario saber nadar.

Esta terapia no puede ser realiza-
da por pacientes que aún manten-
gan heridas abiertas, infecciones, 
algún problema dérmico o alguna 
fractura que no esté estable. 

La terapia kinésica en piscina 
o hidroterapia es relativamente 
nueva en Chile,  a diferencia de 
lo que ocurre en  Europa, Estados 
Unidos y Brasil, que se utiliza hace 
más de cinco décadas, pero que hoy 
es desarrollada con éxito en el Cen-
tro de Salud más importante de la 
provincia de Biobío.

Algunas de las técnicas de rehabi-
litación empleadas son Bad Ragaz, 
que sirve para la estabilización de 
la columna, Halliwick utilizada en 
pacientes neurológicos y pediátri-
cos, además de la técnica de Watsu, 
que consiste en ejercicios de relaja-
ción acuática que se basa en movi-
mientos pasivos ondulatorios de 
tronco y extremidades, a los cuales 
se asocian, la masoterapia y estira-
mientos acuáticos. Esta técnica se 
recomienda mucho en patologías 

aLGunaS dE LaS TéCniCaS consisten en ejercicios de relajación.

COrPOraCión naCiOnaL dEL CÁnCEr

Voluntarios recolectarán dinero
en la región durante el día de hoy

Durante esta jornada 
de viernes, la Corpo-
ración Nacional del 

Cáncer, Conac, desarrollará 
su colecta anual, actividad que 
también se llevará a cabo en 
toda la región del Biobío.  

Este año la consigna de la 
campaña es: “Cada peso suma 
vida. Necesitamos de tu dona-
ción”, y buscará recaudar el 
máximo de donaciones, con 
la finalidad de obtener recur-
sos para mantener el Centro 
Integral de Cuidados Paliati-
vos y Tratamiento del Dolor 
Oncológico, Hospice, para 
enfermos terminales de la 
corporación.

Para la ocasión, los volun-
tarios de la entidad estarán 
repartidos por las calles de las 
principales comunas del país, 
situación que se replicará tam-
bién en la región del Biobío, 
sobre todo en las 4 capitales 
provinciales.

La organización también 
dispuso la modalidad de poder 
colaborar en línea, a través 
del sitio web www.conac.cl, 
pudiendo ingresar su aporte 
tanto personas radicadas en 
el país como en el extranjero.

La modalidad de dona-

ción puede ser única, o bien 
como socio, para realizar un 
aporte constante de manera 
mensual.

La forma para colabo-
rar en línea con Conac, es 
ingresando al sitio, en la pes-
taña “Donación”, en donde 
se podrá realizar los aportes 
bajo las más estrictas nor-
mas de seguridad del sistema 
Webpay, mediante Redcom-
pra o tarjetas de crédito. 

También si se prefiere, los 
aportes pueden efectuarse vía 
transferencia electrónica a la 
cuenta corriente de la corpo-
ración, cuyos datos se encuen-
tran en la misma página.

Cabe destacar, que el Hos-
pice Conac es un centro de 
cuidados paliativos único en 
su tipo para personas en fase 
terminal del cáncer, vigente 
desde 1993, cuando la pres-
tación de salud para pacientes 
con cáncer avanzado no esta-
ba cubierta aún por la salud 
pública. De esta manera, el 
paciente cuenta con atención 
las 24 horas del día, con un 
equipo integral que cubre 
todas sus necesidades.

La presidenta de la enti-
dad, Catalina Agosín, comen-

tó finalidad del centro de cui-
dados paliativos, sosteniendo 
que “este apoyo es extraordi-
nariamente importante en el 
cuidado del paciente termi-
nal, ya que permite controlar 
el dolor e integrar en este fin 
de vida a toda su familia”. 

Vale mencionar, que los 
fondos recaudados también 
serán destinados para apo-
yar los otros servicios que 
durante sus 40 años de vida 
la Conac tradicionalmente ha 
entregado, dentro de su oferta 
de atención profesional soli-
daria para la detección precoz 
y el alivio del cáncer.
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cLaSE MaGiSTraL UST

Presente y futuro de las energías 
renovables en la provincia

El geofísico Dante Figueroa, expuso 
los beneficios que traerá a Biobío este 
tipo de energía, destacando además el 
importante aporte que la zona hace al 
país en producción energética.

En el marco de la ceremo-
nia de inicio académi-
co y cuenta pública de 

la Universidad Santo Tomás, 
sede Los Ángeles, y como 
parte de la implementación de 
un nuevo tipo de actividades, 
el geofísico Dante Figueroa, 
realizó una clase magistral 
sobre la energía renovable, 
titulada “Presente y futuro de 
las energías renovables en el 
planeta, Chile y Biobío”.

En esta línea, la rectora 
de la casa de estudios, María 
Jesús Poblete Velozo, explicó 
que “esta actividad partió con 
nuestro rector nacional, ya por 
bastante tiempo, que es reali-
zar la cuenta nacional en los 
primeros meses del año, y se 
institucionalizó lo mismo en 
las sedes y los rectores de sedes 
que representamos, comenza-
mos en el mes de abril-mayo, 
esta cuenta pública de nuestra 
gestión, pero también mati-
zándolo con una clase magis-
tral”.

Agregó que la elección del 
tema a exponer este año, par-
tió luego de una leer un escrito 
del Papa Francisco, donde se 
tocaba el tema de la ecología 
humana y siguiendo la línea 
en temas de responsabilidad 
social, “dijimos, tenemos que 
estar, conocer más de lo que 
son las energías renovables 

y hacia donde se va a dirigir 
-finalmente- el proceso ener-
gético del mundo y pensamos 
por qué no hacerlo con los 
mejores, por eso contactamos 
al profesor Dante Figueroa, 
importante geofísico que ha 
desarrollado un destacado 
proceso de investigación en 
estos temas”, concluyó La rec-
tora de UST sede Los Ángeles.

ENERGÍA 
RENOVABLE

EN LA PROVINCIA 

Durante la exposición, 
Dante Figueroa enfatizó la 
importancia que la provincia 
del Biobío tiene con relación 
al aporte de energía eléctrica 
que hace al país, explicando 
que es un 20% lo que aportan 
al total país las comunas de 
esta zona.

“En la provincia, la energía 
que aporta a Chile, es especta-
cular, 3600 mega watts, pro-
porcionando la quinta parte 
de la energía eléctrica que se 
produce en Chile. De las 14 
comunas sólo cuatro no están 
en la lista, las otras 10 que pro-
ducen energía, tanto por río, 
centrales térmica, lo que sea, 
aportan”.

Agregó que la energía eóli-
ca es un bien que se encuentra 
muy abundantemente en la 

provincia, “tiene mucha ener-
gía, y seguramente es un tema 
que viene fuerte para noso-
tros. Para Biobío se proyecta, 
para el año 2050, que vamos 
a estar produciendo un 30% 
energía renovable, y además 
tenemos que de ese porcentaje 
gran parte será eólico, en la 
región nuestra”.

Por otra parte, destacó 
que hay mucha energía geo-
térmica en Chile -los volcanes 
activos- y hay un estudio de 
cómo cambia la temperatura 

hacia abajo para sacar ener-
gía del suelo, existe mucha 
en el país, sin embrago, no es 
tanto lo que está en desarrollo. 
“Potencial hay mucho, pero 
hay muy poca inversión” sos-
tuvo Figueroa.

LOS PROYECTOS
EN OPERACIÓN

“Qué pasa con el proyecto 
energético renovable en ope-
ración, como biomasa o los 
parque eólicos. La provincia 

es “top”, yo diría que a nivel 
mundial de la gran densidad 
de energía que puede pro-
porcionar”, explicó Dante 
Figueroa.

C a t a l o g a n d o  c o m o 
inaceptable y difícil de enten-
der que las centrales que sacan 
energías de esta provincia, 
tributen en Santiago. “Qué 
sacamos con entregar 3000 
mega watts para Chile, si los 
tributos se pagan en Santiago”.

LO QUE VIENE

En estos momentos no es 
valorado, y como cuesta poco 
no se está invirtiendo tanto 
en energías renovables, eso 
es algo que pasará, explicó el 
geofísico. 

“El petróleo va a subir, 
entonces de nuevo la gente 
va a invertir en energía reno-
vable”.

En Chile se viene un fuerte 
incremento de energía solar y 
eólica, “lo que -seguramente- 
va a disminuir el hidromotriz, 
pero al menos que seamos 
capaces de llegar a un consen-
so y construyamos una central 
hidroeléctrica. No digo que 
sea bueno o malo, pero que la 
necesitamos, la necesitamos, 
hay 24 centrales disponibles 
todavía en Chile”, subrayó el 
docente UdeC.

A lo que agregó que se 
tiene mucha energía geotér-
mica y todavía no hay inver-

siones, asegurando que la pro-
vincia va a construir mucho 
más en número, en cantidad 
de energía que se le entrega al 
país, porque tienen un muy 
buen viento, y por otra parte 
también está los sectores de 
pasada.

Finalmente, Dante Figue-
roa aseguró que la provincia 
va a tener mucho desarrollo 
eólico, y esto le influirá a las 
personas, debido a que se va 
a transformar en un negocio, 
en donde al poder producir 
energía en una casa, da para 
que uno piense en entregar 
el resto de energía y que el 
Estado le pague, recupera la 
inversión”, concluyó.

DISTINCIÓN
SANTO TOMÁS

Cabe destacar que en la 
ceremonia, además de dar 
a conocer lo desarrollado 
durante el año 2015 por la 
casa de estudios, también se 
llevó a cabo un reconocimien-
to a quienes forman parte del 
equipo Santo Tomás y que de 
alguna u otra forma con su 
enseñanza han sabido llevar 
bien puesta la camiseta y sello 
UST.

En la ocasión se premió a 
alumnos y ex alumnos desta-
cados, profesores y además 
aprovecharon de despedir 
a quienes ya cumplieron su 
ciclo docentes en la UST.

En EL Marco dE La cUEnTa púbLica de Universidad Santo Tomás, sede Los Ángeles, el geofísico Dante Figueroa, realizó 
una clase magistral sobre la energía renovable.

La caSa dE ESTUdioS rEconoció a quienes forman parte del equipo Santo Tomás y que de alguna u otra forma con su 
enseñanza han sabido llevar bien puesta la camiseta y sello UST.



www.latribuna.cl 9
Los Ángeles, viernes 15 de abril de 2016

EXTRACTO PUBLICACIÓN
CONCESIÓN ELÉCTRICA DEFINITIVA

Con fecha 02 de Marzo de 2016, TOLCHÉN TRANSMISIÓN SpA, ha solicitado concesión definitiva para establecer una línea de transmisión de energía eléctrica correspondiente al proyecto denomi-
nado “LINEA 220 KV TOLPAN - MULCHÉN”, ubicado en la IX Región de la Araucanía, Provincia de Malleco, comuna de Renaico y en la VIII Región del Bío Bío, Provincia de BioBío, comuna de Mulchén. 
I.- Afectaciones 
a) La presente solicitud de concesión definitiva, afectará las propiedades particulares, fiscales y los bienes nacionales de uso público que se indican a continuación:
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Las diligencias se 
desarrollaron en las 
comunas de Mulchén 
y Los Ángeles.

Los Ángeles, viernes 15 de abril de 2016

policial

TERMiNÓ, aDEMÁS, coN DoS DETENiDaS

O.S.7 incautó cerca de 490 dosis de droga 
en operativos realizados en Bío Bío

Dos personas detenidas y 
más de 490 dosis de droga 
confiscada fue el saldo que 

arrojaron dos operativos policiales 
encabezados por personal del O.S.7 
de Carabineros, en la provincia de 
Bío Bío.

La primera de ellas dice relación 
con una intervención barrial por trá-
fico en pequeñas cantidades efectua-
da en la comuna de Mulchén.

En conjunto con el Ministerio 
Público, y tras conseguir una orden 
de entrada y registro, personal del 
O.S.7 ingresó a una vivienda empla-
zada en villa La Granja, en la comuna 
del Bureo.

En su interior, miembros de la 
unidad especializada decomisaron 
10 dosis de pasta base de cocaína y 
220 de marihuana.

Asimismo, las diligencias efec-
tuadas por efectivos policiales per-
mitieron determinar que la mujer 
utilizaría su domicilio para comer-
cializar la droga.

Esta persona fue detenida por el 
delito de tráfico de drogas en peque-

ñas cantidades y fue puesta a disposi-
ción del Ministerio Público para su 
posterior control de detención en 
el Juzgado de Garantía correspon-
diente.

El operativo encabezado por el 
O.S.7 se enmarcó dentro de la infor-
mación que la comunidad entrega a 
Carabineros, permitiendo efectuar 
intervenciones en todas las comunas 
de la provincia de Bío Bío.

PAILLIHUE

Un segundo operativo -también a 
cargo de personal del O.S.7- se desa-
rrolló en el sector sur de la comuna 
de Los Ángeles.

Las diligencias culminaron con 
la intervención de un domicilio en 
Paillihue; en el lugar, efectivos poli-
ciales sacaron de circulación cerca de 
190 dosis de pasta base de cocaína y 
unas 75 dosis de marihuana.

El operativo, además, terminó 
con una mujer arrestada por el deli-
to de tráfico de drogas en pequeñas 
cantidades y utilizaría la fachada de 
una frutería para la comercialización 
de la droga.

Esta persona mantenía antece-
dentes policiales previos por otro 
delito; de igual forma, fue puesta a 
disposición del Ministerio Público 
para su posterior control de deten-
ción. la DRoGa ESTaRÍa avaluada en cerca de un millón de pesos. (Imagen de archivo)

EN opERaTiVo REaliZaDo poR caRaBiNERoS DE MUlcHÉN

Aprehenden a cinco personas 
que mantenían órdenes 
de detención pendientes

Con cinco personas arres-
tadas, y que mantenían distin-
tas órdenes de detención pen-
dientes, culminó un operativo 
policial realizado en la ciudad 
de Mulchén.

Las diligencias fueron 
encabezadas por personal de 
la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Carabineros 
de la comuna bureana. 

Éstas se abocaron –preci-
samente- en encontrar a aque-

llas personas que mantenían 
órdenes de detención pen-
dientes y se desarrollaron en 
distintos sectores de la ciudad.

Los arrestados eran reque-
ridos por la justicia por deli-
tos de porte de arma de fuego, 
hurto, porte de arma blanca 
y conducción en estado de 
ebriedad.

Dentro de las personas 
había un menor de 16 años, 
quien era buscado por porte 

ilegal de armas de fuego; cabe 
hacer presente que, muchos 
de ellos, mantienen un amplio 
prontuario policial.

Todos ellos fueron puestos 
a disposición del Juzgado de 
Garantía correspondiente, 
quedando con medidas cau-
telares. 

Estos operativos se efec-
tuaron en los sectores de la 
población Bureo, avenida La 
Mata, La Granja y Las Peñas.

caMiNo a paSo HoNDo

Arrestan a hombre 
por porte ilegal de arma 
de fuego en Cabrero

La oportuna denuncia 
al nivel 133 de Carabine-
ros permitió el arresto de 
una persona por el delito 
de porte ilegal de arma 
de fuego, en la comuna 
de Cabrero.

La información entre-
gada daba cuenta de la 
existencia de una camio-
neta sospechosa que 
merodeaba las parcelas 
del sector de Bodeuca, 
justo en el límite de las 
localidades de Quillón y 
Cabrero.

Fue así como efectivos 
policiales concurrieron al 
lugar a fin de verificar lo 
sucedido, encontrando 
una camioneta con una 
persona que presentaba 
las mismas características 
que las denunciadas.

Fue así como –en el 
camino a Paso Hondo, en 

la comuna de Cabrero- cara-
bineros lo fiscalizó y registró 
el vehículo, encontrando en 
la guantera del automóvil el 
revólver sin sus municiones.

Por tal motivo, esta per-
sona fue detenida y puesta 
a disposición del Ministerio 
Público por el delito de porte 
ilegal de arma de fuego.
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lEcTURa DE SENTENcia SERÁ El pRÓXiMo MaRTES

15 años arriesga hombre que golpeó
y quemó a mujer en sector céntrico
de Los Ángeles

La audiencia de 
comunicación de 
la sentencia quedó 
programada para 
las 15:45 horas del 
próximo martes 19 
de abril.

La mañana de este jueves, los 
jueces del Tribunal de Juicio 
Oral en lo Penal de Los Ánge-

les declararon culpable a Francisco 
Ignacio Gallegos Gallegos como autor 
del delito consumado de homicidio 
calificado de Juan Rosa Cortés Rubi-
lar.

Cortés Rubilar (69) fue brutal-
mente asesinada luego de que  –la 
madrugada del 12 de abril de 2015- 
Gallegos la golpeara y quemara en un 
sitio eriazo emplazado en calle Jane-
queo con Almagro, en la comuna de 
Los Ángeles.

En una resolución unánime, las 
magistradas Antonia Flores, Clau-
dia Castillo y Marisol Panes Viveros 
resolvieron condenarlo “atendido que 
la prueba de cargo, consistente en tes-
timonial, pericial y otros medios de 
prueba alcanzó el estándar necesario 
para acreditar tanto la existencia del 
delito como la participación de Galle-
gos Gallegos en los hechos".

La jornada de ayer estuvo marcada 
por los alegatos de clausura, tanto por 
parte de la Defensoría Penal Pública 
como del Ministerio Público.

Durante el desarrollo de la audien-
cia, “hicimos ver la prueba testimonial 
efectuada por los funcionarios de la 
Policía de Investigaciones de Chile, 
los peritajes que se hicieron y obten-
ción de cámaras de video de la ciudad 
que estaban ubicadas cerca del sitio 
del suceso, todas evidencias que per-
mitieron informar una convicción, 
informar al imputado y poder otor-
garle su detención y finalmente hacer 

este juicio”, relató el fiscal jefe de Los 
Ángeles, Jorge Sandoval.

El persecutor sostuvo que –como 
Ministerio Público- pudieron acre-
ditar que Gallegos llevó a la mujer 
hasta un sitio donde suponía que iba 
a prestarle servicios sexuales.

Sandoval agregó que así fue como 
la víctima concurrió hasta ese lugar en 
forma voluntaria; lo que ocurrió pos-
teriormente fue que la mujer terminó 
golpeada reiteradamente con escom-
bros que habían en dicho sitio, deján-
dola en un estado de incapacidad para 
poner cualquier tipo de resistencia, 
acumuló una serie de desperdicios y 
le prendió fuego en vida.

Tras conocer la decisión de los jue-
ces, “estamos conformes como Minis-

terio Público puesto que el tribunal 
acogió la hipótesis de la Fiscalía. Esto 
es, entender que el imputado fue autor 
de un delito calificado de homicidio, 
que obró con ensañamiento; es decir, 
que actuó sobre la víctima, aumen-
tando deliberadamente el dolor de 
la misma al no sólo golpearla, sino 
que después prenderle fuego, lo que 
en definitiva era lo que el Ministerio 
Público estaba pidiendo”, relató el 
fiscal.

ATENUANTES
Y CALIFICANTES

Tras conocer la decisión de los jue-
ces, el Ministerio Público solicitó una 
calificante; por sí sola, ésta aumenta 

la pena llegando hasta los 15 años y 
un día.

Esta calificante es el ensañamiento; 
“es decir, el haber aumentado delibe-
rada e inhumanamente el dolor a la 
víctima”, expresó Sandoval.

Después de que el tribunal acogie-
ra dicha agravante especial, explicó el 
fiscal, la defensa pidió tres circunstan-
cias atenuantes.

Una de ellas fue solicitar que el 
imputado mantenía algún grado de 
locura o demencia, la que fue rebatida 
por el Ministerio Público.

En ese sentido, “la prueba presen-
tada por la Fiscalía acredita que eso 
no es efectivo, que tiene más bien un 
grado de psicopatía y eso no habilita 
para una rebaja punitiva”, expresó el 
persecutor.

Las otras dos atenuantes fueron la 
irreprochable conducta anterior y su 
colaboración sustancial en el esclare-
cimiento de los hechos.

En este contexto, “si bien él decla-
ra, eso no quiere decir que exista una 
colaboración sustancial puesto que, 
en definitiva, la prueba y trabajo reali-
zado en el sitio del suceso por la Policía 
de Investigaciones, en conjunto con la 
Fiscalía, fue suficiente para acreditar 
su participación en los hechos”, deta-
lló Sandoval.

Al estimar que se trataba de un 
homicidio calificado, el fiscal jefe de 
Los Ángeles agregó que el hecho de 
golpearla con una piedra y prenderle 
fuego a su cuerpo en vida importa 
ensañamiento por lo que el Minis-
terio Público solicitó una pena de 15 

años y un día.
La audiencia de comunicación de 

la sentencia quedó programada para 
las 15:45 horas del próximo martes 
19 de abril.

LOS HECHOS

El hecho quedó al descubierto 
el domingo 12 de abril de 2015, 
cuando un llamado al nivel 133 de 
Carabineros alertaba de la presencia 
de un cuerpo en un sitio ubicado en 
la intersección de las calles Janequeo 
y Almagro, en el sector céntrico de 
Los Ángeles.

De acuerdo a antecedentes pre-
sentados por la Fiscalía Local de Los 
Ángeles, el incidente se habría produ-
cido entre las 2 y las 4 de la madruga-
da, en circunstancias en que la víctima 
–acompañada del joven- concurrió 
hasta un inmueble destruido ubicado 
en dicho sector.

En el lugar, y valiéndose de los 
escombros, Gallegos la agredió en su 
cabeza en reiteradas ocasiones para, 
luego, prenderle fuego estando ella 
inconsciente.

A consecuencia de lo anterior, 
la mujer falleció en el lugar por un 
traumatismo cráneo encefálico com-
plicado, resultando con un 45% de su 
superficie corporal con quemaduras.

Tras ser formalizado como autor 
del delito consumado de homicidio 
calificado, Gallegos Gallegos quedó 
en prisión preventiva, siendo derivado 
al Centro de Detención Preventiva 
(CDP) de Mulchén.

GallEGoS GolpEÓ y qUEMÓ a la víctima en un sitio eriazo emplazado en calle Almagro y Janequeo, en Los Ángeles.

DURaNTE la joRNaDa DE ESTE jUEvES, las magistradas declararon culpable a Gallegos por el delito de 
homicidio calificado.
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comunas

EmPREsa consuLToRa EJE cEnTRaL 

Presentan proyecto de saneamiento 
sanitario a vecinos y municipio
de Quilleco

Planta de tratamiento de aguas servidas fue 
diseñada pensado en el crecimiento de la 
población a 20 años.

La sede de la población San 
Lorencito fue el lugar escogi-
do para que la consultora Eje 

Central realizara la presentación 
del estado de avance del proyecto 
de Saneamiento Sanitario Integral 
que se desarrolla en dicho sector de 
la comuna de Quilleco.

La iniciativa fue encabezada por 
el alcalde, Rodrigo Tapia y en ella 
también participó el representante 
de Secplan, Patricio Muñoz, el con-
cejal Carlos Avello y vecinos.

Para la implementación de este 
proyecto, el municipio adquirió 
una hectárea de terreno a Forestal 
Mininco a fin de levantar una planta 
de tratamiento de aguas servidas.

Ésta trabajaría con el sistema 
denominado Sistema Tohá® o lom-
brifiltro, el cual está conformado por 
distintos estragos filtrantes inertes y 
orgánicos.

Dentro de su presentación, la 
consultora explicó que dicho sistema 
reduce significativamente los costos 
de operación y mantención, entre-

gando muy buenos resultados donde 
se ha instalado; además, expresaron 
que la planta fue diseñada pensado 
en el crecimiento de la población a 
20 años.

Después de que la empresa 
incorpore algunos requerimientos, 
que se conocieron en la reunión, se 
comenzará con la tramitación de este 
proyecto en los servicios correspon-
dientes tales como el Serviu, Servicio 
de Salud, Essbio y el Ministerio de 
Desarrollo Social.

Ello, con el objetivo de obtener 
la aprobación técnica y para que el 
alcalde pueda comenzar a gestionar 
los recursos para su construcción 
ante el Gobierno Regional.

El Sistema de Tratamiento basado 
en el Sistema Tohá® o lombrifiltro 
corresponde a una tecnología desa-
rrollada en la Facultad de Ciencias 
Físicas y Matemáticas de la Universi-
dad de Chile y ha sido patentado por 
la Fundación para la Transferencia 
Tecnológica, dependiente del mismo 
plantel educativo. PREsEnTación dEL PRoyEcTo se realizó en la sede de la población San Lorencito de Quilleco.

cuEnTa PÚBLica dE HuéPiL

Escuela Luis Martínez 
evidenció importantes logros 
durante 2015

La cuEnTa PÚBLica de la escuela Luis Martínez González de Huépil se realizó
en dependencias del mismo establecimiento.

Presidida por su direc-
tor, Manuel Castillo, la 
escuela Luis Martínez 

González de Huépil -en la 
comuna de Tucapel- rindió 
su cuenta pública correspon-
diente a la gestión del año 
2015.

Ésta se desarrolló en medio 
de una ceremonia que fue 
encabezada por el alcalde de 
Tucapel, José Antonio Fer-
nández; los concejales Magaly 
Jara y Héctor Córdova, ade-
más de personal docente y 
administrativo del estableci-
miento.

El acto público concentró 
sus esfuerzos en dar a conocer 
a la comunidad los principales 
hitos y logros obtenidos el año 
pasado, por lo que la presen-

cia de padres y apoderados fue 
fundamental para conocer el 
desarrollo del proyecto edu-
cativo de la principal escuela 
pública de la comuna.

La exposición de Castillo 
se fundamentó en algunos 
pilares básicos que estructu-
raron su propuesta, principal-
mente enfocada en destacar la 
inversión en infraestructura y 
equipamiento, los objetivos 
estratégicos en torno al for-
talecimiento pedagógico y el 
desarrollo de competencias 
lingüísticas.

Además, puso énfasis en la 
especial dedicación al mundo 
de la convivencia escolar, lo 
que ha mejorado sustancial-
mente el clima interno favo-
reciendo de hecho el compro-

miso con la institución.
Por su parte, jefe comu-

nal valoró lo expuesto por 
el director, rescatando -por 
ejemplo- la propuesta sobre 
los sellos educativos, como 
la formación de un alumno 
crítico y preparado, la crea-
ción de una conciencia eco-
lógica y protectora del medio 
ambiente y el fomento por la 
integración social; todos ellos, 
objetivos que se ajustan a las 
políticas municipales impul-
sadas por su administración 
comunal.

Fernández destacó el sin-
número de actividades parale-
las que complementan el que-
hacer diario, principalmente 
las relacionadas con la Unidad 
Extraescolar.
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social

EN los ÁNGElEs

Recepcionan nuevo contingente militar 
en Regimiento de Infantería Nº 17
Cerca de 300 jóvenes, 

hombres y mujeres, 
iniciaron su proceso 

de conscripción el pasado lunes 
11 de abril, con la tradicional 

ceremonia de acuartelamien-
to del contingente 2016, cuyo 
acto principal fue en el Desta-
camento de Montaña N° 17 
Los Ángeles, evento en el que 

participó y lideró el coronel 
Rodrigo Marchessi y los fami-
liares de los nuevos soldados.. 

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Coronel Rodrigo Marchessi, comandante del Regimiento Nº 17 Los Ángeles; 
capitán Ethel Kirsten y suboficial mayor Nelson Ruiz.Rosa Carrasco, Omar Aguilera, Nelson Rivera y Juan Contreras.

Jaime Quiroz, Ivonne Robles, Fabián Quiroz y Jeannette Robles. Ingrid Muñoz, Evelyn Puga y Paola Pilar. Mariela Morales, Juan Pérez, María Candia.
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En La PrOVinCia DE BiOBÍO

Estudiantes brasileños viven la experiencia
de intercambio cultural 

El intercambio se enmarca en el 
convenio de cooperación bilateral que 
tiene el Municipio de Mulchén con San 
José dos Pinhais, junto a la ayuda del 
SEP del Ministerio de Educación.

Con el principal obje-
tivo de conocer en 
terreno la realidad 

educativa, turística, cultural 
y social de Chile, un grupo 
de estudiantes proveniente 
de Brasil visitaron la provin-
cia de Biobío, donde además 
de intercambiar experiencias 
con otros alumnos, recorrie-
ron lugares como Mulchén, 
Alto Bío Bío y Los Ángeles, 
siendo en esta última comu-
na donde se reunieron con la 
jefa provincial de Educación, 
Mónica Colin, para conocer 
más sobre los temas educati-
vos del país.

La representante local del 
ministerio, manifestó que la 
iniciativa es una experiencia 
maravillosa para expandir 

conocimientos y reforzar la 
educación de los alumnos. 
“Son estudiantes de nuestros 
liceos municipales vulnera-
bles los que tuvieron la posibi-
lidad de viajar a Brasil hace un 
tiempo, eso a través del SEP 
del Ministerio de Educación, 
iniciativa que ha permitido 
que los alumnos costeen sus 
pasajes, ya que la estadía la 
entregó Brasil”. 

El intercambio se enmarca 
en el convenio de cooperación 
bilateral que tiene el Munici-
pio de Mulchén con San José 
dos Pinhais, junto a la ayuda 
del SEP del Ministerio de 
Educación, gracias a eso fue 
que alumnos de Liceos de 
la comuna viajaron hace un 
tiempo a Brasil, y que estos 

mismos estudiantes reciben 
hoy a quienes los acogieron. 

El chileno erradicado en 
Brasil y presidente de AILA 
(Asociación de intercambio 
Latinoamericano), Julio Silva, 
indicó que la actividad vivida 
por los estudiantes brasileños 
en estos días es enriquecedora 
para ambos países, “la acción se 
debió a la activa participación 
de la jefa provincial de Edu-
cación”, comentó, añadiendo 
que los intercambios cultura-
les entre distintos alumnos de 
varios países siempre es buena 
para la educación.

En tanto el profesor brasi-
leño, Marcelo Gilierme, sostu-
vo que la educación en Brasil 
no es integral como en Chile, 
y que por lo tanto hay mucho 
que aprender, “esto es dar una 
oportunidad para quien no 
tiene oportunidad. Las per-
sonas del servicio público que 
ayudaron a este proyecto están 
dando un ejemplo y haciendo 
la diferencia en la vida de otras 
personas”.

Por último la máxima 
autoridad provincial de Edu-

cación, Mónica Colin, señaló 
que se está demostrando con 
estas iniciativas que se busca 
la calidad de la educación, 

“los niños fueron a conocer 
empresas, industrias, com-
partieron con los alumnos, 
y eso mejora la calidad de la 

educación, eso ya que se abren 
nueva vivencias. Esto también 
demuestra que la reforma está 
en marcha”, concluyó. 

MóniCa COLin, destacó que se está en busca de la calidad de la educación.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058

2 533207

Los Mejores equipos
Las Mejores Marcas 
Los Mejores Precios
El Mejor Servicio

PROYECTOS – VENTAS – INSTALACIONES – SERVICIO
LIENTUR 368 – FONO(43) 2323348 – friotermicaltda@gmail.com 

www.friotermicaltda.cl 

AIRE ACONDICIONADO
Más de 15 años 
nos respaldan

FRIO Y 
CALOR

962194284 - 966777851

Telefonos: 2342420 - 2322474 
O’Higgins 234 Los Ángeles Feliz Día Papá

TODO POR

$ 10.990 
sólo pago efectivo
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

vieRNes 15 De ABRiL De 2016
DATOs PeRsONALes 95 varios

80 servicios

BAÑO TU PERRITO 
Desparasito, limpio oídos, cor-
to uñas, transporte incluido. 
Tratar: 98709792

10 vehículos

VEndO sIllón TEjIdO 
legítimo de Chimbarongo 
$20.000. F: 968031432

VEndO sIlO MAÍZ, 
Avena. Tratar: 993106696

VEndO jUGUERA 
Philips $10.000. Tratar: 
968031432

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

20.1 Propiedades
venden

20.2 Propiedades
Arriendan

50.1 empleos
Ofrecen

VEndO sMART TV 
48” Kioto Embalado con 
garantía. Tratar: 957352288

VEndO MOTO KEEWAY 
negra modelo Súper Light 
200cc. Único dueño. Con Per-
miso de circulación y seguro año 
2016-2017 al día. Incluye casco 
y alforjas. Fono: 979953016 
$ 800.000

VEndO HOME THEATER 
Philips, embalado c/garantía 
$60.000. Tratar: 957352288

VEndO sIlO dE MAÍZ 
150.000 Kilos aprox. con 
todo su grano. Tratar: 
993106696

sE VEndE GATO 
Siamés de cinco meses, valor 
$50.000. Tratar: 963033153

VEndO CIlIndRO 
De gas de 5 kilos, valor $15.000 
Tratar: 997106400

Arriendo casa 4 d, 3b 
camino Antuco, doña 
Isidora. F: 994196358

Arriendo casa 3 dor-
mitorios, cocina, baño 
$110.000. F:978548854

Vendo departamento Villa 
departamental 2do piso. 

$15.500.000. F: 978418977

Importante empresa de te-
lecomunicaciones requiere  

ejecutivos comerciales 
enviar a: contacto.victel@ 

gmail.com

se necesita promotora 
buena presencia y guardia 
de seguridad, presentarse 
en calle Rengo 138. l.Á. 

(Farcas Game)

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

VEndO PEUGEOT 106 
Quicksilver, año 2003, dirección 
asistida, alza vidrios eléctrico, 
valor $3.000.000, valor permu-
ta $3.200.000. Enviar correo a 
renato.ortiz.g@gmail.com

sE OFRECE AsIsTEnTE 
de enfermería, para cuidar en-
fermos o persona de 3ra edad 
x turno. Tratar: 43 2329448

sE OFRECE jOVEn 
Para trabajar cualquier ofi-
cio, disponibilidad inmediata. 
Tratar: 973475057 

sE OFRECE sEÑORA 
Para realizar labores de aseo 
o planchado de lunes a vier-
nes o 3 veces en la semana. 
Tratar: 973743791 - 954748252

sE OFRECE PROFEsORA 
Educación general básica con 
postítulo en Religión y Mo-
ral de 1º básico a 4º medio, 
postítulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para 
educación prebásica y básica. 
Tratar: 990714474

sE OFRECE sEÑORA 
Para trabajar por día en aseo y 
planchado. Tratar: 999518395

sE OFRECE EdUCAdORA 
de Párvulos, disponibilidad 
inmediata. Tratar: 992808445 - 
987896029 

sE OFRECE sEÑORITA 
para trabajar cuidando niños, 
garzona, promotora, ven-
dedora o ayudante de local. 
Tratar: 978667181

sE OFRECE sEÑORITA 
para trabajar cuidando niños o 
haciendo aseo por la tarde por 
tema de estudio, disponibilidad 
inmediata, con experiencia.
Tratar: 962637721 

sE OFRECE AsEsORA 
de hogar. Tratar: 999074052 

sE OFRECE sEÑORA 
para labores de casa o cuidado 
de niño, 3 veces en la semana o 
lunes a viernes 9:30 a 3:30 de la 
tarde. Tratar: 987427169

sE OFRECE sEÑORA 
Responsable para trabajar en 
un colegio como ayudante de 
cocina o aseo. Tratar: 98744982

sE OFRECE CABAllERO 
Con motosierra, para ha-
cer astillas, cortar árboles, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 984254088 - 987144982 

sE OFRECE jOVEn 
para trabajar en área admi-
nistrativa, jornada completa, 
amplia experiencia en el rubro 
y con cursos de Sence. Tratar: 
962582895 

sE OFRECE InGEnIERO 
en administración de empresas, 
con conocimientos en compu-
tación. Tratar: 977812124

sE OFRECE jOVEn  
Para trabajar en la ciudad de 
Los Ángeles, jornada comple-
ta o partime, con experiencia 
y rápida adaptación a nuevos 
trabajos. Tratar: 953049809

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar en cuida-
do adulto mayor de lunes 
a viernes. Además maestra 
de cocina, con experiencia y re-
comendaciones, para trabajar 
turnos conversables de lunes a 
viernes y sábados medio día. 
Tratar: 975723964

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar de lunes a viernes, 
media jornada, como vendedo-
ra, cajera o labores de hogar. 
Tratar: 973087862

sE OFRECE sEÑORITA 
para trabajar dede las 9:00 ho-
ras de lunes a viernes. Tratar: 
978095093

sE OFRECE sEÑORITA 
buena presencia para traba-
jar en cualquier ámbito labo-
ral, disponibilidad inmediata. 
Tratar: 945812740

sE OFRECE sEÑORITA 
para trabajar de lunes a vier-
nes desde las 9:00 horas en 
cualquier ámbito laboral, dis-
ponibilidad inmediata. Tratar: 
982266801

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar tres veces por se-
mana, de nana o aseo. Tratar: 
993025000

sE OFRECE MATRIMOnIO 
sin hijos para trabajar en el 
campo como cuidador con 
sueldo. Tratar: 964794473

sE OFRECE sEÑORA 
para hacer aseo de lunes a vier-
nes, partime Tratar: 950220775

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar como asesora del 
hogar o cuidar adulto mayor, 
ayudante de cocina. Tratar: 
983404034

sE OFRECE nAnA 
de lunes a viernes, por me-
dia jornada, reponsable, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 954546044 

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar tres veces por 
semana de nana o aseo. 
F: 93025000

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar desde las 9:00 de 
la mañana hasta las 16:00 hrs. 
de lunes a viernes.F: 978095093

sE OFRECE EnFERMERA 
Para atención adulto mayor, 
niños con discapacidad. Tratar: 
973458914

sE OFRECE sEÑORA 
Para hacer aseo desde 14:00 a 
16:00 horas. Tratar: 986071241

sE OFRECE PERsOnA 
Para cuidar parcela. Tratar: 
962454868

sE OFRECE sEÑORA 
Por medio día o día entero, 
para hacer aseo o cuidar niño o 
abuelito. Tratar: 992170749

sE OFRECE sEÑORA 
Para quehacer de casa, respon-
sable y recomendación, ojalá 
media jornada o aseo en ofici-
nas. Tratar: 986266842

50.2 empleos
Buscan

sE OFRECE sEÑORA 
Para trabajar 1/2 jornada, 
casa particular (aseo) Tratar: 
982573694

sE OFRECE sEÑORITA 
Para hacer aseo de lunes a 
viernes o por día. Tratar: 
967875312

sE OFRECE nOCHERO 
Cuidador - junior, disponi-
bilidad inmediata. Tratar: 
975951115

sE OFRECE sEÑORA 
Para asesora del hogar, 
o cuidar adulto mayor. 
Tratar: 964853312

sE OFRECE sEÑORITA 
Para trabajar como: vendedo-
ra, cajera, garzona, repone-
dora, etc. con disponibilidad 
Inmediata. Tratar: 989536869 
- 997577336

sE OFRECE EdUCAdORA 
De Párvulo. Tratar: 86546957

sE OFRECE COnTAdOR 
Para servicios contables. 
Tratar: 993009951

sE OFRECE sEÑORITA 
Para trabajar sábado y do-
mingo en cuidados de niños 
y adulto mayor, con expe-
riencia técnica en enfermería. 
Tratar: 973608449

sE OFRECE sEÑORA 
Para labores de hogar o cuida-
dos de niño, por media jornada 
Tratar: 972638703

sE OFRECE sEÑORA 
Para labores de hogar y 
cuidados de adulto mayor. 
Tratar: 959776687

sE OFRECE MAEsTRO 
Pintor, todo trabajo de pintura 
Tratar: 998004670
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CHEQUES HURTADOS: Nº 
302 al Nº 312 CTA. CTE. Nº 
000006279864, Banco Santand-
er, oficina Los Ángeles. Queda 
nulo y sin valor por haberse 
dado el aviso correspondiente. 
(23075)

TALONARIO CHEQUES ROBA-
DOS: Nº 214602 al Nº 214635 
CTA. CTE. Nº 970608400, 
Banco Scotiabank, oficina Los 
Ángeles. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso cor-
respondiente. (23092)

Remates

Avisos Económicos

AVISO REMATE: Ante Segundo 
Juzgado de Letras de los Ánge-
les, en autos Rol C- 2719 -2015 
BANCO SANTANDER- CHILE 
CON MAURICIO ALONSO CO-
NUS SÁNCHEZ, juicio ejecutivo, 
se rematará la siguiente propie-
dad: 1.- Inmueble denominado 
Lote N° 2.073, de calle o pasaje 
La Puntilla N° 1.335 del loteo 
Parque Lauquen Lote B cuatro, 
ciudad de Los Ángeles.- Este 
Lote tiene una superficie de 
106,84 m2. Y deslinda: NORTE: 
en 10,068 metros con Pasaje 
La Puntilla del plano. SURORI-
ENTE: en 8,671 metros con sitio 
Nº 2064 y en 4,096 metros con 
sitio Nº 2065 del plano. PONI-
ENTE: en 10,388 metros con sitio 
Nº 2062 del plano ORIENTE: en 
2,00 metros con Pasaje La Pun-
tilla. NORORIENTE: en 6,305 
metros con Pasaje la puntilla. El 
dominio  está inscrito a nombre 
de MAURICIO ALONSO CONUS 
SÁNCHEZ a fs. 507 N° 322  Reg-
istro de Propiedad Conservador 
Bienes Raíces de Los Ángeles 
, año 2007. Rol 1701-57 de la 
comuna de Los Ángeles. 2.- El 
remate se efectuará el día 4 
mayo 2016, a las 11,00 horas, en 
la Secretaría del Tribunal. 3.-El 
mínimo para las posturas será 
la suma de $.5.759.604.- que 
corresponde al avaluó fiscal. 4.- 
Para tener derecho a participar 
en la subasta, los interesados 
deberán presentar vale vista a la 
orden del Tribunal, por la suma 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado. Mayores antecedentes en 
secretaria tribunal. Secretario. 
(23072)

REMATE: CAUSA ARBITRAL, 
Rol: P-01-2016, JUEZ PAR-
TIDOR Eugenio Ortiz Torres, 
domicilio Colón N° 753, segundo 
piso, interior, Los Ángeles, autos 
caratulados “Sanhueza con San-
hueza” se ordenó subastar bien 
raíz que se pasa a individualizar: 
1o Sitio ubicado en calle Villagrán 
N° 897, comuna de Los Ángeles, 
mide 15 mts. de frente por 40 mts. 
de fondo y tiene los siguientes 
deslindes: NORTE, con Dorila 
Sepúlveda viuda de Seguel; 
SUR y ORIENTE, con el resto 
de la Quinta de propiedad del 
donante y de que el sitio donado 
forma parte; y PONIENTE, con 
la calle Villagrán.- La propiedad 
tiene el rol de avalúo N° 467-03, 
comuna de Los Ángeles.- El 
dominio figura inscrito a nombre 

Extractos

Citación

CITACIÓN: Por acuerdo del 
directorio Coopelan Comercial 
S.A., cita a Junta Ordinaria de 
accionistas, que se llevará a 
efecto el día viernes 22 de abril 
del 2016, a las 11:00 y 11:30, en 
primera y segunda convocatoria 
respectivamente, en las oficinas 
ubicadas en Av. Las Industrias 
Nº 4670 – Los Ángeles. La junta 
tendrá por objetivo pronunciarse 
sobre: a) La memoria y estados 
financieros correspondientes al 
ejercicio 2015; B) La distribución 
de remanentes del ejercicio; C) 
la renovación de los miembros 
del directorio, Inspectores de 
cuenta y auditores externos para 
el ejercicios 2016; D) Fijación 
de remuneración del directorio; 
E) En general cualquier materia 
de interés social sea propia de 
la Junta Ordinaria. El directorio. 
(23084)

EXTRACTO: Causa Rol Nº 
V-433-2015, Segundo Juzgado 
de Letras de Los Ángeles, por 
resolución de fecha 16 de mar-
zo de 2016, concedió posesión 
efectiva de herencia queda-
da al fallecimiento de Helmut 
Karrer Gomm, a su heredera 
testamentaria la Congregación 
Verbo Divino, Rol único Tribu-
tario 82.991.800-5. Secretario. 
(23090)

EXTRACTO:  SOLICITUD 
D E  A P R O V E C H A M I E N -
TO DE AGUAS Soc. Mario 
González Cofré y Cia Ltda, RUT 
78.320.320-0  , representada y 
con poder especial para Igna-
cio Isaias González Bello Rut 
8.971.659-4 ,solicita al Director 
General de Aguas, derecho 
de aprovechamiento de aguas 
subterráneas, de uso consuntivo, 

EXTRACTO  

Por Decreto MOP (Exento) 
Nº 78, de 15 de marzo de 
2016, y en base a la facultad 
otorgada por el artículo 3° 
letra a), 10° letra c), 14 letra 
e) del D.F.L. M.O.P. Nº 850 
de 1997, que fijó el texto 
refundido, coordinado y siste-
matizado de la Ley Nº 15.840 
y del  DFL. MOP. N°206 de 
1960, artículo 12 de la Ley N° 
18.777 de 1989, se expropió 
el lote de terreno N° 1 para 
la Empresa Essbio S.A., 
correspondiente a la obra: 
RESPALDO DE SISTEMA DE 
ENERGIA PEAP CAPONNI 
LOCALIDAD DE LAJA, que 
figura a nombre de CEA 
NAVARRETE BRIGIDA, rol 
de avalúo 337-22, Comuna 
de LAJA, VIII REGION DEL 
BIO BIO, superficie 650 
m2. La Comisión de Peritos 
integrada por ALEXANDER 
THEODOR BOYE TRENIT, 
LEONARDO EUGENIO FAS-
CE CASANUEVA y ANDRES 
JAVIER TOBAR BELUZAN, 
mediante informe de tasación 
de 07 de enero de 2016, fijó 
el monto de la indemnización 
provisional en la cantidad de 
$19.141.200 para el lote N°1. 
La indemnización se pagará 
al contado. La publicación 
se efectúa en cumplimiento 
a lo dispuesto en el artículo 
7º del Decreto Ley Nº 2186, 
de 1978. (23024)

EXTRACTO  

Por Decreto MOP (Exento) Nº 
80, de 15 de marzo de 2016, y 
en base a la facultad otorgada 
por el artículo 3° letra a), 10° 
letra c), 14 letra e) del D.F.L. 
M.O.P. Nº 850 de 1997, que 
fijó el texto refundido, coor-
dinado y sistematizado de 
la Ley Nº 15.840 y del  DFL. 
MOP. N°206 de 1960, artículo 
12 de la Ley N° 18.777 de 
1989, se expropió el lote de 
terreno N° 1 para la Empresa 
Essbio S.A., correspondiente 
a la obra: RESPALDO DE 
SISTEMA DE ENERGIA 
PEAP LOS BOLDOS LO-
CALIDAD DE CABRERO, 
que figura a nombre de 
BRAVO FONSECA MARIO 
ENRIQUE, rol de avalúo 140-
48, Comuna de CABRERO, 
VIII REGION DEL BIO BIO, 
superficie 650 m2. La Comis-
ión de Peritos integrada por 
CECILIA MARÍA IRENE CAR-
RASCO VERDUGO, LEON-
ARDO EUGENIO FASCE 
CASANUEVA y ALEXANDER 
THEODOR BOYE TRENIT, 
mediante informe de tasación 
de 07 de enero de 2016, fijó 
el monto de la indemnización 
provisional en la cantidad de 
$19.990.750 para el lote N°1. 
La indemnización se pagará 
al contado. La publicación 
se efectúa en cumplimiento 
a lo dispuesto en el artículo 
7º del Decreto Ley Nº 2186, 
de 1978. (23023)

Documentos Nulos

por un caudal máximo de 76 l/s 
y por un volumen total anual 
2.396.736  metros cúbicos, de 
ejercicio permanente y continuo, 
extracción mecánica desde un 
pozo profundo ubicado en la co-
muna de Los Ángeles, Provincia 
de Bío Bío, localizando en un 
punto definido por la coordenada 
UTM(m) Norte: 5863288  y Este: 
732281 radio de protección de 
200 m, con centro en el pozo, 
Coordenadas  UTM,  Carta IGM 
Los Ángeles, Escala 1:50.000, 
Dátum WGS 84. (23056)

EXTRACTO: Proyecto Modifi-
cación de Cauce Canal Díaz, 
Comuna de Negrete. La Con-
structora José Miguel García y 
Cía. Limitada, Rut: 78.592.680-3, 
representada legalmente por el 
Sr. Rodrigo Fernando Rios Sala-
zar, Rut: 10.771.852-4, ambos 
con domicilio Calle Lauquen N° 
1100, Los Ángeles, en virtud de 
los Artículos 41, 130, 171, entre 
otros, del Código de Aguas, 
ha presentado en la Dirección 
General de Aguas un proyecto de 
Modificación de cauce del Canal 
Díaz de la comuna de Negrete, 
también conocido como Canal 
Coigüe, el cual consiste en la 
ampliación del puente existente 
que se emplaza sobre el canal 
en la intersección con la Calle 10 
de Julio, sector centro-sur de la 
ciudad, con el fin de habilitar una 
pista vehicular adicional con su 
respectivo paso peatonal. Las 
obras de ampliación se realizarán 
en las siguientes coordenadas 
UTM: 718.098 E, 5.837.105 N. 
Datum: WGS84, Huso 18. Co-
muna de Negrete, Provincia del 
Bío Bío, VIII Región. El proyecto 
se encuentra a disposición de los 
interesados en las oficinas de la 
Dirección General de Aguas de 
Los Ángeles, Calle Caupolicán 
s/n, Piso 3, Edificio Público, en la 
ciudad de Los Ángeles. (23060)

EXTRACTO: Solicita Aprobación 
de Obras Hidráulicas de cuatro 
Mini Centrales Hidroeléctricas 
de Pasada denominadas: La 
Bifurcada, El Brinco, Alto La 
Viña, La Viña, ubicadas en el 
canal derivado Licura-Munilque 
del canal Biobío Sur, VIII Región 
del Biobío. SEÑOR DIRECTOR 
GENERAL DE AGUAS: Herbert 
Rowlands Jimeno, chileno, 
Ingeniero Civil, Cédula Nacional 
de Identidad Nº 6.666.944-0, en 
representación, según se acred-
ita, de Hidro Munilque SpA. Rol 
Único Tributario N° 76.411.212-1, 
ambos domiciliados en Miguel 
Claro 922, comuna de Providen-
cia, Santiago, al señor Director 
General de Aguas respetuosa-
mente digo: Mi representada 
se encuentra desarrollando 
el proyecto de generación hi-
droeléctrica denominado Mini 
Centrales Hidroeléctricas de 
Pasada La Bifurcada, El Brinco, 
Alto La Viña, La Viña, localizadas 
en el canal derivado Licura-Mu-
nilque del canal Biobío Sur, 
Región del Biobío  comuna de 
Mulchén, Provincia del Biobío, 
VIII Región de Chile. El objetivo 
del proyecto es el desarrollo 
del potencial hidroeléctrico de 
cuatro desniveles existentes en 
el canal derivado, mediante la 
construcción de mini centrales 
de pasada, con una potencia 
instalada total de 1 MW. El uso 
de estos recursos fue suscrito a 
través Resolución DGA N ° 1489 
del 16 de octubre de 2004, que 
corresponde a la creación de la 
Asociación de Canalistas del 
Canal Biobío Sur e inscribe los 
derechos de aprovechamiento 
de aguas que corresponden a 
los miembros de la Asociación de 
Canalistas del Canal Biobío Sur 
correspondientes a 40.429,867 
litros por segundo, divididas en 
37.688,6 acciones. Los derechos 
de aprovechamiento indicados 
son captados en la bocatoma del 
canal matriz en la localidad de 
Rucalhue, comuna de Quilaco, 
Provincia del Biobío, según coor-
denadas UTM PSAD 69, huso 18, 
Norte 5.821.837 y Este 772.999, 
y restitución según coordenadas 
UTM PSAD 56, huso 18, Norte 
5.388.566 y Este 755.580. El 
presente proyecto hidroeléctrico 

contempla la construcción de 
obras hidráulicas que requieren 
de la aprobación del señor Direc-
tor General de Aguas, conforme 
con lo dispuesto en los artículos 
294 y siguientes del Código 
de Aguas. El proyecto integral 
considera la construcción de 
cuatro mini centrales dentro de 
los primeros 14 Km del canal 
derivado Licura-Munilque, el que 
se inicia en el Km 25,7 del canal 
Biobío Sur. La Mini Central Hidro-
eléctrica La Bifurcada se ubica 
en el Km 2,0 del canal derivado 
Licura-Munilque, que aprovecha 
dos desniveles en el canal, cuya 
captación se ubica en las coorde-
nadas Norte 5.824.523 m, Este 
753.083 m y restitución en las 
coordenadas Norte 5.824.537 
m, Este 753.049 m, Huso 18. 
Contempla la construcción de 
un canal de aducción de 2,8 m 
de ancho, 2,7 m de alto y 6,43 m 
de longitud, que se traza hacia 
la izquierda del canal derivado, 
y se inicia aguas abajo de la pri-
mera caída del canal existente, 
conectando posteriormente con 
la cámara de carga. Esta última 
obra tendrá un ancho de 2,8 m, 
20,2 m de longitud y profundidad 
variable entre 2,7 m y 6,1 m. 
Cuenta además con un vertedero 
lateral de 10 m de longitud que 
descarga los rechazos de carga 
hacia el canal existente, aguas 
abajo de la primera caída. Al inicio 
de la cámara de carga se dispone 
una compuerta deslizante, tipo 
corredera, que permite desviar 
el agua indistintamente hacia 
la central o dejarla pasar ha-
cia aguas abajo por el canal 
derivado. Previo al ingreso a la 
turbina se dispone una reja fina 
con separación de barrotes de 
10 cm. La Casa de Máquinas se 
conecta de forma directa con la 
cámara de carga, donde se ubica 
una turbina Kaplan de eje hori-
zontal que descarga mediante 
un difusor sumergido hacia el 
canal derivado. La Mini Central 
Hidroeléctrica El Brinco se ubica 
en el Km 6,5 del canal derivado 
Licura-Munilque, que aprovecha 
un desnivel ubicado en las coor-
denadas Norte 5.825.755 m, Este 
750.323 m, Huso 18. Contempla 
la construcción de un canal de 
captación ubicado en la berma 
del costado derecho del canal, 
con un ancho de 4,5 m, 27,7 m 
de longitud y profundidad de 1,91 
m. Al inicio del canal de captación 
se dispone una compuerta desli-
zante, tipo corredera que permite 
desviar el agua indistintamente 
hacia la central o dejarla pasar 
hacia aguas abajo por el canal 
derivado. Previo a la conexión 
directa del canal con la Turbina 
tipo Tornillo sin fin, se dispone 
una reja fina con separación de 
barrotes de 10 cm. La turbina 
se dispone dentro de un canal 
rectangular de 4,5 m de ancho, 
4,5 m de profundidad y 9,1 m de 
longitud, seguido de un canal 
de igual ancho, 1,84 m de alto 
y 6,85 m de largo descargando 
finalmente en el canal derivado. 
La Mini Central Hidroeléctrica 
Alto La Viña se ubica en el Km 
13,1 del canal derivado Licu-
ra-Munilque, que aprovecha un 
desnivel ubicado en las coorde-
nadas Norte 5.827.639 m, Este 
746.763 m, Huso 18. Contempla 
la construcción de un canal de 
captación ubicado en la berma 
del costado izquierdo del canal, 
con un ancho de 3,62 m, 11,3 m 
de longitud y profundidad de 1,8 
m. Al inicio del canal de captación 
se dispone de una compuerta 
deslizante tipo corredera, que 
permite desviar el agua indis-
tintamente hacia la central o 
dejarla pasar hacia aguas abajo 
por el canal derivado. Previo 
a la conexión directa del canal 
con la Turbina tipo Tornillo sin 
fin, se dispone una reja fina con 
separación de barrotes de 10 cm. 
La turbina descarga mediante un 
canal rectangular de 3,62 m de 
ancho 2,98 m de profundidad 
máxima y 10,9 m de longitud 
hacia el canal derivado. La Mini 
Central Hidroeléctrica La Viña 
se ubica en el Km 13,1 del canal 
derivado Licura-Munilque, la que 
aprovecha tres desniveles en el 
canal, cuya captación se encuen-

tra ubicada  en las coordenadas 
Norte 5.828.424 m, Este 746.294 
m y su restitución en las coorde-
nadas Norte 5.828.396 m y Este 
746.184 m, Huso 18. Contempla 
la construcción de una transición 
en el canal derivado y poste-
riormente un canal de aducción 
trazado hacia la derecha de este 
canal, de 3,0 m de ancho, 1,9 m 
de alto y 9,6 m de longitud, tramo 
en el que se ubica un vertedero 
lateral de 8 m de longitud, que 
descarga el flujo ante un rechazo 
de carga aguas arriba de la pri-
mera caída. Luego se proyecta 
una cámara de carga de 3 m de 
ancho y 10,1 m de largo, la que 
cuenta con una reja fina en su 
tramo inicial con separación de 
barrotes de 10 cm.  Al inicio del 
canal de aducción se dispone 
una compuerta deslizante, tipo 
corredera, que permite desviar 
el agua indistintamente hacia 
la central o dejarla pasar hacia 
aguas abajo por el canal deriva-
do.  En la cámara de carga se 
inicia la tubería de presión de 
acero de 1,8 m de diámetro y 
110 m de longitud hasta llegar a 
la casa de máquinas, donde se 
ubica una turbina Kaplan de eje 
horizontal, descargando el flujo 
en el canal derivado por medio 
de un canal de restitución de 
3,75 m de ancho y 4,95 m de 
longitud. (23050)

de la sucesión de doña Laura 
Rosa Zuñiga Rozaz o especial 
de herencia a fs. 626 vita. N° 
697 del Registro de Propiedad, 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles, año 1993.- 2o El 
remate se efectuará el día 15 de 
Abril de 2016, a las 12 horas, en 
las oficinas del Sr. Juez Partidor 
antes indicada.- 3o El mínimo 
para las posturas será la suma 
de $170.000.000 4o Para tener 
derecho a postular en la sub-
asta, los interesados deberán 
presentar vale vista endosable 
y/o boleta de garantía bancaria o 
efectivo por la suma equivalente 
al 10% del mínimo fijado para la 
subasta.- 5o El precio del remate 
deberá pagarse en dinero efec-
tivo y al contado dentro de los 
cinco días siguientes a la fecha 
del remate.- 6o El subastador de-
berá designar domicilio en acta 
de remate dentro radio urbano 
del Tribunal.- T Los interesados 
en la partición podrán postular 
con cargo a sus respectivos 
derechos, sin otra modalidad.- 
Bases y demás antecedentes 
en Oficina del Tribunal Arbitral. 
(23073)

REMATE: PRIMER JUZGADO 
DE LETRAS DE LOS ANGE-
LES. Juicio Ejecutivo de despo-
seimiento, Rol C - 6383 - 2014, 
caratulado “Agromás S.A. con 
Inmobiliaria e Inversiones Mel-
lado Urrutia Ltda”, en el oficio 
del Tribunal calle Valdivia N° 
123, primer piso, se rematará el 
día viernes 29 de abril de 2016, 
a las 11:00 horas, el siguiente 
inmueble: El resto del predio 
Santa Isabel, que fue materia 
de una nueva subdivisión, orig-
inándose el denominado Lote 
Y, que corresponde al retazo 
LAGUNA, que de acuerdo al 
plano correspondiente elaborado 
por el Ingeniero Forestal don Luis 
Novoa V, tiene una superficie de 
3,55 hectáreas y los siguientes 
deslindes especiales: NORTE, 
con camino de por medio con 
otros lotes vendidos; SUR, 
camino de por medio con otros 
lotes transferidos; ORIENTE, 
camino de por medio con área 
verde y en otra parte con otros 
lotes transferidos; y PONIENTE, 
camino de por medio con otros 
lotes vendidos y en otra parte 
con área verde. El dominio corre 
inscrito a favor del ejecutado a 
fojas 5953, N° 3737, del Registro 
de Propiedad del Conservador 
de Bienes Raíces de Los Ángeles 
correspondiente al año 2000. 
El inmueble se rematará como 
cuerpo cierto. Mínimo para la 
subasta será de $35.000.000.-, 
que resulta del valor de tasación 
del predio, el cual se encuentra 
firme, pagaderos al contado 
dentro de los 5 primeros días 
siguientes al remate. Los po-
stores deberán caucionar 10% 
del mínimo, por medio de vale 
vista bancario a la orden del 
Tribunal. Demás bases en el 
expediente señalado. (23047)

REMATE: Expediente Civil sobre 
desposeimiento finca hipotecada 
Rol Nº C-3703-2013, “Romero c/ 
Sociedad Inmobiliaria e Inver-
siones FUSAN Limitada” Primer 
Juzgado Civil Los Ángeles, se 
decretó remate el día 27 de abril 
de 2016 a las 12 hrs. Secretaría 
Tribunal, del siguiente inmueble: 
Predio denominado “El Progreso 
de Santa Ana”, retazo de 4,24 
hectáreas, deslindes; Norte: 
Camino Público a Santa Bárbara 
en 164 metros, líneas quebradas; 
Sur: María Albertina Hermosilla 
o predio Marialba en 180 mtrs.; 
Oriente: Estero Cholguague, 
en 315 mtrs.; Poniente: María 
Albertina Hermosilla o Predio 
Marialba, en 200 metros línea 
recta. -Inscripción fojas 10023 
número 5851 Registro Propiedad 
Conservador Bienes Raíces Los 

Ángeles, año 2013, rol avalúo 
Nº 1543-25 Los Ángeles.- Mín-
imo $ 119.900.000, contado, 
enterado tercero día verificada 
subasta cuenta corriente Tribu-
nal.- Derecho participar subasta 
10 % mínimo fijado, en vale 
vista bancario a la orden del 
tribunal por $ 11.990.000, suma 
que perderá el subastador en 
beneficio del ejecutante y Cor-
poración Administrativa Poder 
Judicial, conforme el artículo 494 
Código Procedimiento Civil si no 
consigna la totalidad del precio 
en el plazo de tres días desde 
la fecha remate.- Ejecutante 
no obligada a rendir caución, 
facultada para adjudicarse el 
inmueble con cargo al crédito, 
intereses y costas.- Subastador 
deberá designar domicilio radio 
urbano tribunal apercibimiento 
notificar resoluciones estado 
diario.- El Inmueble se rematará 
como cuerpo cierto, con lo plan-
tado, edificado, usos costumbre 
y servidumbres, derechos de 
aguas, libre gravámenes, vende-
dor responsable evicción.- Cargo 
subastador deudas contribu-
ciones atrasadas, electricidad, 
gastos notariales e inscripciones 
Registro Conservador Bienes 
Raíces Los Ángeles.- Subasta-
dor facultado toma posesión ma-
terial inmueble a partir extensión 
escritura.-Demandada entrega 
material/inmueble desocupado 
dentro 10 días inscrito inmueble, 
apercibimiento de lanzamiento y 
descerrajamiento auxilio fuerza 
pública.- Demás antecedentes 
Secretaría Tribunal ubicado en 
calle Valdivia Nº  123, primer 
piso, Los Ángeles.-  Bernardita 
Palominos Reyes, Secretaria 
Titular. (23100)

REMATE: Calle Manuel Rodrí-
guez 453, martes 19 Abril de 
2016, UNO: Juzgado Letras 
Nacimiento, a las 15:30 hrs., 
rol: C-452-2015, Caratulado 
“Ibarra.”, Automóvil Marca Kia 
Rio, modelo Look MT DH, Color 
Gris Metálico, Año comercial: 
2002, Placa Patente UJ 1364-7 
en la suma inicial de $1.000.000, 
según bases presentadas. 
Roberto Neira Cáceres Martil-
lero.- Exhibición día del remate. 
(23094)
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DEPORTES

a llENaR El MUNicipal

Iberia recibe a Deportes Concepción con 
la tranquilidad de un equipo con jerarquía

Diego Guidi ha tenido algunos 
problemas físicos, pero será esperado 
hasta último momento. 

No está fácil, enfrentar 
a un equipo que, por 
lo menos, durante 

su último partido, únicamen-
te se preocupó de defender, 
con cero propuestas ofensi-
vas, pero que logra mante-
ner su arco sin goles. Claro, 
tampoco convierte. Deportes 
Concepción jugó en aquella 
oportunidad contra Puerto 
Montt, en el Chinquihue, 
pero a pesar de la superiori-
dad del local, no contó con 
la fortuna para hacer el gol. 

Lo anterior, sería similar a 
lo que tendrá que enfrentar 
Deportes Iberia en el munici-

pal angelino, este sábado a las 
17 horas, ya que es probable 
que, así como lo destaca el 
propio técnico Nelson Soto, 
conociendo las realidades que 
viven ambas escuadras, los 
lilas probablemente se echen 
atrás, intentando jugar con la 
ansiedad del cuadro local.

Es por ello que, Iberia invi-
ta a sus hinchas a la décimo 
cuarta fecha de la segunda 
rueda de la primera B, a reali-
zarse este sábado en el Estadio 
Municipal de Los Ángeles. 

Los lugares de ingreso al 
estadio serán los siguientes: 
galería por calle Avenida Los 

Ángeles S/N, entrada princi-
pal.

Tribuna no techada y 
abonados por calle Los Tilos 
(portón lateral). Barra visita 
hará ingreso por calle Colo 
Colo.

La preventa se acaba hoy 
a las 19 horas, en Calzados 
Cote, ubicado en Colón 489, 
local 2. Sólo se venderá dos 
entradas por persona.

Galería tiene un costo de 
$3.000; tribuna no techada 
local $4.000; tribuna techa-
da $6.000. Las entradas se 
pondrán a disposición en las 
boleterías del Estadio Muni-
cipal el sábado a contar de las 
12:00 horas.

PARA DEPORTES 
CONCEPCIÓN 

    
Los hinchas del ‘león de 

Collao’ deberán pagar $4.600, 

valor para tribuna no techa-
da. Estas serán 350 entradas 
y se pondrán a la venta el día 
de hoy, desde las 15:30 horas 
hasta las 18:30 horas, en Mall 
Paseo de los Ríos, local 24, 
Colo Colo 743, Concepción. 
Se venderán dos entradas por 
persona.

El valor de las entradas el 
día del partido será: galería 
$3.600; tribuna no techada 
local y visita $4.600; tribuna 
techada $6.600.

Se realizará control de 
identidad, por lo tanto, es  
obligación portar su carnet, de 
lo contrario no podrá ingresar 
al recinto deportivo. A su vez, 
se les solicita llegar con anti-
cipación para así no formar 
aglomeraciones a última hora.

Además, se comunica que 
por disposición de Carabine-
ros, la Gobernación y Estadio 
Seguro, no estará habilitado el 

ingreso de vehículos al esta-
dio. Se recomienda comprar 
su ticket con anterioridad, 
para evitar tumultos durante 
la hora del partido, y así evi-
tar que Carabineros proce-
da a interrumpir la venta de 
entradas hasta una hora antes 
de iniciado el encuentro.

ANÁLISIS DE SOTO

“Hemos trabajado una 
semana súper normal. Parti-
mos el martes, hicimos trabajo 
con los que no venían jugando, 
y el resto alternativo, y luego 
los mezclamos para terminar 
el entrenamiento. El miérco-
les entrenaron todos a la par, 
físico y técnico, luego jugamos 
un reducido libre para bajar 
las tenciones. El partido es 
importante, pero debemos 
estar tranquilos para jugarlo. 
Ayer hicimos una práctica de 

fútbol para ver cuál será la 
oncena titular”, comentó.

Además, añadió que “tene-
mos a Lucas Pontigo con una 
molestia en el tobillo, el otro 
que durante la práctica se apre-
tó los gemelos, Diego Guidi, 
y el resto está todos en condi-
ciones para trabajar de forma 
normal y ser considerados. 
Debiéramos tener una o dos 
variantes de lo que hicimos el 
fin de semana pasado. Diego 
Ruiz recibió un golpe, y está 
con el miedo del dolor y que 
lo pasen a llevar. A mí me da 
la impresión que debiera estar, 
pero depende del jugador”.

Para el DT, lo extra fut-
bolístico del conjunto Lila 
no tendrá mayor injerencia, 
ya que de todos modos tiene 
buenos jugadores, y que en su 
último encuentro consiguie-
ron evitar el triunfo de Puerto 
Montt. 
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deportes

dUrA HAstA MAÑANA

Jugadoras del Cubla nos representan 
en el Panamericano Juvenil 
de Balonmano

La selección de esta disciplina jamás 
ha logrado llegar a un mundial, y es lo 
que están intentando revertir bajo la 
dirección técnica de Gerardo Reyes.

El Panamericano de 
Balonmano femeni-
no, categoría Sub-18, 

se disputa desde el 12 al 16 
de abril en la cancha central 
del centro de entrenamiento 
olímpico, en Santiago. 

A la cita llegan los mejo-
res equipos del continente en 
busca de un cupo al mundial 
de Eslovaquia, a desarrollarse 
entre el 19 y el 31 de julio de 
este año. 

El equipo y el proceso está 
liderado por el experimentado 
entrenador, Gerardo Reyes, 
quién se ha trazado como 
objetivo  principal conseguir 
uno de los boletos directos 
al mundial de la disciplina. 
Hecho histórico ya que jamás 
se ha logrado en esta categoría.

En la nómina final que 
entregó el seleccionador des-
tacan 4 jugadoras del Club 
Unión Balonmano Los Ánge-
les (CUBLA) más Romina 
Ramírez, jugadora formada en 
CUBLA, también angelina, 
quien recientemente emigrara 
a la quinta región tras la tran-
sacción de su pase.

El “ Team Chile” lo 
integra Camila Fernández, 
Rocío Gómez, Leonor 
Devcic (CUBLA), Valen-
tina Sepúlveda (CUBLA), 
Romina Ramírez, Valeska 
Lovera, Ayelén Montene-
gro, Pía Muñoz, Constanza 
Elizondo (CUBLA), Valen-
tina Pérez, Catalina Castro, 
Annais Campos (CUBLA), 
Catalina Moreno, Leticia 
Valderrama, Sofía Alarcón 
y Claudia Álvarez.

En el club se muestran 
esperanzados por conse-
guir el objetivo que se ha 
planteado el entrenador, y 
lograr un hecho histórico, 
que también lo sería para la 
institución, al tener por pri-
mera vez jugadoras angeli-
nas participando de una cita 
planetaria.

DESDE EL CLUB, 
SU FORMADOR

Raúl Neira, entrenador 
del equipo angelino, entregó 
algunos antecedentes sobre 
las chicas que pertenecen al 

equipo, y los factores que las 
llevaron a ser seleccionadas.

“Estas jugadoras fueron 
descubiertas en sus colegios, 
en los talleres de la discipli-
na, y siguieron su trayectoria 
en el club de balonmano Los 
Ángeles. Han entrenado siste-
máticamente desde 4 a 6 veces 
por semana dependiendo del 
momento de la temporada. 
Entonces, muchas de ellas, 
entrenando por las categorías 
de las selecciones”, comentó.

Los pArtIdos de LAs CHILeNAs pueden ser vistos por el CDO Premium o vía streaming.

Además, señaló que “el 
Cubla comienza en Los Ánge-
les hace 3 años oficialmente, 
5 años sin personalidad jurí-
dica, pero cuando nos for-
talecimos fue por el trabajo 
de todos, y estas chicas han 
sido en su mayoría formadas 
en el club. Jugadoras de otras 
localidades se han integrado 
a las filas, como Constanza 
Elizondo, formada en Punta 
Arenas, llegó al club hace dos 
años atrás. El resto es formada 

desde los 13 años”.
Ellas son la base del equipo 

titular, jugando incluso por 
categoría adulta. Hay otras 
chicas que vienen del 2001, 
2002 que vienen muy fuertes, 
como Javiera Baumann, que 
vienen haciendo las cosas bien 
en el club, lo que esperanza a 
la institución de poder lograr 
cosas importantes a futuro.

“Si se logra clasificar al 
mundial, hay 2 o 3 chicas 
más del club que se pueden 

integrar al proceso, porque 
el entrenador quiere llevar lo 
mejor del país, y un par de chi-
cas quedaron fuera por lesión”, 
sostuvo.

El día de ayer la Selección 
de balonmano jugó contra 
Uruguay, a eso de las 20 horas, 
y fue transmitido por el CDO 
Premium, hoy a Paraguay, 
terminando el sábado con-
tra Canadá, rivales que para 
el entrenador angelino, son 
bastante accesibles. 

eN CoNCepCIÓN

Torneo “Neymar JR’s Five” llevará 
a un equipo chileno a conocer al 
astro brasileño

Neymar Jr’s Five tiene un nove-
doso sistema de competencia, en el 
que equipos de cinco jugadores se 
enfrentarán en formato futbol calle, 
perdiendo un jugador en cancha con 
cada gol del equipo contrario.

El torneo se disputará en 35 paí-
ses y comenzará en Chile el próximo 
sábado 16 de abril -de 9 a 18 horas-, 
con clasificatorias en Concepción, 
en Laguna Grande de San Pedro de 
la Paz. 

Posteriormente, pasará por Valpa-
raíso, Antofagasta, La Serena y San-
tiago, donde se disputará la gran final 
y se escogerá al representante chileno 
que viajará a Brasil.

Este novedoso torneo de fútbol 

calle, que enfrentará a equipos de 
todo el país, y que dará la posibilidad 
al equipo ganador de conocer a la 
estrella del fútbol mundial, Neymar 
JR. El campeonato, que tendrá su 
gran final mundial en Praia Grande, 
Brasil –tierra donde creció el astro 
del Barcelona- dará su puntapié ini-
cial, en donde se buscará al equipo 
que represente a la región en la gran 
final nacional, que se realizará el 5 de 
junio en Santiago.

Uno de los aspectos más intere-
santes del torneo es su particular 
formato de competencia, y es que 
los equipos, que tendrán cinco juga-
dores en cancha, irán perdiendo un 
jugador cada vez que el equipo con-

trario marque un gol, teniendo un 
máximo de 10 minutos para derrotar 
al rival.  

La final mundial se realizará el 
9 de julio en el recién inaugurado 
“Instituto Projeto Neymar Jr.” en Sao 
Paulo, institución que tiene por obje-
tivo ofrecer actividades educativas 
y extracurriculares a los niños más 
desfavorecidos socialmente para pro-
mover la inclusión social y fomentar 
la participación en la comunidad.

Para la competencia en Concep-
ción ya se cerraron las inscripciones, 
pero aún así pueden participar en 
las versiones de Antofagasta y La 
Serena, según manifestaron desde 
la organización. 

eL torNeo CoNteMpLA la participación de más de 200 equipos 
chilenos con jugadores de entre 16 y 25 años de edad.
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DEPORTES

acTiTuD y RESiSTEncia

El ejercicio para mujeres mayores de 
40 años: mantén un buen estado físico

Realizar movimientos de resistencia, a 
partir de los 40 años, aumenta el tejido 
muscular y la capacidad para funcionar 
más eficientemente en la vida diaria.

Practicar ejercicio es 
básico para oxige-
nar nuestro cuerpo y 

mejorar la calidad de vida de 
las personas. Sin embargo, 
realizar movimientos de resis-
tencia, a partir de los 40 años, 
aumenta el tejido muscular y 
la capacidad para funcionar 
más eficientemente en la vida 
diaria, según un estudio de 
una prestigiosa universidad 
de Estados Unidos.

En la investigación, se afir-
ma que los adultos sedentarios 
mayores de 50 años pueden 
esperar una pérdida de masa 
muscular de hasta 180 gramos 
al año. Esto sólo empeora 
mientras la gente envejece. 
A partir de los 40 años, uno 
puede comenzar a ver un dete-
rioro si no realiza actividades 
para adquirir fuerza.

De acuerdo con los análisis, 
muestran que la gente puede 
obtener los mismos beneficios 
al practicar los ejercicios de 
resistencia, sin importar la 
edad que tengan. El aumento 
de músculo se verá en todas 
las personas, incluso a los 80 
y 90 años.

La investigación, publica-
da en la revista The American 
Journal of Medicine, indica 
que después de 18 a 20 sema-
nas de entrenamiento de 
resistencia, un adul-
to puede añadir 
más de mil 
g r a m o s 
d e  mus -
culatura y 
aumentar su 
fuerza en general 
de 25 a 30%.

Todas las personas 
mayores de 50 años 
deben considerar seria-
mente participar en ejer-
cicios de resistencia. Una 
buena manera de empezar un 

programa de entrenamiento 
en resistencia, especialmente 
para personas relativamente 
sedentarias, es usar su propia 
masa corporal como peso para 
varios ejercicios.

Los ejercicios que se reco-
miendan pueden realizarse 
utilizando el propio peso de 
tu cuerpo, como ponerse en 
cuclillas, levantar sus caderas, 
así como ejercicios no tradi-
cionales que progresan a tra-
vés de una gama completa de 
movimiento, entre ellos: tai 
chi, yoga y pilates.

EJERCICIO 
CARDIOVASCULAR

El Colegio Americano de 
Medicina del Deporte reco-
mienda 150 minutos de ejer-
cicio cardiovascular de inten-
sidad moderada por semana a 
mujeres de todas las edades. 
Las mujeres de 40 años de 
edad que son nuevas haciendo 
ejercicio deben comenzar len-
tamente, con el objetivo de 10 
a 15 minutos de ejercicio a la 
vez. Conforme te sientas más 
cómoda, aumenta gradual-
mente el tiempo hasta que 
p u e d a s hacer 30 minutos 

continuos de 
ejercicio 

c a r -

diovascular cinco días por 
semana. Aspira a mantener 
tu pulso entre 153 y 108 lati-
dos por minuto para asegu-
rar que estás trabajando a una 
intensidad que maximiza tus 
beneficios de salud.

ENTRENAMIENTO 
DE RESISTENCIA

Según el Colegio America-
no de Medicina del Deporte, 
la fuerza muscular alcanza la 
cima en mujeres entre 20 y 
30 años y permanece casi sin 
cambios durante 20 años más. 
El objetivo de una mujer de 40 
años de edad debe ser man-
tener la masa muscular que 
tiene para que no disminuya 
a medida que ella envejece. El 
entrenamiento de resistencia 
para cada grupo muscular 
importante debe hacerse 

dos veces por semana 
con al menos 
48 horas de 

descanso y 
re cupe-

ración 
d e 

tiempo entre los entrenamien-
tos. De dos a cuatro series de 
10 a 15 repeticiones son ade-
cuadas para el mantenimiento 
de la masa muscular.

FLEXIBILIDAD

Mantener los músculos 
flexibles es otro componente 
importante de tu entrena-
miento a los 40 años. Antes 
de estirar, deben ser calenta-
dos los músculos con ejercicio 
cardiovascular ligero, como 
caminar o andar en bicicle-
ta. Sostén tu cuerpo quieto 
a través de cada tramo de 20 
a 30 segundos y repite cada 
movimiento dos o tres veces. 
El entrenamiento de flexibili-
dad puede hacerse diariamen-
te, pero debe hacerse dos veces 
por semana como mínimo.

SALUD DE LOS 
HUESOS

Una preocupación que 
muchas mujeres tienen con 
la edad es la pérdida de den-
sidad ósea. Mientras que la 
pérdida de hueso ocurre típi-
camente de forma más predo-

minante después de los 50 
años de edad, es aconse-

jable empezar antes a 
incorporar ejercicios 

que promuevan la 
salud de los hue-

sos. Ejercicios 
cardiovas-

culares 
c o n 

pesas, tales como caminar o 
trotar son preferidos sobre 
actividades sin peso, como 
nadar o andar en bicicleta. 
Actividades de intensidad 
moderada o alta provocan a 
la formación de los huesos más 
beneficios y deben añadirse 
hasta donde se toleren a tu 
programa de entrenamiento. 
Como con todos los progra-
mas de ejercicio, consulta con 
tu médico antes de comenzar.

EJERCICIOS 

El levantamiento de pesas 
orientado es un buen ejerci-
cio para aquellas personas que 
han superado los 40 años. Es 
un ejercicio muy sencillo, 
pero que sobre todo requie-
re un poco de práctica antes 
de hacerse, es algo llamado 
flexión en reversa. Se trata de 
alzar una pesa por encima de 
los hombros y realizar un gran 
paso hacia atrás. No olvides 

indicar la conveniencia a tu 
entrenador.

Este otro ejercicio consiste 
en hacer una serie de flexiones 
de brazo impulsando tu cuer-
po hacia arriba gracias a una 
barra horizontal dispuesta. Es 
decir, tomar la barra con tus 
manos y mover hacia arriba 
tu cuerpo. Este es uno de los 
ejercicios para después de los 
40 años que más recomiendan 
los expertos, ya que requiere 
el uso del núcleo del cuerpo 
para estabilizar la zona infe-
rior de él.

Si se trata de contar con 
unos buenos pectorales lo 
ideal será un ejercicio de 
máquina con barra guiada. 
Porque solo necesitas estar 
sentado y flexionar los brazos 
hacia el interior del cuerpo, la 
barra guiada te facilitará todo. 
De esta forma la espalda y bra-
zos recibirán los beneficios de 
contar con músculos tonifi-
cados. 
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 14 de abril

Hoy: Crescente 

Fases de la Luna

CRECIENTE
14 de abril

LLENA
22 de abril

NUEVA
7 de abril

MENGUANTE
30 de abril

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

Los Ángeles, 15 de abril de 2016.

Los Ángeles, 15 de abril de 2016.

Chupe de jaiba

ingredientes :
 
500 gramos de jaiba 
2 cebollas 
1/4 parmesano
500 Cc crema de leche 
2 marraquetas
1 litro de leche 
Sal 
Merquén 

preparación : 

Cortar cebolla en cuadrado 

chico y sudar hasta se esté 
transparente, bajar la tempe-
ratura por medio del jugo de 
descongelación de la jaiba.
Remojar el pan en 1 litro de 
leche y agregar desintegrado. 
Agregar la jaiba desmenuzada. 
Finalmente, agregar la crema 
y el parmesano. 
Poner sal y merquén
Poner en librillos de greda y 
hornear a 180º por  5 minutos.

Carolina betancourt andrés
Jefe de Carrera Gastronomía  Internacional y Tradicional Chilena

SANTO TOMÁS, Los Ángeles
Consultas al mail: cbetancourt@santotomas.cl

Foto del día
Fotografía: Fredy Muñoz. 
Copihue.

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

Más información en: Colo  Colo 464 Los Ángeles
Teléfono  43 2311040

Psicóloga
MARCElA

TROnCOSO ESCObAR

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar

y de pareja
Consulta

 Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Ricardo Castro Nº831
Fono: 43-2342216
San Martín Nº600

Fono: 43-2319997 - 432349857

cirujano Dentista
DR. fElIPE

CORTEz vERA

Especialista en 
Rehabilitación oral e 

Implantología bucomaxilar

 Lautaro Nº 279
oficina 104-A

Los Ángeles
Fono: 43-2214585

954903403

defunción

defunción

Obituario

Guía profesional

Para que toDos te vean,
Publica con la tribuna

Corporación Octavio Jara Wolff

Centro Acción y Cultura Nº 33

Con profundo pesar comunicamos el sensible 
fallecimiento de nuestra socia y amiga

MÓNICA RUSSO JARA
(Q.E.P.D.)

Sus restos están siendo velados en Edifico Mac-Iver (Colo Colo 
Nº452). Su funeral se realizará hoy a las 16.30 hrs. en el Parque 
Santa María.

Con mucho pesar comunicamos el sensible fallecimiento 
de nuestra Querida Hermana

MÓNICA RUSSO JARA
(Q.E.P.D.)

Sus restos están siendo velados en Edifico Mac-Iver (Colo Colo 
Nº452). Su funeral se realizará hoy a las 16.30 hrs. en el Parque 
Santa María.

www.croid.cl
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Hospital Los Ángeles                                                                 2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                          131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

Ferias

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

VIERNES
Cancha Dávila, Avda. Ricardo Vicuña 

ARIES     (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: Los encuentros amorosos están a la orden del día, 
pero le recomiendo no picotear tanto. SALUD: Cefaleas 
por tensión y desórdenes digestivos. DINERO: Las cosas 
andarán algo lentas en los negocios, ten cuidado si pre-
tendes hacer inversiones. COLOR: Café. NÚMERO: 2.

TAURo          (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Usted es pura boca para muchas cosas, ya está 
bueno que enfrente sus miedos y se la juegue por el amor. 
SALUD: No abandone el cuidado de su cuerpo. Sea res-
ponsable con usted mismo/a. DINERO: No siga endeu-
dándose o después habrá consecuencias. COLOR: Celeste. 
NÚMERO: 21.

GEmINIS           (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: Ambos no son incompatibles como parecen, 
simplemente les hace falta sentarse a hablar sobre uste-
des. SALUD: Problemas lumbares, trata de cuidarte más. 
DINERO: Hay oportunidades que no debes dejar de aprove-
char, no pierdas el tiempo. COLOR: Azul. NÚMERO: 10.

CÁNCER          (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Ya es tiempo de volver a levantar la cabeza, las 
malas experiencias deben quedar en el pasado. SALUD: 
La gula es un trastorno delicado. Póngale atajo. DINERO: 
Esos negocios no son del todo confiables, trate de tener 
más cuidado. COLOR: Rojo. NÚMERO: 1.

lEo     (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Disfruta el afecto que te entregan los demás, te 
hará muy bien. SALUD: Cuidado al conducir el día de hoy, 
sea precavido/a y evite accidentes. DINERO: Ingresos no 
presupuestados. Aprovéchelos para recuperar los gastos 
extra. COLOR: Morado. NÚMERO: 20.

VIRGo        (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: La comunicación basada en la sinceridad es el 
mejor escenario para que todo resulte bien. SALUD: Con-
trola ese nivel de ansiedad, procura buscar ayuda profesio-
nal. DINERO: No es malo volver a su antiguo trabajo ya 
que en él eran más reconocidas sus cualidades. COLOR: 
Verde. NÚMERO: 3.

lIbRA       (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Muestra más iniciativa si realmente quieres con-
quistar corazones, juégatela. SALUD: Trate de evitar las 
comidas demasiado grasas. DINERO: No descartes esa 
posibilidad que te están dando mira que tiene un buen 
futuro. COLOR: Blanco. NÚMERO: 8.

ESCoRpIÓN   (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: Que la influencia de otros no termine por afectar 
lo que tiene o está formando. SALUD: Aléjate de cualquier 
fuente se estrés. DINERO: Los asuntos del trabajo déjelos 
de la puerta de la casa hacia afuera, no es bueno traerlos 
al hogar. COLOR: Amarillo. NÚMERO: 5.

SAGITARIo    (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: Hablando se solucionan las cosas, no te quedes 
callado/a ya que eso generará más distancia entre ustedes. 
SALUD: Ten cuidado con accidentarte durante tu jornada 
laboral. DINERO: Día favorable para negocios, en especial 
cuando son producto de antiguos proyectos. COLOR: Lila. 
NÚMERO: 12.

CApRICoRNIo     (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Ese vacío puede llenarse dejando entrar el amor 
que los demás te ofrecen. El amor de los amigos es muy 
importante. SALUD: Se presentan trastornos intestinales. 
Sal de fruta y agüitas de yerbas son el alivio. DINERO: 
Aumentarán tus responsabilidades laborales. COLOR: 
Naranja. NÚMERO: 7.

ACUARIo  (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Trate de salir de la rutina, eso puede matar la 
relación que tienes. SALUD: El antídoto para todos sus 
males está en fuerza y capacidad de tu mente. DINERO: 
Debe saber retribuir cuando otros le han ayudado. No se 
olvide de cumplir sus compromisos. COLOR: Rosado. 
NÚMERO: 4.

pISCIS                    (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Las tensiones son enemigos del romance y en 
especial en los tiempos que estamos ahora. SALUD: No 
dejes que el tiempo pase sin ponerle atajo a tus problemas 
de salud. DINERO: Momentos difíciles por deudas. Se 
debe más que nada a esos gastos fuera de presupuesto. 
COLOR: Gris. NÚMERO: 6.FARMACIA CRUZ VERDE 

Colón 411 - FONO, 2322365



www.latribuna.cl24

Los Ángeles, viernes 15 de abril de 2016


	web_1
	web_2
	web_3
	web_4
	web_5
	web_6
	web_7
	web_8
	web_9
	web_10
	web_11
	web_12
	web_13
	web_14
	web_15
	web_16
	web_17
	web_18
	web_19
	web_20
	web_21
	web_22
	web_23
	web_24

