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El violento impacto dejó el vehículo 
completamente destruido, el cual fue 
arrastrado – según datos preliminares 
- por más de 14 metros.

Economista local analizó las negativas 
proyecciones para el desarrollo económico.

El martes 5 nacieron los primeros trillizos 
de la comuna ferroviaria en Santiago. 
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Carabineros desbarata 
banda dedicada al robo 
de cables de cobre
Diversas herramientas para cometer estos 
delitos fueron incautadas por los efectivos. 
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El automóvil en que se trasladaba 
el matrimonio, la abuela y la hija de 
cuatro años, fueron colisionados por 
alcance por un camión.

Concejo municipal 
dividido por filtración 
de correos 
“La concejala Quezada debe más de una 
explicación”, dijo el edil Víctor Salazar.
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REDACCIÓN

¿Cuántas veces nos hemos sorpren-
dido al ver cómo un niño o niña 
disfruta jugando con agua, con 

barro o  afanado con la caja de cartón de algún 
juguete nuevo que dejó tirado a medio camino 
y siguió jugando, pero con la caja? o  cuántas 
veces nos hemos enfrentado a sus insistentes 
preguntas sobre el 

porqué de las cosas, especialmente en esos 
momentos en que cuestionan nuestras creen-
cias y nos obligan a enfrentarnos a interro-
gantes que no habíamos pensado. Los niños 
y niñas son espontáneos,  usan su creatividad, 
no tienen miedo a equivocarse. 

Y ante tales acontecimientos, ¿cómo esta-
mos reaccionando?. Podemos sorprendernos, 
sonreír, admirarnos pero jamás eliminar o evi-
tar  esa capacidad de asombro que hay en ellos.  

Es el juego, 
la forma natural 
de aprendizaje 
de los niños y las 
niñas. Por ello y 
mucho más es la 
importancia de 
asistir al Jardín 
Infantil porque 
es el lugar donde 
se releva el juego, 
la imaginación, 
la creatividad 
como el vehícu-
lo que promueve 
y potencia los aprendizajes significativos y de 
calidad para su vida. Tenemos que aprovechar, 
esta etapa crucial, que es la más importante 
y la que va a repercutir en su futuro. Quizás, 
muchos han visto a la educación parvularia 
como educación preescolar, con todo lo que 
ello implica: niños sentados en sillas, apren-
diendo letras y números a una edad en que 
sólo quieren jugar y descubrir el mundo con 
sus ojos y sus manos. Tenemos que hablar de 
educación parvularia porque asistir al Jardín 
Infantil, no significa la  escolarización tem-
prana. 

Y ahí la importancia de este nivel educa-
tivo, cuya forma de aprendizaje es comple-
tamente distinta porque está pensada para 
la primera infancia. Son las educadoras de 
párvulos y técnicos en educación parvularia, 
las que cada día están sembrando la  felicidad, 
el juego, el arte, la creatividad, la imaginación, 
el amor, el respeto, la tolerancia e inclusividad 
y de eso se dan cuenta las familias. 

La agenda anti delincuencia 
y la falta de control de Carabineros

En el gobierno de la Presidenta Michelle 
Bachelet, estamos relevando en su rol lúdico y 
creativo a las Educadoras de Párvulos y las Téc-
nicas en Educación Parvularia, recuperando 
y revitalizando los principios de la educación 
parvularia para encantar a los más pequeños y 
potenciar su inteligencia desde la educación 
inicial, porque entre más estímulos tenga un 
niño y niña,  más posibilidades y sensibilidad 

va a tener para 
observar la reali-
dad, la naturaleza 
y el mundo que 
los rodea y será 
más flexible al ser 
adulto, más feliz.

Está compro-
bado, que promo-
ver la creatividad 
desde la educa-
ción parvularia 
e s  c lave  p a ra 
formar personas 
independientes 

en su forma de pensar, que puedan asimilar 
las distintas situaciones que viven, generar 
ideas y soluciones originales a sus problemas y 
puedan crear nuevas realidades y hacer frente 
a los retos que les presente la vida. 

Por tal razón, este cambio histórico de 
dar prioridad a la primera infancia en la cali-
dad educativa desde el comienzo. Todo en el 
marco del fortalecimiento de la educación 
pública, gratuita y de calidad, que posiciona 
a la Junji como el modelo de referencia de la 
educación inicial, que promueve la imple-
mentación de espacios y ambientes educativos 
enriquecidos, en el juego, para la adquisición 
de aprendizajes.

Es hora de atreverse a imaginar, jugar y 
crear junto a sus hijos e hijas. Puede comen-
zar a desarrollar nuevas experiencias y lo más 
importante con una actitud siempre abierta 
hacia lo lúdico de los niños y niñas. Junto 
a ellos, podemos enriquecer nuestra vida y 
nunca dejar de sorprendernos. 

El juego de los niños y niñas:
Motor de aprendizajes

En estos días se ha debatido arduamente 
el proyecto de ley patrocinado por el 
gobierno en el que se faculta a los fun-

cionarios policiales a controlar la identidad 
de cualquier persona mayor de 14 años que 
se encontrare en lugares públicos o en luga-
res privados de acceso al público, pudiendo 
para el caso de negativa o imposibilidad de 
identificación ser conducida a la unidad poli-
cial más cercana por un lapso de una a cuatro 
horas tratándose de un menor de edad. Este 
mecanismo se agrega al control de identidad 
que ya dispone el Código Procesal Penal.

A pesar de todos los resguardos que la 
norma dispone en relación a evitar una aplica-
ción discriminatoria de la misma y asegurar el 
respeto a los derechos del niño, niña y adoles-
cente, resulta previsible que la aplicación de 
la ley abrirá aún 
más el campo 
de discrecio-
nal idad con 
que ya actúan 
las policías y 
carabineros, y 
la posibilidad 
que dispone la 
norma de pre-
sentar reclamos 
administrati-
vos frente a los 
abusos no evi-
tará las arbitrariedades. 

Los expertos en política criminal auguran 
que este tipo de control en nada aportará 
a la persecución de los delitos y serán los 
sospechosos de siempre los que sufrirán las 
consecuencias de estas nuevas atribuciones 
policiales.

A esto se agrega algo que no ha sido 
suficientemente destacado, cual es que los 
funcionarios de carabineros gozan un pri-
vilegio especial a la hora de ser juzgados por 
sus actos de servicio. Los delitos que cometen 
en contra de los civiles en el ejercicio de sus 
cargos (como pueden ser los abusos en los 
controles de identidad y detenciones) no se 
someten a la justicia ordinaria como ocurriría 
con cualquiera de nosotros. Para ellos se ha 
diseñado una justicia especial que está a cargo 
de los propios militares, bajo la sujeción de 
sus superiores jerárquicos y de acuerdo a un 
procedimiento reservado que no garantiza la 
imparcialidad. Amén de que dicho procedi-
miento militar priva a las víctimas de sus más 

elementales derechos procesales. 
Por aplicar esta justicia militar Chile ha 

sido condenado por la Corte Interamericana 
de Derechos Humanos. El Tribunal Consti-
tucional, asimismo, ha declarado inaplicables 
las normas que confieren competencia a los 
tribunales militares en algunos casos some-
tidos a su jurisdicción y la Corte Suprema ha 
resuelto las contiendas de competencia a favor 

de la justicia ordi-
naria en procesos 
seguidos en con-
tra de uniforma-
dos. No obstante 
aquello, el Código 
de Justicia Militar 
sigue vigente y se 
continúa aplican-
do. 

En el país se 
da así la paradoja 
que la institución 
de Carabineros, 

que es un cuerpo armado y que existe “para 
dar eficacia al derecho, garantizar el orden 
público y la seguridad pública interior”, como 
reza la Constitución, está de alguna manera 
al margen de la ley. La institución que ejerce 
la fuerza pública y que puede hacer uso de las 
armas, en vez de estar sujeta a una fuerte regu-
lación civil para asegurar que sus miembros 
no se desvíen de sus fines constitucionales, 
está sujeta a un control débil y endogámico. 
Y frente a los delitos de sus funcionarios las 
víctimas poco pueden hacer para alcanzar 
justicia y reparación.

Así como no se puede caer en un desen-
frenado populismo penal que de antemano 
sabemos inútil o contraproducente, no se 
puede dejar de abordar la reforma a la justicia 
para aquellos delitos que cometen los propios 
encargados de “dar eficacia al derecho”. ¿Se 
puede dudar a esta altura que mayores atri-
buciones sin un control adecuado acarrean 
inevitablemente mayores probabilidades de 
abuso? 

Carta Abierta

Generar vínculos 
con la comunidad, 
un desafío que 
debemos cumplir

Brian Romero 
Bustamante

Director Complejo Asistencial 
“Dr. Víctor Ríos Ruiz”. 

Los Ángeles

Quién pensaría que cuan-
do se inició la actividades hos-
pitalarias en la ciudad de Los 
Ángeles, en 1867, se podría 
dimensionar las necesidades 
de salud que existen hoy y la 
participación de la comuni-
dad en el quehacer del estable-
cimiento. Por años los recin-
tos hospitalarios permanecie-
ron cerrados a la comunidad, 
sin ir más lejos hace 20 años 
atrás sólo existían las visitas 
del día domingo y era impen-
sado hablar de visitas diarias y 
menos de acompañamiento 
las 24 horas del día.

La estrategia Hospital 
Amigo, es una de las iniciati-
vas que más revuelo causó en 
el sistema público de salud. 
Por años los centros hospi-
talarios fueron recintos pro-
hibidos, y los pacientes eran 
aislados por largos periodos 
de tiempo de sus familiares y 

seres queridos. 
Hoy existe un mínimo de 

6 horas diarias e incluso se 
permite la pernoctación noc-
turna para acompañar a los 
pacientes durante la noche, lo 
que ayuda y favorece su pronta 
recuperación, considerando el 
impacto sicológico que genera 
una enfermedad que es difícil 
de sobrellevar, más aún, cuan-
do el paciente se encuentra 
en un lugar extraño o es un 
menor de edad.

Esta iniciativa produjo un 
cambio radical en el pensa-
miento de nuestros funcio-
narios, que debieron adecuar 
su sistema de trabajo al nuevo 
modelo y adaptarse a las visitas 
permanentes de los familiares. 
Por ello, son tan importante 
las iniciativas para generan un 
mejor ambiente laboral que 
se refleje en una atención de 
calidad y segura para nuestros 

usuarios. No es fácil generar 
este cambio tan rápido, pero 
ya hemos empezado a ver los 
frutos del esfuerzo de la gran 
mayoría de los funcionarios. 
El año 2015, se generaron más 
de mil 300 felicitaciones que 
son el reflejo de los avances 
que se están alcanzando en 
este ámbito. 

La gran mayoría de las 
personas que trabajan en el 
principal recinto asistencial 
de la Provincia de Biobío, 
están enfocadas en mejorar 
la atención que se entrega al 
usuario. No es fácil enfren-
tarse a diario con la muerte 
y con las distintas emociones 
que cargan tanto nuestros 
pacientes como sus familia-
res. Por eso entendemos que 
son fundamentales las capa-
citaciones  que les permitan 
sobrellevar de mejor manera 
estas situaciones. 

Sin embargo, también 
debe existir un cambio de 
actitud del usuario que debe 
asumir con responsabilidad 
las visitas que realiza al esta-
blecimiento. Existen tareas 
compartidas entre nuestros 
funcionarios y usuarios. El 
respeto, es fundamental para 
avanzar de la mano en el cre-
cimiento de nuestro Hospital, 
es cierto que los pacientes tie-
nen derechos, pero también 
deberes que deben respetar y 
cumplir. 

Queremos ser un Hospi-
tal que no sólo sea un gran 
edificio, sino, que las nuevas 
paredes puedan albergar “el 
trabajo en equipo” y la “volun-
tad”, para lograr cumplir nues-
tros objetivos que se basan 
en entregar una atención  de 
calidad basada en la seguri-
dad y bienestar de nuestros 
pacientes.

Sergio 
Fuenzalida B. 

Programa de Derechos 
Humanos Facultad 

de Derecho 
Universidad Central

Los expertos en política 
criminal auguran que este 
tipo de control en nada 
aportará a la persecución 
de los delitos.

Promover la creatividad 
desde la educación 
parvularia es clave 
para formar personas 
independientes en su 
forma de pensar.

Andrea 
Saldaña León

Directora Regional 
Junji Biobío
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redacción

Editorial

¿Qué está pasando en la ruta Q-50 que todas las 
semanas tenemos lamentable episodios que informar? 
El día de ayer, cuatro víctimas más perdieron la vida. 

Desde que se iniciaron los trabajos en la ruta que une 
la comuna de Cabrero con Concepción en septiembre 
del año 2011, son 61 víctimas fatales las que suman la 
negra estadística. 

A eso se deben agregar los accidentes que ya bordean 
los 600. Y los más de 400 lesionados. 

Hace unas semanas, ante estos magros resultados, el 
propio seremi del MOP, René Carvajal, aseguró que la 
ruta tiene todas las medidas de seguridad, sin embargo, 
está muy equivocado.

Quienes han tenido la posibilidad en estos años de 
circular por la vía, se podrán haber dado cuenta que 
el riesgo de conducir y tener un accidente es altísimo. 
Con frecuencia, vehículos no entienden la confusa 
señalética y han terminado contra el tránsito, teniendo 
que ser apoyados por Carabineros para salir de la ruta o 
simplemente han tenido accidentes como el del pasado 
domingo en las cercanías del futuro peaje.

La vida de las personas está en riesgo y las precau-
ciones, pese a que puedan cumplir con los estándares 
para este tipo de obra, claramente no son suficientes.

Se hace necesario un estudio acabado de la seguri-
dad de la ruta y también una presencia más activa de 

personal policial, puesto que se ubican prácticamente 
afuera de la planta de Masisa a controlar vehículos, 
cuando los riesgos están dentro de la carretera.

Los carabineros deben actuar con más fuerza en este 
sector. En avenida Las Industrias – en la ciudad de Los 
Ángeles - se instalan en una actitud casi avasalladora a 
multar a conductores que exceden los 60km/hr, lo que 
se justifica, pero que no requiere de mucho esfuerzo, 
sin embargo, al interior de la ruta a Cabrero, es prác-
ticamente nula y ahí sí que se necesitan. 

Finalmente, hay una responsabilidad individual 
de quien va al mando de cada vehículo. En nuestra 
sociedad existe una mala cultura de demorarse menos 
de lo que todo el mundo lo hace y ese afán de batir los 
absurdos récords sociales, genera imprudencias. En este 
sentido, quien toma el volante, debe reflexionar acerca 
de la importancia que tiene la carga que va a bordo de 
los automóviles. Muchas veces son los hijos, los padres, 
la esposa o amigos y todo se termina para siempre por 
no saber respetar las indicaciones del tránsito.

La ruta Cabrero – Concepción, es un peligro 
aunque el MOP quiera decir lo contrario. La respon-
sabilidad política es asegurar aún más la seguridad; 
la policial resguardar la ruta con más presencia y: la 
personal, cumplir la normativa y no pensar que somos 
inmortales.

Hay de todo en la viña del Señor
Por lo general cuando se habla de empresas privadas, 

el prejuicio siempre está asociado a una compañía que 
dentro de sus intereses principales está ganar dividen-
dos, en desmedro de la calidad de vida y respeto de 
sus trabajadores.

Por ello, el despido de 71 operarias -de un día 
para otro- por parte de la empresa de aseo industrial, 
Spindel, no hizo más que ratificar este sesgo o gene-
ralización.

Sobre todo por la forma en que fueron desvincula-
das las operarias, ya que –simplemente- no se les dejó 
ingresar a sus respectivos lugares de trabajo, quedando 
en algunos casos en la puerta de los recintos (super-
mercados y tiendas), retenidas por los guardias.

Lo anterior, porque el contratista (Spindel) se 
habría comunicado internamente con las empresas 
mandantes, solicitándoles que no dejaran pasar a sus 
empleadas, porque la firma habría cerrado por pro-
blemas económicos.

Al impacto de quedar “de golpe” cesantes, las tra-
bajadoras debieron soportar que el empresario no 
“diera la cara”, agravando la falta de respeto de Spindel.

Vale mencionar que sólo al tercer día de conside-
rarse desvinculadas, las operarias recibieron su carta 
de despido, en donde se aludía a “necesidades de la 
empresa” como la causante del término de su relación 
contractual, dejando en una total incertidumbre el 
pago de sus respectivos finiquitos y derechos laborales.

Todo esto motivó que las –en ese minuto- desem-
pleadas buscaran una pronta asesoría con la Central 
Unitaria de Trabajadores (CUT) de la provincia, para 
iniciar una “batalla legal” con el objeto que su emplea-
dor se acordara, que existen derechos laborales que 
toda empresa debe respetar. 

Pese a todo lo anterior, y quizá es lo que sustenta 
esta columna, es que las empresas mandantes donde 
prestaban servicios, tuvieron un gesto –a lo menos- 
reconocible, pues viendo la actitud canalla del con-
tratista, decidieron reintegrar a la gran mayoría de las 
operarias, exigiendo que las compañías de aseo, que 
licitaron los servicios, las volvieran a contratar. 

Como vemos aunque resalta más el aspecto negati-
vo, debemos reconocer que hasta en la realidad empre-
sarial: “hay de todo en la viña del Señor”.
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Hombre fue detenido por abusar 
sexualmente de su prima frente 

a la familia
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@Manuel Ruiz Quiroz: Mañana estará libre con 
firma mensual esta sentencia está de moda.

@Nancy Sepúlveda: En Alto Biobío, comunidades 
pehuenches… ¿no que eran tan pacíficos? Con trago, 
se transforman en verdaderos energúmenos, pueden 
hasta matar, incendiar, robar y después, cuando se les 
pasa el efecto del alcohol, comienza la etapa chora, 
la de negar y hacerse las víctimas… ¿se recuerdan 
que hace poco tiempo atrás, dos hermanos borrachos, 
mataron a su madre, la violentaron sexualmente y 
luego la quemaron?, suerte que pudieron apresarlos 
y están cumpliendo su pena, si no me cree, busque la 
información en los diarios del año recién pasado.

Ño Panta

La vida de las personas está en riesgo y las precauciones, pese a que puedan 
cumplir con los estándares para este tipo de obra, claramente no son suficientes.

Frase del día

“Hemos conocido casos que son bien 
extraños, como lo que ha sucedido en 
Paine con la propiedad de la plaza, por 
eso queremos pedir que ese catastro 
de bienes se amplíe. Por ejemplo, 
sabemos por información extraoficial 
que el Serviu donó muchos 
bienes inmuebles en otra 
época a CEMA Chile”. 

La ruta de la muerte
se cambió a Cabrero

Marcelo Chávez, 
diputado.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Compartir las tareas del hogar

Señor Director:
Así como la definición de familia ha sufrido cambios 

considerables en la últimas décadas, dejando atrás una con-
cepción estable, estática y única, los roles que se ejecutan 
dentro de ésta también han cambiado. Por ejemplo, hoy las 
tareas en el hogar parecieran no tener asignado un género 
inamovible para su ejecución, resultando frecuente observar 
que cocinar, preocuparse por el orden de la casa o cuidar de 
los hijos son actividades compartidas y coordinadas para 
que cualquiera de los padres las desarrolle. Por lo mismo, 
encontrar a padres que se hacen cargo mayoritariamente 
del cuidado de sus hijos mientras las madres salen a trabajar 
suele ser un escenario cada vez más recurrente. 

Desde esta perspectiva, las investigaciones evidencian 
como estos padres logran desarrollar habilidades orientadas 
a la rápida detección de las necesidades emocionales, no 
sólo de sus hijos, sino también de su pareja, mientras que las 
madres logran potenciar capacidades como el pensamiento 
práctico y la toma de decisiones. Estas habilidades, a su 
vez, facilitarán que la pareja pueda identificar y valorar 
las actividades que realiza el otro, puesto que ya ha tenido 
la oportunidad de saber qué se siente y qué implicancias 
conlleva el desarrollar una u otra tarea. 

Esta nueva forma de empatizar permite mejorar la 
comunicación y por consiguiente, la relación de pareja. 
Sin embargo, no será necesario que el padre se quede en casa 
cuidando de los hijos para observar estos beneficios, solo 
basta con salir de la zona de confort y alternar las funciones 
que cada uno desempeña como una forma de aprendizaje 

Cartas al director

Carta abierta

constante y de valoración del otro, lo que en sí implica un 
factor protector en la relación de pareja

Hombres y mujeres, por tanto, más que alcanzar una 
igualdad de género, lo que están logrando es hacerse cada 
vez más competentes en áreas en las que antes era impen-
sado desarrollarse.

Paulina Galindo Kiessling                                                          
Psicóloga y académica Facultad de Psicología                                                                                 

Universidad San Sebastián

Buses rurales

Señor Director:
Quiero manifestar mi descontento contra el estado en 

que están los buses rurales. Me gustaría que haya mayor 
fiscalización, ya que la gente de menores recursos somos 
los que utilizamos este servicio, nada de barato, para poder 
trabajar y educarse. Quiero que de una vez por todas, el 
sistema funcione como corresponde y no como los dueños 
quieren.

Miguel Vera

Palabras al viento

Señor Director:
En época de campaña todo suena bonito, prometedor 

y terminamos ilusionándonos. Unos nos inclinamos para 
un lado y otros para otro, pero realmente, con lo que ha 

pasado en el último tiempo, tanto en la municipalidad, 
como en el gobierno, realmente me queda claro que los 
políticos gobiernan para ellos y los suyos. Para aprovecharse 
del poder y estrujarlo lo más posible. Es una pena nuestra 
sociedad. Las promesas son sólo palabras al viento para 
lograr objetivos oscuros.

Fernando Torres

Semáforos

Señor Director:
Quiero pedirle a la municipalidad que se preocupe más 

de los semáforos. En varias calles, se la pasan en mal estado 
y es realmente un peligro.

Por ejemplo, el de calle Galvarino con las Azaleas, estaba 
apagado todo el día de hoy (ayer). Por favor, la gente de 
tránsito, debe velar y fiscalizar el correcto funcionamiento.

Ana María Cerna

MEO

Señor Director:
Cuando veo a Marco Enríquez-Ominami en la encru-

cijada de hablar con la prensa por el financiamiento de la 
empresa pinochetista SQM a su campaña, realmente debe 
tener una sensación de estar… tal como dice su apodo.

Luis Seguel

¿Quién se beneficia y quién se perjudica?
Existe una verdad muy obvia y 

evidente, que lo que se nos dice, en 
especial a través de los medios, rara 
vez es tal cual como se cuenta. Todo el 
mundo tiene su agenda oculta, aque-
lla que opera como su gran finalidad 
pero que -por asuntos de convenien-
cia para no despertar animosidades, 
recelos ni resistencias- no les parece 
bien explicitarla de manera abierta. 
Esto ocurre en variados ámbitos de la 
vida y dudo mucho que haya alguien 
tan transparente y directo que no uti-
lice dicha técnica de vez en cuando 
para lidiar con algún asunto que le 
resulte particularmente complicado.

Pero cuando esto afecta los inte-
reses generales de la sociedad se con-
vierte en tema de mucho más alcance 
y, por supuesto, en objeto de mayor 
preocupación.

Una manera de poder ir más allá 
de lo evidente y así descubrir parte 
de esas agendas ocultas es respon-
diendo a la pregunta ¿quién gana y 
quién pierde con lo que se dice?, pero 
no tanto en forma directa (lo que en 
general suele ser bastante explícito), 
sino más bien ¿quién se beneficia y 
quién se perjudica, además de los que 
parecen estar directamente involu-
crados?

Aplicar eso al análisis de los hechos 

históricos es relativamente sencillo, 
ya que tenemos la ventaja de conocer 
las consecuencias que éstos tuvieron, 
quedando resaltados con mayor cla-
ridad los beneficiados y los perjudi-
cados en cada caso. Y así podemos 
entender mejor lo relevante del rol de 
los capitalistas británicos en la génesis 
de nuestra Guerra del Pacífico; el de 
la industria armamentista y el conser-
vadurismo político en la muerte de 
Kennedy; y el interés de posiciona-
miento geopolítico norteamericano 
en oriente medio con los atentados 
del 11-S.

Pero hacer esto mismo para ana-
lizar las consecuencias futuras de los 
hechos de hoy ya no resulta tan sen-
cillo. No contamos con la ventaja de 
saber directamente qué ocurrirá, por 
lo que aparece mucho más opaco el 
rol de los verdaderos beneficiados. Y 
es precisamente aquí cuando resul-
ta más importante y procedente el 
debate social, abriendo el espacio para 
escuchar las posibles voces de alerta 
que se eleven; en especial cuando 
provienen de los que aparentan estar 
menos involucrados con el asunto.

En los últimos días, hemos pre-
senciado la aprobación en diversas 
instancias legislativas de algunas 
modificaciones legales que afectan al 

tratamiento de la delincuencia. Es así 
que el Senado aprobó el control pre-
ventivo de identidad (con retención 
de la persona de hasta 4 horas); como 
también el sancionar hasta en 541 
días a quienes provoquen lesiones a 
Carabineros (aunque no exista rastro 
visible de la lesión); o la llamada “Ley 
mordaza” que sanciona con penas de 
cárcel las filtraciones de información 
de procesos de investigación judicial.

En forma explícita las medidas 
apuntan a facilitar las condiciones 
para que la justicia opere en contra 
de los delincuentes, aumentando el 
control de potenciales delitos, refor-
zando la autoridad de las policías y 
eliminando filtraciones que pudie-
ran entorpecer el desarrollo de una 
investigación. Motivaciones loables, 
pero que se entrampan cuando llega 
el minuto de su aplicación práctica, 
donde podremos observar otro tipo 
de efectos mucho menos respetables.

¿Quién también gana con el con-
trol de identidad y retención, y con 
el aumento de sanciones por maltra-
to a Carabineros? Claramente gana 
el abuso policíaco ¿Quién también 
pierde? Pierde el ciudadano que se 
manifiesta pacíficamente, aquel que 
queda en indefensión frente a la posi-
ble violación de sus derechos de libre 

expresión.
¿Quién también gana con la “Ley 

mordaza”? Ganan todos aquellos 
políticos que necesitan mantener 
ocultas sus prácticas corruptas, y así 
no perder el apoyo de sus electores 
¿quién también pierde? Pierde la 
ciudadanía al no enterarse de dichas 
prácticas y así no poder evaluar la ido-
neidad ética de sus representantes y 
modificar su intención de voto en las 
siguientes elecciones.

En definitiva, las recientes modi-
ficaciones legales apuntan explícita-
mente a reducir la delincuencia, pero 
en paralelo van generando condicio-
nes para el abuso policíaco, la pér-
dida de la libertad de expresión, la 
impunidad y la falta de transparencia. 
Si tomamos en conjunto todos esos 
elementos, es muy fácil entender que 
el gran beneficiado con todo esto es el 
establishment del poder, generando 
condiciones que lo que más refuerzan 
es la mantención del actual ordena-
miento social, la desigualdad de opor-
tunidades, la segregación y reducir la 
cada vez más creciente manifestación 
del malestar ciudadano. Y “curiosa-
mente” quienes deciden estos cam-
bios son precisamente quienes a la 
larga más se benefician de ellos, rom-
piendo de entrada el principio básico 

de que no se debe ser juez y parte.
Si de verdad existiera un interés 

por reducir la delincuencia ¿por qué 
no facultar al poder judicial con 
mejores leyes para evitar el efecto de 
puerta giratoria, que permite que los 
reincidentes salgan a cometer deli-
tos cumpliendo penas bajas? ¿O por 
qué no hacerse cargo y enfrentar con 
alguna estrategia creativa la práctica 
creciente y adaptativa de los delin-
cuentes, que ingresan en sus filas cada 
vez a más niños y jóvenes inimputa-
bles penalmente? Y aun yendo más al 
fondo del asunto ¿por qué no atacar 
los factores sociales que generan la 
propia delincuencia: individualismo 
social, segregación, marginalidad, 
falta de oportunidades, etc.?

La falta de esa mirada más de 
fondo y el desacople con las medi-
das propuestas, no dejan más que 
concluir que en esta caso la agenda 
oculta parece pesar mucho más que 
la agenda manifiesta. Espero equivo-
carme, porque el impacto que algo 
como esto puede llegar a tener en 
nuestra sociedad sería de un efecto 
incalculable.

Ricardo Baeza
Escuela de Psicología
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CITACIÓN JUNTA GENERAl
 DE SOCIOS N° 58

En virtud a lo establecido en el artículo vigésimo del 
título Quinto de los Estatutos Sociales de la Cooperativa 
Eléctrica Charrúa Ltda., cítase a los señores Socios a 
Junta General para el día viernes 29 de abril de 2016 a 
las 10:00 horas, en primera citación y a las 10:30 horas en 
segunda citación, en la Sede del Sindicato de Trabajadores 
de Coelcha, ubicada en calle Florencio Arrivillaga N° 315, 
Monte Águila, Cabrero.
TABLA
1. Lectura del Acta de la Junta General anterior.
2. Designación de tres Socios para firmar el Acta de la 
Junta.
3. Memoria y Balance Período 2015.
4. Distribución de Remanentes Ejercicio 2015.
5. Fijación de asignación a señores Consejeros y Junta de 
Vigilancia.
6. Varios.

EL PRESIDENTE

SIGUEN EN BAJA LAS EXPECTATIVAS 

El confuso primer semestre
de la situación económica para la zona

Experto local analizó el estado actual y las 
negativas proyecciones para el desarrollo 
económico.

Ya estamos en abril y las cifras 
que se manejan en materia 
económica no son de lo más 

alentadora como se esperaba, inclu-
so hace unos días los economistas y 
entendidos en el tema ya han dis-
minuido a un 1,5% las expectativas 
económicas. Recordando que el año 
pasado se preveía una expectativa 
de un 3,0%.

Frente a esta problemática, el eco-
nomista y docente de la UdeC, Jorge 
Sandoval explicó puntos relevantes 
de las proyecciones de la economía 
chilena, las que además, afectarán al 
desarrollo económico de la provin-
cia “primero debemos tener en cuen-
ta el crecimiento bajo que ha tenido 
el Imacec, con lo que el pronóstico 
de crecimiento real de la economía 
del país estaría bordeando apenas 
un 1,5%, cifras que son espantosas, 
entendiendo que Chile tiene la capa-
cidad instalada para crecer a un 5,2% 
promedio”.

A esto, Sandoval añadió que el 
Índice de Precios de Consumidor 

también ha reflejado una casi nula 
variación, lo que deja en evidencia 
el estancamiento de la actividad eco-
nómica, situación que perjudica a 
todo el país, sobre todo a aquellos 
que dependen de determinado sec-
tores para su desarrollo, como lo es 
el caso de la agricultura en la zona.  

“Tan así es de preocupante la 
situación, que el Banco Central 
adoptó la decisión de mantener la 
Tasa de Interés Anual en el actual 
3,5%, considerando que la infla-
ción ya está controlada y no existen 
indicios de que el nivel de demanda 
interna crezca más allá de lo normal”.

 
AJUSTE DEL 

PRESUPUESTO

Para nadie es desconocido, que 
durante este año el Gobierno ha 
venido informando sobre los reajus-
tes de presupuesto, lo que implicará 
realizar un recorte en determinado 
e importantes proyectos, tanto en 
Biobío como a nivel país, disminu-
ción que perjudicará enormemente 
a las personas.

“Con esto se deberán efectuar 
serios ajustes en el presupuesto que 
se aprobó con muchas dificultades 

en el Congreso Nacional el año 
pasado, habrá menos ingresos por 
lo que se deberán posponer algunos 
gastos proyectados. Se debe tener en 
cuenta que al elaborar el Presupues-
to Nacional del 2016 se estimó un 
precio promedio anual de US$ 2,5 la 
libra de Cobre y que sigue teniendo 
variaciones, en una situación que no 
se vislumbra mejor en el corto plazo”, 
enfatizó el docente.

Por otra parte, añadió que según 
estimaciones del Fondo Moneta-
rio Internacional –FMI-, la brusca 

caída en el precio internacional de 
las materias primas se mantendrá -al 
menos- hasta mayo de este año. Por 
cada centavo de dólar que cae el pre-
cio promedio del cobre, significa que 
Chile deja de percibir alrededor de 
128 millones de dólares por menores 
exportaciones y el Fisco deja de per-
cibir cerca de 60 millones de dólares, 
según cifras dadas a conocer por el 
Ministerio de Minería.

Finalmente, Jorge Sandoval 
insistió que este panorama podría 
mejorar, cuando la economía China 

comience a dar indicios de un mayor 
crecimiento en sus niveles de pro-
ducción, dado que ese país es el 
principal comprador de cobre a 
nivel mundial siendo Chile su vital 
proveedor.

“Ya es tiempo de tener planes y 
métodos alternativos para enfrentar 
un primer semestre que se ve muy 
complicado en materia económica, 
escenario que -considero- deben 
tener en cuenta tanto los empresa-
rios como los consumidores”, con-
cluyó el economista.

POR UNANIMIDAD

Programa Microempresa Inclusión
aprueba bases de licitación para Biobío

Durante este mes, se dará inicio a 
los talleres de las y los usuarios de la 
provincia, quienes luego de concluir los 
seis meses de capacitación, estarán en 
condiciones de implementar sus planes 
de negocio.Por acuerdo unánime el 

directorio público – 
privado del Programa 

Microempresa Inclusión, inte-
grado por Senadi, Goberna-
ciones provinciales, Conseje-
ros regionales, Seremi de Eco-
nomía, Seremi del Trabajo, 
Seremi de Desarrollo Social, 
Fosis y representantes de orga-
nizaciones de la discapacidad 
de la región, fueron aprobadas 
las bases de licitación para la 
ejecución de la II etapa del 
programa, que corresponde a 
la puesta en marcha de los pla-
nes de negocios de los usuarios 
y usuarias favorecidas en las 
provincias donde se realizó la 
entrega de capacitación y ase-
soría técnica.

El Programa Microempresa 
Inclusión es una iniciativa que 
forma parte del compromiso 
presidencial de trabajar perma-
nentemente con la inclusión, 

por lo que Fosis en la Región 
del Biobío, asume el desafío 
de desarrollar un programa 
para fortalecer los emprendi-
mientos de las microempresas 
de personas en situación de 
discapacidad (física, sensorial 
o mental), que viven y desarro-
llan su actividad en la región, 
con la intención de disminuir 
las desigualdades y lograr la 
inclusión de los sectores más 
desprotegidos.

En este contexto, es que el 
Gobierno Regional del Bio-
bío, a través del Fondo Nacio-
nal de Desarrollo Regional, 
FNDR, financia este proyec-
to, cuya inversión alcanza los 
$1.130.000 (mil ciento trein-
ta millones de pesos) con una 
cobertura de 700 personas per-
tenecientes a las 54 comunas 
de la región.

La primera etapa de este 
programa, que consistió en el 

llamado a postulación, se rea-
lizó el año pasado con la par-
ticipación de los municipios y 
coordinación con Senadi, con 
una alta convocatoria que per-
mitió otorgar, de acuerdo a los 
requisitos establecidos, los 700 
cupos para su implementación.

En noviembre del 2015 
comenzaron los talleres en las 
provincias de Arauco y Ñuble, 
las que a la fecha se encuentran 
concluidas y listas para ejecutar 
esta segunda etapa que consiste 
en la compra de bienes e insu-
mos para concretar las ideas de 
negocios de los participantes.

Por su parte, durante este 
mes, se dará inicio a los talle-
res de las y los usuarios de las 
provincias de Biobío y Con-
cepción, quienes luego de con-
cluir los seis meses de capacita-
ción, estarán en condiciones 
de implementar sus planes 
de negocio, en sus respectivas 

provincias.
En la ocasión, el director 

regional del Fosis, Claudio 
Guíñez, explicó que "esta ini-
ciativa ha sido un gran acierto 
para nuestros usuarios que pre-
sentan algún grado de disca-
pacidad, porque les permitirá 
fortalecer y en muchos casos, 
impulsar sus ideas de negocios, 
a través de los cuales lograrán 
insertarse en el mundo labo-
ral, contribuyendo al ingreso 
económico de sus familias y 
entorno”. 

Finalmente, agregó que con 
la ejecución de esta segunda 
etapa están dando respuesta 
a dos de las cuatro provin-
cias de la región, por lo que 
en los próximos meses, ya se 
tendrán noticias para las dos 
que comenzarán con el proce-
so de capacitación, requisito 
clave para la implementación 
de sus emprendimientos.

Las estimaciones son cada vez más preocupantes, por lo que el gobierno ya ha informado algunos recortes en 
proyectos para este 2016.
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El alcalde 
Esteban Krause 
no se quiso 
referir al asunto 
durante el 
día de ayer, 
aludiendo que 
está recopilando 
mayores 
antecedentes por 
la gravedad del 
asunto.  

Los Ángeles, jueves 14 de abril de 2016

crónica

Marcos Sarmiento 
prensa@latribuna.cl

VENTILACIÓN DE CORREOS

Concejo comunal dividido tras 
mensajes que vinculan a edil
con empresa licitante

La polémica está instala-
da en la Municipalidad 
de Los Ángeles, luego 

que el pasado miércoles se 
conociera un intercambio de 
mensajes entre la concejala 
del Partido Radical Social 
Demócrata (PRSD), Myriam 
Quezada, y representantes de 
la empresa Núcleo Paisajismo 
S.A, en momentos que esta 
compañía estaba en plena 
licitación para quedarse con la 
oferta de mantención de áreas 
verdes de la comuna.

La noticia dejó divididos al 
Concejo comunal, entre quie-
nes aluden que -a lo menos- 
habría una responsabilidad 
administrativa de la político 
del PRSD, y los que defien-
den su actuar, agregando una 
evidente trasgresión a su inti-
midad.

En la primera postura se 
mostró la concejala, María 
Barra, del mismo partido de 
Myriam Quezada, quien alu-
dió a una manifiesta inclina-
ción favorable de la edil por la 
citada empresa, diciendo que 
“la preferencia que ella siempre 
ha tenido ha sido por Núcleo 
Paisajismo S.A. (…) Ahora se 
nota más, las cosas con el tiem-
po al final siempre se saben. 
(…) Ellos (incluida Quezada) 
la apoyaron públicamente (…) 
incluso la defendieron”.  

Barra continúo solicitando 
que la situación se debe aclarar, 
expresando que “yo creo que 
vamos a pedir en el Conce-
jo del día lunes que se aclare 
esto, que haya transparencia, 
y si esto es así, hay que ver qué 
pasó. Porque nosotros no nos 
podemos prestar para esto, 

y tener preferencia por una 
empresa, pues esto es antiéti-
co. (…) Aquí podríamos estar 
incluso ante un delito”.

En el mismo sentido y 
quizá con una opinión más 
dura, se manifestó el concejal 
de la Democracia Cristiana, 
Víctor Salazar, quien partió 
comentando la gravedad de 
la situación, explicando que 
“la Ley de Compras Públicas 
prohíbe expresamente todo 
contacto con los oferentes 
durante la licitación, aquí evi-
dentemente no se cumplió. 
Es un tema bastante delicado, 
estoy revisando los anteceden-
tes para ver qué corresponde 
hacer, porque aquí creo que 
la concejala debe más de una 
explicación”.

Salazar prosiguió precisan-
do los pasos a seguir para escla-
recer los hechos, exponiendo 
que “creo que se hace necesa-
rio iniciar algunas acciones, 
nosotros consultaremos a la 
Contraloría General de la 
República o haremos alguna 
denuncia a la Fiscalía, pero 
esto no puede quedar así”.

A raíz de ello, se le pregun-
tó si se podría pedir la salida 
de Quezada, de comprobarse 
que actúo en coordinación 
con Núcleo Paisajismo, ante 
lo cual el político de la DC 
declaró que “eso hay que 

El detenido pasó a control de detención, y 
posteriormente fue retirado por Gendarmería.

hacerlo ante el Tribunal Elec-
toral, para ello se requiere la 
firma de 5 concejales, es un 
proceso más largo. Yo por lo 
pronto creo que la edil tiene 
que dar una respuesta a la ciu-
dadanía, luego cada uno de los 
ediles verá lo que va a hacer”. 

En la “vereda de al frente” 
se exhibió la opinión del con-
cejal de la Unión Demócrata 
Independiente (UDI), Leo-
net Rosales, quien hizo una 
férrea defensa de Quezada, 
sosteniendo que “para nada, 
absolutamente no hubo pre-
siones para votar. (…) Aquí lo 
que hay es información de tipo 
jurídica, que el tribunal ahora 
resuelve, y efectivamente es así. 
El Concejo es un cuerpo cole-
giado (…) funcionamos cuan-
do estamos todos legamente 

constituidos, personalmente 
un concejal no tiene poder”.

Tras ello, el edil Rosales 
habló sobre las motivacio-
nes tras la ventilación de 
los correos, afirmando que 
“esto tiene por fin desvirtuar 
el tema que ya está zanjado 
por un tribunal (fallo con-
tra municipio), esto es para 
olvidar el tema principal que 
todos conocemos. Además, 
sacar estas cosas (correos) me 
parece de mal gusto, y lo más 
importante es que acá hay un 
ilícito, porque se ha vulnerado 
la privacidad”.

Debido a que también es 
vinculado dentro de los con-
cejales que se mostraba abier-
tamente a favor de Núcleo 
Paisajismo S.A, se le preguntó 
a Rosales si mantuvo contacto 

con la citada empresa, respon-
diendo que “para nada absolu-
tamente. Yo no tengo correos 
ni contactos con la compañía 
(…) yo a esa gente ni siquiera 
la conozco”.

Demostrando el mismo 
parecer, se expresó la edil de la 
Democracia Cristiana (DC), 
Teresa Stark, comentando 
que “primero que nada en 
ese momento aún no existía 
la Ley del Lobby, en segun-
do lugar estos correos son 
informaciones con un tema 
jurídico, que ella sólo contes-
tó y agradeció la información 
que se le entrega. Yo no creo 
que esto haya interferido en 
una votación. (…) Nosotros 
–además- no somos quienes 
analizamos la parte técnica en 
primera instancia, eso lo hace 
una comisión integrada por 
el administrador municipal y 
por funcionarios municipales”.

Finalmente, Stark llamó a 
denunciar los hechos, pero en 
forma pública, diciendo que 
“si aquí hay alguien que quie-
ra hacer una denuncia, que lo 
haga de cara y mirándonos. Es 
un poco delicado que lo hagan 
de esta forma”.

Cabe destacar que el alcal-
de, Esteban Krause, no se 
quiso referir al asunto duran-
te el día de ayer, aludiendo 
que está recopilando mayores 

antecedentes por la gravedad 
del asunto.  

LA OPINIÓN
DESDE EL PARTIDO 

RADICAL
 
Con la finalidad de cono-

cer la opinión al respecto del 
partido de la concejala cues-
tionada, La Tribuna se inten-
tó contactar sin éxito con el 
presidente regional del PRSD, 
Javier Belloy, quien no atendió 
su celular.

Tras ello, se logró un con-
tacto con el parlamentario del 
mismo partido, el diputado 
José Pérez, el cual declaró no 
estar al tanto de los anteceden-
tes, no obstante, manifestó que  
“cualquier cuestionamiento 
a un militante del Partido 
Radical, que ocupe un cargo 
de autoridad, indudablemente 
nos hace un daño tremendo a 
la imagen de la colectividad. 
(…) Por eso cualquier acto 
que se acerque a una situación 
anormal de carácter corrup-
tivo, yo lo sanciono venga de 
donde venga”.

Luego de ello, el congresista 
no quiso referirse sobre quitar 
el apoyo a una eventual reelec-
ción de Quezada como conce-
jal, pues argumentó que “hasta 
ahora son supuestos, se debe 
realizar una investigación”.

Algunos ediles sostuvieron que solicitarán que se aclare el asunto en el próximo Concejo.

“Yo creo que vamos a pedir en el 
Concejo del día lunes que se aclare 
esto, que haya transparencia, y si es 
así, hay que ver qué pasó. Porque 
nosotros no nos podemos prestar 
para esto, y tener preferencia por 

una empresa, pues es antiético. (…) 
Aquí podríamos estar incluso ante un 

delito”.
 

María Barra (PRSD), 
concejala de Los Ángeles.
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Pese que su objetivo 
inmediato es 
conformarse como 
bando político, 
no descartan 
presentar opciones 
para las próximas 
Municipales 2016.

Los Ángeles, jueves 14 de abril de 2016

Crónica

Años89

Aniversario
Carabineros de Chile

Edición especial
27 de abrilInformación sobre temas, espacios y valores con 

contactar a los teléfonos  2313315 - 2311040 - 
2325533 o ejecutivacomercial@latribuna.cl.
Cierre de avisos día 22 de abril.

PARA LAS PREsIDENCIALES

Inscriben en notaría angelina partido 
político que apoyará a Franco Parisi

Con la finalidad de demostrar 
su espíritu regionalista, los 
dirigentes del movimiento 

nacional “El Partido de la Gente”, 
decidieron llevar a cabo el pasado 
viernes, la inscripción de la organi-
zación como colectividad política en 
una céntrica notaría de la comuna de 
Los Ángeles, cumpliendo con ello 
con el primer requisito que con-
templa la legislación chilena para 
ser considerada como tal.

Actualmente se encuentran en el 
proceso recepción de firmas, ya que 
necesitan al menos 100 personas con 
derecho a voto y que no pertenezcan 

a otro conglomerado político, para 
continuar con el proceso de consti-
tución.

El objetivo inmediato del movi-
miento es conformarse como partido 
político, no obstante, tienen en mente 
grandes ambiciones, pues apoyarán 
al ex candidato presidencial, Franco 
Parisi, en las elecciones presidenciales 
del 2017.

Fue así como aseguró su coordi-
nador regional y vocero, Roberto 
Guzmán, quien dijo que “la carta está 
elegida, sólo falta que vuelva a Chile 
y se ponga a trabajar con nosotros. El 
candidato es obvio, pues hablamos 
de Franco Parisi, sin embargo, aún 
no está todo confirmado. Pese a ello, 
tendrá todo nuestro apoyo, pues no 
podemos decir -en estos momentos- 
que es integrante del movimiento”, 
precisó. 

Consultado si de prosperar la 
constitución del bando político, 
levantarán candidatos también para 
las próximas Municipales 2016, Guz-
mán manifestó que “la verdad no nos 
interesa por el momento participar, 
estamos más enfocados en la forma-
ción del partido y participar en las 

próximas elecciones parlamentarias y 
presidenciales. (…) Pero en el caso que 
nos podamos inscribir prontamente, 
tenemos candidatos para presentar-
nos en varias ciudades de la zona”.

Con respecto a una posible carta 
parlamentaria para la provincia, el 

coordinador regional expresó que 
“estamos en conversaciones en este 
momento, estamos designando a la 
persona, por lo que no podemos com-
prometer el apoyo a nadie”.

Vale mencionar, que el movimien-
to tiene representantes en diferentes 

regiones del país, como Biobío, Valpa-
raíso y la región Metropolitana, por lo 
cual se aprontan para el próximo paso 
del proceso, que consiste en la reunión 
de firmas a nivel nacional, que sólo 
en nuestra región son alrededor de 
2.200 rúbricas en apoyo.

Vocero anunció que esperan la llegada del ex candidato presidencial del extranjero, para comenzar a trabajar en 
forma más intensa.

EXPONDRÁN ARTISTAS DE LAJA

“Galería 14” continuará este 
viernes con su tercera exposición  

Habrá también 
un espectáculo 
especial, en 
conmemoración 
del “Día Mundial 
del Arte”.

Afinando los últimos 
detalles se encuen-
tran en la productora 

Arte, León y Navarro, para 
la realización de su tercera 
muestra artística en los edi-
ficios públicos de la comuna 
de Los Ángeles. 

La actividad -como ya se 
hace costumbre- se realiza-
rá el próximo viernes desde 
las 11:30 a 19 horas, con la 
presentación en esta jornada 
de 16 artistas de la comuna 
de Laja. 

De esta manera se podrá 
presenciar durante la activi-
dad, expresiones tales como 
poesía, recreación de bar-
cos en miniatura, artesanía 
en mármol, tejidos, música, 
cerámica en frío, entre otras.

La encargada de difusión 
de Arte, León y Navarro, 
Yasna Salcedo, comentó 
su satisfacción con la res-
puesta de los angelinos a la 
actividad, sosteniendo que 
“ha sido bastante buena la 
recepción de la gente, fuera 
que les llama la atención la 
posibilidad de poder hablar 
en directo con los propios 
artistas. (…) Algunas caritas 
ya nos parecen recurrentes, 
pues nos han comentado 
que han venido a vernos 
nuevamente”.

La exhibición de arte 
proseguirá el viernes 22 de 
abril, con la presentación de 
5 creadores de la comuna de 
Nacimiento, dentro de los 
que destacan un grupo de 
teatro que realiza recrea-
ciones históricas, un joven 
nacimentano que fotografía 
los sectores antiguos de la 
comuna, y diversos trabajos 
en greda.    

DÍA MUNDIAL
DEL ARTE

La productora Arte León 

y Navarro también planifica 
una actividad especial para 
la jornada, ya que la muestra 
de este viernes coincidirá con 
la conmemoración del “Día 
Mundial del Arte”, fecha 
establecida por la asociación 
internacional del área, en 
honor al natalicio del pintor y 
creador, Leonardo Da Vinci.

Es por ello, que se instalará 
un dibujo gigante de una de 
las obras del artista italiano, 
el que será decorado por pin-
tores de toda la provincia.

“Nosotros ese día vamos 
a hacer algo bien bonito. Se 
escoge el 15 por ser el día de 
nacimiento de Leonardo Da 
Vinci, y para conmemorar 
esto, se escoge una pintura 
de él, que es La última Cena, 
en donde se van a invitar a 
distintos pintores de la pro-
vincia, quienes van pintar 
cada uno de los personajes 
de la obra”. 

Vale mencionar que esta 
parte central de la jornada, 
se llevará a cabo, específica-
mente, al mediodía, con una 
muestra musical que se lleva-
rá a cabo previamente. 
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LOS PRIMEROS TRILLIZOS DE LA COMUNA  

Una triple felicidad para familia 
de San Rosendo

Nacieron este martes 
5 de abril en la 
clínica Bicentenario 
de Red Salud en la 
ciudad de Santiago.

“Un momento caótica-
mente hermoso”. Así 
califica el momento 

que vive Luisa Fica Zambrano, 
quien hace pocos días, junto a su 
esposo Gabriel, vieron como la vida 
les regaló trillizos, haciendo crecer 
su familia a 6 integrantes. 

Ellos son una familia de San 
Rosendo, que estaba siendo tratada 
en el Complejo Asistencial Dr. Víc-
tor Ríos Ruiz de Los Ángeles y que 
fue derivada a Santiago por Fonasa 
ya que el Hospital no contaba con 
tres cupos en la UCI de Neonatolo-
gía para recibir a los trillizos. 

Fueron dos niñas y un niño que 
nacieron en la clínica Bicentenario 
de Red Salud en la ciudad de San-
tiago, el pasado martes 5 de abril, 
quienes fueron recibidos por cesá-
rea, en sus 34 semanas de gestación.

Actualmente, los hermanos 
Mateo, Catalina e Ignacia, aún se 
encuentran internados en la clínica, 
y dos de ellos siguen en incubado-
ra, hasta que suban un poco más 
de peso, consecuencia de su naci-
miento prematuro, pero están con 
un buen estado de salud.

Los tres pequeños vienen a ser 
parte de una esforzada familia, que 
ya tenían un hijo de tres años y 
medio, Maximiliano, donde Luisa 
es dueña de casa, y su marido, 
Gabriel, trabaja en faena mineras 

en el norte, con sistema de turnos 
y viaja permanentemente, con todo 
el sacrificio y agotamiento que eso 
implica.

SORPRESA DE LA 
LLEGADA DE LOS 

NUEVOS INTEGRANTES

Para Luisa, saber que iba a tener 
trillizos sin duda fue impactante, se 
quedó sin palabras y estática por lo 
que estaba escuchando. “Tenía un 
mes y medio, y en la primera ecogra-
fía que me hicieron en Los Ángeles, 
el doctor me dice que son trillizos, 
ahí quede tirada en la camilla, y al 
salir de la consulta me puse a llo-
rar, no por recelo a mis hijos, sino 
que un poco de miedo por lo que se 
venía”, explicó la madre.

Agregó que también estaba la 
incertidumbre de saber si las gua-
guas venían bien y si llegarían en 
buenas condiciones a término. 
“Después con el tiempo y la ecogra-
fías que uno se tiene que ir haciendo, 
en mi caso eran cada 15 días, te van 
quitando muchas dudas”, enfatizó 
Luisa.

Y luego de un mes de reposo 
absoluto por una diabetes gesta-
cional, en el centro hospitalario 
de Los Ángeles,  el equipo médico 
logró sostener el embarazo hasta 
la semana 34, por lo que los bebés 
están bien, tienen buen pronóstico y 
se estima que se les puede dar el alta 
en dos semanas más, cuando lleguen 
a un peso que se los permita.

Ahora están quedándose en San-
tiago, en la casa de una hermana de la 
mamá de los trillizos, y la estadía será 
hasta que -por lo menos- los bebés 
estén en buenas condiciones para 
viajar de regreso a San Rosendo.

MODIFICACIONES 
FAMILIARES

Luego de saber que vendrían tres 
integrantes más a la familia, comen-
zaron a programarse y pensar en las 
modificaciones que deberían hacer 
para la llegada de los bebés, y pensar 
en un espacio ahora para seis.  

“Ahora vienen los cambios, 
acomodar los espacios para seis, 
nosotros tenemos un auto peque-
ño, ahora dónde ponemos las tres 
sillas y la de mi hijo más grande 
de tres años y medio. Son muchas 
transformaciones que debemos 
hacer, todavía no podemos porque 
estamos en Santiago y hemos tenido 
muchos gastos acá, por lo que vamos 
a tener que postergarnos en muchas 
cosas e ir acomodándonos de a poco”, 
sostuvo la madre.

Pese a ser inmensamente felices 
por la llegada de los trillizos, econó-
micamente también les impacta, ya 
que el único ingreso familiar es el que 
aporta el papá, que cumple faenas 
en el norte, en trabajos mineros, de 
construcción y otros.  Trabajo que 
no siempre les reporta ingreso fijo. 

En esta línea, Luisa explicó que 
“en lo económico sale mucho, ahora 
no compro leche, pero lo tengo que 
hacer, y los pañales cada uno usa 10 
diarios. Cada cuatro días tengo que 
comprar pañales, todo eso ha sido 
solventado por el ingreso familiar del 
trabajo de mi esposo”. Sólo en paña-
les deben contar -por lo menos- con 
$450.000 pesos.

Agregó que “hasta el momento, 
con el sueldo de nosotros nos hemos 

podido dar vuelta, ya que la clínica 
le da el relleno, aparte de eso yo me 
saco leche, igualmente, fuera de eso 
hay que tener gastos como la loco-
moción. Gracias a Dios también 
hemos tenido ayuda de familiares y 
la asistente social del hospital de Los 
Ángeles se ha portado excelente con 
nosotros, nos ha ayudado mucho y 
hace todas las gestiones para tam-
bién ayudarnos a mitigar el gasto que 
implica tener trillizos”.

FUTURO CAÓTICAMENTE 
HERMOSO

Actualmente, Luisa se encuentra 
en Santiago a la espera que den de 
alta a Mateo, Catalina e Ignacia, para 
regresar a San Rosendo donde está su 
hijo mayor, quien es cuidado por su 
suegra y su madre, y estar finalmente 
todos juntos. Y esperar a su padre 
en casa.

“Ahora quiero quedarme con mis 
hijos, fomentar el apego y darle leche 
materna, si mi hijo mayor pudo apro-
vechar eso, ¿por qué mis otros tres 
no? Quiero aprovechar a mis cuatro 
hijos todo lo que pueda y preocupar-
me 100% de ellos”.

Añadió que “estoy contenta y muy 
feliz, igual me consume el tiempo 
tengo que ir a verlos todos los días 
a la clínica dos siguen en incubado-
ra, están los tres allá, y lo bueno que 
han ido evolucionando súper bien, 
y aparte de que yo haya llegado a la 
semana 34 es otro logro más. Me 
espera un futuro caóticamente her-
moso con una feliz familia de seis 
integrantes”, destacó.

APOYO DEL CENTRO 
ASISTENCIAL

ANGELINO 

“Todos los créditos que todo haya 
salido bien, se los tiene que llevar el 
hospital de Los Ángeles, allá estuve 
un mes, y el doctor Romero se encar-
gó de hacer todos los trámites para 
ir a Santiago, también la nutricio-
nista, porque a mí me dio diabetes 
gestacional y ella me ayudó mucho”, 
enfatizó Luisa Fica.

A su vez agregó que cuando estu-
vo internada en el complejo asisten-
cial, conoció mucha gente linda que 
trabajaba ahí, y se preocupada de 
pasarla a ver para saber cómo estaba, 
“cuando mi familia no me podía ir 
a ver -por un tema de plata- durante 
el mes que estuve internada allá, esas 
personas me iban a ver, me subían el 
ánimo, siempre estaban preocupadas 
por si necesitaba algo. Ellos eran los 
guardias que estaban ahí, que en la 
mañana me iban a saludar, después 
llegaba la orientadora y también 
pasaban las señoras del aseo”, contó 
Fica.

Agregó que también las matro-
nas y el doctor se portaron un siete 
con ella y su preocupación, “quiero 
agradecer a todos ellos, por su apoyo 
y la gran ayuda que me brindaron, y 
gracias por formar parte de un gran 
equipo que sin pensarlo me tendió 
la mano y apoyó 100%. Se porta-
ron muy bien conmigo y cada uno 
aportó un granito de arena para que 
yo y mis hijos estuviéramos bien y 
ahora disfrutar juntos”, concluyó la 
feliz madre.

La madre se encuentra en Santiago a la espera que sus hijos sean dados de alta y poder volverse al sur.

Luisa y su marido vieron como la vida les regaló trillizos, haciendo crecer 
su familia a seis integrantes.     
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EXTRACTO PUBLICACIÓN
CONCESIÓN ELÉCTRICA DEFINITIVA

Con fecha 02 de Marzo de 2016, TOLCHÉN TRANSMISIÓN SpA, ha solicitado concesión definitiva para establecer una línea de transmisión de energía eléctrica correspondiente al proyecto denomi-
nado “LINEA 220 KV TOLPAN - MULCHÉN”, ubicado en la IX Región de la Araucanía, Provincia de Malleco, comuna de Renaico y en la VIII Región del Bío Bío, Provincia de BioBío, comuna de Mulchén. 
I.- Afectaciones 
a) La presente solicitud de concesión definitiva, afectará las propiedades particulares, fiscales y los bienes nacionales de uso público que se indican a continuación:
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Disminuir las 
velocidades y 
evitar lo que son 
las detenciones por 
frenazos bruscos, son 
sólo algunas de ellas.

Los Ángeles, jueves 14 de abril de 2016

policial

SE EXTENDERÁ HASTA VIERNES

Ante frente de mal tiempo: llaman 
a conductores extremar medidas 
preventivas

Ante la alerta temprana decre-
tada por la Onemi por el 
frente de mal tiempo, y 

que durante la tarde de este miér-
coles llegó a la provincia de Bío Bío, 
Carabineros de Chile llamó a los 
conductores a extremar las medidas 
preventivas a fin de evitar accidentes 
de tránsito.

Ello porque -al circular- los vehí-
culos desprenden hidrógeno de car-
bono por la calzada, lo que poste-
riormente produce un film aceitoso 
que se torna bastante resbaloso -espe-
cialmente- con las primeras gotas de 
lluvia caída.

En este sentido, “los automóvi-
les tienen menos probabilidades de 
una eficiencia adecuada de frenado 
en caso de que sea requerido por sus 
conductores”, explicó el subprefecto 
de los servicios de Carabineros de 
Bío Bío, comandante Eric Flores.

Por lo mismo, la recomendación 
es disminuir las velocidades y evitar 
lo que son las detenciones por fre-
nazos bruscos.

En las vías rurales, agregó el ofi-
cial, la lluvia provoca que el agua se 
interponga entre la banda herradura 
de los neumáticos de un vehículo y 
la carpeta de rodado de la calzada, 
independiente de la clase y tipo de 
automóvil.

“En tal sentido, cuando se supera 
la velocidad directriz mayor que lo 
que permite la adherencia de esta 
banda herradura a la carpeta de roda-
do se produce un fenómeno técnico 
que se denomina hidroplaneo”, expli-
có el oficial.

Esto significa que el neumático 
-por la cantidad de agua y velocidad 
que lleva el vehículo- no es capaz 
de adherirse correctamente a la car-
peta de rodado y ante una eventual 
emergencia los sistemas de freno no 
funcionarán de la manera óptima ya 
que el agua se interpondrá en ello.

Es por eso que resulta importan-
tísimo reducir la velocidad máxima 
legal permitida; “si bien es cierto, 
tenemos velocidades máximas lega-
les de circulación en zonas rurales y 
urbanas, éstas –tal vez- van a resultar 
demasiado altas para las condicio-
nes climáticas que vamos a tener que 
afrontar”, explicó Flores.

PEATONES

No obstante, el oficial también 

extendió el llamado a los peatones 
a fin de que efectúen los cruces en 
lugares iluminados y regulados por 
semáforos.

Esto, porque si a la llegada del 
ocaso se le suma la lluvia, las con-
diciones de riesgo aumentarán al 
momento de ser visualizados por los 
automovilistas, especialmente aque-
llos peatones que circulan con ropas 
oscuras o que no tienen reflectantes.

ORDEN Y SEGURIDAD

En materia de orden y seguridad, 

y respecto a los inconvenientes que 
puede traer este frente de mal tiempo 
a la zona, el oficial recomendó tener 
a mano velas o linternas, ojalá con 
radio, en caso de corte de energía 
eléctrica.

De igual forma, expresó que 
“vamos a estar monitoreando con 
todos nuestros medios en la pobla-
ción aquellos lugares que son de 
mayor riesgo, especialmente a los 
afluentes, haciendo monitoreos”.

Agregó que están coordinados 
con las centrales hidroeléctricas que 
se emplazan en Alto Bío Bío por si 

-eventualmente- tuviesen que abrir 
sus compuertas. Todo ello, a fin de 
evitar una inundación como la ocu-
rrida durante 2006.

De igual forma, sostuvo que 
cuentan con un monitoreo coordi-
nado con los distintos organismos 
de emergencia, a lo que se suma la 
Central de Carabineros que conecta 
las 14 comunas de la provincia de 
Bío Bío.

Además, “coordinamos con los 
municipios ante los peligros que exis-
tían en algunos caminos rurales para 
cortar las ramas que estaban colgan-

do a fin de que no fueran a bloquear 
el camino o ser un potencial riesgo de 
accidente de tránsito”, expresó Flores.

En el centro de la ciudad, agregó, 
el llamado es a que las personas se 
dirijan inmediatamente a sus hogares 
una vez terminada la jornada laboral, 
transitando de forma calmada y por 
lugares seguros.

Asimismo, exhortó que pasen al 
centro ya que –considerando las con-
diciones climáticas- ante una gran 
cantidad de vehículos y transeúntes 
mayor será la factibilidad de que se 
genere un accidente de tránsito.

DESPLAZARSE A UNA VELOCIDAD menor a la establecida fue sólo una de las medidas entregadas por Carabineros.
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CUATRO VEHÍCULOS INVOLUCRADOS

Familia falleció tras protagonizar 
violento accidente en Tomeco

El hecho se 
registró la 
tarde de este 
miércoles, a 
la altura del 
kilómetro 23,5.

Una familia completa 
falleció tras prota-
gonizar un violento 

accidente de tránsito en la 
Ruta Q-50, que conecta las 
localidades de Concepción y 
Cabrero.

El hecho se registró la tarde 
de este miércoles, en el sector 
de Tomeco; al llegar al kiló-
metro 23,5, se desencadenó 
una colisión por alcance que 
cobró la vida de cuatro per-
sonas.

El comisario de Carabine-
ros de Yumbel, mayor Carlos 
Fernández, detalló que en el 
accidente de tránsito partici-
paron cuatro vehículos.

Agregó que todos ellos se 
dirigían en la misma dirección 
(Concepción-Cabrero): dos 
camiones y dos vehículos 
menores.

“Tenemos una colisión por 
alcance y estamos lamentando 
la muerte de una familia: un 
matrimonio, su hija de cuatro 
años y la madre del conduc-
tor”, relató el oficial.

El vehículo donde se des-
plazaban las cuatro personas 
fallecidas lo hacía desde la 
localidad de Tomeco, lugar 
donde tiene domicilio la 
madre del conductor, hacia 
la comuna de Yumbel.

Personal de la Sección 
Investigadora de Acciden-

tes en el Tránsito (SIAT) de 
Carabineros será el encargado 
de indagar en las causas que 
habrían originado este lamen-
table accidente.

Según detalló Fernández, 
el incidente no obligó a des-
viar el tránsito ni tampoco 
generó atochamiento vehi-
cular durante el trabajo de las 
unidades de emergencia.

Además de Carabineros, 
en el lugar también se cons-
tituyeron voluntarios de 
Bomberos de Copiulemu y 
Yumbel.

Las víctimas fatales fueron 
identificadas como César 
Balboa Benavides, oficial de 
Gendarmería de La Serena; 
su señora, Marcela Andrea 
Escobar Castillo; la pequeña 
hija del matrimonio, Emilia 
Balboa Escobar y la madre del 
conductor, Norma Benavides 
Cifuentes.

SANTA FE

Un peatón de unos 60 
años, aproximadamente, falle-
ció tras ser impactado por un 
camión en la ruta Q-34, que 
conecta las localidades de Los 
Ángeles y Santa Fe.

El accidente ocurrió a la 
altura del kilómetro 9 y se ori-
ginó en circunstancias en que 
el hombre cruzaba –de norte 
a sur- la carretera, momento 
en que fue atropellado por un 
camión perteneciente a una 
empresa maderera.

“El conductor de este vehí-
culo lo hacía con toda la docu-
mentación al día y su licencia 
de conducir, en normal estado 
de temperancia alcohólica”, 
expresó el comisario de Cara-

bineros de Los Ángeles, mayor 
Carlos Jara.

Asimismo, el oficial detalló 
que las causas que habrían ori-
ginado el accidente de tránsi-
to están siendo indagadas por 
personal de la Sección Inves-
tigadora de Accidentes en el 
Tránsito (SIAT) de Carabi-
neros.

“Este lamentable suceso se 
registró alrededor de la 1:00 
de la madrugada (de este miér-
coles) y concurrió personal de 
Carabineros del retén Santa 
Fe y de la comisaría de Los 
Ángeles”, expresó Jara.

Asimismo, agregó que 
se están incrementando los 
controles nocturnos a fin de 
evitar este tipo de situaciones 
y el llamado a los conductores 
es a circular con precaución, 

ACCIDENTE DE TRÁNSITO cobró la vida de una familia que se desplazaba desde la localidad de Tomeco hacia la comuna de Yumbel.

OCURRIÓ A LA ALTURA del kilómetro 23,5 de la Ruta Q-50, que conecta las localidades de 
Cabrero y Concepción.

adoptando todas las medidas 
de seguridad.

Se están realizando las 

diligencias necesarias que 
permitan dar con la identi-
dad del peatón puesto que 

–al momento de ocurrido el 
accidente- no llevaba docu-
mentación alguna.

TODOS CON AMPLIO PRONTUARIO POLICIAL

Carabineros desbarata banda 
dedicada al robo de cables de cobre

Una banda dedicada al robo de 
cables de cobre fue el saldo que arrojó 
un operativo encabezado por Cara-
bineros, en la comuna de Cabrero.

Las diligencias se originaron la 
madrugada de este miércoles tras 
“recibir una alerta de una falla por 
parte de la empresa Coelcha en el sec-
tor de Colicheo, trasladando cuatro 
dispositivos de forma inmediata para 
realizar un patrullaje”, relató el sub-
comisario de Carabineros de Cabre-
ro, capitán Cristian Rebolledo.

¿El objetivo? Desplegarse por el 
sector con la finalidad de verificar lo 
sucedido y determinar la presencia 
de algún vehículo sospechoso al cual 

fiscalizar. Tras patrullar el sector y 
percatarse de que la falla se habría 
originado en otro lugar de la región 
del Bío Bío, diversos carros policiales 
de Carabineros se desplegaron por 
diferentes zonas –donde ya se habían 
registrado casos como estos- a fin de 
prevenir este delito.

Rebolledo agregó que fue perso-
nal de la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Carabineros de 
Yumbel se percató de la presencia 
de una camioneta Mahindra en el 
sector de La Mata Sur, en la comuna 
de Cabrero, con cuatro ocupantes en 
su interior.

Al ver la presencia de un vehícu-

lo policial que se desplazaba con las 
balizas encendidas, el conductor de 
la camioneta realizó una maniobra 
de retroceso a fin de evitar dicho 
dispositivo institucional.

Ante tal escenario, efectivos de 
la SIP efectuaron la debida fiscali-
zación a los ocupantes del vehículo; 
fue en ese momento cuando se perca-
taron que el conductor de la camio-
neta –identificado como P.A.L.G. lo 
hacía sin su licencia de conducir y la 
respectiva documentación del móvil.

En la parte posterior de la camio-
neta, efectivos policiales encontraron 
diferentes tipos de cordeles, además 
de una herramienta de material de 

plástico tipo retráctil, la que man-
tenía –en uno de sus extremos- un 
elemento metálico, comúnmente 
utilizada para la comisión de deli-
tos asociados al robo de alambres de 
cobre del tendido eléctrico.

Los cuatro ocupantes de la camio-
neta fueron detenidos por portar 
elementos asociados a la comisión 
de ilícitos.

Se trató de P.A.L.G. (32); 
C.A.C.V (29); C.A.R.G. (32) y 
C.A.E.R. (38), todos con domicilio 
en la ciudad de Rancagua; los cua-
tro mantenían un amplio prontuario 
policial por diferentes delitos tales 
como robo en lugar no habitado, 
robo de vehículo motorizado, robo 
en bienes nacionales de uso públi-
co, receptación, hurto, estafa, daños, 
orden judicial, conducción en estado 
de ebriedad, amenazas con armas y 
violencia intrafamiliar. 

DIVERSAS ESPECIES fueron 
decomisadas por personal de 
Carabineros.
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SESENTA Y DOS USUARIOS DE QUILLECO 

Agricultores recibieron fondos para 
compra de praderas suplementarias

De acuerdo a la programación que tiene el 
equipo Prodesal de la comuna, los insumos 
serán entregados este jueves.

Un total de 62 usuarios de la 
comuna de Quilleco perte-
necientes al Programa de 

Desarrollo Local (Prodesal) reci-
bieron recursos para el estableci-
miento de Praderas Suplementarias.

Ello, con la finalidad de atenuar 
la falta de alimento y disponer de 
forraje para sus animales en los 
períodos de invierno e inicio de 
primavera, la cual es la época donde  
mayor escasez existe.

El alcalde de Quilleco, Rodri-
go Tapia, agradeció al Instituto de 
Desarrollo Agropecuario (Indap) 
por los incentivos que entrega a 
los agricultores de la comuna, esti-
mulándolos a seguir trabajando en 
sus tierras, ya sea en el cultivo de ésta 
o bien en ganadería, especialmente 
ovina. 

La jefa del área Indap Los Ánge-
les, Tania Villalobos, relató que –
durante la jornada- se entregó el 
incentivo de Praderas Suplemen-
tarias a 62 agricultores de diversos 
sectores de la comuna.

Ello contempla el desembolso 
de dinero que supera los 15 millo-

nes de pesos; asimismo, Villalobos 
también sostuvo que están muy 
satisfechos como área con el traba-
jo que han realizado los equipos de 
Prodesal.

De igual forma, agregó que –este 
año- se pudo aumentar el dinero des-
tinado a este instrumento, siendo 
muy importante para la comuna de 
Quilleco debido a las condiciones de 
suelo que posee, considerando –ade-
más- que es una localidad dedicada 
a la ganadería ovina.

De acuerdo a la programación 
que tiene el equipo Prodesal de 
la comuna, sostuvo Villalobos, 
los insumos serán entregados este 
jueves, culminando el proceso que 
comenzó en febrero de 2016.

Dentro de los objetivos del pro-
grama está incentivar el estableci-
miento de praderas suplementa-
rias y/o recursos forrajeros como 
herramienta efectiva para disponer 
de forraje invernal y/o estival en los 
predios de la Agricultura Familiar 
Campesina, donde el rubro ganade-
ro es el negocio principal del sistema 
productivo predial.

Más de 15 millones de pesos fueron repartidos entre agricultores de Quilleco para compra de forraje
para animales.

EN GOBERNACIÓN DE BÍO BÍOSORPRENDIENDO A QUIENES REALIZABAN SUS COMPRAS

Dirigentes participaron 
de taller de expresión oral 
y cognitiva

Mercado de Laja abrió sus 
puertas al arte y la cultura

Más de una treintena de 
dirigentes provenientes de 
clubes rurales y urbanos de 
Los Ángeles participaron en 
un taller de expresión oral y 
cognitiva.

La iniciativa se efectuó en 
dependencias de la Gober-
nación Provincial de Bío 
Bío y estuvo a cargo de una 

fonoaudióloga.
Con dicha actividad se 

dio inicio al programa de 
actividades del año 2016 
organizado por la Unión 
Comunal de Adultos Mayo-
res de la comuna de Los 
Ángeles.

Como ya es habitual, 
durante la jornada fueron 

saludados y acompañados 
por el gobernador de Bío 
Bío, Luis Barceló, quien dejó 
entrever su especial empatía 
con este grupo de adultos 
mayores.

El taller fue financiado 
por los fondos de subvención 
entregada por la municipali-
dad de Los Ángeles.Vecinos que realizaban 

sus compras en el mercado 
municipal de Laja se vieron 
sorprendidos por una inter-
vención artística realizada en 
dicho recinto.

La iniciativa se enmar-
có dentro de las actividades 
culturales desarrolladas en 
la comuna; se trató de una 
convocatoria impulsada por 
área de cultura del municipio 
a artistas de Laja.

¿El objetivo? Darlos a 
conocer, mostrar a la comuni-
dad las diferentes expresiones 
artísticas que se desarrollan en 

Laja y quiénes son sus creado-
res; entre ellos, pintores, arte-
sanos, escultores, tejedoras y 
escritores, entre otros.

Durante el desarrollo de 
la actividad, las personas se 
dieron el tiempo de observar, 
preguntar y entender lo que es 
el arte de boca de los propios 
creadores.

El encargado de Cultura 
del municipio, Felipe Contre-
ras, comentó que -desde hace 
unos dos meses- comenzó el 
trabajo, reuniendo a quie-
nes realizan algún tipo de 
manifestación artística en la 

comuna.
Añadió, además, que se 

realizó un catastro y se están 
organizando. Asimismo, 
expresó que están brindando 
la posibilidad de que mues-
tren un extracto de su traba-
jo en esta intervención en el 
mercado.

Con ello, buscan brindar 
un nuevo aire a este recinto, el 
que no sólo puede servir para 
la compra de productos sino 
que también para darle cabida 
al arte y, de paso, que la gente 
conozca a quiénes lo realizan.

Contreras adelantó que 
para este viernes, los artistas 
locales están invitados a expo-
ner y mostrar sus trabajos en la 
Gobernación provincial.

En dicho lugar estarán –
parte de la jornada- proyec-
tando el trabajo artístico local 
como una forma de mostrar 
que la comuna de Laja se está 
organizado y trabajando con 
los artistas locales y gestores 
culturales.
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FORTALECIENDO LA CULTURA CAMPESTRE

Fiesta costumbrista de Coigüe 
mantiene viva la tradición de Negrete
Como ya es toda una 

tradición en Villa 
Coigüe, los días 8, 9 

y 10 de abril, se desarrolló en 
el recinto estación, la tercera 
Feria Costumbrista de Coigüe. 

Los objetivos de la feria son 
rescatar y fortalecer la cultura 
campestre en sus diferentes 
aspectos, como artísticos, 
gastronómicos y artesanías 
en general, asimismo poten-

ciar la comuna de Negrete 
en el sector de Villa Coigüe, 
donde se realizaron las dife-
rentes actividades recreativas. 

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Marta Matamala, Carmen Gloria Muñoz; alcalde de Negrete, Francisco Melo y Susana Pacheco.Lucrecia Riquelme, Orfelina Navarrete, Ruth Romero y Paula Soto.

Rocío Novoa, María Elena Sandoval y Sebastián Pinto. Matías Garcés, Gabriel Contreras y Cristian Caro. Fernanda Arratia, Catalina Espinoza y Bárbara Espinoza.
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Firman protocolo con 
Endesa y Colbún para 
monitorear embalses
y actuar ante crecidas

Los acuerdos suscritos entre Onemi, Dirección General 
de Aguas y Dirección Meteorológica permiten utilizar los 
embalses  de Colbún, en la Región del Maule, y Ralco, 
en la Región del Biobío, en caso de crecidas, gracias a la 
coordinación entre la Oficina Nacional de Emergencia, la 
Dirección General de Aeronáutica Civil, la Dirección General 
de Aguas del MOP y los operadores de los embalses.

La Ley 20.304 del Minis-
terio de Obras Públi-
cas publicada en 2008 

definió el concepto de embal-
se de control, cuyo propósito 
es aminorar los impactos de 
las crecidas pluviales. Esto 
significa que si el embalse 
tiene capacidad disponible 
para absorber una crecida 
prevista, éste sigue operan-
do en forma normal y si no 
es así, con anterioridad a la 
llegada de las precipitaciones 
más intensas, el embalse debe 
abrir las compuertas para eva-
cuar caudales, en cantidades 
no superiores a límites pre-
definidos, para asegurar que 

no se produzcan daños aguas 
abajo, y además de forma tal 
que pueda generar disponibi-
lidad de almacenamiento para 
amortiguar la crecida afluente 
al embalse.

Para operativizar el funcio-
namiento de los embalses de 
control, se requiere la coor-
dinación entre la Dirección 
General de Aguas del Ministe-
rio de Obras Públicas, la Ofi-
cina Nacional de Emergencia 
del Ministerio del Interior y 
Seguridad Pública, la Direc-
ción General de Aeronáutica 
Civil a través de la Dirección 
Meteorológica de Chile 
(DMC), con los embalses 

Ralco de Endesa, en la Región 
del Biobío y Colbún de la 
empresa del mismo nombre, 
Región del Maule.

En esta iniciativa participa 
Onemi por ser el  organismo 
técnico de Estado a cargo de la 
protección civil; la DGA del 
MOP por contar con la nor-
mativa que regula la operación 
de embalses de  control para 
eventos de crecidas inminen-
tes y un reglamento que define 
su operatoria. Mientras que la  
DGAC, a través de la Direc-
ción Meteorológica de Chile 
(DMC), como encargado de 
proporcionar la información 
meteorológica y climatológica 

como insumo para activar las 
medidas preventivas. 

“La institucionalidad 
pública y operadores privados 
activarán un completo proto-
colo de coordinaciones y flujo 
de información que permitan 
tomar las mejores decisiones 
para utilizar infraestructura 
privada, como son los embal-
ses Colbún y Ralco, para la 
protección civil”, destacó Car-
los Estévez, Director General 
de Aguas. 

Con la firma del protoco-
lo “Entrega de Información 
y Comunicación de Decla-
ratorias de Alerta de Creci-
das y Otras Medidas Para la 
Ley de Embalse N° 20.304”, 
los actores acuerdan el con-
tenido y los mecanismos de 
comunicación y entrega de 
información y/o datos entre 
DGA, DMC, Onemi, Endesa 
y Colbún, que les permitirán 
adoptar medidas preventivas 
destinadas a evitar o mitigar 
los riesgos para la vida  y la 
afectación para los bienes 
públicos y privados que se 
puedan producir con ocasión 

de crecidas en los embalses por 
razones climáticas.

En este contexto, el direc-
tor nacional de Onemi, Ricar-
do Toro, indicó que “vivimos 
en un territorio bajo cons-
tante amenaza, donde los 
riesgos hidrometeorológicos  
adquieren día a día un mayor 
protagonismo, ocasionando 
gran afectación a la ciudada-
nía, viéndonos obligados a 
fortalecer las coordinaciones 
en esta sensible área. Sin lugar 
a dudas, cada uno de estos 
acuerdos asociativos nos per-
mitirán reforzar el desarrollo y 
la integración de capacidades 
que contribuyan al fortaleci-
miento del Sistema Nacional 
de Protección Civil en mate-
rias de gestión del riesgo”

Cabe señalar, que el docu-
mento fue suscrito por Car-
los Estévez, director general 
de Aguas del MOP; Ricar-
do Toro, director nacional 
Onemi;  Guillermo Nava-
rro, director de la Dirección 
Meteorológica de Chile con 
Valter Moro, gerente general 
de Endesa y Juan Eduardo 
Vásquez, gerente División de 
Negocios y Gestión de Ener-
gía de Colbún S.A.

 
FUNCIONES

La función de la DGA será 
efectuar el análisis técnico de 
probabilidades de crecidas y 
de emitir, cuando correspon-
da, el “Boletín General de 
Recomendación de Alerta de 
Crecida en Embalse por Ley 
N°20.304”, y el operador del 
embalse de control Colbún 
o Ralco, según sea el caso, 
entregará a la  DGA la infor-
mación y/o datos provenien-
tes del sistema de monitoreo 

del embalse y de la Central 
Colbún o Ralco.

El protocolo define los 
conceptos a utilizar y  el cómo 
entregar la información. La 
DMC informará diariamen-
te a Onemi, DGA, Colbún 
y Endesa de los pronósticos 
meteorológicos.

La DGA dará facilidades 
a Onemi para consultar en 
forma directa la información 
registrada en tiempo real de 
las variables hidrométricas de 
interés, en las estaciones ubi-
cadas en las cuencas de los ríos 
Maule y Biobío. Asimismo, 
informará a Onemi, cuando 
corresponda una alerta ama-
rilla o roja, para que ésta sea 
trasmitida al Sistema Nacio-
nal de Protección Civil

Una vez que Onemi decre-
te el estado de alerta de cre-
cidas en el embalse por Ley 
20.304, la DGA, producto del 
análisis de los pronósticos, el 
curso de las crecidas y la evo-
lución del fenómeno, entre 
otros antecedentes, podrá, 
mediante resolución fundada, 
ordenar medidas adicionales a 
las aprobadas en el manual de 
operación, las que deberán ser 
notificadas a Colbún o Ende-
sa y  Onemi.

Onemi levantará la aler-
ta de crecidas en el embalse, 
previa recepción del “Boletín 
de Solicitud de Desactivación 
de Alerta en Embalse por 
Ley N°20.304”emitido por 
la DGA.

Finalmente DMC, Onemi, 
DGA, Colbún y Endesa 
acuerdan realizar una vez al 
año, a más tardar en abril, 
pruebas de los mecanismos 
de comunicación y entrega de 
información dispuestos en el 
protocolo suscrito.

Se busca fortalecer el sistema de protección civil.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058

2 533207

Los Mejores equipos
Las Mejores Marcas 
Los Mejores Precios
El Mejor Servicio

PROYECTOS – VENTAS – INSTALACIONES – SERVICIO
LIENTUR 368 – FONO(43) 2323348 – friotermicaltda@gmail.com 

www.friotermicaltda.cl 

AIRE ACONDICIONADO
Más de 15 años 
nos respaldan

FRIO Y 
CALOR

962194284 - 966777851

Telefonos: 2342420 - 2322474 
O’Higgins 234 Los Ángeles Feliz Día Papá

TODO POR

$ 10.990 
sólo pago efectivo
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Clasificados

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

jueves 14 DE ABRIL de 2016
DATOS PERSONALES 95 Varios

80 Servicios

BAÑO TU PERRITO 
Desparasito, limpio oídos, cor-
to uñas, transporte incluido. 
Tratar: 98709792

10 Vehículos

Vendo sillón tejido 
legítimo de Chimbarongo 
$20.000. F: 968031432

VENDO SILO MAÍZ, 
Avena. Tratar: 993106696

VENDO JUGUERA 
Philips $10.000. Tratar: 
968031432

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

20.2 Propiedades
Arriendan

50.1 Empleos
Ofrecen

VENDO SMART TV 
48” Kioto Embalado con 
garantía. Tratar: 957352288

VENDO MOTO KEEWAY 
negra modelo Súper Light 
200cc. Único dueño. Con Per-
miso de circulación y seguro año 
2016-2017 al día. Incluye casco 
y alforjas. Fono: 979953016 
$ 800.000

VENDO HOME THEATER 
Philips, embalado c/garantía 
$60.000. Tratar: 957352288

VENDO SILO DE MAÍZ 
150.000 Kilos aprox. con 
todo su grano. Tratar: 
993106696

SE VENDE GATO 
Siamés de cinco meses, valor 
$50.000. Tratar: 963033153

VENDO CILINDRO 
De gas de 5 kilos, valor $15.000 
Tratar: 997106400

Arriendo casa 3 dormi-
torios, 2 baños, entrada 

autos, Mendoza $300.000 
F: 994210750

Se necesita promotora 
buena presencia y guardia 
de seguridad, presentarse 
en calle Rengo 138. L.Á. 

(Farcas Game)

Ejecutivo de ventas en te-
rreno: Empresa de distri-
bución necesita vendedor 
en terreno de productos 
de consumo masivo, con 

experiencia. Enviar currí-
culum con pretensiones de  

sueldo al correo: 
seleccion.ventas.losangeles 

@gmail.com

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

VENDO Peugeot 106 
Quicksilver, año 2003, dirección 
asistida, alza vidrios eléctrico, 
valor $3.000.000, valor permu-
ta $3.200.000. Enviar correo a 
renato.ortiz.g@gmail.com

SE OFRECE ASISTENTE 
de enfermería, para cuidar en-
fermos o persona de 3ra edad x 
turno. Tratar: 43 2329448

se ofrece señora 
Para realizar labores de aseo 
o planchado de lunes a vier-
nes o 3 veces en la semana. 
Tratar: 973743791 - 954748252

se ofrece profesora 
Educación general básica con 
postítulo en Religión y Mo-
ral de 1º básico a 4º medio, 
postítulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para 
educación prebásica y básica. 
Tratar: 990714474

se ofrece señora 
Para trabajar por día en aseo y 
planchado. Tratar: 999518395

SE OFRECE EDUCADORA 
de Párvulos, disponibilidad 
inmediata. Tratar: 992808445 - 
987896029 

SE OFRECE ASESORA 
de hogar. Tratar: 999074052 

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar cuidando niños, 
garzona, promotora, ven-
dedora o ayudante de local. 
Tratar: 978667181

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar cuidando niños o 
haciendo aseo por la tarde por 
tema de estudio, disponibilidad 
inmediata, con experiencia.
Tratar: 962637721 

SE OFRECE SEÑORA 
para labores de casa o cuidado 
de niño, 3 veces en la semana o 
lunes a viernes 9:30 a 3:30 de la 
tarde. Tratar: 987427169

SE OFRECE SEÑORA 
Responsable para trabajar en 
un colegio como ayudante de 
cocina o aseo. Tratar: 98744982

SE OFRECE CABALLERO 
Con motosierra, para ha-
cer astillas, cortar árboles, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 984254088 - 987144982 

SE OFRECE JOVEN 
para trabajar en área admi-
nistrativa, jornada completa, 
amplia experiencia en el rubro 
y con cursos de Sence. Tratar: 
962582895 

SE OFRECE INGENIERO 
en administración de empresas, 
con conocimientos en compu-
tación. Tratar: 977812124

SE OFRECE JOVEN  
Para trabajar en la ciudad de 
Los Ángeles, jornada comple-
ta o partime, con experiencia 
y rápida adaptación a nuevos 
trabajos. Tratar: 953049809

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar en cuida-
do adulto mayor de lunes 
a viernes. Además maestra 
de cocina, con experiencia y re-
comendaciones, para trabajar 
turnos conversables de lunes a 
viernes y sábados medio día. 
Tratar: 975723964

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar de lunes a viernes, 
media jornada, como vendedo-
ra, cajera o labores de hogar. 
Tratar: 973087862

se ofrece señorita 
para trabajar dede las 9:00 ho-
ras de lunes a viernes. Tratar: 
978095093

se ofrece señorita 
buena presencia para traba-
jar en cualquier ámbito labo-
ral, disponibilidad inmediata. 
Tratar: 945812740

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar de lunes a vier-
nes desde las 9:00 horas en 
cualquier ámbito laboral, dis-
ponibilidad inmediata. Tratar: 
982266801

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar tres veces por se-
mana, de nana o aseo. Tratar: 
993025000

se ofrece matrimonio 
sin hijos para trabajar en el 
campo como cuidador con 
sueldo. Tratar: 964794473

se ofrece señora 
para hacer aseo de lunes a vier-
nes, partime Tratar: 950220775

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar como asesora del 
hogar o cuidar adulto mayor, 
ayudante de cocina. Tratar: 
983404034

SE OFRECE NANA 
de lunes a viernes, por me-
dia jornada, reponsable, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 954546044 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar tres veces por 
semana de nana o aseo. 
F: 93025000

SE OFRECE SEÑOra 
para trabajar desde las 9:00 de 
la mañana hasta las 16:00 hrs. 
de lunes a viernes.F: 978095093

SE OFRECE ENFERMERA 
Para atención adulto mayor, 
niños con discapacidad. Tratar: 
973458914

SE OFRECE SEÑORA 
Para hacer aseo desde 14:00 a 
16:00 horas. Tratar: 986071241

SE OFRECE PERSONA 
Para cuidar parcela. Tratar: 
962454868

SE OFRECE SEÑORA 
Por medio día o día entero, 
para hacer aseo o cuidar niño o 
abuelito. Tratar: 992170749

SE OFRECE SEÑORA 
Para quehacer de casa, respon-
sable y recomendación, ojalá 
media jornada o aseo en ofici-
nas. Tratar: 986266842

SE OFRECE SEÑORA 
Para trabajar 1/2 jornada, 
casa particular (aseo) Tratar: 
982573694

SE OFRECE SEÑORITA 
Para hacer aseo de lunes a 
viernes o por día. Tratar: 
967875312

50.2 Empleos
Buscan

SE OFRECE NOCHERO 
Cuidador - junior, disponi-
bilidad inmediata. Tratar: 
975951115

SE OFRECE SEÑORA 
Para asesora del hogar, 
o cuidar adulto mayor. 
Tratar: 964853312

SE OFRECE SEÑORITA 
Para trabajar como: vendedo-
ra, cajera, garzona, repone-
dora, etc. con disponibilidad 
Inmediata. Tratar: 989536869 
- 997577336

SE OFRECE EDUCADORA 
De Párvulo. Tratar: 86546957

SE OFRECE CONTADOR 
Para servicios contables. 
Tratar: 993009951

SE OFRECE SEÑORITA 
Para trabajar sábado y do-
mingo en cuidados de niños 
y adulto mayor, con expe-
riencia técnica en enfermería. 
Tratar: 973608449

SE OFRECE SEÑORA 
Para labores de hogar o cuida-
dos de niño, por media jornada 
Tratar: 972638703

SE OFRECE SEÑORA 
Para labores de hogar y 
cuidados de adulto mayor. 
Tratar: 959776687

SE OFRECE MAESTRO 
Pintor, todo trabajo de pintura 
Tratar: 998004670

SE OFRECE SEÑORA 
Para cuidar niños por la 
mañana de lunes a viernes o 
aseo. Tratar: 90567402

SE OFRECE JOVEN 
Con experiencia en seguridad 
o para trabajar como cho-
fer o administrativo. Tratar: 
962616756
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CHEQUES ROBADOS: Nº 46 
al Nº 80 CTA. CTE. Nº 01-820-
006009-4, Banco Falabella, 
oficina Los Ángeles. Queda nulo 
y sin valor por haberse dado el 
aviso correspondiente. (23068)

CHEQUES HURTADOS: Nº 
302 al Nº 312 CTA. CTE. Nº 
000006279864, Banco Santand-
er, oficina Los Ángeles. Queda 
nulo y sin valor por haberse 
dado el aviso correspondiente. 
(23075)

TA L O N A R I O  C H E Q U E S 
ROBADOS: Nº 5918991 al Nº 
5919025 CTA. CTE. Nº 551-0-
013799-1, Banco Estado, oficina 
Los Ángeles. Queda nulo y sin 
valor por haberse dado el aviso 
correspondiente. (23070)

CHEQUE ROBADO: Nº 4707388 
CTA. CTE. Nº 23072180-10, 
Banco Chile, oficina Los Ánge-
les. Queda nulo y sin valor por 
haberse dado el aviso correspon-
diente. (23066)
CHEQUE ROBADO: Nº 4717829 
CTA. CTE. Nº 23072180-10, 
Banco Chile, oficina Los Ánge-
les. Queda nulo y sin valor por 
haberse dado el aviso correspon-
diente. (23065)

CHEQUES ROBADOS: Nº 
4707337 al Nº 4707338 CTA. 
CTE. Nº 23072180-10, Banco 
Chile, oficina Los Ángeles. Que-
da nulo y sin valor por haberse 
dado el aviso correspondiente. 
(23064)

TA L O N A R I O  C H E Q U E S 
ROBADOS: Nº 536 al Nº 560 
CTA. CTE. Nº 000063459798, 
Banco Santander, oficina Los 
Ángeles. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso cor-
respondiente. (23069)

TALONARIO CHEQUES ROBA-
DOS: Nº 214602 al Nº 214635 
CTA. CTE. Nº 970608400, 
Banco Scotiabank, oficina Los 
Ángeles. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso cor-
respondiente. (23092)

Remates

Avisos Económicos

REMATE:  EL PRIMER JUZGA-
DO DE LETRAS DE LOS ÁNGE-
LES rematará el 25 de Abril de 
2016 a las 11:00 horas, en de-
pendencias de ese tribunal, calle 
Valdivia N° 123, 1er piso, Los
Ángeles, acciones y derechos 
recaídos en la nuda propiedad 
ubicada en calle Los Huarpes N° 
1.574 que corresponde al sitio o 
lote N° 15 manzana 8 del plano 
de loteo de la población Villa 
Las Américas, comuna de Los 
Ángeles, inscrita a nombre del
demandado a fojas 9.130 N° 
5.266, Registro de Propiedad 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles, año 2007. Mín-
imo posturas $5.092.182, precio 
que se pagará de contado dentro 
de los 5 días hábiles desde el 
remate. Interesados deberán 
presentar vale vista a la orden 
del tribunal equivalente al 10% 
del mínimo, esto es, una suma de 
$509.218. Demás antecedentes 
expediente juicio ejecutivo rol 
C-1335-2013 caratulado “CO-
OPERATIVA DE AHORRO Y 
CRÉDITO ORIENTE LIMITADA
con VIDAL ARIAS, CÉSAR 
ABRHÁN. (23022)

AVISO REMATE: Ante Segun-
do Juzgado de Letras de los 
Ángeles, en autos Rol C- 2719 
-2015 BANCO SANTAND-
ER- CHILE CON MAURICIO 
ALONSO CONUS SÁNCHEZ, 
juicio ejecutivo, se rematará la 
siguiente propiedad: 1.- Inmue-
ble denominado Lote N° 2.073, 
de calle o pasaje La Puntilla N° 
1.335 del loteo Parque Lauquen 
Lote B cuatro, ciudad de Los 
Ángeles.- Este Lote tiene una 
superficie de 106,84 m2. Y 
deslinda: NORTE: en 10,068 
metros con Pasaje La Puntilla 
del plano. SURORIENTE: en 
8,671 metros con sitio Nº 2064 
y en 4,096 metros con sitio Nº 
2065 del plano. PONIENTE: en 
10,388 metros con sitio Nº 2062 
del plano ORIENTE: en 2,00 
metros con Pasaje La Puntilla.
NORORIENTE: en 6,305 met-
ros con Pasaje la puntilla. El 
dominio  está inscrito a nombre 
de MAURICIO ALONSO CONUS 
SÁNCHEZ a fs. 507 N° 322  Reg-
istro de Propiedad Conservador 
Bienes Raíces de Los Ángeles 
, año 2007. Rol 1701-57 de la 
comuna de Los Ángeles. 2.- El 
remate se efectuará el día 4 
mayo 2016, a las 11,00 horas, en 
la Secretaría del Tribunal. 3.-El 
mínimo para las posturas será 
la suma de $.5.759.604.- que 
corresponde al avaluó fiscal. 4.- 
Para tener derecho a participar 
en la subasta, los interesados 
deberán presentar vale vista a la 
orden del Tribunal, por la suma 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado. Mayores antecedentes en 
secretaria tribunal. Secretario. 
(23072)

REMATE: CAUSA ARBITRAL, 
Rol: P-01-2016, JUEZ PAR-
TIDOR Eugenio Ortiz Torres, 
domicilio Colón N° 753, segundo 
piso, interior, Los Ángeles, autos 
caratulados “Sanhueza con 
Sanhueza” se ordenó subastar 
bien raíz que se pasa a individ-
ualizar: 1o Sitio ubicado en calle 
Villagrán N° 897, comuna de Los 

Extractos

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
abril 2016

01/04/2016 25.814,55 26.771,12
02/04/2016 25.817,04 26.773,54
03/04/2016 25.819,54 26.775,95
04/04/2016 25.822,03 26.778,37
05/04/2016 25.824,53 26.780,79
06/04/2016 25.827,02 26.783,21
07/04/2016 25.829,52 26.785,62
08/04/2016 25.832,02 26.788,04
09/04/2016 25.834,51 26.790,46
10/04/2016 25.837,95 26.792,68
11/04/2016 25.841,39 26.794,91
12/04/2016 25.844,83 26.797,13
13/04/2016 25.848,26 26.799,35
14/04/2016 25.851,70 26.801,58
15/04/2016 25.855,14 26.803,80
16/04/2016 25.858,59 26.806,03
17/04/2016 25.862,03 26.808,25
18/04/2016 25.865,47 26.810,48
19/04/2016 25.868,91 26.812,70
20/04/2016 25.872,35 26.814,93
21/04/2016 25.875,80 26.817,15
22/04/2016 25.879,24 26.819,38
23/04/2016 25.882,68 26.821,60
24/04/2016 25.886,13 26.823,83
25/04/2016 25.889,57 26.826,06
26/04/2016 25.893,02 26.828,28
27/04/2016 25.896,46 26.830,51
28/04/2016 25.899,91 26.832,73
29/04/2016 25.903,36 26.834,96
30/04/2016 25.906,80 26.837,19

mayo 2016
01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25.917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937,85 26.857,24

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de abril de 2016 hasta el 9 de mayo de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 674,58 Pesos
Euro 768,05 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 112,17 Índice

Citación

CITACIÓN: Por acuerdo del 
directorio Coopelan Comercial 
S.A., cita a Junta Ordinaria de 
accionistas, que se llevará a 
efecto el día viernes 22 de abril 
del 2016, a las 11:00 y 11:30, en 
primera y segunda convocatoria 
respectivamente, en las oficinas 
ubicadas en Av. Las Industrias 

EXTRACTO: Causa Rol Nº 
V-433-2015, Segundo Juzgado 
de Letras de Los Ángeles, por 
resolución de fecha 16 de mar-
zo de 2016, concedió posesión 
efectiva de herencia quedada 
al fallecimiento de Helmut 
Karrer Gomm, a su heredera 
testamentaria la Congregación 
Verbo Divino, Rol único Tribu-
tario 82.991.800-5. Secretario. 
(23090)

Ángeles, mide 15 mts. de frente 
por 40 mts. de fondo y tiene los 
siguientes deslindes: NORTE, 
con Dorila Sepúlveda viuda de 
Seguel; SUR y ORIENTE, con el 
resto de la Quinta de propiedad 
del donante y de que el sitio do-
nado forma parte; y PONIENTE, 
con la calle Villagrán.- La propie-
dad tiene el rol de avalúo N° 467-
03, comuna de Los Ángeles.- El 
dominio figura inscrito a nombre 
de la sucesión de doña Laura 
Rosa Zuñiga Rozaz o especial 
de herencia a fs. 626 vita. N° 
697 del Registro de Propiedad, 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles, año 1993.- 2o El 
remate se efectuará el día 15 de 
Abril de 2016, a las 12 horas, en 
las oficinas del Sr. Juez Partidor 
antes indicada.- 3o El mínimo 
para las posturas será la suma 
de $170.000.000 4o Para tener 
derecho a postular en la sub-
asta, los interesados deberán 
presentar vale vista endosable 
y/o boleta de garantía bancaria o 
efectivo por la suma equivalente 
al 10% del mínimo fijado para la 
subasta.- 5o El precio del remate 
deberá pagarse en dinero efec-
tivo y al contado dentro de los 
cinco días siguientes a la fecha 
del remate.- 6o El subastador de-
berá designar domicilio en acta 
de remate dentro radio urbano 
del Tribunal.- T Los interesados 
en la partición podrán postular 
con cargo a sus respectivos 
derechos, sin otra modalidad.- 
Bases y demás antecedentes 
en Oficina del Tribunal Arbitral. 
(23073)

REMATE: PRIMER JUZGADO 
DE LETRAS DE LOS ANGE-
LES. Juicio Ejecutivo de despo-
seimiento, Rol C - 6383 - 2014, 
caratulado “Agromás S.A. con 
Inmobiliaria e Inversiones Mel-
lado Urrutia Ltda”, en el oficio 
del Tribunal calle Valdivia N° 
123, primer piso, se rematará el 
día viernes 29 de abril de 2016, 
a las 11:00 horas, el siguiente 
inmueble: El resto del predio 
Santa Isabel, que fue materia 
de una nueva subdivisión, orig-
inándose el denominado Lote 
Y, que corresponde al retazo 
LAGUNA, que de acuerdo al 
plano correspondiente elaborado 
por el Ingeniero Forestal don Luis 
Novoa V, tiene una superficie de 
3,55 hectáreas y los siguientes 
deslindes especiales: NORTE, 
con camino de por medio con 
otros lotes vendidos; SUR, 
camino de por medio con otros 
lotes transferidos; ORIENTE, 
camino de por medio con área 
verde y en otra parte con otros 
lotes transferidos; y PONIENTE, 
camino de por medio con otros 
lotes vendidos y en otra parte 
con área verde. El dominio corre 
inscrito a favor del ejecutado a 
fojas 5953, N° 3737, del Registro 
de Propiedad del Conservador 
de Bienes Raíces de Los Ángeles 
correspondiente al año 2000. 
El inmueble se rematará como 
cuerpo cierto. Mínimo para la 
subasta será de $35.000.000.-, 
que resulta del valor de tasación 
del predio, el cual se encuentra 
firme, pagaderos al contado 
dentro de los 5 primeros días 
siguientes al remate. Los po-
stores deberán caucionar 10% 
del mínimo, por medio de vale 
vista bancario a la orden del 
Tribunal. Demás bases en el 
expediente señalado. (23047)

REMATE: Juez Partidor Jorge 
Menchaca Pinochet. Rematará 
18/04/2016, 11:30 hrs., en Cruz 
744 Yumbel, Parcela 5.000 
m²., casa habitación, agua, 
luz, ubicada en sector Puentes 
de Tapihue, Yumbel, inscrita a 
fs.517 vta. Nº 470, año 2014. 
CBR Yumbel. Mínimo subasta 
$25.000.000, podrá participar 
cualquier interesado incluso no 
herederos, se deberá consignar 
ante el actuario efectivo o vale 
vista endosable a la orden el Juez 
Partidor por el 10% del mínimo. 
Precio se pagará dentro de déci-
mo día hábil siguiente al remate, 
mediante vale vista nominativo 
a nombre Juez Partidor, gastos 
derechos, deudas e impuestos 
de cargo del subastador. Bases 
y mayores antecedentes, expe-
diente particional, Tucapel 663, 
piso 2 Concepción, de 10:00 a 
14:00 horas, lunes a viernes. 
Fono Juez 999092894. Ministro 
de Fe. (23030)

REMATE: CAUSA ARBITRAL, 
Rol: P-01-2016, JUEZ PAR-
TIDOR Eugenio Ortiz Torres, 
domicilio Colón N° 753, segundo 
piso, interior, Los Ángeles, autos 
caratulados “Sanhueza con San-
hueza” se ordenó subastar bien 
raíz que se pasa a individualizar: 
1o Sitio ubicado en calle Villagrán 
N° 897, comuna de Los Ángeles, 
mide 15 mts. de frente por 40 mts. 
de fondo y tiene los siguientes 
deslindes: NORTE, con Dorila 
Sepúlveda viuda de Seguel; 
SUR y ORIENTE, con el resto 
de la Quinta de propiedad del 
donante y de que el sitio donado 
forma parte; y PONIENTE, con 
la calle Villagrán.- La propiedad 
tiene el rol de avalúo N° 467-03, 
comuna de Los Ángeles.- El 
dominio figura inscrito a nombre 
de la sucesión de doña Laura 
Rosa Zuñiga Rozaz o especial 
de herencia a fs. 626 vita. N° 
697 del Registro de Propiedad, 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles, año 1993.- 2o El 
remate se efectuará el día 15 de 
Abril de 2016, a las 12 horas, en 
las oficinas del Sr. Juez Partidor 
antes indicada.- 3o El mínimo 
para las posturas será la suma 
de $170.000.000 4o Para tener 
derecho a postular en la sub-
asta, los interesados deberán 
presentar vale vista endosable 
y/o boleta de garantía bancaria o 
efectivo por la suma equivalente 
al 10% del mínimo fijado para la 
subasta.- 5o El precio del remate 
deberá pagarse en dinero efec-
tivo y al contado dentro de los 
cinco días siguientes a la fecha 
del remate.- 6o El subastador de-
berá designar domicilio en acta 
de remate dentro radio urbano 
del Tribunal.- T Los interesados 
en la partición podrán postular 
con cargo a sus respectivos 
derechos, sin otra modalidad.- 
Bases y demás antecedentes 
en Oficina del Tribunal Arbitral. 
(23073)

Nº 4670 – Los Ángeles. La junta 
tendrá por objetivo pronunciarse 
sobre: a) La memoria y estados 
financieros correspondientes al 
ejercicio 2015; B) La distribución 
de remanentes del ejercicio; C) 
la renovación de los miembros 
del directorio, Inspectores de 
cuenta y auditores externos para 
el ejercicios 2016; D) Fijación 
de remuneración del directorio; 
E) En general cualquier materia 
de interés social sea propia de 
la Junta Ordinaria. El directorio. 
(23084)
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DEPORTES

EN EL POLIDEPORTIVO

Atención fanáticos: Básquetbol UdeC 
jugará ante selección angelina

Faltan algunos detalles, pero la 
realidad es que el vice campeón de la 
Lib Centro, se medirá ante un quinteto 
local, con figuras que actualmente son 
profesionales de este deporte.

Miguel Ángel Moli-
na siempre tiene 
algo nuevo que 

aportar en el básquetbol, y lo 
que hace un par de semanas 
era un sueño, en esta pasada 
es una realidad, aunque falta 
la concreción.

Se trata de algo que va 
mucho más allá de un simple 
capricho, ya que el básquet-
bol local, incluso provincial, 
ha dado muestras que merece 
un espaldarazo como este, y 
así lo comprendió la ofici-
na de Deportes, a cargo de 

Álvaro García, quien apoyó 
la moción y entregó las facili-
dades necesarias para que esto 
se cumpla. 

De todos modos, se esmeró 
en resaltar el avance que han 
tenido las cuatro ligas de bás-
quetbol que se desarrollan en 
Los Ángeles en la actualidad, 
y dijo que “ya se inició el cam-
peonato, la liga estudiantil va 
en la cuarta fecha, la liga adul-
to que va en la tercera fecha, 
la máster en la cuarta fecha, 
y la liga escolar que también 
va en la cuarta fecha. Hay que 

destacar la participación de 
Chiguayante, que se fueron 
con un triunfo”.

Además, señaló que “gra-
cias a la gestión de Álvaro 
García y Guillermo Concha, 
solucionaron el problema 
que había con los horarios, ya 
que la categoría Sub 16 tiene 
muchos equipos, por lo que 
estaban jugando un partido 
por mes. Con este cambio de 
horario, jugarán dos partidos 
mensuales”.

El básquetbol ha crecido 
y faltan instalaciones para 
poder desarrollar tanta acti-
vidad deportiva, para que 
todas las ligas tengan el espa-
cio suficiente para desarrollar 
con normalidad su fixture.

“A última hora entró un 
equipo que se llama Porto 
Alegre, así que son 64 equi-
pos en total. Es increíble como 

crecieron estos equipos, el 
fuerte está en las categorías 
menores. Con la entrega de 
implementación se abrieron 
mucho las puertas”, sostuvo.

Realizaron entrega de 
implementación en la Liga 
Estudiantil, a cuatro liceos, y 
faltan cinco establecimientos 
educacionales para ser bene-
ficiados.

CURSOS EN 
BÁSQUETBOL

No todo es el deporte com-
petitivo en sí, ya que no única-
mente de jugadores funciona 
un campeonato, sino que de 
árbitros y monitores. Y es por 
ello que, ante el incremento 
paulatino de esta disciplina, 
es que volverán a realizar un 
curso de árbitros y de monito-
res, para poder tener elemen-

tos suficientes que permitan el 
normal desarrollo de las com-
petencias, y no tengan que 
buscar reemplazos de última 
hora para cubrir las ausencias. 

UNIVERSIDAD 
DE CONCEPCIÓN 

JUGARÁ EN 
POLIDEPORTIVO

Ya lo anticipábamos, un 
sueño hecho realidad. Y es 
que hace meses Miguel Ángel 
Molina venía planteando la 
necesidad de hacer un partido 
amistoso, en el que pudieran 
darse cuenta del nivel de atrac-
ción que tiene el básquetbol 
en la zona, especialmente por 
el trasfondo, que es armar un 
equipo de básquetbol profe-
sional de la comuna, el cual 
podría integrar la Lib Centro, 
tal como el propio equipo 

del campanil.  “Mi objetivo 
principal es participar en la 
Lib Centro. He hablado con 
autoridades políticas y del 
deporte, y están de acuerdo 
conmigo, porque Los Ángeles 
merece estar en el básquetbol 
profesional, así como está el 
fútbol. Ya se habló, y en el 
mes de mayo quiero hacer un 
partido de exhibición, con 
el vicecampeón, que perdió 
con Valdivia, y se enfrentará 
con un representativo de la 
ciudad”, manifestó.

Jonathan Alvear, Marcelo 
Villagrán, Miguel Ángel Moli-
na ( Jr.), Pedro Rivas, Héctor 
Jara y Pablo Fernández, que 
son angelinos, actualmente 
están jugando en equipos del 
básquetbol profesional, y esta-
rían dispuestos a formar parte 
del quinteto que represente a 
Los Ángeles. 

MIGUEL ÁNGEL MOLINA, aseguró que en mayo se realizará el duelo de exhibición, que será con entrada liberada.
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deportes

EN EL MARCO DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Con cuadrangular de fútbol 
celebrarán el aniversario 89 
de Carabineros de Chile

No podía ser distinto, menos si está 
bajo la rigurosa y estricta supervisión 
de uno que sabe en esta materia, 
Nibaldo Fuentes, quien entregó 
detalles.

En el marco de sus acti-
vidades programadas 
para este año, y con 

motivo del 89 Aniversario 
de Carabineros de Chile, la 
Escuela de Fútbol de la Pre-
fectura de Carabineros Bío 
Bío Nº 20 ha organizado una 
vez más un cuadrangular de 
futbolito de carácter amistoso 
y recreativo para Escuelas de 
Fútbol. 

El campeonato está dise-
ñado para menores de 5 a 12 
años edad, el cual se ejecutará 
en el Complejo deportivo de 
Carabineros de Santa Fe y se 
jugará en tres fines de sema-
na. Los sábados 16, 23 y 30 
de abril.

La Escuela de Fútbol de la 
Prefectura de Carabineros Bío 
Bío aprovecha esta oportuni-
dad para hacer extensiva la 
invitación a todos los padres, 

apoderados, familiares y ami-
gos para apoyar a los niños a 
hacer deporte, en bien de su 
salud y, además, a través del 
deporte potenciar sus valores 
personales participando en 
un ambiente sano en todo 
sentido y obviamente seguir 
fomentando los lazos de amis-
tad y compañerismo entre sus 
pares.

Nibaldo Fuentes, organi-
zador del evento deportivo, 
señaló que “esperamos como 
todos los años, que resulte 
todo bien, de acuerdo a la 
programación que tenemos. 
Más que nada, los invitados, 
son niños que ya conocemos, 
conocen el sistema, y es recrea-
tivo, no tan competitivo. Y en 
el fondo, el propósito es para 
celebrar nuestro aniversario, 
con ese objetivo se hace. Es el 
quinto año, así que esperamos 

Diez horas de viaje separaron a los atletas de sus hogares, pero los acercó 
al éxito internacional.

que salga todo bien”.
Según manifestó, el clima 

podría jugarles una mala pasa-
da, pero está todo en orden 
para comenzar con el pie 
derecho.

“Esto es por categoría, no 
requerimos inscripción algu-
na ($), sólo confiamos en lo 
que cada profesor hace, ya 
que si pedimos niños entre 
5 y 8 años, ellos deben pre-
sentar aquello. Es netamente 
amistoso, y estamos educando 
niños”, sostuvo.

Programación primera fecha del futbolito

QUINTO CAMPEONATO que se organiza para conmemorar el aniversario de la institución.

EN MALARGUE

Judokas de Santa Bárbara obtienen 
grandes resultados en Argentina “Club Araucaria de Judo”, repre-

sentando a Santa Bárbara, en Malar-
gue, República Argentina, logró una 
histórica participación en el torneo 
internacional de la especialidad.

Viajaron con la ilusión y la espe-
ranza de ubicarse entre los mejores 
del torneo, lo lograron gracias al 
esfuerzo conjunto entre padres y 
apoderados, integrantes del club, y el 
apoyo de la municipalidad de Santa 
Bárbara, para afrontar un nuevo 
desafío deportivo fuera del país. 

En su corta trayectoria deportiva, 
han brindado sus frutos el empuje y 
dedicación de sus instructores, y la 
garra de los judocas, prueba de ello 
son los resultados. Después de 10 
horas de viaje, la delegación chilena 
llega al primer campeonato abierto 
de la República Argentina, Malar-
gue 2016, y en esta justa deportiva 
se obtienen los siguientes resultados: 
María Ignacia Mora, doble medalla 
de oro, 1 lugar - 57 kilos avezados, 
y 1 lugar avezados hasta 71 kilos; 
Jaime Figueroa, 3 lugar, categoría 

novicios - 63 kilos; Brandon Salinas, 
3 lugar, categoría - 57 kilos novicios; 
Katia Muñoz Tisi, 2 lugar, categoría 
novicio - 63 kilos y 2 lugar junior - 63 
kilos; Millaray Cid, 2 lugar, categoría 
infantil B - 57 kilos; Muriel Rojas, 1 
lugar, categoría infantil B - 57 kilos y 
2 lugar categoría especial - 57 kilos; 
Felipe Mora, 3 lugar, categoría junior 
- 90 kilos; Joaquín Zúñiga, 3 lugar, 
categoría penecas hasta 40 kilos; Juan 
Carlos Álvarez, 3 lugar, categoría 
penecas hasta 31 kilos; Marsio Mora 
Oyarzún, 1 lugar, categoría aveza-
dos - 100 kilos, y 3 lugar categoría 
avezados - 90 kilos.

La información fue proporciona-
da por la presidenta del Club, Lilián 
Mora Oyarzún, quien además agregó 
que con estos resultados, se siente 
feliz por estas 14 medallas, que han 
traído a Santa Bárbara, y por el gran 
nivel que demostraron los judocas, y 
también agradecidos por la hospita-
lidad, que siempre se ha tenido para 
con el Club, cada vez que se participa 
en este torneo, año tras año.JUDOKAS SANTABARBARINOS vuelven a casa con 14 medallas.
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ACTIVIDAD FÍSICA

Siete ejercicios para mujeres 
que pretenden reducir su cintura

Para que te sientas cómoda tendrás 
que esforzarte para lograr la figura que 
quieres, lo que no es tan difícil, sólo 
requiere de un estilo de vida saludable 
y de realizar ejercicios para mejorar 
esas zonas claves de tu cuerpo.

Los centímetros de más 
en tu cintura son una 
señal incuestionable de 

que llevas una vida sedentaria, 
acompañada de una mala ali-
mentación. Afortunadamen-
te, no todo está perdido y aún 
estás a tiempo de recuperar esa 
cintura de avispa con la que 
inevitablemente has soñado, 
siempre y cuando cumplas al 
pie de la letra una rutina de 
ejercicios específicos para esta 
zona del cuerpo y sigas una 
dieta balanceada.

Rutina de 
ejercicios

La cintura es la zona donde 
con mayor facilidad suele acu-
mularse el exceso de grasa, por 
lo que los ejercicios atienden 
la circunferencia de ésta para 
otorgarle una mayor defini-
ción y flexibilidad.

Ejercicio 1: De pie, con las 
piernas ligeramente separadas 
y tu espalda derecha, eleva los 
brazos y respira profundamen-
te. Ahora, inclina tu tronco 
hacia un lado lo más que pue-
das. Inicia un giro hasta mirar 

el suelo, sin encorvar la espal-
da. Al mismo tiempo, baja tus 
brazos cuando vayas hacia el 
frente hasta tocar el suelo, y 
sigue para terminar de hacer el 
círculo. Termina en la posición 
inicial y comienza de nuevo. 
Cambia de lado, repitiendo 
lo mismo. Hazlo cinco veces.

Ejercicio 2: De pie, con la 
espalda recta y los brazos eleva-
dos. Alza tu brazo derecho lo 
más que puedas sintiendo que 
estiras la parte lateral de la cin-
tura; hazlo suavemente dando 
pequeños jaloncitos, poco a 
poco, sin lastimar. Cambia de 
brazo y repite lo mismo. Haz 
series de 10 repeticiones con 
cada brazo.

Ejercicio 3: Con las pier-
nas levemente abiertas y las 
manos en la cintura, flexiona 
ligeramente las rodillas. Ahora 
gira lentamente tu cintura 
tanto como puedas hacia 
la derecha y luego hacia la 
izquierda, con la espalda bien 
recta; ten cuidado de mover 
sólo de la cintura para arri-
ba, dejando quieta la cadera. 
Realiza una serie de 20 de un 
lado y del otro. Puedes variar 

este ejercicio con los brazos 
cruzados y una con las manos 
en la nuca.

Ejercicio 4: En la misma 
posición anterior, puedes 
optar por ponerte un bastón 
o palo de escoba encima de 
los hombros y por detrás de la 
cabeza sosteniéndolo con tus 
brazos. Sube y baja de un lado 
y del otro. Haz repeticiones de 
20 por cada lado.

Ejercicio 5: De pie, con 
las piernas levemente abiertas 
y las manos en la cintura, haz 
ejercicios de rotación en forma 
de círculo con cintura y cadera, 
hacia la izquierda y luego hacia 
la derecha.

Ejercicio 6: Abdomina-
les laterales: recuéstate en el 
piso sobre tu costado derecho 
y pon tus manos en la nuca. 
Si eres principiante, pide a 
alguien que te sostenga los 
pies; ahora, sube y baja empu-
jando tu torso hacia los pies. 
Repite del otro lado.

Ejercicio 7: Abdominales 
para abdomen medio: Recués-
tate en el piso con las piernas 
flexionadas y tus manos en la 
nuca. Si ya eres avanzado en 
esto, pon algo que pese sobre 
tu abdomen, como uno o dos 
libros pesados. Ahora, empuja 
tu torso hacia adelante y luego 
vuelve a bajarlo, hazlo lenta-
mente, tienes que sentir un 
poco de dolor muscular para 
que sepas que el músculo está 

trabajando.
Practica estos ejercicios 5 

veces a la semana, tomando en 
cuenta tu estado de salud, edad 
y condición física.

 
UNA BUENA 

ALIMENTACIÓN

Si estás comiendo demasia-
das grasas, frituras, azúcares y 
panes refinados, seguramente 
te costará más trabajo reducir 
las medidas de tu cintura. Así 
es que debes hacer un esfuerzo 
y olvidarte de los pastelitos ela-
borados con azúcar refinada 
(incluyendo, el azúcar light y 
similares), pues éste es el pri-
mer responsable del sobrepeso 
y la acumulación de grasa noci-
va en los muslos, abdomen y 
cintura.

QUEMA CALORÍAS

Tenemos que quemar 
calorías para lograr una cin-
tura marcada y un abdomen 
reducido, para lo que tendre-
mos que hacer ejercicio aeró-
bico, como andar en bicicleta, 
correr, caminar 30 minutos 
diarios, o trabajar en una bici-
cleta estática. Con ello tu sis-
tema cardiovascular trabajará 
fuertemente, lo que te brin-
dará beneficios y reducirá tu 
estrés (que influye en nuestro 
físico), además de que estarás 
quemando calorías de todo 

tu cuerpo, lo que te permitirá 
llegar a quemar los “rollitos” 
de tu abdomen.

LEVANTAMIENTO 
DE PIERNAS

Este ejercicio te ayudará a 
marcar tus abdominales bajos 
y los músculos de las zonas 
lumbares, además de per-
mitirte moldear tus muslos. 
Recuéstate en el suelo, con las 
manos debajo de tus glúteos y 
comienza a levantar lentamen-
te las piernas juntas. Levanta 
las piernas hasta que hagas un 
ángulo de 45° con el suelo y ve 
bajándolas lentamente, hasta 

que llegues al suelo. Descansa 
unos segundos y vuelve a hacer 
el ejercicio. Haz 20 repeticio-
nes, cuidando tu respiración 
(inhalando cuando subes y 
exhalando cuando bajas las 
piernas) y verás sus resultados.

Si trabajas con entusiasmo, 
pero sin excederte, podrás ir 
realizando más ejercicios cada 
vez, cuando ya sientas que 
no te hacen efecto podrás ir 
haciendo otros más complejos, 
pero irás viendo cómo cambia 
tu figura y cómo se van mar-
cando tus músculos. Dedíca-
le unos 20 minutos diarios a 
mantener tu cuerpo y verás 
que funciona.

SI ESTÁS RECIÉN comenzando, dedica 20 minutos diarios a estos ejercicios. Si tienes complicaciones, visita un médico.
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 13 de abril

Hoy: Máximo 

Fases de la Luna

CRECIENTE
14 de abril

LLENA
22 de abril

NUEVA
7 de abril

MENGUANTE
30 de abril

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

Foto del día
Fotografía: Victor Godoy. 
Ralco, Alto Bío Bío.

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

Más información en: Colo  Colo 464 Los Ángeles
Teléfono  43 2311040

Psicóloga
Marcela

Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar

y de pareja
Consulta

 Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Ricardo Castro Nº831
Fono: 43-2342216
San Martín Nº600

Fono: 43-2319997 - 432349857

cirujano Dentista
dr. felipe

cortez vera

Especialista en 
Rehabilitación oral e 

Implantología bucomaxilar

 Lautaro Nº 279
Oficina 104-A

Los Ángeles
Fono: 43-2214585

954903403

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

www.croid.cl
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CORPORACIÓN CULTURAL MUNICIPAL DE LOS ÁNGELES

SELLOS DE EXCELENCIA A LA ARTESANÍA

CELEBRACIÓN EN LOS ÁNGELES 

Abren convocatoria para 
participar de Gala del Día 
Internacional de la Danza

La recepción de las postulaciones se 
extenderá hasta el viernes 22 de abril

La Corporación Cultu-
ral Municipal de Los 
Ángeles tiene el agra-

do de hacer extensiva la invi-
tación a las agrupaciones de 
danza angelinas, a participar 
de la Gala de celebración del 
Día Mundial de la Danza. Este 
evento se realizará el viernes 6 
de mayo en el Teatro Munici-
pal de Los Ángeles, ubicado 
en calle Colo-Colo 484, a 
partir de las 20 horas.

Las compañías interesadas 
deben solicitar las bases de la 

actividad al correo electró-
nico producción@ccmla.cl, 
con copia a contacto@ccmla.
cl, lo que validará su postula-
ción para formar parte de esta 
instancia.

Javiera Matus De La Parra, 
gerente de la Corporación, 
recalcó la importancia de 
participación de la diversa 
gama de expresiones dancís-
ticas presentes en la ciudad, 
“reconocemos en la gran 
cantidad de compañías y 
agrupaciones de danza de la 

Museo de Arte Popular Americano 
expone en Concepción 36 piezas

Las obras expuestas han sido reconocidas con la 
máxima distinción en el ámbito de la artesanía, 
asegurando la originalidad, innovación y 
sustentabilidad en su confección. Sin duda, es 
una oportunidad para los penquistas de apreciar 
el valor de la creación artesanal contemporánea.

La artesanía es una forma de 
expresión, tanto artística 
como cultural. El trabajo 

que hay detrás de la creación de una 
pieza única, innovadora y sustenta-
ble es difícil de cuantificar. Se trata 
de una dedicación y pasión por la 
producción artesanal que supone 
un esfuerzo que, muchas veces, no 
es apreciado al contemplar el produc-
to terminado. En un contexto social 
que exige eficiencia, producción en 
masa y bajos costos, cuesta valorar 
lo original y único, un objeto por-
tador de historia, cultura, identidad 
y tradición.

La Exposición Artesanos Con-
temporáneos, una de las colecciones 
del Museo de Arte Popular Ameri-
cano, y que estará disponible en la 
sala David Stitchkin desde el 15 de 
abril hasta el 14 de mayo, constitu-
ye un perfecto ejemplo de la calidad 
en artesanía nacional. Las obras 
expuestas han sido reconocidas con 
el Sello de Excelencia a la Artesanía, 
por lo que cuentan con originalidad, 
innovación y sustentabilidad en su 
manufacturación. Sin duda, es una 
oportunidad para los penquistas de 
apreciar el valor de la creación arte-
sanal contemporánea.

La exposición llega a la capital del 
Biobío gracias al Consejo Nacional 
de la Cultura y las Artes, institución 
que ha desplegado importantes 
esfuerzos por promover el conoci-
miento, valoración y fortalecimiento 
de la actividad artesanal y a quienes 
la desarrollan. “Fundamentalmen-
te, destacamos la riqueza artística, 
cultural, social y patrimonial, lo 
que impacta también en el desarro-
llo económico y calidad da vida de 
muchas familias. No hay que olvi-
dar que hay personas, comunidades 
y antiguas tradiciones detrás de cada 
pieza”, enfatizó la directora regional 
del Consejo de la Cultura, Marcia 
Orellana.

La autoridad cultural invitó a los 
penquistas a conocer esta muestra 
única en su tipo, “es una hermosa 
oportunidad para darse cuenta que 
la artesanía es algo vivo y evoluciona 
con el tiempo. Esta colección con 
los Sellos de Excelencia a la Artesa-
nía, que gentilmente trae el Museo 
de Arte Popular Americano a nues-
tra ciudad, en coordinación con la 
dirección de Extensión de la Uni-
versidad de Concepción, da cuenta 
de las tradiciones vivas, en constante 
crecimiento y desarrollo, no obstante 

sin apartarse del valor de su historia 
e identidad”.

El Museo de Arte Popular Ame-
ricano, se inauguró en 1944 en las 
dependencias del Castillo Hidalgo 
del Cerro Santa Lucía de Santiago. 
Su colección nace gracias a la dona-
ción recibida en 1943 por diferentes 
embajadas Latinoamericanas en oca-
sión al Centenario de la Universidad 
de Chile, conformando un acervo 
que actualmente alcanza los 7.000 
objetos. Actualmente, desarrolla un 
exhaustivo trabajo de investigación 

y documentación de sus colecciones, 
en conjunto a la restauración, conser-
vación y registro fotográfico de cada 
una de sus piezas, con la misión de 
instalar el arte popular en el imagi-
nario nacional.

SELLOS DE EXCELENCIA

La muestra será presentada por la 
directora del museo Nury González 
y la directora regional del Consejo de 
la Cultura, Marcia Orellana, colec-
ción conformada por 36 objetos dis-

tinguidos por el Sello de Excelencia 
a la Artesanía, reconocimiento que 
destaca el nivel de la artesanía en el 
ámbito nacional y latinoamericano, 
de acuerdo a los parámetros de la 
Unesco. Su objetivo es ampliar su 
desarrollo, incentivar la creatividad y 
promover los productos, fortalecien-
do con ello su valor cultural, social y 
económico. Desde el 2008 han sido 
seleccionadas 101 piezas de artesa-
nía, las que obtienen un certificado 
de promoción oficial que avala la 
calidad y autenticidad del producto.

ciudad, un valor que debe ser 
expuesto y apreciado por los 
angelinos y angelinas, por eso 
como cada año organizamos 
este evento en el principal 
escenario de la comuna”. 

La Corporación Cultural 
Municipal de Los Ángeles 
agradece a cada agrupación 
por su participación en la 
celebración de este evento, 
del cual se tiene certeza que  
constituirá un espectáculo de 
gran calidad artística,  abierto 
a la comunidad de Los Ánge-
les, y una vitrina importante 
para la danza local, gene-
rando además, un punto de 
encuentro entre los artistas 
angelinos.
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Miscelánea

Hospital Los Ángeles                                                                  2336000 
Ambulancia (SAMU)                                                                            131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FARMACIA CRUZ VERDE 
Colón 341 - FONO, 2312449

Ferias

JUEVES
Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches 

Villa Las Américas

Guía de Utilidad Pública
ARIES		  (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: Una relación estable no debe basarse en la parte 
íntima, hay cosas más importantes que se deben priorizar. 
SALUD: No se ande con jugarretas en lo que a salud respec-
ta. Ponga atención a los cambios de su cuerpo. DINERO: 
Se le viene difícil a raíz de gastos imprevistos. COLOR: 
Plomo. NÚMERO: 1.

TAURO		        (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: Sea receptivo/a en el cariño que los demás le 
entregan. Una muestra de cariño es el mejor pago que pode-
mos dar. SALUD: Buena salud, disfrútela y aprovéchela, 
pero siempre con moderación. DINERO: No descuide su 
trabajo. Cumpla con las horas que corresponda. COLOR: 
Violeta. NÚMERO: 17.

GEMINIS		         (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: No olvide que perro que ladra no muerde. Las 
cosas que le dicen son únicamente para llamar su atención. 
SALUD: Sea más responsable cuando se trate de usted. 
DINERO: No gaste como malo de la cabeza. Debe cuidar 
los recursos de lo que dispone. COLOR: Café. NÚME-
RO: 21.

CÁNCER		         (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: Evite actitudes que puedan desagradar a su pareja, 
en especial cuando las cosas han estado un tanto com-
plicadas entre ustedes. SALUD: Cuide un poco su vista. 
Controle su presión ocular. DINERO: Debe tener algo más 
de ambición. COLOR: Blanco. NÚMERO: 14.

LEO		  (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: La continuidad de su relación está en sus manos, 
piense bien para luego no arrepentirse. SALUD: No jue-
gue con su vida. Tenga más cuidado. DINERO: Puede 
darse algunos gustos, pero siempre con la precaución de 
no excederse. COLOR: Celeste. NÚMERO: 9.

VIRGO	           (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: Busca momentos para disfrutar con los tuyos, no 
los dejes de lado sólo por un tema de egoísmo. SALUD: Hay 
que estar alerta a las recaídas. DINERO: Evite apostar, ya 
que no le va a ir bien. Cuide su dinero y no lo despilfarre. 
COLOR: Naranjo. NÚMERO: 7.

LIBRA	    (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: Mejor siga su camino y deje a esa persona en paz. 
Ya es tiempo de dar vuelta la página. SALUD: El cigarro 
está dañando demasiado a sus pulmones, trate de dejarlo. 
DINERO: El empeño en el trabajo es parte de la respon-
sabilidad. COLOR: Morado. NÚMERO: 11.

ESCORPIÓN      (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: No está en una buena situación, es mejor tomarse 
un poco de tiempo para que la decisión sea la más correcta. 
SALUD: Familiar con problemas necesitará de su apoyo 
incondicional. DINERO: Si le pone empeño a su trabajo, 
las recompensas vendrán muy pronto. COLOR: Fucsia. 
NÚMERO: 2.

SAGITARIO    (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: No es malo arrepentirse por los actos que han 
dañado a otros. La clave está en no volver a hacer las 
mismas cosas. SALUD: No olvide que todos los extremos 
son malos. DINERO: Demuestra tu responsabilidad frente 
a tus acreedores. COLOR: Negro. NÚMERO: 20.

CAPRICORNIo      (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: No se cuestione tanto lo que pasa, simplemente 
disfrute de la suerte que tiene. SALUD: La vitalidad es algo 
importante para poder sentirte bien día a día. DINERO: La 
mejor forma de salir de los problemas es con trabajo. Deje 
atrás las lamentaciones. COLOR: Amarillo. NÚMERO: 10.

ACUARIO		  (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: El destino lo tiene en sus manos, si se decide 
ahora las cosas saldrán a su favor. SALUD: Debe poner 
más atención a las molestias. Prevenga complicaciones más 
graves. DINERO: La única forma de salir de las deudas 
es evitando gastar más de la cuenta. COLOR: Rosado. 
NÚMERO: 8.

PISCIS	                (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: No sufra por cuestiones del pasado, disfrute a 
fondo lo que la vida le ha puesto actualmente en su camino. 
SALUD: No se exija más de lo que puede dar físicamente. 
DINERO: Es momento de pagar las deudas. No hay plazo 
que no se cumpla ni deuda que no se pague. COLOR: Gris. 
NÚMERO: 5.

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
Puzzle Germán Fuentes

Comunidad La Tribuna

+569 82935355
La Tribuna y Radio San Cristóbal 

líderes informativos en la Provincia de Biobío.

Agréganos a Whatsapp 
y manifiesta tu deseo 
de ser parte en Noticias, 
denuncias, casos sociales, 
campañas y emergencias. 

Únete a 
nuestro grupo 
de colaboradores
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