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Viviendas se concentran 
entre 25 y 50 millones 
en Los Ángeles

El nuevo equipo que 
llegó al Laboratorio 
Clínico Central
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Diligencias terminaron con dos personas 
detenidas y la incautación de droga, dinero 
en efectivo producto de la venta y una planta 
de marihuana.

Actualmente se ha detectado una baja en el 
precio inmobiliario. 

Se trata de una sofisticada máquina 
para tratamientos con ondas de choque. 

MaÑana Mín 4º
MÁX 17°

HoY Mín 18°   
MÁX 3°

Robo de cables de cobre 
ha disminuido en 
un 5% en Bío Bío
En lo que va del año se han registrado 
19 casos en la provincia. 
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El operativo fue encabezado por 
personal de la sección especializada 
del O.S.7 de Carabineros y se desarrolló 
en el sector poniente de la comuna.

Hasta el minuto sólo 
“Chile Vamos” promete 
primarias en Los Ángeles
La Nueva Mayoría aún se resiste a tener 
dos precandidatos a la alcaldía. 
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Hospital Base de 
Los Ángeles recibió 
nuevo aviso de bomba 

policial,11

Carabineros asistió al lugar para inspeccionar 
la posible existencia de un explosivo. 

Conoce las actividades 
deportivas gratuitas 
para hacer en invierno
Existe una gran cantidad de talleres 
deportivos para grandes y chicos. 

deportes, 19
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REDACCIÓN

Gracias, mis muchas gracias por darme 
la oportunidad o cobertura para for-
mular mis críticas, aunque estoy muy 

consciente que no es mucho lo que sirven para 
solucionar los problemas que se ven a diario 
en tan querido país.

En esta oportunidad me voy a referir a dos 
términos, política y arte:

Aprovechando que aún tenemos libertad 
de expresión para elogiar, ponderar, felicitar, 
discrepar, criticar y censurar.

Muchos sabemos que política es el arte de 
gobernar en lo principal, y arte es: acto o facul-
tad median-
te los cuales 
imita el hom-
bre expresa en 
lo material o 
lo inmaterial y 
crea copiando 
fanta seando 
(cautela, maña, 
astucia)

La realidad 
política es la 
por la que se 
r ig en  to dos 
los países del 
mundo y sus 
g obernantes 
para gobernar, 
cualquiera sean 
los resultados 
de cada uno, 
que desgracia-
damente  en 
nuestro queri-
do Chile es sucia y muchos calificativos más 
que pudieran expresarse: pero es política. 
Caso Penta es política, los deposititos que se 
hacen los poderosos del sistema económico 
en Chile por allá en un país lejano o isla creo, 
donde le pagan un interés al parecer de un 0.1 
por ciento anual y con una alta tasa de impues-
tos, pero es política, el caso Caval también es 
política, Soquimich también es política y arte.

Pero sin embargo los chilenos que somos 
clase media, pequeños empresarios y pobres 

La educación que nos queda

sufriendo burocracia, discriminación muchas 
veces de parte de los gobiernos centrales regio-
nales y comunales a raíz de esta política sucia.

A mis 75 años de edad que tengo sobre 
mis hombros me 
ha permitido pen-
sar muchas veces 
en que por f in 
vamos a entrar en 
un paraíso terrenal 
que ha sido cuan-
do un grupito muy 
pequeño de la alta 
alcurnia se andan 
c a n d i d a t e a n d o 
para Presidente de 
la República y otros 
al parlamento, en 
que se transforman 
en muy atentos, y 
afectuosos median-
do hipócritas besos 
y abrazos, ofre-
ciendo tanta cosa 
en que los incautos 
que somos todavía 
creemos en el Vie-
jito Pascuero.

Pero de repente, aparece un señor más 
veraz, más astuto y más honesto, que ha dicho 
ya, basta, no tanta falsedad, no tanto abrazo 
ni besos hipócritas. Más choclos, con el fin de 
compensar en algo el votito que me ha servido 
para elegirme diputado.

Para ese señor muchas gracias, porque en 
usted hemos podido ver un poquito más de 
transparencia, y que por ésta condición le 
deseo de todo corazón que en las próximas 
elecciones llegue a ser senador.

La política desde
un ciudadano común

Una de las experiencias más tétricas 
de mi infancia, fue la visita que 
hice con el resto de mis compañe-

ros y compañeras en la Escuela Básica a un 
Museo Itinerante, bordeábamos los 10 años 
de edad. Como era costumbre en la existencia 
silabaria de las tantas escuelas repartidas en 
Chile y seguramente también en toda nuestra 
América morena, el primer día de la semana 
comenzaba con el Himno Nacional, antes 
que incluso hubiéramos llevado un bocado a 
la boca, estas se habrían para gritar con mayor 
ímpetu aque-
lla “... Dulce 
Patria...” luego 
entre balbu-
ceos, seguía el 
murmullo de 
ese enjambre de 
niños y niñas 
“...nuestros... 
s o l d a d o s . . .” 
Correctamen-
te  formadas 
las hileras, del 
más pequeño 
al más grande, 
el profesor o la 
señorita profe-
sora de punto 
fijo delante de 
su respectivo 
curso, algunos 
les sangraba la nariz, falta poco para que ter-
mine el acto, el meón o la meona se mearon 
otra vez, los mocosos desordenados eran exhi-
bidos sobre una tarima con sus vestimentas 
deshilachadas engominadas sus cabelleras 
con jugo de limón, el director comenzaba el 
sermón de los buenos días con mano severa 
no dejaba de tirarle las orejas a uno: ¡A este 
se le ocurrió llegar de los primeros saltando 
las rejas del establecimiento, lo pillamos dur-
miendo al lado fuera de mi oficina..! Nada era 
distinto aquella mañana, y el sol pegaba seco 
sobre nuestras cabezas uno a uno comenza-
ban a caer los desmayados...

Ese día nos tocaba matemáticas, la espera 
pasaba de lánguida a angustiante, hasta que 
el director nos dijo que ese día nos llevarían 

a un museo donde veríamos muchas cosas 
importantes, bonitas y de alto interés acadé-
mico. Los ¡qué rico no tendremos prueba! 

se escucharon de 
otras filas, las niñas 
ha c í a n  p l a n e s , 
otros aplaudieron 
mientras el desore-
jado saltaba como 
saltimbanqui, reía-
mos todos. Iríamos 
a un museo.

Se trataba de 
una exposición 
donde se caracte-
rizaban una serie 
de figuras huma-
nas (perfectamen-
te logrados sus 
detalles) hechas 
en cera, las cuales 
representaban una 
variedad de enfer-
medades venéreas, 

la muestra incluía en otra pieza, a los asesi-
nos más sangrientos de la historia moderna, 
fetos y cuerpos desmembrados atacados por 
otras tantas ulceras gangrenosas, entre otros 
macabros hechos de sangre, el hedor parecía 
también haber sido simulado no así las caras 
de espanto de aquellos niños y niñas que sen-
tíamos que a nuestra corta edad lo habíamos 
vivido todo. Durante mucho tiempo no logré 
conciliar el sueño, eran recurrentes las pesa-
dillas donde se aparecían diversos órganos 
genitales agusanados, y estallidos de sangre 
tras las garras del Chacal de Nahueltoro o Jack 
el destripador. Era tarde las noches eran frías, 
no cesaban las balas de metralla, estábamos 
en dictadura, mi madre no venía, tenía que 
trabajar y lo hacía puertas adentro.

Carta abierta

Tiempo para el silencio 

Víctor 
Corcoba Herrero

 
Escritor

Tenemos mucho que 
meditar, pues si importante 
es conocerse a sí mismo, no 
menos fundamental es tomar 
una ración de soledad, en 
cualquier parada silenciosa, 
para llegar al fondo y al alma 
de los caminos. Por desgra-
cia, nos falta tiempo para el 
sosiego. Vivimos al borde de la 
locura, destruyendo más que 
construyendo, afanados en 

Mardoqueo Roa

Ese día nos tocaba 
matemáticas, la espera 
pasaba de lánguida a 
angustiante, hasta que 
el director nos dijo que 
ese día nos llevarían a un 
museo donde veríamos 
muchas cosas importantes, 
bonitas y de alto interés 
académico.

Caso Penta es política, los 
deposititos que se hacen 
los poderosos del sistema 
económico en Chile por 
allá en un país lejano o 
isla creo, donde le pagan 
un interés al parecer de un 
0.1 por ciento anual y con 
una alta tasa de impuestos, 
pero es política, el caso 
Caval también es política, 
Soquimich también es 
política y arte.

Ivés Ortega 
Poeta

mundanidades que nos impi-
den entrar en sintonía con la 
verdad, aquella que emana de 
nuestra propia conciencia. 
Maldito adoctrinamiento. 
Maldito poderío. Maldito 
mundo podrido encerrado 
en sí mismo, que no siente ni 
padece por los demás. Precisa-
mos, pues, fortalecer el cora-
zón, antes de que el corazón 
deje de latir, por tanta indife-

rencia acumulada e ingratitud 
vivida.

Bajo la losa del adoctrina-
miento más repelente todo 
es esclavitud. No hay mayor 
sumisión que no poder eman-
ciparse de la mentira. Tampo-
co es fácil, por otra parte, rom-
per sujeciones. Para empezar, 
apenas nos dejan tiempo para 
reconocernos y amarnos, para 
querernos en definitiva, mien-
tras solemos dejamos dominar 
por pedestales crecidos en la 
maldad. Ante esta bochor-
nosa realidad, creo que nos 
falta diálogo con nosotros 
mismos y nos sobran predica-
dores, cautivados por el odio 
y cultivados en la venganza, 
que abusan dialécticamente 
de la palabra. No la conocen 
como latido. Por eso, pienso 
que sería bueno recluirnos en 
soledad, escucharnos por den-
tro para poder percibir la poe-
sía con la que nos habla la vida, 
de la que todos formamos 
parte. Nos hará bien, mucho 
bien. Estoy convencido de 
ello, y así podré hacerme más 
fuerte, más yo, más de todos 
y de nadie. No olvidemos que 

una sociedad del bienestar, no 
es una sociedad del bien ser, 
y aunque pueda estar mate-
rialmente desarrollada, suele 
oprimir el ánimo que es lo 
verdaderamente significativo.

Reflexionemos sin cesar, 
vuelvo a repetirlo. Necesita-
mos que nuestra dimensión 
espiritual crezca a la par que 
otras visiones. Hoy más que 
nunca requerimos llenarnos 
de amor para llorar más. Sólo 
así podremos fraternizarnos, 
vivir armónicamente con 
nuestras lágrimas y con los 
llantos de nuestros análogos. 
Son muchos los dramas que 
tenemos que repensar para 
que retorne la concordia sin 
cadenas, la abundancia sin 
derroches, la paz sin armas. 
Desde luego, la autosatis-
facción de cada ser humano 
es más interna que externa, 
más centrada en el propio 
sentimiento y, gracias a todo 
esto, más de donación que de 
propiedad. En ocasiones, nos 
cuesta tanto encontrar cami-
nos de justicia, porque quizás 
descuidamos el amor a lo que 
somos y por el que existimos. 

Tal vez, entonces, no existiría 
este huracán de intolerancia 
que nos está dejando sin espe-
ranza. Tengamos en cuenta 
que el terror, por sí mismo, se 
injerta de naturaleza maligna, 
es una guerra reforzada que 
modifica comportamientos, 
genera incertidumbre y divi-
de a la sociedad. Ante esta 
atmósfera destructiva del ser 
humano como tal, induda-
blemente, es necesario hacer 
justicia, pero la verdadera 
ecuanimidad no se conten-
ta con castigar al culpable o 
culpables, hay que avanzar y 
hacer lo posible por corregir, 
mejorar y educar al ser huma-
no para que madure y pueda 
cambiar, si es que quiere vivir 
y dejar vivir.

Seguramente tengamos 
que cohabitar de otra mane-
ra. Siempre hay alguien que te 
ordena lo que tienes que hacer, 
aunque contradigan tus pro-
pios pensamientos. De ahí mi 
apuesta por el silencio, máxi-
me cuando vivimos bajo una 
manipulación perversa, muy 
sutil, en demasiados momen-
tos. Otras veces, también nos 

desvive dejar oír nuestra voz, 
y olvidamos lo único realmen-
te sustancial: hallarse. Única-
mente así podremos transfor-
marnos, ser más humanos para 
acoger, aceptar y abrazar. Las 
muchas situaciones de exclu-
sión y desigualdad no sólo 
indican una falta de hermana-
miento, sino también de frial-
dad hacia nuestros semejantes. 
Nada nos fortifica tanto como 
el amor verdadero. Es verdad, 
que andamos saturados de 
noticias e imágenes tremendas 
que nos narran el sufrimiento 
humano y, al mismo tiempo, 
sentimos toda nuestra inca-
pacidad para intervenir. ¿Qué 
podemos hacer para no dejar-
nos absorber por esta espiral 
de horror y de impotencia? 
Quizás sea bueno, en conse-
cuencia, resistir a tantas ten-
taciones diabólicas, abriéndo-
nos a todas las culturas para 
no caer en la estúpida pereza 
de no hacer nada por derribar 
muros. No perdamos de vista 
que, las grandes elevaciones 
del espíritu, no son posibles 
sino en la soledad y en el silen-
cio.
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redacción

editorial

La madrugada del 12 de abril de 2015 quedará escrita 
en las páginas policiales de Los Ángeles, con uno de los 
hechos más macabros que puedan haber ocurrido. Esa 
noche, Francisco Gallegos, llegó hasta un inmueble des-
truido en pleno centro de la ciudad, junto a Juana Rosa 
Cortés Rubilar, quien se dedicaba al comercio sexual y, 
por causas que se desconocen, este hombre de 21 años, la 
golpeó violentamente con una piedra y posteriormente 
le prendió fuego a su cuerpo aun en vida el cual terminó 
quemado en un 45% ocasionándole la muerte.

Luego de un año en proceso, finalmente el pasado 
jueves, el asesino fue declarado culpable por el tribunal 
por lo que arriesga una pena que podría superar los 15 
años de cárcel.

Es impensable, analizar las razones que llevan a Galle-
gos a cometer este crimen. La defensa indicó que había 
un grado de demencia al momento de suceder los hechos, 
lo que fue desestimado por el tribunal, quienes indica-
ron que se trataban de rasgos psicóticos. Sin embargo, 
en el interior del ser humano, no caben explicaciones 
para poder dilucidar que lleva a una persona a dañar de 
esa manera a otra. Más aun, todos recuerdan la imagen 
de su captura, con su rostro cargado de ironía, como si 
no le importara lo que hizo. Lo que podría tener una 
explicación, como explicaremos más adelante.

Otro punto es el nivel de ensañamiento que utilizó 

el victimario en contra de Juana Rosa Cortés el cual fue 
acreditado en el juicio, por haber aumentado deliberada 
e inhumanamente el dolor de la mujer.

Volviendo a lo anterior, cuando se habla de psicopatía 
en esta conducta, uno tiende a pensar en la locura del 
agresor, sin embargo, de acuerdo a los estudios psico-
lógicos, este comportamiento, se trata de un trastorno 
divergente de la personalidad, descrita como una manía, 
pero sin el déficit cognitivo, sin embargo, presenta daños 
graves a la capacidad afectiva, es decir, una persona en 
esta condición, no experimenta remordimientos por sus 
actos y no repara en medios para conseguir sus metas. 
Esto claramente puede explicar el comportamiento de 
este joven asesino, que no parecía afectado por el hecho 
que cometió. Si bien, no necesariamente ser psicópata 
significa ser criminal, su conducta aparenta algo similar 
a la locura, sin embargo, al someter a exámenes mentales 
a estas personas, lo que ocurre es que aparecen con sus 
facultades cognitivas totalmente intactas a pesar de su 
frialdad emocional. 

Este capítulo de la lamentable historia de homicidios 
de la ciudad de Los Ángeles, está llegando a su fin, ahora 
le toca a la justicia dar una sanción ejemplificadora el 
próximo 19 de abril al culpable, ya que hechos de este 
calibre, no pueden volver a alterar la tranquilidad de 
las familias.

Los sueños se pueden hacer realidad
Durante años los hinchas iberianos soñaron con 

el tan anhelado ascenso a Primera B. Más de dos 
décadas de un esquivo escalón que los derivara a la 
segunda categoría del fútbol chileno.

Luego de grandes campañas y tres campeonatos 
obtenidos en la nueva Segunda División Profesional 
en rigor, tercera categoría, Deportes Iberia consiguió 
llegar a la Primera B.

De eso ya han pasado dos años, tiempo en que 
el club se ha mantenido en esta división, aunque 
esta temporada apareció un nuevo objetivo en el 
horizonte, el ascenso a la división de honor de Chile.

Luego de una buena campaña en el torneo de 
Clausura, Iberia se encuentra en la sexta posición, a 
sólo un punto del equipo que se accederá a la liguilla 
por un cupo a ascender.

Así, casi de sorpresa el cuadro azulgrana se juega 
una chance por subir, una oportunidad casi inespe-
rada, pero que sin duda hay que aprovechar. 

Por lo mismo y aunque no ha sido precisamen-

te un punto a destacar, el próximo partido de hoy 
ante Deportes Concepción, rival directo, es nece-
sario contar con una gran cantidad de hinchas en 
el estadio, pues es un duelo de tres puntos en el que 
se puede sellar un cupo en la liguilla por el ascenso 
a la división de honor del fútbol criollo.

Iberia se juega una oportunidad que no se espera-
ba, pero los hinchas deben hacerse sentir para darle 
el apoyo a un club reconocido como luchador y que 
con buenos jugadores intentará obtener un ascenso 
que hoy en día y a diferencia de lo que podía pasar 
hace un par de meses, se ve mucho más cercano y 
posible. 

¿Por qué ese sueño que hace tres años era sólo un 
sueño no se puede hacer realidad?

Hoy está más que al alcance y la posibilidad está 
latente, sólo queda ponerle garra, corazón y empuje, 
para lograr algo que sin duda sería un logro más que 
importante para una ciudad que nunca ha conocido 
del fútbol de Primera división.
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Hombre que quemó viva a mujer en 
los Ángeles fue declarado culpable
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@Daniella Reyes Arias: Hace como un año que pasó 
eso y recién lo declaran culpable. Un puro estorbo 
para la sociedad.

@Francisco Ríos Quilodrán: Entiendo que fue 
declarado culpable de homicidio calificado, por tanto 
la pena es de 20 años (perpetuo simple) de pena 
efectiva.

@Aarón Vásquez Monsalves: ¿Y durante 20 años 
tendremos que mantenerlo para que duerma y coma a 
expensas nuestras?¿Y no haga nada por la sociedad? 
¿Sólo vivir y esperar dentro de una celda? Que lo 
alimenten y que lo visiten. Ah, y que además… Lo 
vistan… Perdón… Lo alimentemos y lo vistamos.

Ño Panta

Este capítulo de la lamentable historia de homicidios de la ciudad de Los 
Ángeles, está llegando a su fin, ahora le toca a la justicia dar una sanción 

ejemplificadora el próximo 19 de abril al culpable, ya que hechos de este calibre, 
no pueden volver a alterar la tranquilidad de las familias.

Frase del día

“Respecto de lo que puede permitir 
el CNTV para transmitir de spot 
publicitarios está definido en la ley 
y se estableció que puede buscar la 
protección de la población o difundir 
respeto y promoción a los derechos 
de las personas. Nosotros entendemos 
que hacer una campaña por 
un proceso constituyente 
no se enmarca dentro 
d e  l a  l e g a l i d a d 
correspondiente”.

Un asesinato aberrante

Juan Antonio Coloma, 
jefe de la bancada
de diputados UDI.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Para qué Picaron la calle

Señor Director:
En el sector de Pedro Lagos, en calle Orozimbo 

Barboza con Ricardo Castro, aparecieron las calles 
picadas. La pregunta es ¿por qué? Si no estaba en mal 
estado. ¿Por qué hacer este gasto? Habría preferido 
que estos dineros se destinen a sectores que en verdad 
tienen serios problemas producto del mal estado de 
los pavimentos. Muchas veces leemos noticias o las 
escuchamos en la radio, de vecinos reclamando por 
el estado de los caminos y que se hagan inversiones 
millonarias para lugares que no lo requieren me parece 
verdaderamente insólito. Como dice Condorito ¡exijo 
una explicación!

Claudio Esparza

Árboles Para mi ciudad

Señor Director:
Son ampliamente reconocidos los beneficios 

ambientales y culturales que proporcionan los árbo-
les en las ciudades, por ese motivo desde hace años 
diversas iniciativas estatales y particulares promueven 
la forestación en ambientes urbanos. Sin embargo, por 
sí sola, dichas iniciativas son insuficientes. De hecho, 
un alto porcentaje de árboles no llega a estado adulto 
generando los beneficios esperados.

¿Por qué ocurre esto? Las causas son variadas, entre 
ellas está la desadaptación climática de los árboles que 
terminan secándose y no prosperan. También la falta 
de un buen manejo, al no recibir adecuadamente el 
riego, ni los nutrientes necesarios, y se agrega a la lista, 
los que son maltratados por acciones de vandalismo, 
mal uso de las orilladoras y cortadoras de césped, y las 
podas deformantes ejecutadas por personal, que no 
cuenta con las competencias requeridas. Por último, 
están aquellos árboles que fueron incorrectamente 
seleccionados y que deben ser removidos, pues se 
plantaron en espacios reducidos, con cables aéreos o 
conductos subterráneos que interfieren con su desa-
rrollo radicular.

Mejorar esta situación depende no sólo de seguir 
incentivando programas y acciones de forestación en 
las ciudades del país, sino también que se desarrollen 
planes de manejo y seguimiento de los árboles, que 
sean más rigurosos que los actuales. Por otra parte, es 
necesario promover programas de educación ambien-
tal y sensibilización en las comunidades, junto con 
capacitaciones técnicas para el personal que selecciona 
y maneja este tipo de vegetación.

Gabriela Saldías P.
Académica 

Escuela de Arquitectura del Paisaje
Universidad Central de Chile

Formación de esPecialistas

Señor Director:
Desde hace unos años existe el plan de formación 

de médicos y odontólogos especialistas, quienes tras 
su etapa de preparación son destinados a hospitales 
de regiones con escasez sustantiva de profesionales. 
Sin embargo, la creciente inversión en capital huma-
no no se condice con una disminución de la brecha 
de especialistas o de la percepción de abandono del 
Estado en áreas específicas.

Lo llamativo es que existiendo una fuerte inversión 
pública en la formación, estos especialistas, al ser inte-
grados a los servicios de Salud, no son adecuadamente 

Cartas al director

VOTOS CONTABILIZADOS 180

¿Debe iniciarse una investigación por mails 
entre concejala y empresa de áreas verdes?

ENCUESTA

Sí 86,6%

No 13,4%

gestionados ni estratégicamente seleccionados, pues 
no hay coordinación entre el nivel central y las regio-
nes. Aquí debiera surgir la participación de ellas 
en la distribución y/o formación de profesionales. 

Regiones con universidades de prestigio, con 
capacidad formadora de especialistas médicos y no 
médicos, deben aportar como sucede con el “Plan 
Maule de Formación de Especialistas”, ejemplo de 
descentralización a pesar de los intentos del Minsal 
por suspenderlo bajo el fundamento centralista de 
la inversión pública.

Ciudades con historia universitaria como Con-
cepción, deben contribuir a la formación médica 
y, a su vez, el gestor central debe descentralizar los 
recursos. Pero ocurre lo contrario: cada vez es más 
frecuente que los especialistas, al volver a sus des-
tinos, no tengan cupos necesarios, sean enviados a 
lugares donde no pueden contribuir a la solución 
de listas de espera o donde, sencillamente, no hay 
planificación de recursos.

Son dolorosos estos problemas cuando hay miles 
de personas que requieren de atención de especia-
listas. La eficiencia en su gestión, las coberturas de 
sus plazas, la retribución económica justa e incenti-
vadora y la descentralización de la formación deben 
ser una realidad, pero es una necesidad que las auto-
ridades no visualizan mejorar en el corto plazo.  De 
persistir esta anomalía, producirá desencanto no 
sólo en los profesionales de la salud, sino que gene-
rará insatisfacción social también en las provincias. 

Dr.Luis Castillo Fuenzalida 
Decano Facultad de Medicina USS

munileaks

Señor Director:
Tanto que han cuestionado a la concejala Myriam 

Quezada. Me gustaría saber qué pasaría si revisaran 
los correos o whatsapp del resto de los políticos de la 
zona, incluso los que salen hablando acerca de que 
serían comportamientos ilegales, a ver si salen tan 
limpios. Todos saben dónde les aprieta el zapato. 
Lamentablemente, parece que nos estamos dando 
cuenta de los requisitos reales, no publicitarios, que 
se requieren para poder ser un candidato.

Ismael Contreras

“día de la cocina chilena”

Señor Director:
Cuando era niño solía mirar mientras se cocinaba 

en casa, la figura de mi abuela, la cual fue un pilar 
fundamental en mi amor por la cocina; ver como 
elaboraba diversos curtidos o ahumaba costillares 
en las vigas de la cocina esperando su turno para 
una celebración o comida en familia”.

El día de la cocina chilena, busca resguardar esa 
enjundia perdida, esos olores, sazones y aromas que 
recuerdan y traen a nuestras memorias, imágenes de 
nuestras abuelas, madres, tías y madrinas cocinando, 
revolviendo olletas y cacerolas bailando con el soni-
do de la cocina a leña, tal vez una salamandra y por 
qué no los leños de un “pollo” o un fogón. En este 
día queremos volver a sentir y revivir esos picarones 
de esas tardes de invierno en la calle Cochrane, de la 
candola o navegado de un depósito de calle Ercilla, 
el agua con harina tostada con el sabor a lata del fiel 
tarro duraznero después de la trilla, los pajaritos y 
su merengue de alguna casa de la población Andi-
na, el sazón de una mostaza casera con el secreto y 
sabor de una tal “eñora” Victoria. Que este día, el 

día de nuestra cocina tenga la pasión del ñache o la 
cazuela de coyonca, terminando con algún dulce con 
los secretos de una abuela, oma o una nona.

Sólo de una cosa estamos seguros, que no hay tesoro 
más valioso y recordado que ese patrimonio intangi-
ble, ni comida más sabrosa que esas que tienen entre 
sus ingredientes el amor por la cocina y la familia. 

Gino Paoli Benedetti
Productor Gastronómico

ahora es cuando: Proceso
constituyente

Señor Director:
El pasado 13 de abril comenzó la etapa partici-

pativa de este proceso que tiene tintes de histórico. 
Por primera vez en la historia del país se realizará un 
proceso ampliamente participativo para redactar una 
nueva carta fundamental. 

Sin duda alguna, lo anterior debe implicar un 
esfuerzo de toda la ciudadanía en términos de ser 
actores activos en el proceso. Es completamente nece-
sario que todos los sectores de la sociedad: estudian-
tes, trabajadores, discapacitados, adultos mayores, 
jóvenes, juntas de vecinos, empresarios, campesinos, 
mujeres, indígenas, etc. Participen de manera acti-
va. Hoy depende de cada uno. La participación será 
autoconvocada, esto implica dar la posibilidad real 
de participar a todos y todas los que así lo deseen.

Esta primera etapa, la de encuentros locales durará 
hasta el 23 de junio, por tanto, la tarea hoy es incribirse 
en la plataforma web www.unaconstitucionparachile.
cl y atrevernos todos a ser parte de la definición del 
país que queremos para las futuras décadas.

Entendamos que hoy no solamente tenemos la 
posibilidad de generar grandes cambios, sino que 
tenemos una gran responsabilidad.

Este proceso es y debe ser de todos los chilenos. 
No nos quedemos abajo y partícipemos. Entregemos 
nuestra opinión. Ahora es cuando.

Jonatan Morales Reyes
Secretario Político

Juventud Comunista de Chile
Regional Octava Cordillera
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anÁLISIS InmoBILIaRIo De LoS ÁnGeLeS

La mayor concentración de oferta 
inmobiliaria se encuentra en un tramo 
entre 25 y 50 millones de pesos

De una oferta total de 700 viviendas 
aproximadamente, cerca del 79% 
corresponden a casas y el 20% restante 
a departamentos.

De acuerdo a los últi-
mos 6 meses ha 
existido una baja 

en la venta de viviendas en 
Los Ángeles, lo que se expli-
ca entre otras cosas, por las 
restricciones a los créditos 
hipotecarios y al nivel pesi-
mista de la confianza de los 
consumidores que los hace 
temerosos de poder tomar 
una decisión tan relevante 
como la de invertir en una 
vivienda.

En esta línea, el presidente 
de la Cámara Chilena de la 
Construcción de Los Ánge-
les –CchC-, Claudio Moraga 
Godoy, explicó que cada cier-
to tiempo, desarrolla un análi-
sis de variables que inciden en 
el ámbito del quehacer local. 
“Es así que tenemos acceso a 
algunos datos que nos permi-
ten conocer el mercado inmo-
biliario de la comuna y desde 

allí podemos realizar algunas 
observaciones”.

Agregó que de acuerdo al 
último informe inmobiliario, 
realizado en el mes de marzo, 
se observó que existe una 
oferta total de 700 viviendas 
aproximadamente, de las cua-
les cerca del 79% correspon-
den a casas y el 20% restante 
a departamentos, mantenién-
dose similar la proporción 
de casas y departamentos en 
oferta presentada a lo largo 
del año pasado.

CASAS 

Al hacer un análisis en 
cuanto a los valores de la 
vivienda, el presidente de la 
Cchc, sostuvo que en el caso 
de las casas, el 47% de ellas se 
ofertan en el tramo de 1001 
hasta 2000 UF, mencionan-
do que la mayor concentra-

ción de oferta del mercado 
van desde los 1001 hasta las 
4000 UF.

En cuanto a la superficie 
del inmueble se observa una 
oferta variada, sin embargo, 
la mayor cantidad de casas se 
encuentran en el tramo de 81 
a 100 m2, representando casi 
un 47% del total, los porcen-
tajes restantes se dividen en 
casas de hasta 60 m2, de 60 
a 80 m2, de 100 a 120 m2 y 
de 120 a 140 m2, presentado 
una oferta bastante dinámica 
acorde a las diferentes necesi-
dades de los angelinos. 

“Así también, podemos 
mencionar que en el caso de 
las casas, el 70% de éstas cuen-
tan con tres dormitorios, que 
es el modelo que más predo-
mina en el mercado”. 

DEPARTAMENTOS

Por otra parte, en el caso 
de la oferta de departamen-
tos, se puede observar que 
el 37% de éstos se encuentra 
en el rango de 2000 a 3000 
UF con viviendas de hasta 
100 m2, centrando su oferta 

en aquellos que poseen 2 y 3 
dormitorios, con un 90% del 
total. En el caso de los depar-
tamentos de un dormitorio 
éstos representan cerca de 
un 8%. 

La segunda mayoría de 
departamentos ofertados 
(30%), se encuentra en el 
rango de las 3001 y 4000 UF 
con una superficie de hasta 
80 m2.

“Asimismo, realizando un 
análisis del comportamiento 
de venta de las propiedades 
podemos señalar que, en el 
caso de las casas, la mayor 
venta se concentra en aque-
llas unidades del rango de 
1001 a 2000 UF con vivien-
das de 60 a 100 m2, con 2 y 
3 dormitorios y en etapa de 
construcción”, destacó Clau-
dio Moraga. 

Agregó que para el perío-
do analizado, en el caso de 
los departamentos, se ven-
den en su mayoría aquellos 
que poseen una superficie de 
hasta 80 m2 con valores entre 
las 1001 y 2000 UF y con 2 
a 3 dormitorios, en etapa de 
construcción. 

ANÁLISIS 
COMPARATIVO

Haciendo el análisis com-
parativo de acuerdo a los últi-
mos 6 meses ha existido una 
baja en la venta de viviendas 
en Los Ángeles, lo que se 
explica entre otras cosas, por 
las restricciones a los créditos 
hipotecarios y al nivel pesi-
mista de la confianza de los 
consumidores que los hace 
temerosos de poder tomar una 
decisión tan relevante como 
la de invertir en una vivienda, 

expresó Moraga.
Agregó que también, la 

oferta de viviendas en la ciu-
dad ha disminuido en rela-
ción al informe anterior, lo 
que se explica por el marcado 
ambiente de incertidumbre 
económico, dado los cam-
bios que está implementan-
do el Gobierno en materias 
laborales, tributarias y pronto 
constitucionales, lo que hace 
los inversionistas pospongan 
algunos proyectos, aun así, en 
la ciudad sigue estando diná-
mico.

en eL caSo De LaS caSaS, la mayor venta se concentra en aquellas unidades del rango de 1001 a 2000 UF con viviendas de 60 a 100 m2, con 2 y 3 dormitorios y en etapa de construcción.
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La encargada de la iniciativa, informó 
que los niños y adultos mayores, 
presentan la menor cantidad de 
cobertura en la provincia de Biobío.

Los Ángeles, sábado 16 de abril de 2016

crónica

Marcos Sarmiento 
prensa@latribuna.cl

Para PErSOnaS En SiTUación DE caLLE

Realizan punto de vacunación en 
Terminal de Buses Municipal angelino

La Secretaría Regional 
Ministerial de Desa-
rrollo Social del Bio-

bío, funcionarios de la red de 
asistencia comunal de salud, 
y la Delegación Provincial del 
ramo, llevaron a cabo un ope-
rativo conjunto en el Termi-
nal de Buses Municipal de la 
comuna de Los Ángeles, con 
el objetivo de acercar la ino-
culación de la influenza a las 
personas en situación de calle.

Para ello, se montó un 
punto de vacunación en el 
lugar, específicamente, en 
el sector reservado para el 
vehículo de fiscalización del 
municipio, en donde desde 
las 10 de la mañana comenzó 
a funcionar un stand y una 
ambulancia para dicho tarea, 
prologándose la atención 
hasta las 13 horas.

Si bien en principio el 
objetivo era inocular a perso-
nas indigentes que merodean 
el lugar, también se aprove-
chó de vacunar a los diferen-
tes públicos objetivos con-
templados en la campaña anti 
influenza de este año, como 
por ejemplo enfermos cróni-
cos de entre 6 a 64 años, niños 

PESE a qUE La acTiviDaD estaba dirigida a personas indigentes, también otros públicos objetivos aprovecharon la oportunidad.

de entre 6 meses y 5 años, 
adultos mayores de 65 años 
y más; y mujeres embarazadas 
desde los décima tercera (13ª) 
semana de gestación. 

El seremi de Desarrollo 
Social, Juan Eduardo Quilo-
drán, realizó una evaluación 
de la actividad, diciendo que 
“este es un punto de encuen-
tro -mayoritariamente- de 
personas que viajan, tam-
bién de gente que trabaja 
en las ferias cercanas, y por 
sobre todo gente que noso-
tros atendemos, como son 
las personas en situación de 
calle, que es el principal obje-
tivo que nos tiene presente en 
este lugar, para vacunar a esa 
población”.

Consultada la autoridad 
con respecto a la cifra de 
personas en indigencia en la 
comuna, Quilodrán expresó 
que “no tenemos un registro 
oficial, pero estimamos que 
son entre 70 y 100 personas. 
Aprovecho de contar que 
el ministro de Desarrollo 
Social, anunció que en el 
mes de agosto se va a realizar 
un registro social para per-
sonas sin hogar. Es un símil 
del Registro Social de Hoga-
res, pero va a hacer como un 
anexo que se ve a aplicar en 
las 54 comunas de la región, 
para conocer no solamente 
las estadísticas, en relación a 

cuántos son, sino para cono-
cer otras características de 
esta población”. 

Cabe mencionar, que las 
últimas cifras el área datan del 
año 2011, del último Censo, 
en donde se estableció que en 
la región hay 870 personas 
indigentes, que -claramen-
te- con los años debió haber 
variado.

NIÑOS Y ANCIANOS 
EXPERIMENTAN 

BAJA EN 
VACUNACIÓN 

La enfermera encargada 
del Programa Nacional de 
Inmunizaciones de la pro-
vincia de Biobío, seremi 
de Salud, Andrea Gómez, 
entregó una preocupante 
información con relación al 
porcentaje de cobertura de 
los niños y ancianos, sien-
do sólo de un 27, 6% en los 
infantes, mientras que en las 
personas mayores un 35%. 

Por lo anterior, la funcio-
naria realizó una invitación 
a acercarse a los centros de 
vacunación, recordando que 
es totalmente gratuita.

Por último, recordó que la 
campaña durará hasta el 13 
de mayo, o hasta como país 
se tenga un 90% de cobertu-
ra en los diferentes públicos 
objetivos, alcanzando hasta 
el momento (10 de abril) 
un 40,5% en la provincia 
de Biobío (49 mil personas 
vacunadas).

LA VOZ DE LOS INMUNIZADOS
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EL PriMErO En LOS ÁnGELES 

Laboratorio Clínico Central presentó 
innovador equipo para tratamiento 
por ondas de choque 

Se trata de una sofisticada máquina, 
que ayudará a importantes tratamientos 
requeridos por paciente de la zona.

Un nuevo método 
llegó a la provin-
cia. Se trata de una 

máquina de tratamiento por 
ondas de choque y regenera-
tivo, el cual viene a unirse a la 
constante modernización del 
Laboratorio Clínico Central, 
enfocados en el progreso y la 
calidad de prestación para sus 
clientes.

En esta línea, la directora 
Técnico del laboratorio, doc-
tora  

Lucy Kojchen, explicó que 
“estos son tratamientos que se 
están utilizando ya hace algu-
nos años, y que son bastante 
innovadores, sobre todo en lo 
que es la recuperación y rege-
neración de tejidos en múscu-
los esqueléticos”.

Agregó que tiene varias 
indicaciones, como para el 
tratamiento en heridas que 
ha costado su cicatrización 
y estimula la producción de 
factores tisulares que aumen-
tan su regeneración, por eso 
se habla de un tratamiento de 
ondas de choque en medicina 
regenerativa.

“Es un tratamiento bastan-
te innovador, que no es invasi-
vo y que -por supuesto- que las 
personas que lo aplican están 
capacitadas. Traemos el trata-
miento al laboratorio, siem-
pre con el interés de innovar y 
traer algunos adelantos y cosas 
nuevas para los habitantes de 
Biobío”, enfatizó la doctora.

CONSTANTES 
MODERNIZACIONES

Las gestiones de traer esta 
máquina, es parte de los prin-
cipales objetivos que tiene el 

Laboratorio Clínico, imple-
mentando nuevas áreas y estar 
constantemente actualizándo-
se a las nuevas tecnologías y 
necesidades de los habitantes 
de la provincia del Biobío.

Es así como, Lucy Kojchen, 
sostuvo que “queremos tratar 
de entregar el máximo de 
prestaciones y comodidades 
en el ámbito de la salud a los 
habitantes de Biobío, para que 
puedan realizarse sus análisis y 
exámenes, y todas sus asisten-
cias de salud que necesiten acá, 
que sea con una buena calidad, 
y no tengan que incurrir en ir a 
otras ciudades, lo que significa 
en gastos, la parte económica 
y el tiempo”.

Agregó que más que nada 
les interesa ir innovando com-
pletando sus prestaciones, “lo 
que ha sido el interés de siem-
pre de que la gente pueda -aquí 
también- acceder a tecnolo-
gías que hay en otras ciudades 
más grandes”.

Finalmente, la directora 
técnico del laboratorio explicó 
que para ellos como equipo, 
es satisfactorio poder tener 
maquinaria sofisticada para 
los tratamientos que requie-
ren los pacientes, y la gente lo 
agradece finalmente, porque 
le significa ahorrar tiempo, 
no perder horas de trabajo, 
incurrir en gastos, entre otros.

“Entonces, es un apor-
te tanto para los pacientes 
como para los profesionales, 
médicos que requieran que se 
aplique este tratamiento en sus 
pacientes. Esperamos que sea 
una contribución real, y que 
rinda lo que esperamos, que es 
la recuperación de los pacien-
tes”, concluyó la doctora.

TRATAMIENTO 
ALTERNATIVO
A LA CIRUGÍA 

El traumatólogo y vice-
presidente de la Sociedad 
Nacional de Tratamiento para 
Ondas de Choque, Leopoldo 
Parada, lleva años trabajando 
en el área de la medicina rege-
nerativa utilizando las ondas 
de choque. 

El profesional, explicó que 
este es un tipo de tratamiento 
médico en base a ondas acús-
ticas de alta intensidad, y que 
se aplican en los tejidos huma-
nos, para producir la cicatri-
zación o regeneración de los 
tejidos, básicamente. Y que se 
aplican en zonas como tendo-
nes, ligamentos, y el hueso.

Agregó, que de las patolo-
gías más frecuentes en trauma-
tología son las enfermedades 
de los tendones –tendinopa-
tías o tendinosis crónicas-. 
En hueso se usa para fractu-
ras que no consolidan, que se 
demoran en pegar o a veces 
en deportistas que uno quiere 
apurar el proceso de pegue de 
la fractura.

También se utilizan en 
heridas, este es un sistema 
que regenera tejido, es capaz 
de hacer que las heridas cica-
tricen más rápido o hacer que 
se regenere el sistema de cir-
culación sanguínea, en áreas 
donde antes no lo había, por 
ejemplo diabéticos. 

“Hay una área nueva que 
está en auge en este momen-
to, en el mundo y también 
en Chile, que es el área de 
la disfunción eréctil en los 
diabéticos. También se está 
trabajando en eso y hay harta 
experiencia con tratamientos 
muy simples”, añadió el trau-
matólogo.

VENTAJAS
DE LAS ONDAS

La ventaja que se tiene 
este tipo de tratamiento que 
son seguros y muy simple de 
efectuar.

Existen equipos pequeños, 
utilizados -más que nada- para 
traumatología para piel, lo que 
además, no requiere anestesia.

Por otra parte, los equipos 
de mayor tamaño que utilizan 
en fracturas grandes, requieren 
anestesia y en pabellón, “pero 
el 99% de los tratamientos que 
se están haciendo en Chile y en 
el mundo, son sin anestesia, el 

paciente no requiere estar hos-
pitalizado, son tratamientos 
ambulatorios y los resultados 
-en general- son de un 80 a 
90% de éxito, con pacientes de 
alta a los dos meses, y coincide 
en todas partes del mundo con 
lo mismo”, subrayó Leopoldo 
Parada.

EFECTO COLATERAL 

En la complicaciones que 
pudiese generar este trata-
miento, el profesional fue 
enfático en decir que lo único 
que se puede generar -en 
algunos casos-, son hemato-
mas pequeños en la zona de 
aplicación, porque la onda de 
choque es una onda de energía, 
por lo tanto, esa transmisión 
puede ocasionar un pequeño 
hematoma.

Añadió que también el 
paciente puede sentir dolor al 
inicio del tratamiento -algu-
nos segundos- el que tam-
bién se puede dar en algunos 
pacientes y otros no.

“Pero en general no tiene 
ningún efecto colateral impor-
tante, pero si tiene contra-
indicaciones, por ejemplo 
no puede ser utilizado para 
embarazadas, pacientes que 
han tenido cáncer, que toman 
anticoagulantes, que no pue-
den utilizarlos en condiciones 
normales, a no ser que tengan 
un tratamiento muy sofistica-
do, por el médico tratante”, 
resaltó Parada.

Finalmente, el vicepresi-
dente de la Sociedad Nacional 
de Tratamiento para Ondas de 
Choque, sostuvo que la vida 
moderna genera cada vez más 

problemas, “por un lado tienes 
una actividad física que va en 
aumento y que es necesaria por 
la prevalencia en las enferme-
dades crónicas metabólicas, 
a la gente se le pide que haga 
más ejercicio, pero a veces eso 
genera lesiones”.

A su vez, añadió que se 
tiene un gran grupo de pato-
logías del trabajo, que también 
genera enfermedades que son 
susceptibles de tratar por esta 
técnica, “cada vez tenemos 
más pacientes y a veces en 
los servicios públicos no hay 
capacidad de tratarlo con las 
técnicas normales y esto es 
una técnica muy simple y con 
resultados muy rápidos, por 
lo que es una alternativa muy 
buena para descongestionar 
unidades de pacientes que 
requieren esto”, concluyó.

La tEraPia POr OndaS acúSticaS extracorpóreas se usa para provocar efectos 
biológicos microscópicos intersticiales y extracelulares, que incluyen la regeneración de los tejidos.
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CUATRO CANDIDATOS

Hasta el minuto sólo “Chile Vamos” 
promete primarias en Los Ángeles

En cambio, La 
Nueva Mayoría 
aún se resiste a 
contemplar más de 
dos precandidatos al 
sillón municipal.

Al parecer todavía “la suer-
te no estaría echada” en la 
comuna de Los Ángeles, con 

respecto al tema de primarias, pues 
cuando falta un poco más de un mes 
y medio para su realización, según  el 
cronograma del Servicio Electoral 
chileno (entre el 26 y 28 de junio), 
uno de los conglomerados políticos 
aún evalúa someterse a la medida.

Se trata de la Nueva Mayoría, 
quien a través de su jefe comunal se 
ha mostrado dispuesto a su realiza-
ción, como publicó en su Twitter en 
marzo pasado, donde compartió su 
estado: Estoy dispuesto a enfrentar 
los desafíos, siempre lo he hecho.... 
¡Vamos por las Primarias 2016!  

Pese a ello, las negociaciones se 
estarían definiendo -ahora- en la 
región Metropolitana, donde no eva-
luarían como “candidatos de peso” a 
las otras opciones del bando político, 

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

concluyendo un apoyo directo al jefe 
comunal. 

PRIMARIAS CHILE 
VAMOS

En una posición totalmente 
opuesta y -precisamente- no muy 
característica del bando político, se 
encuentra el movimiento de Chile 
Vamos, que integra a los partidos de 
la Unión Demócrata Independiente 
(UDI), Renovación Nacional (RN), 
Evópoli y el Partido Regionalista 
Independiente (PRI). 

Este conglomerado ya definió 
realizar primarias en la comuna, la 
que la proyecta para mediados del 
mes de junio, sin que ninguno de los 
precandidatos conozca con certeza la 
fecha específica para su realización, 
no obstante, confirman de plano su 
compromiso.

Para la jornada de participación 
ciudadana, se contemplan 4 pre-
candidatos, siendo estos Eduar-
do Borgoño (UDI), Jaime Veloso 
(RN), Joel Rosales (Independiente) 
y Bruno Vyhmeister de Evópoli. 

Cabe mencionar, que las prima-
rias estarán abiertas no sólo a los 
miembros de Chile Vamos, como 
explicó el presidente distrital de 
la UDI, Bernes Toloza, quien dijo 
que “van a poder participar todos 
los independientes, que no tienen 
militancia política, que es la gran 

mayoría de los votantes chilenos, y 
los militantes de los partidos que 
integran Chile Vamos. Los que no 
pueden participar de nuestros comi-
cios, son los integrantes de los bandos 
políticos de la Nueva Mayoría”.

Aprovechando el contacto y con 
el afán de despejar dudas, se le pre-
guntó a Toloza la posible aparición 
de un quinto precandidato, encarna-
do en la figura de Cristóbal Urruti-
coechea (RN). El líder provincial de 
la UDI manifestó al respecto, que “él 
dijo hace un tiempo atrás, en un con-
cejo de  Renovación nacional, que no 
iba a competir en ninguna primarias 
(…) ha estado públicamente apoyan-
do a Jaime Veloso,  su compromiso 
es no cometer los mismo errores del 
pasado”.   

 
UNA VISTA A LOS 

PRECANDIDATOS DE 
CHILE VAMOS

¿Su “caballito de batalla” para la 
primarias y Municipales 2016?

El precandidato de la UDI, Bor-
goño, “se la “jugó” por la participa-
ción ciudadana, asegurando que “en 
la mayoría de las acciones que vamos 
a hacer, la expresión de la ciudadanía 
será vinculante”.

En el mismo sentido, Veloso (RN) 
propuso el tema de la conectividad 
vial, diciendo que “pensamos que hay 
que hacer un esfuerzo importante, 

para concretar algunas vías que están 
pendientes hace muchos años, una 
de ellas son las proyecciones de las 
costaneras -norte y sur- a la avenida 
Las Industrias, eso permitirá desin-
toxicar la ciudad desde un punto de 
vista oriente-poniente”.

Por su parte, Joel Rosales (Inde-
pendiente), declaró que existen 
tareas pendientes, comentando “que 
en el sector  rural quedan labores por 
hacer, desde al menos 6 años atrás, 
como mantención de caminos, alum-
brado público y Programas de Agua 
Potable Rural (APR)”.

Por último, Bruno Urruticoe-
chea (Evópoli) habló de un equipo 
de excelencia, explicando que “voy 
a sacar los funcionarios de donde 
estén los mejores, no importará el 
color político. (…) Para ello se pon-
drá atención a los currículums, expe-
riencia laboral, entre otros”. 

¿Sobre la cuestionada empresa 
ECM y su licitación por 35 años?

Borgoño expresó que “estamos en 
un Estado de Derecho, hay que revi-
sar que se ha cumplido e incumplido 
de las bases (…) Si hablara del cora-
zón pediría que se fuera de inmediato 
la empresa, pero hay que ver el tema 
legal.  (…) Hasta el minuto ningún 
recurso, que se haya presentado, ha 
tenido algún efecto. Yo espero que 
en beneficio de la gente se encuentre 
una pista que nos permita hacer las 

acciones legales. Consultado sobre 
una eventual responsabilidad de 
su –ahora- adversario político a las 
primarias en el hecho (Rosales), el 
político de la UDI sentenció que 
“todas las licitaciones de esta clase 
se hacen por 20 o 40 años”.

Una visión más extrema eviden-
ció, Veloso (RN), comentando que 
“nosotros resignar unilateralmente el 
contrato, yo creo que es nulo. Pero si 
no lo es, vamos a hacer una acción de 
resciliación, y nos vamos a exponer 
a un eventual juicio, porque vale la 
pena pagar los intereses de la ciudad”.

Sobre lo mismo, Rosales (Inde-
pendiente) se le preguntó sobre su 
eventual responsabilidad al respec-
to, exponiendo que “si yo hubiera 
actuado de forma dolosa, claro esta-
ría preocupado. Pero esto fue mate-
ria de múltiples investigaciones de la 
Contraloría y tribunales. Acá pueden 
haber errores, pero nada más que eso”.

Finalmente, Urruticoechea (Evó-
poli), no sé quiso aventurar al respec-
to, respondiendo que se “debe asesor 
con un equipo jurídico, para evaluar 
una salida”.

¿Con respecto al proyecto de las 
3 causales sobre el aborto?

La mayoría de expresó en forma 
contrario a la propuesta, con deter-
minados matices, sin embargo, 
el precandidato de Evópoli fue el 
único que tuvo una mirada a favor, 
diciendo que “en las 3 causales se 
debe legislar”.

LAS PRIMARIAS DE CHILE Vamos se desarrollarán a mediados de junio próximo.
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Monte Águila y 
Saltos del Laja han 
sido los lugares más 
afectados por este 
delito durante este 
año.

Los Ángeles, sábado 16 de abril de 2016

policial

EN lo QUE Va DEl 2016 

Robo de cables de cobre ha disminuido 
en un 5% en Bío Bío

Tal como informó La Tribu-
na, Carabineros detuvo –la 
madrugada del miércoles- a 

una banda compuesta por cuatro 
personas que portaban diversos ele-
mentos utilizados -con frecuencia- 
para la sustracción de cables de cobre, 
en la comuna de Cabrero.

La comisión de delitos asocia-
dos a esta materia ha provocado 
que comunas enteras quedaran sin 
luz por días, provocando una serie 
de inconvenientes, tanto para los 
habitantes como para las empresas 
generadoras de electricidad.

Según cifras entregadas por el 
subprefecto de los servicios de Cara-
bineros de Bío Bío, comandante Eric 
Flores, durante 2014 se registraron 
cerca de 15 casos asociados a este 
ilícito en la provincia.

Esta cifra aumentó exponencial-
mente durante 2015, registrándose 
97 casos; es decir, 82 más que en igual 
periodo de 2014.

Ello equivale a un alza de un 547% 
de los casos asociados a la sustracción 
de cobre y alambres de cobre, espe-
cialmente del tendido eléctrico de 
las distintas compañías generadoras 
de este elemento.

El oficial sostuvo que estos casos 
ocurren –la mayoría de las veces- en 
sectores que abarcan el retén de Santa 
Fe, las subcomisarías de Cabrero y de 
Laja y la tenencia de Negrete, entre 
otros.

Segregadas por comisaría, agregó 
que la de Los Ángeles es la que con-
centra la mayor cantidad de casos, 
con 38; le sigue la de Yumbel, con 30, 
y la de Santa Bárbara con 12.

CIFRAS 2016

El incremento de estos delitos ha 
obligado, tanto a Carabineros como 
autoridades y representantes de las 
empresas afectadas a trabajar en con-
junto a fin de combatir este delito.

En lo que va del 2016, “las medi-
das paliativas y los servicios focaliza-
dos que hemos implementado en los 
lugares donde se está produciendo 
el delito, nos ha permitido bajar los 
casos en un 5%”, expresó Flores.

Entre el 1 de enero y el 15 de abril 
de 2016, se han registrado 19 casos 
frente a los 20 en igual periodo del 
año pasado, lo que representa un 5% 
menos de casos.

La quinta comisaría de Yumbel 
es la que más casos ha registrado 
durante este año, afectando –princi-
palmente- a las localidades de Monte 
Águila y Saltos del Laja, en la comuna 

de Cabrero.
Esta ciudad concentra 13 de los 

19 casos registrados durante lo que 
va de este año.

Flores sostuvo que han bordado 
esta temática no sólo a nivel insti-
tucional sino que también se han 
coordinado con las mismas empresas 
surtidoras de electricidad, tales como 
Transelec, Coelcha, CGE, Frontel 
y todas aquellas que tienen instala-
ciones emplazadas en las distintas 
comunas de la provincia.

Además, han impulsado “un ser-
vicio integral con una patrulla espe-
cial que se creó en la 5ta. comisaría 
(de Yumbel) y que el mayor Carlos 
Fernández ha implementado con 
gran acierto”, expresó el oficial.

Ello, tras la detención de una 
banda dedicada a perpetrar este tipo 
de ilícitos y compuesta por cuatro 
integrantes provenientes de la ciudad 
de Rancagua.

Estas personas fueron arrestadas 
tras ser sorprendidas con una serie de 
elementos para cometer este delito 
y que incluía vehículos y con una 
herramienta que es una especie de 
extensor que se prolonga hasta por 
-aproximadamente- 10 metros y que 
sirve para bajar los cables de las altu-
ras y cortarlos.

Frente a tal escenario, “se pre-

sentaron –en coordinación con las 
empresas eléctricas- las respectivas 
querellas a fin de que estas personas 
puedan ser formalizadas y, eventual-
mente, condenadas, pese a que no 
los encontramos en delito flagrante, 
pero sí con una serie de elementos 
que sirven para cometer este tipo de 
sustracción”, expresó Flores.

Los delitos asociados al robo de 
cables de cobre son frecuentemente 
cometidos en predios particulares 
y en sectores de difícil acceso a los 
patrullajes de Carabineros.

Ello, “porque efectivos policiales 
no pueden ingresar a predios parti-
culares. Esas instalaciones y torres 
de antena que llevan el cableado 
eléctrico de alta energía se empla-
zan generalmente en sectores rurales 
aislados y en lugares de difícil acceso, 
por lo que hemos delineado una dia-
gramación georeferenciada de dónde 
están y patrullamos los caminos ale-
daños que nos permiten dar con los 
eventuales autores de estos delitos”, 
sostuvo el oficial.

LLAMADO 

Pese a que las denuncias reali-
zadas por la comunidad permiten 
georreferenciar la ubicación donde 
se están cometiendo estos delitos, 

lo importante -agregó el comandan-
te- es que las personas que tienen sus 
residencias en sectores rurales pue-
dan entregar información respecto a 
la detección de vehículos o personas 
extrañas al lugar, especialmente en 
la noche.

“Tenemos implementado el nivel 

DiVERSaS MEDiDaS se han implementado a fin de aminorar los delitos asociados al robo de cables de cobre. (Imagen de contexto).

133 rural que nos permite desplazar 
los dispositivos que tenemos operati-
vos, tanto diurnos como nocturnos 
al lugar, para proceder a su fiscaliza-
ción y control y lograr la detección y 
detención oportuna de los eventua-
les autores de este tipo de delitos”, 
puntualizó Flores.

Misa en recuerdo 
del cabo Jady Álvarez

El cabo primero Jady Álvarez 
Muñoz, fue uno de los sobrevi-
vientes a la tragedia de Antuco, 
quien dos años después perdió la 
vida en un accidente de tránsito 
camino a Nacimiento, al igual 
que algunos de los jóvenes que se 
habían salvado de la tragedia.
Al estar próximos de cumplirse 
8 años del fallecimiento de su 
muerte, su padre, Belarmino Álva-
rez, hace una invitación a todos 
quienes los quieran acompañar 
en una misa, la cual se realizará 
este domingo a las 13 horas en el 
Parque del Sur, ubicado camino 
a María Dolores, en la ciudad de 
Los Ángeles.  
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opERaTiVo EFEcTUaDo EN Villa loS pRoFESoRES

O.S.7 detuvo a matrimonio 
que comercializaba droga 
a 10 metros de un colegio

Diligencias 
culminaron, además, 
con la incautación 
de varias dosis de 
estupefacientes, una 
planta de marihuana 
y dinero en efectivo.

La oportuna denuncia a Cara-
bineros terminó con el arresto 
de un matrimonio que estaría 

comercializando droga a no más de 
10 metros de un colegio, en la comu-
na de Los Ángeles.

La información entregada sostenía 
que un hombre y una mujer venderían 
marihuana a menores de un estable-
cimiento educacional emplazado en 
villa Los Profesores, al poniente de la 
capital provincial de Bío Bío.

El operativo fue encabezado por 
personal de la sección especializada 
del O.S.7 de Carabineros, dependien-
te de la Prefectura Nº 20 de Bío Bío 
y se realizó en las inmediaciones del 
colegio Osvaldo Quinteros.

En coordinación con el Ministerio 
Público, efectivos policiales realizaron 
las diligencias necesarias que 

habrían permitido dejar de mani-
fiesto la venta de drogas al interior del 
domicilio de los detenidos.

En base a los antecedentes recopi-
lados por esta unidad especializada, 
Carabineros consiguió una orden de 
entrada y registro del domicilio. Tras 
ingresar y revisar la vivienda, efecti-
vos policiales confiscaron cerca de 
30 dosis de marihuana y marihuana 
elaborada.

Desde Carabineros de Chile 
detallaron que si bien no es una 
gran cantidad de droga, se trata de 
un caso donde personas comerciali-
zarían estupefacientes sabiendo que 
se encontraban frente a un estable-
cimiento educacional.

Agregaron que se trata de un 
sector donde concurre una gran 
cantidad de menores de edad, gene-
rando una vulneración de derechos 
al colocar a los riesgos que conlleva 
que este grupo etario tenga acceso 
a la adquisición de droga de forma 
fácil y rápida.

El operativo, además, culminó 
con la incautación de 79 mil pesos 
de dinero en efectivo producto –
presumiblemente- de la venta de 
drogas y una planta de marihuana 
en proceso de crecimiento, la cual 
podría eventualmente ser utilizada 
para su comercialización.

Ambas personas fueron deteni-
das por el delito de tráfico de drogas 
en pequeñas cantidades y quedaron 
a disposición del Ministerio Públi-

opERaTiVo ENcaBEZaDo por personal del O.S.7 fue realizado frente al colegio Osvaldo Quinteros, en villa Los 
Profesores.

co para su control de detención en el 
Juzgado de Garantía de Los Ángeles.

Tanto el hombre como la mujer 
mantenían antecedentes policiales 
por otros delitos; esta última por 
ilícitos asociados al microtráfico de 
estupefacientes.

LEY 20.000 DE DROGAS

La Ley 20.000 contempla algu-
nas agravantes en procedimientos 
asociados al tráfico y microtráfico de 
estupefacientes.

Una de ellas es lo que estipula el 

artículo 19, letra F, y que se relaciona-
da con la venta de drogas al interior de 
establecimientos educacionales o en 
sus inmediaciones. En este caso, la casa 
quedaba frente al acceso del colegio 
Osvaldo Quinteros y a no más de 10 
metros de distancia.

DURaNTE la MaDRUGaDa DE ESTE ViERNES

Hospital Base de Los Ángeles 
recibió nuevo aviso de bomba

En el lugar se constituyó personal 
de Carabineros, quien realizó una 
inspección ocular, descartando la 
existencia de algún artefacto explosivo.

La madrugada de este vier-
nes, el Complejo Asistencial 
“Dr. Víctor Ríos Ruiz” de Los 
Ángeles recibió un nuevo lla-
mado que alertaba de la pre-
sencia de un artefacto explo-
sivo al interior del recinto 
asistencial.

A eso de las 2:35 horas, un 
hombre dio aviso de la exis-
tencia de una bomba al box de 
cirugía del recinto asistencial, 
activándose los protocolos 
correspondientes ante este 
tipo de casos.

En el lugar se constituyó 
personal de Carabineros, 
quien realizó una inspección 
ocular, descartando la existen-
cia de algún artefacto explosi-

vo. Asimismo, Carabineros de 
Chile está realizando todas las 
diligencias que permitan dar 
con el paradero de la persona 
detrás del llamado, quien ya 
estaría plenamente identifi-
cada.

Asimismo, descartaron 
que se tratara del mismo 
hombre que, la semana pasa-
da, alertó -en dos oportu-
nidades- la presencia de un 
artefacto explosivo al interior 
del recinto asistencial y que 
originó un amplio despliegue 
policial y la evacuación de más 
de 300 usuarios.

En este sentido, “la insti-
tución cuenta con los medios 
y la tecnología para detectar 

cualquier falsa alarma de 
bomba; esto es un daño que se 
le hace a la comunidad de Los 
Ángeles, es un daño a la socie-
dad y Carabineros de Chile no 
permite eso”, expresó el comi-
sario de Carabineros de Los 
Ángeles, mayor Carlos Jara.

De igual forma, el oficial 
agregó que la Institución es la 
frontera entre a delincuencia y 
la comunidad y envió un men-
saje a la comunidad expre-
sando que “Carabineros de 
Chile cuenta con los medios 
idóneos y el personal respec-
tivo para detectar cualquier 
llamado de falsa alarma.”.

NUEVO AVISO

Este llamado se suma a los 
otros dos recibidos poco antes 
de la medianoche del lunes 4 
de abril, dando cuenta de la 
presencia de un artefacto 
explosivo al interior del Com-

plejo Asistencial “Dr. Víctor 
Ríos Ruiz” de Los Ángeles.

Tal escenario obligó a eva-
cuar a más de 300 personas y 
más de un centenar de pacien-
tes debieron ser trasladados 
hasta distintos recintos hospi-
talarios y clínicas de la provin-
cia, obligando a desembolsar 
más de 30 millones de pesos.

La Policía de Investigacio-
nes trabajó arduamente para 
encontrar al responsable de 
dichos llamados, logrando 
detenerlo -la mañana del 5 de 
abril- en la población O’Hi-
ggins.

Tras ser formalizado por el 
delito que dice relación con 
dar falsa alarma de incen-
dio, emergencia o calamidad 
pública a los Cuerpos de 
Bomberos u otros servicios 
de utilidad pública, el hom-
bre quedó con las medidas 
cautelares de firma quincenal 
y arraigo nacional.

a ESo DE laS 2:35 de la madrugada, el box de cirugía del 
hospital angelino recibió un llamado de aviso de bomba. (Imagen 
de archivo)



www.latribuna.cl12

Los Ángeles, sábado 16 de abril de 2016

comunas

auToRIDaDEs Y EmPREsa consTRucToRa VIsITaRon Las oBRas

Un 95% de avance presentan obras 
de edificación de plaza de armas 
de Quilleco

Espacio público contará con adocreto, 64 
postes, luces direccionales, pileta seca en el 
centro, juegos de luces, red de riego y pozo 
profundo para el césped, entre otras novedades.

Autoridades de la comuna de 
Quilleco y representantes 
de la empresa constructora, 

realizaron una visita guiada a fin de 
ver -en terreno- las obras que se están 
realizando en la plaza de armas de 
la ciudad.

Ésta fue presidida por la máxima 
autoridad comunal, Rodrigo Tapia; 
en ella también participaron los 
concejales Sergio Espinoza, Juan 
Carlos Villanueva y Carlos Muñoz, 
junto a funcionarios del Serviu y de 
la empresa encargada de la ejecución 
de las obras.

Tapia expresó que los trabajos van 
en 95% de avance y, tras el recorrido, 
quedó con una sensación muy grata 
al ver que las obras están casi termi-
nadas, pudiendo conocer las carac-
terísticas y las instalaciones nuevas 
que tendrá y conservando las áreas 
verdes.

Sostuvo, además, que es un orgu-

llo tener una de las mejores plazas de 
la región, proyecto que se generó el 
año 2011 y que -actualmente- ya es 
una realidad.

Por su parte, el asistente social 
del Serviu, Ítalo Moena, expresó que 
posterior a la actividad está el proceso 
de recepción.

Esta etapa, agregó, contempla la 
visita de una comisión evaluadora y 
se detectan todas las observaciones 
que faltan y la calidad de la obra.

Tras ello, la empresa tiene un 
plazo de 23 días para abordar dichas 
observaciones; posterior a ello, y 
junto con la unidad de control de 
la delegación Bío Bío para definir 
la fecha de la inauguración de esta 
Plaza de Armas.

El profesional residente de la 
obra, Carlos Villagrán, explicó que 
se hizo un recorrido para mostrar el 
avance físico de la obra, la que estaría 
abierta a la comunidad en unas 3 a 4 

oBRas conTEmPLan una inversión que supera los 875 millones 621 mil pesos.

PRoVEnIEnTEs DEL GoBIERno REGIonaL PRoGRama PIonERo a nIVEL nacIonaL

Aprueban recursos para 
pavimentar calle Condell
en Tucapel

Cabrero es la primera 
comuna en contar con 
especialista en ortodoncia

semanas más.
Detalló que esta plaza viene con 

adocreto, tiene 64 postes, luces direc-
cionales, pileta seca en el centro, con 

juegos de luces, red de riego y pozo 
profundo para el césped, juegos para 
los niños y máquinas de ejercicios, 
entre otras novedades.

El valor de esta obra supera los 
875 millones 621 mil pesos; todo 
ello, a fin de mejorar plaza y aceras 
de la comuna.

El Gobierno Regional del 
Bío Bío aprobó los recursos 
para la pavimentación de 
calle Condell, en la comuna 
de Tucapel, lo que dará paso 
a un anhelado proyecto para 
los cientos de vecinos colin-
dantes con esta importante 
artera.

Fue el mismo alcalde 
de la ciudad, José Antonio 
Fernández, quien asistió a 

Cabrero se transformó en 
la primera comuna donde 
comenzará a ejecutarse un 
programa de ortodoncia 
impulsado por el Servicio de 
Salud Bío Bío, pionero a nivel 
nacional.

La iniciativa permitirá 
contar con un especialista 
en esta materia, quien aten-
derá a niños y adolescentes 
que tienen entre 12 y 14 años.

Con la llegada del doctor 

la sesión ordinaria del con-
sejo regional para escuchar 
-personalmente- la votación 
que finalmente confirmó los 
recursos para dicha iniciati-
va.

Ésta permitirá mejorar el 
desplazamiento de vehículos 
y peatones, gracias a la insta-
lación de asfalto en un tramo 
total de 511.9 metros linea-
les, la construcción de 1.050 

Álvaro Neira Muñoz, Cabre-
ro se transformó en la prime-
ra comuna en contar con un 
especialista en ortodoncia y 
ortopedia.

El profesional se desem-
peñará en el Centro de Salud 
Familiar (Cesfam) de la ciu-
dad a fin de reducir la lista de 
espera.

El alcalde de Cabrero, 
Mario Gierke, expresó que 
este nuevo servicio tendrá 

m2 de vereda y 858 metros 
de soleras.

El proyecto considera una 
inversión que supera los 140 
millones de pesos, recursos 
provenientes del Fondo 
Nacional de Desarrollo 
Regional (FNDR).

De esta forma, la iniciativa 
mejorará la plusvalía y cali-
dad de vida de los tucapelinos 
y se convertirá en una fuente 
de empleo local.

En este contexto, Fer-
nández expresó que estas 
inversiones son fundamen-
tales para seguir avanzando 
en otros proyectos que aún 
siguen en la espera de finan-
ciamiento.

Muchos de ellos, agregó, 
recomendados técnicamente 
y que se suman a una gran car-
tera presentada en el entre el 
2014 y 2015, constituyendo 
un récord de iniciativas en la 
historia de la comuna.

un alto impacto en la auto-
estima de aquellos jóvenes 
que tienen problemas en su 
dentadura.

De igual forma, recordó 
que hasta ahora había cupo 
para cinco menores al año y 
que con este servicio aumen-
tará a 80 las soluciones inte-
grales por año.

La directora del servicio de 
Salud Bío Bío, doctora Marta 
Caro, expresó que Cabrero 
fue elegida porque en esta 
comuna han encontrado 
buena disposición en cuan-
to a acoger estas propuestas 
innovadoras y porque hay un 
gran equipo humano y profe-
sional en el área de salud. 

Las evaluaciones denta-
les se harán los días lunes y 
miércoles para niños de 12 a 
14 años que son parte de los 
programas de altas odontoló-
gicas integrales de los Cesfam 
de la comuna. 

EL PRoYEcTo considera una inversión que supera los 140 
millones de pesos, recursos provenientes del FNDR.

DocToR ÁLVaRo nEIRa se desempeñó como médico 
general de zona en el Cesfam de Cabrero entre 2009 y 2013. 
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rESPOnSaBiLiZan a aLCaLDE MULCHEninO

Acusan aprovechamiento 
político en “desestimación” 
de ampliación de cárcel

Sostienen que aún está la posibilidad 
real que el Centro de Detención 
Preventiva sea nuevamente licitado, 
para construir su extensión.

Aludiendo una mani-
pulación de informa-
ción, dos concejales 

de la comuna de Mulchén se 

acercaron a La Tribuna, para 
manifestar su inquietud con 
respecto a la forma como 
fue comunicada la “deses-

ció el edil, Guillermo Brevis 
(Independiente con apoyo 
de RN), quien comentó que 
“yo entiendo que trató de dar 
la buena noticia para calmar 
los ánimos (...) pero yo creo 
que también aquí habría un 
supuesto aprovechamiento 
político por parte del alcalde. 
Recordemos que este año es 
de elecciones. (…) Por ello, no 
me parece la forma de hacer 
política”.

En el mismo sentido, la edil 
Ivonne Poblete (UDI), pro-
fundizó al respecto, diciendo 
que “él (Rivas) todos las cosas 
las hace con mucha parafer-
nalia, con mucho ruido, con 
mucha foto, pero en el fondo 
yo siento que mucha veces 
utiliza a la gente para crear 
este ambiente tan triunfalista 
que tiene”. 

Tras lo anterior, ambos 
políticos comentaron su pre-
ocupación con que la amplia-
ción de la cárcel mulchenina 
pueda volver a ser licitada, 
pues -aseguran- que no exis-
te ningún impedimento legal 
o compromiso escrito de las 
autoridades de gobierno, que 
lo impida.

“Por las palabras del alcai-
de de la cárcel de Mulchén, 
este proyecto puede llamar-
se nuevamente a licitación, 
entonces todo lo que dijo 
el alcalde se cae en forma 
automática (…) Nosotros 
queremos una resolución 
escrita del Ministerio de 
Justicia, que diga que este 
proyecto no va ir por tales y 
tales razones. (…) Los com-
promisos en tema de palabra 
no funcionan, en el ámbito 
público todo funciona con 
documentos escritos”, expre-
só el concejal Brevis.

Sobre lo mismo, la edil 
Poblete comentó que “noso-
tros no tenemos ningún 
documento que diga que el 
proyecto se suspende defini-
tivamente, y que se va a tra-
bajar en una ampliación de la 
real necesidad que tiene nues-
tro recinto penitenciario”. 

RESPUESTA
DE ALCALDE

Frente a estos cuestiona-
mientos, la máxima autori-
dad mulchenina, Jorge Rivas, 
respondió que “yo descarto 
plenamente estos comenta-
rios,  yo como alcalde realicé 
las gestiones que no hicie-
ron ellos, y que tampoco 
hizo quien estuvo de alcalde 
el 2010, cuando se decidió 
-bajo el Gobierno de Sebas-
tián Piñera- la ampliación de 
la cárcel de Mulchén”.

Tras ello, comentó que “yo 
como dije en la conferencia 
de prensa, reconozco que 
participó una empresa que 
incumplió las disposiciones 
vigentes, sin embargo, noso-
tros teníamos la plena con-
fianza, dada la conversación 
mantenida con las autorida-
des de gobierno, (…) que este 
proyecto se iba a caer”. 

Finalmente Rivas aludió 
a la posibilidad que se vuel-
va a licitar la ampliación de 
la cárcel, sentenciando que 
“ese proyecto se cayó, ya no 
va. (…)Ojalá en un tiempo 
más demos una conferencia 
en conjunto con el seremi de 
Justicia, los parlamentarios y 
Gendarmería. (…) Pero vuel-
vo a reiterar, que los compro-
misos que yo tengo, son que 
este proyecto no va y no va 
haber una nueva licitación”.  

timación” de la ampliación 
del Centro de Detención 
Preventiva de la comuna, por 
parte del alcalde de la ciudad, 
Jorge Rivas.

Los concejales sostienen 
un aprovechamiento políti-
co de la máxima autoridad 
mulchenina, pues argumen-
tan que la no ampliación de 
la cárcel no se debió –preci-
samente- a gestiones llevadas 

a cabo por la autoridad, muy 
por el contrario -manifies-
tan- que ocurrió simplemente 
porque la única empresa que 
licitó las obras fue desestima-
da, ya que no cumplió con el 
requisito de acreditar una 
capacidad económica dispo-
nible mínima del 15%, decla-
rándose por ello desierta la 
oferta (Resolución nº 1324).

Fue así como se pronun-

COnCEjaLES LLaMarOn a que se establezca un documento escrito por parte de las autoridades de gobierno.

ManiFESTó inEFiCaCia DEL GOBiErnO

Senador Pérez habló de “despropósito y nulo 
avance” en alusión a cárcel biprovincial

Anunció un procedimiento “más rápido y 
expedito” para la construcción de centros 
penitenciarios. 

El parlamentario por Biobío 
Cordillera, senador Víctor 
Pérez, realizó una dura críti-

ca al gobierno, con respecto a lo que 
llamó las “dificultades que ha tenido 
para llevar a cabo la construcción de 
las nuevos recintos penitenciarios en 
la región del Biobío”.

El congresista aludió, específi-
camente, a la iniciativa de la cárcel 
biprovincial, diciendo que “esto es 
claramente un despropósito”, agre-
gando que “esta iniciativa no ha teni-
do ningún avance, pues nadie sabe 

lo que realmente pasa”.
Tras ello, el congresista anunció 

que en la agenda corta antidelin-
cuencia se estableció en tres regio-
nes; Valparaíso, Metropolitana y 
Biobío; un nuevo mecanismo para 
la futura construcción de recintos 
penales, manifestando que “es un 
procedimiento rápido y expedito 
que permitirá que el Ministerio 
de Justicia pueda llevar adelante la 
construcción de recintos peniten-
ciarios”.

En ese sentido, el senador profun-

dizó en la iniciativa, sosteniendo que 
“incluso puede no haber licitación 
pública, ya que se puede establecer 
un contrato adjudicado por conce-
sión privada, con el objeto de amino-
rar al máximo el engranaje adminis-
trativo. (…) La iniciativa contempla, 
además, imponer plazos fatales para 
los trámites ambientales (…) y final-
mente la posibilidad de salvar que 
una empresa no tenga registro para 
cierto tipo de construcción”.

El senador de la UDI concluyó 
su argumentación, comentando que 
“yo espero que con esta normativa el 
Ministerio de justicia y el Gobierno 
dejen de dar excusas, y se pongan a 
trabajar en algo que es absolutamen-
te fundamental, como es la creación 
de un nuevo recinto penitencial en 
la provincia”.

EL ParLaMEnTariO invitó a dejar de dar excusas y trabajar en la creación 
de un nuevo recinto penal en la provincia.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058

2 533207

Los Mejores equipos
Las Mejores Marcas 
Los Mejores Precios
El Mejor Servicio

PROYECTOS – VENTAS – INSTALACIONES – SERVICIO
LIENTUR 368 – FONO(43) 2323348 – friotermicaltda@gmail.com 

www.friotermicaltda.cl 

AIRE ACONDICIONADO
Más de 15 años 
nos respaldan

FRIO Y 
CALOR

962194284 - 966777851

Telefonos: 2342420 - 2322474 
O’Higgins 234 Los Ángeles Feliz Día Papá

TODO POR

$ 10.990 
sólo pago efectivo
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

sábaDo 16 DE abRIL DE 2016
DaTos PERsoNaLEs 95 Varios

80 servicios

BAÑO TU PERRITO 
Desparasito, limpio oídos, cor-
to uñas, transporte incluido. 
Tratar: 98709792

10 Vehículos

VEndO sIllón TEjIdO 
legítimo de Chimbarongo 
$20.000. F: 968031432

VEndO sIlO MAÍZ, 
Avena. Tratar: 993106696

VEndO jUGUERA 
Philips $10.000. Tratar: 
968031432

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

20.1 Propiedades
Venden

20.2 Propiedades
arriendan

50.1 Empleos
ofrecen

VEndO sMART TV 
48” Kioto Embalado con 
garantía. Tratar: 957352288

VEndO HOME THEATER 
Philips, embalado c/garantía 
$60.000. Tratar: 957352288

VEndO sIlO dE MAÍZ 
150.000 Kilos aprox. con 
todo su grano. Tratar: 
993106696

sE VEndE GATO 
Siamés de cinco meses, valor 
$50.000. Tratar: 963033153

VEndO CIlIndRO 
De gas de 5 kilos, valor $15.000 
Tratar: 997106400

VEndO BICIClETA ARO 
16, niña, Bianchi - Barbie, 
buen estado, $20.000. Tratar: 
957181506 - 43 2399481

VEndO CACHORROs 
Foxterrier nacidos el 06-
01-2016 a $50.000. Tratar: 
998260028

Arriendo casa 4 d, 3b 
camino Antuco, doña 
Isidora. F: 994196358

Parcelas 5.000 mt² loteo 
“Campo Alegre”, saneadas. 
$13.500.000 F: 967689795

Empresa maderera, nece-
sita persona para RRHH., 

con experiencia y buen 
manejo de excel, control 
asistencia, licencias mé-
dicas, cálculo de remu-

neraciones, trámites caja 
comprensación, manten-

ción carpetas del personal, 
atención trabajadores. 

Enviar CVitae con preten-
siones de sueldo antes del 

miércoles 20 abril de 2016, 
email: maderasrrhhla@

gmail.com

Enviar antecedentes a
director@latribuna.cl

VEndO PEUGEOT 106 
Quicksilver, año 2003, dirección 
asistida, alza vidrios eléctrico, 
valor $3.000.000, valor permu-
ta $3.200.000. Enviar correo a 
renato.ortiz.g@gmail.com

sE OFRECE AsIsTEnTE 
de enfermería, para cuidar en-
fermos o persona de 3ra edad 
x turno. Tratar: 43 2329448

sE OFRECE jOVEn 
Para trabajar cualquier ofi-
cio, disponibilidad inmediata. 
Tratar: 973475057 

sE OFRECE sEÑORA 
Para realizar labores de aseo 
o planchado de lunes a vier-
nes o 3 veces en la semana. 
Tratar: 973743791 - 954748252

sE OFRECE PROFEsORA 
Educación general básica con 
postítulo en Religión y Mo-
ral de 1º básico a 4º medio, 
postítulo en Trastornos Es-
peciales de Aprendizaje para 
educación prebásica y básica. 
Tratar: 990714474

sE OFRECE sEÑORA 
Para trabajar por día en aseo y 
planchado. Tratar: 999518395

sE OFRECE EdUCAdORA 
de Párvulos, disponibilidad 
inmediata. Tratar: 992808445 - 
987896029 

sE OFRECE sEÑORITA 
para trabajar cuidando niños, 
garzona, promotora, ven-
dedora o ayudante de local. 
Tratar: 978667181

sE OFRECE sEÑORITA 
para trabajar cuidando niños o 
haciendo aseo por la tarde por 
tema de estudio, disponibilidad 
inmediata, con experiencia.
Tratar: 962637721 

sE OFRECE AsEsORA 
de hogar. Tratar: 999074052 

sE OFRECE sEÑORA 
para labores de casa o cuidado 
de niño, 3 veces en la semana o 
lunes a viernes 9:30 a 3:30 de la 
tarde. Tratar: 987427169

sE OFRECE sEÑORA 
Responsable para trabajar en 
un colegio como ayudante de 
cocina o aseo. Tratar: 98744982

sE OFRECE CABAllERO 
Con motosierra, para ha-
cer astillas, cortar árboles, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 984254088 - 987144982 

sE OFRECE jOVEn 
para trabajar en área admi-
nistrativa, jornada completa, 
amplia experiencia en el rubro 
y con cursos de Sence. Tratar: 
962582895 

sE OFRECE InGEnIERO 
en administración de empresas, 
con conocimientos en compu-
tación. Tratar: 977812124

sE OFRECE jOVEn  
Para trabajar en la ciudad de 
Los Ángeles, jornada comple-
ta o partime, con experiencia 
y rápida adaptación a nuevos 
trabajos. Tratar: 953049809

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar en cuida-
do adulto mayor de lunes 
a viernes. Además maestra 
de cocina, con experiencia y re-
comendaciones, para trabajar 
turnos conversables de lunes a 
viernes y sábados medio día. 
Tratar: 975723964

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar de lunes a viernes, 
media jornada, como vendedo-
ra, cajera o labores de hogar. 
Tratar: 973087862

sE OFRECE sEÑORITA 
para trabajar dede las 9:00 ho-
ras de lunes a viernes. Tratar: 
978095093

sE OFRECE sEÑORITA 
buena presencia para traba-
jar en cualquier ámbito labo-
ral, disponibilidad inmediata. 
Tratar: 945812740

sE OFRECE sEÑORITA 
para trabajar de lunes a vier-
nes desde las 9:00 horas en 
cualquier ámbito laboral, dis-
ponibilidad inmediata. Tratar: 
982266801

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar tres veces por se-
mana, de nana o aseo. Tratar: 
993025000

sE OFRECE MATRIMOnIO 
sin hijos para trabajar en el 
campo como cuidador con 
sueldo. Tratar: 964794473

sE OFRECE sEÑORA 
para hacer aseo de lunes a vier-
nes, partime Tratar: 950220775

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar como asesora del 
hogar o cuidar adulto mayor, 
ayudante de cocina. Tratar: 
983404034

sE OFRECE nAnA 
de lunes a viernes, por me-
dia jornada, reponsable, 
disponibilidad inmediata. 
Tratar: 954546044 

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar tres veces por 
semana de nana o aseo. 
F: 93025000

sE OFRECE sEÑORA 
para trabajar desde las 9:00 de 
la mañana hasta las 16:00 hrs. 
de lunes a viernes.F: 978095093

sE OFRECE EnFERMERA 
Para atención adulto mayor, 
niños con discapacidad. Tratar: 
973458914

sE OFRECE sEÑORA 
Para hacer aseo desde 14:00 a 
16:00 horas. Tratar: 986071241

50.2 Empleos
buscan

sE OFRECE PERsOnA 
Para cuidar parcela. Tratar: 
962454868

sE OFRECE sEÑORA 
Por medio día o día entero, 
para hacer aseo o cuidar niño o 
abuelito. Tratar: 992170749

sE OFRECE sEÑORA 
Para quehacer de casa, respon-
sable y recomendación, ojalá 
media jornada o aseo en ofici-
nas. Tratar: 986266842

sE OFRECE sEÑORA 
Para trabajar 1/2 jornada, 
casa particular (aseo) Tratar: 
982573694

sE OFRECE sEÑORITA 
Para hacer aseo de lunes a 
viernes o por día. Tratar: 
967875312

sE OFRECE nOCHERO 
Cuidador - junior, disponi-
bilidad inmediata. Tratar: 
975951115

sE OFRECE sEÑORA 
Para asesora del hogar, 
o cuidar adulto mayor. 
Tratar: 964853312

sE OFRECE sEÑORITA 
Para trabajar como: vendedo-
ra, cajera, garzona, repone-
dora, etc. con disponibilidad 
Inmediata. Tratar: 989536869 
- 997577336

sE OFRECE EdUCAdORA 
De Párvulo. Tratar: 86546957

sE OFRECE COnTAdOR 
Para servicios contables. 
Tratar: 993009951

sE OFRECE sEÑORITA 
Para trabajar sábado y do-
mingo en cuidados de niños 
y adulto mayor, con expe-
riencia técnica en enfermería. 
Tratar: 973608449

supervisor en área metal 
mecánica, con experiencia 

en estructuras y piping 
acero inoxidable. Enviar 

currículum a 
lcarrasco@mainox.cl



Los Ángeles, sábado 16 de abril de 2016

www.diariolatribuna.cl CRÓNICA 17www.latribuna.cl ECoNÓmICos 17

TALONARIO CHEQUES ROBA-
DOS: Nº 214602 al Nº 214635 
CTA. CTE. Nº 970608400, 
Banco Scotiabank, oficina Los 
Ángeles. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso cor-
respondiente. (23092)

CHEQUE EXTRAVIADO: Serie 
BO Nº 9689206 CTA. CTE. Nº 
56100034161, Banco Estado, 
oficinal Mulchén. Queda nulo 
y sin valor por haberse dado el 
aviso correspondiente. (23104)

CHEQUE EXTRAVIADO: 
Nº 9845767 CTA. CTE. Nº 
54100003841, Banco Estado, 
oficina Yumbel. Queda nulo y sin 
valor por haberse dado el aviso 
correspondiente. (23105)

Remates

Avisos Económicos

REMATE: PRIMER JUZGADO 
DE LETRAS DE LOS ANGE-
LES. Juicio Ejecutivo de despo-
seimiento, Rol C - 6383 - 2014, 
caratulado “Agromás S.A. con 
Inmobiliaria e Inversiones Mel-
lado Urrutia Ltda”, en el oficio 
del Tribunal calle Valdivia N° 
123, primer piso, se rematará el 

Extractos

Citación

CITACIÓN: Cítase a reunión 
ordinaria de accionistas Trapasaj 
S.A. día 6 de mayo de 2016 a las 
20:00 hrs. 1ª citación,  20:15 hrs. 
2ª citación en Avda. Padre Hur-
tado 1250, Los Ángeles. Tabla: 
1- Elección directorio, 2- Balance 
anual. El Presidente. (23096)

CITACIÓN: Transportes y Ser-
vicios S.A., cita a Junta General 
Ordinaria de Accionistas, para 
el día 14 de mayo de 2016; 
19:45 y 20:00 horas en primera 
y segunda citación en nuestro 
terminal. Bombero Rioseco Nº 
2131. Tabla: 1- Lectura acta 
anterior, 2- Memoria anual y 
estado financiero, 3- Cuentas 
del Sr. Presidente, 4- Elección 
directorio 2016-2018, 5.-Desig-
nación inspectores revisores de 

EXTRACTO: Causa Rol Nº 
V-433-2015, Segundo Juzgado 
de Letras de Los Ángeles, por 
resolución de fecha 16 de mar-
zo de 2016, concedió posesión 
efectiva de herencia queda-
da al fallecimiento de Helmut 
Karrer Gomm, a su heredera 
testamentaria la Congregación 
Verbo Divino, Rol único Tribu-
tario 82.991.800-5. Secretario. 
(23090)

Documentos Nulos

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
AbRIl 2016

01/04/2016 25.814,55 26.771,12
02/04/2016 25.817,04 26.773,54
03/04/2016 25.819,54 26.775,95
04/04/2016 25.822,03 26.778,37
05/04/2016 25.824,53 26.780,79
06/04/2016 25.827,02 26.783,21
07/04/2016 25.829,52 26.785,62
08/04/2016 25.832,02 26.788,04
09/04/2016 25.834,51 26.790,46
10/04/2016 25.837,95 26.792,68
11/04/2016 25.841,39 26.794,91
12/04/2016 25.844,83 26.797,13
13/04/2016 25.848,26 26.799,35
14/04/2016 25.851,70 26.801,58
15/04/2016 25.855,14 26.803,80
16/04/2016 25.858,59 26.806,03
17/04/2016 25.862,03 26.808,25
18/04/2016 25.865,47 26.810,48
19/04/2016 25.868,91 26.812,70
20/04/2016 25.872,35 26.814,93
21/04/2016 25.875,80 26.817,15
22/04/2016 25.879,24 26.819,38
23/04/2016 25.882,68 26.821,60
24/04/2016 25.886,13 26.823,83
25/04/2016 25.889,57 26.826,06
26/04/2016 25.893,02 26.828,28
27/04/2016 25.896,46 26.830,51
28/04/2016 25.899,91 26.832,73
29/04/2016 25.903,36 26.834,96
30/04/2016 25.906,80 26.837,19

mAyo 2016
01/05/2016 25.910,25 26.839,42
02/05/2016 25.913,70 26.841,64
03/05/2016 25.917,15 26.843,87
04/05/2016 25.920,60 26.846,10
05/05/2016 25.924,05 26.848,33
06/05/2016 25.927,50 26.850,55
07/05/2016 25.930,95 26.852,78
08/05/2016 25.934,40 26.855,01
09/05/2016 25.937,85 26.857,24

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de abril de 2016 hasta el 9 de mayo de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 668,38 Pesos
Euro 753,19 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 110,92 Índice

día viernes 29 de abril de 2016, 
a las 11:00 horas, el siguiente 
inmueble: El resto del predio 
Santa Isabel, que fue materia 
de una nueva subdivisión, orig-
inándose el denominado Lote 
Y, que corresponde al retazo 
LAGUNA, que de acuerdo al 
plano correspondiente elaborado 
por el Ingeniero Forestal don Luis 
Novoa V, tiene una superficie de 
3,55 hectáreas y los siguientes 
deslindes especiales: NORTE, 
con camino de por medio con 
otros lotes vendidos; SUR, 
camino de por medio con otros 
lotes transferidos; ORIENTE, 
camino de por medio con área 
verde y en otra parte con otros 
lotes transferidos; y PONIENTE, 
camino de por medio con otros 
lotes vendidos y en otra parte 
con área verde. El dominio corre 
inscrito a favor del ejecutado a 
fojas 5953, N° 3737, del Registro 
de Propiedad del Conservador 
de Bienes Raíces de Los Ángeles 
correspondiente al año 2000. 
El inmueble se rematará como 
cuerpo cierto. Mínimo para la 
subasta será de $35.000.000.-, 
que resulta del valor de tasación 
del predio, el cual se encuentra 
firme, pagaderos al contado 
dentro de los 5 primeros días 
siguientes al remate. Los po-
stores deberán caucionar 10% 
del mínimo, por medio de vale 
vista bancario a la orden del 
Tribunal. Demás bases en el 
expediente señalado. (23047)

REMATE: Calle Manuel Rodrí-
guez 453, martes 19 Abril de 
2016, UNO: Juzgado Letras 
Nacimiento, a las 15:30 hrs., 
rol: C-452-2015, Caratulado 
“Ibarra.”, Automóvil Marca Kia 
Rio, modelo Look MT DH, Color 
Gris Metálico, Año comercial: 
2002, Placa Patente UJ 1364-7 
en la suma inicial de $1.000.000, 
según bases presentadas. 
Roberto Neira Cáceres Martil-
lero.- Exhibición día del remate. 
(23094)

REMATE: Juez Partidor Jorge 
Menchaca Pinochet. Rematará 
18/04/2016, 11:30 hrs., en Cruz 
744 Yumbel, Parcela 5.000 
m²., casa habitación, agua, 
luz, ubicada en sector Puentes 
de Tapihue, Yumbel, inscrita a 
fs.517 vta. Nº 470, año 2014. 
CBR Yumbel. Mínimo subasta 
$25.000.000, podrá participar 
cualquier interesado incluso no 
herederos, se deberá consignar 
ante el actuario efectivo o vale 
vista endosable a la orden el Juez 
Partidor por el 10% del mínimo. 
Precio se pagará dentro de déci-
mo día hábil siguiente al remate, 
mediante vale vista nominativo 
a nombre Juez Partidor, gastos 
derechos, deudas e impuestos 
de cargo del subastador. Bases 
y mayores antecedentes, expe-
diente particional, Tucapel 663, 
piso 2 Concepción, de 10:00 a 
14:00 horas, lunes a viernes. 
Fono Juez 999092894. Ministro 
de Fe. (23030)

cuentas 2016, 6- Designación 
comité de disciplina, 7- varios. 
La directiva (23103)
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DEPORTES

EN ToDo loS ÁNGElES

Conoce las actividades deportivas gratuitas 
para hacer durante invierno

Se trata de talleres deportivo-
recreativos con los que pretenden sacar 
del sedentarismo a grandes y chicos, 
sumidos por las nuevas tecnologías. 

Es así como la Oficina de 
Deportes de Los Ánge-
les, a cargo de Álvaro 

García, entregó en detalle la 
oferta de actividades deporti-
vo-recreativas para todos los 
vecinos de la comuna, no tan 
solo para quienes viven en el 
casco urbano, sino para aque-
llos que habitan zonas rurales.

“La mayoría de los talleres 
son los sábados y domingo, 
donde tenemos fútbol, bás-
quetbol, vóleibol, escalada, 
tenis de mesa y baile entreteni-
do. Esto comienza a las 10 de 
la mañana hasta las 13 horas. 

El muro de escalada son los 
martes y jueves desde las 19 
hasta las 23 horas. Tenemos 
un programa que se llama 
mujer y deporte, y son los 
martes de 18 a 20 horas y los 
viernes de las 18 a 19 horas; 
zumba y baile entretenido. 
Estas disciplinas están abiertas 
desde los 8 años en adelante, 
hasta que un médico no diga 
lo contrario”, comentó.

Además, añadió que “noso-
tros tenemos temporada de 
invierno, verano y las vacacio-
nes. Esto partió el primero de 
marzo, la temporada de invier-

no, hasta que cambia el clima. 
En vacaciones de invierno hay 
otras actividades deportivas, 
en otros horarios, y trabaja-
mos todos los días en el poli-
deportivo, y las dos semanas 
tratamos que sea durante todo 
el día”.

Para el encargado de 
deportes angelino, es pri-
mordial poder realizar este 
tipo de actividades, porque 
hay un alto índice de obesidad 
en el país a raíz de las nuevas 
tecnologías.

“Esto parte en marzo y 
termina en septiembre, y lo 
que te comenté es solo en 
el polideportivo, y en otras 
zonas tenemos otras disci-
plinas, como Millantú, Santa 
Fe, El Peral, San Carlos Purén, 
Chacayal, Saltos del Laja. Son 
muchos los sectores, mucho 
más masivo el fútbol, pero las 

otras disciplinas no lo hacen 
mal”, sostuvo.

LO NOVEDOSO

Trabajan con el CRP y los 
PAE, ambos programas para 
actividad física, uno para 
vacaciones, y otro destinado 
a niños vulnerables.

“Una de las mayores atrac-
ciones es el muro de escalada, y 
trabajamos con los dos clubes 
más grande, nos facilitan su 
implementación de primer 
nivel, sus monitores, y nos 
cooperan con los niños toda 
la mañana. Hacen fila, los 
equipan, de a cuatro niños, 
y eso ha sido el boom de las 
vacaciones y lo vamos a repe-
tir. El tombo también ha sido 
un éxito, más que el fútbol, es 
lo que nosotros hemos sacado 
como conclusión”, manifestó.

BÁSQUETBOL, EL 
FORTALECIMIENTO

No ha sido desconocido 
para nadie que el básquetbol es 
una disciplina creciente, par-
ticularmente durante el 2015, 
donde creció increíblemente, 
tanto, que a esta altura del año, 
el organizador de los eventos 
deportivos, Miguel Ángel 
Molina, pidió al municipio 
la colaboración para hacer un 
partido de exhibición entre el 
equipo de la Universidad de 
Concepción ante un seleccio-
nado angelino. 

“Nosotros conversamos 
con Miguel Ángel y Héctor 
Sepúlveda, y lo vimos sobre 
una necesidad del básquet-
bol. Ha crecido mucho, y el 
señor Molina es responsable 
de ello, y teníamos una deuda 
pendiente. Queremos dar un 

espectáculo grande a esta dis-
ciplina, y quedamos en hacer 
un partido de exhibición entre 
la UdeC, vice campeón de 
Chile en la Lib Centro, que 
siempre es protagonista, y 
una selección de Los Ángeles, 
donde podamos reconocer a 
jugadores locales que juegan 
en el profesionalismo, y que 
sea totalmente gratis. Esto será 
en el marco del aniversario de 
la ciudad de Los Ángeles y del 
aniversario de la Universidad 
de Concepción”, aclaró. 

Adicional al plato fuerte, 
quieren hacer el primer cam-
peonato de básquetbol adap-
tado de la zona, y luego un 
partido de la liga estudiantil, 
con tal de hacer una jorna-
da maratónica de básquet-
bol, cerrando con el partido 
mayor, que debería realizarse 
en el mes de mayo. 

ÁlVaRo GaRcÍa, conversó con La Tribuna en la moderna sala de musculación del Polideportivo angelino.
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deportes

eL desCeNso estÁ A LA VUeLtA

Deportes Concepción: El alicaído rival 
que Iberia recibe hoy

Los problemas económicos tienen 
al conjunto lila ad portas de bajar a 
Segunda División, lo que, al cierre de 
esta edición, aún no quedaba zanjado, 
ya que el día de ayer era el plazo 
máximo para pagar las deudas. 

La realidad del equipo 
penquista, Deportes 
Concepción, no es de 

las mejores, pero dentro de la 
cancha la realidad es otra, ya 
que pelea con Iberia un cupo 
para la liguilla.

Este partido es importan-
te, clave al nivel de tener que 
ganar o ganar para el equipo 
local, y debería aprovechar la 
intranquilidad por lo extra 
futbolístico que afecta al equi-
po de Nonguén.

Hasta el cierre de esta edi-
ción, el ‘León de Collao’ aún 
no finiquitaba sus problemas 
económicos con el plantel, 
por lo que pasamos a deta-
llarlo a continuación. 

A los jugadores aún no 
le pagan parte del sueldo 
de febrero y todo el mes de 
marzo, y hasta el momento no 
han recibido ninguna explica-
ción por parte de los dirigen-
tes, por lo que el plantel dio 
aviso de que si no llega el pago 
no van a firmar las planillas. 

Esta situación llevaría al 
club a su quinta falta de la 
temporada por un aspecto 
administrativo, y por el regla-
mento, que es bien claro, des-
cendería a la Segunda Divi-
sión Profesional.

Es tan agitado el momento 
que vive Deportes Concep-
ción, que una treintena de hin-
chas se tomaron las instalacio-
nes de los campos deportivos 
donde entrena el equipo, con 
la intención de sumarse a los 
reclamos de los jugadores, por 
considerar que estos viven un 
injusto momento económico, 
siendo que, en esta segunda 
rueda, están cerca de acceder 
a una postemporada, siempre 
y cuando superen al conjunto 
azulgrana el día de hoy. 

La realidad del club pen-
quista, es que mantiene cuatro 
infracciones al reglamento de 
la Unidad de Control Finan-
ciero, dos de ellas por atraso 
en cotizaciones y dos más 
por atraso en sueldos. Si no 

cancelaron el mes de marzo 
antes que finalizara la jorna-
da de ayer, último plazo para 
ello, sumarían una más por las 
remuneraciones.

INFORMACIÓN DE 
ÚLTIMO MOMENTO

El tribunal de disciplina le 
notificó al club una multa de 
150UF por no cancelar los 
sueldos, cotizaciones previ-
sionales del mes de febrero, y 
según afirman en medios de 
comunicación penquista, esta 
sería la cuarta falta. ¿La razón? 
La primera fue en agosto del 
2015 por cotizaciones previ-
sionales, la segunda fue en sep-
tiembre del 2015 por no can-
celar sueldos y cotizaciones. 
Lo de octubre se archivó, ya 
que el 20 de noviembre cance-
ló, por lo que el tribunal aco-
gió la defensa del club, por lo 
que, ésta, sería la tercera falta, 
y la cuarta será la no firma de 
plantilla de sueldos ni cotiza-
ción previsional y salud. 

Para el descenso, debe 
existir una quinta, pero exis-
ten algunas salidas legales que 
permitirían al club permane-
cer en el fútbol profesional. 

Recordamos que, al cie-
rre de esta edición, la última 
información que se tenía del 
caso, es el pago de la multa y lo 
anteriormente señalado.

deportes CoNCepCIÓN llega a Los Ángeles sin el pago de sueldos, cotizaciones previsionales 
y de salud.

No MÁs deLINCUeNCIA

Aprende defensa personal con 
instructora de karate angelina

Pamela Díaz, reconocida ins-
tructora de karate de Los Ángeles, 
que realiza sus trabajos en el Club 
de Campo (Dojo), llevará adelan-
te un curso de defensa personal la 
última semana de abril, en la cual se 
enseñarán técnicas específicas para 
poder salir del paso en un momento 
tenso, tras un acto delictual, posible 
secuestro para violación, entre otros 
momentos incómodos para ellas, las 
mujeres, a quien está dirigido este 
taller.

“Hay muchos apoderados que 
me han preguntado que no quieren 
hacer karate, sino algo rápido para 
resolver algún robo, violación, y 
como salir de un hecho así. Centro 
el Canelo me ofreció este curso, y 
me pareció súper buena idea, así que 
es una buena alternativa”, comentó.

Además, añadió que “la utilidad 
es estar más despierta, porque gene-
ralmente andan con carteras, y están 
expuestas, y a través de este curso tie-
nen herramientas para poder defen-
derse, que hay que ser cauteloso, pero 

son técnicas que te pueden salvar la 
vida”. Lo ideal es no tener que luchar 
con el oponente, sino que evadir o 
huir. La idea es canalizar que puede 
hacer cosas para zafar, usar alguna 
patada, una llave, que pueda evitar 
que se pueda ver afectada por algún 
robo, e incluso salvar la vida, ya que 
no se sabe cómo será el ataque.

“El requisito es tener ganas de 
aprender. Todos podemos adquirir 
conocimientos y conocer estas técni-
cas para poder defenderse”, sostuvo.

CÓMO SE DESARROLLA 
LA CLASE

Si bien en un momento de la vida 
real las circunstancias pueden ser 
diversas, lo cierto es que en medio 
de la clase la idea es adquirir técnicas 
básicas para salir del paso.

“Se supone que el curso será de 
menos a más. Si aprendo un barrido, 
un bloqueo o una llave para defen-
derme, se aplicará a medida que 
avanza la clase, donde se demostra-

rá en lo vivencial (final de la clase)”, 
manifestó.

Este curso será en el centro El 
Canelo, de Yoga, que contrató a 
Pamela Díaz para hacer el curso. 
Las mujeres de 11 años en adelante 
pueden participar de este taller.

“Es primera vez que se hace, yo 
voy a dictar el curso, usualmente 
estos cursos lo hacen los varones, 
pero será bueno que las mujeres par-
ticipen, para saber lo que realmente 
necesita una mujer. El curso vale 12 
mil pesos, por el día sábado, y están 
todos los detalles en el centro. Se 
juntan muchas personas interesadas 
en el tema. Llevaré ayudantes, para 
hacer esto más real, y que ayuden a 
ir corrigiendo a las mujeres”, explicó.

Finalmente, dijo que cuando hay 
un ataque una persona no sabe qué 
hacer, el nerviosismo invade, pero el 
curso sirve para saber que sí se puede 
hacer algo, por lo que la persona que 
la ataca se sentirá disminuida, ya que 
tendrá la seguridad de que puedes 
hacer algo.
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Conoce el ránking de los mejores 
ejercicios para quemar calorías

No sólo te dejamos el top cinco, sino 
que además le añadimos datos de otras 
actividades que te pueden parecer más 
atractivas.

Cuando nos trazamos 
retos en la vida, es 
imperante conocer 

todas las posibilidades para 
llegar a la meta de la mejor 
forma y más rápido. Si quie-
res saber cuál podría ser el 
ejercicio que más calorías te 
haga perder, te invitamos a 
conocer nuestro ránking de 
ejercicios que queman más 
calorías. ¿Adivinarás los ejer-
cicios? Echa un vistazo.

CORRER EN LA 
CINTA ELÍPTICA

Correr en la cinta elíptica, 
en la intimidad de tu casa, 
es un ejercicio perfecto para 
quemar unas 600 calorías por 
hora. El momento en que ves 
televisión frente a la cama, 
bien podrías aprovecharlo 
para hacer lo mismo, pero 
corriendo en la cinta elíptica. 
Sujétate bien y sácale prove-
cho.

HACER AERÓBICOS

Si eres muy sociable y pre-
fieres la actividad física rodea-
da de personas, es hora de que 
te diviertas con una clase de 
aeróbicos. Es probable que al 
principio te cueste un poco 
de trabajo hasta que ‘le tomas 
el ritmo’. Además, los aeróbi-
cos benefician tus muslos, te 
ponen las nalgas firmes. Unas 
680 calorías es lo que perde-
rías en una clase.

NADAR

El tercer lugar en nues-
tro ranking de ejercicios que 
queman más calorías es muy 
merecido para la natación. 
Nadar beneficia a todo el cuer-
po y los músculos. Se estima 
la pérdida de 840 calorías en 
hombres y 720 en mujeres con 
tan solo una hora de natación

.
SALTAR LA CUERDA

Saltar la cuerda es una acti-
vidad espectacular, además 
solo necesitas un lazo y coor-
dinación. Se estima que este 
ejercicio puede hacer perder 
a los hombres unas 850 calo-
rías, mientras que las mujeres 
perderían unas 750. Aparta 
tiempo para tomar la cuerda 
y saltar un poco en un espacio 
libre e incluso para divertirte 
con tus hijos.

ANDAR BICICLETA

Sin duda alguna cuando 
se trata de quemar calorías, la 
bicicleta es uno de tus mejo-
res aliados. Cuando andas en 
bicicleta por una hora puedes 
quemar cerca de 1000 calo-
rías. Así que desempolva la 
bici, ponte el casco de segu-
ridad, y sale a quemar un par 
de calorías. 

PRACTICA BOX 

Quema alrededor de 325 
calorías mediante una ruti-
na de entrenamiento (con 
mismo esfuerzo que durante 
un round). Brinda una enor-
me capacidad cardiorrespira-
toria y resistencia muscular.

BÁSQUETBOL 

La acción continua de este 
deporte permite quemar alre-
dedor de 288 calorías en ese 
lapso. Se desarrolla la flexibi-
lidad, resistencia y capacidad 
cardiorrespiratoria.

REMO 

Se queman cerca de 280 
calorías. Se gasta la energía 
extra a la vez que se acumula 
resistencia y fuerza muscular 
en bíceps, muslos y hombros. 
La clave para el remo es en la 
técnica: la coordinación de las 
piernas, espalda y brazos para 
trabajar como uno solo. Kayak 
y canoa queman alrededor de 
170 calorías en media hora.

TENIS 

Se queman entre 250 y 
300 calorías a la vez que se 
desarrolla la capacidad car-
dio respiratoria porque exige 
velocidad, agilidad, fuerza y 
rápida reacción.

PATINAJE
 

Se queman cerca de 252 
calorías, y patinar (sobre todo 
en hielo) tiene la ventaja de 
ejercitarse sin tensionar las 
articulaciones. Fortalece los 
muslos, pantorrillas, isquio-
tibiales y glúteos. Las vueltas 
permiten reforzar y tonificar 
los abdominales. Extendiendo 
los brazos, ayuda a equilibrar 

y también trabaja el deltoides, 
bíceps y tríceps.

BAILAR

Se llegan a quemar entre 
180 y 200 calorías depen-
diendo del ritmo. El más agi-
tado, como el swing, da una 
sesión de ejercicios aeróbicos 
de intensidad moderada. Se 
desarrolla la flexibilidad, fuer-
za y resistencia.

Antes de practicar cual-
quiera de estas actividades, 
de preferencia consulta a tu 
médico para asegurarte de 
que su práctica no conlleva 
ningún riesgo a tu salud. Asi-
mismo, calienta bien, estírate, 
usa calzado adecuado y man-

tén un ritmo moderado para 
evitar lesiones.

CROSSFIT

Es una de las disciplinas de 
moda y tiene sus orígenes en la 
formación militar en los Esta-
dos Unidos. Una clase puede 
quemar muchas calorías y 
también tiene la característica 
de que cada marca su propio 
ritmo. Consiste en una rutina 
con una serie de ejercicios con 
algunos accesorios.

Es necesario que la activi-
dad sea supervisada por un 
experto y vaya de baja a alta, ya 
que la intensidad es bastante 
alta. Hacer crossfit (también 
conocido como el entrena-
miento funcional) de dos a 
tres veces a la semana mejora 

la fuerza y la resistencia.
BURPEES

Este ejercicio es bastante 
difícil y agotador, pero vale 
la pena. Permite la quema de 
casi 2 calorías por repetición. 
Si lo hace en un minuto (7) se 
bajan 10 calorías. Lo ideal es 
llegar a 10 cada 60 segundos 
(14 calorías menos).

También sirve para acele-
rar el metabolismo. Burpees se 
recomienda con progresiones 
simples, ya que es una técnica 
algo compleja. Trabaja varios 
músculos a la vez y quemar 
calorías suficientes.

Con el fin de tener mayores 
efectos se recomienda hacerlo 
dentro de un circuito o una 
secuencia de ejercicios. En un 
entrenamiento de una hora.
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Santoral Sudoku

Sudoku solución 15 de abril

Hoy: Flavio  

Fases de la Luna

CRECIENTE
14 de abril

LLENA
22 de abril

NUEVA
7 de abril

MENGUANTE
30 de abril

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

Foto del día
Fotografía: Waldemar Valdebenito. 
Puerto Williams, Martín Pescador en puente El Álamo.

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER 

TUYO

Más información en: Colo  Colo 464 Los Ángeles
Teléfono  43 2311040

Psicóloga
MARCElA

TROnCOSO ESCObAR

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar

y de pareja
Consulta

 Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Ricardo Castro Nº831
Fono: 43-2342216
San Martín Nº600

Fono: 43-2319997 - 432349857

cirujano Dentista
DR. fElIPE

CORTEz vERA

Especialista en 
Rehabilitación oral e 

Implantología bucomaxilar

 Lautaro Nº 279
oficina 104-A

Los Ángeles
Fono: 43-2214585

954903403

Guía Profesional

Para que toDos te vean,
Publica con la tribuna

www.croid.cl
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CORPORACIÓN CULTURAL MUNICIPAL DE LOS ÁNGELES

ACTIVIDADES GRATUITAS

Calendario Cultural
La Corporación Cultural Municipal de 
Los Ángeles cumple con difundir las 
principales actividades artísticas que se 
desarrollarán dentro de los próximos 
días en la ciudad. Actividades gratuitas 
para toda la familia.

EXPOSICIÓN “INTERNADOS”

Todo abril
9 a 14 / 15 a 19 horas

Sala de Exposiciones Anarkos Bermedo
Lautaro 435

Visite “Internados”, muestra de los trabajos desarrollados 
por el Taller de Pintura CCMLA, a cargo del profesor 
Cristian Fuica.

No pierda la oportunidad de apreciar el joven talen-
to angelino, disponible durante todo abril en la Sala de 
Exposiciones Anarkos Bermedo, ubicada en Lautaro 435.

CONVOCATORIA
Hasta el 22 de abril

Gala de celebración del Día Internacional de la Danza.
La CCMLA invita a todas las agrupaciones dancísticas 

de la comuna, a participar de la convocatoria para la Gala 
de celebración del Día Internacional de la Danza.

Interesados en participar de este importante evento, 
deben solicitar bases de postulación a produccion@ccmla.
cl con copia a contacto@ccmla.cl, el asunto debe ser “Bases 
día de la danza”.

No pierda la oportunidad de participar de la actividad, 
que año a año reúne a gran cantidad de público en torno a 
esta expresión artística.

TEATRO

Sábado 16 de abril
Bodega 44

Av. Vicuña Mackenna 663
20 horas

“Naito” unipersonal de circo, de Javier Pinto.
Espectáculo de malabarismo que se mezcla con el teatro 

de objetos. Atravesando diversas emociones expresadas a 
través del cuerpo y el objeto. 

El intérprete evidencia la mutación del cuerpo en ener-
gía, fuerza y sincronismo al moverse por todo el escenario. 

Este personaje hace de sus juguetes parte de su cuerpo, 
dejándose llevar por sus movimientos e impulsos a través 
del espacio intervenido.

TALLER DE MARCADORES DE LIBROS

Viernes 22 de abril
17 horas

De 10 a 14 años
Biblioteca Viva Los Ángeles
Tercer Nivel de Mall Plaza

Entretenido taller en el cual podrá crear lindos y 
novedosos marca páginas para regalar o para usar en tus 
libros.  

EXPOSICIÓN NIJIIRO

Hasta el 30 de abril
Sala de Exposiciones

Biblioteca Viva Los Ángeles
Tercer Nivel de Mall Plaza

Nijiiro es una palabra en japonés que significa 
arcoíris. Esto es lo que Isa Solar presenta en sus tra-
bajos inspirados en la cultura japonesa y llenos de 
colores.

CONGRESO
Viernes 22 de abril 

20:30 horas
Teatro Municipal 

Colo Colo 484
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Miscelánea

Hospital Los Ángeles                                                                  2336000 
Ambulancia (SAMU)                                                                            131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TaXis
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

sTeP 
almagro 472

Ferias

sáBaDO
cancha Dávila, av. Ricardo Vicuña

esq. camilo Henríquez  

Guía de Utilidad Pública
ARIES  (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: Cuidado con la venganza, ese sentimiento no es 
bueno para nadie. No opaque la luz de su corazón. SALUD: 
Entienda que una vida sin vicios es mucho mejor. DINERO: 
No es el día para ofrecer nuevas sociedades o involucrarse 
en ellas. COLOR: Granate. NÚMERO: 11.

TAURo       (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: No se deje llevar por la rabia en especial si usted 
cree que tiene la razón, espere que las cosas se calmen y 
ponga el tema sobre la mesa. SALUD: Los resfríos andan 
a la orden del día. Tenga cuidado. DINERO: No tema 
buscar nuevos horizontes laborales. COLOR: Plomo. 
NÚMERO: 21.

GEmINIS         (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: Los malos recuerdos no deben ser un obstácu-
lo, por el contrario, aprende de ellos y lograrás ser feliz. 
SALUD: Tome bastante líquido y descanse. Es la única 
manera de combatir el resfrío. DINERO: Olvídate de los 
negocios por este día, retómalos después. COLOR: Café. 
NÚMERO: 5.

CÁNCER         (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Los problemas cotidianos van de una u otra mane-
ra afectando la convivencia familiar, es por esto que le 
recomiendo que trate de distraerse más con su pareja. 
SALUD: Combata las depresiones buscando actividades 
que le distraigan la mente. DINERO: Evita recurrir a cré-
ditos. COLOR: Blanco. NÚMERO: 2.

lEo     (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Ordene un poco sus ideas para así analizar bien que 
es lo que quiere y le hace feliz, ya es momento de decidir. 
SALUD: Sea más positivo/a y optimista para ver la vida. 
DINERO: Aun tiene asuntos pendientes a los cuales debe 
hacer frente. COLOR: Azul. NÚMERO: 9.

VIRGo         (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: Mejore la comunicación con su entorno familiar 
para lograr más armonía, haga lo mismo entre sus amista-
des. SALUD: Cuadros virales que afectan su sistema res-
piratorio. DINERO: Use más su inteligencia y percepción 
en lo laboral. COLOR: Gris. NÚMERO: 13.

lIbRA      (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Debe poner más atención en el ambiente que le 
rodea. No todas las personas se acercan con buenas inten-
ciones. SALUD: Hoy se debe dar una ducha caliente y a 
la cama. DINERO: Usted es capaz de salir adelante, solo 
debe decidirse. COLOR: Celeste. NÚMERO: 7.

ESCoRpIÓN    (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: No se quede sólo en promesas de cambio, debe 
hacer las cosas para que así vuelva a surgir la relación. 
SALUD: Baje el consumo de sal. La presión arterial la tiene 
por las nubes. DINERO: Cuidado con que el dinero no se 
te escurra por las manos. COLOR: Rosado. NÚMERO: 3.

SAGITARIo    (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: Déjese de juegos, esas conversaciones con perso-
nas del pasado terminarán por perturbarle. SALUD: Cuida-
do con los cólicos. Preocúpese de lo que come. DINERO: 
Tu podrías tener expectativas más altas, necesitas tener 
más confianza en las capacidades que tienes. COLOR: 
Rojo. NÚMERO: 4.

CApRICoRNIo     (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Sea más sutil al acercarse ya que por su impul-
sividad puede terminar asustando. SALUD: Aléjese del 
estrés, trate en los posible de alegrar su vida. DINERO: 
Ahorrar no significa ser mezquino/a. Distribuya mejor sus 
ingresos. COLOR: Verde. NÚMERO: 8.

ACUARIo  (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: No se quede en el pasado. Olvide lo que le ator-
menta desde hace tanto tiempo y piense en su presente y 
en su futuro. SALUD: Tu organismo te está advirtiendo 
que algo pasa. DINERO: Evita que las cosas se te escapen 
de las manos. Ten cuidado al emprender nuevos negocios. 
COLOR: Lila. NÚMERO: 10.

pISCIS                       (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: No contradiga las cosas que su corazón le dicta, 
es momento de dejarse llevar y ser feliz. SALUD: Haga 
actividad física, el sedentarismo puede perjudicar más de lo 
que uno cree. DINERO: La nuevas ofertas no se ven favo-
rables para más adelante. COLOR: Salmón. NÚMERO: 6.

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes

Comunidad la Tribuna

+569 82935355
la Tribuna y Radio San Cristóbal 

líderes informativos en la Provincia de Biobío.

Agréganos a Whatsapp 
y manifiesta tu deseo 
de ser parte en Noticias, 
denuncias, casos sociales, 
campañas y emergencias. 

Únete a 
nuestro grupo 
de colaboradores
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