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Avances concretos contra
la violencia de género

on presencia de la subsecretaria del

Sernam, Gloria Maira, el viernes

pasado fue inaugurada la Casa de
la Mujer que la Presidenta Michelle Bache-
let habia anunciado para Santa Birbara, en
el marco de las medidas presidenciales de
ampliacién de cobertura para prevencién y
acompafiamiento para mujeres victimas de
violencia. Gracias a este nuevo compromiso,
la Provincia de Bio Bio cuenta con cinco de
estos centros atendiendo a usuarias de doce
comunas.

El trabajo que desarrollan estos estableci-
mientos cs invaluable para el combate de la
violencia de género en todas sus formas. Equi-
pos compuestos por profesionales delasdreas
psicosocial yjuridica, atienden a quienes son
victimas de agresio-
nes fisicas y/o sico-
l6gicas dentro de sus
relaciones de parcja
o sus familias, articu-
lando redesde apoyo
institucionales que
intervengan en favor
de las afectadas, ade-
mds de sensibilizar y
coordinar iniciativas
intersectoriales para
combatir este flagelo.

El modelo de
accién contempla
el trabajo en grupos
como medida para
reducir el aislamien-
to en ¢l que suelen
encontrarse las victi-
mas, asi como para fortalecer caracteristicas
que les permitan retomar sus vidas con auto-
nomia luego del proceso de intervencién.

Otro hito a destacar de este nuevo cen-
tro es la implementacién de un sistema de
deteccién y derivacién, acogida y preven-
cién de violencia contra la mujer por parte

Luis Barcelo
Amado

Gobernador de la
provincia de Bio Bio.

de monitores y monitoras comunitarias. Esta
nuevainstancia contemplala formacién ted-
rico- practica de dirigentes vecinales que pos-
teriormente serdn certificados por Sernam
para pasar a formar parte de las redes locales
de prevencién gle violencia de género. Los
centros de Los Angeles y Santa Barbara seran
los pioneros en implementar la iniciativa en
la provincia.

La lucha contra la violencia de género es
unodelos principales
frentes de accidon que
nos haencomendado
la Presidenta para su
segundo periodo. Es
asi, como hemos ido
dando pasos concre-
tos en la elaboracién
de estrategias y la
implementacién de
instancias claves en
la deteccidn, acogida
y la desnaturaliza-
cién de esta proble-
matica. Recordemos
la reciente inaugu-
racién de la Casa de
Acogida para victi-
mas de nuestra zona
y sus hijos, por parte

delaministra Pascual. Sabemos que el trabajo
regional en lamateria, liderado por Valentina
Medel desde la direccién de Sernam, dara
prontos frutos y este gobierno serd recordado
por el éxito de sus politicas en el combate de
la violencia y las condiciones desiguales que
afectan a las mujeres de Chile.

No me ayude tanto compadre

oque se pensaba ibaa ser un beneficio

paralapequenay mediana empresa, la

postergacion del pago del IVA se estd
transformando en una mochila que acumula,
en cada ¢jercicio desde su implementacion,
deudas que a muchas empresaslas ha comen-
zado a asfixiar.

El derecho a la postergacién del pago del
IVA fue considerado como una ayuda a la
micro, pequena y mediana empresa para
suplir los desfases entre la emision de la fac-
tura y el pago efectivo que hace el cliente
respecto de la misma. La sola emisién de
la factura, obligaba a reintegrar el 19% de
recargo sobre el valor neto delaventa; obliga-
cién que debia ser cumplida en un plazo que
no excediera el dfa 20 del mes siguiente a la
fecha de emision de la factura (haya sido ésta
cancelada o no). Las
empresas, acostum-
bradasavivir bajo este
régimen tributario,
habian encontrado en
el IVA de las cuentas
por pagar, generados
en sus planes de creci-
mientoy/o manejode
inventarios, la forma
de gestionar la obli-
gacién queimponiael
reintegro de los dine-
ros fiscalesasociados a
dicho impuesto.

Sin embargo, la
Reforma Tributaria
vino a cercenar una
parte importante del
¢jercicio contable de
las empresas pymes,
obligandolas a sistemas de contabilidad con
mayor rigidez (cémola Factura Electrénica) y
eliminacién de franquicias tributarias (FUT)
para poder hacer un manejo de la caja sin
afectar la viabilidad de su negocio.

A partir de 2015, junto a la aplicacién de

Renato Segura
Dominguez

Amplitud
Los Angeles

la nueva ley de tributos en Chile, las empre-
sas han visto aumentar el factor de riesgo de
fracaso empresarial. Las falencias que oculté
lainsuficiente discusiény conocimiento dela
Reforma Tributaria, producto de la presién
de la autoridad para lograr su aprobacién,
estd pasando la cuenta. Elambiente en el que
s¢ desarrolla la pyme en Chile, hacfa prever
quela facultad de solicitar la postergacién del
IVA, activaria el uso
de dichos recursos
para fines distintos
al espiritu de la ley,
toda vez que es evi-
dente la necesidad
de caja para cubrir
la baja liquidez que
subyace sobre los
procesos de ajuste
del ciclo econédmico
(requerimiento de
caja para inversion
y acumulacién de
inventarios o reque-
rimiento de caja
para hacer frente a
los compromisos
financieros frente a
disminucidn en las
ventas).

“La falta de liquidez nunca es causa, sino
sintoma del fracaso empresarial” (Eguigu-
ren, 2014), falta de liquidez que hoy dia se
ha profundizado con la ayuda para diferir el
pago del IVA que el fisco otorgaala pequefia

y mediana empresa en nuestro pais.

CARTA

José Pérez
Arriagada

Diputado

Proyecto que
reforma el Codigo
de Aguas, hoy

es prioridad en

la Comision de
Agricultura

A principios de noviembre,
la comisién de Agriculturade
la Cdmara de Diputados ini-
cid la discusion del proyecto
de ley, originado en mocién,
que reforma el Cédigo de
Aguasyqueseencontrabacon
calificacidn de suma urgencia.

Durante el primer debate,
el ministro de Agricultura,
Carlos Furche y el ministro
de Obras Publicas, Alberto
Undurraga, se comprometie-
ron a retirar la suma urgencia
a la iniciativa, de modo que
s¢ pueda analizar con mayor

detalle.

En particular, destac6 que
se le haya quitado la suma
urgencia al proyecto, pues
ésta es la comisién técnica
que debeanalizar en detallela
reforma, puesto que es funda-
mental hacer un mejor uso de
este vital recurso asegurando
agua parael consumo humano
y para los cultivos que produ-
cen alimentos.

Por lo anterior, estamos
escuchando a las diversas
organizaciones, canalistas,
regantesya todos quienesjue-
gan un rol preponderante en
estaaccion, pues sabemos que
cadavez, hay mayor escasez de
aguay sin ella no existe vida.

Chile, necesita hacer una
modernizacién del marco
juridico—normativo en esta
materia, que se¢ complemen-
tard con otras politicas que el
Gobierno est4 desarrollando
enelambito delainversién, de
modo de permitir una mayor
disponibilidad del recurso
hidrico.

Debemos avanzar hacia la
nueva legislacién y buscar la
formade hacer un uso racional
de tan vital elemento.

Sin duda, que esta modi-
ficacién es muy importante

para la agricultura, pero hay
que verla en un contexto
general, desde el conjunto
de acciones que el gobierno
estd impulsando para, efecti-
vamente, adecuarnos al cua-

dro que tenemos hoy dia del
cambio climdtico y de escasez
hidrica.

Tenemos que hacer buen
uso del agua y al mismo tiem-
po iniciar una construccién
de embalses; una politica de
creacion de embalses media-
nos y pequeiios, para evitar
que las aguas se vayan directo
al mar, que es lo que efectiva-
mente estd sucediendo; ellolo
he planteado reiteradamente

y desde hace varios afios, y ya
es el momento de tomar las
medidas del caso con urgen-
cia.

Finalmente, quiero agre-
gar que las tres prioridades

del agua
deben ser
calificadas;
primero, es
una necesi-
dad para el
consumo
humano;
segundo,
en el riego
de los cul-
tivos que
producen
alimentos
y en tercer
lugar, para
la genera-
cién de energfa eléctrica; y
ello sélo cuando sea posible
y sin dafar a la agricultura,
asu entorno y al ecosistema,
para no continuar asi, con el
abuso que hace Endesa de las
aguas del lago Laja, por ¢jem-
plo, algo que he reiterado en
muchas ocasiones.

Con esta reforma se regu-
lard el derecho a la propiedad
del agua, pues hay personas
que tienen derechos de aguas

por décadas y nunca las han
usado. Estamos convencidos
que el agua es un bien nacional
de uso publico, y para quie-
nes tienen derechos de agua
deben tenerlos inscritos y
regularizados, pero esto tiene
que ser regulado, porque hoy
més que nunca hay que hacer
un mejor uso de este recurso
tan fundamental para la vida
en general.

Tal como lo senalé el
ministro de Agricultura, en
nuestra comision; esperamos
que el gobierno, tal como se
lo propuso desde sus inicios,
dé un salto muy grande en
inversion, principalmente,
en materia de acumulacién de
aguas, construyendo grandes
obras y otras menores para
retener las aguas lluvias y
aprovecharlas eficientemen-
te, continuar con el fomento
al riego para revestimiento de
canales y riego tecnificado;
entre otras, y de esta manera
aprovechar de mejor forma
este vital elemento.

Parala sesién del dia 22 de
diciembre de la Comisién de
Agricultura estdn invitados
todos los presidentes de las
Asociaciones de Regantes de
la Provincia de Bio Bio.
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LAVOZ DE LA PROVINCIA

Operativo terminé con gran
cantidad de plantas de
marihuana incautadas

@Omar Maldonado: Qué armas de destruccién masiva
han sacado de circulacion. Dormiremos tranquilos por la
noche.

@Carlos Xinnon: Es una vergiienza. .. el medio decomiso
que hicieron. Nacimiento se estd pudriendo por otras
sustancias, no entiendo como no se dan cuenta o hacen
vista gorda de lo que verdaderamente estd matando a los
jovenes.

@Lucas Muiioz: Hasta cuando perseguiran a los
cultivadores conscientes y razonables del tema del
cannabis. Esuna pena ver como destruyen algo natural.
Gente, la droga se fabrica no brota de la tierra ... liberar el
autocultivo.

y @latribunacl | n diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DIiA

“Los tiempos de menos holguras econdmicas y,
en particular, holgura fiscal, requieren de

ser muy cuidadosos con cada peso
que se pretenda gastar. Llevabamos
mas de una década en que era mas
facil solucionar una urgencia

o0 algo importante gastando un
poco mas, pero ahora vienen
tiempos en que vamos a tener que
ser mucho mas estrictos”.

Rodrigo Valdés
ministro de Hacienda

No Panta

- No Panta, asi que quieren a Marcelo
Salas de presidente de la ANFP.

- Compa, seria genial que volviera la
dupla Sa-Sa: Salas-Sampaoli.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

EDITORIAL

PSU: La hora de la verdad

Nadie niega que a los 17 o 18 afios, puede ser muy temprano en la
vida de una persona para decidir en qué trabajara por mas de 40 afios,
es por eso, que el acompafiamiento de la familia y los colegios son
fundamentales.

importante de un adolescente. Pese a que muchos
no le toman el peso, cada evaluacion sumara al final
de este periodo un puntaje que le permitird cumplir con
- y
su suefio y vocacion.

En este sentido, hoy, los alumnos deben reflexionar
sobre el esfuerzo que realizaron durante los cuatro afios
y junto con rendir la prueba, muchos ya saben si podrén
optarono porla carrera del futuro que siempre quisieron.

Si bien el Sistema Unico de Admisidn, es tildado de
discriminatorio, hasta ahora nadie ha creado un mecanis-
mo més inclusivo para que las personas puedan estudiar
lo que quisieron. Ahora bien, tampoco, una persona que
fue mediocre durante toda la etapa escolar, puede pre-
tender que el Estado financie becas y créditos o invierta
en la gratuidad de una persona, si ésta no ha hecho nada
por merecerla.

Sélo existen algunos alcances que podrian ser la excep-
ci6n: los colegios vulnerables.

Quienes han tenido oportunidad de visitar algunos
liceos publicos o rurales, se podrédn dar cuenta que para
que un joven salga adelante, las condiciones son bastante
mds complejas que para otras personas.

l aensefianza media es -sin duda-la etapa escolar mas

En el afio 2015, atin existen liceos que tienen salas
infraestructuralmente deficientes y lo que es peor, estdn
saturadas de alumnos. Los profesores, deben lidiar con
un aula con 40 o 50 personas que buscan su formacién y
donde existen caracteristicas de personalidad complejas de
abordar. El déficitatencional, la hiperactividad, problemas
de concentracidn, situaciones interculturales, condiciones
y problemas sociales, falta de alimentacién, entre otros. De
esta manera, muchas veces un joven que logré un prome-
dio 5,5 dentro de estas aulas, no es un mal alumno, es un
verdadero reflejo de logro escolar.

Para esto algunas universidades han generado instan-
cias para poder integrar a estas personas a las carreras que
gustan, es decir, se les da la oportunidad de salir adelante.
Se le entregan las herramientas para que pueda estudiar
en la educacién superior.

Nadie niega que alos 17 o 18 afios, puede ser muy tem-
prano enlavidade una persona paradecidir en qué trabaja-
r4 por més de 40 afios, es por eso, que el acompafiamiento
de la familia y los colegios son fundamentales.

Lo més importante de todo, es que en dicha prueba
estd la muestra del esfuerzo que desarrollaron las personas.
Si eres uno de esos jévenes que hoy rinde su PSU, éxito.

De plazas a parques activos

n Los Angelcs, y algunas otras zonas de la
E provincia, existen diversas plazas activas,

donde la comunidad puede ir a realizar
practica de actividad fisica con méquinas acondi-
cionadas para estar a la intemperie.

¢Esalgo positivo?. Por cierto que tiene todo para
ser considerado unabuena politica ciudadana, sobre
todo en la busqueda de reducir cifras de obesidad
en los nifios, jévenesy, por qué no decirlo, adultos.

Hay algo que hace mucho tiempo estd en una
nebulosa, y por mis que algunos afirmen lo con-
trario, la sensacién de la gente es que puede pasar
de todo, menos un avance.

El bandején central que recorre toda la avenida
Ricardo Vicuiia, es un espacio en el cual no sélo
se deberfa poder caminar, o recrearse en familia,
sino que también un lugar que habilite ciclovias,
espacios ‘activos’ donde se complemente la actividad

cardiovascular, y donde se fomente la vida sana.

Hay muchaszonas dela capital provincial que no
cuentan con espacios para movilizarse en bicicleta,
siendo que serfa una gran medida para desconges-
tionar el centro de la ciudad, que tiene calles muy
angostas, y se incentiva el deporte.

Seamos sinceros de una vez por todas, en Los
Angeles esta todo practicamente cerca, a la mano,
a diferencia de otras ciudades, donde realmente
se debe movilizar en vehiculo para poder llegar al
trabajo, o para hacer trdmites.

Dispongamos en ciertos lugares de implementa-
ci6n paradejar las bicicletas, que las empresaslocales
cuenten con los mismos elementos para dar otras
alternativas de transporte a sus trabajadores, y de
seguro que, de esta forma, aumentard la calidad de
vida de todos, no sélo en el pensamiento egoista de
los que simplemente buscan soluciones personales.
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Cartas al Director

PROFESIONALES DE LA ACHS

Senor Director:

El deterioro de los servicios médicos de la ACHS
cada dfa va de mal en peor, la que otrora fuera unos de
los mejores servicios médicos para el trabajador, se estd
transformando en unadelas peores empresas de servicios
médicos, y con serias consecuencias de salud para los
pacientes que usan a estas empresas Como consecuencia
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales,
y que dependiendo de la actividad, el empleador de
acuerdoalaLey debe pagar un porcentaje por sus traba-
jadores sagradamente todos los meses. Es muy claro que
las empresas las hacen sus trabajadores, y que el nivel de
profesionalismo de estos vamucho mésalld de su cartén
o titulo profesional. Dicho esto, y con algunas excep-
ciones para no tirarlos a todos al mismo saco, algunos
profesionales dela ACHS, por estos diasal menosy con
muchos testimonios al respecto, han estado haciendo las
cosas muy mal, perjudicando la salud de algunos pacien-
tes. Como ejemplo, quiero destacar un caso de accidentes
de una persona muy cercana, que sufrié una caidaen su
lugar de trabajo, que fue llevada por su empleador a la
ACHS, y curiosamente después de unos 10 minutos
fue despachada a su domicilio con un antiinflamatorio
y reposo por medio dia. Este trabajador retorné al dia
siguiente a su trabajo, y después de 5 dias debe volver a
la ACHS por molestias en su picrna. Un nuevo profe-
sional la atendié y tomé como debe ser exdmenes, que
arrojaron una fractura de los huesos de la pierna como
consecuencia del primer golpe y posterior esfuerzo en
el trabajo sélo con antinflamatorio, con posible colo-
cacién de pernos para lograr sanar adecuadamente, lo
que la mantendrd inmévil y dependiente de terceras
personas en su casa y con dificultad de atencién de sus
tres hijos pequefios, uno de 7 meses de edad entre otras
dificultades. Este testimonio se suma a otros también
lamentables, a causa de la falta de profesionalismo de
algunos que se hacen llamar “diostores” y que trabajan
enlacadavez més desprestigiada Asociacion Chilenade
Seguridad. Le recuerdo alos senores de estaempresa que
“el servicio al cliente no es una decision optativa, sino
un elemento imprescindible para la existencia de una
empresa, y constituye el centro de interés fundamental
y la clave de su éxito, o de su fracaso”

Gerardo Araya Cuevas

TURISMO

Senor Director:

De tarde en tarde, afloran inquietudes sobre turismo
en nuestra Provincia de Biobio. Se elaboran planes, se
proponen mejoramientos en distintos sectores y reu-
niones varias, para que todo siga igual.

Yo me pregunto: ;Estd preparada nuestra provincia
para atraer turistas?. La respuesta que me doy, es no. No
estd preparada para esta importante industria. Biobio,
no ha despertado a una verdadera corriente turistica. El
turismo es un fenémeno social caracteristico de nuestro
tiempo. Hasurgido como consecuenciadel aumento del
bienestar econdémico de algunos sectores y las posibili-
dades que ofrecen los medios de comunicacién.

Poder serun atractivo turistico, seria unabuena opor-
tunidad econdmica para nuestra provincia. Supone el
desarrollo de la construccién, mejoramiento del trans-
porte, estimularfa el comercio, activaria distintos servi-
cios, producir alimentos etc. De hecho, podria constituir
un importante ingreso econémico a nuestras comunas.

Los principales factores que favorecerfan una atrac-
cidn turistica a la provincia, sin lugar a duda, nuestras

bellezas naturales, su templado clima, hubieraunabuena
oferta de alojamiento y lo que es muy importante, la
moderacidn en los precios.

Nos aflige la falta de planificacién de los lugares
turisticos. Estos, han originado un deterioro medio
ambiental, dirfa, casi irreversible. La masificacién y la
pérdida de calidad de algunas urbanizacionesy el poco
profesionalismo turistico, dejan mucho que desear.

Actualmente, la rentabilidad del incipiente turismo,
no es la deseada, porque los gastos de infraestructura
son muy grandes, y los beneficios se limitan a las remu-
neraciones laborales de nuestro sector y alo que mueve
la construccién. Podria ser rentable si se revisaran y
controlaran todas la acciones especulativas, se obligara
a invertir y construir de acuerdo a una planificacién
acorde a las necesidades y a las exigencias del turista, si
los beneficiados por el turismo, como la construccion,
alimentacién, transporte, COmMercio etc. fueran potencia-
dos por una politica turistica, se cuidara el crecimiento
del sector, los puestos de trabajo, formacion profesional
delos empleadosy, por supuesto, una mejor preparacion
de los empresarios, si se implantara una politica pro-
mocional eficaz, y lo mds importante, que atrajeraa un
turista fordneo con mayor poder adquisitivo.

Ademids de todo esto, ¢l turismo supone un estilo
devida: gente de paso, con costumbres diferentes, pero
sobre todo, con un vivir propio de vacaciones donde lo
que domina es un vivir superficial y agradable. ;Llega-
remos algin dia a ser un polo turistico importante?.

Atte.

Eduardo Omar Estrada

INCLUSION Y EDUCACION SUPERIOR

Senor Director:

Elambiente que generala Teletén nos permite volver
la mirada a la inclusién en todos los 4mbitos. En edu-
cacién, por ejemplo, hay un largo camino por recorrer.

La educacién superior, especificamente, siempre ha
sido un gran agente de inclusion social. Algunas univer-
sidades, que cuentan con los recursos docentes y ~lo més
importante- la disposicion a ello, estdn abriéndose a la
incorporacién de alumnos con discapacidad en sus aulas
regulares, entregdndoles los apoyos de accesibilidad al
entornoy al conocimiento que requieren.

Estas iniciativas estdn dirigidas en su mayoria a
jovenes con alguna discapacidad fisica y/o sensorial,
que cursan carreras regulares. Pero ;qué pasa con las
personas con discapacidad cognitiva o intelectual? Su
incorporacién a la educacion superior regular, por el
momento, no es una opcion. Y dificilmente lo serd en
un futuro cercano, ya que requiere un disefio universal
de los aprendizajes en toda la educacién superior.

Por ese motivo y para responder a esta necesidad
educacional, se han implementado programas de forma-
cidén socio-laboral incluidos en el 4ambito universitario,
como ¢l Diploma en Habilidades Laborales UNAB. El
objetivo de este modelo educativo es formarlos para el
mundo del trabajo y, con ello, para una real inclusién
social, en un ambiente propio de los jévenes de su edad,
como es la Universidad.

Al estar la malla curricular disefiada para su ritmo y
estilos de aprendizaje, alli los jévenes logran desarrollar
las habilidades laborales deseadas, potenciando en para-
lelo su autoestima, autonomia y habilidades sociales.

189 j6venes han egresado de este programa desde
2006. Ellos se han incorporado a diversas empresas como
asistentes de administracién, gastronomifa, viveros y
jardines, vetcrinariayeducacién. Hoy, en Santiago, Vifia
del Mar y Concepcidn, hay 144 jovenes cursando este
programa.

En inclusién social e igualdad de oportunidades
falta mucho por hacer, pero siento que estamos bien
encaminados.

Maria Theresa von Furstenberg
TREN A LOS ANGELES

Senor Director:

Considerando una buena infraestructura existente
de lineas, terraplenes bien establecidos, electrificacidon
y excelentes puentes ferroviarios, siempre se habla casi
exclusivamente del transporte de pasajeros siendo que
licitando el uso de esa infraestructura para el transporte
de cargase podrian obtener grandes recursos conlo cual
subsidiar el transporte de pasajeros.

Hoy en diagran parte dela carga se hace en containers
arriba de camiones, camiones que por su tamano no
pueden entrar muchas veces a zonas més pobladas de
Santiago sino que deben ira centros de acopio de donde
ladistribucién se hace en vehiculos de reparto menores.
Ferrocarriles tiene bodegas y terrenos en desuso que
perfectamente se podrian transformar en centros de
distribucién. ¢ Por qué no se hace? ¢ Cudntos camiones/
containers puede llevar un sélo tren?

No hay que hacer grandes inversiones ya que este
servicio puede licitarse. El gobierno s6lo tendria que
invertir en reparar/mantener la lineas ferroviarias e
implementar un buen sistema computacional para una
dptima programacion de itinerarios.

Augusto Mitchell

ENCUESTA

k VOTOS CONTABILIZADOS 120

¢ES CHILE UN PAIS
REALMENTE SOLIDARIO
COMO SE DICE?

No 61.7%
Si 38.3%

No olvides seguir votando en www.latribuna.cl

A Tu opinién nos importa. Envianos tus
@‘ cartas al director o foto denuncia a

AN director@latribuna.cl
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EN DISTINTOS SECTORES DE LOS ANGELES

Dos adultos mayores mueren
en accidentes domesticos

Uno ellos fue
alcanzado por

la estructura de

una vivienda en
construccion,
mientras que el otro
hombre falleci6 tras
caer a una piscina.

MariaJosé Villagrin Barra
prensa@latribuna.cl

omo Noldo Celestino Espi-
‘ noza Sandoval, de 81 anos,

fue identificado el hombre
que fallecié ahogado tras caer a una
piscina, en el sector rural dela capital
provincial de Bio Bio.

El hecho ocurrié a eso de las 16
horas de este domingo, al interior
de una parcela ubicadaalaalturadel
kilémetro S de la Ruta que conec-
ta las localidades de Los Angeles y
Santa Barbara.

El subcomisario administrativo
de Carabineros de la capital provin-
cial de Bio Bio, capitan Paulo %i—
roz, detallé que fue el propietario del
terreno quien encontr6 a Espinoza

sumergido dentro una piscina que se
ubicaba al interior del predio.

Ademis de Carabineros, al lugar
concurrié personal del Servicio
Médico Legal, quienes hicieron
retiro del cuerpo.

SALTOS DEL LAJA

Otro adulto mayor de 84 anos
fallecié trasrecibir el impacto de una
estructura que se desprendié mien-
tras una vivienda era construida en
los Saltos del Laja.

Loshechosocurrieron en el sector
de La Playita, caminoa Paraguay, en
circunstancias en que Carlos Alvarez
Lagos fue a visitar a unos conocidos
que se encontraban trabajando en la
edificacién de dicha morada.

El jefe subrogante de lz} Briga-
da de Homicidios de Los Angeles,
comisario Ivdn Larregla, detallé que
—mientras conversaba- una cerchade
la casa cedié y golped a la victima,
ocasiondndole lesiones graves.

En el lugar, detallé el oficial de la
policia civil, se constituy6 personal
del Servicio de Atencién Médica
de Urgencia (SAMU) a fin de efec-
tuar las labores de reanimacién. Sin
embargo, Alvarez fallecié en el lugar.

De igual forma, descarté que el
hombre trabajara en las obras de
construccién de la casa.

=B

SERVICIO MEDICO LEGAL

. (800800006

PERSONAL DEL SML se constituyd en el lugar y fue quien retiré el cuerpo de Espinoza.

| www.sml.cl

SECTOR PONIENTE DE LOS ANGELES

Tres damnificados dejo incendio
en fundo Las Quintas en Lo Elvira

propagaran al bosque y pastizales.

oy S 0 § ¥ T
LA MADRUGADA DE AYER, Bomberos trabajé en la e

i

% R i
xtincidn de las llamas para q

Originalmente, el llamado de la
Central de Alarmas y Comunicaciones
de Bomberos daba cuenta de que se
trataria de un incendio que afectaba a
pastizales y bosques.

res personas damnifi-
cadas fue el saldo que
arroj6 el incendio de

una vivienda emplazada en el
fundo Las Quintas, en el sec-
torde Lo Elvira, enlacomuna
de Los Angeles.

Los hechos se produjeron
a eso de las 20 horas de este
sabado yseregistrarona partir
de una alarma entregada por
la Central de Comunicacio-
nes de Bomberos de la capital
provincial de Bio Bio.

Esta daba cuenta de que
—en dicho sector- se estaban
quemando pastizales y bos-
ques; sin embargo, “cuando

lleg6 nuestro carro despacha-
do paralos efectos de comba-
tir el incendio de interface, en
el sector se encontrd con que
lo que se estaba quemando
era una vivienda”, detall$ el
comandante del Cuerpo de
Bomberos de Los Angcles,
Radl Mérquez.

De forma inmediata, el
carroinicid laslabores de con-
trol y extincién del siniestro.

De igual forma, durante la
misma tarde, el Departamen-
to de Investigacién de Incen-
dios de Bomberos efectué
los procesos de indagacién a
fin de determinar las causas

que habrian dado origen alas
llamas, los que atin estédn en
proceso de andlisis.

La madrugada de este
domingo, a eso de las 5 de la
mafiana, una nueva alarma
alertaba de un siniestro que
afectabaa pastizales y bosques
enelmismolugar donde habia
ocurrido este incendio.

Alllegar al lugar, “launidad
(de Bomberos) pudo detectar
que, en realidad, lo que esta-
baocurriendo eraunaparente
rebrote del mismo que habia
sido extinguido el sabado”,
explicé Marquez.

Ante tal escenario, volun-
tarios efectuaron labores de
extinci6n a fin de evitar que
las llamas se propagaran al
bosque y a pastizales.

Las llamas afectaron a una
vivienda compuesta, bésica-
mente, por material ligero y
dejd a tres personas damnifi-
cadas.
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PDI CABRERO

Madre e hija fueron detenidas
por vender droga cerca de colegios

na madre y su hija
fueron detenidas
por detectives que

integran el Plan Microtrafi-
co 0 (MT-0), de la Brigada
de Investigacién Criminal
(Bicrim) de Cabrero.

Los hechos se originaron
encalle O° Higgins,en laloca-
lidad de Monte Agulla, y “gra-

ciasalas diligencias realizadas

por los oficiales policiales, se
logré determinar que en dos
inmuebles se estaba comercia-
lizando pasta base, lo cual fue
comprobado al ingreso de los
domicilios donde se incauté
droga y dinero en efectivo
producto de la venta de la
sustancia’, detallé el jefe de la
unidad policial, subprefecto
Sanin Arancibia.

Fue asi como detectives
que conforman este plan
sacaron de circulacién 65
contenedores de cocaina base,
avaluados en 325 mil pesos.

De igual forma, confisca-
ron 54 mil pesos en dinero
en efectivo de baja denomi-
nacion.

Las diligencias se efec-
tuaron en conjunto con el

QUIERE GANAR AHORA $25.000

:ES MUY FACIL!

Requisitos:

1.- Tener la carta de adecuacion de la isapre o mejor conocida
alzamiento de plan de salud de su isapre.

2.- Firmar un mandato que nos faculte para representarlo ante
la Corte de Apelaciones.

UN GRUPO DE ABOGADOS EXPERTOS LO
DEFENDERA EN LA MATERIA

Teléfono: 02 - 29682608 - Celular: +56 9 955 81 334
recursodeproteccion@hotmail.com Qlﬁ
www.recursoproteccionisapre.cl

“L\lrﬁ“

Irs Hapies

Ministerio Publico y per-
mitieron establecer que
ambas viviendas se encon-
traban aproximadamente
a cien metros de distancia
de un liceo y jardin infantil
emplazados en dicha loca-
lidad.

Arancibia destacé la
accién policial, expresando
que -con este operativo- se
evitaqueestas dosis lleguen
alacomunidad, mejorando
la percepcion de seguridad
de la misma.

Ninguna de las dos
mujeres detenidas cuenta
con antecedentes policia-

les y fueron puestas a disposi-
ci6n del Juzgado de Garantia
de Cabrero porinfracciénala
Ley de Drogas.

NACIMIENTO

Otro operativo policial,
estavez encabezado por Cara-
bineros, terminé con una pet-
sona detenida y siete plantas
de marihuanaincautadasenla
comuna de Nacimiento.

Los hechos se originaron
pasadas las 16 horas de este
sibado y las diligencias estu-
vieron a cargo de personal de
la Seccién de Investigacién

Policial (SIP) de Carabineros
de Nacimiento.

El operativo contempld el
allanamiento de un domicilio,
arrojando el decomiso desiete
plantas de cannabis sativa, las
que medfan entre 32 centime-
tros y un metro 30 de estatura.

Las plantas eran manteni-
das en sus respectivos macete-
ros y permanecian al interior
de una pieza emplazada en el
segundo piso de la vivienda.

De igual forma, una perso-
nafue detenida; se tratd deun
hombre de 21 anos, sin ante-
cedentes penales ni policiales
anteriores.

EN TOTAL LA PDI INCAUTO 65 contenedores de cocaina base, ademas dc 54 mil pesos en

dinero en efectivo.

“ME CAMBIE A AFP
MODELO Y suBi MiI SUELDO

COLOMBA MERINO
RUT: 17.268.626-5

26 ANOS
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afp e Modelo.
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INAUGURACION

Nuevo Centro Mujer de Santa Barbara
permitira combatir altos niveles
de violencia

intrafamiliar en la comuna

El objetivo es apoyar a las mujeres ; Dle igual forma, respon- f | "//,,-_—f‘“’" =
que son victimas de intimidacién ¢ a1a gestion permanente / == ~
€n materias dC PI‘CVCDClOI‘l é’ ——

y en la region.

de estas conductas en una
comuna que presenta una

tasa de denuncia de 673,4

455

por cada 100 mil habitantes, Sy 4 e

l os datos son alarman-  que se desarrollan en la pos-  por sobre la tasa provincial - = = L A A,

tes, segtin anteceden-  modernidad. Estas, segin el de 646,7 y de laregional, de B 4 N x 7 o A -

tes del capitulo local  autor, estdn caracterizadas  615,1. F 4 =" = o~ .//63 = b
del Servicio Nacional de la  por la falta de solidez, calidez La subsecretaria del i TS N Nt
Mujer, la provincia de Bio  yporunatendenciaasercada  Sernam, destacé la impor- L] it
Bio presenta la segunda tasa  vezmdsfugaces, superficiales, tancia de este espacio para | -t '; g T
de denuncias por Violencia  etéreasy con menor compro-  generar una cultura de no K E S
Intrafamiliar (VIF) en la  miso, lo que de alguna forma  discriminacién hacia las il R - it
zona, con 646,7 porcada 100 influencia el conflicto en las  mujeres. “Estamos dando H_- : %
mil habitantes, mientras que  parejas” respuesta a una necesidad L1
la tasa regional es 615,1 y la De igual forma, agregé muy sentida de esta zona e
nacional es de 585,6. que lo anterior, se suma a  para tener un lugar donde ) o

De acuerdo a la tltima
medicién -que data del afio
pasado- las causas a nivel
nacional por Violencia Intra-
familiar aumentaron en un
25%, lo que corresponde a
cerca de 90 mil ingresos.

Esto quiere decir, que este
tipo de actos ha superado al
didlogo y que los conflictos
seestdn resolviendo dela peor
manera, especialmente en las
relaciones de pareja.

Seguin la socidloga Carla
Aguirre, uno de los factores
que actualmente daia las
relaciones es el valor de lo
efimero. “Lamentablemente,
estamos en una época en que

otros factores. “Lo del Amor
Liquido se ve acentuado a
otros inconvenientes sociales
que, en varios casos, llevan a
que el hombre resuelva sus
diferencias a través del some-
timiento, el cual puede ser
verbal o fisico”.

LA INAUGURACION

La meta es dificil pero
necesaria, reducir los niveles
de violencia en Santa Bar-
bara, C?ilaco y Quilleco,
asegur6 la subsecretaria del
Servicio Nacional dela Mujer
(Sernam), Gloria Maira,
quién inauguré el viernes el

recibir orientacién, conten-
ciény también informacién
sobre qué hacer parasalir de
la violencia”, expresé Maira.

Sobre la infraestructura,
destacé varios elementos.
“Es un lugar hermoso, estd
muy bien trabajado, estd
acogedor y da mucha dig-
nidad a la atencidn de las
mujeres. Asi que estamos
muy contentas como servi-
ciode participardeestoy de
hacer sociedad con la muni-
cipalidad, a efectos de dar
una respuesta a las mujeres”

EL ANHELO

-t
F

ES UN ESPACIO CONFORMADO por un equipo interdisciplinario de seis personas que

: i

N i

s
o TS

SR

N

brindaran atencidn psicoldgica y social, ademds de orientacidn y asesoria legal.

los gobiernos locales, para
que estos centros sean parte
importante de las politicas
y programas sociales que
tienen los alcaldes y hoy
queremos procurar que este
beneficio que estd recibiendo
la comuna de Santa Barbara
para las mujeres de todos los
sectores, mujeres urbanas y
rurales, que necesiten ser
atendidas hoy dfa”. ©

de Santa Bérbara cuenta con
el programa Prevencion Inte-
gral en Violencia Contra las
Mujeres, el que esta presente
en 10 municipios delaRegion
y que permite reforzar el tra-
bajo territorial y comunitario.

Este nuevo dispositivo se
suma a la reciente inaugura-
ciéndelacasadeacogida para
mujeres victimas de violencia
en Los Angeles.

LA IMPORTANCIA
DE RECONOCER

A nivel internacional, la
OMS asegura que una quin-
ta parte de las mujeres en el
mundo es objeto de violen-
cia en alguna etapa de su
vida y como consecuencia
deello presentan altos indi-
ces de discapacidad, tienen
doce veces mas intentos de

todoesliquidodirfaBauman,  Centro de la Mujer de Santa Por su parte, el alcalde de CARACTERISTICAS DATOS suicidio yaltas tasas de mor-
unsocidlogo polacoqueplan-  Bérbara. Santa Bérbara, Daniel Sala- talidad en comparacién con
tea que la percepcidn estima De igual forma, la auto-  manca, indic6 que las cifras El Centro de la Mujer es El Centro de la Mujer ~ poblacién que nolapadece.

que todo se ha tornado des-
echable y el factor humano,
¢l habla del Amor liquido y
explica que la fragilidad de
los vinculos humanos afecta
las relaciones interpersonales

ridad indic6 que este nuevo
centro se enmarca dentro de
lalinea de la agenda de géne-
ro del gobierno en materia de
atencidn a victimas de violen-
cia.

Si ganas
esto:

Acércate a tu
parroquia y
colabora con

y la realidad de la comuna
expresaban la necesidad de
contar con un Centro de la
Mujer.

“Este centro era un
anhelo que hoy -a través del
Gobierno- se hace realidad.
Seguiremos trabajando para

un espacio conformado por
un equipo interdisciplinario
de seis personas que brin-
daran atencién psicoldgica
y social, ademds de orienta-
ciényasesorfalegal. Paracllo,
cuenta con un psicdlogo.
De igual forma, el centro

Santa Barbara estd ubicado
en Carrera N° 455

Fono: (43) 2581887 y se
focalizara también a través de
los municipios de Qljlaco y
Q{iﬂeco, condiasdeatencién
yrealizacién deactividades de
prevencion y sensibilizacion.

Cantidad de femicidios en Chile 2008 - 2015

Parte esencial de poder
combatir la violencia, con-
siste en reconocer que se
esta siendo victima o victi-
mario de violencia intrafa-
miliar, ya que es el punto de
partida para poder recibir
apoyo profesional y del
entorno inmediato.

59
el 1% de tus
ingresos 60 55
50 49
40 40 41 41
30 34 37 Centros comprometi6
la Presidenta Michelle
Bachellet para este afio
0/ 20
/ 0 10
.':lh A\
Iplesia 0

2008 2009

2010 2011

2012 2013

2014 2015

LA SEMANA PASADA se conmemord el dfa Internacional de la no Violencia Contra la Mujer.

Es el nimero del centro
de Santa Bérbara a nivel
nacional, 15 en la Regién.
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PERTENECIENTES A LA PROVINCIA DE BiO BiO

Gran interes manifestaron alcaldes
por implementar la “Farmacia Popular”

La idea iniciada en
Recoleta ha desatado
que muchos otros
jefes comunales
busquen la forma de
replicarla.

a apertura de la “Farmacia

Popular” es casi una revolu-

ciény el autor que pasard ala
historia se llama Daniel Jadue.

En su visita a la provincia de Bio
Bio, Jadue ensend la iniciativa que
evidencié las importantes diferen-
cias de precios que existen en los
medicamentos entre las grandes
marcas del mercado y su valor real.

El objetivo del arribo del alcalde
de Recoleta fue para reunirse con
los jefes comunales de la provinciay
explicar en detalle a las autoridades
locales los alcances de la “Farmacia
Popular” instalada en su comuna.

La iniciativa ha despertado un
amplio interés en muchos munici-
pios alo largo del pais, los que estu-
dianlaposibilidad de replicar en sus
comunas la medida que actualmente
permite que los vecinos de Recoleta
ahorren en algunos casos hasta un
70% delo que gastan mensualmente
en medicamentos.

Lacitafue enla Gobernacién, en
donde se dialogé sobre los procedi-
mientos, marcos juridicos y legisla-
tivos que permiten hoy la instala-
cién de farmacias populares en los
municipios.

El punto central de esta nueva
férmula-que suscita tanto interésen
Bio Bio- tienesuejeen el organismo
encargado de proveer los insumos a
dichos recintos.

Se trata de la Central Nacional
de Abastecimiento (Cenabast),
servicio publico dependiente del
Ministerio de Salud, encargado de
las adquisiciones y distribucién de
los firmacos, insumos médicos y
bienes del sistema de salud publico,
indicé el edil de Recoleta.

“Actualmente, la Cenabast estd
en un perfodo de ajuste a esta nueva
realidad. Hace mds de dos meses
generd una linea operacional exclu-
siva para las farmacias populares y
hoy esté en estudio la férmula para
ampliar la canasta de medicamentos
que compraen formato farmacia, de
tal manera, de poder suministrarlos
y también la posibilidad de ir cre-
ciendo y mejorando esto”, expresd
Jadue.

El promotor delamedida, agregé
que existen acuerdos. “Por ejemplo,
la Cenabast va a sugerir a todas las
farmacias a un precio justo y que
éstas no puedan vender con un 10%
més del precio al que le compren al
organismo, no parece un gran avan-

S
ce’.

PRONTAMENTE SE REALIZARA el lanzamiento de una Asociacién Chilena de Farmacias Municipales o Populares para generar el poder de compra en el
extranjero.

NACIMIENTO, UNA DE
LAS PRIMERAS

Entre los asistentes del encuentro,
participé el alcalde de Nacimiento,
Hugo Inostroza.

Inostroza es vicepresidente de la
Asociacion Regional de Municipios
y presidente de la comisién Salud y
fue uno de los mas interesados en
la reunidn con el jefe comunal de
Recoleta.

Esto, porque en la comuna alfa-
rera son cientos los nacimentanos
que han expresado a través de las
redes sociales la necesidad de con-
tar con la iniciativa que pondria a
un mejor precio varios remedios de
tratamiento.

LAJA: ME GUSTA
SORPRENDER

Por su parte, el alcalde de la
comuna papelera, José Pinto, expre-
s6 que desea conocer en detalle la
medida. “Fuera de lo que habiamos
escuchado por la prensa y algunos
comentarios mas, tanto positivos
como negativos, tuvimos la suerte de
escuchar en voz del iniciador de este
tema, averiguamos que esto se puede
realizar sin incurrir en faltas a la ley,
como por e¢jemplo, con resguardo a
la probidad porlodela transparencia
y otras cosas’.

Destacé, que estd atento alalega-
lidad de los procesos. “Por ejemplo,
est la compra de los remedios, que
aqui por favor es importante que la

gente sepa que no es una farmacia
que sc abre, que se va a tener stock
y que se le va a vender a la comuni-
dad. La municipalidad lo que hace
conesto es ser un interventor, donde
pedimos la solicitud, compramos
el remedio y se lo damos a la gente,
somos prestadores de un servicio”,
explicé Pinto.

Alerté quelalejaniadelas comu-
nas podria generar dificultades de
abastecimiento. “No olvidemos que
Recoleta tiene la ventaja que alld
también estdn los proveedores, el
remedio que se adquiere, es fécil que
llegue pero no es el mismo escena-
rio que tenemos en las regiones, mas
atin en las comunas tan apartadas del
centro de Santiago”

Centrd el foco en que, al ser varios
municipios los que solicitan reme-
dios, se peligra el desabastecimiento.
“Actualmente, no hay unanecesidad
multiplicada. Es s6lo una la muni-
cipalidad la que estd comprando,
entonceslaatencion es mas expedita,

y 4
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alrededor de 30 dias.

pero cuando hayan 200 munici-
palidades puede que la Cenabast
no sea tan rdpida y los pedidos
scan cada 30 dias, ¢y los enfermos
resisten eso?. Entonces, hay que
responder esas preguntas, a mi no
me gusta ilusionar a la gente, me
gusta que las cosas salgan como
una sorpresa, pero que no tenga-
mos nada que lamentar, nuestra
meta es lograr que la gente econo-
mice en medicamentos”

EN UN MES

El gobernador provincial de
Bio Bio, Luis Barceld, indicé que
la implementacién de estas far-
macias populares deberfa tomar
alrededor de 30 dias, dependiendo
del interés y voluntad politica del
actor municipal.

“Laautorizacién paracomenzar
afuncionar la otorgala Autoridad
Sanitaria y se requiere de ciertos
metros cuadrados, un refrigerador

e — ks

EL GOBERNADOR DE BiO BO, Luis Barcelé, indic que la implementacién de estas farmacias populares deberfa tomar

suficientemente grande que pueda
contener los medicamentos y un
quimico farmacéutico que cumpla
funciones en un determinado hora-
rio. Aqui no hay un acto de compra
y venta, sino mds bien un mandato
civil que los ciudadanos otorgan a
su municipio para que compre los
remediosyavueltade unosdiasellos
los tienen en su poder”.

Enesalinea, cabe recordar que-en
elcasodeLos Angeles— lainiciativa ha
recibido un rotundo respaldo a nivel
social y, desde el propio municipio
angelino, bajo el argumento de que
es una necesidad de la comunidad.

Finalmente, el principal expo-
nente del encuentro, revelé que
en los préximos dias se realizard
el lanzamiento de una Asociacién
Chilena de Farmacias Municipales
o Populares para generar el poder
de compra necesario, por ejemplo,
para importar medicamentos desde
el extranjeroy ponerlosadisposicion
de los vecinos a precio de costo.
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SEREMI DE ECONOMIA, IVAN VALENZUELA

“Convencernos que

nuestros productos son
de gran calidad y diseno”

La semana pasada el Ministerio de
Economia realiz6 el lanzamiento de la
campafia “De Chile para Chile”, con
lo que se pretende que los habitantes
prefieran la variedad de bienes y
servicios que ofrece el comercio local
para esta Navidad.

n llamado alos con-
sumidores a prf:ferir
productos disefa-

dos y fabricados en Chile en
¢época de compras navidenas,

ue el que hizo el ministro
de Economia, Fomento y
Turismo, Luis Felipe Céspe-
des, junto a la subsecretaria
de la cartera, Katia Trusich,
en el marco del lanzamiento
delacampafa “De Chile para
Chile”

En esta linea, el seremi de
Economia de Bio Bio, Ivan
Valenzuela, expresé que “no
tenemos que tener nuestros
ojos pendientes en el precio
del cobre, tenemos que tener
nuestraatencion puestosen la
capacidad delos chilenosenla
innovacioén, la creatividad, en
nuestro capital humano y en
nuestra gente y su capacidad
de emprender”.

Edif. Plaza Fundacion | Of. 401 Los Angeles | Fonos: (43) 972220 - 2230 , .
Ademis, el titular de la
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cartera regional, explicé que
las condiciones econémicas
externas plantean el desafio
donde las pequenas y media-
nas empresas juegan un rol
central.

De igual forma, llam¢ a
que la gente se planifique con
un presupuesto previo parala
Navidad y que cotice los pro-
ductos chilenos, porque estos
tienen unaexcelente calidad y
muchas veces son mas baratos.
“Silagente se planificalogrard
no terminar las fiestas sobre
endeudados”, puntualizé
Valenzuela.

La autoridad regional,
también puso hincapiéen que
el 38% de los emprendimien-
tos chilenos son liderados por
mujeres. Por lo tanto, al pre-
ferir sus productos se favorece
de manera indirecta el desa-
rrollo de miles de familias
chilenas.

EL 38% DE LOS EMPRENDIMIENTOS en Chlle son
liderados por mujeres, por lo que al preferir sus productos se
favorece el desarrollo de miles de familias.

“La invitacién es que apo-
yemos a las Pymes, al disefio
yalos productores nacionales
y, con ello, a las mujeres tam-
bién y que asi contribuyamos
a que este pafs sea mas justo
y menos desigual, ayudando
a nuestras pymes también lo
vamos a lograr’, enfatizé.

Finalmente, Valenzuela
afirmé que la coyuntura del
alto precio del ddlar es tam-
bién una oportunidad para
preferir productos chilenos
que estan en un mejor precio
y que tienen una excelente
calidad.

“En Chile, todavia nece-

sitamos convencernos que
nuestros productos son de
gran calidad y disefio y prefi-
riéndolosapoyamosanuestras
pymes y sectores productivos
mds pequefios’, concluyé.

Respecto a la campana, el
seremi expuso que ésta serd
desplegada por todo el pais y
estd disponible en la pagina
web www.economia.cl, para
que cualquier persona que
quiera pueda acceder.

Cabe destacar, que la ini-
ciativa es abierta, por lo que
se pueden seguir sumando
todos los gremios que estén
interesados.

INDICE DE PRECIOS DE OCTUBRE

Agricultura y Ganaderia
registro una variacion de 3,3%

| indice de Precios de
Productor —IPP-, en
Bio Bio, de Agricultu-

ra'y Ganaderia registré una
variacién de 3,3%, acumu-
lando -5,5% en lo que va del
afioy-7,5% a doce meses. De
acuerdo alo informado porel
Instituto Nacional de Estadis-
ticas —-INE-.

Este mes, tres de las cinco
clases que componen la canas-
tadel sector presentaron alzas
ensus precios, destacando cul-
tivo de frutas, nueces, plantas
cuyas hojas o frutas se utili-
zan para preparar bebidas, y
especias.

A su vez, de las clases que
fueron a la baja destacaron
otros productos animales
y cria de Ganado vacuno y
ovejas, cabras, caballos, asnos,
mulas y burdéganos y cria de
ganado lechero.

En lo que respecta al IPP
general de Industrias, en la
regi6n del Bio Bio, anot6 una
variacién de -0,1% en octu-
bre, acumulando -5,3% en lo
que vadel afio y -7,2% a doce
meses.

El sector que presentd la
mayor influencia en la varia-

LOS FACTORES DE ESTACIONALIDAD fucron los que

influyeron en la variacién de precios del sector agricola ganadero.

cién mensual del indice fue
Industria Manufacturera.
Contrarrestando lo anterior,
el sector Distribucién de
Electricidad, Gas y Agua fue
al alza, y Minerfa no registr6
variacion.

IPP ANALITICO
SIN COBRE

ElIPP Analitico de Indus-
trias sin Cobre registré una
variacién mensual de -0,4%,
acumulando 7% a octubre del
presente afio y 7,7% a doce
meses.

Este indicador estuvo mar-

cado por bajas en los precios
de 106 de los 199 productos
que componen la canasta.
Entre las variaciones negati-
vas mds importantes desta-
can pasta quimica de madera
de no conifera (eucaliptus),
metanol, molibdeno concen-
trado, hierro y abonos orgé-
nicos.

Los productos con inci-
dencias positivas mds impot-
tantes fueron servicios de
distribucién de electricidad a
clientes residenciales, indus-
triales, formularios impresos,
cuadernos, block de apuntes
y productos andlogos.



Los Angeles, lunes 30 de noviembre de 2015 $.a Tribuna

www.latribuna.cl CR()NICA 11 |

CIRCULACION VEHICULAR, EN NACIMIENTO

Desde hoy se modifica el sentido
del transito en un tramo de calle
Santa Margarita

Se estima que estos cambios deberan
mantenerse por los proximos 5 a 6

meses.

ebido a los trabajos
de repavimentacion
que se cumplen en

calle Baquedano, en la comu-
na de Nacimiento, y a fin de
otorgar condiciones seguras
para la circulacién vehicular
y de buses, el municipio alfa-
rero modificara el sentido
del transito en calle Santa
Margarita, en el tramo com-
prendido entre Anibal Pinto
y Baquedano.

La medida se implemen-
tard a contar de este lunesy,
de esta forma, los buses que
llegan desde Los Angelcs a
Nacimiento deberdn ingresar
por Anibal Pinto y subir por
Santa Margarita en lugar de
hacerlo por Errdzuriz; luego,
seguirdn poravenida La Cruz,
SanMartinyel recorrido nor-

mal hasta el Terminal.

En tanto, desde Nacimien-
toaLos Angelcs se continua-
ra con el trazado habilitado
desde el inicio de los trabajos.
Esto es, San Martin, Fernando
Valenzuela, avenida La Cruz,
Baquedano, El Palquiy aveni-
daJulio Hemmelmann.

Para quicnes circulan den-
tro de la comuna y deseen
ingresar al centro de la ciudad
desde avenida La Cruz, ahora
deberdn hacerlo por calles
Baquedano, Blanco Encalada,
Anibal Pinto y luego Freire o
San Martin.

Al cambio de sentido en
calle Santa Margarita se suma
la modificacién del trazado
paralosbuses pertenecientesa
la empresa Bio Bio, que circu-
lan tanto desde Concepcidn

como desde Angol.

Enel primer caso, los buses
ingresardn por la rotonda
Gleisner, para seguir por
Pedro Aguirre Cerda, San
Martin, Fernando Valenzue-
la, avenida La Cruz y Baque-
dano, donde se encuentra su
oficina.

En tanto, los buses que
vienen desde Angol, también
ingresardn por la rotonda
Gleisner, pero seguirdn por
Pedro Aguirre Cerda, Arturo
Alessandriy Baquedano hasta
la oficina de la empresa.

Este ultimo recorrido se
ejecutard de domingo a vier-
nes, ya que todos los sibados
funciona una feria itinerante
en calle Pedro Aguirre Cerda,
casi al llegar a Alessandri.

Ante tal escenario, y sélo
por los sdbados, ¢l recorrido
de los buses que provienen
de Angol serd el mismo que
el de aquellos de viajan desde
Concepcién: rotonda Gleis-
ner, Pedro Aguirre Cerda, San
Martin, Fernando Valenzuela,

PARA QUIENES CIRCULAN dentro de la comuna y deseen ingresar al centro de la ciudad desde
avenida La Cruz, ahora deberdn hacerlo por calles Baquedano, Blanco Encalada, Anibal Pinto y
luego Freire o San Martin.

avenidaLaCruzyBaquedano.

Segtin la extensién que
tendrén los trabajos de repa-
vimentacién, en primera
instancia se estima que estos

cambios deberan mantenerse
por los préximos 5 a 6 meses.

Por tal motivo, la munici-
palidad de Nacimiento solici-
ta a los habitantes la maxima

comprension, entendiendo
que se trata de obras que pet-
mitirdn un mejor desarrollo
para todos los habitantes de
la comuna.

INICIATIVA PARA JOVENES Y ADULTOS

Centro Educacional Integral
concluyo exitosamente un
nuevo ano escolar

n el teatro municipal
E de Huépil se efectud
-nuevamente- el egreso
de alumnos del Centro Edu-
cacional Integral Adelaida
Moreno (CEIA).
Laactividad fue encabeza-
daporelalcalde, José Antonio
Ferndndez, y en ella también
participaron los concejales
Magaly Jara, Jorge Riquelme
y Héctor Cérdova, ademds
del director de la institucién,
Luis Rubilar, yladirectoradel
Liceo B-67, Maritza Macias,
entre funcionarios municipa-
lesyapoderadosdelos flaman-

tes graduados. Cabe recordar,
que este Centro Educacional
nacié en 2003, enlabusqueda
de solucionar la necesidad de
la poblacidn joven y adulta
que, por diversas razones, no
han podido terminar sus estu-
dios en el régimen formativo
tradicional.

De esta forma, se ofrece
una alternativa para ensefian-
zabdsicay dos niveles de ense-
fianza media que imparte cla-
ses en dependencias del liceo
de Huépil, entre las 18:30 y
23 horas.

En este contexto, el direc-

tor de la institucién saludé
a los presentes y reflexioné
sobre los sacrificios individua-
les que realizan sus alumnos
para regularizar los estudios,
postergando -muchas veces-a
la familia, también pilar fun-
damental en el apoyo que se
requiere para sacar adelante
cada meta individual, todo
ello en el marco de los com-
promisos del municipio y de
los profesionales que forman
parte de este sistema educa-
tivo.

La eficacia del CEIA ya
fue puesta a prueba el pasa-

do 2014, cuando un alumno
que regularizé su ensenanza
media obtuvo un puntaje
sobresaliente en la PSU, ubi-
cando a esta institucién en el
namero 39 del rdnking nacio-
nal de colegios que han mejo-
rado enla pruebade seleccién

universitaria, publicado en
aquel entonces, por el diario
El Mercurio.

No sélo la calidad educa-
tiva ha sido destacada, sino
que también existen muchos
beneficios para sus alumnos;
entre ellos, las becas munici-

Secretario Subrogante.-

pales Profesionales del Futuro
yde transporte, labeca Junaeb,
educacién personalizada por
curso, entrega de utiles y tex-
tos de estudios, ademas de la
flexibilidad horaria, lo que
permite asumir este desafio
fuera del horario laboral.

REMATE

Ante Primer Juzgado Letras de Los Angeles, en calle Valdivia N°123, primer piso, se
rematara el dia 29 de Diciembre de 2015, a las 11:00 horas, el inmueble consistente
en la propiedad ubicada en calle Las Lengas nimero mil ciento cincuenta y uno, que
corresponde al Lote nimero diecinueve, Manzana B, del Conjunto Habitacional
“Villa Santa Fe’, de esta ciudad, comuna de Los Angeles, de una superficie de
doscientos veinticinco metros cuadrados, y cuyos deslindes son: NORTE, con lote
B-dieciocho; SUR, con lote B-veinte; ORIENTE, con lote B-siete y en menor parte Lote
B-seis; y PONIENTE, con Pasaje Las Lengas.- La referida propiedad se encuentra
inscrita a nombre del demandado de autos, a Fojas 403, Nimero 536, del Registro de
Propiedad del afio 1992, del Conservador de Bienes Raices de Los Angeles. Minimo
Subasta: $21.249.867 .- Precio pagadero contado dentro del quinto dia habil siguien-
te a la subasta. Interesados deberan rendir caucién correspondiente al 10% minimo
fijado, presentando vale vista a la orden del Tribunal. Mayores antecedentes en
Secretaria del Tribunal, autos “Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, Chile con Puebla
Palta, Abraham Guillermo’, Causa Rol C-4031-2013, Ejecutivo. José Torres Fuentes.
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NOTICIA RECIBIDA CON GRAN ALEGRIA

Quilaco recibe recursos
para construir futuro Cesfam

onalegriafuerecibida
en Quilaco la noticia
del proyecto para

implementar un Centro de
Salud Familiar (Cesfam) en
la comuna.

Este es hito que vecinos y
autoridades locales festejaron
este miércoles, cuando sellevod
a cabo un primer paso clave:
la entrega de financiamiento
para la compra del terreno.

Se trata de un aporte de
$30 millones que la empresa
Colbtn realizé al municipio
para poder materializar la
compra de este sitio, ubicado
en la entrada de la comuna.

Este monto, permitird
financiar la mitad del terreno,
aportando el propio munici-
pioelrestodelos recursos para
esta ctapa del proyecto.

Con la presencia de mds
de 150 asistentes, entre veci-
nos, autoridades y dirigentes
locales, se llevé a cabo una
firmaentre el alcalde Rolando
Tirapegui y Felipe Hormaza-
bal, jefe de Asuntos Publicos
Bio Bio Cordillera de Col-
bun, que sellé el apoyo de la
empresa. Ademds, se instald
un letrero que da cuenta del
proyecto. Con los recursos
para la compra del terreno, el

préximo paso para el munici-
pioes postularla construccién
del Cesfam a fondos sectoria-
les del Ministerio de Salud,
para de esta manera concre-
tar la eventual construccién
para 2016.

“Hemos tenido colabora-
ciénde Colbun, y graciasaeso
fue posible comprar el terre-
no, que incluyendo estudios
de mecinica de suelo tuvo un
costo de $60 millones. Gra-
cias a eso podemos sofiar con
el Cesfamde Quilaco’, afirmé
al término de la ceremonia el
alcalde Tirapegui.

“Hoy estamos trabajan-

do en una posta, tenemos el
equipo completo de salud, la
Urgencia, pero no tenemos lo
espacios. Estamos hacinados,
no tenemos la infraestructura
que se necesita para cumplir
una buena labor”, detallé.
Por su parte, -desde Col-
bun- Felipe Hormazdbal,
indicéd que “estamos muy
contentos con este puntapié
inicial de una iniciativa que
nos plante6 el alcalde. Ellos
tienen una necesidad de mejo-
rar su calidad de vida, especifi-
camente en los temas de salud.
Un Cesfam es muy significa-
tivo, y también dignificaalos

habitantes de sectores rurales”.

En tanto, el presidente de
la Unién Comunal de Juntas
de Vecinos, Miguel Angel
Riquelme, asegurd que “esta-
mos con muchaalegriayespe-

ranza de ver un futuro mejor
paralasalud de nuestracomu-
na. Esunanecesidad muy sen-
tida por toda la comunidad,
y vemos que por fin se hace

realidad”.
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CChC reconoce a empresarios
destacados en Cena Anual

acompanados de autoridades, los socios

de la Cdmara Chilena de la Construccién
Los Angeles disfrutaron de la Cena Anual que
la Camara realiza en la ciudad para cerrar el
afo de trabajo gremial. En la oportunidad,
se dio la bienvenida a los nuevos socios
que se integran a la CChC: Rios San Martin
Limitada, Inmobiliaria Puerto Mayor y
Masonite Chile; asi como, reconocer a los
empresarios destacados en el ambito de la
Responsabilidad Empresarial y Mejor Gestién
Preventiva.
En ese ambito el premio Mejor Gestién
Preventiva 2015 fue para la empresa socia
Constructora José Miguel Garcia Limitada;
en tanto, el premio Responsabilidad Social
Empresarial 2015 fue para Maderas Rio
Colorado.

En un ambiente de camaraderia y

Radl Fuentes, Pgtricio Gonzalez, Marcia San Martin,
Alcalde de Los Angeles, Esteban Krause y José Rios.

Marcela Nazal, Merardo Rivera, Pamela Maldonado, Julio
Riquelme, Rosita Lagos y Gerardo Godoy.

) @ o
Claudio Moraga, Ana Maria Rosas, Alcalde de Los Angeles, Esteban Krause y el

Senador Victor Pérez Varela. institucional como nuevos socios del gremio.

Patricio Gonzélez
de Constructora
José Miguel
Garcia recibiendo
de manos del
Presidente de la
CChC, Claudio
Moraga el
reconocimiento a
la Mejor Gestién
Preventiva.

Manuel Flores, Claudio Moraga, Ana Maria Rosas y José Rios, recibiendo su piocha

El Presidente del
gremio, Claudio
Moraga, realiza
entrega del
reconocimiento
Responsabilidad
Social Empresarial
2015 al socio
Marcelo Melo,
de Maderas Rio
Colorado.
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Regular Buena Muy buena Obra maestra

Lugares Oscuros (2015) P
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“T.os recuerdos de una nina seran

la clave para resolver un crimen”

k%

NOTA: 3 (BUENA)

Por Leonardo A.

Ramiro Reyes
hitp://doxacine.blogspot.cl

@Leoramiro

FICHA TECNICA:

Nota: 3 estrellas. Buena

Direccién: Gilles
Paquet-Brenner

Guién: Gilles
Paquet-Brenner

Pais: Francia / EE.UU.

Duracién: 113 min.

SINOPSIS

Narra la historia de una
joven chica de Kansas lla-
mada Libby Day, interpre-
tada por Charlize Theron
(Mounster, 2003) que
sobrevive a la masacre de
su familia y que testifica en
contra de su hermano como
el asesino. Veinticinco afios
despudés serd visitada por una
sociedad secreta que reclama

la inocencia de su hermano.
De esta forma Libby acepta
someterse a las decisiones
de la sociedad y revive cada
momento de su nifiez en
busca de algin episodio que
hiciese comprender por qué
su hermano cometeria tan
atroz crimen. Asi, reviviendo
el incidente podré averiguar
de alguna maneralaverdady
dar fin a una vida de miedos
y dudas.

ANALISIS

Del director francés Gilles
Paquet-Brenner (La llave de
Sarah, 2010) el film es un
retorcido whodunit policial
y psicolédgico donde la duda
hard caer a los personajes en
siniestras acciones. La pelicu-

la retrata de forma magistral
la desesperacion y el vacio
familiar. Con desarrollo
de personajes tan variados,
tanto en linea narrativa, asi
como en guién, el cual resul-
ta sorprendente, al plantear
un quiebre y revuelo en la
conclusién. Un film inten-
so, lleno de simbologia y
problemas cotidianos, que
bajo la presidn aplicada a sus
protagonistas van dando un
giro retorcido y oscuro a la
trama.

VALORACION

Lugares oscuros es un
retorcido triller psicoldgico
que llena completamente
las expectativas respecto del
film. Una excelente pelicula.

1985, LA FAMILIA DE LIBBY ES ASESINADA.

30 AROS MAS TARDE, LA VERDAD EMERGERA.

CRUZAR RiOS INDOMABLES,
ATRAVESAR ROQUERIOS INHOSPITOS Y
SUBIR CUESTAS EXTREMAS, SOLO PARA
LLEVARLA A VER EL ATARDECER.

RUDEZA Y PERFORMANCE EXCEPCIONALES SE JUNTAN CON TODO
EL CONFORT Y LA COMODIDAD DE UNA NUEVA ERA EN CAMIONETAS.

" All new Hilux tiene un nuevo motor, més potente y con
menor consumo de combustible. Un nuevo chasis, més
liviano y resistente y una nueva transmisién
de & velocldades mecéinica o automitica.

METNE)
Ebensperger

Los Angeles
Av. Alemania 480

Fonos: 43-2574300 / 43-2574323 | 43-2574301

maritano  @maritano
ebensperger ebenspe

www.mye.cl
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EL DIARIO DE LA PRGVINCIA DE BiO BIO

www.busesbiobio.cl

NUEVOS HORAR[OS
Los Angclcs — Concepcidn:
-8:30-9:00-9:30-10:00 - 10:15-11:00 - 11:40 - 12:20 -
13:05 - 13:25 - 14:00 - 5-15:15-15:40-16:00 - 16:30
-17:00 - 17:45 - 18:30- 19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20-22:10 - 22:45.

Consulte Promociones alos fonos:

043 - 2534690 - 2534699

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00

Carmona &
Asociados

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56
gabriel@carmonayasociados.cl
Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55
marisol@carmonayasociados.cl

Carolina Villagra D.
+569 86169272,
carolina@carmonayasociados.cl

;Buscas una propiedad en particular?

José Manso de Velasco #194, Los Angeles.
Teléfono Fijo: 043-2312950

www.carmonavasociados.cl

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS
Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax:

2533207

KER

Kinesiologia Estética
Rehabilitacidn

Kinesioterapia
Psicologia

Aplicacion de plasma rico en plaquetas

que rejuvenece y reafirma su rostro

Convenios con Fonasa e Isapres
T |visa () B

A ze page Aoy /

Fono: 78557113, 43-2540367 Costanera Quilque Sur 871
Villa Mirador de Los Andes
www.kerkinesiologia.cl -e-mail: Ker.kinesiologia@gmail.com

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Gentileza: Diario La Tribuna

Coronas de Caridaa

\llnl‘tull"ﬂ

ASAS PREFABRICADAS “LOS ANGELES”

i

KIT CASA BASICA
PARA ARMAR

i{jchgss 42-45-48
54=60m2

o segun su necesliﬁ'lf -

PILOTO: Av. Las Industrias 13.135 (villa Marisol)- LOS ANGELES
contacto@vicsaindustrial.cl Cel. +569 98700633 web: www.vicsaindustrial.cl

Teletonns: 2342420- 2322474

(Y Higgins 234 Los Angeles _
LR LY GRATIS.
I GRATIS.

.| GRATIS.

sar meklecienes v desmuenias o FO

/// Pollonas y Braseros

( estawrant
EL ALERO

el magico sabor y atencién del sur

Cenas y Eventos * Meniis ejec

Viernes y Sabados: Misica en
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058
Colo Colo 235 Los Angeles

>> GUIA DE SERVICIOS

TRATTORIA DON PRIMO
CAPITAN PASTENE

Fono: 45-2753013 www.donprimo.cl
donprimotrattoria@gmail.com

Biiscanos en Facebook: Trattoria Don Primo
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Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

ed

« El Clima lo Manej

i' AIRE ACONDICIONADO

LOS MEJORES EQUIPOS
| TODOS LOS MODELOS
TODAS LAS MARCAS

PROYECTOS - VENTAS - INSTALACIONES - SERVICIO TECNICO

LIENTUR 368 - FONO (43)2323348

FRIOTERMICALTDA@GMAIL.COM - WWW.FRIOTERMICALTDA.CL

Placeres para
Semr y Uevar

(olo (olo 365
[os ,.{ug‘efes
Tel. 43 - 231 9725

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION,

Rengo 436 Los Angeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

Amaco

SERVICION AMBIENTALES
www.Amaco.cl

L II‘1I’IE— f\[)l— F

Modarno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono (43) 2520116 - 2520117
Concepcion: Luis Acevedo N™ 45 Chiguayante Fono (41) 2357632

Chillan: Lote 11 Fundo Chigquimavida s/n Fono (42) 2971375
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[ Clasificados

10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR

30 PROPIEDADES AGRICOLAS 70 FORESTALY A‘GRiCOLA 90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
40 MOTOS Y BICICLETAS 75 CONSTRUCCION 95 VARIOS NO CLASIFICADOS
50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
D 95 Varios
10 ECHLoS 20.2 PTTYIYIY]  SE OFRECE MAESTRO
: WENEEN]  para trabajar en albafilerfa, g GrRECE CABALLERO SE =~ OFRECE  PARA VENDO TAZA

Vendo camioneta
SsangYong doble cabina
afno 2010, automatica,
full equipo. $6.500.000.
Fono 79702160

VENDO CAMIONETA
Mitsubishi Katana CR 2015,
50.000 km, color grafito.
$12.490.000 + IVA. Tratar
86372914

Propiedades
20.1 Venden
Parcela 6700 mts

$15.500.000 84187444,
gran oportunidad.

$3.900.000 parcelas cami-
no a Laja, frente carretera,
con bosque 65455531

$4.500.000 Saltos del Laja
cercanas al rio, arboladas
5000 m? 65455531

SE ARRIENDA CASA
poblacién Villa Las Amé-
ricas, entrada de vehiculos
$120.000. Tratar 61117021

40 Motosy bicicletas

SE VENDE BICICLETA
Gama cruiser hombre color
verde vintage, excelente esta-
do. Tratar 77897641

Empleos
Ofrecen

4
&
-

Se necesita asesora del
hogar para Los Angeles.
Cel. 96628782

carpinteria, ceramica, pisos
flotantes, radieres, piscinas,
quinchos, techumbres, la-
drillos, etc. Tratar 92085421

SE OFRECE SENORA
para trabajar como ayudan-
te de cocina por turnos y
aseos en oficinas o empre-
sas de aseos, disponibilidad
inmediata. Tratar 72595983

SE OFRECE INGENIERO
en administraciéon de em-
presas con conocimientos
en computacion y contabili-
dad. Tratar 77812124

SE  OFRECE COMO
reponedora. Tratar 93411402

Empleos
Buscan

wn
=
N

SE OFRECE CONTADOR
auditor jornada parcial o to-
tal cel 67366982

Vendo hermosa
parcela 5050 m?, casa ma-
terial a 4 km Los Angeles
$89.000.000 cel 74299173

COMPRO PARCELA
agricola 1 hectarea verdade-
ra oportunidad, pago bille-
tes. Tratar 84187444

SE OFRECE PERSONA
para cuidar nifios o hacer
aseo, disponibilidad inme-
diata. Tratar 59544958

SENORA SE OFRECE
para hacer aseo 3 veces por
semana o por dias. Tratar
50278117

SE OFRECE MAESTRO
en ceramica porcelana-
to, piedra pizarra, piedra
laja, piso flotante. Tratar
81935632 / 93706305

SE OFRECE MAESTRO
pintor de primera, todo
trabajo, disponible. Tratar
98004670

SE OFRECE SENORITA
para trabajar con adulto
mayor de lunes a viernes,
con experiencia en viveros
de plantas. Tratar 87218737

Tratar

Nombre:

LUNES 30 DE NOVIEMBRE DE 2015

DATOS PERSONALES

R.U.T.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

para todo trabajo de cam-
po, cuidador de parcela,

regador, canalista. Tratar
69158486
SE OFRECE COMO

chofer clase B con locomo-
cién propia fletes o cual-
quier tipo de trabajo, dispo-
nibilidad inmediata. Tratar
73960021

SE OFRECE MATRIMONIO
como cuidador de parcela o
campo. Tratar 90662486

SE OFRECE TRABAJAR
por todo el dia o medio dia,
de lunes a viernes. Tratar
59328931

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo dos veces la
semana dia martes y jueves
disponible. Tratar 85070468

SE OFRECE SENORA
de lunes a viernes por todo
el dia o medio dia. Tratar
86556601

SE OFRECE PARA
trabajar como asesora del
hogar de lunes a viernes de 8
a 16 horas. Tratar 79924838

trabajar como asesora, cui-
dar nifos o cocinar. Tratar
87268664

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela o cam-
po, Mulchén, Campillo 060.
Tratar 90662486

de bano, buen estado, valor
$25.000. Tratar 96598265

VENDO
colonial
celente
67366982

LIVING
americano  ex-
$150.000. Tratar

SE OFRECE GASFITER,
trabajos de agua potable,
alcantarillado y gas, cale-
font, instalacion de bom-
bas hidroneumiticas, auto-
pres. Reparaciones. Tratar
89804663

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cuidado de
nifios o aseo, ayudante de
cocina. Tratar 87556701

60 Video y Audio

VENDO RADIO
original, de nifio con micré-
fono, $5000, 68031432

80

Servicios

SERVICIO FOTOGRAFIA
profesional para matrimo-
nios, eventos sociales y mo-
delaje. Tratar 77897641

CLASIFICADOS La Tribuna

A

Propiedades

PUBLICAY EXIGE
GRATIS CARTEL
“SE VENDE”
“SE ARRIENDA”

(Valores no incluyen IVA)

ENVIANOS TU AVISO:

Web
ingresando a www.latribuna.cl

Personalmente
en Colo Colo 464

Mail

Tu aviso a

$3 x 2 dias

cada palabra ennegrecnda

a clasificados@latribuna.cl

Y7 R page fo//wsn
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OFERTA NAVIDENA
Play Station 4, 2 controles,
3 juegos, nuevo $300.000.
Tratar 82397683

ASISTENTE ENFERMERIA
se ofrece para trabajar en
cuidado de enfermo o con
persona de la 3era edad.
Tratar 329448

VENDO TETERA
de plaqué antigua con 3
tacitas  $35.000.  Tratar
68031432

VENDO SILLA DE BEBE
alta de madera torneada
con mesita $15.000. Tratar
68031432

VENDO LAVAMANOS
y pedestal en buen estado
(Fanaloza). Tratar 84790260

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).
AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (miximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefia,ete.
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Avisos Economicos

REMATE: calle Manuel Ro-
driguez 453, miércoles 02 de
Diciembre 2015, UNO: 1° Los
Angeles, a las 15:30 hrs, rol
C-1843 - 2014, “Epysa Equipos

para el Transporte de Carga
Ltda. con Comercializadora de
Subproductos de la Madera Se-
gundo Valdebenito Beltran”, Ca-
mioneta Nissan, modelo Navara
Doble CabinaFull2.5,af02012,
PTE: DKTC.88-6 Maria Inés

Rivas Labrin C. Martillero. Ex-
hibicion dia delremate. (22403)

REMATE: calle Manuel Ro-
driguez 453, miércoles 02
de Diciembre, UNO: 2° Los
Angeles, a las 15:35 hrs, rol

C-1.612 - 2013, “Fisco de Chile
con Ingenieria Jean Pierre Petit
Mufioz E.I.R.L.”, Automovil Ford
modelo Mondeo GLX 2.0, PTE:
UC.2861-2 Remates Adomare
C. Martillero. Exhibicion dia del
remate (22403)

desde cualquier lugar

Ingresa a nuestro sitio web

www.latribuna.c

%M/%V/

wsa (2]

Paga online. Para consultas llama al 2311040

K> M=Red compra

Citaciones

Extractos judiciales

Desde septiembre tienes tres medios de comunicacion para tus publicaciones.

San Cristobal

C 975 fm

| www.latribuna.cl
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Indicadores

Indice de
gf:iﬁ;fil_ Variacién Porcentual
UTM UTA dor (IPC)
( ! ) (2) Valor en Mensual Acu: Ultimos
mulado | 12 meses

puntos (6) (3) 2014 (4) )
2014
Junio 42.052 | 504.624 | 104,08 0,1 2,5 4,8
Julio 42.178 | 506.136 | 104,32 0,2 2,8 4,7
Agosto 42.220 | 506.640 | 104,66 0,3 3,1 4,8
Septiembre | 42.304 | 507.648 | 105,54 0,8 4,0 5.1
Octubre 42431 | 509.172 | 106,64 1,0 5.1 6,1
Noviembre | 42.770 | 513.240 | 106,66 0,0 5,1 5.7
Diciembre | 43.198 | 518.376 | 10622 | -04 4,6 4,6
2015
Enero 43.198 | 518.376 106,30 0,1 0,1 4,5
Febrero 43.025 | 516.300 | 106,68 0,4 0,4 44
Marzo 43.068 | 516.816 | 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 | 518.880 | 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 | 521.988 | 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 | 525.120 | 108,68 0,5 2,3 44
Julio 43.848 | 526.176 | 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44,067 | 528.804 | 109,88 0,7 34 5,0
Septiembre | 44.243 | 530.916 | 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 | 534.636 | 110,89 04 44 4,0
Noviembre | 44.776 | 537.312
Diciembre | 44.955 | 539.460

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual

(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

(3) Variacién mensual : Corresponde ala publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variacién acumulada 2014: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
) de Diciembre del afio anterior.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desde el 1 de noviembre de 2014 hasta el 9 de diciembre de 2014, de acuerdo a

tabla proporcionada por el Banco Central.

FECHA \ UFE. \ LV.P.
NOVIEMBRE 2015
01/11/2015 25.494,15 26.282,47
02/11/2015 2549825 26.286,55
03/11/2015 25.502,35 26.290,63
04/11/2015 25.506,45 26.294,70
05/11/2015 25.510,56 26.298,78
06/11/2015 25.514,66 26.302,86
07/11/2015 25.518,77 26.306,94
08/11/2015 25.522,87 26.311,02
09/11/2015 25.526,98 26.315,10
10/11/2015 25.530,38 2631892
11/11/2015 25.533,77 26.322,73
12/11/2015 25.537,17 26.326,55
13/11/2015 25.540,57 26.330,37
14/11/2015 25.543,97 26.334,19
15/11/2015 25.547,37 26.338,01
16/11/2015 25.550,77 26.341,83
17/11/2015 25.554,17 26.345,65
18/11/2015 25.557,57 26.349,47
19/11/2015 25.560,97 26.353,29
20/11/2015 25.564,37 26.357,11
21/11/2015 25.567,77 26.360,94
22/11/2015 25.571,18 26.364,76
23/11/2015 25.574,58 26.368,58
24/11/2015 25.577,98 26.372,41
25/11/2015 25.581,39 26.376,23
26/11/2015 25.584,79 26.380,06
27/11/2015 25.588,20 26.383,89
28/11/2015 25.591,60 26.387,71
29/11/2015 25.595,01 26.391,54
30/11/2015 25.598,41 26.395,37
DICIEMBRE 2015
01/12/2015 25.601,82 26.399,20
02/12/2015 25.605,23 26.403,02
03/12/2015 25.608,63 26.406,85
04/12/2015 25.612,04 26.410,68
05/12/2015 25.615,45 2641451
06/12/2015 25.618,86 26.418,35
07/12/2015 25.622,27 26.422,18
08/12/2015 25.625,68 26.426,01
09/12/2015 25.629,09 26.429,84
MONEDA
Délar Observado 712,13 Pesos
Euro 755,58 Pesos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 118,01 Indice
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“ACTIVIDADES MUSICALES PARA LA INCLUSION"
ADAPTADAS PARA TRABAJAR CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Gos &Y

AS MAGISTRALES
ACTICOS
S ‘. CONFERENCISTAS
s INTERNACIONALES
04 JIERMNE Miembro de la comision de practica clinica de la
wrrolle

DICIEMBRE e

LOS ANGELES, CHILE

VALOR: $20.000 =

s Coordinador de Musi Japtad nira C
Hm'.’ml“m Buanos Alres, Argentina
LUGAR. UNIVERSIDAD DE Creador y Director proyecto * Todos hacemos misica
CONCEPCION SEDE LOS ANGELES
I 1 INSCRIF
a3 '_\1’!.::.. .....
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Envianos tus denuncias
e informaciones

+369 829 393 99
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COMPRE SIN IVA 20 ] 5

*Sufeto a firma de promesa paotocolizada antes del 31 d

(43) 236 99 87

Casas Individuales
3 Dorms., 3 Bafios

* Urbanizacion Subterranea

« Estufa ecopellet

« Ventanas de PVC con termopanel
* Cocina amoblada y equipada

* Excelente ubicacion

* Cercano a colegios

Desde UF 2.680"

POCURO

E O:pa TRULICE 0 B A

._— —-——..-.__ i

i diciembre 20

Of. Central; Exeter

+ info pocuro cl

nlacion exacta de la realidad

Iyendo necasanamsanta una repra!
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LO BUENO, MALO Y FEO

Mas de 25 mil personas llegaron a la
exposicion de autos clasicos en Los Angeles

La informacion fue entregada por Carabineros a la
organizacion del evento, quienes se mostraron tremendamente
agradecidos por la recepcion ya que posicionaron la muestra

como la mejor y mas grande a nivel pais.

tlando Urrutia, pre-
sidente del Club
de autos cldsicos y
antiguos del Bio Bio, fue el
encargado de entregar mayo-
res detalles sobre un evento
que super6 toda expectativa.
Esta exposicién se reali-
z6 el domingo pasado, pero
el balance se pudo terminar
hace muy pocas horas, donde
se establecieron las cosas bue-
nas, las malas, y todo lo que
es necesario pcrfcccionar
para ediciones futuras de esta
muestra.
“Fue un éxito en publi-

co, mas de 25 mil personas
calculadas por Carabine-
ros. Tenemos un balance de
autos que llegaron mas del
afio pasado, y eso que fueron
filtradosy seleccionados, para
tener vehiculos que de verdad
tenian el mérito de estar en la
exposicion. El costo de dejar
entrar un auto e¢s muy alto,
hasta 35 mil pesos por expo-
sitor, donde hay que alimentar
al duefioy copiloto, medallas,
arriendo de infraestructura,
asi que ese es el valor por vehi-
culo, por lo cual no podemos
dejar entrar a cualquiera, ya

hiculos, ade

L 4

EESr L S mE

DENUNCIARON EL ROBO de emblemas e insignias de los ve

que es un evento que para la
ciudadania fue absolutamente
gratuito’, comento.

Ademis, anadié que “fue
mejor que el afio pasado,
tres veces mejor, y estamos
viendo ahora el lugar para
el préximo afio, que cumpla
con condiciones de seguri-
dad, que tenga mayor como-
didad, para cl exponente y el
publico. Lo més importante
es que la municipalidad ojald
nos acompane el proximo
afio para que en los nuevos
estacionamientos que estd
haciendo en el Polideportivo,

4s de ensuciar el tapiz exclusivo de los autos.

D

poder facilitarnos el lugar.
Nos robaron muchas cosas,
entre cllas emblemas, insig-
nias, ensuciaron tapices
nuevos que son carisimos,
pero esas cosaslos duefios se
las tragan, y el préximo ano
estaran aca de nuevo”. Con
esta exposicién dejaron la
vara muy alta, por lo que
los desafios a futuro estaran
puestos para medirse con la
misma medida, y quizd un
poco mds riguroso, sobre
todo por las lecciones saca-
das en esta versién.
“Segun Santiago, en la
capital no se hace esto, a
lo mucho 70 autos, que
tiene mayor cantidad de
poblacién, lo superamos.
Somos la primera exposi-
ci6n de Chile, la mas gran-
de y mejor organizada. Ya
no somos segundones ni

terceros, somos los primeros.
Esotelo puede decir cualquier
expositor. Vinieron de Puer-
to Montt, Santiago, Osorno,
Parral, que recorren todo el
pais en exposiciones, y me
dijeron que esta era la mejor
exposicién. No lo digo yo, lo
dicen ellos, porque no falt6
nada, un poco més de segu-
ridad quizd, porque habian
10 guardias, porque fueron
muchas personas. Entrelas 15
y 16 horas no se podia andar,
la caravana que hicimos al
final las avenidas estaban lle-
nas. Fue més que la fiesta de
la primavera, con eso les digo
todo”, sostuvo.

¢{QUE HABRA DE

NOVEDOSO PARA EL
PROXIMO ANO?

Este afio presentaron

carruajes franceses que son
tnicos en Chile, motos clasi-
cas que tienen varias décadas,
porlo que habrd que disponer
de los mas exclusivos vehicu-
los para seguir dando muestra
de la calidad de evento que
tenemos en la provincia.

“Paracl préximo afio tene-
mos aseguradas varias cosas
novedosas, tenemos camiones
militares del afio 40, que este
afo no los mostramos y los
tenemos. Tractores que tam-
poco se mostraron, son muy
especiales, funcionando del
afi040. Autosde 1913, yaque
el duefio trajo uno de 1916.
Este ano le iremos dando mds
sorpresas al publico angelino,
porque esta ciudad es muy
apagada’, concluyé Orlando
Urrutia, presidente del Club
deautos cldsicosyantiguos de
Bio Bio.
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HACIENDO HISTORIA

Pumas gana su primer partido
como visitante desde su fundacion

Felicidad maxima es lo que vivieron los
angelinos que disputaron el partido, que en
su mayoria eran jugadores con muy poca
experiencia, pero lograron sacar adelante un

partido complejo.

odrigo Diaz, presidente del

club Pumas de béisbol y uno

de los principales baluartes
dentro del equipo, comenté la reali-
dad que vive el club tras un comien-
Zo exitoso y explosivo, y sobre el
histérico partido que ganaron en
Concepcidn, de visita, ante Titanes,
derrotandolo por 14 a 12.

“En cuanto a la provincia de Bio
Bio estamos bien, el campeonato estd
dando sus frutos. Nos hemos estan-
cado un poco, se nos retir6 gente, y
han salido 5 jugadores, y habiamos
sido 20. Aunque llegé uno, que
viene de Santiago, estd viviendo en
la zona, se llama Néstor Romero,
es arbitro y jugador, asi que es un
muy buen elemento. En invierno
el béisbol practicamente se detuvo,
pero estuvimos en el Polideportivo,
aunque era entrenamiento mds fisi-
o que técnico, y aprovechamos de
ensear algunas reglas y jugadas de
campo, pero no se podian practicar’,
comento.

Ademds, anadié que “estamos
esperando que ahora el tiempo
bueno podamos entrenar tranqui-
lamente, se sume mds gente, cosa

que el préximo afo podamos tener
un equipo fuerte. Este era el aio de
rodaje, aprender de los errores en
cuantolodirectivoydeportivo. Ten-
dremos que tener un equipo titular
ybanca, con tal que haya que luchar
para jugar, ganarse el puesto”.

En la Copa del Sur participan 4
equipos en la octava regién (Pumas,
Bucaneros, Céndores y Titanes) y
dos en el Maule (Lagers y Titanes
del Pacifico).

“La serie de Talca ya se definid,
eraal mejor de 5,y Lagers remontd
resultados, y gan6 3 a 2. Bucaneros
es el mejor de la octava, ganaron
todoslos partidos, esun equipo que
esta a otro nivel. Tienen cubanos,
gringos, que toda su vida han jugado
béisbol, pero el chileno no, porque
lo adquirié tras ser invitado, quiere
aprender, entre otros’, sostuvo.

Pumas ha ganado 3 partidos y
perdido solo dos, y este domingo
jugaron contra Titanes, siendo su
primeravictoria como forastero, un
hecho histérico, y la préxima fecha
también la juegan como visita, ante
Coéndores.

“Nosotros aspiramos a ganar

ES EL CUARTO PARTIDO de la historia jugando co

los tltimos dos partidos, y nos resta
uno. De ser asi nos quedariamos
con el segundo lugar de la zona, por
segunda temporada consecutiva. En
elapertura estuvimos segundos en la
region, y terceros a nivel general. Este
clausura nuestra meta es salir segun-
dos, y estd por verse si es que se juega

un Play Off, o por tiempo se juegue

solo un partido entre los mejores de
cada regién’, destacé.

Respecto del partido de visita,
afirm¢6 que: “Pumas jugé con un
equipo despotenciado, al igual que
Titanes, por lo que era un partido
parejo. Ambos teniamos dos titula-
resmenos,y eso generd que el partido
fuese disputado inninga inning, muy

T

mo visita, y por primera vez se quedaron con el triunfo.

bien jugado de nuestra parte. Juego
colectivo, sacrificio, y termind en
un partido entretenido. Nos vamos
contentos porque fue nuestra pri-
mera victoria en la historia, y nos da
ganas de seguir jugando y superdn-
donos. En dos semanas mas nos toca
jugar con Céndores, para culminar
la etapa regular del torneo.

Corraleras y otras yerbas

o solamente los

Por: Ismael Rioseco Larenas.

corraleros de Bio-

Bio estuvieron pre-
sentes en la Teletén, dando
una vez mas muestra de su
sensibilidad huasa, también
haciendo posible, aunque
sea con un pequeio granito
de arena, conseguir la meta.
Creemos haber cumplido con
nuestro objetivo central y de
mayor preocupacién para
todos nosotros y cada uno en
especial. Fue asi, como todos
los clubes expresaron su ale-
gria de haber podido entre-
gar mds de algo como insti-
tucién, formandose un buen
montoncito entre clubes y
asociaciones, quedando todos
muy felices y contentos por la
magnitud de esta gran obra
nacional. Desco puntualizar
que los socios del rodeo, en
forma individual, hicieron lo
suyo, completidndose nuestro
aporte aunque sencillo, pero
degransignificado para todos
nosotros, y si consideramos a

nuestra familia en esta ayuda,
podemos decir, que nuestro
objetivoylabor principaldela
semana se cumplié con creces,
senalaba finalmente Cristian
Garcia, presidente de la Aso-
ciacién de rodeo de Bio-Bio.

LOS CRIADORES
DE CABALLOS

Es esta una organizacion
muy cercana al rodeo, el
esfuerzo personal y con sus
normas propias, establecieron
el apoyo de cada uno de sus
socios, dando cumplimiento
de esta manera a la sensibili-
dad que tenemos por nuestros
caballos, hacfa notar Salvador
Larrain, presidente delos cria-
dores. Fuerte fue el golpe que
tuvo la familia de don Javier
Pezoa al perder uno de sus
mejores potros. Cuando se
pierde un animal tan queri-
do, son muchoslos suspiros de
tristeza que se dan, recordan-
dolas tantasy muchas atajadas

que este carifioso animal nos
da a nosotros como familia, a
los criadores en general, segu-
ro estoy que las muestras de
pesar para don Javier fueron
muchas, con el respeto corres-
pondiente y conociendo el
dolor que esto proporciona
a un gran criador y caballero
con excelencia familiar.

TODOS EN GENERAL
HICIERON LO SUYO

Todas las organizaciones
de una manera y otra cum-
plieron con sus objetivos

centrales, de tener siempre
presente laayuda alos demds,
fue asi como los deportistas
campesinos se metieron la
mano a la cartera y entrega-
ron su aporte en forma per-
sonal, mientras que la Unién
Comunal lo hacia en nombre
de todos los deportistas cam-
pesinos, hombres, mujeres y
nifios, en lamisma medidalos
amigos del folclor que nunca
fallan y siempre atentos por
entregar su ayuda, expresa el
sefior Obando, presidente
del folclor angelino, fueron
muchasy todas en general las

que hicieron suaporte, expre-
sandose asi, la fuerza de las
organizaciones angclinas, en
dondelasuniones comunales,
urbanas y rurales, no estuvie-
ronausentes, por ¢l contrario,
ambasdirectivasimpulsarony
retroalimentaron a sus juntas
de vecinos para que supieran
cumplir con su deber moral
y estas a su vez entusiasma-
ron a los socios con un sinfin
de actividades en todos los
lugares de la comuna de Los
Angeles, destacdndose el espi-
ritu juvenil e inspirando a los
mas adultos a disfrutar de las
cosaslindas que nos dalavida.

DE LOS CORRALES

Losdela Asociacidn Santa
Maria efectuaron un rodeo de
Chacaico en los cerrillos de
Dugqueco, en donde se com-
partié un gran ambiente fami-
liaryla mejor disposicion para
decir presente en la Teletdn,
Chemito, como carifiosamen-

telellaman enla Santa Maria,
estaba muy feliz y contento
por lo que los clubes, socios y
asociacién hicieron paraestar
presente en la Teletdn, agra-
decié al club Chacaico y su
presidente por el lindo rodeo
llevado a efecto por su club.

La expresion corralera
la ganaron Claudio Osorio
y Luis Olave en esa Negra
y Guascazo, con 17 puntos
buenos, cumpliendo una
muy buena y acertada parti-
cipacién, mientras que muy
cerca estuvieron Efrain y
Rodrigo Almendras, en sus
lindos pingos Guascazo y
Tapita, lucieron a gran altura
y expresaron su conformidad
por estar més cerca de los cla-
sificatorios, y finalmente Jorge
Nuiiez y Ricardo Villalobos,
montando a lindos y buenos
caballares como Buen Amigo
y Espuelazo. Lindo rodeoy
gran esfuerzo el capataz pre-
sidente del club, agradecié a
todos.
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LOS EXPERTOS LO ACONSEJAN

El llamado es a no hacer una dieta
basada solo en frutas y verduras

La oferta en éste tipo de productos es
amplia, y hay para todos los gustos.
Alimentarse durante un periodo
prolongado de tiempo puede traer
consecuencias negativas, contrario a
lo que buscamos, por ejemplo, para

reducir peso.

onlallegadadel vera-

no todos nos volve-

mos locos por estar a
punto parairala playaylucir
un fisico espectacular. Esta
obsesién por perder los kilos
acumulados durante todo el
afio, en un mes, puede ser mds
peligrosadelo que pensamos.
Una de las medidas mas uti-
lizadas por la mayoria de las
personas que quicren perder
peso répido es recurriralaali-
mentacién a base de verduras
y frutas durante esos dias que
hacen dieta. Pero ¢es esto salu-
dable?

Todoslos que adoptan esta
medidacreena piesjuntos que
eslo mejor para el organismo
a todos los niveles. Es cierto,
quelasfrutasyverduras deben
estar presentes en nuestra
dieta a diario, pero no tienen
que ser los tnicos, ya que lo
inico que conseguimos con
ello es una dieta deficiente a
muchos niveles. Alimentar-
nos sélo a base de ensaladas
en las que no afiadamos otros
ingredientes es un riesgo que
no debemos correr, ya que
existen otras formas mas salu-
dables de perder peso.

Es cierto que las verduras
y las frutas nos aportan muy
buenas cantidades de vitami-
nas y minerales, necesarios
paraque el organismo funcio-
ne a la perfeccién. En menor
medida muchas de ellas nos
dan otros nutrientes como
hidratos de carbonoy pro-
tefnas. Las grasasbrillan
por su ausencia en la
mayoria de vegeta-
les que solemos
consumir. Es Cﬁ
cierto, que

{7

visto de este modo recibimos
con ellas todos los nutrientes
queel cuerpo necesita. A pesar
de sonar muy bien, la realidad
es més diferente, pues no nos
aportan las cantidades reque-
ridas por el organismo para
funcionar correctamente en
lo que se refiere a hidratos de
carbono, proteinas o grasas.

Alimentarnos a base de
frutas y verduras es algo que
podemos hacer durante un
periodo corto de tiempo a
modo de depuracidn, ya que
las fibras que contienen y las
sustancias diuréticas nos ayu-
dardn a expulsar las toxinas
que nuestro cuerpo almace-
na, pero hacerlo a menudo
es un problema, ya que no
estaremos dotando al cuerpo
de lo que necesita, y ademds
estaremos eliminando masde
lo que debemos. Este hecho
hace que corramos un gran
riesgo a la hora de mantener
una buena nutricidn, pues el
organismo, al norecibirlo que
necesita, comenzaraa funcio-
nar mal y esto puede manifes-
tarse mediante enfermedades,
malestar, falta de energfa.

Es necesario que sepamos
queunadictaabase devegeta-
lesy frutano es nadarecomen-
dable, ya que debemos variar
en la alimentacién. Eso si, es
necesario que tengamos cui-
dado con lo que comemos, ya
que nutrientes como las grasas
saturadas no son necesarias,

pues ponen en peligro

nuestro organismo
ademads de hacernos
engordar.

NO TODO ES TAN
NEGATIVO, LAS
FRUTAS Y VERDURAS
TIENEN LO SUYO

Hoy conoceremos otra
propiedad de las frutas y ver-
duras que hacen que, los que
ain no sean consumidores
habituales de estos productos
(no necesariamente ecolégi—
cos) se planteen seriamente
incluirlas en su dieta diaria.
Cientificos del CSIC (Centro
Superior de Investigaciones
Cientificas) han descubierto
que uno de los flavonoides
que forman parte de frutas
y verduras, es especialmente
preventivo contrael desarrollo
del cancer.

Setratadelaquercetina, un
antioxidante beneficioso para
nuestro organismoy que suele
encontrarse en el grupo deali-

EL LLAMADO ES A MANTENER una alimentacién balanceada al momento de querer bajar de peso.

NO PUEDEN SER lo tinico que consumamos, p

mentos mencionados, aunque
se destaca especialmente en
manzanas, naranjas, cebollas,
uvas, y en mayor proporcion
en el té negro y el té verde.
En las investigaciones reali-
zadas se¢ ha descubierto que
este antioxidante provoca
la apoptosis (muerte celular
programada) en las células
cancerigenas. Investigaciones
anteriores mostraban que la
apoptosis que se inducia a las
células cancerigenas tenfa un
efecto contrario, en lugar de
morir, estas células prolifera-
ban descontroladamente.

En el estudio se utiliza-
ron células cancerigenas del
higado humano, tras un tra-
tamiento de 18 horas con
quercetina, se logré activar
adecuadamente la apoptosis
en estas células, se trata de un
gran paso en lalucha contrael
céncer, las férmulas de preven-
cién pasan indudablemente
por disfrutar en nuestradieta,
las frutas y verduras.

Cada estudio y cada des-
cubrimiento perfilan estos
alimentos como los mds acon-
sejables para el buen funciona-
miento de nuestro organismo,
aunque todaviaqueda mucho
por descubrir.

FOMENTAR EL USO
DE ESTAS

Tal vez por su apariencia o
porsu ‘dificultad’ al momento
declaborarlas, siempre son las
frutas y verduras las margina-

=

das en nuestra dieta, cuando
en realidad, deben ingerirse
a diario para mejorar la salud
del organismo. Por eso, una
buena idea para fomentar su
consumo es tener en casa fru-
tas y verduras rapidas.

Es decir, facilitar el acceso
y el consumo de estos alimen-
tos para que se transformen
en un alimento rdpido, es una
buena forma de incrementar
su inclusién en la dieta dia-
ria. Para ello, podemos lavar
las frutas con cdscara antes de
introducirlas en el refrigera-
dor, blanquear las verduras
que se consumen cocidas y
reservarlas para su posterior

ero si deben ser parte de la dieta saludable que adquiramos.

consumo rapido o higienizar
las frutas y conservarlas para
que cuando busquemos algo
para picar, estén listas para
consumir.

La comodidad y el tiempo
de elaboracién, asi como el
esfuerzo que se necesita para
adquirir unalimento, son con-
dicionantes de nuestras elec-
cionesalimentarias, poreso, si
vamosal refrigerador en busca
de algo répido para comer, y
encontramos una fruta ya
limpia, unas verduras que
sélo debemos condimentar o
calentar, es més ficil y répido
st consumo, lo cual fomentara
su inclusién a diario.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor hora)

Gimnasia reductiva

Lunes, miércoles

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.
Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs.

Gimnasia bajo impacto

y viernes 8:30 a 9:30 hrs.
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Guia de Utilidad Publica Horoscopo
Teléfonos de Emergencia BIO D ARIES (21DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
PUZ ZLE ; AMOR: Lo ideal es que en la pareja las cosas sean com-
German Fuentes artidas. SALUD: No debe ser tan goloso/a, recuerde que
Asistencia Publica (Urgencias) 131 a diabetes es muy delicada y no tiene remedio. DINERO:
Ambulancia (SAMU) 131 ................................................................................................ Seamés ambicioso/a ensus lTletElS, aSitel’ldI‘é un letLlI‘O més
- auspicioso. COLOR: Violeta. NUMERO: 26.
Cruz Roja 2314057
Hospital (Mesa ccntral) 2336000 5 . g ) i e Homea— U TAURO (21 DE ABRILAL 20 DE MAYO)
Clinica Los Andes 2210256 Travies Solitaria| Aeta |Chipiron AMOR: Cuidado con dejarse llevar tanto por el sabor de la
Clinica Adventista 2524300 re aventura, tal vez sea el momento de sentar cabeza. SALUD:
E 2332113 < = v v Sea cuidadoso/a con las corrientes de aire, traen bastantes
onasa complicaciones. DINERO: Administre sus recursos con
Bomberos 132 Moral ) criterio. COLOR: Blanco. NUMERO: 25.
Investigaciones 134
Carabineros 133 I GAEIJIA(I)';'\'I'SNO pague mal a aque(lﬂg sxAr!gl‘r‘r:-eznlg :glljn'r‘ég)
CafabinCYOS,(FO{lO Drogas) 135 Filones > cupan p'or uste%. SALUD: Ojo con esos estados l%\r‘igales
Prefectura Bio Bio N° 20 243000 ya que no es gracioso un resfriado primaveral. DINERO:
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 Atento con los ladrones 8 los gstafadores, cuidadg con
Ira. Comisaria Los Angeles 2242024 o las pérdidas de dinero. COLOR: Negro. NUMERO: 12.
isaria Pailli erro
Subcon?lsarla Pallllhue 2243051 : & CANCER (22 DEJUNIO AL 22 DE JULIO)
Tenencia Centenario 2243047 nv. AMOR: Necesitan de usted mas de lo que cree, la actitud
Retén Cb. 1ro. René Septilveda Parraguez 2243049 de su Lﬁgr%a es solo una pantalla y no es IS)ara nada real.
Retén El Alamo 2243058 51 p etg. | b SALUD: Problemas al higado, cuidado. DINERO: Vaya
- veroa ahorrando platita ya que con eso podrd iniciar ese proyecto
Retén San Carlos 2243059 Perezo- Prélodo ue ha tenido por tanto tiempo en su cabeza. COLOR:
Retén Santa Fe 2243045 2| SO g lanco. NUMERO: 10.
2da. Comisaria Mulchén 2243061 Letra L v Igluala ’ v v Q LEo (23 DEJULIO AL 22 DE AGOSTO)
Rete,n Quilaco 2243080 num Tambor Vestda- AMOR: Hay momentos en la vida que es mejor empe-
Retén Rucalhue 2243082 : rio zar todo de nuevo. Date otra oportunidad para ser feliz.
Retén Loncopangue 2243081 v v Deidad ’ SALUD;i Torr}e un poco de Eli]r)eI uFf}% ali\ElI qug ueda galir
P i . Rio un poco de asfixiante rutina. : No adelante deci-
Jra. Co.m isarfa Nacimiento 2243084 Zaguan p - siones tan trascendentales. COLOR: Gris. NUMERO: 4.
Tenencia Negrete 2243101 Olor suizo
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106 2 v - :“D VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
Tenencia Antuco (F) 2243127 pErent Pnnvas } AMOR: Que nada interfiera en su relacion y menos si se
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 anentey, e trata de amores pasados. SALUD: Cuidese alimentandose
Retén Vill 224312 or con cosas sanas y sin abusar del higado. DINERO: Si le
cten vVilucura 3125 slvoc. llega platita extra guarde al menos la mitad. Busque buenas
Retén Quilleco 2243129 hd Vocal ’ alternativas para invertir. COLOR: Celeste. NUMERO: 23.
Retén Canteras 2243137 Clama } ( )
£ . . LIBRA 23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE,
Eﬁe,n gulc apel ;;gigz Interj. == AMOR: No debe quedarse esperando a que las cosaslelle-
cten Folcura Gaon ’ v ﬁuen a las manos, salga en su bisqueda. SALUD: Dolores
Retén Trupin 2243135 Saliva nv e cabeza, pero nada que sea preocupante. DINERO: Sus
5ta. Comisaria Yumbel 2243142 Inv. ’ Do 'a condiciones en el trabajp deben ser mejor a Fovechadas.
Subcomisaria Cabrero 2243168 ‘rp Use su talento. COLOR: Calipso. NUMERO: 6.
Subcomisaria Laja 2243178 Sach Ruma p , T, EscorpION (23 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE)
Retén Monte Aguila 2243176 UCles Siesos AMOR: Que las decepciones no debiliten sus ideales y
Retén Salto del Laja 2243044 dad Yaro pensamientos, por el congfjarigklis ue ]e)n te)llas lafortaleza
: t v necesaria para seguir su vida. : Debe tomar precau-
Retc;n T(/)meco 2243175 ] ¥ | Azufre ) Alfa } ciones %pedir consejo. DINERO: Viene un buen momento,
Retén Rio Claro 2243164 Fltor oro pero débe esforzarse mas. COLOR: Crema. NUMERO: 2.
Retén San Rosendo 2243162 lantano Mio Altar
Retén Rere 2243165 o — e v A SAGITARIO (230E Noymgma: AL 20 DE DICIEMBRE)
: ica : Trate de hacer mas agradable la vida evitando
Cemeﬂtef{O Parque del Sur . 2315152 Est L s/yodo ’ aerea ’ discusiones y buscando las cosas buenas ty entretenidas
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 A Caza ue estale da. SALUD: No te expongas a sufrir accidentes.
CGE Distribucién S.A. 600-7777777 Tate s/voc. INERO: No debes hacer caso a los/as envidiosos/as sin
‘Abastible 2313147 = v Orfedn } v criterio. COLOR: Gris. NUMERO: 5. .
iro
Enagas 2322498 Rev. P Mo cAPRICORNIO (21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
Essbio 2321151 EV: Levante AMOR: Analicessilarelacion que tiene es lo suficientemen-
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 te sana para usted. SALUD: No se mate trabajando ya que
id *Tocal v . le traerg consecuencias para su salud. Cuidese. DINERO:
Fono ?1 a (N°local) 2320099 Cont. Arséni- b No tenga temor si tiene la oportunidad de independizarse,
Cona 130 Foto co los cambios serdn para bien. COLOR: Azul. NUMERO: 30
Incendios Forestales 2322126 .
Juzgado de Letras N° 1 2312439 =~ gcl\%lgoN desal (21IlJE EugnoA{.qu FEBRERO)
o o o : No se desaliente, la vida volveréd a sonreir.
I uzgajo jc IL‘CtraS g 2 ;321?&6 _ [P 2 o g SALUD: No ande por la vida lamentandose por sus males,
Juzgado de Letras N° 3 3 S URA Frefiera vivir una vida con mas optimismo y mirando el
SII 2218800 ANAL ado positivo que tienen las cosas. DINERO: Planifique sus
Asistencia a contribuyentes SII 2218813 LUNES i TlE f\ilrll?ll\lflzlgl%(gl'egg ordenar sus proyectos. COLOR: Salmén.
Telefonograma 2324024 Los Carrera, altura N°1200 UD O e
TAXIS — ST IR ANO| ¥ PISCS (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
Radio Taxi Santa Maria 2321380 T sy AMOR: Los pequefios y lindos detalles hacen que la vida
Rudio T By Andes 22408 TANTUCORE R sonamcin ms sesdale ongpus o cono
Rad%" Tax%s Amanccer (Caupolicén s/n) 2320001 RIEINIC ==h T | s =ip dolores de cabeza después de un mal rato. Controle su
Radio Taxi Los Angeles 2323044 Farmacia de Turno =PCI1IT A I presién. DINERO: Enfocate en el éxito. COLOR: Ama-
T ol 4 .
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 <)E RN 1 T 1 DO rillo. NUMERO: 8.
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 “)L A Si-RAS A=
; 5 o by = N E
Taxgs Colén (Plazaldc Armas) 2321270 FARMACIA SALCOBRAND =! 0 [ Al E L N O
Joods Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 COLON 412- FONO, 2322365 S0 C VA S LR mtalitayconsciomespvial, Ylanda Sulans guelabona e
. . . PP - | amentalistay consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horéscopo,
Tax%s HOSpltal (AVda- Ricardo V1cuna) 2318778 ’ id J | O. N | L | A Fonos: 09—97%627({, 778’5731, 778818, reside en q/l[ameda 4308, e:qugm
Taxis Andes 2314090 SIA | Z e 0's Placillla, Santiago, direccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con
estampillas, sefialando su signo y su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE
CON NOSOTROS TU AFICION

Envianos tu fotografia con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefia a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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Descubre en AIEP todas
las oportunidades que

tienes para estudiar

DE LA UNIVERSIDAD
ANDRES BELLO

Luclano Bramcoll
Dirpmad E4napia o Darfe
)

F

Rodrigo Herrera
Daretor Eiswrla die Tisnclogin ¢
L Inforrmuscide y Corunbckones

Herndn Garfias
Director Escuela de Diefio,
Al 1 Dot ailet

Sebastin Ferrer
Dhispcnor Esousla e Bt
el

Eduardo Olivares
Subdirecior bucula de Ingeweria

<> admision@aiep.cl
@ 600 450 1500

aiep.cl
f fb.com/aiep.estudiantes
¥ twitter.com/AIEP

i Continuidad de Estudios en la Universidad Andrés Bello gracias

a la Beca AIEP.*

s PEV@®: Programa Ejecutivo Vespertino Presencial y Semipresencial,
para estudiar sin sacrificar trabajo ni familia.

i Apoyo Académico para estudiantes que contribuye a su avance

curricular.
M)

Multiples alternativas de becas y financiamiento.

ir Carreras Técnicas y Profesionales articuladas.

Escuela de Salud

il Técnico en Odontologia **

s Tacnico en Enfermeria mencion Ginecobstetricia **
wm Técnico en Enfermeria mencidn Pediatria **

win Técnico en Enfermeria mencidn Ungencia **

wmn Técnico en Enfermeria mencion Geriatria **

wie Técnico en Enfermeria mencidn Oncologia **

win Técnico en Enfermeria mencidn Anestesiologia

win Técnico en Enfermeria mencidn Salud Mental

whn Técnico en Enfermeria e Instrumentacidn Quirdrgica **
i Técnico en Imagenologia

s Laboratorista Dental

i Técnico en Laboratorio Clinico y Banco de Sangre
v Pododogia Clinica **

Escuela de Gastronomia, Hoteleria y Turismo

s Gastronomia Interacional
i Administracion Hotebera y Resorts Internacional
s Técnico en Turismo

Escuela de Negocios

whn Ingenieria de Ejec. en Admin. de Emp. mencidn Marketing

il Técnico en Admin, de Emp. mencidn Marketing **

whe Ingenieria de Ejec. en Admin. de Emp. mencidn Recursos Humangs **
sin Técnico en Adman, de Emp. mencidn Reqursos Humanos **

win Ingenieria de Ejec, en Admin. de Emp, mencidn Finanzas **

sin TECnico en Admin, de Emp. mencidn Finanzas *~

sie Técnico en Admin, de Emp, mencién Logistica

i Técnico en Admin, de Emp. mencidn Comencio Exterior **

vin Auditoria

whe Técnico en Contabilidad General **

s Técnico en Admin, de la Produccidn Agropecuaria y Agroindustrial

Escuela de Disefio, Arte y Comunicacion

s Relzciones Publicas Corporativas

e Técnico en Comunicacion y Relaciones Piblicas **
i Disefic Gréfico **

s Técnico en Disefio Grafico **

i Publicidad

i Teatro ™

i Técnico en Arte y Gestidn Cultural **

win Técnico en Disefio de Espacios y Equipamientos

Escuela de Deporte

s Técnico Deportive **
win Parsonal Trainer **

Escuela de Tecnologias de la Informacidn y Comunicaciones

wa Ingenieria de Ejec. en Informatica mencidn Desarrollo de Sistemas **
oin Técnico en Programacion y Analisis de Sistemas ™~

wie Técnico en Programacion Computacional **

oie Ingenieria de Ejec. en Administracidn de Redes

ot Técnico en Instalacion y Mantencidn de Redes

Escuela de Construccion y Obras Civiles

uin Ingenieria en Prevencidn de Riesgos **

o Técnico en Prevencion de Riesgos **

win Construccion Civil =*

oie Técnico en Construccion **

uin Técnico en Dibujo de Arquitectura y Obras Civiles **
uis Técnico en Topografia **

Escuela de Ingenieria

i Ingenienia en Mecanica Automotriz y Autotronica

i Técnico en Mecanica Automotriz y Autotrdnica

wie Técnico en Mecénica Automatriz de Motores Pesados
ot Técnico en Mineria

o Técnico en Electricidad y Electronica

o Técnico en Mecdnica Automotriz en Maquinaria Pesada

Escuela de Desarrollo Social

un Psicopedagogia **

i Asistente de Pérvulos *°

i Tégnico Asistente en Edecacion Especial **
oin Técnico en Trabajo Sodial ==

ol Téonico Juridico **

Escuela de Sonido, Televisién y Locucion
w Ingenieria de Ejecucion en Sonido **
o Técnico en Sonido **
sl Técnico en Produccion Audigvisual
ann Téonico en Locwaon y Conducdiin de Radio y Television **

Escuela de Estética Integral

uin Estética Profesional

uin Técnico en Cosmetologia **
win Técnico en Peluguesia **
s Técnico en Masoterapia =*

Escuela de Diseiio de Vestuario

o Disefio de Vestuario mencidn Alta Costura **
sl Técnico en Diseno de Vestuano

CALAMA » ANTOFAGASTA * LA SERENA * SAN FELIPE  VIA DEL MAR  VALPARAISO * SANTIAGO NORTE
PROVIDENCIA * BELLAVISTA » BARRIO UNIVERSITARIO ¢ SAN JOAQUIN * RANCAGUA + SAN FERNANDO
CURICO » TALCA » CONCEPCION * LOS ANGELES » TEMUCO » OSORNO * PUERTO MONTT

EXCELENCIA ACADEMICA DURANTE MAS DE 50 ANOS

Comiidin Kacional
e A pedhiacain

INSTITUCION ACREDITADA

Instituto Profesional Acreditado

Hasta octubre de 2017

1965 - 2015

DE LA
ANDRES BELLO

*Informacion adicional sobre la Continuidad de Estudios en [a Universidad Andrés Bello, esta disponible en aiep.cl, o en |a Direccién Académica de cada Sede. Infdrmese por la oferta académica y de continuidad de estudios disponibles en su Sede.

**Carreras Acreditadas. Ver agencia, sedes, modalidades y jornadas en www.cnachile.cl o en aiep.cifacreditaciones




	web_1
	web_2
	web_3
	web_4
	web_5
	web_6
	web_7
	web_8
	web_9
	web_10
	web_11
	web_12
	web_13
	web_14
	web_15
	web_16
	web_17
	web_18
	web_19
	web_20
	web_21
	web_22
	web_23
	web_24

