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Orgulloso de impulsar el mas
grande APR rural de la provincia

s una gran satisfaccién haber parti-

cipado de la inauguracién de la obra

de Agua potable rural, ubicada en la
Escuela del sector Manil que abastecerd a
550 familias; es decir, alrededor de 2 mil
300 habitantes de la comuna de Santa Bar-
bara, proyecto que impulsamos hace cinco
afios y que hoy vemos concretado junto a
sus dirigentes.

Esta obra comenzé como un suefio de
50 vecinos con quienes nos reunimos en el
sector Los Boldos hace cinco afios. Con el
Presidente de aquel entonces, de la junta de
Vecinos del sector, Gilberto Zapata, comen-
zamosavisualizar este gran proyecto de tener
agua potable rural y con ello, se integraron
a este suefo mas familias, de localidades
como Los Naranjos, Manil Bajo y sectores
aledafos.

Luego de los
estudios de prefac-
tibilidad de Esbio
y con el apoyo de la
Direccién Regional
de Obras hidrauli-
cas, se visualizd el
lugar donde se pudo
hacer un pozo pro-
fundo de cerca de
50 metros, que fue
la Escuela de Manil. Para todos nosotros, el
proceso comenzd a hacerse realidad desde
ese momento.

Posteriormente, y con el nuevoy gran diri-
gente vecinal, José Luis Vdsquez, pasamos
por un gran proceso burocrético, incluso con
laDireccién de Fronteras y Limites que soli-
citaba certificados de los limites fronterizos,
aun cuando, la comunaya no colindaba con
laRepublicade Argentina; pero, después de
todo, el suefo ha sido logrado.

Este significativo proyecto de agua pota-
ble rural, que comprende alrededor de 50
kilémetros de red pasa a ser el APR mads
importante de la Octava regién debido a
su extension y aguas de excelente calidad,

José Pérez
Arriagada

Diputado

cuya obra consideré la habilitacién del pozo
existente, construccién de caseta de coman-
do, sistema de tratamiento, construccién de
estanque de 100 m3 con torre de 25 metros;
urbanizacién del recinto de captacién y
estanque y la creacion de una red de capta-
cién de 48.910 metros con 512 arranques.

Quiero a través de este medio, agradecer
a todos los vecinos y vecinas que recono-

cieron la gestién que
hicimos durante
tanto tiempo, desde
el inicio y hasta la
finalizacién del pro-
yecto, pues es para
mi una satisfacciéon
enorme haber podi-
do apoyarlos en este
anhelo de contar
con agua sana que se
pueda consumir en
sus hogares, pues no podemos olvidar que
si no estdn dadas las condiciones sanitarias,
los nifios yadultos en general, pueden ser vic-
timas de multiples enfermedades contraidas
por las aguas contaminadas.

Seguiré impulsando todo lo que diga
relacién con entregar agua sana y potable al
mundo rural, para que la gente pueda vivir
con ladignidad que se merece, como se hizo
durante cinco afios en este sector.

En esto, tenemos que avanzar decidida-
mente porque es fundamental; pues de nada
nos sirve tener tremendos hospitales en las
ciudades cercanas, si no tenemos un agua
sana en ¢l mundo rural para que la gente
pueda consumirla sin problemas.

Una muy mala educacion

olusidn, evasidn, elusién, abuso,

cohecho, cooptacién, conflictos de

intereses, uso de informacién privile-
giada, posicién dominante, uso malicioso de
informacién, fraude al fisco, boletas y facturas
ideoldgicamente falsas, etc., son algunos de
los términos que se han incorporado a nues-
tro lenguaje cotidiano para calificar actos de
personas que han hecho uso malicioso de las
leyes, aprovechando el conocimiento de ellas
y sus posiciones de poder, las han violado,
torcido o simplemente se las han echado al
bolsillo, afectando a miles de personas, perju-
dicadoal Estadoy dafando irreversiblemente
la confianza ciudadana.

La pregunta que todos nos hacemos es
¢dénde aprenden todas esas acciones enga-
flosas? ¢ Existe una institucién educacional
que los prepare para
ello? Siempre se ha
dicho que la carcel es
laescueladelosdelin-
cuentes, que alli se
aprende adelinquiry
que de ahi se sale con
mas conocimientos,
perodéndeaprendie-

TON €50S empresarios,

gerentes, ejecutivos 'y

politicos que no han

estado en ninguna carcel y dificilmente vayan
acllas pues las cdrceles se hicieron para otros
delitos. ¢Dénde aprendieron a ser tan malos
ciudadanos, perversos y embusteros?

No lo aprendieron de ninguna escue-
la de nuestro pais —al menos chilena- pues
la educacién que se imparte en ellas busca
hacer buenas personas, de bien, con habitos
operativos buenos (virtuosos y no viciosos).
Una persona educada se caracteriza por su
buen obrar moral, por eso eseducada. Lamala
educacioén, en tanto, es fruto de una accién
defectuosa, por ausencia explicita de un bien
concebido por el intelecto y apetecido por su

Aladino Araneda @
| @T‘

Académico
Facultad de Educacion
Uucsc

voluntad, por inclinacién a un bien aparente
o por confusion de medios y fines. Rousscau,
sostenia que el hombre nace bueno pero que
la sociedad lo corromper. Todo indica que es
“esa” sociedad construida por el economicis-
mo mercantilista, carente de valores humanis-
tas, la que termina por corromper a las perso-
nas, cuando se pierde de vista el bien moral y
cuando se obsesionan
s6lo por bienes utili-
taristas; pero no son
las escuelas y sus pro-
fesores los responsa-
bles de esa muy mala
educacién, pues alli
no se ensena a robar,
nienganar, mentir, ni
ser egoistas ni mise-
rables.

Una sociedad que
tiene como tinico fin laacumulacién de rique-
zaecondmica trastornaalas personas pueslas
hace competir unas contra otras, hace desa-
parecer la cooperacion y la reemplaza por la
rivalidad y la exclusién, sin importar costos
humanos ni escatimar medios. En la “sociedad
del todo vale”, en la caverna, donde predomi-
nan las sombras, sus idolos defienden el mer-
cado como si fuerala tinica forma de concebir
la economia y la realidad humana. Se hace
necesario restituir en este pafs la educacion
a bien publico, responsabilidad de todas las
personas naturales y juridicas y no s6lo de los
profesores y profesoras.

CARTA

El largo brazo

del terror

Eugenio Yiiiez

Facultad de Artes
Liberales
Universidad Adolfo Ibariez

Los cruentos asesinatos de
inocentes en Paris nosindican
que el terrorismo no pasa de
moda y que dia a dia cobra
mayor virulencia. Sus raiceslas
encontramos en unasecta reli-
giosa Palestina llamada Sica-
rii, antiromana, nacionalista,
muy bien organizaday activa,
que desarrollé sus actividades

entre los afios 66 a 73 d.C.
Otro antecedente lo consti-
tuye la secta persa de cardcter
religiosa llamada “Los Asesi-
nos”. Antecedentes proximos
los encontramos en el grupo
ruso llamado Narodnaia Volia
(Voluntad del Pueblo), movi-
miento antizarista de intensa

actividad entre 1879y 1881y

que Iogra tras varios intentos
asesinar al Zar Alejandro IL el
1 de marzode 1881. Dignode
mencionar es también el terro-
rismo anarquista, cuyo lema
era “la propaganda mediante
la accién”, muy activo a fines
delsiglo XIX. Deaquienade-
lante lalista es muy numerosa.

El terrorismo “antiguo’, si
seme permite la expresion, era
mas bien selectivo, atentaba
contra figuras prominentes
y estaba muy limitado en el
uso de armamentos: cuchi-
llos, pistolas y bombas muy
rudimentarias. Posefan, ade-
mas, un escaso conocimiento
tecnoldgico que limitaba sus
acciones y carecfan de vincu-
los con otros grupos terroris-
tas. En cierto sentido era un
terrorismo “soft”. El actual (al
menos después de la Segun-
da Guerra Mundial) asesina
cruel e indiscriminadamente,
utiliza armas y métodos muy
sofisticados (desde armamen-
to convencional hasta elemen-
tos bioldgicos o quimicos con
gran poder de destruccion). Es
un terrorismo “globalizado’,

con redes y apoyo internacio-
nal.

No hay que confundirse,
el terrorista no lucha por la
justicia, la libertad, la paz o la
democracia, aunque trate de
presentarse ante la sociedad
como un justiciero que
lucha por altos ideales.

En la novela “Los Jus-
tos” (Camus) uno de
los personajes declara:
“arrojé la bomba con-
trala tiranfa, no contra
un hombre”, El mismo
Raskolnikov (Crimen
y Castigo) dice a su
interlocutor: “si para
realizar (los) ideales
es preciso derramar sangre y
pasar por encima de los cada-
veres de los que constituyen
un obsticulo, puede hacerlo
con plena conciencia de sus
actos, siempre que sea en
beneficio de un ideal”. Tras el
atentado de la torres gemelas
el gobierno Talibdn declaré:
“se lo tienen merecido”. El
terrorista pretende conven-
cernos de que mata para que
en el mundo no existan mas

muertes y cuya tnica opcion
es la de tomar las armas para
lograr sus fines. Se muestra
como un héroe tragico forza-
do por las circunstancias a la
violencia, una especie de buen
samaritano que asesina indis-

criminadamente para salvar a
la humanidad.

No nos confundamos,
el terrorismo es una forma
extrema de violencia destina-
daainfundir terror, mediante
el uso sistemdtico, ostentoso
¢ inesperado de la violencia
contralas personasylas cosas,
creando un clima de miedo y
consternacion en la pobla-
cién, desatando, ademads, un
ambiente de incertidumbre y

una sensacion de indefensiéon
frenteasusdemandas. Aunque
es dificil describir una perso-
nalidad terrorista hay ciertos
rasgos generales que perfilan
su psicologia: a) el fanatismo,
que los lleva fécilmente a la
crueldad; b) el mesia-
nismo, que los impulsa
a “redimir” lasociedad,
puesélesel portadorde
lasalvacién absoluta; c)
laintolerancia, produc-
to de sentirse dueno de
la verdad d) el odio y
resentimiento, que los
conduce a matar sin
piedad.
Si consideramos
sélo lo més importantes o
espectaculares atentados
terroristas en los tltimos
veinte afnos los muertos son
més de 10.000 y los heridos
sobrepasan los 15.000. Esto
sin considerar a aquellos que
quedan con “heridas” en el
alma. Este flagelo es un pro-
blema de todos, pues lamen-
tablemente en la actualidad
nadie estd exento del largo
brazo del terror.
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Dos estudiantes fueron
atropelladas en avenida
Sor Vicenta

@Cecilia Collio.Que tengan que pasar estas cosas. El
colegio lleva afios pidiendo semaforo o lomo de toro

y nada pero, sin embargo, llegd el colegio San Gabriel

y el semaforo con ellos... ;de qué igualdad hablan? Y
Carabineros no siempre esta para reguardar el transito en
este colegio y de salida ni pensar.

@Mayoly Ordenes Gatica. El atropello ocurri6 en el
primer paso de cebra desde Avda. Las industrias, frente al
colegio, en un «paso de cebra habilitado».... es cierto que
frente al hogar falta sefializacion.Espero que las nifias se
recuperen pronto, y que los conductores estén mas atentos a
dar preferencia a los peatones. Saludos.

@Fapoda Hope. Fue horrible el accidente, sus profesores y
compafieros fueron testigos de ello... y carabineros solo va

a la hora de ingreso y a la salida nadie hay. No asi en Liceo

Aleman o San Gabriel! No es justo... aca vienen mucho del
campo con un gran sacrificio.

@Angélica Pulgar. Gracias a Dios, ambas estan bien,
pero es verdad lo que opina la sefiora Cecilia Collio,
lamentablemente es asi, no existe ninguna igualdad en
relacion a semaforos que deberian estar instalados, como
los que se instalaron en la misma avenida.Que pena mas
grande estar en un pais donde la plata se malgasta en gente
de seguridad, como prevencionistas de riesgo, jefes de
departamento; mes a mes y no en seguridad vial, que es

lo que realmente se necesita.Urge un semaforo fuera de la
escuela hogar. Ya que solo contamos con paso cebra y muy
pocos conductores respetas esas sefiales del transito.

y @latribunacl | n diariolatribuna @ www.latribuna.cl

No Panta
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- {Se le condena a treinta afios de
carcel por colusion! ;Tiene algo
que decir en su defensa?

- Si: eso no fue lo que acordamos,
Su Sefioria.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Cuidado: animales en la via

Pero, lo mas aconsejable es que si usted detecta una situacion
peligrosa con animales, debe informar inmediatamente a
carabineros para evitar que pueda ocurrir una desgracia.

tiene también una alta cantidad de riesgos.

Decenas han sido en los iltimos afios, los accidentes
de trinsito ocasionados porla presenciade animalesenla ruta,
situacién que incluso ha cobrado vidas humanas.

En las rutas concesionadas, existe una responsabilidad
por tener en buen estado el normal flujo vehicular, pero los
imprevistos por la presencia de animales, también responden
auna correcto cuidado por parte de sus duefios.

La Ruta 5 por ejemplo, es una tradicidn en materia de
accidentes de este tipo.

Quienes tienen la habitualidad de circular por esa via para
trasladarse desde Cabrero, Mulchén o Yumbel hacia Los
Angeles, tendrén por obligacién que tomar en algin tramo
la carretera y es ahi donde el peligro es habitual.

Caballos, perros o vacunos, son un asunto diario, donde
los conductores deben arriesgar sus vidas. Esto porque son
rutas donde la velocidad autorizada es de 120 kilometros por
hora por lo que un impacto serd fatal o para el animal o para
el conductor o pasajeros que vayan en el automévil.

En primer lugar, quienes tienen campos con presencia
agricola en las cercanias de las carreteras de la provincia de
Biobio, deben extremarlos cuidados para que los animales no
salgan por las cercas a poner en riesgo la vida de las personas.

En segundo término, en el caso de los choferes o quienes

l a provincia de Biobio, al ser una potencia agricola,

conduzcan los vehiculos, deben tener en cuenta que para
reducir el riesgo de accidente con un animal hay que aplicar
la méxima prudencia, aumentar la atencién y reducir la velo-
cidad tanto en zonas sefializadas como por otras boscosas.
Siempre que nos encontremos con una sefal que indique
animales sueltos, ya sean domésticos o animales en liber-
tad, debemos aumentar la precaucién y tener en cuenta que
cuanto mids rapido circulemos, més distancia de frenado
necesitaremos y menos posibilidad daremos al animal para
que se aparte de la calzada.

Prevenir los accidentes que involucran animales en las
rutas son totalmente evitables, solo corresponden a una res-
ponsabilidad triple. Las concesionarias, los duefios de las
especies y las medidas de seguridad que tome el conductor.

Actualmente, los usuarios de carretera tienen a su dispo-
sicién diversas maneras adicionales de prevenir estos acci-
dentes. Por ejemplo, las aplicaciones méviles como Waze,
permiten sefialar alos usuarios de las vias que existen peligros,
los que serdn avisados a quienes vienen atrds. Asimismo, en
nuestra zona existen cuentas de twitter como las de La Tribu-
nao Infobiobio donde se pueden alertar de estas situaciones.
Pero, lo médsaconsejable es que, si usted detecta unasituacién
peligrosa con animales, debe informar inmediatamente a
carabineros para evitar que pueda ocurrir una desgracia.

Un paso a la altura,
que motive a salir y entrar

ener que cruzar lafrontera siempre es un viaje

que, para muchos, puede ser alentador si se

miradesdeladpticadel turista. El paso Picha-
chén, es un lugar que estd a mas de 120 kilémetros de
distancia de Los Angeles, y s¢ ubica a 1800 metros
sobre el nivel del mar. Un lugar tnico, por su belleza,
sus parajes que intimidan, ademds de tener la Laguna
Laja, un espacio magico.

Todo lo anterior, apunta a la bisqueda incansable
dela perfeccidn, entendiendo que como acto humano
eso sera dificil. Mientras el objetivo sea alto, las cosas
que se puedan lograr seran en la mismalinea. Por ello,
urge que el camino cuente con medidas de seguridad
de mucho mds valor, no como en algunos lugares,
donde para guiarse cuando hay nieve, solo un coligue

indica el camino.

Es hora que la regioén tenga un paso fronterizo de
calidad, y las obras que se han anunciado van en ese
camino, pero la inversién debe ser fuerte, compren-
diendo que las ganancias pueden ser ain mayores,
sobre todo para la gente de Antuco, que se abre a la
posibilidad de aumentar su turismo, con ello mejora
el comercio local, y un sinfin de otros beneficios.

La pavimentacién del camino es otro delos factores
que puede limitar la cantidad de gente que transite
por el lugar, sin la necesidad de tener una camioneta
4x4, o vehiculos que cuenten con dicho implemento.

La naturalezaya pusolo suyo en Pichachén, y secto-
resaledafios, falta que nosotros pongamos lo nuestro,
avance en infraestructura, sin contaminacién.
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Cartas al Director

LA NATURALEZA HUMANA

Senor Director:

“Dad al César lo que es del Césary a Dios lo que es de
Dios” fue la sorpresiva respuesta que did Jests a quienes
intentaron dejarlo en una posicién de rivalidad frente al
poderoso imperio romano. La naturaleza humana nos
incita a buscar permanentemente respuesta frente a la
busquedadelarazén de la existencia misma. Labasqueda
de la verdad universal, que explique el por qué estamos
en esta tierra y el porqué de nuestra circunstancias, nos
lleva tarde o temprano a justificar el imponer las propias
verdades como c¢jes rectores del quehacer de los demds,
lo que se traduce en ejercer sobre ellos el control sobre
la vida y la muerte.

Los recientes atentados en Francia, son una manifesta-
cién cruel y despiadada de la cara més oscura de la natu-
raleza humana. Un grupo de fandticos, supuestamente
en nombre de Dios, quieren imponer a sangre y fuego
su propia verdad.

Sin embargo, con menos crueldad pero con la misma
intensidad, en el Chile de hoy se hacen fuerte, grupos de
influencia que buscan imponer en la sociedad su propia
verdad. Nuestro querido Chile es un pais que ha evolu-
cionado en lo econdmico y en lo social, pero la natura-
leza humana se manifiesta implacable al negar dichos
resultados, empujando nuestro sistema a engrosar la lista
de paises en vias al desarrollo que caen en la trampa del
ingreso medio.

Perolo que mueve alos grupos de influencia, también
se manifiestaa nivel de las organizaciones basicas de per-
sonas, donde existe interaccién unos con otros, tanto en
sentido descendente como ascendente en la escala social.
En las empresas, por ejemplo, la estructura organizacional
tiene una importante cuota de responsabilidad en la baja
productividad laboral que registra el sistema productivo
chileno. La tendenciaaimponer estilos de gestién propia
sobre el quehacer de los dirigidos, impone graves inefi-
ciencias e inhibe la capacidad de creacién e innovacién
que existen al interior de cada persona.

Lanaturaleza humana tiene 4 caracteristicas que la dis-
tinguen de cualquier otro ser vivo: la bisqueday solucién
de problemasa través de laverdad, laidentidad irrepetible
propia, lacomuniény la experienciareligiosa. Es en estas
caracteristicas donde se encuentra la maravilla de nuestra
vida, pero también lo grotesco de nuestros actos. En el
afdn de imponer nuestra verdad, no reparamos en los
efectos sobre personasy organizaciones. Nuestro afdn por
querer ser escuchado y no escuchar; ser reconocido y no
reconocer; ser amado y no amar; ser felizy no disfrutar de
la felicidad, nos lleva irremediablemente a construir una
sociedad frégil, sin un rumbo definido. Hoy dia estamos
reviviendo las peores épocas de intolerancia y odiosidad
que ha vivido la humanidad, donde las frustraciones de
unos buscan aplastar la creatividad de otros.

Reconocer al otro (hasta que nos duela); ser observante
y respetuoso de la maravillosa transformacién que subyace
en el proceso de desarrollo de cada ser humanoy proactivo
en conducir los esfuerzos en pos de objetivos superiores,
compartidos undnimemente por la sociedad, son com-
ponentes de la esencia de todo pueblo que evoluciona
y, respecto de los cuales, lamentablemente, todavia nos
falta mucho por recorrer para acogerlos como sociedad.

Renato Segura Dominguez
Amplitud Los Angeles

PROBLEMAS EN EL REGISTRO CIVIL

Senor Director:

La situacion vista durante la semana pasada, exige que
el Estado o gobierno de turno analice de forma concreta el
proximo proceso de discusién de la reforma laboral. Soy un
trabajador como cualquiera de mi pais y apoyo las medidas

que permitan fortalecer la discusion de demandas labo-
rales. Pero, en el sector publico, no puede haber igualdad
en esta materia. Los servicios publicos no pueden tener
paralizaciones porque estas perjudican a los ciudadanos.
Si las huelgas son ilegales, eso son, no se pueden autorizar.
Situacidn diferente esla que ocurre en el sector privado, que
se negocia a puerta cerrada y no se afecta el funcionamiento
del pais por ello.

Me parece que es momento de analizar con calma. Creo
que incluso mi postura puede estar errada, pero la discusién
s¢ debe hacer a base de medidas concretas que permitan
proteger alos trabajadores, pero que eso no haga hundirse
al pais ni a las empresas.

El reemplazo en huelga es necesario y sobre todo en nues-
tra zona que es agricola.

Llamo a los parlamentarios a discutir con calma lo que
se viene. Aqui no hay espacio para errores.

Luis Pincheira
LAGUNA DEL LAJA

Senor Director:

Estuve durante el fin de semana, recorriendo el parque
Nacional Laguna del Laja. Con angustia pude observar
las marcas en las montafias donde antes llegaba el agua.
Aqui hay claramente dos factores, en primer lugar el
calentamiento global que ha causado estragos. Basta ver
los domingos La Tierra en que Vivimos en La Red, para
poder tener una vista de cémo han ido desapareciendo,
lagunas, bosques nativos y glaciares. En segundo lugar, la
sobreexplotacion de este recurso natural, que sin mediar
cuidado alguno, han permitido dafar ain mas este lugar.

Ya llegard el afno donde no haya agua para generacién
eléctrica, no hayaagua paralos regantesy recién ahi, como
es Chile, se tomardn medidas que no servirdn de nada.

Luis Seguel
UNA PLAZA DIGNA

Senor Director:

La plaza de Los Angeles podria ser un bello espacio,
pero anadie parece importarle el estado en que se encuen-
tra. Las piletas en mal estado, trozos de metal que salen
por las veredas, siendo un peligro, faroles destruidos y una
serie de cosas que no estdn bien. Se han logrado avances,
hemos visto como instalaron bancas nuevas o el Rotary
aportd con los ajedrez urbanos, pero en realidad hay
que hacer que de gusto circular por aqui. Necesitamos
una plaza digna de una de las ciudades mds importantes

de Chile.

Guillermo Benavides
CORRUPCION

Senor Director:

Nadie se salva. Realmente es impresionante a lo que
lleg6 nuestro pafs, el hijo de Michelle Bachelet, su nuera,
los politicos de un lado y otro, las empresas privadas como
Penta, CMPC, entre otros y ahora la ANFP. ;Que acaso
no quedan personas honestas para dirigir las empresas
y el pais?

Lo peor de todo es que quienes podrian hacer que
la legislacion fuera mds severa para quienes incurren en
este tipo de actos ilicitos ¢ inmorales, son los mismos que
estén involucrados, por lo tanto estamos condenados a
esta miserable actitud del poder. Ojald los movimientos
politicos nuevos, independiente el sector, como Evopoli
o Revolucién Democriética, puedan traer gente al poder
para limpiar tanta basura.

Gonzalo Guijiez

: No olvides sequ en www.latribuna.cl

ATENTADOS TERRORISTAS Y LA GUERRA

Senor Director:

Por la televisién hemos visto como, nuevamente,
el terrorismo causa pdnico y preocupacion en todo el
mundo. Los fanatismos politicos o religiosos han gene-
rado una destruccién de la humanidad que se supone es
la raza inteligente del planeta, pero que con sus actos
demuestra que ser pensantes parece mds un defecto que
una virtud.

La guerra no puede ser un negocio, una salida paralos
problemas o una via para imponerse.

Gabriel Musioz

UNA PROVINCIA EN PELIGRO

Senor Director:

Con gran preocupacién me he enterado en su diario
de los atentados ocurridos hace una semana en la central
Colbun en Quilaco.

No es el primer hecho y tampoco serd el ultimo. Hace
unas semanas atras, se atacaron las instalaciones de la
familia Neumann en Alto Biobio y el conflicto solo crece.
Es hora de que la justicia, el estado y el pais hagan la
diferencia.

Por un lado, debe hacerse cargo de las demandas indi-
genas, que deben estar ajustadas alos tiempos. No pueden
ser las “histéricas demandas” de las que se haga cargo.
Los espanoles ya se fueron y Chile tiene su propia gente,
con sus leyes y lamentablemente las cosas son asi, de lo
contrario toda Latinoamérica y su gente deberia irse a
otros continentes o moriry es utdpico. Se deben proteger
alos pueblos indigenas. Por supuesto que si, pero hay que
dejar de avalar las protestas absurdas que quieren ocupar
todo Chile. En segundo lugar, debe haber mano dura para
quienes atacan y destruyen no solo las maquinarias, si no
que siembran temor en la poblacién.

Eshorade que pensemos en Chile como un todo y que
todos tengan los mismos derechos. Si yo salgo a quemar
camiones,lo mds probable es que me vayaala carcel, pero
si lo hace un indigena, no confio en que la situacién sea
igual. Acaso ¢conoce algtin logro en las querellas que ha

puesto ¢l gobierno? Nada.
Ricardo Silva.

ENCUESTA

VOTOS CONTABILIZADOS 98

¢Tiene la ruta a Cabrero las
suficientes medidas de seguridad
para prevenir accidentes?

Si 79.6%

No 20.4% .

A Tu opinién nos importa. Envianos tus
@‘ cartas al director o foto denuncia a

AN director@latribuna.cl

N4



Los Angeles, lunes 23 de noviembre de 2015 f.a Tribuna

www.latribuna.cl ECONOMiA 5 |

Paso Pichachen: punto clave para el
desarrollo economico y turistico del Bio Bio

Este sabado

se realiz6 la
ceremonia de
apertura de
este importante
de conexién
chileno-
argentino.

on la apertura per-

manente del Paso

Pichachén, se mar-
cardunimportante hitoenla
integracién chileno-argen-
tina, lo que significard un
auge en el desarrollo turisti-
coy comercial, tanto parala
provincia del Bio Bio, como
para la regién.

Potenciar la cooperacién
entre Chile y Argentina es
el principal objetivo para
las autoridades con la prio-
rizacién del paso Pichachén,
como una ruta de trinsito
entre ambos paises, ¢l cual
fue reabierto este sibado,
con una ceremonia en las
dependencias de la aduana
de Los Barros.

Enestalinea, el duefo de
casa, el alcalde de Antuco,
Claudio Solar, agradecié la
presencia de las autoridades
aestaimportante ceremonia
paralazona, donde enfatizé
su deseo de mejorar la inte-
gracién de ambos paises, “la
importancia que cada afo
le damos a esta ceremonia,
con este deseo intimo de
mejorar esta integracion,
chileno-argentina, yo creo
que cuanto mds avancemos
en el tema de la integracidn,
de intercambio con el veci-
no, con el cual podemos —sin
duda- prosperar, y tenemos
una misioén conjunta, que es
sacar delapobrezaamilesde
compatriotas, que la sufren”

Ademds, agregd que al
integrase, se comparte tam-
bién los suefios, que es lo
mds importante, “siempre
he sentido que la integra-
cién como uno la quiere y
lo desea, como lo he dicho
mds de una vez, creo que el
motivo esencial de nosotros
debe ser la integracidn, tra-
bajar juntos y compartir los
suefios’, concluyé Solar .

A su vez, el representan-
te del pais vecino, delegado
provincial del movimiento
popular neuquino, Daniel
Andersch, agradecié la invi-
tacién y poder estar presen-
te en la ceremonia, “Es un
orgullo de estar fortalecien-
do, como decia un goberna-
dor argentino de Neuquén;
“Gobernar es poblar”, donde
no habfa camino, construyé
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EL PASO PICHACHEN, aporta en el desarrollo cultural, social y econdémico. Esta re apertura durard hasta el mes de marzo, a la espera que se avance en la construccién
de la aduana, punto clave para el desarrollo de ambos territorios y sus habitantes.

camino, y donde no habia
puentes construyd puentes.
Y creo que de eso se trata,
de construir puentes entre
las comunidades, y fortale-
ciendo el vinculo, para mi
desde todo aspecto, tanto
del politico como el comer-
cial, Argentina necesita de
esta gran zona.

Hoy estan econdémica-
mente mds activos que los
argentinos, asi que nos con-
viene, porque nos compran
los productos nuestros, y en
el mismo sentido, también,
el que tiene poder adquisiti-
voen Argentina, puede venir
avisitar estos bellos paisajes”

La autoridad argentina,
afiadié que el desarrollo de
este proyecto, avanza cada
vez y los vinculos son mds
fuertes, hay 4reas estra-
tégicas de desarrollo. “Es
todo un desafio, vamos a
ir fortaleciendo el vinculo,
haciendo un gran esfuerzo
para lograrlo, nosotros nos
estamos quedando un poco
atrds en eso, y ese tema es el
que llegaré a plantear, para
que trabajemos a la par con

Chile”.

LA PRIORIDAD
DEL AVANZAR

Este Paso, se proyecta
como un punto de conexién
clave, autoridades chilenas
y argentinas valoraron las
inversiones que se desarro-
llarédn en el complejo fron-
terizo.

En este sentido, el gober-
nador de la provincia del Bio
Bio, Luis Barceld, subrayé
el desafio de mantener la
apertura constante del paso
Pichachén, y del gran trabajo

que realiza el personal de las
instituciones que resguardan
y se preocupan del lugar,
como Carabinero, PDI,
SAG, Indap, entre otros.

Por otra parte, Barcel6
expuso los saludos de la pre-
sidenta Michelle Bachelet, y
el Intendente de la Regidn,
Rodrigo Diaz, “Quiero
enviarles un saludo de la
presidenta aquien represen-
to en la provincia, ella -sin
duda alguna- ha promovido
alaintegracién de este paso
fronterizo, al aceptar en
un acuerdo de presidentes,
cancilleres y también inten-
dentes, que este paso fuese
priorizado, lo que significa
que hay prioridad de ser
implementado con un sis-
tema de caminos, complejo
fronterizo que permita acti-
var el turismo, comercio,
en definitiva la integracion
entre los puertos del pacifico
y atldntico, con los territo-
rios intermedios”.

Ademi3s, Rodrigo Diaz,
expresé su compromiso,
para que todo este proceso
integrador avance lo mis
rapidamente que se pueda.

“Proyectamos que antes
8 afios pudiésemos tener el
complejo aduaneros fun-
cionando y la mayoria del
camino asfaltado, y que este
paso sca convertido en una
realidad. Estos tltimos afios,
poraqui haaumentado con-
siderablemente el transito de
turistas, no pasaban de ser un
par de cientos, y hoy esta-
mos arribade cincomil en la
tltima temporada, y este afio
esperamos aumentar signifi-
cativamente”, acentud Luis
Barcelé.

Por todas estas razones, la

autoridad provincial, enfa-
tizd que es necesario que se
trabaje lo mas rdpidamente
posible, en la ejecucion delas
obras que tienen proyecta-
das, “solo asi cumpliremos el

suefo americanistade O’Hi-
ggins y san Martin.
Argentinay Chile tienen
potencialidades comunes,
como bien lo decia el sefior
diputado, podemos sacar

el gas, sin darnos la vuelta
por Pino Achado, por este
camino, podemos sacar toda
la potencialidad, por eso
tenemos mucho que hacer”.
Concluyé Barceld.

EN DIFOR APROVECHA BONOVIEMBRE
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SONDOS ENLA COMUNA

La historia de Jano: uno de los perros
policiales angelinos

Animales como €l no sélo participan
en intervenciones policiales sino, que
también, en control de muchedumbre
y estan en condiciones, incluso, de
detener a delincuentes.

Maria José Villagrin Barra
prensa@latribuna.cl

n ¢l frontis de la pri-

mera comisaria de Los

Angeles, muy com-
puesto y atento, nos espera
Jano; junto a Fausto, son
los dos perros policiales que
prestan labores en la capital
provincial de Bio Bio.

Jano tiene siete anos y
desde julio del afio pasado
que acompaia al sargento
segundo Ramén Valdés Val-
debenito en su rutina diaria
de trabajo.

Sus labores se abocan,
principalmente, a custodiar
el sector céntrico comercial
y la vega de la ciudad de Los
Angeles.

Su guia lo describié como
un perro de cardcter fuerte
pero muy carinoso, en espe-
cial, con los nifios. Destacé
que -con frecuencia- se le
acercan cuando se encuentra
enclcentroy pueden disfrutar
dealguno delos tantos trucos
que Jano domina.

De igual forma, sostuvo
que son animales que estdn
adiestrados en todo lo rela-
cionado a defensa y ataque.

Perros como Jano y Fausto
no sélo participan en inter-
venciones policiales sino,

que también, en control de
muchedumbreyesténen con-
diciones, incluso, de detenera
delincuentes.

Unavezquerecibelaorden
de su amo, saben a quiénes
deben seguir y hasta qué
punto pueden morder para
detener a una persona sin
causarle dafio alguno.

“Dame un panyyo te daré
amo mio, toda mi lealtad” es
la plegaria de un perro y estd
inserta dentro de la doctrina
de Carabineros de Chile.

Desde que nacen, pasan a
manos de su gufa. Son ellos
los que conocen sus virtudes
y mantienen una relacién
durante toda su vida.

El perro policial, “para
nosotros, es un elemento de
sumaimportancia porque nos
ayudaen el orden y seguridad
publica’ relaté el comisario de
Carabineros de Los Angeles,
mayor Carlos Jara.

En promedio, son 10 afios
los que prestan servicios den-
tro de la Institucién; cuando
se van a retiro, se quedan en
casas de sus gufasy pasan a ser
parte de su familia.

Tienen su propio cemen-
terio en dependencias de la
Escuela de Formacién Cani-
na, donde son enterrados con
los honores que le correspon-
deacualquierintegrantedela
Institucidn.

Siganas
esto:

Acércate atu
parroquia y
colabora con

el 1% de tus
ingresos
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“El perro es parte de nues-
tra orgdnica de trabajo, de
forma permanente. Obedece
a la orden de su amo, tiene
acercamiento con los nifiosen
la medida en que el guia los
regula. Puede realizar presen-
tacionesy todaclase de seniales
de la confianza y comunica-
cidn que existe entre ¢l y su
guia’, expresé Jara.

Los perros policiales que
forman parte dela Institucion
reciben todos los cuidados
necesarios para mantenerlos
en buen estado.

Valdés explicd que deben
poseer unamuy buenaalimen-
tacién. Para ello, sélo consu-
men el mejor alimento que
existe, que es el Royal Canin.

“Tienen que comer dos
veces al dfa, una porcién en
la mafiana y otra en la tarde’,
sostuvo Valdés.

El trabajo que realizan
estos perros es bastante y
pueden sufrir algtin tipo de
lesién en sus cojinetes. Por lo
mismo, expreso Valdés, visitan
al veterinario cada tres meses,
aproximadamente.

Para evitar que sufran las
consecuencias del calor del
cemento y de las altas tem-
peraturas que se registran en
verano, su amo s¢ preocupa
deque permanezcagran parte
del difa ala sombra.

Desde el 2009 que Valdés
trabaja con perros policiales
y, para ¢él, la experiencia ha
sido bonita, especialmente
porque “me encanta trabajar
con animales, me encantan
los perros”.

Es ese acercamiento con
los nifios y la comunidad lo
quelohaimpulsadoa trabajar
con estos animales durante los
ultimos seis afos.

Basta con que perros como
Jano realicen una presenta-
cién para que los nifios que-
den maravillados. Lo mismo
ocurre cuando estin en el cen-
tro; con frecuencia, lagente se
lesacercaa realizarles muchas
consultas, precisamente, rela-
cionadas con sus animales.

“Es una experiencia muy
enriquecedora ya que, no
obstante lo que yo le pueda
ensenar al perro, es lo que ¢l

JANO ES UNO de los dos perros policiales que custodian las calles de Los Angeles y que forman parte de Carabineros de Chile.

me va ensefiando a mi a dia-
rio”, puntualizé Valdés.

ADIESTRAMIENTO

Muy pequeiios llegan a la
Escuela de Adiestramiento
Canino,donde postulanauna
especialidad. El proceso de
instruccién de un perro dura
un afio, el mismo tiempo que
su guia debe perfeccionarse
a fin de aprender lo necesa-
rio para que el animal pueda
realizar el trabajo policial que
debera ¢jecutar a diario.

El proceso de adiestra-
miento se desarrolla a través
de los instintos del perroy de
sus motivaciones.

Para ello serd necesario
encontrar qué eslo que mueve
o impulsa al animal para,
posteriormente, ensefiarle
mediante reconocimientos.

Es esa misma motivacién
lo que sirve para adiestrarlo
porque es a través de lo cual
trabaja; con carifio, alimento
y refuerzos positivos, el perro
comenzard a realizar determi-
nadas conductas, las que van

COMISARIA

-
f

siendo potenciadas con aque-
llas cosas que lo motivan y lo
impulsan aintentar repetirlas.

RAZAS

El comisario de Carabine-
ros, mayor Carlos Jara, expre-
sO que existen tres razas con las
que Carabineros trabaja con
frecuencia: el Pastor Alemdn,
los Labradores y los Pastores
Belgas.

Los Pastores Alemanes
son animales utilizados pre-
cisamente paraapoyar todala
funcién policial.

Los Labradores son perros
que se dedican a detectar
explosivos y a la busqueda de
personas. Se caracterizan por
suolfato, ayudando alaslabo-
res de narcotréfico -especial-
mente en zonas fronterizas-
detectando oportunamente la
presenciade drogas en bolsos,
buses o camiones.

Gracias a la musculatura y
contextura 6sea mas optima,
los Pastores Belgas brindan
cooperacion en los rescates y
busquedas de personas.
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EN LA PROVINCIA DE BiO BiO

Tres muertos y una persona en estado
grave dejan accidentes este fin de semana

Los incidentes,
se reportaron

en diferentes
circunstancias y
lugares de la zona.

res fallecidos, y una

persona en estado

de gravedad, fue el
saldo que dejaron diferentes
accidentes ocurridos en la
provincia.

El primer episodio, ocurrié
aesodelas22:00 horasdeeste
sabado, en puente Caldero-
nes, en la ruta Q-61, camino
a Santa Barbara, donde se
produjo un grave accidente
vehicular, que dejé como
saldo una mujer fallecida y
un herido grave.

Segun antecedentes de la
Siatde Carabineros, se trataria
delacolisién entre un vehicu-
lo menor con caballares, lo
que ocasiond el volcamien-
to del automévil,cayendo,
posteriormente, a una zanja
de aproximadamente cuatro
metros de profundidad, en el
acceso oriente al Puente Cal-
derones, que ademds dejé tres
de los animales muertos.

Lavictima, fue identificada
como Marfa Raquel Infante
Viveros, de 89 anos, quien —al
momento del fatal accidente-
acompaiiaba a su nieto, Alex
Gonzalo Gémez Zapata, en
direcciénaLos Angeles, cuan-
do se cruzaron conlosjinetes.

Por su parte, uno de los
jinetes resulté con lesiones
graves, quien fue trasladado
al Cqmplcjo Asistencial de
Los Angeles, con resguardo
de su actual estado de salud.

Mientras que el conductor
del vehiculo, y otros tres jine-
tes, fueron llevados al hospital
de Santa Barbara.

Al lugar concurrieron
bomberos de Santa Barbara,
Samu, la Siat de Carabineros,
y el SML, para realizar las
diligencias ¢ investigaciones
necesarias, para determinar
lo que hubiese provocado el
accidente.

MOTOCICLISTA
MATA A PEATON

La madrugada de este
domingounhombre-deapro-
ximadamente 50 afios-, resul-
t6 muerto, al ser atropellado
por un motociclista.

Los hechos ocurrieren
camino a Cerro Colorado,
cercadelas4 delamadrugada,
donde una moto conducida
porun menor de edad, impac-
téalhombre, provocdndole la
muerte inmediata.

Las circunstancias de lo
ocurrido, aun no son determi-
nadas, por lo que el Teniente
Raual Carrasco, de la Siat de
Carabineros, explicd que se
estdn investigando las causas
de del atropello, y la respon-
sabilidad de los participantes
del accidente.

Finalmente, en relacién a

ambosaccidentes, el Teniente
Carrasco, enfatizé que en los
dos lugares —rurales- donde
s¢ produjeron los accidentes,
eran rutas con muy poca ilu-
minacién, lo que podrfaserun
puntoimportantealahorade
investigar los hechos.

JOVEN QUE
DESAPARECIO TRAS
CAER AL RIO LAJA
FUE ENCONTRADO
SIN VIDA

Gustavo Andrés Freitas
Dublos, de 36 afos, con
domicilio en Pudahuel, fue la
victima el dia de ayer, cuando
cay6 desde la cascada en el
Salto del Laja.

Hasta el horario de cierre,
los datos confirmados son
los que entregé Carabineros,
especificamente el Mayor
Carlos Fernandez, comisario
de Yumbel, quien comenté
que “una persona de sexo
masculino, que en horas de la
tarde cayd desde la cascada, y
a las 19:45 horas fue encon-
trado sin vida. Se desconocen
las razones por la cual estaba
sobrela cascada, perolos ami-
gos que estaban en estado de
cbriedad, manifestaron que
su intencidn era sacarse una
foto”.

Fue ¢l Gope de Concep-
cién quien viajé hasta el lugar
para poder realizar el peritaje
necesario, y dar con el parade-
ro de la persona, individuali-
zada como un mayor de edad.

Ultkmo Minuto: Menar muare ahagada an
playa piblica de Quilaco
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SOLO PARA ELLAS

Ya estan abiertas las postulaciones
para estudiar programacion

Hasta un 90% del curso es financiado,
el cual dura maximo cinco meses

y busca mejorar las habilidades
tecnologicas de las trabajadoras.

olo quedan 3 dias para
S que se cumpla el plazo

de postulacién endonde
cientos de mujeres podrén
fortalecer el desarrollo de
competencias en el 4drea de
las Tecnologias de la Infor-
macion.

La actividad es convocada
por diversas entidades del
gobierno entre ellas Corfo;
quienes realizaron el llamado
para que mujeres, chilenas
0 extranjeras con residencia
definitiva, de entre 25 y 40
afios y con ensefianza media
completa, postulen al progra-
madebecas para estudiar pro-
gramaci(’)n computacional.

Antela carenciade progra-
madores chilenos y especial-
mente mujeres, ¢ espera que
este programa sea el puntapié
inicial.

Carlos Gutiérrez disefia-
dory programador del Duoc,
quien particip6 en el equipo
que desarrollé uno de los
médulos de la malla curricu-
lar, explicd que “esimportante
que mds personas sean progra-
madores, ya que esta es la base
es una especie de motor del
desarrollo. Lamentablemente
es un 4rea de hombres, pero
con esta iniciativa se desea
emparentar la cancha”

De igual forma, indic$ las
ventajas de estudiar progra-
maci6én. “Quienes trabaja-
MOS en esto; SOmMos NOSOtros
quienes manejamos nuestros
tiempos de trabajo, tenemos
mucha flexibilidad lo que es
conveniente para las mujeres
que quieren tener control de
sutiempo” expresé Gutiérrez.

¢(EN QUE CONSISTE
EL CURSO?

El curso contempla estra-

tegias de resolucion dealgorit-
mos, paradigma de la progra-
macidn orientada a objetos,
introduccién a Javay .NET
y coaching en habilidades no
cognitivas complementarias
a las competencias técnicas.

Requisitos:

-Ser mujer, chilena o
extranjera con residencia
definitiva en Chile.

“Tener entre 25 y 40 afios.

-Ensefanza media com-
pleta.

Pararealizar la postulacién
online se debe adjuntar una
fotocopia de tu cédula de
identidad por ambos lados y
una del certificado de ense-
fianza media.

EL PROCESO

Tras postular a la beca se
debe rendir una prucba de
matemdticas, en el quelos 250
puntajes mdsaltos pasardnala
segunda etapa.

Superando la etapa de
preseleccién se debe pasar
por una prueba de légica y
una evaluacién psicolégica,
donde serdn seleccionados
los 75 puntajes més altos

EL PROGRAMA
DE ESTUDIO

El Plan de estudio de 360
horas pedagégicas (equivalen-
tea270 horas cronolégicas) se
distribuye en un maximode 5
meses. El plan formativo ense-
fiard las principales estrategias
de resolucién de algoritmos,
el paradigma de la programa-
cién orientada a objetos, y la
introduccién a Javay .NET.

Adicionalmente el progra-
ma considera:

-Médulos de capacitacién
que serdn convalidables por

Edif. Plaza Fundacion | Of. 401 Los Angeles | Fonos: (43) 972220 - 2230
Una Empresa Grupo El Mercurio
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LOS CURSOS SON PRESENCIALES y se dictardn en Santiago, entre los meses de marzo y junio del 2016.

al menos la institucién de
educacidn superior que dicte
el curso, para continuar los
estudios de pregrado

-Coaching en habilidades
no cognitivas complementa-
rias a las competencias téeni-
cas, para una mejor adapta-
cién al mundo laboral.

El programa incluye una
entrevista laboral con una
empresa del sector para aque-
llas becarias que finalicen exi-
tosamente el curso.

¢{CUANTO DEBE
PAGAR?

Corfo financia el 90% del
costo del curso. Las seleccio-
nadas con esta beca deberin
pagar el 10% restante que es
$235.300 (doscientos treinta
y cinco mil trescientos pesos).-
El pago se debe realizar en
enero.

Los cursos son presencia-
les y se dictardn en Santiago,
entre los meses de marzo y

junio del 2016.

PROGRAMA PILOTO

El programa que realiza-
ré Corfo es un piloto para
el desarrollo de capacitacio-
nes asociadas al desarrollo
de competencias en Progra-
macién (Coding). En Chile
no existen programas de
formacién en Programacion
con una extensién menor a
4 semestres, sin embargo en
paises de mayor desarrollo
delaindustria de las TT exis-
ten numerosos programas de
formacién que tienen una
duracién de alrededor de 1
semestre y que son legitima—
dos por la industria.

Esta iniciativa permitird
abordar la problemadtica de
capacitar a personas en un
corto periodo de tiempo y
de esta manera proveer a las
empresas con programado-
res rdpidamente, como lo
hacen masivamente otros
paises como Estados Uni-
dos (bootcamps), demos-
trando que esta forma de

FECHAS IMPORTANTES

o Postulaciones: hasta el 25 de noviembre al medio
dia en www.corfo.cl/mujerestic
o Confirmacién de déndey cuindo rendirla prueba:

martes 1 de diciembre.

o Examen de mateméticas: domingo 6 de diciembre.
Se descarga del sitio una guia de ¢jercicios para prepa-

rarse.

o Publicacién resultados del examen de matematicas:

lunes 14 de diciembre

e Examen de Légica y evaluacién psicoldgica para
preseleccionadas: jueves 17 de diciembre.

e Resultados: 8 de enero 2016.

e Periodo de matricula: segunda semana de enero

2016.

e Clases: marzo a junio 2016.

capacitar es una opcion real
a las extensas mallas curri-
culares existentes en la ofer-
ta de capacitacidn chilena,
que ademds no ofrecen al
mercado gente con conoci-
mientos sintonizados con las
cambiantes necesidades de la
programacion.

El Plan de estudio de

360 horas pedagodgicas
(equivalente a 270 horas
cronoldgicas) se distribuye
en un maximo de 5 meses.
El plan formativo ensefiard
las principales estrategias de
resolucion de algoritmos, el
paradigma de la programa-
cién orientadaa objetos, yla
introduccién aJavay .NET.
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INICIATIVA FINANCIADA CON RECURSOS PUBLICOS

Entregan estanque de agua
a ganadora de Capital Semilla

Ello permitira cambiar el crudo
panorama de largos veranos sin agua
y que ha traido como consecuencia
pocas ventas en temporadas de alta

produccion.

n el marco de los pro-
E yectos Capital Semilla,

del Servicio Nacional
de la Muyjer (Sernam) y la
municipalidad de Tucapel, se
realizélaentregadeunodelos
insumos queresulté deunode
los proyectos ganadoresy que
beneficié a una habitante del
sector de Los Laureles.

En total, ocho usuarias per-
tenecientes al programa Jefas
de Hogar fueron adjudicadas
con recursos para financiar sus
proyectos.

La iniciativa presentada al
financiamiento publico, pet-
mitid a esta usuaria recibir un
contenedor para la acumula-
cién de agua.

Este facilitar4 el riego de
su produccién agricola al
aire libre y bajo plastico, cam-
biando el crudo panorama de
largos veranos sin agua y que
ha traido como consecuencia
pocas ventas en temporadas

de alta produccidn.

Hortalizas como poro-
tos, tomates, lechugas, cilan-
tro y acelgas son parte de
los resultados del empren-
dimiento de la mujer bene-
ficiada, quien -tras dos afios
principalmente dedicadosal
autoconsumo- verd un futu-
ro mucho més préspero con
lacolocacién de sus verduras
enel comerciolocal de Tuca-
pelylaferialibre de Huépil,
calificando ella misma esta
inversiéon como un potente
impacto que generaré posi-
tivos resultados.

El alcalde de Tucapel,
José Antonio Ferndndez, y
la directora de Desarrollo
Comunitario (Dideco),
Karen Zuniga, decidieron
acompanarlaentregadeeste
estanque.

Ello, considerando el
mérito delapropuestayala
constanciadelabeneficiada
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EL CONTENEDOR FACILITARA a la beneficiada el riego de la produccién agricola al aire libre y bajo pléstico.

en asistir a todas las clases y
capacitaciones que el equipo
del programa Jefas de Hogar

han realizado en el municipio.

Para el jefe comunal, ésta
no es sélo una muestramisde
que ¢l buen uso de las politi-
cas publicas brinda excelentes

resultados y son bien apro-
vechadas sino que también
se constituye en un cjemplo
dignodeimitaryaquecierrael

circulovirtuoso paraqueotras
vecinas dela comunassigan los
pasos de Benicia y se sumen a
estos programas sociales.

EN AVENIDA LAS FLORES

Instalaran diez primeras
luminarias LED en Cabrero

El proyecto corresponde a uno
de los primeros trece aprobados
por el Ministerio de Energia en Chile.

n laavenida Las Flores
E de Cabrero seran insta-
ladas las diez primeras
luminarias LED correspon-
diente aun megaproyecto que
contempla un cambio masivo
de 2 mil 947 luminarias en la
comuna.
La conexi6n de la prime-
ra de ellas fue en la esquina
de esta avenida con Padre

Hurtado, en un ceremonia
que conté con la presencia
de autoridades municipales
y representantes del Minis-
terio de Energfa y la empresa
eléctrica.

El proyecto corresponde
a uno de los primeros trece
aprobados por esta cartera en
Chile;lo que sebuscacon esta
nueva tecnologia es aumen-

SE ESPERA QUE ESTA SEMANA scan conectadas diez

luminarias LED en avenida Las Flores de Cabrero.

tar la luminosidad y ahorrar
energia.

En este contexto, Gierke
agradeci6 publicamente al
ministro Maximo Pacheco
y al seremi del ramo, Carlos
Venegas, la coordinacién y
buena acogida que tuvo la
presentacién de esta comuna.

Se espera que esta semana
estén conectadas las prime-
ras diez luminarias. Poste-
riormente, la empresa que se
adjudicé el proyecto efectua-
ra el cambio en la mayorfa de
los sectores rurales, donde se
conectardn luminarias 553 de
gas de sodio.

De igual forma, en enero
proximo regresaran alacomu-
naa fin de iniciar la conexién
urbana 2 mil 394 lumina-
rias de tecnologia LED que
incluye también la localidad
de Monte Aguila.

El alcalde expresé que el
proyecto estard concluido en
abril préximo, con lo cual la
comunidad podré disfrutarde
mayor visibilidad y seguridad
en las vias publicas.

REUNION ENCABEZADA POR ALCALDE DE QUILLECO

Abordan mal estado

de el camino con vecinos
de sector de Pejerrey

rata el tema del mal
estado del camino fue
clobjetivodeunareu-

nién sostenida entre vecinos
del sector de Pejerrey, el alcal-
de de la comuna de Ql}lleco,
Rodrigo Tapia, y el concejal
Carlos Munoz.

Tapia expresé que la jor-
nada —que contd con la par-
ticipacidn de habitantes de
Llano Blanco, Pejerrey y Bajo
Duqueco- resulté muy prove-
chosayque el tema central fue
la toma del camino por parte
de vecinos a fin de conseguir
mejoras con la aplicacién de
liquido matapolvo y trdnsito
de camiones forestales.

Al tomar conocimiento de
aquello, Vialidad comenzé a
colocarliquido, situacién que
tiene muy contento alos habi-
tantes de dichos sectores.

Sinembargo,lamejor noti-
cia fue que se contrataron los
servicios de una empresa para
disenar el proyecto de pavi-

La mejor noticia de que se contrataron
los servicios de una empresa para
disefiar el proyecto de pavimentacion
dej6 muy contentos a los habitantes.
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EL TEMA CENTRAL abordado en la reunién fue la toma
del camino por parte de vecinos a fin de conseguir mejoras en su

estado.

mentacién en asfalto desde
Llano Blanco hasta Bajo
Duqueco, pasando por Peje-
rrey, para —luego- conseguir
recursos para su ejecucion.

Deigual forma, informaron
que unavez que el proyecto de
pavimentacion esté listo rea-
lizaran una reunién para que
los vecinos puedan conocetlo.
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APRENDIENDO DESDE LA PRACTICA

Estudiantes angelinos explicaron
la importancia del cuidado
del medio ambiente

ste mes, en la plaza de
E armas de Los Angeles,
se desarrollé la feria
ambiental, una novedosa
muestraen laque participaron
alumnos de diferentes estable-
cimientos educacionales de
la comuna. Fueron los estu-
diantes quienes mostraron, y
explicaron, cémoaprendieron
a través de los materiales con-
feccionados, los cudles abor-
daron en diversas tematicas.
De esta manera, los estu-
diantes comprendieron con
mayor profundidad los temas
ambientales, y a su vez se
incentivé a ser innovadores
en los mérodos de ensenanza,
recurriendo a la reutilizacién
de residuos y cuidados hacia
el medio ambiente.

Foto: Alberto Ziniga.

Solange Delgado, Alejandra Contreras, Angelo Cuevas y Antonella Bcltran Damcla Macaya Rachel Gonzalcz Javiera Guerrero y Birbara Acuna.
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UNIVERSIDADES 2016

CHARID

& 3.a Tribuna

LO%S ANGELES

Yaritza Bastidas, Danicl Zurita, Ariel Agurto y Vicente Anabalén.

QUIERE GANAR AHORA $25.000

:ES MUY FACIL!

Requisitos:

1.- Tener la carta de adecuacion de la isapre o mejor conocida
alzamiento de plan de salud de su isapre.

2.- Firmar un mandato que nos faculte para representarlo ante
la Corte de Apelaciones.

. UN GRUPO DE ABOGADOS EXPERTOS LO
Lunes 30 de noviembre DEFENDERA EN LA MATERIA

Informacion sobre temas, valores y espacios publicitarios, comunicarse con
nuestros ejecutivos: marketing@Ilatribuna.cl / ejecutivacomercial@latribuna.cl Tel&fono: 02 - 20682608 - Celular: +56 9 955 81 334  phen

recursodeproteccion@hotmail.com &lﬁ
Cierre de avisaje este 26 de noviembre. www.recursoproteccionisapre.cl
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+369 829 393 99

PORQUE AL PAGAR
MENOS COMISION QUE
EN MI ANTIGUA AFP,
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Precio Noviembre

$21.490.000:
Solo 4 unidades

Precso con VA incluido $25.573.100, vigente hasta f 30 de noviembre de 2015, Imagen referencial,

_;'v MF 291 GENERACIONES QUE MARCAN TERRITORIO

Massey Ferguson, el tractor que acompana al agricultor de Chile.

Tractor agricola doble traccion
MASSEY FERGUSON 105 HP ISD
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CRITICA DE CINE Mala

Regular Buena Muy buena Obra maestra

Hotel Transilvania 2 (2015)

“Vuelve el conde Draculavsu ~
grupo de taquilleros monstruos”

799

L)

ok K

NOTA: 4 (MUY BUENA)

Por Leonardo A.

Ramiro Reyes
bitp://doxacine.blogspot.cl

@Leoramiro

FICHA TECNICA:

Direccién: G. Tartakovsky
Guidn: Neal Purbis
Pais: EE.UU.

Duracién: 89 min.
SINOPSIS

El antiguo hotel transilva-
na,yahaquedadoatrasdando
paso al modernizado y nuevo
hotel, que alberga no solo a
los mas finos y legendarios
monstruos de la tierra, sino
también a humanos. Mavis y
Johnny se han casado y fruto
de eso ha nacido el nieto de
Dricula, Dennis, un hermoso
y aventurero nifiito de pocos
afos, a quien aun no le han
salido sus colmillos, producto
de esto Johnny esta esmerado
en educarle como humano,
sin embargo al darse cuenta
elconde, planea unaseguidilla

de entretenidas estrategias y
planes para hacer de su nieto,
la préxima descendencia de
vampiros de Transilvania.

Al complicarse las cosas,
hace su arribo al hotel Vlad,
el padre del conde y abuelo
de Mavis, quien odia a los
humanos y ve que a su nicto
aun no le crecen los colmillos,
lo que desconciertay separaa
la gtmﬂia, pero serd el mismo
Dennis, el nieto de Drécula,
quien los volverd a unir, en
unaespiral de humorybuenas
escenas, donde se verd que la
familia es lo mejor de todo.

ANALISIS

Del Director Genndy
Tartakovsky (El laboratorio
de Dexter 1999), llega esta
tltima comedia animada que
muestra las aventuras de Dra-
cula y sus monstruos amigos,
denominada Hotel Transi%va—

nia 2, que narra las aventuras
del conde por despertar el
vampirismo en su nieto. La
pelicula cuenta con un guion
genial a cargo de los experi-
mentados en humor Robert
Smigel y Adam Sandler que
no a%orra en escenasllenasde
humory didlogos que sacaran
lagrimas de risa. Poco a poco
se van desarrollando las his-
torias y desenlaces de todos
los personajes, en una linea
narrativa légica y comprensi-
ble con un montaje fabuloso
e innovador, donde la musica
también tiene suimportancia.

VALORACION

Es una pelicula que nadie
se puede perder, una entrete-
nida comedia animada para
pequeiios y adultos, que da
espacioalaensenanzaylarisa,
enunahistoria monstruos que

es genial.

CRUZAR RIOS INDOMABLES,
ATRAVESAR ROQUERIOS INHOSPITOS Y
SUBIR CUESTAS EXTREMAS, SOLO PARA
LLEVARLA A VER EL ATARDECER.

~
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[aritano
Ebensperger

RUDEZA Y PERFORMANCE EXCEPCIONALES SE JUNTAN CON TODO
EL CONFORT Y LA COMODIDAD DE UNA NUEVA ERA EN CAMIONETAS.

All new Hillux tiene un nuevo motor, més potente y con
menor consumo de combustible. Un nuevo chasis, més
liviano y resistente y una nueva transmisién
de 6 velocidades mecénica o automética.

Los Angeles
Av. Alemania 480

Fonos: 43-2574300 / 43-2574323 | 43-2574301

maritano  @maritano
ebensperger ebenspe

www.mye.cl
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NUEVOS HORARIOS
Los Anbclc:. — Concepcidn:
-8:30-9:00-9:30-10:0

6:30-7:00 - 7:30 - 8:00
10:15-11:00- 11:40-12:20 -
5-15:15-15:40-16:00 - 16:30

-17:45-18:30-19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20-22:10 - 22:45.
Consulte Promociones alos fonos:

043 - 2534690 - 2534699

Carmona &
Asociados

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56
gabriel@carmonayasociados.cl
Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55
marisol@carmonayasociados.cl

Carolina Villagra D.
+569 86169272,
carolina@carmonayasociados.cl

;Buscas una propiedad en particular?

José Manso de Velasco #194, Los Angeles.
Teléfono Fijo: 043-2312950

www.carmonavasociados.cl

PIEdERVisa

PRESTACION DE SERVICIOS INDUSTRIALES

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNfQUESE CON NOSOTROS
Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax:

2533207

KER

Kinesiologia Estética
Rehabilitacidn

Kinesioterapia
Psicologia

Aplicacion de plasma rico en plaquetas

que rejuvenece y reafirma su rostro

Convenios con Fonasa e Isapres
#ed compra JIELY wi@ ] e fromliil 2

Ao ze page Ao/

Fono: 78557113, 432540367 Costanera Quilque Sur 871
Villa Mirador de Los Andes
www.kerkinesiologia.cl -e-mail: Kerkinesiologia@gmail.com
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EL DIARIO DE LA PROVINGIA DE BIO BiO

ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Gentileza: Diario La Tribuna

Coronas de Caridad

* casas econdmicas de
20-36-40-42-54-60m20
de acuerdo a su necnsudad

KITCASA BASICA PARAARMAR D

Contacto: Cel: 98700633 - 76492177 - email: contacto@vicsaindustrial.cl
CASA PILOTO: Avenida Las Industrias # 13.135.- (Villa Marisol)
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Amaco

SERVICIOS AMDIENTALES
www.Amaco.cl

Modermo snstema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BARNO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono (43) 2520116 - 2520117
Concepcién: Luis Acevedo N* 45 Chiguayante Fono (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono (42) 2971375

« El Clima lo Ma ineja

i' AIRE ACONDICIONADO

LOS MEJORES EQUIPOS
TODOS LOS MODELOS
TODAS LAS MARCAS

PROYECTOS - VENTAS - INSTALACIONES - SERVICIO TECNICO

LIENTUR 368 - FONO (43)2323348

FRIOTERMICALTDA@GMAIL.COM - WWW.FRIOTERMICALTDA.CL

CEMTRO DEMNTAL
Fuaiian raranis JPATA M rEir

Telebonos: 23424 20- 2322474

(Y Higgins 234 Los Angeles

Presupuesin dentol con radicgrofia (ELTNIER
Todaz los rodiegrafics necetarias on tu frotamiomte INCREIBLES

Crédile dental inmediale hazta 15 meses, tin inleresas. | p;l}_:lil::]l:“
Garantin dentol por un e, incuye limpiern dentol e
Coavenio ton empresas, imskilutiones y descuenios o FONASA. |

/// Pollonas y Braseros

? estawrant
EL ALERO

el migico sabor y atencidn del sur

Cenas y Eventos * Menls eje

Viernes y Sabados: Miisica en
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058
Colo Colo 235 Los Angeles

(olo (olo 365
Los fngeles
Tel. 43 - 231 9725

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION.

Rengo 436 Los Angeles.
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[ Clasificados

10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR

30 PROPIEDADES AGRICOLAS 70 FORESTALY A’GRiCOLA 90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
40 MOTOS Y BICICLETAS 75 CONSTRUCCION 95 VARIOS NO CLASIFICADOS
50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
60 Video y Audio SE VENDE N{IAQUHTA
10 Vehiculos SEOFRECECABALLERO SE _OFRECE _PARA D000, ssphradora valor
para todo trabajo de cam-  trabajar como asesora del VENDO RADIO $10.000, 1 centrifuga valor

Vendo camioneta
SsangYong doble cabina
afo 2010, automatica,
full equipo. $6.500.000.
Fono 79702160

VENDO CAMIONETA
Mitsubishi Katana CR 2015,
50.000 km, color grafito.
$12.490.000 + IVA. Tratar
86372914

Propiedades
Venden

20.1

Vendo hermosa
parcela 5050 m?, casa
material a 4 km,

Los Angeles $89.000.000.
Cel. 74299173

Propiedades
rriendan

20.2

Departamento, 3 dormi-
torios, 2 bafios, excelente
estado, cocina amoblada,
piscina, quincho, esta-
cionamiento y bodega
$300.000. Tel: 91593123

ARRIENDO OFICINA
sector Plaza Pinto. Tratar
94519482

SE VENDE BICICLETA
Gama cruiser hombre color
verde vintage, excelente esta-
do. Tratar 77897641

Empleos
Ofrecen

50.1

Se necesita persona para
trabajar como cargador
en una barraca de fierro.
Dirigirse con curriculum
a Villagran 1441

Se necesita operador con
experiencia en agroindus-
tria, y deseable licencia
clase D. Enviar CV a
seleccionnanuva@gmail.
com

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE MAESTRO
pintor de primera, todo
trabajo, disponible. Tratar
98004670

SE OFRECE SENORITA
para trabajar con adulto
mayor de lunes a viernes,
con experiencia en viveros
de plantas. Tratar 87218737

Tratar

Nombre:

LUNES 23 DE NOVIEMBRE DE 2015

DATOS PERSONALES

R.U.T.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

po, cuidador de parcela,
regador, canalista. Tratar
69158486

SE OFRECE INGENIERO
en administracién de em-
presas con conocimien-
tos en informdtica. Tratar
77812124

SE OFRECE COMO
chofer clase B con locomo-
ciéon propia fletes o cual-
quier tipo de trabajo, dispo-
nibilidad inmediata. Tratar
73960021

SE OFRECE MATRIMONIO
como cuidador de parcela o
campo. Tratar 90662486

SE OFRECE TRABAJAR
por todo el dia 0 medio dia,
de lunes a viernes. Tratar
59328931

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo dos veces la
semana dia martes y jueves
disponible. Tratar 85070468

SE OFRECE SENORA
de lunes a viernes por todo
el dia o medio dia. Tratar
86556601

hogar de lunes a viernes de 8
a 16 horas. Tratar 79924838

SE OFRECE PARA
trabajar como asesora, cui-
dar ninos o cocinar. Tratar
87268664

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela o cam-
po, Mulchén, Campillo 060.
Tratar 90662486

SE OFRECE GASFITER,
trabajos de agua potable,
alcantarillado y gas, cale-
font, instalacion de bom-
bas hidroneumadticas, auto-
pres. Reparaciones. Tratar
89804663

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cuidado de
nifios o aseo, ayudante de
cocina. Tratar 87556701

SE OFRECE PARA
trabajar por todo el dia o
medio dia de lunes a vier-
nes. Tratar 59328931

SE OFRECE SENORITA
para trabajar con adulta ma-
yor con persona enferma y
con experiencia. De lunes a
viernes. Tratar 87218737

original, de niflo con micré-
fono, $5000, 68031432

80

Servicios

Clases particulares
quimica, fisica
y matematica 99204389

SERVICIO FOTOGRAFIA
profesional para matrimo-
nios, eventos sociales y mo-
delaje. Tratar 77897641

95

Varios

VENDO LAVAMANOS
y pedestal, en excelente es-
tado, marca Fanaloza, valor
$25.000. Tratar 84790260

VENDO SILLA DE BEBE
alta de madera torneada
con mesita $15.000. Tratar
68031432

VENDO LAVAMANOS
y pedestal en buen estado
(Fanaloza). Tratar 84790260

SE VENDE ROPA NUEVA
y usada desde $1.000 hacia
arriba. Tratar 0432 316546

CLASIFICADOS La Tribuna

A

Propiedades

PUBLICAY EXIGE
GRATIS CARTEL
“SE VENDE”
“SE ARRIENDA”

(Valores no incluyen IVA)

ENVIANOS TU AVISO:

Web
ingresando a www.latribuna.cl

Personalmente
en Colo Colo 464

Mail

Tu aviso a

$3 x 2 dias

cada palabra ennegrecnda

a clasificados@latribuna.cl

Y7 R page fo//wsn
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$15.000. Tratar 0432 316546

SE VENDEN 2 TERNOS
talla 46 nuevos, 1 vestido de
licenciatura talla 44. Tratar
0432 316546

VENDO 24 PAR
de pantalones hombre ta-
lla 46-48 media estatura
no americanos, valor $500
¢/u, poleras nifios 3 por mil,
buen estado, chalas damas a
mil todo muy buen estado.
Tratar 81841326

OFERTA NAVIDENA
Play Station 4 nuevo 2 con-
troles, 3 juegos $300.000.
Tratar 82397683

VENDO PLANTAS
de cebollinos $10.000 el me-
tro. Tratar 68031432

VENDO TRAJE DE REY
de raso para 6 a 8 afios
$20.000. Tratar 68031432

VENDO CALENTADOR
a gas Mademsa con regu-
lador y manguera $32.000.
Tratar 68031432

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).
AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (miximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefia,ete.
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Avisos Economicos

REMATE: ANTE PRIMER JUZ-
GADO DE LETRAS DE LOS
ANGELES, Valdivia 123, Los
Angeles, en autos ejecutivos,
caratulado “CREDITO Y FAC-
TORING S.A. con ZAMBRANO
CHAVEZ LUIS RICHARD” Rol
N° C-3084-2012, con fecha 7
de diciembre 2015, a las 11.00
horas, se procedera a subastar
los siguientes inmuebles A) sitio
denominado LOTE A CUATRO,
delasubdivisiondel LOTEA, que
formo parte del predio denomina-
doElArrayan, hoy “Fundo Pulma-
hue”, que tiene una superficie de
cero coma cincuenta hectareas.
El dominio rola inscrito a fojas
7.301; N° 3.969 del Registro de
Propiedades del Conservadorde
Bienes Raices de Los Angeles
correspondiente al afio 2013.
Minimo para posturas la suma
de $ 10.000.000.- B) Sitio deno-
minado LOTE ADOS, de la sub-
division del LOTE A, que formé
parte del predio denominado El
Arrayan, hoy “Fundo Pulmahue”,
que tiene una superficie de cero
coma cincuenta hectareas. El
dominio rola inscrito a fojas

7.299; N° 3.967 del Registro de
Propiedades del Conservador de
Bienes Raices de Los Angeles
correspondiente al afio 2013.
Minimo para posturas la suma
de $ 14,500.000.-Todo postor,
excepto ejecutante, para tomar
parte en el remate, deberarendir
caucion equivalente al 10% del
minimo a la fecha del remate, en
vale vista a la orden del tribunal.
El precio del remate debera con-
signarse a la orden del Tribunal,
en dinero efectivo y al contado
dentrode los tres dias siguientes
habiles al remate. El subastador
debe designar domicilio en acto
deremate dentrodelradiourbano
del tribunal, bajo apercibimiento
de notificarsele por el estado dia-
rio. Basesy demas antecedentes
en Secretaria del Tribunal. El
Secretario. (22345)

REMATE: EL PRIMER JUZGA-
DODELETRAS DE LOS ANGE-
LES rematarael 11 de Diciembre
de 2015 a las 12:00 horas, en
dependencias de ese tribunal,
calle Valdivia N° 123, 1er piso,
un departamento ubicado en
Psje. Cancha Rayada N° 1497,
Block A, N° 412 de la poblacién
Santiago Bueras, comunade Los

Angeles, inscrito a nombre del
deudor a fojas 5.672 N° 3.416,
Registro de Propiedad Conser-
vador de Bienes Raices de Los
Angeles, afio 2008. Minimo pos-
turas $6.911.090, precio que se
pagara de contado dentro de los
5 dias habiles desde el remate.
Interesados deberan presentar
vale vista a la orden del tribunal
equivalente al 10% del minimo.
Demas antecedentes expediente
juicio ejecutivo, rol C-3251-2012
caratulado “COOPERATIVA DE
AHORRO Y CREDITO ORIEN-
TE LIMITADA con BENAVIDES
PARDO”. (22335)

REMATE: Juzgado Civil Na-
cimiento, Prieto 401; ordend
remate 7 de Diciembre 2015,
12 Hrs, local Tribunal; Ejecutivo
“VALLEJOS/VALLEJOS” C-399-
2014. Se rematara nuda propie-
dad sobre inmueble situado calle
N° 3 vy sitio 47 (Hoy Cipriano
Medina 1090) Nacimiento, ins-
crito, a nombre deudora, fojas
37,N°47 del Registro Propiedad
Conservador de Bienes Raices
Nacimiento, afio 2011, Rol
avalto 49-5; Minimo Subasta
$ 18.192.337.- Precio subasta
pagadero contado dentro 10

dias, de fecha subasta. Derecho
hacer posturas subasta, intere-
sados presentar boleta, orden
tribunal, o consignacion cuenta
corriente del Juzgado, o dinero
en efectivo, equivalente 10% del
minimum fijado parasubastade $
1.819.233.-, dinero que perdera,
subastador, pena, a beneficio eje-
cutante, en caso de que no firme
escritura de compraventa dentro
10dias, contarfecharemate; ono
pague, dentromismo plazo saldo
contado. Subastador debera
designar domicilio dentro radio
urbano ciudad, acto del remate,
afinsele notifiquen resoluciones
que a él refieren. Bases y demas
antecedentes secretaria del
tribunal. El Secretario. (22340)

EXTRACTO: En causa ROL
V-183-2015, Primer Juzgado
de Letras de Los Angeles, se
decretd interdiccion definitiva
por causa de demenciade JOSE
RUBEN VILLAGRAN CONCHA,
Cl N°3869819-2, nombrandose
curador definitivo a ADELA
CARMEN VILLAGRAN SOTO.
Cl 11155785-3 (22348).
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EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BiO BiO

Indicadores

UTM - UTA - IPC

Indice de
g‘::;z;fll Variacién Porcentual
UTM UTA dor (IPC)
( ! ) (2) Valor en Mensual Acu: Ultimos
mulado | 12 meses

puntos (6) (3) 2014 (4) )
2014
Junio 42.052 | 504.624 | 104,08 0,1 2,5 4,8
Julio 42.178 | 506.136 | 104,32 0,2 2,8 4,7
Agosto 42.220 | 506.640 | 104,66 0,3 3,1 4,8
Septiembre | 42.304 | 507.648 | 105,54 0,8 4,0 5.1
Octubre 42431 | 509.172 | 106,64 1,0 5.1 6,1
Noviembre | 42.770 | 513.240 | 106,66 0,0 5,1 5.7
Diciembre | 43.198 | 518.376 | 10622 | -04 4,6 4,6
2015
Enero 43.198 | 518.376 106,30 0,1 0,1 4,5
Febrero 43.025 | 516.300 | 106,68 04 0,4 44
Marzo 43.068 | 516.816 | 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 | 518.880 | 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43499 | 521.988 | 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 | 525.120 | 108,68 0,5 2,3 44
Julio 43.848 | 526.176 | 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44,067 | 528.804 | 109,88 0,7 34 5,0
Septiembre | 44.243 | 530.916 | 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 | 534.636 | 110,89 04 44 4,0
Noviembre | 44.776 | 537.312
Diciembre | 44.955 | 539.460

UTM = Unidad Tributaria Mensual
UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

Variacién acumulada 2014: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del afio anterior.

(1)
(2)
(3) Variacién mensual : Corresponde ala publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4)
(5)

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desde el 1 de noviembre de 2014 hasta el 9 de diciembre de 2014, de acuerdo a

tabla proporcionada por el Banco Central.

FECHA \ UFE. \ LV.P.
NOVIEMBRE 2015
01/11/2015 25.494,15 26.282,47
02/11/2015 2549825 26.286,55
03/11/2015 25.502,35 26.290,63
04/11/2015 25.506,45 26.294,70
05/11/2015 25.510,56 26.298,78
06/11/2015 25.514,66 26.302,86
07/11/2015 25.518,77 26.306,94
08/11/2015 25.522,87 26.311,02
09/11/2015 25.526,98 26.315,10
10/11/2015 25.530,38 2631892
11/11/2015 25.533,77 26.322,73
12/11/2015 25.537,17 26.326,55
13/11/2015 25.540,57 26.330,37
14/11/2015 25.543,97 26.334,19
15/11/2015 25.547,37 26.338,01
16/11/2015 25.550,77 26.341,83
17/11/2015 25.554,17 26.345,65
18/11/2015 25.557,57 26.349,47
19/11/2015 25.560,97 26.353,29
20/11/2015 25.564,37 26.357,11
21/11/2015 25.567,77 26.360,94
22/11/2015 25.571,18 26.364,76
23/11/2015 25.574,58 26.368,58
24/11/2015 25.577,98 26.372,41
25/11/2015 25.581,39 26.376,23
26/11/2015 25.584,79 26.380,06
27/11/2015 25.588,20 26.383,89
28/11/2015 25.591,60 26.387,71
29/11/2015 25.595,01 26.391,54
30/11/2015 25.598,41 26.395,37
DICIEMBRE 2015
01/12/2015 25.601,82 26.399,20
02/12/2015 25.605,23 26.403,02
03/12/2015 25.608,63 26.406,85
04/12/2015 25.612,04 26.410,68
05/12/2015 25.615,45 2641451
06/12/2015 25.618,86 26.418,35
07/12/2015 25.622,27 26.422,18
08/12/2015 25.625,68 26.426,01
09/12/2015 25.629,09 26.429,84
MONEDA
Délar Observado 709,04 Pesos
Euro 755,42 Pesos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 117,81 Indice
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By scoivioapes b
147 anos de historia celebro

on una solemne ceremonia, el Cuerpo

Bomberos de Los Angeles
C3532;“::;;’335;33it?::::;zf:’;s

la extinci6n de incendios en la comuna.

Enlaoportunidad, se recordé el origen dela
institucién en la ciudad, aquel 23 de noviembre
de 1888, cuando los primeros voluntarios com-
batfan las llamas equipados “con una casaca de
cuero, un casco y una toalla al cuello”

Se aprovechd la instancia para recordar la
noble labor que Bomberos chilenos realiza a
diario y que destaca a nivel mundial por su
trabajo gratuito al servicio de la comunidad.

Enlaoportunidad, seincorporaron dos nue-

vas méquinas al servicio; se trata de un nuevo
carro de bombas y un furgén de transporte.

Con la presencia de las 9 companias de Los
Angeles, autoridades nacionalesy de lacomuna,
postulantes juraron ante el estandarte para con-
vertirse en voluntarios del Cuerpo de Bomberos
angelinos.

Laactividad culminé con el tradicional bau-
tizo bomberil de quienes se integraron a las
filas del Cuerpo de Bomberos y el desfile de
voluntarios y unidades mdviles pertenecientes
a las nueve companias que integran —actual-
mente- la Institucidn en la capital provincial

de Bio Bio.

s

s &

CHARLAS MAGIST Hn ES
TALLERES | RACTICOS

04....

DICIEMBRE

2015

LOS ANGELES, CHILE

VALOR: $20.000
HORA: 8 HRS a 18 HRS

LUGAR: UNIVERSIDAD DE
CONCEPCION SEDE LOS ANGELES

+ INFORMACION E INSCRIPCIONES
unpadelagigmall.com

SEMINARIO

|L.-’

NTERNACIONAL
MU ICOT RAPIA

PARA LA INCLUSION”

EASES TEORICAS CON FUNDAMENTOS PRACTICOS
ADAPTADAS PARA TRABAJAR CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CONFERENCISTAS
INTERNACIOMNALES

L

Miembro de la comisidn de priactica clinica de la
Federacian Mundial de Musicoterapia

Director de CAMING (Centro Argentino da
Musicoterapia e Investigacidn en Neurodesarrollo
y DObstetricia) Buenos Alres, Argentina

Coordinador de Musicoterapia Adaptada Centro Camino

Buenos Aires, Argentina

Creador y Director proyecto “ Todos hacemos masica”
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SENTIMIENTOS ENCONTRADOS GENERO la licenciatura de uno de los grandes talentos de Los Angclcs.

TENIMESISTA

Diego Sepulveda: una etapa deportiva

que termino con un final feliz

Recibi6 su licencia de cuarto medio
del colegio San Gabriel Arcangel
siendo reconocido por el Consejo
de Profesores como el Deportista
destacado de la primera generacion
que egresa de enseflanza media

de dicha unidad.

ste sabado 21 de
noviembre se dispu-
td, en el gimnasio del

colegio Aragdén de Angol,
la octava y tltima fecha del
Circuito Abierto de Tenis de
Mesa de la Region del Bio-
Bio en las categorias juvenil
y todo competidor. La acti-
vidad deportiva que se exten-
di6 entrelos meses de marzoy
noviembre de este afio, y reu-
nié a los mejores exponentes
de esta disciplina olimpica
deportiva, principalmente de
las regiones de la Araucanfay
del Bio-Bio.

Diego Sepuilveda Aravena,

quien es ahora ex alumno del
colegio San Gabriel Arcingel
de Los Angeles, sin jugar en
esta tltima fecha, se coroné
campedn absoluto en las cate-
gorias juvenil y todo compe-
tidor, todo esto merced de su
gran afio deportivo, que le
permitié generar una impor-
tante cuenta de ahorro sobre
la bases de sus actuaciones en
Chillin Viejo, Huachipato,
Angol y Los Angeles.

UNO QUE CAMBIA
DE NIVEL

El jueves 19 de noviembre

se desarrollé la ceremonia
de Licenciatura de los cuar-
tos medios del colegio San
Gabriel Arcangel, la primera
generacion que egresa de esta
reconocidainstituciéon educa-
tiva a nivel nacional. Después
de la entrega de licencias, se
entregaron premios especia-
les, y Diego fue reconocido
como el deportista destacado
de esta generacién. Recibié
la distincién de manos de su
formador, el profesor Roberto
Morales Inostroza, y un abra-
Zo sincero puso término a esta
etapa que solo trajo alegriasy
satisfacciones por intermedio
del tenis de mesa.

Hace 13 anos atras, en un
lejano 2002, seguramente
cuando sus padres Héctor y
Carmen lo fueron adejarasu
primer dia de clases en kinder
en el Jardin Infantil “Amigos
de Jestis”, nunca imaginaron
el desarrollo deportivo y los
palmares que entregaria su
hijo a nuestra ciudad de Los

Angeles. El actual seleccio-
nado de Chile de la categoria
juvenil tiene un pasado similar
atodos los seleccionados que
han sido alumnos del colegio
San Gabriel Arcangel, entre
cllos, Rafael Vallejos, Francis-
ca Carrillo, Laura Rodriguez,
ConstanzaLoyolayBenjamin
Suarez, todos ellos partieron
en el taller de educacién
extraescolar de tenis de mesa
de dicho colegio.

Recuerda el profesor
Roberto Morales, que Diego
“aparecid una tarde en la pre-
temporada del 2006 con sus
hermanos Daniel y Héctor,
apenas alcanzaba la mesa y se
puso a jugar con ellos. Ya en
marzo de ese afio participaba
de las competencias regiona-
les y nacionales, en su primer
afio a nivel nacional no gané
unset, jugaba con 7 afiosen la
categorfa penecas, pero alafio
siguiente fue vice campedn de

Chile por equipos, y dobles

campeodn. Eraelinicio de una
carrera deportiva que sobre la
base de esfuerzos compartidos
entregaria triunfos a su cole-
gio y su Club Deportivo San
Gabriel”

“TAN SOLO TENGO
PALABRAS DE
AGRADECIMIENTOS
PARAMI COLEGIO Y
PROFESOR”

Lleva casi una década
practicando el tenis de mesa,
el deporte que le gusta y a
través del cual ha desarro-
llado amistades a lo largo de
Chile y Latinoamérica. En el
camino recorrido nunca nadie
le regald nada, y sus logros
deportivos son sobre la base
de su talento y un esfuerzo
conjunto entre todos quienes
les han apoyado.

En la hora de la despedi-
da, Diego Sepulveda Arave-
na, sefialé que “tan solo tengo
palabras de agradecimientos

para mi colegio y profesor,
quien siempre ha estado a mi
lado apoydndome y acompa-
fAdndome en las buenas y en
las malas”.

Ademids, agregd que
“durante todos estos afos, y
en lo que se viene, he puesto
lo mejor de mi, tratando de
compatibilizar mis estudios
con el deporte, cada vez que
llegué a la Seleccion Chile-
nay representé a mi pafs fue
porque gané miderechoenun
campeonato selectivo organi-
zado porlaFederacién Chile-
na de Tenis de Mesa”

En la actualidad estd a la
espera de rendir su PSU, y
después de eso definira hacia
donde llevard su talento y
caballerosidad, ofrecimientos
ya tiene varios desde Chill4n,
Temuco, Talca y Valparaiso,
esto a nivel universitario,
pues a nivel federado segui-
rd siendo jugador del Club
Deportivo Social y Cultural
San Gabriel.
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SE FUE LA PRIMERA RUEDA

Iberia cae de local con una
dolorosa goleada por tres a uno

Pocos entendieron, desde las gradas,
por qué Nelson Soto dejo sin
mediocampo al equipo, sacando a
Alfredo Rojas y a Isaias Peralta. A
pesar de las ganas, los cambios no

dieron resultado.

scar Salinas terminé

siendo el estandar-

te de Iberia, por lo
menos en lo que respecta a
la primera rueda del torneo
de primera B, que finalizé
este sdbado, ante Deportes
Copiapd, de una forma que
nadie esperaba, ni el mds
pesimista. .

El equipo de Los Angeles
comenzé perdiendo el par-
tido, tras un gol que, si nos
ponemos a buscar responsa-
bles, no dejard de destacar.
Fue un gran gol para abrir el
marcador.

Mas tarde seria el turno
del premio para el que siem-
pre busca, el incombustible
Oscar Salinas, uno al que le
pondran candado para que
no migre en vacaciones. Fue
¢l quien anoté el empate, tras
un grosero error de ladefensa
de Copiap6, y recién comen-
zado el segundo tiempo,

logré hacer estérillavoladade
Gonzailez. A uno el marcador.

Tras ello, Isafas Peralta
saldria para el ingreso de
José Salcedo, que retornaba
después de su operacidn, y
minutos mas tarde, Cristian
Pavéz comenzaria a ser un
arma importante en ataque
de la visita. Era el uno a dos
a favor del forastero.

Nuevo cambio en Iberia, y
saldria Alfredo Rojas y haria
ingreso Diego Ruiz. Estos
cambios los hemos destacado
por algo particular, el medio
campo quedd sin un articula-
dor, nadie que pudiera abas-
tecer de buenas pelotas a los
delanteros azulgrana, y solo
los pelotazos fueron la téni-
ca, balones divididos, y nada
que terminara resultando en
algo positivo para el club.

Ya cuando se jugaban los
minutos de adicién, Pavéz
nuevamente vuelve a mar-

car, haciendo més dolorosa
la derrota.

OPINIONES TRAS EL
PARTIDO

Alvaro Torres se refirié al
opaco partido que realizaron,
yalmejor f'uego colectivo que
presentd la visita.

“Estamos triste por coémo
se perdié, ellos corrieron més
que nosotros, una vergiien-
za perder asi, a dar vueclta la
pagina, ahoradevacaciones,y
venir con las pilas recargadas.
Perder asi a cualquier equipo
leda vergiienza, no termina-
mos corriendo, y con el gusto
amargo de perder asf’, confe-
s6 el histérico.

Por su parte, Cristidn
Romero, el gerente general
de Iberia, también se mostré
dolido por la derrota.

“Quedamos con una sen-
sacion mala, porque obvia-
mente de local habiamos sido
bastante regulares, habiamos
tenido resultados positivos,
desde Magallanes que no
teniamos un resultado como
este, y ahora perder asi nos
deja en un lugar poco agra-
dable. M4s alld de los pun-
tos, del resultado, la verdad

LA AUSENCIA DE Ronald de la Fuente, pena en la parte colectiva de Deportes Iberia.

es que quedd una sensacion
ingrata, porque el partido no
estuvo a la altura de lo que
pretendemos. Ahora hay que
esperar que en este periodo de
recuperacion, sacar lecciones
para reforzar el equipo con-
venientemente la segunda
rueda. Siempre es muy dificil
este torneo’, sostuvo.
Ademis, agregd que
“nunca estaré contra las
cosas que pueden sumar
en el juego, pero todas las
semanas uno se enfrenta a
situaciones asi, convive con

el éxtasis, con la tristeza, y
obviamente analizaremos la
posibilidad de un psicélogo
deportivo, lo conversaremos
conel cuerpo técnico. Hemos
estado viendo la posibilidad
de traer a alguien que cola-
bore con ¢l cuerpo técnico,
en esta manera, lo veniamos
viendo desde hace algunos
meses, asi que conversaremos
nuevamente con ellos, para
ver de qué formales podemos
ayudar. Esto, hoy dia, puede
ser el corolario dentro de la
cancha”,

Aprovechd la oportuni-
dad de descartar los rumo-
res sobre las ofertas que
habrian recibido jugadores
del equipo, siendo que estdn
buscando refuerzos para tres
posiciones especificas, y no
pretenden despotenciar al
club.

Por peticidn de Nelson
Soto, estin buscando un
lateral izquierdo, un volante
de corte, y un delantero, por
lo que estdn buscando las f6r-
mulas para satisfacer aquella
necesidad.

Corraleras y otras yerbas

i;'

:_. B f /

4

I mundo del rodeo en Chile

empezd acorrerse con el arreo

y encierro de los animales, lo
que comenzd a picarle el dnimoalos
grandes duefios de fundos peque-
fios para llegar a lo que hoy estamos
viendo, esta es una conversacion muy
cortay sencilla con ustedes, los ani-
males para correrse tenfan que ser
sacado desde un lugar llamado api-
fiadero, en donde estaban todos los
animales que se corrfan, y de acuerdo
alacantidad de corredores este pifio
seiballenando con animales nuevos,
era toda una fiesta porque la collera
que esté corriendo tiene que sacarlo
desde adentro, y decirle al capataz

“ese esel que me gusta” Enel proceso
de elegir, la gente gritaba a los jine-
tes indicdndoles cudl a su modo es el
mejor, y cadauno delos espectadores
tenfasu preferido. Unavezyaelegido
este huacho, las colleras empezaban
el trabajo de poder sacatlo, este se
metia entre los demds, y costaba
un mundo para sacarlo, y cuando
ya lograban apartarlo, se lanzaba la
gran carrera. En la primera muchos
marcaban y otros se iban al pifio,
ahi mismo donde estaban todos los
otros, de nuevo volver a sacarlo desde
adentro, ahora el huacho estd mis
sabio, y se hace mas dificil la cosa,
pero no era motivo para guardar

el agrado y satisfaccién de la gran
cantidad de publico que asistia a las
medias lunas.

Con el correr del tiempo los
huasos corraleros seguian pensan-
do, hasta que nacié el toril, lugar en
donde se entrega el novillo. El viene
de una galerfa debajo delas tribunas,
que antes habia sido seleccionado
entrar a la galerfa de novillos para
correr ahi solo, cada uno tenia su
ubicacién y de esa manera se acortd,
considerablemente, el tiempo de la
corrida, ya que el huacho se entre-
gaba de inmediato, por supuesto
que estoy escribiendo para muchos
y todos en general que les gusta el

rodeo, en forma al parecer més cer-
cana a ustedes.

Ahorabien, lovamos hacerlo mas
simple posible con las atajadas, nos
preocuparemos de las marcas invi-
sibles que tiene el novillo, y que de
acuerdo a eso saldran los puntajes,
previo algunas otras consideracio-
nes.

Vamos viendo, el animal cuando
es atajado en el cuello es cero punto,
no importa como venga en el desa-
rrollo de la corrida, atajado en la
paleta son dos puntos buenos, pero
debe venir con un pecho frente al
animal, y cuando ataja debe hacerla
conlos dos pechos, esos son dos pun-
tos, pero si usted le ve los dos pechos
mirando de frente noimportadonde
ataje, serd cero punto, y ademds debe
entrar desde lalinea roja antes de las
quinchas con un pecho puesto sobre
el animal, si se ven los dos es caballo
derecho y el puntaje es cero punto,
pero si pasa de largo para el apifa-
dero son dos malos siempre, aunque
haga una espectacular atajada y el
huacho se va al pifio, son dos malos.

Considerando éstas situacio-
nes, si lo ataja en la costilla son tres
buenos y finalmente si la ataja en el
ijar son cuatro buenos. Ahora bien,
si el huacho pasa por entre los dos
caballos en laatajada, lo que sellama
tijera, seran dos malos, solo en la pri-

meracarrera, en las otras es uno malo
y no se computa la atajada, si esta
situacién se produce en la cancha,
es decir la tijera, es un malo, y si se
producceneliniciodelaatajadacsta
tijera es uno malo y a la otra atajada
vaelanimal, se acomodan parairen
busca de la siguiente atajada.

Existe un jurado profesional alta-
mente capacitado que el que sancio-
nalacarrera, y no hay més que discu-
tir, él dael puntaje en el momento de
la atajaday cuando el animal se vaa
laotraatajada, el secretario del rodeo
recibe orden de cantar el puntaje.

Con el 4nimo de que ustedes
se informen, a pesar que al rodeo
llegan todos los que saben, nunca
esta demds, por supuesto, que hay
un sin fin de otras situaciones que
explicaremos.

A usted que nos acompafia al
rodeo, ponga sus conocimientos
en préctica y verd lo lindo que es el
rodeo, el caballero de a caballo con la
picanalarga dentro dela medialuna,
es el capataz responsable deaclararlo
que este en duda y preocuparse del
buen comportamiento ¢jemplariza-
dor de los jinetes.

Ismael Pincho Rioseco
Columnista de rodeo.
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CONSEJOS A SEGUIR

Como abandonar el sedentarismo
no morir en el intento

Casi todas las disciplinas deportivas
de la zona estan culminando sus
temporadas, y ésta no es la excepcion.

| verano no esta cerca,

simplemente ya estd

aqui. Dietas, ¢jercicios,
vida sana, la operacion bikini
reina por todas partes y quizd
te estds planteando cambiar
toda una existencia dedicada
al sedentarismo, por otra que
incluya algo de movimiento,
pero ¢ Por donde empezar?

De momento ya has dado
el paso més dificil que es
desear un cambio que te lleve
a cuidar tu cuerpo y sentirte
bien. A partirdeahorayasdlo
queda avanzar sin prisa, pero
sin pausa, teniendo claro que
el esfuerzo que vas a realizar
es siempre para estar mejor y
vale mucho la pena.

Busca motivaciones rea-
les

Puede quelo que te mueva
a hacer ¢jercicio sea lucir un
cuerpo de diez puntos este
verano, pero si llevas una
eternidad sentado frente aun
ordenador y empiezas a ¢jer-
citarte en junio es muy dificil
que lo consigas, por no decir
imposible. Esto en el fondo
lo sabes, asi que también es
muy fécil que abandones a la
primera de cambio.

Pero ¢Y si en lugar de pen-
sar en el cuerpo perfecto nos
planteamos dar lo mejor de
nosotros mismos? Quiza para
agosto todavianolo habremos
conseguido del todo, pero si
podemos perder algun kilo
que nos sobra, tonificar mus-
culos y sentirnos mucho més
agilesy llenos de energia.

Piensa que vas a empezar
una carrera de fondo en la
que con cada ano que pase
estards mas en forma, todo lo
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contrario que te esperaba con
una vida sedentaria en la que
el cuerpo cada vez estd més
gastado y estropeado.

No importa la edad que
tengas, nunca es tarde (ni
pronto) para empezar, sobre
todo teniendo en cuenta que
no sélo te verds mejor, si no
que reducirds considerable-
mente el riesgo de sufrir dia-
betes, hipertensién arterial,
colesterol alto y accidentes
cardiovasculares.

Tu corazdn necesita que
te muevas para funcionar
correctamente, pero también
tu mente te lo va a agradecer,
ya que el deporte nos ayuda
a liberarnos del estrés y des-
pejarnos.

Un cambio de actitud

Cuando te acostumbras
a una vida sedentaria (lo sé
de buena mano porque hace
unos cuantos anos yo también
lallevaba) cualquier momento
que se pasa de pie o haciendo
algo supone un agobio, noves
la hora de poder volver a sen-
tarte otra vez. El cuerpo estd
eternamente cansado de no
hacer nada y cualquier movi-
miento supone una molestia.

¢Cbmo se arregla esta acti-
tud exasperantemente pasiva?
iMoviéndote! No se trata sélo
de hacer ¢jercicio si no de
empezar acambiar tiestilode
vidaal completo, activando tu
metabolismoyaprovechando
cadainstante paradisfrutar de
tu cuerpo en marcha.

¢Vas en tu auto hasta para
ir a un negocio que estd a
tres cuadras de tu casa? Ha
llegado el momento de que
lo dejes durante un tiempo.
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HACER DEPORTE ES UN PROCESO, no es necesario sobre exigirse para recuperar el tiempo perdido.

Olvida también el metro y el
autobus y siempre que las dis-
tancias telo permitan intenta
ir andando a todas partes, si
no ¢l recorrido completo al
Menos una parte.

Empieza a subir y bajar
escaleras, en casa, en la oficina
y en cualquier lugar. A partir
de ahora hazte la idea de que
los ascensores han dejado de
existir, o silo prefieres que son
tu peor enemigo jNo les dejes
vencer!

Si vas a pasarte un buen
rato hablando por teléfono
mejor ponte de pie y camina
mientras, cuando estés en un
bar cede tu asiento a otros y
si pasas muchas horas senta-

do en el trabajo levéntate de
vez en cuando para estirar las
piernas y moverte un poco.
Aprovecha también cuando
saques a pascar al perro para
llevarlo al parque, la playa o
algun espacio libre que ten-
gas cerca donde puedas jugar
y correr con él, mientras le
lanzas la pelota.

¢ Tienes nifos? (los sobri-
nos también valen) Dedicaun
tiempo a la semana, aunque
sea corto para jugar al balon-
cesto, al futbol, no sélo esta-
ran encantados y te pondrés
en forma, sino que también
les estards educando para que
de adultos lleven una vida mas
sana.

Hay muchos momentos
del dia en los que puedes
decidir entre quedarte en el
sofd o caminar, dar una vuelta
en bici, bailar, limpiar el auto
a mano. Lo principal es que
empieces a dejar de ver estar
activo como una pesadez y lo
identifiques como lo que es,
un privilegio que podrésapro-
vechar cada vez mis porque
tienes una salud y un cuerpo
que te lo permiten.

Ya estoy decidido y en
marcha ;Por dénde empie-
70?

Es recomendable que leas
y te informes sobre las dife-
rentes técnicas, rutinas, entre
otros, para que puedas elegir
qué deporte quieres practicar
en funcién de tus gustos y
objetivos.

Sinecesitas perder bastan-
te peso y partes totalmente
de cero puedes empezar por
caminatas a paso ligero de
unos 30/45 minutos, unas
tres veces ala semana. Pasados
los primeros 20 dias si estés
cémodo ya puedes comen-
zar a practicar algiin deporte
aerébico como correr, spin-
ning, eliptica o incluso aeré-
bico.

Recuerda siempre, sin
prisa, pero sin pausa. No se
trata de agotarse hasta no
poder més para recuperar el
tiempo perdido, si no de ir
acostumbrando nuestro cuer-
poyavanzar progresivamente.

Silo que quieres es ganar
masa muscular, entonces pue-
des iniciarte con un circuito
de tonificacién en el gimna-
sio de los que duran unos 15
minutos, y a partir de ahf ir
tomando con el tiempo mds
peso o anadiendo otras ruti-
nas.

Lo ideal, en la medida de
tus necesidades, es que com-
bines ejercicio aerdbico y
tonificacién, ya que juntos te
ayudardnaperder peso evitan-
do la flacidez muscular.

Ahora que terminaste de
leer esta nota, ¢qué tal si te
levantas y empiezas desde ya
amoverte un poquito.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor hora)

Lunes, miércoles

imnasia localizada.

musculacion-biciclet
n de los alumno
hasta la:

- Convenios con empres

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM 1,@

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Gimnasia reductiva
Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. {’

Gimnasia bajo impacto

y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

s de educacion.
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CHILE CRECE CONTIGO

Todo un exito el segundo seminario
provincial de la primera infancia

La actividad cont6 con la participacion

de las 14 comunas de Bio Bio.

on el objetivo de
fortalecer las compe-
tencias técnicasde de

los profesionales municipales,
con el fin de mejorar la cali-
dad en la atencién entregada
a nifios y nifias beneficiarios
del sistema de proteccion a
la primera infancia se reunie-
ron mas de 130 personas en
la segundajornada provincial
de Chile Crece Contigo titu-
lada “Unidos por una mejor
infancia”,

La actividad fue organiza-
da por la corporacién edicila
de la capital, la red comunal
Chile Crece Contigo y la
Seremi de Desarrollo Social
estuvieron autoridades y
profesionales de las dreas de
educacion, salud y de otras
reparticiones municipales.
También de Junji y de Fun-
dacién Integra, entidades que
trabajan coordinadamente
por la primera infancia.

El evento consideré tres
presentaciones de connota-
dos expositores, tras lo cual
se efectud una mesa redonda
para discutir los principales
puntos tratados en cada una
deellas. Los tdpicos exhibidos
fueron “Desafios y Proyeccio-

nes de las Redes comunales
Chile Crece Contigo’, “Inter-
venciones para el fomento de
ApegoSeguroenlalnfancia’y
“Herramientas parael trabajo
Intersectorial en el marco de
las Redes Comunales Chile
Crece Contigo”.

La jornada se prolongé
por toda la tarde y contem-
plé ¢jercicios précticos con
los encargados comunales y
digitadores del Sistema Chile
Crece Contigo de los muni-
cipios de Arica, Camarones,
Putre y General Lagos.

Chile Crece Contigo ha
sido definido como una poli-
tica publica comprensiva,
intersectorial y de maltiples
componentes. Consisteenun |
complejo sistemadeinterven-
ciones de cardcter integral que
brindan proteccién de acuer-
do alas caracteristicas y nece-
sidades particulares del desa-
rrollo de cada nifio, nifiay su
familia, poniendo a su dispo-
sicién multiples servicios de
apoyo, beneficios universales
y diferenciados garantizados.
Sedestaca por ser una politica
publica que enfatizala coordi-
nacion, el trabajo en red y la
intersectorialidad.

— !
LA LEY 20.379 crea el Sistema Intersectorial de Proteccién Social e institucionaliza Chile Crece Contigo.
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LOS NINOS Y NINAS se integran a Chile Crece Contigo desde su primer control de gestacion en el sistema puiblico de salud.
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MAS CREDULOS

Estudio revela que los jovenes
son cada vez mas inocentes
a lo que leen online

laccesoalnternetyanoesuna
E cosa del pasado, dia a dfa por

las calles de Los Angeles yde
las comunas dela provincia son cien-
tos de personas las que se mueven en
compaiifa delosllamados “teléfonos
inteligentes”, mds all4 de que si esta
herramienta nos ayuda a ser ms lis-
tos o solo limita nuestra convivencia

: e wacht |

EL CONSEJO MAS IMPORTANTE es que los jévenes deben comportarse

social, un reciente estudio del regula-
dor de telecomunicaciones Ofcom,
revel datos interesantes para los
padres que tienes adolecentes.

La sobredosis de informacién es
uno de los males mds particulares
de esta era. Eso es lo que sugiere el
un estudio publicado por Ofcom,
quienes sefialan que cada vez hay

en la red de la misma manera que lo hacen en la vida real,

mds jévenes britdnicos que creen que
las noticias que leen en aplicaciones
yredessociales son siempre ciertas, y
que en demasiadas ocasiones carecen
del sentido critico que les ayude a
distinguir si un articulo es imparcial
o no.

¢(CADA VEZ MAS
CONFIADOS?

El estudio de Ofcom informa
sobre el uso de los medios online
y la actitud de los jévenes de entre
ochoyquinceafios del Reino Unido,
y compara los datos de este afio con
los recogidos en el estudio realizado
clano pasado. Los resultados parecen
concluyentes: durante el tltimo afio
los jévenes estdn volviéndose cada
vez mas crédulos.

Segunlos datos de este regulador,
uno de cada cinco jévenes britani-

cos cree que la informacion que les
devuelven buscadores como Google
oBingalahoradehacer sus consultas
es siempre verdad. Otro dato llama-
tivo es que sélo un tercio de estos
jovenes es capaz de distinguir entre
los anuncios de pago ylos resultados
de las buisquedas en los buscadores.
El estudio de Ofcom también
revela otros datos como que el acoso
online ha subido en un 3%. Aunque
también da buenas noticias como
que los jovenes este afio dicen que
reciben mas informacién advirtién-
doles de los peligros de la red o se
muestran menos dispuestos a que
cualquiera pueda ver lainformacién
que comparten en redes sociales.
Por lo tanto, estos datos apuntan
a que cada vez es mas fécil manipu-
lar la opinién de los nuevos nativos
digitales, y que estos carecen del sen-
tido critico necesario para defender-
se de los engano online. Este es un
problema al que tarde o temprano
tendremos que enfrentarnos, y de
hecho el estudio también revela que
la preocupacion estd creciendo entre
unos padres que cada vezbuscan mas
informacién online sobre cémo
explicarle a sus hijos los peligros de

la red.

ADOLECENTES DICEN
QUE SUS PADRES NO
SABEN LO QUE ELLOS
HACEN EN INTERNET

Asi lo afirman seis de cada diez
adolescentes en un informe revelado
en Microsoft Argentina.

Los jévenes de la llamada Gene-
racién Z, que hoy tienen entre 5y
17 aiios, son los nativos digitales
dominantes, la tecnologia forma
parte de sus vidas y estdn habituados
aresolver la tarea con laayuda de un
computador.

El uso de esta herramienta fue
analizado por la empresa Microsoft
en el vecino pais, el cual revel6 que
el un 85% de los jévenes argentinos
dicen saber mas de Internet que sus
propios padres.

Las principales conclusiones del
estudio reformuladas por los espe-
cialistas, se indicé que el consejo més
importante es que los jovenes deben
comportarse en la red de la misma
manera que lo hacen en la vida real,
es decir tener cuidado con las perso-
nas desconocidas, no brindar datos
personales y recordar que, todo lo
que se sube a Internet es de dominio
publico y que es complejo de borrar.
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. o R >:) Horéscopo
Guia de Utilidad Publica . P
. . BIO O ARIES (21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
Teléfonos de Emergencia AMOR: La fidelidad es la mejor forma de probar que
, sus sentimientos son verdaderos. SALUD: Problemas de
PU Z ZLE German Fuentes circulacion repercuten en sus piernas. DINERO: El ahorro
Asistencia Publica (Urgencias) 131 es el camino para lograr una casa propia. No es un suefio
Ambulancia (SAMU) 3L | | e imposible para ti. COLOR: Verde. NUMERO: 4.
Cruz Roja 2314057 =
HO,SF_’ital (Mesa central) 2336000 Loco 51 |Contrac|{Mufieco 8 RAI\}I"S}? Recuerde quela V(ezr:i.’la)dEsiAe?n?rlé Qiliez a?flI())tEe':lﬁlzgg
Cimlca LZS Andes 2212256 Inv. la queramos ocultar, evitese complicaciones. SALUD: Sus
Clinica Adventista 2524300 v v v v problemas lumbares irdn aumentando. Cuidado. DINERO:
Fonasa 2332113 Aproveche bien cada recurso econdmico que llegue a sus
Bomberos 132 manos. COLOR: Ocre. NUMERO: 17.
Investigaciones 134 I GEMINIS (21 DE MAYO AL 21DE JUNIO)
Carabineros 133 AMOR: No es malo pasar un tiempo solo/a, eso permite
Carabineros (Fono Drogas) 135 reencontrarse consigo mismo/a. SALUD: Mejore su postu-
Prefectura Bio Bio N° 20 243000 ra. DINERO: Recuelrdc(ej que por cadadia qlue \éa p(zjisgndo el
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 interés se vaacumulando. Es mejor pagar lo adeudado para

— - Dati asi salir de una vez por todas de los problemas. COLOR:

1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 ativo ’ Lila. NUMERO: 5.

Subcomisaria Paillihue 2243051 Ar

Tenencia Centenario 2243047 VO Y] g%/INC?RE’RL felicidad (22 gE luull? AL 22 DE juLio)

Retén Cb. Iro. René Septlveda Parraguez 2243049 Letra ’ : La felicidad se esconde en €| lugar mas Insospe-
. num. chado, trate de observar con el corazén. SALUD: Ejercite

RCte,n El Alamo 2243058 Intenta- su cuerpo y su mente, distrdigase y aléjese de cualquier

Retén San Carlos 2243059 se tension. DINERO: Es necesario que aterrice y deje de gastar

Retén Santa Fe 2243045 Quiet tanto. COLOR: Plomo. NUMERO: 24.

2da. Comisaria Mulchén 2243061 , . uleto

Retén Quilaco 3243080 Fltor Ondina PomPa & }\EI\‘/:I)OR- Trate d lt'(23 DEIIULIdO AL zdngSAGOSIO)

Retén Rucalhue 243082 Ing. : Trate de cultivar valores de verdad. Se avecina

< \ g : algo bueno para su vida y que dejard muchas alegrias.

¢ Erbio 5 ; i i

Retén Loncopangue 2243081 . Toot ) SALUD: Péngase a una dieta que permita cuidar un poco

3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 Mirén OSI. mas su salud. DINERO: Trate actuar con mas criterio

Tenencia Negrete 2243101 Altares dur.ante finales de noviembre. COLOR: Marrén. NUME-

4ta. Comisaria Santa Bdrbara 2243106 Roed ’ v RO: 10.

Tenencia Ancuco (F) 2243127 | | |Embro- oedor Ter. | | VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)

Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 llo Enojar verbal AMOR: No ande por el mundo como si todo fuera una

Retén Villucura 2243125 v v— aventura ya que eso lo/ahace parecer poco serio/a. SALUD:

Retén Quilleco 2243129 Nomb Desafia ’ Molestias tipicas de una vida ajetreada. Trata de descansar.
: ombre DINERO: Tiempo de éxitos financieros que se prolongaran

Retén Canteras 2243137 fem Tint dependiendo de usted. COLOR: Blanco. NUMERO: 2.

Retén Tucapel 2243133 ’ e

Retén Polcura 2243136 v Argon P £ LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)

Retén Trupdn 2243135 | | |Semilla : e de buscar cosat Mucvas y enierenidas para hace -

gtt Comlsa,naCYl;mbel 322112; . Grupas tos. SALUD: Los resfrios mal cuidados pueden tener con-

UDCOmISaria . aprero ' Carcaja-’ v secuencias graves. DINERO: Atin no vendré ese aumento

Subcomisaria Laja 2243178 Prep das Autillos que tanto espera. COLOR: Fucsia. NUMERO: 7.

Retén Monte Aguila 2243176 ’ Eieses

Retén Salto del Laja 2243044 - ™ E\sﬁgﬁ‘?ﬂ?" (23 DE gcfrum AtL 22 DEl §°¥""‘Bt!‘"

Retén Tomeco 2243175 N Y v : Nunca pierda la fe ni sienta que el destino estd en
‘' Rio Cl 7 . uevo su contra, todo lo que le ha pasado es para que sea una mejor

Retén Rio Claro 224316 Donaran . persona. SALUD: Este dia estard bastante tranquilo. DINE-

Retén San Rosendo 2243162 . Aqui RO: Sepa hacer inversiones, aunque sean pequefias. Busque

Retén Rere 2243165 T Cama v Cons ’ ayuda si es necesario. COLOR: Beige. NUMERO: 22.

Cementerio Parque del Sur 2315152 Est Inv. ’ )

- - Ste - X' SAGITARIO (23 DENOVIEMBREAL 20 DE DICIEMBRE)
Cemcm_er 10 Par.q,ue Santa Maria 2315152 Es Ingl. Mﬁ%o AMOR: Es hora de preocuparse mas de su familia, evite que
CGE Distribucién S.A. 600-7777777 v - v terceros comiencen a tener un papel mas importante que
Abastible 2313147 Acarido } usted. SALUD: Los bronquios atin pueden complicarle un
Enagas 2322498 Propia : poco. DINERO: Hoy debe actuar con moderaciény criterio
Essbio 2321151 Itrio en materias financieras. COLOR: Morado. NUMERO: 3.
Fono Sida (N" nacional) 800-202120 vl T)o CAPRICORNIO (21DE DICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
Fono Sida (N° local) 2320099 Cont. Ciudad AMOR: Cuidado con los celos, no deje que estos se escapen
Conaf 130 Foto italiana de control ya que dafiaran lo que hay entre ustedes. SALUD:
Incendios Forestales 2322126 = Iﬁost dloloreslde c?bezsl%tﬁegg} lglengr,ditfe{)er}tes causas.
Juzgado de Letras N° 1 2312439 vite los malos ratos. : No deje trabajo pendiente
]uzgado de Letras N° 2 2321666 _ JUT S R por salir con los amigos. COLOR: Café. NUMERO: 19.
Juzgado de Letras N° 3 2321116 L|{T{A[R| | 2% ACUARIO (21DEENERO AL 19 DE FEBRERO)
SII 2218800 AlulTlA AMOR: Es momento de reconocer la embarrada que se
Asistencia a contribuyentes SII 2218813 ST AT mandg, no tiene nada de malo arrepentirse por los erro-

LUNES oo res cometidos. SALUD: Todos sus problemas radican en
Telefonograma 2324024 - . p . -
o U|C|A|S|E su estado nervioso. Héagame caso. DINERO: Su socio es
TAXIS Los Carrera, Altura N° 1200 L AlOINER confiable pero hasta por ahi no mas. COLOR: Naranjo.
Radio Taxi Santa Maria 2321380 A G = NUMERO: 31.
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 =t |A|G|A|R B E[C|O
Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 s~} |E|R|R| | |B|A|[R[* * PISCIS. (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
Radio Taxi Los Anecles 2323044 . - ot OlAE I C AMOR: Elmomento es el adecuado, solo falta que se decida
= - geles Farmacia de Turno PO | D [l R Fotota y enfrente el miedo anuevamente estar en pareja. SALUD:
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 wbC|O|L|AESC|A|N|O Recuerde cuidar su estomago. Este no se encuentra en
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 ~lo|s|AEZS 0[S TS 6ptimas condiciones. DINERO: Debe cuidar su traba-
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 —IRESET “'"i“ ST s;:dl T jo. No desguide sus responsabilidades. COLOR: Negro.
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 CRUZ VERDE = o a4 NUMERO: 23.
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 Colén 411 N|AO|S - AR ﬁ >U La listay consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo,
Taxis Andes 2314090 w?E|R|N|E|S|T|O(R Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina
by lol=tAlLIO|S|NIA Placillla, Santiago, direccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con
= wpillas, sefialando su signo y su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE
CON NOSOTROS TU AFICION ,

Envianos tu fotografia
capturada de forma vertical con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefa a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pigina 22 en blanco vy negro.
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