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Dos heridos 
deja accidente 
aéreo ocurrido 
en Quilleco

Pymes de la zona 
preocupadas por 
facturación electrónica

394 personas de la 
región no pueden 
trabajar con niños

economía, 5 crónica, 8

Un helicóptero trasladó al matrimonio 
de 55 años hasta el recinto 
hospitalario de Los Ángeles, donde 
se les presta atención médica.

Desde agosto de 2016 tendrán que 
implementar obligatoriamente 
la medida. 

Registro de pedófilos arrojó 
que Biobío se ubica tercera a 
nivel nacional. 

policial, 11

Los hechos ocurrieron cerca de las 17 
horas del viernes, cuando por causas 
que se investigan, la aeronave tuvo que 
aterrizar de emergencia.

MaÑana Mín 12°   
MÁX 28°

HoY Mín 11°   
MÁX 23°

Final más importante del 
automovilismo se disputa 
mañana en Curanadú 

deportes, 19

Pilotos de todo el país se trasladarán a la 
zona en una actividad patrocinada por 
La Tribuna.

nubosidad
parcial

Operativo del OS7 
en Los Ángeles incauta 
200 dosis de droga 

Los efectivos policiales lograron en 
las diligencias detener a dos personas 
por microtráfico. 

policial, 6
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REDACCIÓN

Esta semana el Sernac se reunió por pri-
mera vez con representantes de la empresa 
CMPC, dándose el primer paso dentro la 
mediación colectiva, instancia extrajudicial 
que pretende que todos los consumidores que 
fueron afectados por la colusión del papel 
tissue durante diez años sean adecuadamente 
compensados por todo el daño ocasionado.

Se trata del inicio de un proceso. Uno 
de los propósitos de esta cita era evaluar la 
disposición de la empresa, no solamente a 
participar en la mediación colectiva, sino que 
también a entregar la información necesaria 
que permita compensar adecuadamente a los 
consumidores.

Como Sernac creemos que una media-
ción colectiva es el mecanismo más rápido y 
efectivo para lograr lo mínimo que los con-
sumidores esperan, 
que es que se deter-
minen los perjuicios 
causados por CMPC 
y que se entreguen las 
compensaciones para 
todos los consumido-
res afectados.

En este sentido, 
valoramos la dispo-
sición mostrada por 
la compañía, la cual 
se vio reflejada con la 
entrega de informa-
ción que nos permi-
tirá iniciar el trabajo 
para calcular los per-
juicios. En esta misma reunión les solicitamos 
otros antecedentes para continuar con esta 
tarea. 

En el encuentro se acordó también confor-
mar equipos técnicos de ambas instituciones, 
tanto del área económica como jurídica, para 
avanzar más rápidamente en el objetivo plan-
teado, estableciéndose un calendario para 
nuevos encuentros entre las partes.

El Sernac invitó a participar a dos asocia-

Días atrás la Presidenta Bachelet nombró 
a la primera subsecretaria de Educación Par-
vularia, Dra. María Isabel Díaz quien ejercía 
como asesora del sector en el Ministerio de 
Educación.

Más allá del hito que este hecho conlleva, 
que valora sin dudas a este nivel de educación, 
implica a partir de este nuevo status remirar 
las políticas que se han planteado y pensar 
en las que siguen a partir de una deseable 
continuidad y robustecimiento de ellas, como 
corresponde a un Estado que pretende ser 
moderno.

A 150 años de los inicios de la Educación 
Parvularia en Latinoamérica y en Chile, la 
meta de cobertura debería estar superada 
u entendida como 
obvia, ya que estamos 
supuestamente en un 
enfoque de derechos, 
lo que implica una 
obligación para los 
Estados en cuanto a 
proveer y/o favorecer 
la educación desde 
que se nace.

Esta política de 
aumento de cobertura 
que tiende a la univer-
salidad de la atención 
plasmada en diferentes alternativas, formales 
y no formales, según las características de los 
niños/as y sus familias, debe seguir su camino 
buscando la población no atendida y cuidan-
do el buen uso de los recursos.

Respecto, a la calidad habría que ponerla 
en el centro del actuar en una forma sisté-
mica considerando todos los factores que 
inciden en ello. Habitualmente, los países 
ponen mucho énfasis en fiscalizar y evaluarla, 
pero mucho menos entusiasmo en instalarla. 
Ello va por caminos más sutiles y lentos que 
no siempre responden a los tiempos de los 

El primer paso

ciones de consumidores, como son Conade-
cus y Odecu, para que representen a la socie-
dad civil en consumo en este proceso. 

Los avances relevantes de esta mediación 
colectiva serán informados oportunamente 
a la ciudadanía. 

Como Sernac esperamos que este proceso 
termine en el menor tiempo, con la deter-
minación de los perjuicios causados por el 

esquema de colu-
sión que perjudicó 
a los consumidores, 
y también con un 
plan compensatorio. 
No obstante, el éxito 
de esta mediación 
colectiva dependerá 
de la disposición que 
muestre la empresa a 
futuro. 

En el caso de la 
otra empresa que 
participó en este pro-
ceso colusorio, como 
lo es SCA, y que no 
aceptó participar en 

una mediación colectiva con el Sernac, lo 
que haremos es  buscar que responda ante 
los tribunales de justicia.

Para el Sernac es relevante que los con-
sumidores que se vieron afectados por la 
colusión de uno de los productos de prime-
ra necesidad, como lo es el papel higiénico, 
sean compensados, para los cual empleare-
mos todos nuestros esfuerzos. El primer paso 
ya está dado.

políticos.
En efecto, cuando se señala que hay que 

considerar bajar el coeficiente de relación 
adulto-niño para tener efectivamente la posi-
bilidad de interacciones afectivas y cognitivas 
de calidad o que los educadores no pueden 
estar todo el día frente a los niños porque 

necesitan espacios 
para reflexionar 
sobre su quehacer y 
planificar en su jor-
nada de trabajo o 
cuando indicamos 
que se requiere otro 
tipo de asesorías en 
terreno para desa-
rrollar currículos 
más participativos 
y con sentido para 
sus colaboradores, 
entre otros aspectos, 

los entusiasmos bajan. Todo ello se ve como 
complejo y poco visible.

Qué decir de la ciudad y de las institucio-
nes culturales (museos, bibliotecas, exposi-
ciones, etc.) que no están del todo dispuestas 
para niños y niñas pequeños.

Por tanto, se hace necesario pensar qué 
políticas se deben desarrollar en los ámbitos 
laborales, de transporte, culturales, salud 
(mental y ambiental) para mejorar las condi-
ciones integrales de los párvulos y sus familias 
para una mejor vida. En ese contexto, una 
educación de calidad florece.

Malva Rivas

Directora Regional (S) 
Sernac

Región del Bío Bío

Hay que profundizar los 
procesos democráticos

María Victoria
Peralta

Directora del Instituto 
Internacional

de Educación Infantil

Para el Sernac es relevante 
que los consumidores 
que se vieron afectados 
por la colusión de uno de 
los productos de primera 
necesidad, como lo es 
el papel higiénico, sean 
compensados, para los cual 
emplearemos todos nuestros 
esfuerzos. El primer paso ya 
está dado.

Se hace necesario pensar qué 
políticas se deben desarrollar 
en los ámbitos laborales, de 
transporte, culturales, salud 
(mental y ambiental) para 
mejorar las condiciones 
integrales de los párvulos y 
sus familias para una mejor 
vida.

no pasarán» (Lc 21,33).
El año litúrgico comienza 

con el tiempo del Adviento, 
que comprende las cuatro 
semanas precedentes a la 
Navidad. Celebramos hoy 
el Domingo I de Adviento. 
«Adviento» procede del 
latín «adventus» y significa: 
«venida, presencia». Dos 
venidas contemplamos en el 
misterio de Cristo. 

La primera venida de Cris-
to ocurrió hace veintiún siglos 
y está indicada por la afirma-
ción de San Pablo: «Cuando 
llegó la plenitud del tiempo, 
envió Dios a su Hijo nacido de 
mujer» (Gal 4,4). Esa venida 
tuvo cumplimiento, cuando 
el Hijo de Dios se encarnó 
en el seno de la Virgen María 
por obra del Espíritu Santo, 
nació de ella virginalmente y 
reveló al mundo su misterio. 
¿Cómo nos afecta a nosotros 
esa venida? Respondemos con 
las palabras de Juan: «Vino 
a lo propio y los suyos no lo 
recibieron. Pero a cuantos lo 
acogieron les dio el poder lle-
gar a ser hijos de Dios» ( Jn 
1,12). Para acoger a Cristo en 
nuestra vida y llegar a ser hijos 

de Dios es necesario vivir al 
ritmo del año litúrgico.

La segunda venida ten-
drá lugar al final del tiempo. 
Sobre ésta nos habla Jesús en 
el Evangelio de este domingo: 
«Entonces verán venir al Hijo 
del hombre en una nube con 
gran poder y gloria». Nuestra 
vida transcurre en el tiempo 
intermedio entre la primera y 
la segunda venida de Cristo. 
Para este tiempo intermedio 
rige la promesa que nos hizo 
Jesús, cuando concluyó el 
tiempo de su primera venida y 
fue elevado al cielo: «Yo estoy 
con ustedes todos los días 
hasta el fin del mundo» (Mt 
28,20). Con estas palabras, 
nos revela que el sentido de 
nuestra existencia consiste en 
«estar con él todos los días» 
de nuestra vida.

Las cuatro semanas del 
Adviento tienen dos fases. En 
la primera fase contemplamos 
la venida final de Cristo, como 
lo hacemos en este Domingo 
I de Adviento. Pero, a medida 
que nos acercamos a la Navi-
dad, la liturgia llama nuestra 
atención sobre su primera 
venida, sobre la situación de 

la humanidad antes de Cris-
to y lo que significó su venida 
para el ser humano y para la 
historia humana.

Las señales que indica Jesús 
de su segunda y definitiva 
venida son terrificantes para 
unos y llenas de consuelo para 
otros. Para unos dice: «Habrá 
señales en el sol, en la luna y 
en las estrellas; y en la tierra, 
angustia de las gentes, perple-
jas por el estruendo del mar y 
de las olas, desfalleciendo los 
hombres de terror y de ansie-
dad por las cosas que vendrán 
sobre el mundo...». Para otros, 
que son sus discípulos, dice, en 
cambio: «Cuando empiecen 
a suceder estas cosas, cobren 
ánimo y levanten la cabeza, 
porque se acerca su libera-
ción».

Dos actitudes, que son las 
propias de este tiempo del 
Adviento, recomienda Jesús 
a sus discípulos: «Guárden-
se de que no se emboten sus 
corazones por el libertinaje, 
por la embriaguez y por las 
preocupaciones de la vida 
(bíos), y venga aquel Día 
de improviso sobre ustedes, 
como un lazo». El  libertinaje, 

la embriaguez (hoy día debe-
mos agregar la droga «recrea-
tiva») y el excesivo afán por 
la vida (en sentido biológico) 
hacen que nuestro corazón 
se haga insensible al misterio 
de Cristo. Los que están en 
este caso serán sorprendidos 
por el «aquel Día», como el 
lazo sorprende a su presa. El 
Adviento debe ser, entonces, 
un tiempo de moderación en 
los placeres de esta vida para 
que el corazón se conserve 
atento a Cristo.

La segunda recomenda-
ción es la oración constan-
te: «Velen, orando en todo 
momento, para que tengan 
la fuerza de escapar a todo 
esto que está por venir, y 
puedan estar en pie delante 
del Hijo del hombre». Jesús 
recomienda «la oración en 
todo momento». El Adviento 
nos invita a examinar nuestra 
vida de oración de manera que 
incluyamos en nuestra jorna-
da diaria momentos prolon-
gados de oración. El tiempo 
dedicado a la oración es el 
tiempo verdadero, porque es 
el que tiene dimensión eterna: 
no pasará.

Este domingo comenza-
mos un nuevo año litúrgico, 
es decir, un año en el cual 
la sucesión del tiempo está 
determinada por los diver-
sos aspectos del misterio de 
Cristo. Si consideramos que 
nuestra vocación consiste en 
reproducir en nosotros la ima-
gen de Cristo, sobre todo su 
condición de Hijo de Dios, 
entonces para nosotros el año 
litúrgico es el verdadero año, 

el que debe marcar el ritmo 
de nuestra vida. El año calen-
dario está determinado por el 
movimiento de los astros –la 
tierra en torno al sol– y, como 
tal, es caduco; el año litúrgico 
está determinado por el mis-
terio de Cristo, que es Dios 
y Señor de todo tiempo. La 
eternidad del año litúrgico 
está indicada por esta senten-
cia de Cristo: «El cielo y la tie-
rra pasarán, pero mis palabras 

Felipe Bacarreza 
Rodríguez

Obispo de Santa María
de Los Ángeles

evangelio del domingo

Velen, orando en todo 
momento

Lc 21,25-28.34-36
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La triste historia de ECM
Los Ángeles ha crecido de forma exponencial los últimos años, 

los alcaldes, pese a algunos errores o equivocaciones, han buscado 
alternativas para mejorar la calidad de vida de las personas, pero 
lamentablemente, la situación vial y de estacionamientos, son el 

problema más complejo que existe.

Estacionamientos subterráneos y la reparación del paseo 
Colón eran parte del mega proyecto que se tenía bajo la 
administración del entonces alcalde Joel Rosales. Una 

gestión que si bien generó discrepancias de algunos sectores 
-críticas que se manifiestan hasta el día de hoy- lo cierto 

es que al menos era un proyecto que permitía cierta descon-
gestión de las calles. Algunos movimientos sociales como 
Codepala, manifestaban que bajo la plaza no era apropiado 
realizar la edificación, debido a que las calles son sumamente 
estrechas y por otro lado, el daño a las especies arbóreas y al 
patrimonio podía verse afectado.

En este sentido, es importante destacar que Los Ángeles 
como ciudad, se encuentra totalmente saturada de vehículos 
y de aparcaderos. Especialmente, en esta última la cantidad 
de espacios que existen sobre la superficie, que no es posible 
buscar alternativas de mitigación.

Hace unos meses, se optó por eliminar los aparcaderos en 
un costado de calle Lautaro. Este hecho permitió de forma 
notoria una facilidad de desplazarse por el centro de la ciudad, 
que perfectamente se podría aplicar en otros puntos.

Ahora bien, ECM ingeniería es una empresa privada, 

con fines de lucro y que necesita hacer su negocio y en este 
punto es donde el municipio como organismo, más allá de las 
autoridades, se encuentra cuestionado. 35 años de contrato 
es catalogado como un exceso. Ahora, si uno le suma que la 
propuesta o acuerdo al que llegaron con el alcalde Esteban 
Krause, ahora significa desechar el necesitado proyecto de 
estacionamientos y sin embargo, mantener el contrato sin 
problemas con la compañía, algo que sin lugar a dudas, no 
le entrega mayores beneficios a la comunidad.

Se ha intentado manifestar que la empresa reparará de 
forma considerable el paseo Colón y eso, no es un regalo a la 
gente, es un deber, ya que las obras quedaron comprometidas 
con el proyecto fallido que se hizo y el estado actual de esta 
arteria, claramente permite a la ciudadanía, sin ser expertos 
en ingeniería, determinar que hubo problemas, errores o 
negligencias en su construcción.

Los Ángeles ha crecido de forma exponencial los últimos 
años, los alcaldes, pese a algunos errores o equivocaciones, 
han buscado alternativas para mejorar la calidad de vida de 
las personas, pero lamentablemente, la situación vial y de 
estacionamientos, son el problema más complejo que existe.

Especialización profesional 

Los estudios, para que una persona esté mejor 
preparada, sea más competitiva y se pueda 
desenvolver mejor en el plano laboral, ya no 

llegan hasta la etapa de pregrado y luego haber tenido 
un cartón, sino que va más allá.

Si bien aún existe una brecha importante en cuanto 
a las posibilidades y de quienes pueden llegar a la edu-
cación superior, el porcentaje de alumnos que logran 
terminar una carrera universitaria ha ido aumentado 
con el paso de los años. Ya no son pocos, los que salen 
de las casas de estudios de educación superior con 
una profesión que les permite optar a sus trabajos.

Bajo ese sentido, la competitividad laboral y el 
perfil que piden las diferentes empresas como institu-
ciones, ha ido aumentando en complejidad. Hoy, las 
empresas exigen a sus postulantes especialización en 
ciertas áreas, ya sea a través de magíster, diplomados, 
cursos o doctorados, siendo eso entonces un real plus 
al momento de escoger finalmente quien ocupará el 
cargo. Además, quienes se quedan sólo con el primer 

título sin especializarse, se vuelve menos competitivo 
y atractivo para el mercado de las ofertas laborales. 

Pero, ¿qué pasa para quiénes a pesar de tener un 
trabajo no pueden costearse los altos costos de espe-
cialización?. Tener la posibilidad de poder continuar 
con estudios siendo profesional es un costo monetario 
no menor, la mayoría de los magíster bordean los 5 
millones de pesos y los diplomados van entorno a 
los 2 millones, en cuanto los cursos pueden fluctuar 
entre los 100 hasta más de 500 mil pesos.

Si en Chile, queremos ser una país totalmente 
desarrollado, se necesita cada vez más profesionales 
especializados en ciertas áreas, y para ello se debería 
contar con además de créditos bancarios para poder 
costear el estudio, incentivos del Estado, hacia todas 
las carreras, para poder contar en el país con profe-
sionales más competitivos, mejores preparados, con 
mayores oportunidades y que pueden, a través de eso, 
reducir brechas y llevar al territorio nacional hacia un 
verdadero desarrollo.

Las opiniones y conceptos vertidos por los 
columnistas en nuestras páginas de redacción 
son de absoluta responsabilidad de sus autores y 
no necesariamente representan el pensamiento 
de La Tribuna.

la dirección

Ño Panta

“A mi Gobierno le tocó reconstruir 
Chile de un desastre de la 
naturaleza; por el camino que 
vamos, al próximo Gobierno 
le tocará reconstruir Chile de 
desastres provocados por la Nueva 
Mayoría”.

Frase del día

la voz de la provincia

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

impactante nuevo ataque 
incendiario en alto Bío Bío

@Eduardo Estrada: Yo creo que todo lo que se argumente 
sobre el tema, ya se ha dicho reiteradamente. Los hechos 
terroristas seguirán su curso, hasta llegar a lo que sucede 
en Colombia. Todo es producto de un gobierno incapaz 
y permisivo, temeroso de respetar e imponer el estado de 
derecho.

@Karem González: Genial, están trabajando para ellos y 
así pagan… no hay derecho.

@José Estrada: Ojalá que pillen a los delincuentes, en 
otros países los llaman terroristas, pero que bueno, aquí en 
Chile no hay de esos desadaptados, por eso yo me siento 
tranquilo en mi jaula protectora, sin salir al mundo que me 
rodea.

@Antonio Montana: Queman máquinas que prestan 
servicios a las mismas comunidades… estamos súper.

Comenta en nuestra web www.latribuna.cl
o en www.facebook.com/diariolatribuna

Sebastián Piñera,
ex presidente de Chile.
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opinión

Cartas al Director

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

AtAque incendiArios i
Señor Director:

Qué lamentable los hechos que están transformán-
dose en característicos de Alto Biobío. La violencia está 
llegando a nuestra zona y si nadie para esta situación 
ahora, pronto comenzarán los ataques más cerca de 
zonas urbanas. Si piensan que soy exagerado, proba-
blemente en un minuto dijeron lo mismo de personas 
como yo antes que estalle el conflicto en La Araucanía.

La justicia debe tomar cartas en el asunto. No sé por 
qué a quienes cometen estos aberrantes hechos que 
afectan contra la tranquilidad de todas las personas, 
no se les aplica una justicia severa. No sé de ningún 
detenido en la provincia por estos hechos.

Luis Seguel

AtAques incendiArios ii

Señor Director:
Cárcel. Eso es lo que deben comenzar a darle a quie-

nes perturban y realizan los ataques terroristas. No 
se trata de culturas pehuenches o mapuches, se trata 
de un grupo de delincuentes que quiere imponer sus 
visiones a costa de dañar a la gente. Lo pehuenches 
no son así y en La Araucanía es lo mismo. Son grupos 
minoritarios que han hecho ver que todos son así. 
Basta de delincuencia. Ojalá algún día Chile tenga 
una justicia decente, donde los delincuentes paguen.

Francisco Hernández

conducir con prudenciA 

Señor Director:
El martes pasado, cuando me dirigía a dejar a mi 

pequeña hija de 8 años al colegio. Justo en av. Marconi 
con Alemania, fui adelantada bruscamente por una 
camioneta que sin pensar en la seguridad de los demás 
vehículos podría perfectamente haber generado un 
choque. Lo más preocupante, es que en su interior iba 
con dos niñitos de edad similar, aparentemente, de la 
que tiene mi hija. Entonces, además ponía en peligro 
a sus hijos con las osadas maniobras. 

No sé por qué algunos angelinos, andan tan deses-
perados en las vías. Siempre que se acerca el fin de año, 
víspera de celebraciones, ocurren hechos lamentables, 
totalmente prevenibles. Estar en una camioneta 4x4 
no nos blinda de una desgracia. Respeto, es todo lo 
que se pide.

Fabiola Gutiérrez

el costo del trAnsporte de los 
pensionAdos

Señor Director:
Conversando con un adulto mayor hace unos días, 

me comentó que en Los Ángeles, a diferencia de lo que 
ocurre en muchas ciudades de nuestro país, tenía que 
movilizarse en la locomoción colectiva de la ciudad, 
pagando la tarifa completa. Los jubilados están en una 
crisis tremenda. Por un lado fracasó completamente 
el sistema de pensiones con las AFP y eso genera que 
los dineros que reciben mensualmente este grupo 
de personas sea una vergüenza. Con esto tienen que 
alimentarse, pagar cuentas y también movilizarse y 
en este punto, no tienen apoyo de los sindicatos y el 

Ministerio de Transporte. Qué injustos somos con 
estas personas, que tanto dieron a nuestro país para 
tenerlo como hoy está.

Samuel Roa

FArmAciAs comunitAriAs

Señor Director:
El otro día escuché el tema de las farmacias comu-

nitarias. De lo poco que se entiende del tema, quiero 
manifestar que me parece muy bien la iniciativa. Hoy 
en día la colusión o los precios inflados, han afectado 
directamente a las personas y con una medida como 
ésta, claramente que podremos acceder a remedios de 
forma más barata, sobre todo cuando uno ya está en 
una edad avanzada y nuestro dinero no nos alcanza. 
Sin embargo, lamento que se haya tenido que llegar a 
esto ya que las farmacias que actualmente conocemos, 
han lucrado de forma irresponsable con la salud. Se 
entiende que es su negocio y que son empresas como 
cualquier otra, pero cobrar 5 o 6 veces lo que vale un 
remedio es un abuso sin límites. 

Bien por las farmacias populares y bien por los alcal-
des que lo están implementando.

Ana Salvo

ecm

Señor Director:
Leyendo acerca del acuerdo que tomó la empresa 

ECM con el municipio y viendo que el bullado pro-
yecto de estacionamientos subterráneos no se hará, 
pero que mantendrán los parquímetros por 35 años, 
propongo que nos bajen los estacionamientos a la 
mitad. Es lo justo.

Luis Pincheira

teletón i

Señor Director:
Siento que este año hay una desilusión con el pro-

ceso que financia la Teletón. Es una hermosa campaña 
y siempre he querido cooperar con ella por la forma 
en que se rehabilitan los niños, pero las marcas y las 
empresas que participan, no sabemos si su fin es ayudar. 
Las campañas a sus productos aumentan sus ventas y 
las donaciones rebajan impuestos, por lo que no se 
sabe si es un apoyo solidario o una oportunidad de 
negocio. Por otro lado, el cartel del Confort y el Caso 
Caval o Penta, han ensuciado mucho el proceso. Si 
dicen que la comunidad aporta el 70% de la meta, yo 
no ensuciaría la campaña que es de todo un país por un 
30%. Deberíamos sacar a todas las marcas y ponernos 
la mano más fuerte en el bolsillo. 

Miguel Silva

teletón ii

Señor Director:
En la Teletón es posible aprender lo esencial de la 

vida: 
Amar a ese otro que me necesita; a los compañeros 

de trabajo, a aquellos con los que estamos llamados a 
construir y a ser comunidad, una comunidad de vida, 

de apoyo -profesional y personal- para ofrecer la mejor 
atención que requieren quienes ahí acuden. 

Servir, desde la humildad de sentirse un instrumento 
para que otros alcancen una vida con menos sinsabores 
y más plena, a partir de las oportunidades que se les 
abren una vez que han sido guiados por el camino de 
la rehabilitación y la inclusión. Valorar, el regalo de la 
vida, de la salud, de la familia y, a partir de ello, vivir 
en consecuencia. 

Respetar, la individualidad de cada uno, las diferen-
cias que nos hacen iguales en dignidad y los límites que 
cada uno, en libertad, hace suyos en relación con los 
otros. Disfrutar, de la alegría del trabajo bien hecho, 
en equipo, con otros, en un acto de entrega de aquello 
que nos fue regalado; de los pequeños y grandes logros; 
de la sonrisa y la mirada agradecida; de las pequeñas 
cosas que hacen grande la vida.

Quienes hemos conocido la Teletón desde dentro, 
sabemos que las 27 horas de show no alcanzan para 
evidenciar lo esencial, lo profundo del trabajo, del 
compromiso, de la alegría, de los sueños y también las 
angustias y desesperanzas, que son tan reales como el 
aire que respiramos. Quienes hemos tenido el regalo 
de crecer, de formarnos y de transformar nuestras vidas 
al alero de la Teletón quisiéramos  transmitir a todos 
los ciudadanos de este país, que si bien el dinero es 
necesario, porque hay que costear la rehabilitación de 
miles de niños, niñas y jóvenes, lo más importante y lo 
que nos tiene que movilizar es la convicción profunda 
de que la vida es un regalo y que hay que cuidarla, que 
es más llevadera cuando se comparte y que trasciende 
cuando se descubre en profundidad la razón de cada 
acto, de cada circunstancia. 

La Teletón es una oportunidad para mirar en pers-
pectiva lo que pasa en el país, para reconocer el esfuerzo 
de tantos y tantas que sin grandes recursos, se esfuerzan 
por superarse, por ser mejores personas, por estudiar, 
por trabajar; una oportunidad para reunirnos en fami-
lia y conversar de lo que somos, de nuestros valores y 
creencias; de mostrar a los niños una realidad que no 
les puede resultar ajena; de asumir que la discapacidad 
está más cerca de lo que pensamos y para pensar cómo 
nuestro propio actuar cotidiano se convierte en una 
barrera o en un facilitador para la participación de 
todos.  Es que ahí, desde lo que somos y hacemos, 
podemos hacer realidad el desafío de la inclusión, 
porque es mucho más que un eslogan. La Teletón la 
hacemos todos.

Verónica García Luarte
Directora de Educación Diferencial

Universidad San Sebastián

semáForo en nAcimiento

Señor Director:
A través de la publicación de Facebook de la Tri-

buna, pude enterarme del nuevo semáforo para mi 
querida comuna de Nacimiento. Este simple gesto de 
las autoridades que para ciudades como Los Ánge-
les se ve tan común, aquí es un hecho histórico, pues 
podremos comenzar a sentirnos como una verdadera 
ciudad. Hemos crecido bastante y cada vez hay más 
autos en las calles, por lo que iniciativas como ésta 
deberían replicarse en las cercanías de los colegios, las 
escuelas y diversos puntos donde los automovilistas 
andan como locos. Una alegría para todos.

Viviana Jara
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Economía

comIEnZa La cUEnTa REGRESIVa PaRa SU ImPLEmEnTacIÓn

Pymes preocupadas por costos
de la facturación electrónica

Estas empresas 
deberán facturar 
de manera 
electrónica, en 
un plazo no 
superior a agosto 
de 2016.

En la provincia, son 
alrededor de 12 mil 
Pymes que deberán 

abandonar la tradicional fac-
tura en papel, e implementar 
el nuevo sistema electrónico, 
el que -según calendario del 
SII- deberán facturar obliga-
toriamente de manera electró-
nica, en un plazo no superior 
a agosto de 2016.

Si bien esta normativa se 
implementó, básicamente, 
para disminuir los riesgos 
de evasión o fraude al fisco, 
también  permitirá mejorar 
los procesos de facturación y 
pago de las empresas, además, 
la medida también plantea 
otras interrogantes ligadas a 
los costos y plazos de imple-
mentación, especialmente 
para las pequeñas y medianas 
empresas.

En esta Línea, el presidente 
de la Asociación de Prestado-
res de Servicios, Industriales y 
Artesanos de Los Ángeles 

-Apialán-, explicó que, si 
bien, considera que la imple-
mentación de la factura elec-

trónica es una buena medida, 
enfatizó su preocupación en 
algunos puntos de esta obli-
gatoriedad.

“La factura electrónica es 
un gran apoyo para las pymes, 
y empresas en general, es un 
mayor y mejor aporte. Pero, 

nosotros aquí hacemos hin-
capié en los costos de la firma 
electrónica, ya que son un 
gran número de Pymes, y el 
desembolso que se tiene que 
hacer, también es grande”.

Agregó que, en todas las 
explicaciones que se dan del 

funcionamiento de estas 
nuevas facturas, no se toma 
en cuenta el costo que pueda 
tener para las Pymes, que tie-
nen muchos menores ingre-
sos. “Eso no quiere decir que 
estamos en contra de esta 
medida, sólo que esto tiene 
que ser un mayor y mejor 
aporte para todos”, subrayó 
Candia.

IMPLEMENTACIÓN 
DEL PROCESO

Hace ya 12 años que se 
viene realizando la incor-
poración del proceso de 
facturación electrónica, que 
comenzó en 2003, pero su 
mayor incremento lo ha teni-
do durante los últimos años, 
debido a la Ley 20.727 de 
2014 - conocida como ley de 
facturación electrónica- , que 
establece la obligatoriedad de 
la implementación de ésta y 
otros documentos electróni-
cos de facturación, y ubica-
ción de las empresas del país, 
teniendo como fecha límite 
de implementación para las 
microempresas rurales, febre-
ro del 2018.

Aunque las pymes no estén 
de acuerdo con algún punto 
de esta medida, Luis Candia 
explicó que, “nosotros, desde 
que comenzó el proceso de 
implementación de la factura 
electrónica, realizamos dife-

rentes actividades para infor-
mar a nuestros socios, -que 
incluyen a 200 pymes- para 
que se vayan familiarizando 
con esta nueva medida, y se 
acojan a ella. Porque esto 
-igualmente- traerá grandes 
beneficios como la reducción 
de los costos administrativos, 
ya que los contribuyentes 
no tendrán que dirigirse a 
las oficinas del SII a timbrar 
facturas, se harán mucho más 
fáciles los trámites, con lo que 
se ahorrará mucho tiempo”, 
concluyó el presidente de 
Apialán.

¿QUÉ ES LA 
FACTURA 

ELECTRÓNICA?

La factura electrónica es 
un archivo electrónico que 
contiene una firma digital 
del contribuyente y funciona 
como el carnet de identidad 
en la web. Una vez que se eje-
cuta el trámite de incorpora-
ción, ésta queda cerrada con la 
firma electrónica y no puede 
ser duplicada ni violada.

Para mayor tranquilidad 
de las empresas, el SII cuenta 
con un servicio en línea en 
su página web, en donde los 
usuarios pueden verificar, si 
la factura que tienen al frente, 
está correctamente emitida o 
no.

Una de las principales 

diferencias del nuevo sis-
tema electrónico con los anti-
guos documentos de papel, es 
que entrega una mayor segu-
ridad a los contribuyentes, ya 
que una factura electrónica es 
imposible que sea falsificada. 

EXCEPCIONES
A LA NUEVA LEY

La nueva ley de factura 
electrónica contempla algu-
nos casos de excepción a 
aquellos contribuyentes que 
desarrollen su actividad eco-
nómica en algún lugar decla-
rado como zona de catástrofe, 
o no cuenten con suministro 
eléctrico o cobertura de inter-
net.

Estos se excluyen de la obli-
gación de emisión electrónica 
a las boletas y guías de despa-
cho las que podrán emitirse 
en formato digital o en papel.

Plazos para implementar la factura electrónica

Grandes empresas, ingresos mayores a 100.000 UF
1 de noviembre de 2014.

Medianas y pequeñas empresas ingresos entre
2.400 y 100.000 UF

Urbanos 
18 MEsEs: 
1 de agosto

de 2015.

Urbanos 
24 MEsEs:
1 de febrero 

de 2016.

Rurales 
24 MEsEs: 
1 febrero
de 2016.

Rurales
36 MEsEs:
1 febrero de 

2017.

Microempresas ingresos menores a 2.400 UF

La factura 
electrónica es 
un gran apoyo 
para las pymes, 
y empresas en 
general, es un 
mayor y mejor 

aporte.

La mEdIda PLanTEa aLGUnaS interrogantes ligadas a los costos y plazos de implementación, especialmente para las Pymes.
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POLICIAL

DILIGENCIAS ENCABEZADAS POR O.S.7 DE CARABINEROS

A FIN DE PREVENIR DELITOS

Operativos culminan con más
de 200 dosis de droga incautada
en Los Ángeles

Carabineros entrega recomendaciones
a conductores de carga pesada

De igual forma, efectivos policiales 
detuvieron a dos personas por 
los delitos de microtráfico de 
estupefacientes.

Dos operativos policia-
les, encabezados por 
personal del O.S.7 

de Carabineros, culminaron 
con más de 230 dosis de droga 
incautadas en la comuna de 
Los Ángeles.

El primer procedimien-
to se originó a partir de una 
denuncia anónima realizada 
por vecinos de la población 2 
de Septiembre.

La información entregada 
al Fono Drogas, nivel 135, 
daba cuenta de que una mujer 
-a la que apodan “La tía Ely”- 
se estaría dedicando a la venta 
de drogas al interior de dicho 
sector.

Con estos datos, personal 
especializado inició las dili-
gencias necesarias que permi-
tieran comprobar el delito; 
tras corroborar la informa-
ción, y en coordinación con el 
Ministerio Público, allanaron 
una vivienda en la que habrían 
incautado más de 50 dosis de 
pasta base de cocaína y otras 

50 de marihuana prensada.
De igual forma, incauta-

ron cerca de 150 mil pesos 
de dinero en efectivo pro-
venientes -presumiblemen-
te- de la comercialización de 
estupefacientes.

La mujer fue detenida 
y quedó a disposición del 
Juzgado de Garantía de 
Los Ángeles por el delito 
de microtráfico de drogas.

ESCRITORES DE 
CHILE

Un segundo procedi-
miento, también efectuado 
por personal del O.S.7 de 
Carabineros de Bío Bío, ter-
minó con una persona arres-
tada y varias dosis de droga 
sacadas de circulación.

Las diligencias se efec-
tuaron en la población 
Escritores de Chile, tras 
recabar información sobre 
la venta de estupefacientes 
por parte de un hombre al 
que apodan “El volao”.

Las indagaciones efec-
tuadas por personal anti-
droga habrían permitido 
establecer la comercializa-

MáS DE 200 DOSIS DE DROGA y 15 plantas de marihuana fueron sacadas de circulación por efectivos policiales.

ción de estupefacientes al 
interior de esta población.

De igual forma, y tras 
coordinarse previamente 
con la Fiscalía local de Los 
Ángeles, allanaron un domi-
cilio emplazado en dicho 
sector.

En el interior de la vivien-
da, Carabineros encontró 
100 dosis de marihuana y 
20 de pasta base de cocaí-
na, además de 15 plantas 
de cannabis sativa que se 
encontraban en proceso de 
crecimiento y debidamente 

hidratadas.
Un hombre de 41 años 

fue detenido y puesto a 
disposición del Ministe-
rio Público por el delito 
de microtráfico de drogas 
para su posterior control 
de detención en el Juzga-

do de Garantía de la capital 
provincial de Bío Bío. 

J.F.I.C mantenía diferentes 
antecedentes penales, sien-
do posible destacar una por 
microtráfico de estupefacien-
tes registrada en 2007 y otra 
por tráfico de drogas en 2011.

Todo ello se 
enmarca dentro 
de la constante 
preocupación 
de Carabineros 
de Chile por 
prevenir los 
delitos que 
puedan afectar a 
la comunidad.

Con el objetivo de 
prevenir delitos que 
los puedan afectar, 

personal de la Oficina de 
Asuntos Comunitarios de 
Carabineros de Los Ángeles 

entregó recomendaciones a 
conductores de carga pesada 
que les permita resguardar las 
especies que transportan.

La iniciativa se ejecu-
tó en diferentes rutas de la 
provincia de Bío Bío, pese 
a la vigilancia especial que 
Carabineros de Los Ángeles 
mantiene en las carreteras a 
fin de prevenir el robo de los 
cuales podrían ser víctimas.

Para ello, además, han 
implementado un plan de 
contingencia y seguridad que 
incluye control y fiscalización 
permanente.

Dentro de sus patrullajes 
preventivos, Carabineros 
estaría entregando volantes 

con una serie de recomenda-
ciones y medidas para evitar 
los robos y capacitando a 
efectivos policiales a objeto 
de cumplir una fiscalización 
de forma más coordinada.

El comisario de Carabi-
neros de Los Ángeles, mayor 
Carlos Jara, expresó que per-
sonal de Asuntos Comunita-
rios y sus delegados de cua-
drante de esta unidad están 
permanentemente realizando 
este tipo de iniciativas en dis-
tintos sectores de la comuna.

Lo anterior, se enmarca 
dentro de la constante preo-
cupación de la institución por 
prevenir los delitos que pue-
dan afectar a la comunidad. LA INICIATIVA SE REALIZó en diferentes rutas de la provincia de Bío Bío.
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TErcEra a niVEL PaÍS

Registro de 
pedófilos: 394 
personas en Bío 
Bío no pueden 
trabajar con niños

Registro Civil, alertó que a nivel 
nacional menos del 10% son 
mujeres, pese a que ellas son las más 
consultadas en el listado.

La cifra creció y 83 
personas más que en 
marzo de este año están 

impedidas de ejercer labores 
con niños, así lo confirmó el 
Servicio del Registro Civil, 
según los datos revelados por 
el Registro de Inhabilidades. 
Esta cifra convierte a la región 
del Bío Bío en la tercera, ya que 
la lista es ampliamente lide-
rada por Santiago y le sigue 
Valparaíso.

Padres, apoderados, profe-
sores, tíos y adultos han reali-
zado en total más de un millón 
430 mil consultas al Registro 
de Inhabilidades para trabajar 
con menores, revisión que fue 
realizada de forma gratuita en 
la página web del Servicio de 
Registro Civil e Identifica-
ción, www.registrocivil.gob.cl.

La vital herramienta está 
disponible desde el 10 de 
octubre de 2012, lo cual ha 
generado certeza a los padres 
que desean verificar que la per-
sona que contratarán como 
transportista o como cuidador 
de su hijo o hija puede o no 
estar en el registro conocido 
como de pedófilos.

Así lo informó el director 

regional de la institución, Gui-
llermo Miranda, quien desta-
có que en la Región del Biobío 
desde esa fecha, existen 394 
personas que están inhabili-
tadas para trabajar con meno-
res de edad. De estas 392 son 
varones y 2 son mujeres.

La autoridad agregó que: 
“ante la duda es mejor con-
sultar, realizar la consulta 
sólo toma unos minutos. 
Para acceder a la información 
los usuarios deben ingresar a 
www.registrocivil.gob.cl, ir al 
link consulta registros en línea 
y ahí pinchar -inhabilidades 
para trabajar con menores-. Se 
deben ingresar los datos de la 
persona que consulta y los de 
la consultada, entre ellos el 
RUN y el nombre completo”. 
Recalcó que es obligación para 
los establecimientos educacio-
nales revisar este registro. 

Por su parte, el seremi de 
Justicia, Jorge Cáceres, mani-
festó que, “nuestro gobierno de 
la Presidenta Michelle Bache-
let, está totalmente compro-
metido con la protección de 
las personas, en especial de 
los niños y adolescentes. Es 
por eso, que les recordamos 
que es obligatorio consultar 
el Registro de Inhabilidades 
a todos quienes trabajan con 
ellos para protegerlos y preve-
nir delitos en su contra. Esto se 

rige por la Ley 20.594 que es 
una La normativa, publicada 
el 19 de junio de 2012 y que 
vino a perfeccionar un sistema 
con diversos vacíos, los cuales 
posibilitaban vulnerar dispo-
siciones vigentes en torno a 
inhabilidades profesionales 
para personas condenadas 
por delitos sexuales”.

A nivel nacional, la Región 
Metropolitana ocupa el pri-
mer lugar con personas inha-
bilitadas para trabajar con 
menores con 1.081 casos, la 
Región de Valparaíso le sigue 
con 404 y el tercer lugar es 
para la Región del Biobío con 
394 casos.

A nivel nacional son 3.522 
las personas inscritas en este 
registro, sólo 34 de ellas son 
mujeres, a pesar de eso son 
ellas las que son objeto de 
más consultas, es así que 
desde octubre de 2012 se ha 
consultado 1.051.463 veces 
por mujeres y 379.066 por 
hombres. 

INFORMACIÓN 
IMPORTANTE

Según estipula la ley, toda 
institución pública o privada 
que por el ámbito específico 
de su actividad requiera con-
tratar a una persona para algún 
empleo y que involucre una 
relación directa con menores 
de edad; deberá -antes de efec-

consulta se efectúa. 

MÁS DE 400 MIL EN 
MULTA

Quien desea consultar el 
registro, debe saber que si uti-
liza la información para fines 
distintos de los señalados, será 

sancionado con multa de dos 
a diez unidades tributarias 
mensuales, lo que quiere decir, 
que deberá pagar entre 80 a 
más de 440 mil pesos,  la que 
será impuesta por el juez de 
policía local del territorio en 
donde se cometió la infrac-
ción.

EL SErEmi dE JuSTicia, Jorge Cáceres, explicó que uno de los objetivos es proteger a los niños.

SE dEbE ingrESar a www.registrocivil.gob.cl, ir al link 
consulta registros en línea y ahí pinchar inhabilidades para trabajar 
con menores.

tuar la contratación- solicitar 
esta información.

Por su parte, el Registro 
Civil, se limitará a informar 
si a la fecha de la solicitud la 
persona por quien se consulta, 
se encuentra afecta a alguna de 
estas inhabilidades y omitirá 
proporcionar todo otro dato 
o antecedente que conste en 
el registro. Para acceder a la 
información, el solicitante 
deberá suministrar el nombre 
y el RUN de la persona cuya 
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ALZADA DE VIOLENCIA EN LA PROVINCIA

Alcalde de Alto Bío Bío advirtió que 
ataques incendiarios serían causados 
por “infiltrados”

Tras la quema de maquinaria en su comuna, 
Nivaldo Piñaleo, indicó que estos hechos 
estigmatizan negativamente a las comunidades 
de la zona.

Los violentos hechos conoci-
dos el jueves en Alto Bío Bío, 
donde fueron quemadas tres 

maquinarias por desconocidos, han 
generado diversas reacciones en el 
mundo político local.

En este sentido, el alcalde de la 
comuna cordillerana, Nivaldo Piña-
leo, expresó su disgusto e intranqui-
lidad frente a este atentado, y fue 
enfático en advertir que los respon-
sables de estos hechos no pertenece-
rían a la zona.

La máxima autoridad comunal 
hizo un llamado desde Ralco a todas 
las comunidades indígenas de la 
zona a “enfrentar juntos esta reali-
dad y sucesos que son muy dañinos 
para la comuna”. 

Junto con esto, agregó su preocu-
pación por todo el empeño y traba-
jo que han desarrollado, y que estos 
hechos aislados -de las comunidades 
indígenas- los estigmaticen ante los 
visitantes de la zona.

“Por esa razón, yo creo que hay 
motivos muy especiales para que 
Alto Bío Bío se considere, se escu-
che y que de alguna manera, no 
involucren a todo el territorio por la 
situación que pasó”, enfatizó Piñaleo.

Los dirigentes, mayores líderes 
y el alcalde de la zona afectada, son 
enfáticos en expresar su postura en 
contra de estos ataques, lo que se ha 
transformado en una preocupación 
que perjudica enormemente a Alto 
Bío Bío y su gente.

Añadió que: “le hice saber a Via-
lidad, que a nosotros nos preocu-
pa mucho, porque son inversiones 
públicas que generan un ingreso para 
poder tener mejor accesibilidad de 
caminos.

Esta empresa no estaba cons-
truyendo centrales, menos extraer 
minerales, sólo son inversiones 
públicas para poder mejorar las 
condiciones de vida de las comuni-
dades, y así puedan llegar en mejores 
condiciones a sus veranadas y tener 
un trabajo de crecimiento como 
familia”. 

Es así, como acentuó su preocu-
pación, por lo que invitó a la comu-
nidad de Alto Bío Bío, que juntos 
sean capaces de neutralizar, y si saben 
de hechos o personas, denunciar, y 
así Fiscalía pueda resolver el tema, 
para que su imagen como territo-
rio, no sea dañada y atribuyan estos 
actos como una forma ideada por 
ellos para ser escuchados.

“Mi planteamiento es a través 

del diálogo, decir las cosas de frente, 
aunque a veces me molesto por algu-
nos casos que no han sido resueltos, 
siempre he mantenido la seriedad y 
el compromiso de decirlo pública-
mente, y trabajarlo con los dirigentes, 
autoridades, y especialmente que los 
dirigentes y las comunidades indí-
genas puedan, conversar, analizar, 
y poder frenar en conjunto todo 
este tipo de movimientos que daña 
nuestra imagen”, expresó Nivaldo 
Piñaleo.

MEDIDAS A SEGUIR 

En relación a los pasos a seguir, y 
las medidas que se tomarán en base 
a lo ocurrido, Piñaleo explicó, que 
la idea es convocar un diálogo con 
los dirigentes y también, decirle a la 
autoridad que ellos no están en una 
lucha sangrienta, sino de conversar. 
“De esa manera tenemos la esperan-
za que vamos a poder conseguir los 
resultados que queremos, que es que 
nos puedan devolver nuestras tierras, 
los derechos de agua, pero a través 
del diálogo”.

Igualmente, como autoridad de la 
comuna cordillerana, especificó que, 
a su parecer, los desconocidos que 
provocaron el ataque incendiario 
no son gente del territorio. “Yo creo 
que no son de nuestra comuna, es 
gente infiltrada, que de alguna u otra 
manera han hecho y siguen haciendo 
daño”.

Si bien, los actos de violencia 
no son la opción para pedir algo, o 

lograr llegar a un acuerdo, la primera 
autoridad comunal, dijo compartir 
el fondo del problema por el cuál 
se está peleando, pero no la forma y 
los hechos que dañan la imagen de 
todos.

“En eso estoy muy preocupado, 
y vamos a seguir trabajando fuerte-
mente, para que la autoridad tam-
bién nos escuche cuando hemos 
solicitado audiencia, porque no 
queremos estar reuniéndonos sólo en 
Alto Bío Bío, si no que llegar mucho 
más allá, ir al ministerio, hablar con 
la Presidenta para decirle; esta es la 
forma que nosotros proponemos, 
lo que queremos, y de esta manera, 
poder trabajar en territorio de Alto 
Bío Bío”, indicó.

PRESENCIA POLICIAL

Finalmente, Nivaldo Piñaleo se 
refirió a la seguridad y presencia poli-
cial en Alto Bío Bío, considerando 
que tener una mayor presencia de 
Carabineros, no es la solución para 
frenar este tipo de ataques. Si no 
que esta medida pasa en tener una 
conversación con las comunidades, 
que ellas se puedan organizar, y que 
a través de sus dirigentes, puedan 
levantar propuestas conjuntamente 
con las autoridades, para que puedan 
tener respuesta.

“No queremos militarizar Alto 
Bío Bío, porque no nos da la tran-
quilidad y seguridad, de alguna u otra 
manera, acá ha habido policías, se 
ha hecho un trabajo policial, pero 
también, no solamente Carabineros 
tiene el deber de resguardar la segu-
ridad ciudadana, sino que, además 
aquí hay más instituciones que tie-
nen que actuar, y dar sus soluciones a 
hechos que han ocurrido en Alto Bío 
Bío, y que finalmente dañan nuestra 
imagen, lo que nos preocupa mucho”, 

NIVALDO PIÑALEO, instó a todas las comunidades de Alto Bío Bío, a 
trabajar juntos en contra de estos inaceptables y perjudiciales hechos.

concluyó el alcalde Piñaleo.

LA INVESTIGACIÓN 
DEL ATENTADO

La investigación de este nuevo 
atentado incendiario en Alto Bío 
Bío, está a cargo del fiscal Carlos 
Díaz, quien tiene dedicación prefe-
rente para indagar los hechos vio-
lentos ocurridos en esa zona de la 
Provincia.

En esta línea, y en relación a las 
diligencias que se efectuarán con res-
pecto al caso, el fiscal explicó que “me 
constituí en el sitio del suceso e ins-
truí diligencias al equipo especial de 
detectives de la PDI y el Laboratorio 
de Criminalística, con el propósito 
de poder establecer la dinámica de los 
hechos, recopilar evidencias, empa-

dronar eventuales testigos y tomar 
declaraciones”.

Agregó que el trabajo investigati-
vo y las diligencias que se continúan 
realizando por la policía, tienen 
como objetivo esclarecer lo sucedi-
do e identificar a las personas que 
podrían haber tenido participación 
en los hechos.

Por otra parte, al ser consultado 
por el avance de los ataques anterio-
res, Díaz señaló que estas son indaga-
torias complejas que están en curso, 
en las que como Fiscalía han dado las 
respectivas órdenes de investigar a la 
policía, y se han realizado múltiples y 
variadas diligencias y peritajes.

“Confiamos en que el trabajo 
del equipo especial de la PDI arro-
je prontos resultados”, concluyó el 
fiscal.
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CRÓNICA

“EL ALMACÉN DE MI BARRIO”, EN LOs áNgELEs

Cámara de Comercio y Agrupación 
Los Juncos lanzan concurso literario 

Quienes deseen participar pueden 
hacerlo en forma digital o en formato 
impreso hasta el 11 de diciembre, 
enviando su relato al correo 
informacionesccla@gmail.com o a 
Lautaro 267 interior.

En el marco de las acti-
vidades de celebra-
ción del aniversario 

de la Cámara de Comercio, 
Servicios y Turismo de Los 
Ángeles A.G., se dio mar-
cha al Concurso Literario 
“El Almacén de Mi Barrio”, 
orientado a que la comunidad 
cuente una historia singular 
vivida en un local próximo a 
su hogar, donde cada cliente 

es reconocido por su dueño 
por su nombre y apellido, 
generando lazos de cercanía 
que en muchas ocasiones se 
forjan desde la infancia.

La iniciativa es organiza-
da por la entidad gremial y 
la Agrupación Cultural Los 
Juncos, con el patrocinio de la 
Municipalidad de Los Ánge-
les, Corporación Cultural 
Municipal de Los Ángeles, 

Biblioteca Viva, Universidad 
Santo Tomás y los media part-
ners Radio Bío Bío, Diario La 
Tribuna y Radio San Cristó-
bal.

Está orientada a dos cate-
gorías, las que se serán recono-
cidas en el marco de la ceremo-
nia de celebración a realizarse 
en el mes de diciembre, en la 
que además se hará entrega de 
las distinciones Diego Porta-
les Palazuelos y Cámara de 
Comercio de  Los Ángeles.

Quienes deseen participar 
pueden hacerlo en forma digi-
tal o en formato impreso hasta 
el 11 de diciembre, enviando 
su relato al correo informa-
cionesccla@gmail.com o a 
Lautaro 267 interior.LAs BAsEs sE PUEDEN descargar en www.ccla.cl Mayores informaciones al 432-630580

TODO LIsTO Y DIsPUEsTO

“Carnaval de la Primavera” se tomará las calles 
de Los Ángeles

El sábado 5 de diciembre a partir 
de las 18 horas, se dará el vamos a 
la fiesta ciudadana que rememora 
una antigua tradición de la capital 
provincial.

Rememorando una 
antigua tradición de 
la ciudad en esta época 

del año, la municipalidad de 
Los Ángeles invita a toda la 
comunidad a ser parte del 
“Carnaval de la Primavera 

2015”, festividad que por 
segundo año consecutivo se 
tomará las calles este sábado 
5 de diciembre para llenar de 
color y alegría a la ciudad en 
una verdadera fiesta con la 
que se comienza a despedir a 

la estación más simbólica del 
año. Este carnaval, organiza-
do por la Oficina de Orga-
nizaciones Comunitarias del 
municipio angelino, contará 
con la participación de dis-
tintas agrupaciones sociales, 
vecinales, juveniles, del adulto 
mayor, clubes deportivos, ins-
tituciones públicas y empresas 
privadas, además de universi-
dades, colegios, liceos, jardines 
infantiles, organizaciones cir-
censes y la comunidad angeli-
na en general, todos quienes a 

través de un desfile de carros 
alegóricos, comparsas, batuca-
das, murgas, reinas, marione-
tas y mucho más, permitirán a 
todas las familias disfrutar de 
un ambiente colorido y prima-
veral, clausurando la jornada 
con un gran show musical en 

la Plaza de Armas de nuestra 
ciudad a cargo del reconocido 
grupo nacional “Juana Fe”.

Cabe señalar, que en rela-
ción al recorrido del carnaval, 
este circulará por las princi-
pales arterias de Los Ángeles, 
iniciándose a las 18 horas en el 

recinto Polideportivo, sector 
Monte Cea, para luego enfilar 
por avenida Alemania, calles 
Lautaro, Valdivia y Caupoli-
cán, finalizando el recorrido 
con la gran fiesta ciudadana al 
aire libre en la Plaza de Armas 
de Los Ángeles.

A TRAVÉs DE UN DEsFILE de carros alegóricos, comparsas, batucadas, murgas, reinas, 
marionetas y mucho más, los angelinos podrán disfrutar de un entretenido show.
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policial

DiliGENciaS EFEcTUaDaS EN callE BoMBERo RioSEco

Recuperan vehículo que 
mantenía encargo por robo 
en Los Ángeles

Un hombre detenido y 
un vehículo recupe-
rado fue el saldo que 

arrojó un operativo policial 
efectuado por Carabineros 
en el sector poniente de la 
comuna de Los Ángeles.

Los hechos se originaron 
a raíz de una denuncia anóni-
ma formulada a personal de la 
Sección de Investigación Poli-
cial (SIP) de Carabineros de la 
capital provincial de Bío Bío.

La información entregada 
sostenía que en una vivienda 
emplazada en calle Bombero 
Rioseco, en el sector de San-
tiago Bueras, había un vehícu-
lo que -al parecer- mantenía 
encargo vigente por el delito 
de robo. Fue así que efectivos 
policiales de la SIP se consti-
tuyeron en la casa denuncia-
da, pudiendo establecer que 
efectivamente se trataba de 
un automóvil que mantenía 
encargo por robo.

Se trataba de un furgón 
marca Fiat, modelo Fiorino, 
año 1993, el cual -momentos 
antes- había sido sustraído y 
la víctima había efectuado la 
denuncia correspondiente.

Con los antecedentes 
entregados, y una vez corro-
borada la información de que 
mantenía encargo vigente, 
personal de la SIP se contac-
tó con el fiscal de turno y -en 

coordinación con el Minis-
terio Público- efectuaron 
una entrada y registro de la 
morada. En el lugar, previa 
entrevista con el encargado 
del inmueble, esta persona no 
logró brindar una respuesta 
satisfactoria respecto a cómo 
llegó el vehículo al interior de 
la vivienda. De igual forma, al 
registrar la casa, Carabineros 
encontró unas placas patentes, 
además de documentación y 
especies personales de otra 
víctima que había denuncia-
do un delito en el retén San 
Carlos. Las placas patentes 
corresponderían al automó-
vil que había sido encontrado 
en la vivienda; no se descarta 
que hayan sido sacadas -pre-
sumiblemente- para pasar 
inadvertidos y poder cometer 
otros delitos. Fue una marca 

El VEHÍcUlo FUE REcUpERaDo en una vivienda 
emplazada en calle Bombero Rioseco, en el sector poniente de la 
comuna.

que mantenía el automóvil, 
descripción entregada por la 
misma víctima, sumado a que 
en el parabrisas mantenía ado-
sada la revisión técnica lo que 
habría permitido reconocerlo.  

Por tal motivo, y ante la fla-
grancia del delito, E.C.C.M. 
(25) fue detenido por el deli-
to de receptación. El hombre 
mantiene antecedentes pena-
les y policiales, pero nada pen-
diente. Una vez recuperado 
el automóvil, éste fue llevado 
hasta la primera comisaría 
a fin de efectuar el peritaje 
correspondiente y una vez que 
fue reconocido por la víctima 
le fue entregado bajo acta por 
disposición del fiscal de turno.

E.C.C.M. fue puesto a 
disposición del Ministerio 
Público para su control de 
detención en el Juzgado de 
Garantía de Los Ángeles.

EN DEpENDENciaS DEl plaNTEl EDUcaTiVo

Menor fue detenido tras 
entregar tablets sustraídos 
en colegio de Mulchén

Por el del ito de 
receptación fue 
detenido un menor 

de 15 años que mantenía 
en su poder dos de los seis 
tablets que -esta semana- 
habían sido sustraídos 
desde el colegio Villa Las 
Peñas de Mulchén.

Ello, luego de que el 
adolescente se entregara 
en dependencias del esta-
blecimiento educacional 
donde estudia e hiciera 
entrega de las especies.

L o s  h e c h o s  f u eron 
puestos en conocimiento 
de Carabineros y, previa 
coordinación con el Minis-
terio Público, personal de 
la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Mulchén 
se constituyó en el lugar, 
arrestando al menor.

M.H.P.P. no mantiene 
antecedentes penales ni poli-
ciales y fue dejado en libertad 
a la espera de ser citado por 
parte de la Fiscalía Local.

El robo que afectó a este 

colegio quedó al descubierto 
el miércoles de esta semana, 
efectuando la denuncia res-
pectiva durante el transcurso 
de ese día.

Las diligencias de la SIP 
durante esa jornada culmi-
naron con otro menor, de 14 
años, detenido por recepta-
ción y con la recuperación de 
cuatro tablets que habían sido 
robadas desde la sala de com-
putación. Ambos adolescen-
tes involucrados en los hechos 
serían estudiantes del plantel. 

UN MENoR iNVolUcRaDo en los hechos habría entregado las dos tablets que aún faltaban 
por recuperar.

la TaRDE DE aYER

Accidente aéreo en Quilleco 
deja dos personas heridas

Los hechos ocurrieron pasada las 16:45 
de la tarde, cuando por causas que 
serán investigadas, la aeronave capotó 
en un aterrizaje de emergencia.

Un accidente aéreo se 
registró a eso de las 
16:45 de este vier-

nes, al interior de Hacienda 
San Lorenzo, ubicada entre 
las comunas de Quilleco y 
Santa Bárbara.

De acuerdo a los antece-
dentes preliminares, la avio-
neta -proveniente de Santia-
go- sufrió un desperfecto por 
lo que intentó maniobras de 
aterrizaje de emergencia en la 
pista existente en el recinto, 
sin embargo, no pudo evitar 
la emergencia.

Al interior de la nave, 
iban 4 pasajeros, de los cua-
les dos de ellos, fueron tras-
ladados de urgencia en un 
helicóptero que se encontra-
ba en el lugar hasta el hospi-
tal de Los Ángeles. 

Los heridos son el piloto 
Carlos José Marín Correa 
(55 años) y su esposa Rosa 
María De La Fuente Fuen-
zalida (55 años), quienes 
llegaron cerca de las 18 
horas al centro asistencial 
“Víctor Ríos Ruiz”. En 
tanto los otros dos ocu-

pantes, estarían de acuerdo a 
antecedentes preliminares en 
buenas condiciones y habrían 
descendido de la nave por sus 
propios medios. 

Al lugar llegaron unidades 
de emergencia de Carabine-
ros, Bomberos y Ambulancias 
para prestar atención a los 
lesionados. 

Al respecto, el subprefecto 
de los servicios de Carabine-
ros de Bío Bío, comandante 
Miguel Ángel Irribarra, sostu-
vo que “el hombre y la mujer 
que llegaron vía aérea al hospi-
tal de Los Ángeles están sien-
do atendidas, pasaron directo 
a rayos y mientras tanto esta-
mos indagando las escalas que 
tuvo la aeronave e iniciando la 
investigación que nos permita 
esclarecer los hechos”. la aVioNETa iNTENTÓ un aterrizaje de emergencia en la Hacienda San Lorenzo.
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HoNoR Y aDMiRaciÓN

Festejaron el 127 aniversario
del Cuerpo de Bomberos de Los Ángeles

Jorge Cáceres, Juan Carlos Jorquera; Cristóbal Badilla, superintendente Cuerpo de Bomberos 
de Los Ángeles; Patricio Lara, vicesuperintendente.

José Villagrán, Ramón Jara, Consuelo Pardo y Conrado Venthur.

Gastón Berzano, Cristóbal Villablanca, Juan Duarte y Luis Zenteno.

Manuel Acosta, Miguel Cáceres, Luis San Martín y Claudio León.

Hernán Sepúlveda, Alberto Sepúlveda, Jorge Sáez y Sergio Soto. José Jara, Jaime Morales, Janderyn Aguilera, Estrella San Martín y Julio Díaz.

Cristian Troncoso, Sergio Bascuñán, Gerardo Beltrán y Johny  Neira. Heinz Gutmann, Francisco Manríquez, Christian Dagorret y Eduardo Weldt.

Con una solemne cere-
monia, el Cuerpo 
de Bomberos de Los 

Ángeles celebró sus 127 años 
de vida, en la que destacan una 
abnegada labor, de vocación 

por el servicio a la comunidad. 
En la oportunidad se recor-

dó el origen de la institución, 
el 23 de noviembre de 1888. 
Además, se aprovechó de 
recordar la noble labor que 

cumple a diario, y que destaca 
a nivel mundial, por su trabajo 
gratuito. 

También, la instancia fue un 
gran momento para incorpo-
rarse a la compañía, por parte 

de dos nuevas máquinas; se 
trata de un nuevo carro bomba 
y un furgón de transporte. 

El evento finalizó con el 
tradicional bautizo bomberil 
a quienes se integran a las filas 

de la institución, y con el desfile 
de las unidades y voluntarios 
pertenecientes a las nueve 
compañías que la integran, 
actualmente, en la capital pro-
vincial de Bío Bío. Fotografías: Alberto Zúñiga.
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SERVICIO DE SALUD

81% de avance en el compromiso
“lista de espera” que data del 2012

Se informó que 
los usuarios 
restantes 
ya tienen 
programadas
sus cirugías.

En una jornada en la que 
asistieron la directora 
del Servicio de Salud 

Biobío, Marta Caro, el direc-
tor del Complejo Asistencial 
de Los Ángeles, Brian Rome-
ro y el gobernador provincial 
Luis Barceló, se desarrolló una 
jornada para evaluar el avance 
del “Compromiso presiden-
cial, lista de espera quirúrgica 
No Ges”.

En la ocasión la Dra. Marta 
Caro, informó que ya se ha 
avanzado en resolver el pro-
blema al 81% de las personas 
que esperaban desde antes del 
31 de diciembre de 2012, por 
una cirugía. “Este año –infor-
mó- asumimos el compromiso 
presidencial de resolver la lista 
quirúrgica de las personas que 
llevaban más tiempo esperan-
do, y sobre esto encontramos 
1.142 pacientes, los cuales 
fueron ubicados reevaluados, 
y más de un 80%, ya han sido 
operados afirmó”.

Respecto al 19% restante 
de los usuarios, Caro infor-
mó que todos ya tienen sus 
cirugías programadas para 
el mes de diciembre y resaltó 
al mismo tiempo el trabajo 
en equipo que ha ejecutado 
el Complejo Asistencial con 
los otros establecimientos de 
la red, como por ejemplo para 
ubicar a los usuarios, ya que 
muchos habían cambiado de 
dirección, o de teléfono. Tam-
bién, destacó el hecho de una 
campaña en los medios, todos 
estos esfuerzos se realizaron 
para dar cumplimiento a este 

EN LA jORNADA se presentó un video donde varios usuarios, que llevaban más de 3 años esperando entregaron su testimonio.

compromiso y saldar la deuda 
sanitaria con la población.

Por su parte Brian Romero, 
director del Complejo Asis-
tencial, detalló el gran trabajo 
que los equipos de atención, 
que optimizaron los horarios 
del pabellón y trabajaron 
hasta las 21 horas, o los fines 
de semana con el objetivo de 
dar cumplimiento a esta meta. 
“Este ha sido un trabajo -afir-
mó el personero-  coordinado 
con todo nuestro equipo clíni-
co-administrativo en conjun-
to con el Servicio de Salud y 
su red asistencial para poder 
optimizar la ubicación de los 
pacientes, y después para coor-
dinar como nuestros equipos 
clínicos y administrativos que 
han dispuesto de sus tiempos 
para aumentar la capacidad 
de resolución quirúrgica, 
aumentar la capacidad de uso 
de nuestros pabellones; pero 
también por sobre todo desta-
cando el compromiso que ha 

tenido el equipo en general, 
administrativos, enfermeras 
paramédicos, médicos, que 
nos han permitido disponer 
de nuestros pabellones hasta 
las 21 horas, de lunes a viernes, 
incluyendo los sábados y hasta 
los domingos”.

En la jornada se presentó 
un video donde varios usua-
rios, que llevaban más de 3 
años esperando, quienes rela-
taban el cambio de vida que 
les había significado la inter-
vención quirúrgica.

Posteriormente, el gober-
nador provincial destacó el 
cumplimiento que está rea-
lizando el gobierno de los 
compromisos establecidos 
con la ciudadanía, al respecto 
la máxima autoridad provin-
cial afirmó “que es importan-
te destacar la buena relación 
que tienen las autoridades 
del Complejo Asistencial y 
del Servicio de Salud Biobío 
con los gremios, gracias al 

A LA fEChA se ha resuelto la espera quirúrgica de 916 personas, estando a la espera 226
para su cirugía.

cual se pueden alcanzar estas 
objetivos que benefician 
directamente a las personas”, 
sentenció.

LAS CIFRAS
Las principales especiali-

dades quirúrgicas en falencias 
eran traumatología con 273 
pacientes, otorrinolaringo-
logía con 245, cirugía adulto 
230, oftalmología 86, urolo-
gía 65, neurocirugía 59, ciru-

gía infantil 30, ginecología 27, 
máxilo facial 26.

A la fecha se ha resuelto la 
espera quirúrgica de 916 per-
sonas, estando a la espera 226 
para su cirugía.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Carolina Villagra D. 
+569 86169272, 

carolina@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058fono: 78557113, 43-2540367 Costanera Quilque Sur 871 

Villa Mirador de los andes
www.kerkinesiologia.cl -e-mail:  Ker.kinesiologia@gmail.com

Convenios con fonasa e Isapres

2 533207

Aplicación de plasma rico en plaquetas
 que rejuvenece y reafirma su rostro

Trattoria Don Primo 
Capitán Pastene

Fono: 45-2753013 www.donprimo.cl
donprimotrattoria@gmail.com

Búscanos en Facebook: Trattoria Don Primo

CASAS PREFABRICADAS  “LOS ANGELES”

 PILOTO: Av. Las Industrias 13.135 (villa Marisol)- LOS ANGELES
contacto@vicsaindustrial.cl Cel. +569 98700633  web: www.vicsaindustrial.cl

 KIT CASA BASICA 
PARA ARMAR 

18 – 20 - 36 – 42 – 45 – 48
 54 – 60 m2 

ó según su necesidad
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

Sábado 28 de noviembre de 2015

nombre:

r.U.T.:

Fono:

dirección:

Ciudad:

Tratar

daToS PerSonaLeS

95 varios

80 Servicios

50.2 empleos
buscan

10 vehículos

Vendo camioneta 
SsangYong doble cabina 
año 2010, automática, 

full equipo. $6.500.000. 
Fono 79702160

Vendo camioneta 
Mitsubishi Katana CR 2015, 
50.000 km, color grafito. 
$12.490.000 + IVA. Tratar 
86372914

SerVicio FotograFía 
profesional para matrimo-
nios, eventos sociales y mo-
delaje. Tratar 77897641

Se arrienda caSa 
población Villa Las Amé-
ricas, entrada de vehículos 
$120.000. Tratar 61117021

Parcela 6700 mts 
$15.500.000 84187444, 

gran oportunidad.

comPro Parcela 
agrícola 1 hectárea verdade-
ra oportunidad, pago bille-
tes. Tratar 84187444

Vendo Sitio 
con agua, luz y alcantari-
llado, 247 m2. Valor $13 
millones, conversable. Los 
Ángeles. F: 99090355

20.2 Propiedades
arriendan

20.1 Propiedades
venden

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

Se oFrece Señora 
para trabajar por todo el día 
de lunes a viernes en casa 
particular. F: 59328931

Se oFrece maeStro 
construcción general, gasfi-
tería, cerámica. F: 97748287

Se oFrece gáSFiter 
para trabajos de agua pota-
ble y alcantarillado, calefont, 
bombas, hidroneumáticas, 
cerámicas. F: 89804663

Se oFrece caballero 
pensionado para cuidar 
parcela o residencia den-
tro o fuera de Los Ángeles.  
F: 92707761

Se oFrece contador 
auditor jornada parcial o to-
tal cel 67366982

Se oFrece PerSona 
para cuidar niños o hacer 
aseo, disponibilidad inme-
diata. Tratar 59544958

40 motos y bicicletas

Se Vende bicicleta 
Gama cruiser hombre color 
verde vintage, excelente esta-
do. Tratar 77897641

Señora Se oFrece 
para hacer aseo 3 veces por 
semana o por días. Tratar 
50278117

Se oFrece maeStro 
para trabajar en albañilería, 
carpintería, cerámica, pisos 
flotantes, radieres, piscinas, 
quinchos, techumbres, la-
drillos, etc. Tratar 92085421

Se oFrece Señora 
para trabajar como ayudan-
te de cocina por turnos y 
aseos en oficinas o empre-
sas de aseos, disponibilidad 
inmediata. Tratar 72595983

Se oFrece ingeniero 
en administración de em-
presas con conocimientos 
en computación y contabili-
dad. Tratar 77812124

Se oFrece como 
reponedora. Tratar 93411402

Se oFrece maeStro 
en cerámica porcelana-
to, piedra pizarra, piedra 
laja, piso flotante. Tratar 
81935632 / 93706305

Se oFrece maeStro 
pintor de primera, todo 
trabajo, disponible. Tratar 
98004670

60 video y audio

Vendo radio 
original, de niño con micró-
fono, $5000, 68031432

Se oFrece Señorita 
para trabajar con adulto 
mayor de lunes a viernes, 
con experiencia en viveros 
de plantas. Tratar 87218737

Se oFrece caballero 
para todo trabajo de cam-
po, cuidador de parcela, 
regador,  canalista. Tratar 
69158486

Se oFrece como 
chofer clase B con locomo-
ción propia fletes o cual-
quier tipo de trabajo, dispo-
nibilidad inmediata. Tratar 
73960021

Se oFrece matrimonio 
como cuidador de parcela o 
campo. Tratar 90662486

Se oFrece trabajar 
por todo el día o medio día, 
de lunes a viernes. Tratar 
59328931

Se oFrece Señora 
para hacer aseo dos veces la 
semana día martes y jueves 
disponible. Tratar 85070468

Se oFrece Señora 
de lunes a viernes por todo 
el día o medio día. Tratar 
86556601

Vendo taza 
de baño, buen estado, valor 
$25.000. Tratar 96598265

Vendo liVing 
colonial americano ex-
celente $150.000. Tratar 
67366982

oFerta naVideña 
Play Station 4, 2 controles, 
3 juegos, nuevo $300.000. 
Tratar 82397683

aSiStente enFermería 
se ofrece para trabajar en 
cuidado de enfermo o con 
persona de la 3era edad. 
Tratar 329448

Vendo tetera 
de plaqué antigua con 3 
tacitas $35.000. Tratar 
68031432

Vendo Silla de bebé 
alta de madera torneada 
con mesita $15.000. Tratar 
68031432

Vendo laVamanoS 
y pedestal en buen estado 
(Fanaloza). Tratar 84790260

Se oFrece Para 
trabajar como asesora del 
hogar de lunes a viernes de 8 
a 16 horas. Tratar 79924838

Se oFrece Para 
trabajar como asesora, cui-
dar niños o cocinar. Tratar 
87268664

Se oFrece gáSFiter, 
trabajos de agua potable, 
alcantarillado y gas, cale-
font, instalación de bom-
bas hidroneumáticas, auto-
pres. Reparaciones. Tratar 
89804663

Se oFrece Señorita 
para trabajar en cuidado de 
niños o aseo, ayudante de 
cocina. Tratar 87556701



Los Ángeles, sábado 28 de noviembre de 2015

www.diariolatribuna.cl CRÓNICA 17www.latribuna.cl ECoNÓmICos 17

Extracto

Remate

Documentos

Avisos Económicos Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2014
Junio 42.052 504.624 104,08 0,1 2,5 4,8
Julio 42.178 506.136 104,32 0,2 2,8 4,7
Agosto 42.220 506.640 104,66 0,3 3,1 4,8
Septiembre 42.304 507.648 105,54 0,8 4,0 5,1
Octubre 42.431 509.172 106,64 1,0 5,1 6,1
Noviembre 42.770 513.240 106,66 0,0 5,1 5,7
Diciembre 43.198 518.376 106,22 -0,4 4,6 4,6
2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312
Diciembre 44.955 539.460

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
NoVIEmbRE 2015

01/11/2015 25.494,15 26.282,47
02/11/2015 25.498,25 26.286,55
03/11/2015 25.502,35 26.290,63
04/11/2015 25.506,45 26.294,70
05/11/2015 25.510,56 26.298,78
06/11/2015 25.514,66 26.302,86
07/11/2015 25.518,77 26.306,94
08/11/2015 25.522,87 26.311,02
09/11/2015 25.526,98 26.315,10
10/11/2015 25.530,38 26.318,92
11/11/2015 25.533,77 26.322,73
12/11/2015 25.537,17 26.326,55
13/11/2015 25.540,57 26.330,37
14/11/2015 25.543,97 26.334,19
15/11/2015 25.547,37 26.338,01
16/11/2015 25.550,77 26.341,83
17/11/2015 25.554,17 26.345,65
18/11/2015 25.557,57 26.349,47
19/11/2015 25.560,97 26.353,29
20/11/2015 25.564,37 26.357,11
21/11/2015 25.567,77 26.360,94
22/11/2015 25.571,18 26.364,76
23/11/2015 25.574,58 26.368,58
24/11/2015 25.577,98 26.372,41
25/11/2015 25.581,39 26.376,23
26/11/2015 25.584,79 26.380,06
27/11/2015 25.588,20 26.383,89
28/11/2015 25.591,60 26.387,71
29/11/2015 25.595,01 26.391,54
30/11/2015 25.598,41 26.395,37

dICIEmbRE 2015
01/12/2015 25.601,82 26.399,20
02/12/2015 25.605,23 26.403,02
03/12/2015 25.608,63 26.406,85
04/12/2015 25.612,04 26.410,68
05/12/2015 25.615,45 26.414,51
06/12/2015 25.618,86 26.418,35
07/12/2015 25.622,27 26.422,18
08/12/2015 25.625,68 26.426,01
09/12/2015 25.629,09 26.429,84

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2014: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de noviembre de 2014 hasta el 9 de diciembre de 2014, de acuerdo a 
tabla proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 712,13 Pesos
Euro 755,58 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 118,01 Índice

cheque extraviado: 
N º  2386  C ta .  C te .  N º 
000063312495 Banco Santan-
der oficina Laja. Queda nulo y 
sin valor por haberse dado el 
aviso correspondiente. (22385)

extracto: JUZGADO DE 
LETRAS Y GARANTÍA DE 
MULCHÉN, cita a todos los 
condueños y demás interesados 
a facción de inventario solemne 
de los bienes quedados al falle-
cimiento de doña Balericia del 
Carmen Catalán Mellado para el 
día 16 de diciembre a las 11:00 
en la secretaría del Tribunal. Rol 
V-5-2015. (22384)

reMate: Ante Primer Juzga-
do de Letras de Los Ángeles, 
ubicado en calle Valdivia 123, 
primer piso, de la ciudad de Los 
Ángeles, en autos Rol 746-2015 
BANCO SANTANDER-CHILE 
CON CARLOS BERNARDO 
MORENO CHUECAS Juicio Eje-
cutivo, se rematará la siguiente 

propiedad :
1 -Lote Uno B Uno resultante de 
la subdivisión del Lote Uno B, de 
la subdivisión del Lote Uno de  
la división del predio agrícola 
denominado Fundo Santa Marta, 
antiguamente Santa Catalina, 
ubicado en sector Millantú, 
Comuna de Los Ángeles.-
El Lote Uno B Uno tiene una 
superficie de tres coma cuarenta 
hectáreas, y deslinda:
NORTE: en línea recta con Lote 
Uno C de la anterior subdivisión.
SUR: en línea quebrada con lotes 
Uno B Tres y Uno B Dos de la 
actual subdivisión.
ORIENTE: en línea quebrada 
con Lotes Uno B Cuatro y Uno 
B Dos de la misma subdivisión, 
servidumbre de tránsito en favor 
Lote Uno B Tres de por medio, y 
en su extremo meridional con ca-
mino nuevo Laja guión Millantú,
PONIENTE: con otros propieta-
rios y Lote B Cuatro.
El dominio está inscrito a nom-
bre de CARLOS BERNARDO 
MORENO CHUECAS. a fs.6964 
N°4385 Registro de Propiedad 
Conservador Bienes Raíces de 
Los Ángeles, año 2005.
Rol 1559-177 de la Comuna de 
Los Ángeles.-
AVALÚO FISCAL: $1.505.162 .
2- El remate se efectuará el día 

17 Diciembre de 2015, a las 
11,00 hras. en la Secretaría 
del Tribunal.
3.-EI mínimo para las posturas 
será la suma de $ 1.505.162.-
que corresponde al avaluó 
fiscal.
4.- Para tener derecho a parti-
cipar en la subasta, los intere-
sados deberán presentar vale 
vista a la orden del Tribunal, por 
la suma equivalente al 10% del 
mínimo fijado.
Mayores antecedentes en 
Secretaria Tribunal. (22372)

reMate: EL PRIMER JUZ-
GADO DE LETRAS DE LOS 
ÁNGELES rematará el 11 de 
Diciembre de 2015 a las 12:00 
horas, en dependencias de ese 
tribunal, calle Valdivia N° 123, 
1er piso, un departamento ubi-
cado en Psje. Cancha Rayada 
N° 1497, Block A, N° 412 de la 
población Santiago Bueras, co-
muna de Los Ángeles, inscrito 
a nombre del deudor a fojas 
5.672 N° 3.416, 
Registro de Propiedad Conser-
vador de Bienes Raíces de Los 
Ángeles, año 2008. Mínimo 
posturas $6.911.090, precio 
que se pagará de contado 
dentro de los 5 días hábiles 
desde el remate.

 Interesados deberán presentar 
vale vista a la orden del tribunal 
equivalente al 10% del mínimo. 
Demás antecedentes expediente 
juicio ejecutivo, rol C-3251-2012 
caratulado “COOPERATIVA DE 
AHORRO Y CRÉDITO ORIEN-
TE LIMITADA con BENAVIDES 
PARDO”. (22335)

reMate:calle Manuel Ro-
dríguez 453, miércoles 02 de 
Diciembre 2015, UNO: 1° Los 
Ángeles, a las 15:30 hrs,  rol 
C-1843 - 2014, “Epysa Equipos 
para el Transporte de Carga Ltda. 
con Comercializadora de Sub-
productos de la Madera Segundo 
Valdebenito Beltran”,  Camioneta 
Nissan, modelo Navara Doble 
Cabina Full 2.5, año 2012, PTE: 
DKTC.88-6 María Inés Rivas 
Labrín  C. Martillero. Exhibición 
día del remate. (22403)

reMate:calle Manuel Ro-
dríguez 453, miércoles 02 
de Diciembre, UNO: 2° Los 
Ángeles, a las 15:35 hrs,  rol 
C-1.612 - 2013, “Fisco de Chile 
con Ingeniería Jean Pierre Petit 
Muñoz E.I.R.L.”,  Automóvil Ford 
modelo Mondeo GLX 2.0,  PTE: 
UC.2861-2 Remates Adomare  
C. Martillero. Exhibición día del 
remate (22403)
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ceNtRO iNteGRAL deL AdULtO MAYOR

Velada de Los Grandes 2015
Como un notable 

ejemplo de energía, 
destreza y vitalidad, 

y demostrando además que los 
talentos se ven perfeccionados 
con la edad, es que decenas de 
adultos mayores de la comuna, 
pertenecientes a los talleres 
que imparte el Centro Inte-
gral del Adulto Mayor de la 
municipalidad de Los Ánge-
les, se dieron cita en el Teatro 
Municipal, el pasado 19 de 
noviembre, para dar vida a lo 
que fue la gala artística “Vela-
da de los Grandes 2015”, acti-
vidad con la que concluyeron 

los festejos especiales que el 
municipio angelino preparó 
durante octubre, para con-
memorar el Mes del Adulto 
Mayor.

Fue así, que a lo largo de la 
grata jornada, agrupaciones y 
representantes de los distin-
tos clubes del adulto mayor, 
exhibieron sus talentos en 
diferentes áreas, tales como 
música, canto, baile, rima, etc., 
deleitando a todo el público 
presente y a las autoridades 
que los acompañaron en un 
show que ellos mismos pre-
pararon. 
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DEPORTES

ARRANCAN LOS MOTORES

Se disputará la fecha más importante del 
automovilismo en Curanadú este domingo

Con una gran presencia de pilotos de diversas 
zonas del país, se correrá la última etapa. Carlos 
Sepúlveda es el encargado de la producción y 
contó detalles sabrosos de la carrera.

Carlos Sepúlveda, encarga-
do de la producción de los 
eventos del mundo auto-

motor en Los Ángeles, tema que es 
totalmente complejo, ya que significa 
tener todos los detalles en orden para 
que la actividad se pueda realizar.

Por la cantidad de años que ha 
dedicado a este trabajo, desde 1999 
a la fecha, tiene una visión clara, y 
es una voz autorizada para entregar 
detalles sobre cómo será la últi-
ma fecha del automovilismo, este 
domingo, en Rancho Curanadú. 

“Esta es una final que se viene 
preparando hace tres o cuatro tem-
poradas, eso no quiere decir, que 

años anteriores no se tomara con 
responsabilidad la final. Lo cierto, 
es que con el crecimiento que ha 
tenido el automovilismo, también 
hay una cuota de responsabilidad con 
la comunidad, todo debe innovar, 
evolucionar, y el automovilismo no 
puede quedar ajeno a aquello. Eso 
significa que finales que se hacían 
hace 6 años, ya no se hacen, mira-
das desde el punto de vista imagen, 
número de participantes. Antes se 
corrían con autos regionales, y hoy 
a nivel nacional, y que quieren estar 
porque es una de las fechas más 
importantes”, comentó.

Además, añadió que “en esta 

oportunidad, en líneas generales, 
tenemos una proyección de 12 ciuda-
des que participarán. Los anfitriones 
que son Los Ángeles, Concepción, 
Yumbel, Cabrero, Chillán, Ancud, 
Castro, Puerto Montt, Pucón, Temu-
co, Buin, Paine, Chimbarongo, y así 
se suman 12 o más ciudades”.

CÓMO SERÁ LA 
COMPETENCIA

Se están tomando las medidas del 
caso para poder optimizar los hora-
rios del día domingo, particularmen-
te pensando en los que vienen desde 
más lejos. Así lo establece Sepúlveda, 
quien señala que los cambios han 
requerido un esfuerzo importante 
por parte de la organización y pro-
ducción, sobre todo por lo masivo 
del evento.

“Nosotros, generalmente corre-
mos las carreras desde las 14 horas, 
pero por ser una fecha masiva tene-

mos que hacer un cambio de hora-
rio. No podemos premiar oscuro, 
no se puede enviar a la gente de 
vuelta demasiado tarde, sobre todo 
si viene de lejos. En esta oportuni-
dad la largada será a más tardar a las 
13:30 horas. Las revisiones técnicas 
se harán en dos tandas, el día sába-
do, y el domingo desde las 9 hasta 
el mediodía. En ese horario corta, 
para competir por sorteo, porque es 
una fecha que se miden todos contra 
todos. Habrá una segunda instancia 
de media hora más, de aquellos que 
lleguen, también correrán, pero no 
participarán en el sorteo. Esto finali-
za a las 12:30, y ahí nadie podrá ingre-
sar, salvo que avise previamente de su 
retraso”, sostuvo. 

Los autos estarán en la grilla cerca 
de las 13:20, para así comenzar en el 
horario planificado. Si toda la cro-
nología marcha bien, en la medida 
en que no exista ningún accidente 
(por ser un deporte extremo por 

la alta velocidad), debiera finalizar 
cerca de las 18:30. La ceremonia de 
premiación está contemplada a las 19 
horas, aproximadamente. 

“El valor de la entrada se sigue 
manteniendo inalterable, como hace 
muchas temporadas, a sólo mil pesos, 
los niños menores de 10 años tienen 
ingreso liberado. Quiero hacer un 
llamado a la gente, que tenga el auto-
cuidado suficiente, porque les gusta 
mucho apostarse en zona de curvas, 
y son los sectores de alto riesgo, por 
lo que si se ubican allí, deben guar-
dar las distancias correspondientes. 
Que la gente vaya, disfrute en familia, 
que sea respetuosa de las normati-
vas de la organización”, puntualizó 
Carlos Sepúlveda, encargado de la 
producción. Aprovechó la instancia 
para poder destacar la confianza que 
entregó Inacap al mundo automotriz, 
particularmente a la competencia 
que encabeza el club de automovi-
lismo de Los Ángeles. 

EL AUTOMOVILISMO VIBRARÁ con una de las fechas más importantes en el calendario motor.
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Deportes

IMperDIBLe

Básquetbol local descubre nueva 
categoría sub 15 en cuadrangular

Andino es un equipo local, ligado al 
regimiento, pero que acaba de competir en un 
torneo donde, con sólo 4 clases de práctica, se 
consagraron campeonas. El material está, por lo 
que resta pulir aquel diamante en bruto.

El básquetbol definitivamente 
no para, incluso cuando la 
mayoría de las actividades 

deportivas están en los últimos sus-
piros. Aunque hay que destacar que 
son varias las ligas angelinas que ya 
han finalizado, pero por petición 
de los jugadores, se siguen armando 
cuadrangulares o torneos rápidos. 

Es así como Miguel Ángel 
Molina, este reconocido entrena-
dor, árbitro, ligado al básquetbol, 
entregó detalles sobre en qué está 
este deporte, y qué es lo que viene 
para éste fin de semana. 

“Este fin de semana, sábado y 
domingo, tuvimos la visita de una 
delegación deportiva de niñas, del 
colegio Nueva Aurora de Chile, 
de Santiago, y participaron de un 
campeonato en la zona. Los premios 
los obtuvimos de Entretenimientos 
Nuevo Mundo. Fue algo muy lindo, 
porque en la liga de básquetbol que 
presido no existía la categoría sub 15, 
a diferencia de varones, que tenemos 
todas, pero para hacer este evento la 
escuela de básquetbol Andino creó 
esta categoría, y con sólo 4 clases 

lograron tener un equipo compe-
titivo”, comentó.

Además, añadió que: “Andino le 
ganó al liceo Bicentenario, ganando 
por más de 40 puntos, al Teresiano 
por más de 30 puntos. La final, a 
pesar de ir perdiendo por 20 pun-
tos, en el último cuarto lo dieron 
vuelta y salieron campeonas. Son 
diamantes que faltaba pulir, y ahí 
estaba, así que ahora instalamos la 
categoría sub 15 damas”. A la nueva 
categoría le quedan dos meses para 
trabajar fundamentos, secretos téc-
nicos y tácticos que trabaja Miguel 
Ángel Molina Jr., y por ahora se 
hacen acreedoras de ser, por pri-
mera vez, campeonas de la Copa 
Ángelo Quezada, que se realizó en 
homenaje a nuestro colega, que fue 
cobardemente asesinado.

“Estoy contento por esa parte, 
Andino y Teresiano están invitados 
a Santiago, así que muy felices. Hay 
una chica talentosa de 14 años, y se 
atreve a lanzar triples y convierte, 
así que es un talento innato que hay 
que pulir”, destacó.

ESTE FIN DE SEMANA

Se acabó la Liga estudiantil, liga 
básquetbol Bío-Bío, liga adulta, 
máster. En la liga adulta queda sólo 
la final, que es Águilas ante Andino, 

y éste domingo sigue el básquet.
Taller Municipal enfrentará a 

Laja, en la categoría sub 23, a las 
14 horas. A las 15 horas se enfrenta 
Wicht con Andino en categoría sub 
16. Barrios de Mulchén enfrentará 

a Laja en sub 18 varones, y luego 
viene un partido por el campeona-
to regional, donde jugará a las 16 
horas Talcahuano versus Andino. 
Más tarde, Andino y Talcahuano en 
categoría todo competidor. 

eL BÁsQUetBoL LoCAL sigue sumando adeptos y deportistas, con lo que estaría finalizando un gran año.

VÓLeIBoL

Trekan continúa en movimiento por torneos 
locales y en otras zonas del país

Viajes y visita, es el panorama que 
asoma en el horizonte a este club, 
compuesto solamente por mujeres, 
y que ha destacado a pesar de las 
diferencias que existen con otras zonas, 
donde hay campeonatos de forma 
frecuente.

Este domingo 29 de 
noviembre, la cate-
goría sub 12 reali-

zará la Copa de la Amistad 
en el colegio Padre Hur-
tado de Los Ángeles, en 
tanto, la categoría sub 14 
se trasladará a Talca para 
competir con el Colegio 
Inglés. 

La próxima semana 
será el turno de las cate-
gorías sub 16 y sub 18, 
quienes viajarán a Angol 
y Santiago respectivamen-

te. Todas estas actividades 
se encuentran insertas en el 
plan de competencias del 
año 2015, cuyo propósito 
es adquirir experiencia y 
consolidar el trabajo técni-
co-táctico con miras a cum-
plir un mejor desempeño en 
la Liga Nacional de Menores 
2016 (Liname).

COPA DE LA 
AMISTAD 

A partir de las 10:30 

horas y hasta las 15 horas 
en el gimnasio del colegio 
Padre Hurtado, se llevará a 
cabo, este domingo, la Copa 
de la Amistad de la categoría 
sub 12.

Se trata de partidos 
amistosos, según dijeron 
los entrenadores de Tre-
kan, Diletta Sagristá y Juan 
Carlos Sepúlveda, especí-
ficamente con jugadoras 
menores de 12 años, y están 
invitados el colegio Green-
house de Temuco y George 
Chaytor de la misma ciudad.

“El colegio Greenhouse 
nos invitó, durante el pri-
mer semestre, a su versión 
Copa Amistad, y ahora 
lo hacemos nosotros. Así 
es que esperamos sea una 
buena instancia para que 
las jugadoras se vuelvan a 
ver y tengamos un espectá-
culo deportivo de calidad”, 

dijeron los profesores.

A TALCA LOS 
BOLETOS

Este mismo fin de semana, 
la sub 14 se traslada a la ciu-
dad de Talca a competir en un 
campeonato organizado por 
el  colegio Inglés de esa ciudad. 
En dicha actividad el equipo 
femenino de Trekan represen-
tará a la ciudad de Los Ángeles 
frente a los equipos de Talca, 
Teno, Curicó y Linares. 

El entrenador Juan Carlos 
Sepúlveda, ratificó la impor-

tancia de la competencia 
como estrategia preparatoria, 
considerando además que el 
nivel de los equipos partici-
pantes es fuerte, por lo tanto, 
serán partidos muy apretados 
y exigentes.

La próxima semana será 
el turno de las categorías sub 
16 y sub 18, quienes viajarán 
a Angol y Santiago, respecti-
vamente.

EL VÓLEIBOL ABRE 
SUS PUERTAS

El Club Social y Deportivo 

Trekan extiende la invitación 
a la comunidad a disfrutar de 
esta Copa de la Amistad, este 
domingo 29 de noviembre, 
en el colegio Padre Hurta-
do, donde se instalará un 
stand para que las familias 
que quieran acompañarnos 
puedan disfrutar de snacks y 
bebidas. Por otro lado, Tre-
kan, como parte de su política 
de difusión de este deporte, 
invita a las chicas interesadas 
en integrar alguna de las cate-
gorías, a enviar su postulación 
al siguiente mail: trekanlosan-
gelesvolei@gmail.com.
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bienestar

aQUÍ Una MeZCLa QUe te PUeDe aYUDar

¿Masajes reductivos y dieta saludable? 
Algunas de las personas que tienen 
sobrepeso, justifican su sedentarismo 
por la falta de tiempo producto 
del trabajo, pero aquí tenemos una 
alternativa que los puede ayudar y sin 
hacer un gran desgaste físico.

El masaje reductivo eli-
mina la acumulación 
de grasa localizada, y 

estiliza el contorno de la figu-
ra, es decir, crea una silueta 
más estética. Éste se realiza 
con una presión fuerte y una 
velocidad más rápida que la 
forma tradicional.

Es muy importante, acu-
dir con una persona capacita-
da para efectuar este tipo de 
masajes, debido a que puede 
provocar moretones. Otro 
dato que debes conocer antes 
de someterte a este tratamien-
to es que las cremas especiales 
que se utilizan pueden causar 
alergias en algunas personas.

Los expertos advierten que 
si tu salud no está en buenas 
condiciones, y decides utilizar 
este método, debes hacer un 
diagnóstico médico previo, 
pues este tipo de masaje puede 
agravar una infección en los 
riñones.

10 cosas benéficas 
de los Masajes 

reductivos

Para obtener óptimos 
resultados e intensificar sus 
efectos, es fundamental que 
el tratamiento se acompañe de 
una dieta balanceada y ejer-
cicio. Recuerda que el masa-
je reductivo sólo disminuye 
medidas, pero no baja de peso.

Es ideal para remover y 
eliminar la grasa no deseada.

Ayuda a disolver el teji-
do adiposo y la celulitis, por 
el calor que se genera de los 
movimientos especiales.

Intensifica la circulación y 
los procesos del metabolismo 
local, y ayuda a reabsorber las 
grasas e incrementa el consu-
mo de calorías debido 
al aumento de la acti-
vidad motora.

Se puede realizar 
en cualquier parte del 
cuerpo: cintura, cade-
ras, piernas, abdomen 
y hasta debajo de la 
barbilla.

Beneficia la cir-
culación sanguínea y 
linfática.

Se pueden reducir 
hasta 10 centímetros 
de talla en 5 sesiones; 
cada masaje tiene una 
duración de 40 a 45 
minutos. Es conve-
niente llevarlos a cabo 

casi todos los días de la sema-
na para obtener resultados en 
menos de un mes.

Reafirman y tonifican los 
músculos, por lo que compen-
san la falta de ejercicio.

Ayuda a la relajación de 
las personas, sobre todo si se 
realiza en un ambiente agra-
dable, con música adecuada de 
fondo y aromaterapia. Alivia 
el estrés.

Revitaliza y desbloquea la 
bioenergía de los participan-
tes. Libera tensiones y permite 
superar problemas emociona-
les. Contribuye a eliminar la 
tensión muscular.

Para ser MÁs 
Precisos

El masaje reductivo es una 
técnica bastante antigua, pero 
que genera buenos resulta-
dos, es importante una buena 
técnica de aplicación y que 
el paciente lo complemente 
con buena alimentación y 
ejercicios.

Además, es un mito que el 
masaje reductivo puede gene-
rar flacidez, ya que si la evalua-
ción es la correcta, y la técnica 
es la adecuada, ocurre el efecto 
de tonificación de la piel.

El metabolismo es lo que 
hace que nuestro cuerpo se 
mantenga con la suficiente 
energía para funcionar. Sin 
embargo, ese mismo metabo-
lismo, con los años, empieza a 
disminuir su función, lo que a 
veces se traduce en aumento 
de peso. Es por esto que los 
masajes colaboran de manera 
importante activando el meta-
bolismo de tu cuerpo.

Una forma de reducir de 
peso es realizando masajes 

reductores en el abdomen. 
Lo ideal es que sea durante un 
periodo de 15 a 30 minutos, 
tiempo en el que el calor logra-
rá quemar el tejido adiposo.

Incluso el masaje no sólo 
servirá de manera superficial, 
tus órganos se verán benefi-
ciados, ya que estos masajes 
reductores fomentan la buena 
digestión, eliminan las toxinas 
y el exceso de residuos. En con-
clusión, colaboran enérgica-
mente con la pérdida de peso.

Cabe decir, que a las per-
sonas que sufren de gases o 
hinchazón les vendrían muy 
bien. Lo ideal en el masaje 
abdominal son los movimien-
tos circulares en dirección a las 
manecillas del reloj y luego a 
la inversa.

Cuando realices los masa-
jes reductores puedes hacerlo 
con un poco de crema hidra-
tante o una crema reductora 
para quemar grasa, pero el 
secreto está en el masaje: no 
necesariamente porque apli-
ques más crema reducirás más 
tallas.

Ahora que tienes unos 
truquitos demás para bajar de 

peso, lo recomendable es que 
realices sesiones de masajes 
reductores pero que los acom-
pañes con una dieta saludable 
y con ejercicio físico.

Puede resultar una expe-
riencia relajante; incluso pue-
des pedirle a tu pareja que te 
ayude a realizar algunas sesio-
nes de masajes reductores en 
muslos y abdomen. No está 
mal compartir en pareja y des-
cansar de la rutina mientras 
bajas de peso.

los cinco 
aliMentos claves 

en una dieta 
saludable

Con el fin de apoyar al 
proceso que realizas en las 
sesiones de masajes reducto-
res, debes acompañarlo con 
una dieta saludable. Como 
sabemos que las opciones 
son muchas, aquí te dejamos 
algunos datos que te servirán, 
sobre todo porque los exper-
tos recomiendan estos cinco 
alimentos que te destacaremos 
a continuación.

Carnes u otras proteí-
nas: Las funciones 
de nuestro cuerpo se 
basan en las proteí-
nas. Estos nutrientes 
tan importantes se 
encuentran mayor-
mente en las carnes 
y las legumbres y por 
este motivo el incor-
porar a nuestra dieta 
carnes magras, como 
ser el pollo, la carne de 
res, el cerdo y pescado 
así como también dis-
tintos tipos de frijoles 
es una buena idea a la 
hora de mejorar nues-
tra alimentación. 

Frutas y verduras: 

Comer por lo menos cinco 
porciones de frutas y verdu-
ras al día es la vía más directa 
a mejorar considerablemen-
te nuestra salud y prevenir 
enfermedades. Cada una de 
las comidas del día debe estar 
acompañada por frutas y ver-
duras. Manzanas, plátanos 
y duraznos van bien con los 
cereales del desayuno o inclu-
so pueden comerse solas en la 
merienda, y por otra parte las 
distintas variedades de ensala-
das complementan de manera 
nutritiva cualquier almuerzo 
o cena.

alimentos integrales: Los 
alimentos integrales como el 
trigo entero, arroz integral o 
la avena son imprescindibles 
para nuestro organismo y 
para una alimentación sana. 
La variedad de alimentos 
integrales disponibles en el 
mercado es inmensa, y esa 
diversidad hace que puedan 
ser incorporados a cualquier 
tipo de comida dependiendo 

de qué se trate.
Productos lácteos: Nues-

tra dieta debe contener ade-
más una cantidad importante 
de productos lácteos ya que 
estos aportan grandes dosis de 
calcio y de nutrientes a nuestro 
cuerpo. La leche, el queso y el 
yogur son opciones saludables 
y sencillas para beneficiar a 
nuestro organismo. Beber un 
vaso de leche en la mañana y 
en la tarde y el agregar queso o 
yogur a las ensaladas nos per-
mitirá agregar sabor a nuestras 
comidas y además sentirnos 
más saludables.

Grasas saludables: Las 
grasas no saturadas nos ayu-
dan entre otras cosas a mante-
ner sano nuestro corazón y a 
que nuestro cuerpo funciones 
con normalidad. Alimentos 
como las nueces, el aceite de 
oliva, los pescados grasos y 
los aguacates o paltas son una 
buena fuente de grasas salu-
dables que sin duda enrique-
cerán nuestra dieta.

inCorPoranDo aLGUnos de estos consejos, de seguro podrás tener los resultados tan esperados.
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comunidad

Santoral

Foto del día

Sudoku

Sudoku solución 27 de noviembre

Hoy: Blanca

Fases de la Luna

NUEVA
11 de noviembre

CRECIENTE
19 de noviembre

LLENA
25 de noviembre

MENGUANTE
3 de noviembre

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

 MENDOZA
ABIERTO DE LUNES 

A DOMINGO.
Médicos titulados en 

la Universidad de Concepción,

Mendoza 715.
43-2315508 - 91447728.

hospital veterinarioPARA QUE TODOS TE VEAN, 
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Más información en 
Colo  Colo 464 Los Ángeles

Teléfono  043 2311040

Guía profesional

Marcela Troncoso 
escobar

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar y de pareja

Consulta: Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Lautaro Nº 579
Fono: 43-2525822

FONASA - ISAPRES - 
PARTICULARES - TRANSBANK

Visita superheroes Superman y Capitán América a niños de Pediatría del hospital de Los Ángeles.
Divertida idea por empresa de limpieza.
Alberto Zúñiga.
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Asistencia Pública (Urgencias)                                                         131
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FARMACIA AHUMADA
Colón 309- Fono, 2322365

Ferias

SábADo
Cancha Dávila, Av. Ricardo Vicuña

Esq. Camilo Henríquez

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes

MISCElánEA

ARIES              (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: No desperdicie los momentos hermosos sacando 
temas que usted sabe son conflictivos, tenga cuidado. 
SALUD: Disminuya el pan y el azúcar. Necesita una 
dieta. DINERO: Cambie sus hábitos de consumo para 
que tenga más recursos disponibles. COLOR: Salmón. 
NÚMERO: 16.

TAURo                     (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: La comprensión de su pareja le ayudará a salir de 
este momento amargo por un problema familiar. SALUD: 
Aunque se sienta joven, debe cuidarse un poco más.  DINE-
RO: Trate de construir algo más sólido en su vida. Busque 
trabajo y estudie. COLOR: Violeta. NÚMERO: 27.

GEmINIS                    (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: Abra su corazón y deje que entre la felicidad a 
su vida, ya es tiempo de dejar de temerle a los fantasmas. 
SALUD: Evite tomar el volante el día de hoy. Ojo con las 
infecciones estomacales. DINERO: La cautela le llevará al 
éxito en las finanzas o en los negocios. COLOR: Turquesa. 
NÚMERO: 21.

CÁNCER                      (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Es un día de satisfacciones no sólo con su pareja, 
también con los padres, hijos u otros familiares. SALUD: 
Cuidado con esos cuadros de angustia por los que está 
pasando. Es mejor que se chequee. DINERO: Contratiempo 
inesperado pero solucionable. COLOR: Café. NÚMERO: 
30.

lEo           (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Debe abrirse a nuevas posibilidades de romance, 
trate de estar con su mayor disposición para que las cosas 
resulten. SALUD: Varíe más su dieta. Coma cosas distintas 
todos los días. DINERO: No preste ni pida dinero este día. 
No logrará recuperarlo. COLOR: Amarillo. NÚMERO: 23.

VIRGo                   (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: No lograrás rehacer tu vida si sigues teniendo 
tanto temor. SALUD: Cuidado con esas alzas de presión, 
le recomiendo hacerse un control con el médico. DINERO: 
Habrá una mejoría de sus finanzas, pero será con más 
lentitud que lo deseado. Ten paciencia. COLOR: Blanco. 
NÚMERO: 3.

lIbRA                  (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Analiza si el camino que has tomado es el indicado 
para ti, no te dejes llevar por las primeras impresiones. 
SALUD: Ojo con la afecciones al corazón, contrólate con 
un médico. DINERO: Sepa aprovechar la situación para 
poder beneficiarse. COLOR: Naranjo. NÚMERO: 7.

ESCoRpIÓN                (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: La confusión le está llevando a la lejanía, el pro-
bar con una nueva relación puede llevarle a cosas muy 
buenas para usted. SALUD: Trastornos intestinales debi-
do al colon irritable. DINERO: No pierda el tiempo en 
su trabajo, demuestre responsabilidad. COLOR: Blanco. 
NÚMERO: 9.

SAGITARIo                (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: Aunque las cosas parezcan difíciles usted deberá 
perseverar, recuerde que su felicidad también afecta a su 
familia. SALUD: Recuerde ser muy precavido/a ya que el 
clima está un poco extraño. DINERO: La solución está en 
pagar y no en repactar. COLOR: Morado. NÚMERO: 19.  

CApRICoRNIo    (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Busque alguna alternativa para darle otro matiz a 
su romance y mejorar los vínculos. SALUD: Problemas a 
la vesícula, tenga cuidado. DINERO: Necesita una forma 
de obtener dinero extra, usted es ingenioso/a y puede hacer 
cosas para obtenerlo. COLOR: Verde. NÚMERO: 26.

ACUARIo             (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: No se ciegue por las cosas del pasado, sino se da 
la oportunidad de volver a amar difícilmente alcanzará la 
felicidad. SALUD: No ande por la vida tan alicaído/a ni 
demacrado/a. Mire la vida con más optimismo. DINERO: 
Oriente mejor sus finanzas. COLOR: Celeste. NÚMERO: 
20.

pISCIS      (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Centralice los objetivos de su vida. No es bueno 
desviarse del camino por tonterías. SALUD: Irradie ener-
gías positivas hacia los demás, eso siempre le ayudará. 
DINERO: La independencia en muchos casos es el mejor 
camino. COLOR: Azul. NÚMERO: 34.
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