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Ambulancia 
se volcó y dejó 
tres personas 
atrapadas

Consejos para no 
endeudarse en fin 
de año 

Harboe sostuvo que 
policías deben evitar
la doble labor

economía, 5 crónica, 10

Se presume que chofer habría 
perdido control producto de la 
lluvia al momento del accidente. 

Si se va a gastar, hay que hacerlo 
de acuerdo a las propias y reales 
posibilidades.

El parlamentario, afirmó que cada 
una de las instituciones tiene 
diferentes funciones.

policial, 7

Los heridos fueron rescatados 
por Bomberos, quienes rápidamente 
llegaron al lugar.

MaÑana Mín 9°   
MÁX 22°

HoY Mín 4°   
MÁX 21°

Histórico: ECM y 
municipalidad llegan 
a un acuerdo

Persecución logró 
atrapar a banda 
santiaguina 

Complicado operativo 
termina con detenido 
en villa Las Américas 

crónica 8

policial, 7

Se descartó la construcción del 
estacionamiento subterráneo. 
Prontamente repararán Paseo Colón.

Uno de los integrantes era “lanza 
internacional” y mantiene un alto 
prontuario. 

Familiares y amigos intentaron 
evitar que Carabineros arrestara 
al hombre.

policial, 6

nubosidad
a parcial

nublado
a parcial

Constanza Caballero 
culmina el año en el top 
five del tenis nacional

DeporTeS, 20

La deportista participó en su último 
campeonato, en dependencias de Stade 
Francaise en Santiago.
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REDACCIÓN

Los estudios referidos a la empresa 
comercial, su permanencia y proyec-
ción, indican que en Chile, tienen una 

duración que no supera los veinte años. Tal 
periodo, breve en la historia de una sociedad, 
es el resultado de muchos factores. Uno de de 
los mas importante , es la incapacidad natural 
que tenemos por la continuidad de las cosas, 
de las ideas o de los planes propuestos. Es así 
que fallecido uno de los socios, sus herede-
ros generalmente, disponen el término de 
la referida sociedad o la venta de acciones, 
dando cuenta, algo normal, de la reserva 
con que fue administrada. En otros casos, 
producto de una estructura social tan cen-
tralista, surgirá a la muerte del socio, la idea 
de vender, “ tu parte para terminar de pagar 
el departamento que 
estamos comprando 
en Santiago”.

Por ello, nos sor-
prenden los 100 años 
de Ferias Bío Bío. Por 
lo demás, en 1915, 
año que se consti-
tuye la sociedad en 
cuestión, (“Leonor 
es la que administra 
mis platas de la feria. 
Con eso pagamos 
los gastos de casa”. 
Comentaba en un 
pequeño círculo de 
amigos Don Patricio 
Aylwin, uno de los 
actuales socios), es un año pródigo de reali-
zaciones. De partida, en esos mismos tiempos 
nace la Asociación de Canalistas del Laja, con 
todos sus éxitos agrícolas y hoy también ener-
géticos. Es admirable que transcurrido 100 
años de ambas instituciones,  estén presididas 
por dos hermanos Guzmán Acuña, Patricio y 
Jorge, dando cuenta que las cosas que nacen 
fortalecidas, con proyección y eficiente admi-
nistración, pueden superar este prurito de 
corto plazo que antes comentábamos. 

La Feria Bío Bío, tiene muchas historias. 
Recuerdo una. En mi niñez, supe de un toro 
que se apartó del piño que marchaba, a paso 
cancino por calle Lord Cochrane. Llegó hasta 

“Chile Cuida” es el nuevo progra-
ma del gobierno de la Presidenta 
Michelle Bachelet que brinda 

asistencia especializada a personas mayores 
con dependencia y que permite descansar a 
los familiares que se dedican a estas labores. 
Un programa que responde al compromiso 
de este gobierno por mejorar la calidad de 
vida de nuestros adultos mayores. 

La Presidenta Bachelet ha entendido que 
como sociedad hemos ido envejeciendo por 
lo que crear servicios de apoyo a la tercera 
edad es fundamental para mantener el buen 
estado y dignidad de aquellos que, tras años 
de trabajo, la salud y las fuerzas ya no acom-
pañan.

Esta iniciativa ofre-
ce cuidados domici-
liarios dos veces por 
semana a personas 
mayores con depen-
dencia moderada y 
severa, lo que permite 
dar un respiro al cui-
dador familiar. Pues, dentro de las preocu-
paciones del Ejecutivo también está el poder 
brindar apoyo a quienes dedican su tiempo, 
en muchos casos completo, al cuidado de 
adultos mayores. Es por esto, que el programa 
también contempla a que el cuidador partici-
pe  un día a la semana en grupos de autoayuda 
dirigidos por profesionales de salud mental, 
talleres de capacitación, formación especia-
lizada de cuidados, habilitación laboral y 
actividades educativas-recreativas. 

Por otra parte, para poder brindar esta 
asistencia, se capacitará y dará trabajo como 
cuidadores formales a personas de la comuna 
donde se implemente este programa y que 
estén sin empleo o que buscan incremen-
tar sus ingresos, con especial enfoque en las 

100 años, un siglo

Colón, en una loca carrera seguido por un 
huaso a caballo, lazo en mano, que no lograba 
detenerlo. Por años, señoras espantadas al ver 
esa masa de 800 kilos de carne y cuernos enor-
mes pasar a centímetros de sus cuerpos, recor-
daron su terror. Al día siguiente fue noticia 
de portada en Las Noticias. Sin embargo, 
dicha Feria, surgida de la necesidad comer-

cial de una ganadería, 
que alcanzaría enor-
mes volúmenes en 
los años que siguie-
ron a su fundación, 
se transformó en un 
factor de desarrollo, 
recogiendo el creci-
miento ganadero de 
centenares de leche-
ría nacidas en la 
provincia. Esta com-
binación de carne y 
leche, será por varias 
décadas, el asunto 
principal del negocio 
agrícola que se forta-
lecería con la llegada 

de IANSA y en ello la Feria Bío Bío tiene una 
participación esencial.

Hoy, continúa igual. Reconozco que uno 
de mis paseos con visitas santiaguinas, igno-
rantes del mundo rural, es la Feria Bío Bío 
el día Sábado. Los martilleros, entendidos 
en su lenguaje solo por huasos ladinos, de 
miradas de reojo, movimientos de manos 
en la entrepierna, levantan la voz como si el 
mundo se termina mañana. Es admirable su 
forma y permanencia en el tiempo. ¿Cuántas 
ferias mas cumplen un siglo?. Imagino que 
pocas. Ahora, cuidarlas, confiar, admirarla y 
felicitarla. En verdad, la Feria Bío Bío es un 
patrimonio de Los Angeles.

mujeres, pues el 85,6% de los casos, el cuidado 
del adulto mayor es asumido por una mujer, 
ya sea esposa, hija o nuera, quienes lo hacen 
por más de 12 horas diarias. Esto refleja el 
compromiso y preocupación de la Presiden-

ta Bachelet no sólo 
por nuestros adultos 
mayores, sino tam-
bién por quienes se 
dedican a cuidarlos.

Este 2015, “Chile 
Cuida” comenzó 
con una fase piloto 
para un total de 100 

familias de Peñalolén, de los macro sectores 
de La Faena y Lo Hermida. Para el 2016 se 
ampliará la cobertura a regiones, preliminar-
mente en una comuna de la zona norte del 
país y otra del sur, en las cuales se beneficiará 
a 100 familias, capacitando y contratando a 
22 personas como cuidadores formales.

Para dar cumplimiento a este proceso el 
gobierno de la Presidenta Bachelet asumió el 
compromiso de sentar las bases para un Sub-
sistema Nacional de Cuidados que permita 
dar continuidad permanente a este programa.

El mensaje del gobierno es claro para 
nuestros adultos mayores, y bien lo dijo la 
Mandataria: “el país progresa si es que todos 
somos capaces de tener mejores condiciones 
de vida”.

Mario Ríos 
Santander    

Cuidando a nuestros adultos 
mayores

Enrique Inostroza

Seremi de Gobierno 

Quienes siguieron las 
elecciones presidenciales de 
Argentina pudieron ver como  
ganó una opción que eligió y 
promovió el diálogo y el con-
senso para enfrentar los pro-
blemas de una sociedad.  Creo 

que dicho proceso basado en 
escuchar las necesidades de 
la ciudadanía, es un hecho 
que tiene validez en todas las 
sociedades y particularmente 
en el Chile de hoy, y esto lo 
dijo a propósito de la Ley de 

Víctor Pérez
Varela

Senador

Carta abierta

Argentina y el 
camino del diálogo: 
un ejemplo a replicar La región había solicitado 

178 mil millones de pesos, 
y sólo se le asignó 101 mil 
millones, lo que implica un 
recorte presupuestario del 
orden del 43%.

Es admirable que 
transcurrido 100 años de 
ambas instituciones, estén 
presididas por dos hermanos 
Guzmán Acuña, Patricio 
y Jorge, dando cuenta 
que las cosas que nacen 
fortalecidas, con proyección 
y eficiente administración, 
pueden superar este prurito 
de corto plazo que antes 
comentábamos.

Se dará trabajo como 
cuidadores formales a 
personas de la comuna 
donde se implemente este 
programa.

Presupuesto para el 2016 que 
se está debatiendo en nuestro 
país,  la cual,  es sumamente 
restrictiva situación que sin 
duda traerá serias  dificultades 
tanto para nuestra provincia 
como  para la región del Bio-
bío.  Esto principalmente por-
que la región había solicitado 
178 mil millones de pesos,  y 
sólo se le asigno 101 mil millo-
nes, lo que implica un recorte 
presupuestario del orden del 
43%.  No hay duda de que esto 
es un fracaso en términos de 
lograr los objetivos para los 
cuales la región ha trabajado.

A esto se suma el retraso 
en la construcción de infraes-
tructura hospitalaria, tan 
necesaria para nuestra zona, 
por otro lado Vialidad tendrá 
menos recursos para abordar 
los caminos particularmente 
de zonas rurales, además, no 
se entregan recursos para los 
embalses comprometidos por 
la presidenta Michelle Bache-
let el 21 de mayo de 2014, y 
otro punto no menor, es que 

se reducen significativamente 
los recursos para la Agencia 
de Calidad de la educación, 
organismo creado para buscar 
garantizarle a la ciudadanía  
una educación de calidad.

A las implicancias 
antes mencionadas 
podemos sumar las 
evidentes dificultades 
que tendremos con el 
presupuesto durante 
el 2016, ya que este no 
está del  todo asegura-
do, debido a  que este  
tiene un supuesto, que 
es,  que el cobre valga U$2,5 
dólares la libra pero si mira-
mos los indicadores pode-
mos ver que este ya está en el 
margen de los U$2,1 dólares,  
por lo tanto,  podríamos tener 
restricciones aún mayores en 
los próximos meses.

Ante el complejo escena-
rio que augura el presupuesto 
para el Biobío, propusimos en 
su momento con a la Senadora 
Jacqueline van Rysselberghe 
al intendente del Biobío, que 

convocara a todas las fuerzas 
políticas y parlamentarios de 
la región e hicieramos ´un 
frente común para que en 
un momento restrictivo a 
través de diálogo y la unidad 

pudiéramos defender ade-
cuadamente  los intereses de 
la región.  esto no fue posi-
ble, no nos convocaron, y en 
cambio los parlamentarios 
del oficialismo comenzaron 
a ofrecer diversas cosas como 
hospitales, caminos, infraes-
tructura entre otros, situación 
que dista mucho de la realidad 
y que claramente el presupues-
to para el 2016 no contempla.

En vista de lo anterior,  el 
ejemplo que hoy día nos da 

el triunfo de Mauricio Macri 
en Argentina, lo tenemos que 
aplicar en Chile, conversando, 
dialogando, particularmente 
en momentos difíciles para 
ver cómo podemos superar 

esas dificultades.  En 
la Ley de Presupuesto 
lamentablemente esto 
no se dio, desconozco 
las razones de porque 
la autoridad no tomó 
en consideración los 
aportes que podíamos 
hacer desde la oposi-
ción, ya entre todos 

pudimos haber hecho un pre-
supuesto mejor y haber priori-
zado de manera más eficiente 
las necesidades de la región.

Por lo mismo,  lamento que 
finalmente la falta de diálo-
go tuviera como resultado 
un presupuesto deficiente,  
que en el mejor  de los casos,  
vamos a definir como de con-
tinuidad, lo cual, sin duda  no 
resuelve los  problemas de la 
región por el contrario los 
acrecienta. 
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ediToriaL

La intolerancia
y discriminación

Chile mantiene un discurso bastante contradictorio, ya que 
por un lado habla de integración, participación de todos los 
sectores y personas de la sociedad sin importar su condición 

política, sexual o social, pero por otro, los continúa 
castigando en secreto, para que no se note.

En Chile, tener un pensamiento político ya es comple-
jo de abordar. Muchos callan sus ideologías ante la 
intolerancia de algunos sectores extremos que atacan 

de forma bastante violenta un pensamiento opuesto al de 
ellos, por lo tanto, imagínese informado lector, lo que es ser 
extranjero o tener una condición social, religiosa o sexual que 
no contrasta con la mayoría.

De acuerdo a las cifras de Extranjería, desde 1980 hasta 
hoy, el número de inmigrantes en Chile se quintuplicó, supe-
rando las más de 441 mil personas que se encuentran en 
situación legal en el país. De ellos, los peruanos concentran 
el 37,8% de este grupo, seguido por Argentina (15%), Bolivia 
(7,7%), Ecuador (5,2%), Colombia (5,1%), Brasil (2,7%), 
República Dominicana (2%) y Haití (2%). 

No es fácil determinar en qué minuto, un grupo de perso-
nas que habita un territorio, se sintió dueña de él y miró en 
menos a quienes buscaban en estos lugares una oportunidad.

Chile ha estado, a diferencia de otros países de Latinoa-
mérica, con un crecimiento económico favorable, que ha 
generado que las oportunidades para poder desarrollarse, 
tener una familia y mejor educación y salud, estén al alcan-
ce. Esto ha generado que los extranjeros vean en el país una 
posibilidad real de futuro.

Sin embargo, Colombianos, peruanos y bolivianos, prin-

cipalmente, deben sufrir de las burlas, las ofensas o rechazos 
por parte de la sociedad que juzga sin conocer.

En materia de diversidad sexual, también falta mucho por 
crecer. El propio Papa Francisco, señaló en 2013 que “quien 
soy yo para juzgar a un gay” y la verdad es que es así, pero la 
comunidad poco practica esto. Que una persona, por tradi-
ción, religión o cualquier motivo, no comparta la forma de 
vida de un homosexual, no quiere decir que tiene el derecho 
a humillarlo, condenarlo o maltratarlo socialmente.

Finalmente, en materia social, también falta mucho que 
avanzar.

Un estudio hecho por Seminarium el 2014 y que fue publi-
cado por revista Capital mostró que los líderes del mundo 
corporativo chileno provienen en forma abrumadoramen-
te mayoritaria de colegios particulares privados. En efecto, 
un 84% de los empresarios, gerentes generales y ejecutivos 
jóvenes destacados estudiaron en colegios privados, donde 
apenas asiste el 7,3% del total de alumnos en edad escolar. Esta 
cifra de concentración prácticamente no ha experimentado 
variaciones en los últimos diez.

Así las cosas, Chile mantiene un discurso bastante con-
tradictorio, ya que por un lado habla de integración, parti-
cipación de todos los sectores y personas de la sociedad sin 
importar su condición política, sexual o social, pero por 

Cuando el delito afecta
a una localidad completa

Actualmente, el tema en boga que preocupa a 
las autoridades de la provincia de Bío Bío es 
el robo de alambres de cobre.

Según datos aportados por Carabineros de Chile, 
los casos asociados a la sustracción de este tipo de 
cables ha aumentado en un 367% entre el 1º de enero 
y el 31 de octubre de 2015, respecto a igual periodo 
del año pasado, en Bío Bío. Ello representa 55 casos 
más que en 2014. 

A la fecha, los 70 casos registrados en la provincia en 
lo que va de este año han arrojado millonarias pérdidas 
para las empresas como EFE, Coopelan o Frontel.

Además de adquirir los elementos que fueron sus-
traídos, las empresas deben incurrir en gastos adicio-
nales para reponer el servicio lo más prontamente 
posible.

Sin embargo, existe un problema más profundo. 
¿Qué pasa cuando un determinado delito termina afec-
tando a una o varias localidades de forma simultánea?

Hace unas semanas, antisociales sustrajeron la can-
tidad de alambres de cobre necesarias para dejar, al 
menos, dos localidades de Bío Bío sin electricidad.

La falta de electricidad, como consecuencia de este 
delito, bien puede generar pérdidas importantes para 
los dueños de pequeños negocios que comercializan, 
por ejemplo, productos congelados.

Recintos hospitalarios también se ven afectados 
ya que la luz resulta un bien preciso para la correcta 
mantención de insumos de primera necesidad para el 
cuidado de pacientes, sólo por mencionar un ejemplo.

Cabe preguntarse, ¿qué tan atractivo es, mone-
tariamente hablando, la sustracción de este tipo de 
elemento? ¿Valdrá realimente la pena como para dejar 
a miles de personas sin luz eléctrica? 

Lo cierto es, que nada pero nada, justifica que una 
persona robe y quite lo que para uno de sus pares sig-
nificó años de sacrificio y esfuerzo para lograr levantar 
lo que tiene.

Las opiniones y conceptos vertidos por los 
columnistas en nuestras páginas de redacción 
son de absoluta responsabilidad de sus autores y 
no necesariamente representan el pensamiento 
de La Tribuna.

la dirección

Ño Panta

“Estamos empoderando más a la Cenabast 
para que intermedie los precios 
de los medicamentos, la venta 
de los medicamentos, hacia 
privados. Principalmente, 
estamos apuntando a las 
farmacias independientes y a las 
asociaciones de pacientes”. 

Frase del día

la voz de la provincia

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

caída de portón de 200 kilos 
sobre menor en el southern 

college llega a la Fiscalía

@Hernán Vargas. Me parece muy bien la presentación a 
la Fiscalía, por negligencia. Cuando algunos apoderados, 
sugieren algo en algunos colegios, hay siempre defensores 
del colegio, y muchos apoderados apoyan, diciendo que 
lo que dice este apoderado es sólo para perjudicar el buen 
nombre del establecimiento educacional.

@Ivsa Ivonne. Y los centros de padres están de adorno 
una irregularidad y como directiva de cualquier colegio 
deberían inmediatamente entrar en acción, el Estado 
entrega recursos que deben ser íntegros para lo que son 
asignados.

Comenta en nuestra web www.latribuna.cl
o en www.facebook.com/diariolatribuna

Jaime Burrows,
Subsecretario de Salud 
Pública
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opinión

Cartas al Director

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

VOTOS CONTABILIZADOS 126

¿Crees que la ley de financiamiento 
a la política terminará con los 

aportes dudosos?

No olvides seguir votando en www.latribuna.cl

ENCUESTA

Si 17.5%

No 82.5%

LA ESTRATEGIA AL NOMBRAR A INSULZA

Señor Director:
La renuncia del agente Felipe Bulnes a la dirección del 

equipo jurídico que defiende los intereses de nuestro país 
frente a la demanda que Bolivia interpusiera ante La Corte 
Internacional de Justicia y el nombramiento de José Miguel 
Insulza como su reemplazante, tienen diferentes puntos de 
análisis. Uno de ellos destaca a cabalidad.

Nuestro gobierno, y a partir del nombramiento de 
Insulza, reconoce de manera tácita el éxito boliviano en la 
internacionalización de su causa. Los constantes encuentros 
entre Carlos Meza, ex Presidente de Bolivia, con distintos 
gobiernos del orbe y el fallo del Alto Tribunal Internacional 
y por el cual determinó su competencia para conocer del 
fondo de la demanda boliviana, provocaron que la Can-
cillería nacional buscase replicar la estrategia altiplánica. 

Así entonces, Chile designó a José Miguel Insulza, ex 
secretario general de la Organización de Estados Ameri-
canos, como su nuevo agente. El prestigio internacional de 
Insulza, en la visión de nuestra Cancillería, permitiría llevar 
la argumentación nacional al seno político de otros Estados 
a fin de evitar muestras de solidaridad internacional en favor 
del gobierno de Evo Morales y eventualmente conseguir 
apoyos expresos a la defensa de la soberanía nacional y al 
argumento relativo a la importancia que adquiere el respeto 
a las fronteras determinadas por tratados vigentes. 

De esta manera, la posición nacional que se deriva del 
nombramiento de Insulza evidencia que nuestra Cancillería 
sigue planteando que los fallos de la Corte Internacional de 
Justicia no son plenamente jurídicos, sino que están conta-
minados con aspectos políticos. En lo personal, considero 
aquello un error de interpretación, especialmente si se anali-
zan de manera objetiva los fallos en los casos de Perú versus 
Chile y en el que refiere al análisis competencial que hizo 
en la demanda boliviana.

Pedro Díaz Polanco
Director Ciencias Políticas y Gestión Pública

Universidad San Sebastián

CICLOVÍAS DECENTES, POR FAVOR
SEÑOR ALCALDE

Señor Director:
Agradezco la oportunidad de desahogar mi malestar por 

las políticas públicas a medias, y si, digo que estoy molesta 
y llamo a estas obras a medias.  Es sabido que el dinero para 
realizar todo mejoramiento vial sale de nuestros bolsillos,  y 
que son nuestras autoridades las que hacen el corte de cinta 
y andan por las juntas de vecinos anunciando cómo gastarán 
el dinero. Pero de igual forma, ellos son responsables de 
mantener y velar por el cuidado  de la infraestructura, me 
refiero a que la responsabilidad es compartida. Nosotros 
los usuarios debemos hacer un buen uso de éstas, pero sólo 
es posible si las obras están óptimas. Específicamente, me 
refiero a la ciclovía de avenida Las Industrias que comienza 
frente al terminal de buses. Por las mañanas es común ver a 
los jóvenes del regimiento correr y hacer deporte, mientras 
que las tardes familias y amigos se divierten especialmente 
en la zona de Sor Vicenta. ¿Pero se han dado cuenta que 
quienes más utilizan la ciclovía en la carretera son perso-
nas sin auto? Son ellos quienes ocupan este espacio para 
trasladarse a sus hogares, para llevar el sustento a sus seres 
queridos. Pero son ellos mismos, quienes día a día deben 
sortear su vida entre piedras, arena, basura, perros muertos 
y ramas que ocupan más de 70% de la vía. El llamado es 
claro. Señor alcalde, por favor mande una de esas máquinas 
que limpien las calles para que sus angelinos se desplacen en 
bicicleta con tranquilidad. ¿Quiere seguir sacándose fotos 
en bicicleta? Entonces haga bien la pega y dé la orden que 

de una vez por todas, mantengan una vital obra en buenas 
condiciones. Con desahogo.

Sofía Méndez

¿QUIÉN ES LA CONCEJALA MARÍA BARRA?

Señor Director: 
Quiero expresar mi preocupación porque el próximo 

año ya son las elecciones municipales y lamentablemente 
tenemos concejales que están muy por debajo de lo esperado. 
Personalmente creo que la edil María Barra, va a  calentar 
el asiento, disculpe que sea tan pesado o directo, pero es mi 
parecer. He asistido al concejo de los lunes. He asistido a los 
encuentros por más de 8 veces, y las únicas acciones que es 
escuchado decir de la señora es: “apruebo lo que usted dice 
señor alcalde”, “gracias por la invitación del otro día alcalde”, 
y frases por el estilo. No he visto que ella plantee dudas, que 
ejerza su labor fiscalizadora. Señora concejala, no sólo hay 
que hacer la pega, sino que hay que aparentar que uno hace 
la pega. Usted va a los concejos a fruncir el ceño, a comer 
galletas y a tomar café. 

La insto a que nos enseñe cuál es su trabajo en comisiones.  
El alcalde no es perfecto y siempre es bueno trabajar con él, 
ayudarlo a fiscalizar el trabajo municipal. 

El llamado es simple, a que deje el escaño a nuevas figu-
ras que si aportan, ya que lamentablemente usted encarna 
todo lo que la comunidad detesta de un político, la apatía, 
el oportunismo y el mejor “no hacer nada”.

Américo Gómez, ciudadano angelino. 

CASO ANFP/ DÁVALOS

Señor Director:
El Servicio de Impuestos Internos está trabajando a toda 

máquina, y la verdad es que aquí es cuando uno ve las dos 
caras de la moneda. Voy a separar los casos, porque no quiero 
que quede la sensación de que justifico alguno. Por un lado 
tenemos el robo en el fútbol, algo que se sabía desde hace 
mucho tiempo, siempre se habló de la mafia, sobre todo 
cuando presidió Reinaldo Sánchez la ANFP. Jadue es cita-
do a declarar con urgencia, para aclarar sus declaraciones 
tributarias, entre los años 2013 y 2015. A pesar de que lo 
anterior es enjuiciable, detestable, y todos los calificativos 
que usted quiera, y que probablemente yo también com-
parto, el hijo de la Presidenta Bachelet sigue con un alto 
grado de impunidad, por lo menos eso es lo que uno como 
ciudadano común y corriente ve. 

Uno que, a pesar de todos los problemas y la crisis que 
dejó en la ANFP, ya no tiene privilegios, y otro que a pesar 
de su arraigo nacional, y de algunos intentos por escapar, 
sigue libre, como si nunca hubiese hecho nada. 

Faustino Andrade

BASURALES CLANDESTINOS

Señor Director:
¿Cuánta plata se ahorraría el municipio de Los Ángeles 

por mantener la limpieza, particularmente en zonas peri-
féricas al casco histórico de la ciudad? ¿Cuántas plagas se 
reducirían, cuántas atenciones en salud primaria ahorraría, 
por hacer la pega?

No me tomen como un crítico a la gestión actual, por el 
contrario, voté por el alcalde, sólo espero que mi comentario 
lo tomen como un aliado, uno que espera que la adminis-
tración mejore. 

¿Han calculado cuánto dinero desembolsa el municipio 
en los Cesfam o Cecof por atender pacientes con diarrea, 

alguna infección viral, o con otro diagnóstico, asociado a 
la contaminación? 

Yo los invito a aumentar la dotación de funcionarios 
municipales, pero de aquellos que trabajan en la mantención 
de nuestra ciudad, un trabajo poco valorado, pero que en 
realidad tiene una importancia sublime, ya que con algo tan 
simple (como parece), se logra mejorar todo lo anterior. No 
será de un día para otro, pero con paciencia, y pensando en 
el largo plazo, se verán los frutos. Reducir horas de espera, 
también tiene que ver con el aseo y ornato de Los Ángeles. 

Andrés Sotomayor F. 

ES TIEMPO DE DECIR BASTA

Señor Director: 
No hay duda de que derecho de las mujeres a vivir sin 

violencia está consagrado en los acuerdos internaciona-
les como la convención sobre la eliminación de todas las 
formas de discriminación contra la mujer (en especial a 
través de sus recomendaciones generales núm. 12 y 19 y de 
la Declaración sobre la eliminación de la violencia contra la 
mujer de las Naciones Unidas. A nivel global, ONU Mujeres 
trabaja con los países para avanzar los marcos normativos 
internacionales prestando apoyo a procesos inter-guberna-
mentales, tales como la Asamblea General y la Comisión 
sobre la Condición Jurídica y Social de la Mujer. A nivel 
de país, ONU Mujeres trabaja para conseguir la adopción 
y promulgación de reformas jurídicas acordes con normas 
y estándares internacionales.

Diversos organismos locales, y con más fuerza duran-
te estos días promoverán el fin de la violencia, buscarán 
aumentar la sensibilización sobre sus causas y consecuencias 
y fortalecer las capacidades de nuestras contrapartes para su 
prevención y respuesta. 

Le informo que en mi centro para la mujer ubicado al sur 
de la ciudad,  promovemos la necesidad de cambiar normas 
y el comportamiento de hombres y niños, y abogamos por la 
equidad de género y los derechos de las mujeres, pero nece-
sitamos que el Sernam no sólo se fije en estos temas cuando 
hay un femicidio o cuando se celebra el Día internacional 
contra la violencia femenina, debemos ir más allá. Y hacer 
un programa que cambie la forma de ver la cultura. 

Mariela Pérez
Secretaria del Comité Mujeres Somos Más
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SoBReenDeUDamIenTo en FIn De aÑo 

Consejos para
no endeudarse
en fin de año 

Si se va a gastar, 
hay que hacerlo 
de acuerdo a las 
propias y reales 
posibilidades.

Faltan sólo un par de 
semanas para la Navi-
dad, y para nadie es un 

secreto que esta fecha y las fies-
tas de fin de año son sinónimo 
de estrés, consumo y sobreen-
deudamiento, producto de 
las compras de regalos, cenas, 
paseos, vacaciones y una larga 
lista de compromisos que no 
es fácil cumplir.

Si bien, el mercado pre-
senta una gran variedad de 
ofertas, con todo tipo de 
facilidades y métodos finan-
cieros para pagarlos, convive 
un peligro evidente y que es 
el: sobreendeudamiento.

Se estima que en diciem-
bre, los chilenos gastan en 
promedio entre un 20% y 
un 30% más que en el resto 
del año. Las personas lleva-
das por el entusiasmo de la 
Navidad y ayudadas por los 
innumerables créditos que se 
les ofrecen, adquieran deudas 
que van más allá de lo que real-
mente puedan solventar con 
sus ingresos. 

En tal caso, esto afecta a los 
consumidores, que están ante 
el riesgo que en un momento 
no puedan cumplir con sus 
pagos. 

En esta línea, la académi-
ca de Ingeniería Comercial, 
Karin Bravo Fray, explicó 
cómo evitar el sobreendeu-
damiento y los consejos para 
no caer en esta situación.

“El sobreendeudamiento 
se logra evitar con planifica-
ción financiera. Una persona 
está sobre endeudada cuando 
los ingresos que recibe no son 
suficientes para cubrir las 
necesidades básicas, como 
alimentación, vivienda, 
servicios, entre otros, ni 
tampoco los compromisos 
o créditos adquiridos con 
otros fines más suntuarios”. 

Bravo, agregó que dicha 
situación ocurre porque 
las personas no identifi-
can, ni logran comparar 
la relación existente entre 
ingresos recibidos y des-
embolsos que debe reali-
zar. “Si se tiene conciencia 
de estos valores, la plani-
ficación financiera resulta 

fácil de hacer y evita asumir 
mayores compromisos de los 
posibles”, enfatizó. 

¿DÓNDE Y CÓMO 
COMPRAR?

Desde fines de noviembre, 
ya se puede ver un comercio 
plagado de ofertas, ahí surge 
otro dilema, dónde y cómo 
es conveniente recurrir para 
comprar los regalos.

Las grandes tiendas ofre-
cen al consumidor beneficios 
que se pueden aprovechar, 
como son descuentos extras 
asociados al uso de las tarjetas 
de la tienda, o la compra en 
una cuota, o tres con la pri-
mera de pie, sin el cobro de 
intereses. 

Algo similar entregan las 
tarjetas de crédito bancarias, 
ya que al comprar a una cuota 
no tiene interés, y dependien-
do del tipo de tarjeta y de la 
entidad financiera emisora, 
existe una cierta cantidad de 
meses que no aplican interés. 

Si bien el comercio mino-
rista no cuenta con tarjetas 
propias, si podría, al estar 
unido al sistema Transbank, 
permitir los beneficios de las 
tarjetas de crédito bancarias 
a sus clientes, así lo explicó la 
académica Karin Bravo.

Por otra parte, en relación a 
la opción de pedir un crédito 
para solventar estos gastos o 
comprar con las tarjetas, 

Bravo expuso que depen-
derá de la cuantía del monto 
a solicitar. 

“La Navidad es el periodo 
en que más se incrementan 
las ventas, y el comercio saca 
toda su artillería comercial 
para promover las compras, 
tentando a los consumidores”.

Los créditos de consumo 
entregados por los bancos 
u otras entidades (Cajas de 

Compensación de Asigna-
ción Familiar, CCAF, por 
ejemplo), pueden ofrecer tasas 
muy bajas, y la ventaja es que 
permite que el consumidor 
compre en el comercio que 
desee. 

Por su parte, las tarjetas 
tienen asociadas promocio-
nes que, sabiéndolas utilizar, 
permiten comprar productos 
y servicios a mejor precio.

PLANIFICAR
LOS GASTOS

La planificación mencio-
nada anteriormente se inicia 
con la identificación de gas-
tos que se realizará. No sólo 
se deben incluir el costo de los 
regalos, sino además, lo rela-
cionado con preparación de la 
cena de Navidad y viajes fuera 
de la ciudad cuando se toman 
adicionalmente vacaciones en 
dicha fecha o se visitan fami-
liares fuera de la ciudad. 

Es en este sentido, que 
la académica de ingeniería 
comercial, dio algunas reco-
mendaciones que pudieran 
ser útiles para los gastos de 
fin de año.

“Respecto a los regalos, 
desde ya se pueden cotizar, 
aprovechando los benefi-
cios de las tiendas on-line, 
y de esa forma se define un 
presupuesto para gastar. Lo 
ideal es no extender el pago 
de estos gastos a periodos 
que superen los tres meses, 
pues en el verano se suman 
los gastos de vacaciones y 
en marzo los gastos esco-
lares, que hacen que se 
superpongan los pagos de 
las cuotas, generando pre-
siones para que el consu-
midor siga endeudándose”, 
concluyó Karin Bravo.

La acaDémIca De 
IngenIeRía Comercial, 
Karin Bravo Fray, acentuó que 
antes de hacer cualquier gasto, 
es importante planificarse.

Se eSTIma qUe en DIcIemBRe, los chilenos gastan en promedio entre un 20% y un 30% 
más que en el resto del año.

“Una persona está sobre 
endeudada cuando los 
ingresos que recibe no 

son suficientes para cubrir 
las necesidades básicas, 

como alimentación, 
vivienda, servicios, entre 

otros, ni tampoco los 
compromisos o créditos 

adquiridos con otros fines 
más suntuarios”.
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HEcHoS ocURRiDoS caMiNo a cERRo coloRaDo

SEcToR SUR DE la coMUNa DE loS ÁNGElES

Peligrosa banda de menores
fue detenida tras intentar robar 

Complicado operativo 
termina con detenido en villa 
Las Américas 

Un patrullaje 
preventivo permitió 
dar con el paradero 
de este grupo de 
individuos.

Familiares 
y amigos 
intentaron evitar 
que Carabineros 
arrestara al 
hombre.

Un sujeto aprehen-
dido por mantener 
una orden de deten-

ción vigente fue el saldo que 
arrojó un operativo policial 
encabezado por Carabineros, 
en la comuna de Los Ángeles.

Cuatro menores fueron dete-
nidos tras intentar cometer 
-al menos- tres delitos en la 

comuna de Los Ángeles. Todos ellos, 
el mismo día.

Los hechos afectaron a tres per-
sonas que -por distintas circunstan-
cias- se encontraban por el sector del 
camino a Cerro Colorado.

El primero de ellos se registró a eso 
de las 11 de la mañana, en circuns-
tancias en que una de las víctimas 
fue abordada por un grupo de cua-
tro individuos que acudieron hasta 
su vivienda, emplazada a la altura del 
kilómetro 15 de dicha ruta.

Al ser atendidos por la víctima, 

Por Mª José Villagrán Barra
prensa@latribuna.cl

solicitaron unos cigarrillos pero ante 
la negativa de la mujer amenazaron 
con matarla para, luego, abandonar 
el lugar.

En un lapso de pocos minutos, 
una segunda persona efectuaba una 
denuncia que sostenía que cuatro 
jóvenes intentaban robar una maqui-
naria agrícola que se encontraba esta-
cionada a la altura del kilómetro 12 

del camino a Cerro Colorado y quie-
nes, al no poder encender el vehículo, 
se dieron a la fuga.

De igual forma, una tercera vícti-
ma manifestó que -a eso de las 11:15 
de la mañana- mantenía su automóvil 
estacionado a la altura del kilómetro 
14 de la Ruta Q-35 cuando comenzó 
a emprender su marcha.

En esos momentos, cuatro indi-

viduos intentaron hacer parar al 
conductor para que los llevara. Sin 
embargo, al no detenerse, cuando 
iba pasando por donde estaban los 
menores, le dieron patadas al vehículo 
ocasionándole daños al parachoques 
del automóvil.

Fue un patrullaje preventivo efec-
tuado por Carabineros el que permi-
tió dar con el paradero de este grupo 

de menores a la altura del kilómetro 
12 del camino a Cerro Colorado.

Los cuatro fueron detenidos por el 
delito de robo frustrado y quedaron 
a disposición del Ministerio Público.

Los menores fueron identificados 
como L.A.S.T., de 16 años; B.G.F.G., 
M.J.F.A. y P.A.B.C., todos ellos de 17. 
Sólo uno de ellos mantiene antece-
dentes por el delito de hurto.

laS DiliGENciaS fUERoN encabezadas por personal del retén de Carabineros de El Álamo.

UN HoMbRE fUE apresado en Paillihue por mantener una orden 
de detención por delito asociado a drogas. (Imagen de referencia).

ESPECIAL
UNIVERSIDADES 2016

Información sobre temas, valores y espacios publicitarios, comunicarse con 
nuestros ejecutivos: marketing@latribuna.cl / ejecutivacomercial@latribuna.cl

Cierre de avisaje este 26 de noviembre.

Lunes 30 de noviembre

Los hechos se originaron 
pasadas las 8 de la mañana de 
este martes en circunstancias 
en que personal policial de 
la Subcomisaría de Paillihue 
realizaba un patrullaje pre-
ventivo en villa Las Américas, 
emplazada en el sector sur de 
la capital provincial de Bío 
Bío.

En el lugar, interceptaron 
a un hombre que mantenía 
una orden de detención 
vigente por un delito asocia-
do a la Ley 20.000 de Drogas.

“Al fiscalizarlo, este indivi-
duo se dio a la fuga e ingresó 

a un domicilio, siendo los 
familiares y amigos de esta 
persona quienes intentaron 
evadir la detención del suje-
to por parte de Carabine-
ros”, detalló el subcomisario 
de Paillihue, capitán Rubén 
Montecinos.

Ante la flagrancia del 
hecho, efectivos policiales 
ingresaron a una vivienda 
emplazada en las cercanías 
de calles Los Incas con Los 
Onas, logrando el arresto del 
hombre.

Para evitar que personal de 
servicio y los medios logísti-
cos de la institución resulta-
ran con algún tipo de lesiones 
o daños, se solicitó el apoyo 
de efectivos policiales de la 
primera comisaría de Los 
Ángeles a fin de que coope-
raran en este procedimiento.

El hombre -identificado 
como L.Q.C.C.- fue trasla-
dado hasta la unidad policial 
emplazada en Paillihue, para 
así ser puesto a disposición 
del Juzgado de Garantía de 
Los Ángeles en su respectivo 
control de detención.
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María José Villagrán Barra
prensa@latribuna.cl

la TaRDE DE ayER

Volcamiento de ambulancia 
dejó tres heridos en Mulchén

Aparentemente, el accidente se habría 
originado por el pavimento resbaladizo 
debido a la lluvia que azotó a la zona la 
tarde de ayer.

Tres personas con heri-
das de diversa consi-
deración fue el saldo 

que arrojó el volcamiento de 
una ambulancia en la comuna 
de Mulchén.

Los hechos quedaron al 
descubierto, luego de un lla-
mado telefónico recepciona-
do al nivel 133, el que sostenía 
que -a la altura del kilómetro 
538 de la Ruta 5 Sur- se había 
registrado un accidente de 
tránsito.

En dirección norte-sur, 
una ambulancia volcó y des-
barrancó desde la superiori-
dad de la ruta.

El teniente de Carabineros 
de Mulchén, Rómulo Valdés, 
relató que fueron tres las per-
sonas que resultaron lesiona-
das como consecuencia de 
este accidente.

Todas ellas serían fun-
cionarios que componen 
esta ambulancia de patrulla, 
descartando la presencia de 
algún paciente al interior del 
vehículo.

La ambulancia provenía 
de la ciudad de Santiago y 
se desplazaba en dirección a 

Temuco después de dejar un 
paciente en la capital.

Al lugar concurrieron 
voluntarios de Bomberos, 
quienes rescataron a los ocu-
pantes del móvil, además de 
personal de Carabineros.

De igual forma, los heri-
dos fueron trasladados hasta 
el Hospital de Mulchén por 
personal del Ser vicio de 
Atención Médica de Urgen-
cia (SAMU) de la comuna 
bureana.

Presumiblemente, el vol-
camiento de la ambulancia se 
habría originado por el pavi-
mento resbaladizo debido a 
la lluvia que azotó a la zona 
la tarde de ayer. 

Valdés, expresó que será 
personal de la Sección Inves-
tigadora de Accidentes en el 
Tránsito (SIAT) de Carabine-
ros de Bío Bío los encargados 
de determinar la causa basal 
que dio origen al volcamiento.

DESpUÉS DE pRoTaGoNiZaR pERSEcUciÓN 

Integrantes de banda santiaguina de delincuentes 
fueron detenidos en Los Ángeles

Dos de los 
tres hombres 
arrestados 
mantenían 
un amplio 
prontuario y uno 
de ellos era lanza 
internacional.

Dos integrantes de una 
banda delictual pro-
veniente de Santiago 

fueron detenidos la mañana de 
este martes en la comuna de 
Los Ángeles.

Los hechos se originaron a 
raíz de un llamado al nivel 133 
de Carabineros; éste denuncia-
ba la presencia de un vehículo 
que circulaba por avenida Ale-
mania cuando -al llegar a Mar-
coni- uno de sus ocupantes 
desciende de éste y le pincha 
un neumático a un segundo 
automóvil que se encontraba 
detenido mientras el semáforo 
emplazado en dicha intersec-
ción se encontraba en rojo.

Las diligencias fueron enca-
bezadas por personal de la Sec-
ción de Investigación Policial 
(SIP) de Carabineros de Los 
Ángeles, quienes conformaron 
dos equipos de trabajo: uno 

orientado a patrullar avenida 
Alemania y el otro a rondar 
avenida Las Industrias.

Así fue como efectivos poli-
ciales ubicaron este vehículo, 
marca Dodge, justo cuando 
ingresaba a los estacionamien-
tos de la feria Tattersal.

En el lugar, los dispositivos 
policiales abordaron a estas 
personas; sin embargo, cuando 
se dieron cuenta de la presencia 
de Carabineros descendieron 
raudamente del automóvil e 
intentaron darse a la fuga.

El amplio despliegue poli-
cial, sumado a la fuga de esta 
persona, originó una persecu-
ción policial con el objetivo de 
poder detenerlo. Sin embargo, 
eso no fue posible.

Dos hombres fueron arres-
tados en el lugar luego de que 
Carabineros encontrara ele-
mentos asociados al delito de 

robo al interior del automóvil.
Se trató de H.C.M. y 

D.R.B., ambos con domicilio 
en la comuna de Pudahuel, en 
la Región Metropolitana. Los 
dos cuentan con un amplio 
prontuario por diferentes deli-
tos; es más, uno de ellos sería 
un lanza internacional.

Entre los objetos decomi-
sados había cortaplumas, las 
que comúnmente son utiliza-
das para pinchar neumáticos, 
además de un formol que es 
una herramienta ocupada 
para reventar las puertas de 
los automóviles, droga y cerca 
de 500 mil pesos de dinero en 
efectivo cuya procedencia está 
siendo investigada.

MODUS OPERANDI

Extraoficialmente, estos 
hombres abordarían a sus víc-

timas en alguna entidad ban-
caria de la ciudad en donde se 
encuentran.

Haciéndose pasar por 
clientes de un banco, ubican 
a una posible víctima que bien 
pueda estar retirando una 
importante suma de dinero 
para luego marcarla.

Después, la siguen en vehí-
culo y esperan que el auto-
móvil en el que se desplaza se 
detenga ante la luz roja de un 
semáforo.

En esos momentos, se baja 
uno de los integrantes y le pin-
cha el neumático de la víctima 
y esperan que nuevamente rei-
nicie su marcha hasta que el 
neumático se quede sin aire.

Serían ellos mismos quie-
nes le avisarían al conductor 
que lleva la rueda pincha-
da y lo ayudan a cambiar el 
neumático, momento que es 
aprovechado por uno de los 
antisociales para sustraer el 
dinero.

Las víctimas no sospecha-
rían ya que andan bien vesti-
dos y se movilizan en un auto-
móvil cuyo valor bordea los 20 
millones de pesos y que sería 
de propiedad de un familiar 
de uno de los delincuentes.

loS aNTiSocialES fUERoN apRESaDoS en dependencias de la feria Tattersal, 
emplazada en avenida Las Industrias. (Gentileza de Perspectiva Visual)

loS hEchoS ocURRiERoN a la altura del kilómetro 538 de la Ruta 5 Sur.
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a seis aÑOs De iMPases

Municipalidad y empresa del paseo 
Colón llegan a un acuerdo

Uno de los 
principales 
anuncios es que 
se descarta la 
construcción de 
estacionamientos 
subterráneos en 
la plaza.

El gerente 
general de 
la empresa, 
señaló que 
desearon zanjar 
el problema 
a través del 
diálogo.  

ECM es la empresa que 
lleva más 6 años en 
la comuna y ha dado 

que hablar, ellos con los res-
ponsables de la construcción 
del paseo semipeatonal de 
Colón, del fallido intento de 
los estacionamientos subte-
rráneos y son dueños de los 

parquímetros de la capital 
de la provincia del Bío Bío. 
Sin duda, este habitante de la 
ciudad -que para muchos ha 
sido catalogado como poco 
bienvenidos- tendrá una larga 
historia por las angostas calles 
angelinas la cual comenzó con 
la licitación del ex alcalde 
Joel Rosales, quién bajo los 
estándar de los profesionales 
de la municipalidad de ese 
entonces encomendó a esta 
empresa a través de una licita-
ción realizar el paseo céntrico 
la futura construcción de los 
estacionamientos bajo tierra 
y la concesión de los parquí-
metros.

Las mencionadas obras, 
por diversos motivos, no han 
tenido adhesión de la ciuda-
danía, quienes han cuestio-
nado la calidad del paseo, el 
alto precio del servicio de 
aparcamiento; y los fallidos 
estacionamientos subterrá-
neos, quienes han tenido a 
sus más férreos adversarios 
en el Comité de Defensa 
Patrimonial de Los Ángeles 
(Codepala).

Las negociaciones entre 
la empresa y la corporación 
edilicia; en algún momento 
se judicializaron, específica-
mente cuando se caducó el 
permiso de edificación. Pero 
ayer, durante la mañana, el 
propio alcalde de Los Ánge-

60
días después de 
que se concreten 

todos los procesos 
administrativos 
comenzarán las 
reparaciones del 

paseo Colón.

los parquímetros.
En palabras de Krause, 

“este es un gran logro” entre 
el municipio y la empresa lo 
que significa además la no 
judicialización del contrato 
y por ende perjuicios moneta-
rios para la comuna. “Nuestra 
labor como municipalidad es 
solucionar los problemas, y 
luego de negociaciones y de 
asesoramientos con diversas 
entidades, podemos anunciar 
que la empresa ha renunciado 
a la posibilidad de construir 
de forma definitiva los esta-
cionamientos subterráneos 
tanto bajo la Plaza de Armas 
como en cualquier otro punto 
de la ciudad”.

Anunció que prontamente 
se reparará la obra del centro. 
“Además arreglarán el desas-
tre del paseo Colón bajo sus 
propios costos, el cual sabe-
mos ha sido un dolor de cabe-
za para todos los angelinos y 
por supuesto para nuestro 
municipio” sostuvo Krause, 
agregando además que el con-
trato firmado el 2008 otorga-
ba 1096 cupos de parquíme-
tros a ECM, pero debido al 
nuevo acuerdo sólo podrán 
utilizar los 834 actuales sin la 
posibilidad de aumentar.

“TIRAMOS LA 
TOALLA”

Cristián Coronel, gerente 
general de ECM Ingeniería, 
indicó que el acuerdo es un 
gran logro. “Esta ha sido una 
historia larga y muy difícil. En 
realidad si se ve el panorama 
perdemos, harto, se podría 
decir que tiramos la toalla. 
Después de tantas discusio-
nes y diferencias, por fin nos 
sentamos y tratamos de llegar 
una solución que sea los más 

justa para ambas partes y en 
especial para la ciudad de Los 
Ángeles, nosotros estamos 
conscientes que es imposible 
llevar un proyecto a contra-
mano; a contramano de los 
intereses de la gente, por lo 
tanto, definitivamente desis-
timos de construir los estacio-
namientos subterráneos”.

De igual forma, explicó 
que defiende la idea de este 
tipo de aparcamiento. “Soy 
un convencido de que las 
ciudades necesitan espacios 
para estacionarse de manera 
cómoda y segura, puede que 
en un futuro se vea otro lugar 
y no descartamos la posibi-
lidad de participar en la lici-
tación, ya que ese es nuestro 
negocio”.

Por su parte, el alcalde 
Esteban Krause, indicó que 
aún se mantiene la idea de este 
tipo de espacios. “A futuro 
tendremos que realizar esta-
cionamientos subterráneos, 
sin embargo, la ubicación será 
determinada por elementos 

técnicos y de participación 
ciudadana, algo que lamen-
tablemente en este caso no fue 
realizado”

Finalmente, se infor-
mó que el acuerdo entre 
el municipio y la empresa 
ECM deberá ser votado en 
Concejo Extraordinario este 
jueves próximo, en donde los 
concejales de la comuna ten-
drán la decisión de aprobar o 
rechazarlo.
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4,5 millones La explosión del parque 
automotriz en Chile

En sólo 14 años pasó de 2 
millones a 4,5 millones de 
vehículos- trajo consigo el 
crecimiento sin control de 
una nueva industria: la de 

estacionamientos privados. 

Parque automotor
Cifras en unidades

les, Esteban Krause, anunció 
que lo intentó “por la buena” 
es decir, dialogando, e histó-
ricamente las partes involu-
cradas llegaron a un acuerdo.

La jornada puede catalo-
garse como un martes histó-
rico, ya que no hay posibilidad 
de tener estacionamientos 
subterráneos bajo la Plaza 
de Armas. De igual forma, 
la empresa ECM Ingeniería 
mejoraría el paseo Colón bajo 
costos de la mencionada firma 
y no se produciría el anuncia-
do aumento de los cupos en 

el alcalDe anunció que desearon evitar “judicializar” 
más el tema.

el acuerDO Deberá ser votado en Concejo Extraordinario.
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CRÓNICA

LUCHA CONTRA LA DELINCUENCIA

Senador Harboe sostuvo que 
Carabineros y PDI deben evitar 
la duplicidad de labores

El parlamentario, afirmó que cada una de 
las instituciones tiene diferentes funciones y 
objetivos.

Hace algunos días, el sena-
dor Felipe Harboe, criti-
có las actuales funciones 

que cumplen Carabineros y la PDI, 
declaración en el marco de un deta-
llado análisis que realizó en un medio 
de comunicación de la Cámara Alta.

El parlamentario sostuvo que en 
ambas entidades existe una eviden-
te duplicidad de labores, la que va 
en directo deterioro del combate 
de la delincuencia. En ese sentido, 
el senador PPD acentuó que en 
algún momento hay que sincerar la 
situación, “no podemos seguir con 
dos policías en el ámbito investiga-
tivo. He llegado a la convicción que 
necesitamos que Carabineros sea una 
policía eminentemente preventiva y 
no se meta en la parte investigativa”.

Finalmente, agregó que es la Poli-
cía de Investigaciones, quien debe 
cumplir dicha labor, aunque para ello 
“necesitamos aumentar la dotación 
de la PDI” al doble o al triple, con-
cluyó Harboe.

 
INCUMPLIMIENTO 

DE PENAS

Otro de los puntos que el parla-
mentario considera relevante para 
combatir la delincuencia, son las 
penas de cárcel, explicando que las 

condenas de privación de libertad 
no se cumplen tal como se aprueba 
en las leyes.

“Me parece inadecuado que, a 
pesar que se dicta una pena de 5 a 10 
años y un día por un delito en contra 
de la libertad sexual de un menor, 
un juez baje la pena a 61 días. Eso 
el Código penal actual lo permite y 
soy partidario de terminar con eso”, 
mantuvo Harboe.

Además, el senador enfatizó que 
“un juez debería poder moverse solo 
en el rango de penas en el que los 
legisladores decidieron”.

Por otra parte, el senador PPD 
aprovechó el espacio para hablar 
sobre las penas a las que se arriesgan 
las empresas vinculadas al cartel del 
papel tissue, por lo que manifestó 
que la ley actual es insuficiente y por 
lo mismo llevan trabajando un año y 
medio, en un proyecto que estable-
ce mayores sanciones en materia de 
colusión, “pero no ha sido fácil por 
las diferencias entre el fiscal nacional 
Económico y el fiscal nacional del 
Ministerio Público”.

Pese a esto, Harboe evidenció su 
postura sobre las posibles multas a 
quienes se coludan. “Soy partidario 
de la regla del ‘3 por’, es decir, usted 
defraudó por $100, paga $300”, fina-
lizó el parlamentario. EL SENADOR FELIPE HARBOE, acentuó que Carabineros debe ser una policía eminentemente preventiva.

EMPRESA INVOLUCRADA EN COLUSIÓN DEL PAPEL

CMPC Tissue decide 
suspender voluntariamente 
su filiación a Corma

La Corporación Chilena 
de la Madera -Corma- 
informó que la empre-

sa CMPC Tissue, el pasado 
lunes, comunicó al Comité 
Ejecutivo del gremio, su deci-
sión de suspender voluntaria-
mente su filiación con ellos, 
mientras dure el caso por 
colusión que lleva adelante 
el Tribunal de Defensa de la 
Libre Competencia (TDLC). 

La decisión fue presenta-
da ante la mesa directiva de 
la Corma por los consejeros 
Francisco Ruiz-Tagle y Gon-
zalo García. Adicionalmente, 
los representantes de CMPC 
anunciaron que se abstendrán 
de participar en el Comité 

Ejecutivo de Corma duran-
te los próximos dos meses.

La disposición adopta-
da por CMPC Tissue fue 
informada en una sesión 
extraordinaria del Comité 
Ejecutivo, integrado por 
12 miembros, el cual tomó 
conocimiento y aceptó por 
amplio consenso la deter-
minación, la que comenzó 
a regir de manera inmediata. 

En este sentido, el pre-
sidente de la Corporación 
Chilena de la Madera, Fer-
nando Raga, expresó que 
“nos parece  razonable y 
esperada la determinación 
tomada por la filial CMPC 
Tissue, y valoramos el gesto 

de los representantes de 
CMPC en el Comité Ejecu-
tivo de marginarse temporal-
mente. Estamos seguros que 
se adoptó el camino correcto”, 
concluyó el representante de 
Corma.

Cabe recordar, que el mes 
pasado, se hizo pública la 
colusión entre las empresas 
CMPC y SCA, quienes se 
pusieron de acuerdo, de forma 
ilícita, para fijar los precios y 
repartirse el mercado del papel 
con fines domésticos, inclu-
yendo servilletas, pañuelos 
desechables y faciales, toallas 
de papel y papel higiénico, que 
en Chile se conoce popular-
mente por la marca Confort.

DESDE EL PASADO LUNES, comenzó a regir la determinación de la empresa involucrada en el 
cartel del papel.
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COMUNAS

ALCALDE DE TUCAPEL Y VECINOS 

Acuerdan colaboración mutua 
para recuperar entorno 
de Laguna 

Se estableció el acuerdo de instalar basureros 
por parte del municipio, la colocación de 
barreras para impedir el ingreso de vehículos y 
la reparación del muelle existente.

Uno de los atractivos turís-
ticos más visitados de la 
comuna de Tucapel -ya sea 

por la belleza de sus aguas o por el 
entorno natural privilegiado con el 
que cuenta- es la laguna de Trupán.

Sin embargo, ésta no siempre 
recibe el trato que merece ya que 
es posible encontrar con frecuencia 
basura, desperdicios y hasta con-
ductores que no solamente lavan 
sus vehículos en la ribera, sino que 
también practican deportes off road 
que altera esa envidiable tranquili-
dad sureña.

Ante tal escenario, vecinos de la 
localidad sostuvieron una reunión 
ampliada en conjunto con represen-
tantes del canal Zañartu -quienes 
administran sus aguas hace décadas- 
y el alcalde de Tucapel, José Antonio 
Fernández.

Todo ello con la finalidad de 
generar un acuerdo colectivo que 
proteja este santuario natural, el 
que actualmente tiene un acceso sin 

control para el público y que pasa 
por una propiedad privada, uno de 
los elementos más polémicos en esta 
situación.

La cita se formalizó a orillas de la 
laguna y en ella estuvieron presen-
tes dirigentes de las juntas vecinales 
de Trupán Bajo, Trupán Alto, de la 
cooperativa de agua potable rural, de 
la Escuela Alejandro Pérez Urbano 
y representantes del canal Zañartu. 

De igual forma, el municipio 
incorporó la presencia de la Secplan, 
Dideco, Dirección de Obras y la Ofi-
cina de Cultura y Turismo.

Durante el encuentro se estable-
cieron ciertos acuerdos preliminares, 
como la instalación de basureros por 
parte del municipio, colocación de 
barreras para impedir el ingreso de 
vehículos y la reparación del muelle 
existente, todo ello en conjunto a 
los compromisos que deriven de las 
reuniones futuras que se enmarca-
rán en abordar un gran proyecto de 
recuperación del área.

EL OBJETIVO DE LA REUNIÓN fue generar un acuerdo colectivo que proteja este santuario natural.

Fernández, insistió en seguir bus-
cando una alternativa que permita 
levantar un proyecto más ambicioso 
de áreas verdes, luminarias y mobi-
liario urbano.

Por lo pronto, esto resulta impo-
sible debido a la tenencia del terreno 
que impide que el municipio utili-

ce recursos públicos en un terreno 
privado.

“Nosotros siempre hemos teni-
do la voluntad de poder mejorar el 
entorno de la laguna, donde se ha 
trabajado en levantar una seria ini-
ciativa de inversión que potencie 
este punto de encuentro para las 

familias y los turistas que visitan la 
comuna, agradeciendo también la 
activa participación de los vecinos 
de Trupán, elemento fundamental 
que sustenta cualquier idea de pro-
yecto, ya que ellos son los principales 
beneficiados”, detalló Fernández una 
vez concluido el encuentro.

EMPLAZADA EN LA LOCALIDAD DE MONTE ÁGUILA

Comenzarán obras para construir sede de villa La Alegría

Este lunes, y con la firma 
del contrato, se dio 
inicio a la ejecución 

del proyecto que construirá 
la sede de villa La Alegría, 
emplazada en la localidad de 
Monte Águila. La iniciativa, 
que deberá estar lista en tres 
meses más, contempla una 
inversión que bordea los 48 
millones de pesos y fue pos-
tulada por la municipalidad 
de Cabrero a la Subsecreta-

ría de Desarrollo Regional 
(Subdere). Será una empresa 
de Cabrero la encargada de 
ejecutar las obras luego de 
que el alcalde de Cabrero, 
Mario Gierke, y el contratis-
ta José González firmaran el 
contrato.

Gierke mostró su satisfac-
ción por este nuevo adelanto 
para la villa La Alegría, donde 
se construyó recientemente 

La iniciativa 
contempla una 
inversión que 
bordea los 48 
millones de 
pesos y fue 
postulada a la 
Subsecretaría 
de Desarrollo 
Regional 
(Subdere).

una pavimentación partici-
pativa de todas sus calles y 
pasajes, proyecto que postu-
ló el municipio al programa 
del Ministerio de Vivienda y 
Urbanismo.  

La superficie de la nueva 
sede será de 102 metros cua-
drados, similar en estilo a la 
primera de este programa 
edilicio en Monte Águila, la 
sede de la villa La Esperanza, 

inaugurada el año pasado. 
Próximamente, esta misma 

empresa comenzará a cons-
truir otra sede ya aprobada en 
el sector Hijuelas en la misma 
localidad. La estructura de los 
muros será de albañilería, piso 
con cerámica, techumbre en 
vigas con perfiles metálicos, 
cubierta en teja gravillada, 
puertas de madera panal, bas-
tidores en raulí y ventanas en 

SE ESPERA QUE LAS OBRAS que levantarán en la sede de villa La Alegría, en Monte Águila, 
estén terminadas en tres meses más.

aluminio.  El programa arqui-
tectónico consiste en un salón 
de 55 m2, una oficina, una 
cocina con despensa, además 
de baños para varón, dama y 

discapacitados. Se contem-
plan también obras exterio-
res como cierres perimetrales, 
circulaciones pavimentadas, 
iluminación y áreas verdes.
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Social

GRaN PRESENTaciÓN

Coro Teatro Municipal de Santiago hizo 
un recorrido por los clásicos de la ópera
El trabajo coordinado 

entre Consejo Nacio-
nal de la Cultura y las 

Artes, el Teatro Municipal de 
Santiago y la Corporación  
Cultural Municipal de Los 
Ángeles, hizo posible la pre-
sentación del Coro del Tea-
tro Municipal de la capital 
nacional en el Polideportivo 
angelino.

La agrupación conforma-
da en la actualidad por más 
de 60 cantantes profesiona-
les, se crea en abril de 1982, 
cuando el Teatro Municipal 
de la capital nacional mate-
rializó su compromiso de 
buscar la excelencia coral 
en sus temporadas de ópera 

y conciertos, concibiéndose 
de esta forma en la primera 
agrupación profesional de 
este tipo en Chile. 

Directores y cantantes, 
nacionales y extranjeros, han 
reconocido su desempeño 
artístico y vocal, junto a su 
extraordinaria calidad musi-
cal. La crítica especializada, 
por su parte, le ha otorgado 
varios galardones que confir-
man el prestigio y la solidez 
de su trabajo.

El evento tuvo una con-
vocatoria de 1500 personas, 
según datos de la administra-
ción del Polideportivo.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Raquel Matus, Silvia Arriagada, Hernán Rodríguez, Emy de Rodríguez y Marcela Garay.

Mirta Arévalo, Luis Sciarresi, Lila Arévalo y Angélica Arévalo.

Magdalena Ortega, Ana Montanares, Liliana Cabrera y Ramón Elías.

Lily Sandoval, Lidia González, Aldo Benavente y Mary Princesa.

María Nelly Barra, Silvia Curilemo, Nicole Torres y Miriam Flores.

Gloria Gárnica, Ignacio Valenzuela y Mario Salazar.

Rocío Pérez, concejal Aníbal Rivas, Mabel Fariña y Claudia Schrewe.

Rosa Muñoz, Ernesto Contreras, Sandra Avello y Cecilia Leonel.
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crónica

cOn DiVErSaS acTiViDaDES

Los Ángeles conmemorará Día contra la 
eliminación de la Violencia contra la Mujer 

Cada 25 de noviembre, 
el mundo conmemo-
ra el “Día Internacio-

nal de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer”, 
fecha establecida el año 1999 
por la Organización de Nacio-
nes Unidas y en la cual se lleva 
a cabo en todo el orbe una serie 
de actividades de promoción 
y difusión que buscan sensi-
bilizar a la ciudadanía con el 
objetivo común de erradicar 
este flagelo, que cada año arre-

bata la vida a miles  de mujeres 
alrededor del mundo.

En este marco, la muni-
cipalidad de Los Ángeles, el 
Servicio Nacional de la Mujer 
y diversas organizaciones que 
trabajan en distintos ámbitos 
con las mujeres de la comuna 
no han querido estar ajenos a 
esta perturbadora realidad y 
es por ello que están invitan-
do a la comunidad a hacerse 
partícipes de una serie de 
actividades de sensibilización 

y reflexión social frente a esta 
problemática.

C h a r l a  i n f o r m a t i v a 
“Aspectos Jurídicos de la Vio-
lencia Intrafamiliar”

La primera de ellas se 
enmarca en el programa espe-
cial de “Participación Social, 
Género y Derechos Ciudada-
nos de las Mujeres” impulsado 
por la Municipalidad de Los 
Ángeles a través de su Centro 
Integral de la Mujer” y con-
siste en la invitación para hoy 

miércoles 25 de noviembre a la 
charla denominada “Aspectos 
Jurídicos de la Violencia Intra-
familiar”, encuentro abierto a 
todo público y que de manera 
gratuita pondrá en perspecti-
va diversos tópicos relativos a 
la violencia de género en con-
tra de la mujer con énfasis en 
los aspectos legales que invo-
lucran tales situaciones, con 
el objetivo de concientizar y 
sensibilizar a la comunidad 
en general -y a las mujeres en 

particular- en la identificación 
de sus derechos y cuándo éstos 
son vulnerados bajo actos de 
violencia, la forma de preve-
nir estos eventos y a quienes 
acudir cuando se está siendo 
víctima de maltratos.

Esta invitación es para el 
miércoles 25 de noviembre 
desde las 15 horas en el Aula 
Magna de la Universidad 
Santo Tomás sede Los Ánge-
les, ubicada en calle Mendoza 
#120. La entrada es liberada.

MARCHA Y 
VELATÓN POR LA NO 

VIOLENCIA HACIA 
LA MUJER

La segunda actividad, pre-
vista también para hoy  25 
consistente en una jornada 
solemne a realizarse en la Plaza 
de Armas de Los Ángeles 
desde las 19 horas y que con-
templa una marcha de mujeres 
de luto por el perímetro de la 
plaza y una posterior velatón 

con la que se rendirá un senti-
do homenaje a las víctimas de 
femicidio en nuestro país. De 
igual forma, se realizará una 
obra teatral alusiva a la temá-
tica de la violencia en contra 
de la mujer y una muestra de 
videos con mensajes orienta-
dos hacia el respeto, la edu-
cación y la tolerancia como 
pilares de la igualdad de dere-
chos entre hombres y mujeres, 
con la finalidad de sensibilizar, 
informar y hacer reflexionar a 
la comunidad en torno a este 
flagelo.

La tercera actividad, pro-
gramada para el día jueves 26 
de noviembre, es la jornada 
con la que se conmemorará 
oficialmente a nivel provin-
cial el Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer, darán a cono-
cer a la comunidad la labor 
que cumplen apoyando a las 
mujeres que sufren violencia 
por parte de sus parejas, convi-
vientes o ex convivientes.

SE EfEcTuará una charla de los “Aspectos Jurídicos de la Vio-
lencia Intrafamiliar”.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Carolina Villagra D. 
+569 86169272, 

carolina@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058fono: 78557113, 43-2540367 Costanera Quilque Sur 871 

Villa Mirador de los andes
www.kerkinesiologia.cl -e-mail:  Ker.kinesiologia@gmail.com

Convenios con fonasa e Isapres

2 533207

Aplicación de plasma rico en plaquetas
 que rejuvenece y reafirma su rostro

Trattoria Don Primo 
Capitán Pastene

Fono: 45-2753013 www.donprimo.cl
donprimotrattoria@gmail.com

Búscanos en Facebook: Trattoria Don Primo

CASAS PREFABRICADAS  “LOS ANGELES”

 PILOTO: Av. Las Industrias 13.135 (villa Marisol)- LOS ANGELES
contacto@vicsaindustrial.cl Cel. +569 98700633  web: www.vicsaindustrial.cl

 KIT CASA BASICA 
PARA ARMAR 

18 – 20 - 36 – 42 – 45 – 48
 54 – 60 m2 

ó según su necesidad
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

miércoles 25 de noviembre de 2015

nombre:

r.U.T.:

Fono:

dirección:

ciudad:

Tratar

dATos PersonAles

95 varios

80 servicios

50.2 empleos
buscan

50.1 empleos
ofrecen

10 vehículos

Vendo camioneta 
SsangYong doble cabina 
año 2010, automática, 

full equipo. $6.500.000. 
Fono 79702160

Vendo camioneta 
Mitsubishi Katana CR 2015, 
50.000 km, color grafito. 
$12.490.000 + IVA. Tratar 
86372914

SerVicio FotograFía 
profesional para matrimo-
nios, eventos sociales y mo-
delaje. Tratar 77897641

Se arrienda caSa 
población Villa Las Amé-
ricas, entrada de vehículos 
$120.000. Tratar 61117021

20.2 Propiedades
Arriendan

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

Se oFrece como 
reponedora. Tratar 93411402

Se oFrece maeStro 
en cerámica porcelana-
to, piedra pizarra, piedra 
laja, piso flotante. Tratar 
81935632 / 93706305

Se oFrece maeStro 
pintor de primera, todo 
trabajo, disponible. Tratar 
98004670

Se oFrece Señorita 
para trabajar con adulto 
mayor de lunes a viernes, 
con experiencia en viveros 
de plantas. Tratar 87218737

Se oFrece caballero 
para todo trabajo de cam-
po, cuidador de parcela, 
regador,  canalista. Tratar 
69158486

40 motos y bicicletas

Se Vende bicicleta 
Gama cruiser hombre color 
verde vintage, excelente esta-
do. Tratar 77897641

Se oFrece ingeniero 
en administración de em-
presas con conocimien-
tos en informática. Tratar 
77812124

Se oFrece como 
chofer clase B con locomo-
ción propia fletes o cual-
quier tipo de trabajo, dispo-
nibilidad inmediata. Tratar 
73960021

Se oFrece matrimonio 
como cuidador de parcela o 
campo. Tratar 90662486

Se oFrece trabajar 
por todo el día o medio día, 
de lunes a viernes. Tratar 
59328931

Se oFrece Señora 
para hacer aseo dos veces la 
semana día martes y jueves 
disponible. Tratar 85070468

Se oFrece Señora 
de lunes a viernes por todo 
el día o medio día. Tratar 
86556601

Se oFrece para 
trabajar como asesora del 
hogar de lunes a viernes de 8 
a 16 horas. Tratar 79924838

Se oFrece para 
trabajar como asesora, cui-
dar niños o cocinar. Tratar 
87268664

60 video y Audio

Vendo radio 
original, de niño con micró-
fono, $5000, 68031432

Se necesita personal 
de cocina para restaurant 
los Ángeles. enviar currí-

culum a: contacto@ 
enjundiarestaurant.cl 

dirección, camino cerro 
colorado 565, 
fono 2211969

Se oFrece matrimonio 
para cuidar parcela o cam-
po, Mulchén, Campillo 060. 
Tratar 90662486

Se oFrece gÁSFiter, 
trabajos de agua potable, 
alcantarillado y gas, cale-
font, instalación de bom-
bas hidroneumáticas, auto-
pres. Reparaciones. Tratar 
89804663

Se oFrece Señorita 
para trabajar en cuidado de 
niños o aseo, ayudante de 
cocina. Tratar 87556701

Se oFrece para 
trabajar por todo el día o 
medio día de lunes a vier-
nes. Tratar 59328931

Se oFrece Señora 
para empresas de aseo y 
oficinas. Tratar 72595983 / 
54750394

Se oFrece ingeniero 
en administración de em-
presas, con conocimien-
tos en informática. Tratar 
77812124

Se oFrece Señora 
para hacer aseo días, mar-
tes, jueves y sábado. Tratar 
83797038

aSiStente enFermería 
se ofrece para trabajar en 
cuidado de enfermo o con 
persona de la 3era edad. 
Tratar 329448

Vendo tetera 
de plaqué antigua con 3 
tacitas $35.000. Tratar 
68031432

Vendo Silla de bebé 
alta de madera torneada 
con mesita $15.000. Tratar 
68031432

Vendo laVamanoS 
y pedestal en buen estado 
(Fanaloza). Tratar 84790260

Se Vende ropa nueVa 
y usada desde $1.000 hacia 
arriba. Tratar 0432 316546

Se Vende mÁquina 
para asar pollo valor 
$25.000, 1 aspiradora valor 
$10.000, 1 centrífuga valor 
$15.000. Tratar 0432 316546

Se Venden 2 ternoS 
talla 46 nuevos, 1 vestido de 
licenciatura talla 44. Tratar 
0432 316546

Se oFrece penSionado 
para cuidar parcela o resi-
dencia, dentro o fuera de la 
ciudad. Tratar 92107761

Se oFrece Señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, puertas afuera. 
Tratar 97672817

aSiStente enFermería 
se ofrece para trabajar en 
cuidado de enfermo o per-
sona de la 3era edad. Tratar 
329448

Se oFrece niñera 
puertas adentro en Los Án-
geles y alrededores. Tratar 
59544958

Se oFrece pintor 
albañil cerámica. Tratar 
98004670

necesito guardias c/curso 
oS-10 al día. teléfonos 

543073 / 42197487

Se necesita persona para 
trabajar como cargador 
en una barraca de fierro. 
dirigirse con currículum 

a Villagrán 1441



EXTRACTO: En causa ROL 
V-183-2015, Primer Juzgado 
de Letras de Los Ángeles, se 
decretó interdicción definitiva 
por causa de demencia de JOSÉ    
RUBÉN VILLAGRAN CONCHA, 
Cl N°3869819-2, nombrándose 
curador definitivo a ADELA 
CARMEN VILLAGRAN SOTO.
CI 11155785-3 (22348).

EXTRACTO: Mulchén, catorce 
de noviembre de dos mil catorce.
VISTO:
En causa rol C-273-2012 del 
Juzgado de Letras de Mulchén 
comparece Luis Fernando Val-
dés Delgado, en representación 
del Servicio nacional del Con-
sumidor deduciendo demanda 
para la defensa del interés co-
lectivo de los consumidores en 
contra de la empresa ESSBIO 
S.A. por deficiencias acaecida 
los días 13 y 14 de febrero de 
2012.
Por sentencia definitiva de fe-
cha 14 de noviembre de 2014 
el tribunal singularizado, en el 
punto 3 de la parte resolutiva 
resolvió: se acoge la demanda 
de protección de interés co-
lectivo de los consumidores y 
en consecuencia se declara la 
responsabilidad infraccional de 
ESSBIO S.A. por vulneración 
de los artículos 3 letra d), 12 y 
23 de la Ley 19.496, negligente 
prestación de los servicios acae-
cido los días 13 y 14 de febrero 
de 2012, y consecuentemente 

se le condena al pago de una 
indemnización compensatoria 
ascendente a la suma de $ 
6.810 por cada usuario/hogar 
vinculado al suministro que 
provee la Planta de Tratamiento 
de Agua Potable de la comuna 
de Mulchén, propiedad de la 
demandada.
Entendiendo el tribunal la 
concurrencia del supuesto del 
penúltimo inciso del artículo 53C 
de la citada ley, dicho monto 
deberá ser enterado mediante 
el descuento de su totalidad en 
los cobros o boletas correspon-
dientes al suministro del mes 
subsiguiente al que queda eje-
cutoriada la sentencia. (22350)

REMATE: Ante Primer Juzga-
do de Letras de Los Ángeles, 
ubicado en calle Valdivia 123, 
primer piso, de la ciudad de Los 
Ángeles, en autos Rol 746-2015 
BANCO SANTANDER-CHILE 
CON CARLOS BERNARDO 
MORENO CHUECAS Juicio Eje-
cutivo, se rematará la siguiente 
propiedad :
1 -Lote Uno B Uno resultante de 
la subdivisión del Lote Uno B, de 
la subdivisión del Lote Uno de  la 
división del predio agrícola de-
nominado Fundo Santa Marta, 
antiguamente Santa Catalina, 
ubicado en sector Millantú, 
Comuna de Los Ángeles.-
El Lote Uno B Uno tiene una 
superficie de tres coma cuarenta 
hectáreas, y deslinda:

NORTE: en línea recta con Lote 
Uno C de la anterior subdivisión.
SUR: en línea quebrada con 
lotes Uno B Tres y Uno B Dos 
de la actual subdivisión.
ORIENTE: en línea quebrada 
con Lotes Uno B Cuatro y Uno 
B Dos de la misma subdivisión, 
servidumbre de tránsito en favor 
Lote Uno B Tres de por medio, y 
en su extremo meridional con ca-
mino nuevo Laja guión Millantú,
PONIENTE: con otros propieta-
rios y Lote B Cuatro.
El dominio está inscrito a nom-
bre de CARLOS BERNARDO 
MORENO CHUECAS. a fs.6964 
N°4385 Registro de Propiedad 
Conservador Bienes Raíces de 
Los Ángeles, año 2005.
Rol 1559-177 de la Comuna de 
Los Ángeles.-
AVALÚO FISCAL: $1.505.162 .
2- El remate se efectuará el día 
17 Diciembre de 2015, a las 
11,00 hras. en la Secretaría del 
Tribunal.
3.-EI mínimo para las posturas 
será la suma de $ 1.505.162.-
que corresponde al avaluó fiscal.
4.- Para tener derecho a parti-
cipar en la subasta, los intere-
sados deberán presentar vale 
vista a la orden del Tribunal, por 
la suma equivalente al 10% del 
mínimo fijado.
Mayores antecedentes en Se-
cretaria Tribunal. (22372)

REMATE: ANTE EL JUZGADO 
DE LETRAS Y GARANTIA DE 
CABRERO; Las Delicias N° 55, 
Cabrero, en autos ordinarios 
caratulados “ARANDA con JO-

FRE”  Rol 322-2009, con fecha 
11 de Diciembre de 2015 a las 
11:00 hrs. se procederá a rema-
tar inmueble ubicado en el lugar 
Cabrero, sector Pasaje Sevilla 
N° 11, Población Villa España, 
comuna de Cabrero y que tiene 
una superficie aproximada de 
278,56 metros cuadrados y sus 
deslindes son: NORTE, Pasaje 
Sevilla en 9,80 mts; ESTE, sitio 
N° 3 de María Elena Mora Loyola 
en 28,77 metros, separado por 
cerco; SUR, Essbio S.A., en 9,82 
metros, separado por cerco; y 
OESTE, SITIO N° 1 de María 
Hortensia Bastías Orellana en 
28,04 metros, separado por 
cerco. El dominio a nombre 
del demandado don Segundo 
Eleodoro Jofré Montenegro 
rola inscrito a fojas 508 Nº 264 
del Registro de Propiedad del 
año 2008 del Conservador de 
Bienes Raíces de Cabrero. Mí-
nimo para posturas la suma de 
$6.231.639.- Todo postor, para 
tomar parte en el remate, deberá 
rendir caución equivalente al 
10% del mínimo fijado para la 
subasta en dinero efectivo o  vale 
vista a la orden del tribunal. El 
precio del remate deberá con-
signarse a la orden del Tribunal 
en dinero efectivo y al contado 
dentro de los 3 días siguientes 
hábiles al remate. El subasta-
dor debe designar domicilio en 
acto de remate dentro del radio 
urbano del tribunal, bajo aperci-
bimiento de notificársele por el 
estado diario. Bases y demás 
antecedentes en Secretaria del 
Tribunal. El Secretario. (22374)
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Extracto

Remate

Avisos Económicos Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2014
Junio 42.052 504.624 104,08 0,1 2,5 4,8
Julio 42.178 506.136 104,32 0,2 2,8 4,7
Agosto 42.220 506.640 104,66 0,3 3,1 4,8
Septiembre 42.304 507.648 105,54 0,8 4,0 5,1
Octubre 42.431 509.172 106,64 1,0 5,1 6,1
Noviembre 42.770 513.240 106,66 0,0 5,1 5,7
Diciembre 43.198 518.376 106,22 -0,4 4,6 4,6
2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312
Diciembre 44.955 539.460

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
NoVIEmbRE 2015

01/11/2015 25.494,15 26.282,47
02/11/2015 25.498,25 26.286,55
03/11/2015 25.502,35 26.290,63
04/11/2015 25.506,45 26.294,70
05/11/2015 25.510,56 26.298,78
06/11/2015 25.514,66 26.302,86
07/11/2015 25.518,77 26.306,94
08/11/2015 25.522,87 26.311,02
09/11/2015 25.526,98 26.315,10
10/11/2015 25.530,38 26.318,92
11/11/2015 25.533,77 26.322,73
12/11/2015 25.537,17 26.326,55
13/11/2015 25.540,57 26.330,37
14/11/2015 25.543,97 26.334,19
15/11/2015 25.547,37 26.338,01
16/11/2015 25.550,77 26.341,83
17/11/2015 25.554,17 26.345,65
18/11/2015 25.557,57 26.349,47
19/11/2015 25.560,97 26.353,29
20/11/2015 25.564,37 26.357,11
21/11/2015 25.567,77 26.360,94
22/11/2015 25.571,18 26.364,76
23/11/2015 25.574,58 26.368,58
24/11/2015 25.577,98 26.372,41
25/11/2015 25.581,39 26.376,23
26/11/2015 25.584,79 26.380,06
27/11/2015 25.588,20 26.383,89
28/11/2015 25.591,60 26.387,71
29/11/2015 25.595,01 26.391,54
30/11/2015 25.598,41 26.395,37

dICIEmbRE 2015
01/12/2015 25.601,82 26.399,20
02/12/2015 25.605,23 26.403,02
03/12/2015 25.608,63 26.406,85
04/12/2015 25.612,04 26.410,68
05/12/2015 25.615,45 26.414,51
06/12/2015 25.618,86 26.418,35
07/12/2015 25.622,27 26.422,18
08/12/2015 25.625,68 26.426,01
09/12/2015 25.629,09 26.429,84

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2014: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de noviembre de 2014 hasta el 9 de diciembre de 2014, de acuerdo a 
tabla proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 711,42 Pesos
Euro 757,96 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 118,16 Índice
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ORGANiZAdA POR eL cLUB de AUtOs cLÁsicOs de BÍO BÍO

Autos antiguos cautivaron 
en Los Ángeles

Una gran atracción, 
para los niños y 
sobre todo para los 

más tuercas y fanáticos se 
vivió, este domingo, en la 
plaza memorial “Mártires de 
Antuco”, ubicada en avenida 
Alemania de Los Ángeles.

La exposición de autos 
clásicos y antiguos tuvo 
como propósito mostrar la 
evolución que han tenido 

los vehículos en Chile y el 
mundo, con modelos que 
datan del año 1920 en ade-
lante.

Una gran cantidad de 
público, recorrió la muestra 
a lo largo de la jornada, en 
la cual más de un centenar 
de autos fueron inscritos 
por sus respectivos dueños. 
Asimismo, los modelos más 
atractivos fueron premiados.
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DEPORTES

DE 40 A 44 AÑOS

Claudio Soto llega al medio Iron Man de 
Pucón como el mejor chileno en su categoría

Finaliza la preparación con exigencia del atleta 
angelino, pero ahora enfocará su trabajo en 
disminuir los tiempos de transición entre una 
etapa y otra.

Claudio Soto, kinesiólogo y 
docente en la Universidad 
Santo Tomás, está próximo 

a rendir una de las pruebas más difí-
ciles que le ha tocado. Ya ha tenido la 
experiencia de estar en Pucón, donde 
no obtuvo un gran resultado, por eso 
este año deportivo lo planificó según 
competencias que le presentaban 
desafíos que aumentaban progresi-
vamente la dificultad. Es así como 
Pichidangui es la última en su crono-
grama de preparación para el medio 
Iron Man del próximo año, el 10 de 
enero para ser más precisos. Fue así 
como este atleta angelino ahora 
apuntará su preparación a compe-
tencias que no están federadas, con 
el objetivo de mejorar otros aspectos 
de un triatlón, como las transiciones 

entre cada etapa, vale decir, de nata-
ción a bicicleta, y de bicicleta a trote. 

“La verdad es que me fue bastan-
te bien, mejor de lo que pensaba. 
Cada vez he ido subiendo de nivel 
en las competencias que he estado 
participando, y progresando desde 
un sprint, una olímpica a un ¾ de 
Iron Man. Fueron 1.600 metros de 
natación, 64 kilómetros de ciclismo 
y 16 kilómetros de trote, así que fue 
bastante exigente, y el comentario 
general de los competidores es que 
había estado muy duro”, comentó.

Además, señaló que “Pichidangui 
es un sector costero, y en la hora del 
ciclismo se levanta un viento que 
complica todo. Era muchas subidas 
y bajadas, y eso hizo que el esfuerzo 
sea mayor. En el trote, era un terre-

no de tierra, porque es un balneario 
poco poblado. Salí segundo en mi 
categoría, y esto es un apronte ade-
cuado para lo que nos estamos pre-
parando, para enero, que se viene el 
Iron Man de Pucón”. La competencia 
en la que estuvo Soto, es la última de 
importancia para disputar el medio 
Iron Man de Pucón, instancia en la 
que someterá a un gran esfuerzo a su 
físico, y también a su mente, ya que 
es una de las competencias más duras 
en el país, en la cual también puede 
acceder a un cupo para el Mundial 
que se realizará en Australia. 

“Si bien yo tengo todas las ganas 
de llegar en buenas condiciones, 
Pucón es una de las competencias 
más importantes de Sudamérica, 
pero también estoy enfocado en la 
temporada, que es bastante exigente. 
No es algo que me quite el sueño, 
vamos bien, esperemos que así sea, 
y vamos a seguir hasta marzo del 
próximo año en competencia. No 
saco nada con tener un buen resul-
tado en Pucón, si en las otras com-

petencias las dejo en segundo plano. 
A mis 40 años estoy empezando en 
esto, por eso no me puede quitar el 
sueño, pero en los fracasos hay que 
sacar lecciones, también se puede 
aprender y ganar algo”, sostuvo.  

¿IR A UN MUNDIAL?

Soto no ve con malos ojos la posi-
bilidad de meterse entre los cuatro 
primeros de su categoría, y poder 
estar entre los escogidos para estar 
en el mundial que se desarrollará en 
Australia el próximo año, y que lo 
dejaría en un gran nivel, recordan-
do que desde hace muy poco que se 
dedica a la triatlón, por lo que sería 
uno de los mayores éxitos de su carre-
ra deportiva.

“Hay que considerar los pasajes, 
la preparación de todo un año en 
gimnasio, piscina, trote, estaríamos 
hablando de un monto cercano a los 
cinco millones de pesos, por lo bajo, 
siendo austero. La bicicleta por lo 
menos la tengo, me la entregó un 

empresario local, Antonio Valdés, de 
Entretenimientos Nuevo Mundo”, 
destacó.

¿QUÉ ES LO QUE VIENE?

Por ahora se enfocará en reducir 
los tiempos de transición, entre cada 
una de las etapas del triatlón, para 
así mejorar sus tiempos en el medio 
Iron Man. 

“Hay detalles que tengo que 
mejorar, de pasar de un deporte a 
otro causa complicaciones a nivel 
físico. De la natación a la bicicleta 
salgo muy contracturado, y de la bici-
cleta al trote lo mismo, pero en las 
transiciones hay segundos o minutos 
que se pierden, pero tengo unas com-
petencias de entrenamiento donde 
participaremos algunos angelinos, 
en Concepción, y nos dieron la posi-
bilidad de inscribirnos, y ver si pode-
mos mejorar los tiempos. Será todos 
los domingos, comenzando éste 29 
de noviembre”, concluyó Claudio 
Soto, triatleta. 
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Deportes

eN CoLeGIo sANto toMÁs

Festival de hockey angelino cierra 
el año deportivo por cuarta vez 
consecutiva

Diversos colegios y clubes deportivos se 
iniciaron este año en dicha disciplina, lo que 
le da un impulso importante. Con esto, los 
desafíos son más interesantes para el próximo 
año.

El pasado viernes 20 de noviem-
bre se realizó la cuarta versión 
de la tradicional fiesta del 

hockey angelino, organizada por la 
rama deportiva de hockey en con-
junto al Centro General de Padres 
del Colegio Santo Tomás. 

Una mañana llena de actividad en 
torno a este hermoso deporte, junto 
a sus familias y amigos, participa-
ron la mayor cantidad de colegios 
de nuestra ciudad, con un invitado 
de honor, se trata del Colegio Saint 
John’s College, el cual expresó sus 
agradecimientos y admiración por 
dicha actividad.

Además, este año se integraron 
clubes y colegios municipales de 
nuestra comuna, que integran el 
hockey en sus clases como asigna-
tura, y que poco a poco ha tomado 
fuerza en el interés de los niños de 
querer practicar el deporte, lo que 
ha permitido que la familia del hoc-
key angelino siga creciendo, para 
lograr, en un futuro cercano, tener 
una rama deportiva integral, como 
está en muchos colegios de nuestra 
ciudad.

“El entusiasmo de los niños es lo 

que nos lleva a trabajar tan duro en 
estas actividades, es sorprendente 
como año tras año estos van evo-
lucionado y han crecido, cuando 
nos iniciamos en esto partimos 
con tres colegios y hoy contamos 
con más de nueve establecimien-
tos invitados, más los clubes que 
se suman. Logramos tener desde 
primero básico a cuarto medio en 
categorías, y este año más de 180 
niños en damas y varones jugan-
do toda una mañana en torno 
al hockey, algo que nos llena de 
orgullo como organizadores, ya 
que es un deporte que se ha gana-
do un espacio gracias a muy pocas 
personas que trabajan en torno a 
esta disciplina, la cual no es tan 
masiva, pero estamos convencidos 
de que nuestros objetivos se están 
logrando en temas de aumento 
de jugadores y equipos en nuestra 
ciudad”, sostuvo Víctor Castillo, 
entrenador de hockey. 

El festival es un ejemplo de 
cómo se puede ver a la familia de 
esta disciplina en nuestra ciudad, 
reunida sin pensar en quién va 
ganar o perder, sólo con el objetivo 

de pasarlo bien e intercambiar cono-
cimientos entre jugadores, entrena-
dores y apoderados, buscando cómo 
mejorar en todos los aspectos cada 
año, y ver cómo evoluciona el hoc-
key en la capital de la provincia de 
Bío Bío. 

Esta fiesta deportiva se creó el 
año 2012, la cual año tras año ha 
marcado un desafío nuevo, el cual 

toDo UN ÉXIto resultó el festival de hockey escolar.

es lograr que nuevos colegios inte-
gren a esta rama deportiva, y que se 
logre masificar el hockey en nuestra 
ciudad. Ya son cuatro versiones del 
festival, y los organizadores están 
conformes con lo que se logró este 
año.  Aprovecharon la instancia para 
agradecer a todos los colegios que 
participaron, y sobre todo a una 
gran persona que hace cinco años 

que apoya esto de forma incondicio-
nal, Marko Gómez Pérez, quien ha 
estado siempre de forma constante 
como un gran pilar en este camino 
de integración del hockey en la ciu-
dad, y también extendieron las pala-
bras de gratitud al Centro General 
de Padres, quienes están en un 100 
por ciento comprometidos con las 
actividades.

tALeNto pUro

Constanza Caballero culmina el año 
estando en el top five del tenis nacional

Una disciplina que, para muchos es 
cara, e implica un enorme desgaste en 
lo físico, mental y, por qué no decirlo, 
familiar. Esta angelina superó todo lo 
anterior, y es digna de reconocer con 
algo más que un aplauso.

Esta semana Constanza 
Caballero participó en 
su último campeonato 

del año, en dependencias de 
Stade Francaise en Santiago. 
Llegó a semifinal, encontrán-
dose en esta instancia con la 
número 1 de Chile de la cate-
goría, la cual fue un obstáculo 

insalvable para llegar a la final, 
aún cuando realizó un muy 
buen partido. 

Para Cony, esta partici-
pación fue buena, pero muy 
desgastante, ya que tuvo que 
viajar toda la noche, y se bajó 
un par de horas antes del bus 
para jugar el primer partido, 

y con apenas una hora para 
descansar y almorzar tuvo 
que enfrentar la semifinal 
ante una jugadora que está 
dedicada a tiempo completo 
al tenis. 

“Di todo lo que tenía 
en el partido, quedé con-
forme, pero no me alcanzó 
para ganar. Me vine con una 
grata sensación de haber 
disputado cada punto a la 
mejor de mi categoría”, dijo 
Constanza. 

Por ahora, termina el año 
entre las 5 mejores de Chile, 
lo que se había planteado a 
mediados de año, y que es 
muy bueno, tomando en 
cuenta que es su primer año 

CoNY pArtICIpArÁ en el máster regional de tenis 
interescolar este fin de semana.

compitiendo a nivel nacional, 
con constantes viajes durante 
toda la temporada por el país, 
lo que no habría sido posible 
sin el apoyo incondicional de 
toda la familia, su entrenador, 
y el aporte de sus auspiciado-
res, pues habría sido muy difí-
cil sin ellos cumplir esta cam-
paña tan exitosa, en la élite del 
tenis nacional de menores. Lo 
que queda para Cony es una 
participación en el máster 
regional de tenis interesco-
lar este fin de semana, para 
comenzar una pretemporada 
con miras al cambio de cate-
goría (pues sube a 14 años), y 
poder enfrentar en las mejores 
condiciones el 2016.



www.latribuna.cl 21
Los Ángeles, miércoles 25 de noviembre de 2015

deportes y bienestar

taMpoCo Lo CreÍaMos

Insólito: ¿Sabías que con oler una 
manzana puedes disminuir tu peso?

En este mundo hay muchas cosas raras, 
entre ellas métodos para perder esos 
rebeldes kilos demás. Aquí te dejamos 
cinco alternativas, las más extrañas que 
te ayudarán a adelgazar.

Tenemos absolutamen-
te claro que para adel-
gazar rápidamente, y 

de la forma más saludable y 
efectiva para que la pérdida 
de peso se mantenga en el 
tiempo, es seguir una dieta 
sana, balanceada y cumplir 
una buena dosis de ejercicio 
físico repartidos en varios días 
a la semana. 

Sin embargo, también 
están esos truquitos que, si 
bien por sí solos no alcan-
zan, pueden ser un perfecto 
complemento en el proceso 
de adelgazar.

Hemos comentado varios 
trucos mágicos que te ayudan 
a adelgazar, como beber abun-
dante agua para sentirnos lle-
nos, o comer cada 3 horas para 
mantener el metabolismo 
trabajando. Ahora me toca 
presentarles otros trucos para 
adelgazar que, por cierto, sue-
nan bastante curiosos, pero 
que tienen una explicación 
detrás. Lo mejor de todo es 
que funcionan. Utilizándolos 
como complemento de una 
dieta y ejercicio, te ayudarán 
a conquistar tu objetivo más 
fácilmente.

No pierdes nada con inten-
tar estos insólitos trucos para 
bajar de peso. Mientras se 
mantenga una buena salud, 
todo vale.

Huele un plátano, 
una manzana o 

una Hoja de menta 

¿Cómo que oler un alimen-

to nos va a ayudar a bajar de 
peso? Tranquilos, yo pensé lo 
mismo cuando me topé con 
esta información, pero aun-
que no parezca cierto, expo-
nernos al aroma de ciertos 
alimentos confunde a nuestro 
organismo, como si estuviéra-
mos efectivamente comiendo.

Según un estudio realizado 
por una fundación de la ciu-
dad de Chicago, que analizó 
los hábitos alimenticios de 3 
mil voluntarios, aquellos que 
solían oler sus alimentos con 
frecuencia padecieron menos 
hambre durante el día y fue-
ron más propensos a bajar de 
peso, con la pérdida de en pro-
medio unos 15 kilos. ¿Qué te 
parece?

ColoCa un eSpejo 
frente a la meSa

Otra investigación demos-
tró que aquellas personas que 
comían mirándose en un espe-
jo, redujeron sus comidas en 
casi un tercio. Este truco, sin 
dudas, revela la importancia 
del factor psicológico en un 
objetivo que parece simple-
mente físico como el de adel-
gazar. La explicación es que, 
si nos hemos puesto el obje-
tivo seriamente de adelgazar, 
mirarnos a los ojos a través 
de nuestra imagen reflejada 
mientras estamos comien-
do “reflota” esas metas que 
nos planteamos, recorda-
mos nuestro gran objetivo y 
por tanto, nos lleva a comer 
menos.

Suena insólito, lo sé, pero 
¿qué pierdes con colocar un 
espejo en tu comedor frente 
a la mesa? Si no surte efecto, 
puede ser útil como decora-
ción.

rodéate de 
objetoS de Color 

azul

La psicología de los colores 
tiene mucho que ver en nues-
tra alimentación, pues el color 
de los alimentos condiciona 
nuestra percepción del sabor. 
De hecho, nosotros relacio-
namos ciertos sabores con 
ciertos colores; por ejemplo, 
al verde lo relacionamos a un 
alimento natural y fresco, y al 
anaranjado con los sabores 
cítricos.

Y así como hay colores 
que estimulan el apetito, hay 
otros que prácticamente nos 
quitan las ganas de comer; 
un ejemplo de estos colores 
supresores del apetito es el 
azul. Este color tan especial 
para algunos, puede ayudarte 
a adelgazar. Sirve tus comidas 
en platos azules, utiliza servi-
lletas azules, cubre tu mesa 
con un mantel azul, instala 
una luz azul en el refrigera-
dor. En fin, decora en azul 
todo aquello que se te ocurra 
y verás el efecto que genera en 
tus ganas de comer.

tómale fotoS a 
tuS ComIdaS

Quizás muchos de tus ami-
gos te han molestado cuando 
subes a redes sociales las fotos 
de lo que estás comiendo. Pues 
bien, complementa tu cuader-
no de dieta con fotografías de 
tus comidas, ya que el impac-
to que genera lo visual es más 
potente que el impacto de las 
palabras escritas, y esto sin 
duda puede ser una ayuda para 
frenar el consumo de ciertos 
alimentos. Cuando vayas al 
refrigerador en busca de algo 
dulce para calmar el apetito, el 
recordatorio de la foto de los 
dulces que has comido ayer 
será como una señal para dete-
nernos. No es necesario subir 
a tu facebook la foto, es solo 
un factor de apoyo para ti.

uSa CInturoneS 
Como frenoS 
para Comer

Valerie Orsoni es un 
nombre que, probablemente, 
desconoces por completo, y 
en nosotros causó la misma 
sensación de extrañeza, hasta 
que en nuestra investigación 
descubrimos que es la entre-

nadora de varias estrellas de 
Hollywood, un gurú del fit-
ness. 

¿Cuál es su gracia? Pues 
bien, ella ha contado que 
muchas mujeres francesas 
utilizan un cinturón por 
debajo de la ropa, ajustando 
su cintura, cada vez que salen 
a cenar a un restaurante, a 
modo de recordatorio de su 
dieta. Lo mejor de todo es que 
funciona, sobre todo cuando 
empiezas a sentirte con el 
cinturón ajustado a medida 
que la panza se va llenando. 
Sin dudas, es un freno que eli-
minará el “comer por comer”, 
simplemente porque tu estó-
mago te lo indicará.

si tienes aLGUna dieta eXtraÑa, y que pocas personas realizan, coméntala en nuestro 
sitio web. www.latribuna.cl.
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comunidad

Santoral

Foto del día

Sudoku

Sudoku solución 24 de noviembre

Hoy: Catalina Labouré 

Fases de la Luna

NUEVA
11 de noviembre

CRECIENTE
19 de noviembre

LLENA
25 de noviembre

MENGUANTE
3 de noviembre

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

 MENDOZA
ABIERTO DE LUNES 

A DOMINGO.
Médicos titulados en 

la Universidad de Concepción,

Mendoza 715.
43-2315508 - 91447728.

hospital veterinarioPARA QUE TODOS TE VEAN, 
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Más información en 
Colo  Colo 464 Los Ángeles

Teléfono  043 2311040

Guía profesional

Marcela Troncoso 
escobar

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar y de pareja

Consulta: Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Lautaro Nº 579
Fono: 43-2525822

FONASA - ISAPRES - 
PARTICULARES - TRANSBANK

Foto tomada con Iphone 4s, lago Laja,
Paso Pichachén algo fuera de lo común
en mi caminar, fotografiar un bello paisaje 
de nuestro lago Laja.
Felipe Vargas Dagnier
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ACTIVIDADES

EN UDEC

La excelencia musical de la 
Orquesta Sinfónica Juvenil de 
Ovalle se presentó en la ciudad

La itinerancia de la agrupación incluyó 
además presentaciones en Quinteros y 
Alto Bío Bío.

Amplio repertorio 
docto y popular pre-
sentó la Orquesta 

Sinfónica Juvenil de Ovalle, 
en el concierto ejecutado en 
el auditorio Ronald Ramm del 
campus Los Ángeles de la Uni-
versidad de Concepción, acti-
vidad organizada por la Agru-
pación Social y Cultural Santa 
María de Los Ángeles,  Ascla, 

y con el auspicio de la Corpo-
ración Cultural Municipal de 
Los Ángeles, CCMLA.

La Orquesta Sinfónica 
Juvenil de la Escuela de Artes y 
Música de Ovalle (OSJO) fue 
creada en 1996 en conjunto 
con la Escuela de Artes y Músi-
ca de la misma ciudad, por su 
director y maestro: Marco 
Antonio Figueroa Cortés, y 

El DIrECTor DE lA orqUESTA en compañía del poeta Abel Sandoval.

desde su inicio desarrolla una 
constante labor de extensión y 
difusión artística tanto a nivel 
nacional como fuera del país.

Dentro de sus presentacio-
nes destacan las realizadas en 
los años 2005, 2007, 2010, 
2012 y 2014 en el Encuentro 
internacional de Orquestas 
en Buenos Aires, la Embajada 
de Chile, el Colegio Nido de 
Águilas y Estadio Luna Park de 
la capital trasandina. En 2008, 
participaron en el programa 
Sonidos de la Tierra Paraguay, 
encuentro único en Latinoa-
mérica. También, en 2011 el 

grupo musical participó del 
Bicentenario de Paraguay gra-
cias a un proyecto del Fondo 
Nacional de la Música “Pro-
moción de artistas chilenos 
en el extranjero”, evento tras el 
cual la Orquesta fue declarada 
visita Ilustre en las ciudades de 
Ybytimi e Ybycui y huésped 
de Honor en la ciudad de Para-
guarí. En 2013, participa en las 
fiestas patronales en el mismo 
país, con lo que logran recorrer 
gran parte de Paraguay. 

La orquesta se ha adjudica-
do diferentes proyectos regio-
nales y nacionales tanto para 
extensión y difusión, como 
para adquisición de instru-
mentos y reparación de los 
mismos. Esto gracias al apoyo 
del Gobierno Regional de 
Coquimbo, la Fundación de 
Orquestas Infantiles y juveni-
les de Chile, Consejo Nacio-
nal de la Cultura y las Artes, 
Fondo Nacional de Escuelas 
Artísticas, Fondo de Apoyo a 

la educación Artística, Venta-
nilla Abierta e Ilustre Munici-
palidad de Ovalle. 

La Orquesta está integrada 
por 45 músicos de la Escuela 
de Artes y música de Ovalle, 
conformando un elenco de 
estudiantes de 8º año básico a 
4º año medio y ex alumnos del 
mismo establecimiento. Para 
este año la agrupación musical 
contempló una gira por el sur 
de Chile con actuaciones en 
Quinteros, Los Ángeles y Alto 
Bío Bío. Además de enfrentar 
el desafío de organizar el III 
Encuentro Internacional de 
Orquestas de Ovalle 2015, a 
realizar durante diciembre. 

El repertorio presentado en 
la casa de estudios angelina, 
contempló la interpretación 
de música docta como: Ober-
tura Egmont, Antiguo Eco del 
tiempo, Barbero de Sevilla o 
Primer movimiento sinfonía 
nuevo mundo de Antonin 
Dvorak. Una segunda parte 

con música de películas, ini-
ciada con la característica 
fanfarria de la 20th Century 
Fox, y que incluyó los temas 
centrales de “Godzilla”, “El 
Señor de los Anillos”, James 
Bond, “Into the storm” o “The 
Second Storm”, entre otras. Y 
a solicitud del público asisten-
te, la Orquesta interpretó dos 
canciones típicas del folclor de 
su zona de procedencia.

Abel Sandoval, miembro 
de Ascla y anfitrión del even-
to expresó su fuerte vínculo 
con esta joven agrupación, 
“son nexos muy importantes 
que me unen con la ciudad 
de Ovalle, especialmente con 
el director de la Orquesta, ya 
que hace muchos años que nos 
conocemos (…) él se atrevió 
hacer la música de mis poemas 
“La Cantata de Bío Bío”. En 
relación a la presentación de la 
orquesta, Sandoval la calificó 
de extraordinaria, “podemos 
aprender mucho de estos jóve-
nes y su música”, concluyó. 

Marco Antonio Figue-
roa, director de la Orquesta, 
expresó su agradecimiento 
al poder presentarse en Los 
Ángeles con una agrupación 
musicalmente sólida debido 
a esencialmente a los años de 
experiencia que lo vinculan 
al proyecto desde su génesis, 
y la voluntad de los integran-
tes por desarrollar música y 
formar parte de este tipo de 
agrupaciones.
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Miscelánea

Asistencia Pública (Urgencias)                                                         131
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TaXis
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FaRMacia salcOBRanD
colón 412- FOnO, 2327543

Ferias

MiÉRcOles
santiago, entre Fco. Rioseco y Galvarino 

Guía de Utilidad Pública
ARIES     (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: Las cosas con ese/a compañero/a de trabajo están 
tomando una arista diferente, analice si realmente es lo 
indicado para su vida. SALUD: Tenga cuidado con ofus-
carse demasiado, ojo con su presión. DINERO: No debe 
seguir postergando sus compromisos. COLOR: Blanco. 
NUMERO: 2.

TAURo         (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Todavía es tiempo para reparar el daño, sólo 
necesita acercarse con humildad y sinceridad. El amor lo 
puede todo. SALUD: Debe abandonar esa actitud sedenta-
ria, con salir a caminar ya se estará ayudando. DINERO: 
Lentamente saldrás del inconveniente. COLOR: Marrón. 
NÚMERO: 3.

GEmINIS          (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: No crea en todo lo que escucha y en todo lo que 
ve. Tampoco debe dudar de todos. Hay gente buena y de 
lindos sentimientos. SALUD: Disfrute esta primavera y 
equilibre su cuerpo y espíritu. DINERO: No transforme 
sus finanzas en un caos. COLOR: Negro. NÚMERO: 9.

CÁNCER           (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: No deje que pase más el tiempo, aún puede solucio-
nar ese mal entendido con su familia. Ustedes se necesitan 
más de lo que creen. SALUD: Cuidado con los desgarros al 
hacer deportes. DINERO: Aparte la familia de los negocios. 
COLOR: Azul. NÚMERO: 36.

lEo  (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Ojo con dejarse llevar  por la atracción inicial ya 
que se encontrará con cosas no muy buenas para usted. 
SALUD: Le recomiendo no manejar hoy ya que se puede 
involucrar en accidentes. DINERO: Hay buenas opor-
tunidades para hacer nuevos negocios. COLOR: Rojo. 
NUMERO: 4.

VIRGo         (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: Necesita desahogar lo que hay en su corazón para 
que este no siga oprimido, busque una buena persona para 
que le escuche. SALUD: No se estrese por cosas simples, 
no le hace nada de bien. DINERO: Lentamente se abrirán 
los caminos laborales. COLOR: Marengo. NÚMERO: 6.

lIbRA      (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: El corazón le guiará para tomar la mejor decisión 
para usted, es el momento que lo escuche. SALUD: Trate 
de poner más énfasis en el cuidado de su cuerpo. Además 
debe auto examinarse. DINERO: Tenga ojo con esos con-
cursos un tanto extraños. COLOR: Gris. NÚMERO: 17.

ESCoRpIÓN       (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: Los malos entendidos generarán fuertes conflic-
tos con su núcleo familiar. SALUD: Sus molestias tienen 
más relación con los nervios que con algo más delicado. 
DINERO: Es mejor que no malgaste el dinero en juegos 
de azar, hay gastos más importantes. COLOR: Fucsia. 
NUMERO: 1.

SAGITARIo   (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: La vida siempre nos presenta desafíos a los cuales 
debemos siempre enfrentarlos con la frente en alto y con 
la convicción que se saldrá adelante. SALUD: Tenga una 
mentalidad más positiva y verá que los achaques que-
dan atrás. DINERO: Aproveche la inteligencia que tiene. 
COLOR: Lila. NÚMERO: 22.

CApRICoRNIo    (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Trate de mirar hacia su interior y busque cual es lo 
que motiva ese constante miedo a enfrentar los problemas 
sentimentales. SALUD: No es bueno que pase tantos malos 
ratos, trate de esquivarlos. DINERO: Anuncio de mejores 
expectativas. COLOR: Ocre. NÚMERO: 31.

ACUARIo  (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Todo el mundo puede equivocarse pero lo princi-
pal que debe hacer es arreglar las cosas y seguir adelante. 
SALUD: Sea consciente de sus capacidades físicas y no se 
extralimite. DINERO: No gaste más de la cuenta, ahorre 
y verá lo bueno de eso. COLOR: Naranjo. NUMERO: 15.

pISCIS                  (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Piense bien y tal vez se dé cuenta que necesita una 
persona con más estabilidad. SALUD: Trate de alimentarse 
mejor, evite esos incómodos problemas estomacales debido 
a una mala dieta. DINERO: Debe mentalizarse hacia el 
éxito. COLOR: Púrpura. NUMERO: 14.

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes
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