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Siete heridos 
dejó accidente 
de tránsito en 
Nacimiento 

Conozca cómo 
disminuirán las 
pensiones el 2016 

Diputado José Pérez 
solicitó tren 
a Los Ángeles

economía, 5 crónica, 11

Según los antecedentes, el vehículo 
efectuaba un adelantamiento 
normal, cuando la máquina dobló 
de forma sorpresiva.  

Seremi de Hacienda, calificó 
la situación de un problema 
social transversal.

Llamó al MOP a invertir en estos 
proyectos y no sólo en fondos 
para Santiago.

policial, 7

Los hechos ocurrieron en la ruta de 
la Madera a la altura del KM 96, 
cuando un station vagon con 7 personas 
a bordo colisionó con un camión. 

MaÑana Mín 8°   
MÁX 20°

HoY Mín 8°   
MÁX 22°

Familia fue detenida 
por microtráfico de drogas 
en Los Ángeles

ANEF anunció para hoy 
la paralización de todos 
los Cesfam

policial, 7

El operativo se llevó a cabo en calle 
Río Cantarrana, en la población 
21 de Mayo.

Segundo día de movilizaciones, 
tras no llegar a un acuerdo con 
el gobierno.

crónica, 8

chubascosnublado
a parcial

EXIJA 
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REDACCIÓN

Fue un 25 de noviembre, el día en que 
una vez más se teñiría con sangre de 
mujeres el asfalto de las calles de algún 

país. Fue en República Dominicana y sus 
nombres eran Patricia, Minerva y María 
Teresa Mirabal, asesinadas por órdenes del 
entonces dictador Rafael Trujillo. Las mari-
posas fueron muertas por motivos políticos, 
sin embargo la violencia ejercida aquel día dio 
paso a la problematización, al cuestionamien-
to acerca de la violencia a la que las mujeres 
habían sido sometidas por tanto tiempo, 
tomándose así las muertes de estas mariposas 
como bandera de lucha para posicionar las 
demandas de un sector que sin ser minoría 
se ve marginalizado, 
violentado y reprimi-
do en nuestra socie-
dad; las mujeres.

Sin embargo este 
cuestionam iento 
parece no haber lle-
gado a los oídos de 
todos, cada 25 de 
noviembre, cuando 
se dedica un día a 
reflexionar en torno 
al significado de estos 
actos, la conmemora-
ción es vagamente cubierta por los medios de 
información. Es bien sabido que las mujeres 
siguen siendo violentadas, no sólo de formas 
físicas, si no que emocional, financiera  y sim-
bólicamente. Este último ámbito es compe-
tencia de la publicidad, y es aquí en donde 
influye la formación y enseñanza de quienes 
se desarrollan en este medio. 

La publicidad sexista con la que somos 
bombardeados día a día por medios, tanto 
escrita como televisiva, no es sólo una forma 
pobre y carente de creatividad para vender un 
producto, sino también una forma silenciosa, 
pero no por eso menos dañinas de violencia. 

Cifras oficiales, nos permiten concluir 
que la vivienda es uno de los espa-
cios donde comúnmente se ejerce 

violencia contra la mujer, escondiendo entre 
sus muros eventuales abusos y agresiones físi-
cas, sexuales, psicológicas o económicas. Esta 
grave situación en Chile afecta indistinta-
mente a diversos grupos socioeconómicos; 
no obstante, factores como el hacinamien-
to habitacional, el aislamiento territorial 
y social o una deficiente “vida de barrio” 
pueden contribuir a agravar aún más este 
problema y retroceder en la defensa de los 
derechos humanos.

La vulnerabilidad socioeconómica y 
falta de confianza en el vecindario colabora 
muchas veces a que la 
mujer se subyugue y 
oculte los ataques de 
su pareja. Es por ello 
que dentro de una 
estrategia global para 
enfrentar esta comple-
ja realidad no debie-
ran quedar de lado 
factores como solu-
ciones habitacionales 
de mayor calidad, 
situadas en barrios 
más inclusivos, parti-
cipativos, dotados de conectividad, servicios, 
oferta de espacios públicos y áreas verdes.

Es importante resaltar que en Chile, más 
del 80% de las soluciones habitacionales 
que el Minvu entrega son gestionadas por 
mujeres; por tanto, la eventual sumisión 
económica no se funda en este elemento 
sino al perecer en aquellos asociados a los 
gastos familiares, lo cual se refuerza con la 
determinación unilateral de los agresores que 
en muchas ocasiones prohíben a las mujeres 
trabajar, para así acrecentar el poder sobre 
ellas y profundizar la violencia económica. 

La publicidad y la violencia 
contra las mujeres

La mujer como objeto es un tema recurrente 
a la hora de vender, como lo ha demostrado 
cierta marca de telefonía cuya publicidad se 
basa en esta sórdida estrategia.  

Quizás es un poco como nadar contra la 
corriente, al estar esta violencia tan natura-

lizada, tan arraigada 
a lo más profundo 
de nuestra cultura, 
es por ello que se 
escucha a los jóvenes 
decir “Si no es para 
tanto”, “¿No le esta-
rán poniendo mucho 
color?”.  Siento que es 
necesario cambiar la 
mirada con la que se 
enseña publicidad, 
dotando a esta de 
la responsabilidad 

social que le compete en la construcción de 
una sociedad más equitativa, de respeto a 
los derechos de todos. Es deber de los que 
estamos comprometidos con la educación de 
futuros publicistas el cambiar la perspectiva 
para así evitar que se sigan reproduciendo 
estas situaciones de violencia. E incluso, cuan-
do parece ser que se nada contra la corriente,  
es entonces cuando gestos tan simples como 
el recibir un buen trabajo de un alumno o 
alumna, hace que se reafirme este sentimien-
to, esta inquietud, esta responsabilidad para 
con las futuras generaciones de publicistas y 
su quehacer social.

Para las mujeres víctimas de violencia intra-
familiar, este Ministerio dispone de subsidios 
especiales que les otorgan la oportunidad de 
reiniciar una nueva vida.

Uno de los buenos ejemplos al respecto es 
el reconocido Programa Quiero mi Barrio del 

Minvu. Esta es una 
de las herramientas 
que nos permite 
colaborar en el desa-
rrollo de vínculos 
sociales y comunita-
rios, ya que motiva 
a los vecinos a dejar 
de vivir encerrados, 
“puertas adentro”, 
para volcar la mira-
da y el interés perso-
nal también hacia el 
barrio y lo colectivo.

Un barrio con más participación es tam-
bién un barrio más seguro, en donde las per-
sonas se preocupan por los otros y pueden 
ayudar a resolver o enfrentar de mejor forma 
las dificultades. La violencia contra las muje-
res tiene un profundo sentido cultural y parte 
de su solución pueden hallarse al interior 
de la vivienda y también fuera de ella, en el 
espacio urbano, en calles y parques donde 
se cultive el respeto por los demás, espacios 
que finalmente pasan a transformarse en las 
“grandes aulas” donde se vive y encarna la 
democracia.

Marco Antonio 
Lizama Carvajal

Docente carrera 
Publicidad

Universidad Central

Mujer, violencia y vivienda

Jaime Romero
Álvarez

Subsecretario
de Vivienda y Urbanismo

Estamos llamados a enten-
dernos, a proclamar un abece-
dario más comprensivo con 
nuestros análogos, a declarar 
otro espíritu más reconcilia-
dor con nuestra misma espe-
cie, a dejarnos abrir el corazón  
y a compartir como miembros 
de un universo globalizado. 
Todos necesitamos, alguna 
vez, en este difícil peregrinaje 

que nos hemos trazado, una 
palabra de aliento para lle-
varnos al alma. Ojalá hubiese 
muchos mensajeros de la paz 
como el Papa Francisco, ahora 
peregrinando por la Repúbli-
ca Centroafricana, en busca 
del diálogo interreligioso, 
cuestión fundamental para 
armonizar el orbe. 

Hoy más que nunca, pre-

Víctor Corcoba
Herrero

Escritor
corcoba@telefonica.net

Carta abierta

La reconstrucción 
moral del planeta

Siento que es necesario 
cambiar la mirada con la 
que se enseña publicidad, 
dotando a esta de la 
responsabilidad social que le 
compete en la construcción 
de una sociedad más 
equitativa, de respeto a los 
derechos de todos.

La violencia contra las 
mujeres tiene un profundo 
sentido cultural y parte de 
su solución pueden hallarse 
al interior de la vivienda y 
también fuera de ella, en el 
espacio urbano, en calles y 
parques donde se cultive el 
respeto por los demás.

cisamente, el mundo necesi-
ta regenerarse dentro de un 
marco de convivencia demo-
crática, puesto que la vida es 
un largo camino en el que 
no se puede caminar solo. 
Cuando, en nombre de una 
ideología, se excluye a la per-
sona, todo camina a la deriva, 
la dignidad humana se pisotea 
y sus derechos se violan como 
si nada sucediese. Nadie me 
negará, que son tiempos com-
plicados los actuales, en parte 
por la pérdida de humanidad, 
privada de esperanza y sumida 
en el caos, sin referentes para 
poder activar la reconstruc-
ción moral de un planeta y 
unos moradores, a los que 
venimos destrozando sin 
piedad, con nuestras propias 
atrocidades más inhumanas 
y absurdas. 

El baluarte de la moral 
es una aportación decisiva a 
la fraternización ciudadana, 
rehúye la tentación del secta-
rismo y promueve actitudes de 
consideración hacia nuestros 
semejantes. Por consiguiente, 
toda conciencia ha de lograr 

dar razón de la existencia del 
otro y de su compromiso en 
favor del bien colectivo. Está 
visto que cuanto más se pone 
uno al servicio de los demás, 
más uno se reencuentra consi-
go, más libre y mejor se siente. 
El espíritu humano no puede 
vivir en la superficialidad de 
las cosas, precisa ahondarse 
en el sentido profundo, en 
las experiencias de la vida y, 
de este modo, recuperar la 
esperanza. 

Lo que en el fondo nos une 
es el camino y su morada, que 
lo hacemos en conjunto, y que 
lo hemos de llevar a buen tér-
mino, sin traicionar nuestra 
propia identidad pensante, o 
si quieren nuestra conciencia, 
que ha de ser regla de nuestras 
costumbres para poder llegar a 
estar en paz con nosotros mis-
mos. Con razón, allá donde la 
moral camina ausente, es un 
imposible la convivencia, por-
que se carece de fuerza hasta 
para formar una comunidad 
y mantenerla unida. Por eso, 
nadie puede usar la palabra 
avance humano, o progreso, 

si no tiene un credo definido y 
un férreo código ético; porque 
sin dirección todo se derrum-
ba, nada se sostiene.

Si en verdad indagásemos 
en las causas de las actuales 
ruinas humanas, llegaríamos 
al verdadero foco de podre-
dumbre. Olvidamos, con fre-
cuencia, que el factor moral 
es fundamental para huma-
nizarnos. Hoy, para desgracia 
de todo el linaje, apenas se le 
presta atención al ser humano 
como tal, cuando es  el motor 
imprescindible en la factoría 
empresarial de bien común. Si 
este valor colectivo lo cultivá-
semos de manera universal, no 
estaríamos permanentemen-
te amenazados por intereses 
egoístas, por la voracidad, la 
falta de rectitud, o el mismo 
deseo de utilizar a los demás. 
Al final todo se nutre de lo 
mismo, de la falta de sentido 
humano y de honradez. Tam-
bién el terrorismo, como ha 
dicho el Papa desde Kenia, 
se alimenta de la pobreza, de 
la marginalidad. Ante esta 
bochornosa realidad hemos 

de ser valientes, y en este 
sentido, el reto de la recons-
trucción moral en el mundo, 
es algo tan vital como el aire 
que respiramos. 

Que nadie menosprecie a 
nadie,  es lo mínimo que nos 
podemos pedir como familia. 
Ya está bien de manipulacio-
nes, de renunciar al innato 
pensamiento de cada cual, de 
perder la ilusión por vivir, o 
de desvivirse por aquello que 
nos rechaza sin sentimiento 
alguno, al no aceptar la ver-
dad y la justicia como lenguaje 
que nos universaliza. Esta es 
la cuestión, la burla de tantas 
vidas humanas a las que se les 
ha sepultado a la muerte en 
pleno camino, sin opción nin-
guna a ser ellos mismos, cuan-
do lo ético es que todos nos 
sintamos bien. Ciertamente, 
lo inmoral, es lo que hace a 
uno sentirse mal. Y por ello, 
el mejor libro que podemos 
consultar, es escucharnos a 
nosotros mismos, pero desde 
el interior, desde nuestras 
habitaciones internas. Hagá-
moslo. 
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Las reformas
no son el problema

Con China en crisis, en la cual los expertos auguran mejoras 
sustanciales de recuperación en el corto plazo, con Europa sin 

lograr un proceso de unión claro para salir adelante como continente 
y la situación de guerra en el medio oriente, Chile debe comenzar a 
crear, emprender y buscar alternativas que potencien el desarrollo 

local, tanto para la economía interna como externa.

La situación económica que vive el país es, sin lugar a 
dudas, un problema hostil que ha generado diversas 
apreciaciones en el espectro político y empresarial. 

Nuestro principal elemento financista del Estado: el cobre, 
se encuentra afectado dramáticamente. Esto porque durante 
más de 10 años, el éxito minero de Chile en torno al metal 
rojo, permitió un desarrollo sustentable del país y lo transfor-
mó en una pequeña potencia sudamericana. Sin embargo, eso 
se agotó debido a la situación internacional, principalmente 
de China y, mientras no logre encontrar el equilibro para que 
vuelva a repuntar, la cosa estará difícil.

El mundo está sufriendo una desaceleración y sería irrisorio 
pensar que Chile no se va a ver afectado.

Lo cierto es que los dardos se han apuntado a las refor-
mas del gobierno de La Nueva Mayoría, como detonantes 
de esta crisis, pero, sin embargo, esta contracción se habría 
generado igual.

Las reformas Tributaria o Laboral, sin duda alguna que 
podrían llegar a tener un efecto negativo, pero solamente se 
podría determinar una vez que refloten las cifras. La inversión 
está golpeada a nivel mundial y en Chile, los únicos que han 
sacado ventaja, en su mayoría, han sido los inversores del 
rubro de la construcción, quienes aprovechando que a partir 
del 2016 se aplicará IVA a las viviendas, han generado una 
cantidad importante de proyectos para cerrarlos antes del 
31 de diciembre. Una estrategia de marketing que sin duda, 
ha sido favorable, porque muchas personas, ante la incerti-

dumbre de lo que ocurrirá en el futuro, están buscando todos 
los mecanismos para cumplir de forma adelantada el sueño 
de la casa propia.

La Reforma Laboral, por un lado pondrá en jaque a los 
empresarios y directorios, ya que de acuerdo a lo que está 
actualmente en el proyecto que se discute, lo logran pensar 
en los mecanismos para enfrentar un momento de huelga, la 
inversión estará en peligro, y la quiebra puede ser una opción 
clara. Hay que adaptarse, porque guste o no, los derechos 
que se entreguen a los trabajadores, nunca más se podrán 
quitar y es por ello que se deben abordar todos los factores 
y los parlamentarios deben votar, más que un sí de bancada, 
un sí o un no informado.

Si la economía de la industria y el comercio se ve afectada 
por una normativa muy dura, que sólo beneficie a un área del 
sector, se podrían aumentar las cifras de desempleo y con 
ello una reacción en cadena con la pobreza o la desigualdad.

En conclusión, con China en crisis, en la cual los expertos 
auguran mejoras sustanciales de recuperación en el corto 
plazo, con Europa sin lograr un proceso de unión claro para 
salir adelante como continente y la situación de guerra en el 
medio oriente, Chile debe comenzar a crear, emprender y 
buscar alternativas que potencien el desarrollo local, tanto 
para la economía interna como externa. A veces, falta un poco 
de locura para las verdaderas innovaciones y hay países que 
han salido adelante gracias a personas creativas. El ejemplo 
de Nokia en Finlandia es una muestra de esto.

Comida chatarra
y los niños como clientes

Expertos en nutrición, también han señalado 
que es peligroso ya que consumiendo sólo 
2.000 calorías diarias y realizando ejercicio 

físico, Cisna hubiera perdido peso comiendo cual-
quier cosa y subrayan que en el documental no se 
hace referencia a la importancia de una dieta variada 
que incluya productos como frutas y vegetales.

Por su parte, McDonald’s se ha defendido ase-
gurando que el programa en el que participa Cisna 
tiene buena intención.

Es importante señalar, que la mencionada com-
pañía realiza donaciones a muchos centros edu-
cativos con problemas de presupuesto en el país 
norteamericano. Según el The Washington Post, 

una de las razones por las que escuelas de todo el 
país aceptan mostrar a sus estudiantes el documental 
de John Cisna son las donaciones que McDonald’s 
realiza a muchos centros educativos con problemas 
de presupuesto.

Al revisar la pieza gráfica, es fácil concluir que es 
una publicidad corporativa agresiva, ya que anima a 
los niños a comer incluso más comida chatarra de la 
que ya consumen y a hacerlo de manera más libre. 

En Chile y en cualquier parte del mundo, sabe-
mos que las compañías alimentarias saben que los 
niños son una importante fuente de leales clientes, 
pero eso no es motivo para que una firma se aprove-
che del déficit presupuestario de las escuelas. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los 
columnistas en nuestras páginas de redacción 
son de absoluta responsabilidad de sus autores y 
no necesariamente representan el pensamiento 
de La Tribuna.

la dirección

Ño Panta

“(Felipe Bulnes) no es un político, fue ministro 
del Presidente Piñera, pero nunca ha sido una 
persona que se dedica a la política 
y probablemente tiene la piel más 
sensible a aceptar críticas como las 
que se hicieron, y creo que eso es 
lo que motivó la idea de disenso”. 

Frase del día

la voz de la provincia

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

peligrosa banda de menores fue 
detenida tras intentar robar

@Hasael Vera. Respiremos tranquilos, a esta hora, estos 4 
angelitos estarán recluidos en sus hogares.

@Miguel Velásquez. Hoy ya se encuentran en libertad 
mientras dura la investigación… cueck.

@Hugo Figueroa. Bien la detención, bien la ley, pero, 
el tribunal los dejará en libertad, por eso, estamos como 
estamos en delincuencia, sres. diputados y senadores 
arreglen esto.

@Silvana Anziani. Si asaltan, ya saben lo que hacen, no 
los dejen libres.

Comenta en nuestra web www.latribuna.cl
o en www.facebook.com/diariolatribuna

José Miguel Inzulza, 
agente chileno en la Haya
por demanda boliviana.
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opinión

Cartas al Director

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

VOTOS CONTABILIZADOS 126

¿Debería haber mayor dotación de 
ambulancias en la provincia?

No olvides seguir votando en www.latribuna.cl

ENCUESTA

Si 96.1%

No 3.9%

“Acuerdo” con ecM I

Señor Director:
Ante la información del alcalde a los medios de comuni-

cación, señalamos lo siguiente, ésta negociación (hace rato 
fraude) arrastra al Concejo a una propuesta que lesiona los 
intereses municipales y que nos hipoteca por 40 años a un 
valor por estacionamiento que lleva implícito una inversión 
inexistente.

ECM se queda con lo que aporta en un 85% del contrato 
y la ciudad sin la posibilidad de incrementar la capacidad 
vial del casco central.

Lo peor y que resulta un insulto a la inteligencia ciuda-
dana es que en este acuerdo el Municipio piensa que ganó.

¿Es necesario seguir enumerando los problemas que ha 
ocasionado dicha empresa? ¿Hasta cuándo toleramos esta 
dictadura? ECM fuera.

Nivia Riquelme
Presidenta Codepala

Comité de Defensa Patrimonial de Los Ángeles.

“Acuerdo” con ecM II

Señor Director:
Este martes estuve pendiente a la noticia que daría la 

Municipalidad en cuanto al contrato con la empresa ECM, 
en primera instancia era beneficioso para la ciudad: No se 
construirían los Estacionamientos Subterráneos y se repa-
raría gratis el Paseo Colón, con esto lo lógico era que de 35 
años de concesión de parquímetros se disminuyera sólo a un 
plazo mucho menor para cubrir los costos de la construcción 
de dicho Paseo ya que la reparación era “gratis”.

Después de ver en vídeo la declaración completa del 
alcalde queda de manifiesto que es más perjudicial que antes 
ya que a pesar que bajaron los cupos del contrato la ciudad 
sigue hipotecada a 35 años pero sólo para pagar una obra 
menor dentro de lo que era el proyecto completo, es decir, 
que ECM no construye la principal obra del contrato y se 
lleva igual casi todas las ganancias de ella y además el “ahorro” 
de construirla. ¡PLOP!

Fabián Jiménez Burgos

el vergonzoso estAdo de lAs cAlles
  

Señor Director:
Mediante su reconocido medio de comunicación, quiero 

hacer pública mi queja contra el mal estado en el que se 
encuentran las calles en Los Ángeles.

Hoy iba con mi hijo de 3 años, y en la esquina de Rengo 
con Colón, específicamente afuera de la farmacia Cruz 
Verde, íbamos a cruzar la calle, cuando mi hijo se cae, cuando 
me doy cuenta que su pie estaba dentro de un enorme hoyo, 
el cual solamente tenía encima un plástico.

Gracias a Dios llevaba bien tomado de la mano a mi 
pequeño, porque de lo contrario el golpe hubiese sido más 
fuerte, aunque igual quedó con rasmillones en su pie y pierna 
izquierda, gracias a la “buen cuidado” de las calles angelinas.

Y hoyos como ese, se pueden encontrar miles, sobre 
todo en el centro de Los Ángeles, donde el tránsito diario 
de peatones, es mucho, los que corren un gran riesgo de 
accidentarse al tropezar con estos lugares en mal estado, 
lo que para adultos mayores, y personas discapacitadas el 
riesgo es aún mayor. 

Ahora, mi pregunta es ¿quién o quiénes son los responsa-
bles de  preocuparse por mantener las calles limpias, seguras 
y en buen cuidado?, y si no lo hacen, quién responde por los 
daños que le pueda ocasionar a alguna persona. 

Considero importante que la municipalidad se encargue 

del tema, que creo que no es menor, y no se excusen que no 
hay presupuesto, ya que harto se llevan pasando multas a las 
personas, las que muchas veces son sin justificación alguna.

De una vez por todas, preocúpense del bienestar de los 
angelinos, que gracias a muchos de nosotros están donde 
están. 

Esta vez fue mi hijo, ¿Cuántas personas más deben acci-
dentarse para que tomen con seriedad esta situación?

Claudia Romero 

ApArIcIón frecuente de AguA
en lA cAlle

Señor Director:
Por su intermedio, quiero hacer presente, que en nuestra 

ciudad, al parecer las aguas surgen de forma espontánea y 
de forma cada vez más frecuente.

Primero afloró justo al frente del edificio El Libertador 
II en calle O’Higgins 220, ocurriendo apariciones o des-
carga de agua, que corren por el costado derecho de la calle 
O’Higgins.

Ahora último, ocurre que surge el agua, en la misma calle 
O’Higgins pero a la altura del N° 501, frente al edificio 
Libertador III, corriendo por el costado izquierdo de la 
calle, al costado del Liceo Alemán y plaza Pinto.

Como se repite el patrón de construcciones y afloramien-
tos, me pregunto si ¿pudiera ser, que las inmobiliarias tengan 
alguna relación con dichos afloramientos? 

Ocurre normalmente que aun en días de sol, surge el agua 
en forma abundante, que causa que vehículos al pasar por 
esta agua mojen a los peatones que circulen por dicha calle.

Por ultimo. ¿Puede un particular evacuar sus aguas de 
estacionamientos, pozos u otro origen en la calle?  

Cristian Aguirre

prIMArIAs

Señor Director:
Me he preguntado de una forma analítica si realmente 

en pos de una elección municipal ad portas si los partidos 
y o movimientos políticos legítimamente reconocidos por 
el Servel (Servicio de Registro Electoral) hacen participar 
a sus militantes e incluso a sus adherentes en la nominación 
de sus candidatos a participar de las primarias y si tienen 
también el derecho a postular se incluso a someterse al escru-
tinio de los miembros para elegir al candidato idóneo para 
ocupar un cargo de representación popular en la próxima 
administración comunal. Toda esta interrogante se debe a 
que en varias comunas ya han sido designados a dedo los 
posibles y casi certeros candidatos a los diferentes cupos ya 
sea para alcaldes y concejales sin siquiera consultar a las bases 
y también organizaciones comunales dejando a la ciudadanía 
con la impronta de ser un ente que no piensa no decide no 
participa y sólo actúa por inercia automatizado por un con-
trol personalizado desde la testera de los partidos que sólo 
ven en sus miembros instrumentos de uso personal que no 
tiene capacidad analítica ni de raciocinio. Es lamentable que 
sabiendo el bajo resultado de las últimas encuestas todavía 
los partidos políticos no tengan la decencia en particular la 
directivas comunales en la octava región y más especial en 
la provincia del Biobío que hacer participar a sus escasos 
militantes con el fin de dar una señal que aún funcionan y 
tienen vida como organizaciones políticas y no tan sólo en 
los registros ya añejos que descansan en los despachos de sus 
secretarías comunales e incluso hay partidos políticos que ni 
siquiera tienen una sede comunal ya que sus militantes no 
superan la decena siendo deplorable y lamentable que pese a 
todo este análisis crítico se den el lujo de no hacer participar 
a sus miembros en las primarias e incluso se autodenominan 
para los cargos directivos las cúpulas sin consultar a las bases. 

Una sugerencia, voten en blanco en las comunas donde no 
han sido realizadas primarias y no han sido consultadas las 
bases, recuerden nadie es indispensables ni tampoco nadie 
es eterno y es necesario una renovación que traiga nuevos 
aires en la política desde las bases mismas.  

Abelardo Campillay

Más Allá de lA teletón

Señor Director:
En los próximos días se realizará la Teletón. Si nos dete-

nemos a pensar, esta fue la primera campaña que comenzó 
a presentarnos la realidad de las niñas y niños que poseen  
algún tipo de discapacidad física y las dificultades que ellos y 
sus familias tienen para acceder a salud, educación, trabajo, 
entre otros. Esto ha permitido visibilizar a las niñas, niños 
y jóvenes con discapacidad; cómo se vive o no el concepto 
de inclusión en nuestro cotidiano de manera más evidente. 

Año a año, en fechas similares, tenemos la evidencia de 
que sigue existiendo la necesidad de aprender a conocer, 
sensibilizarnos y avanzar en la inclusión, eliminar barreras 
arquitectónicas, barreras sociales que impiden que las niñas y 
niños/ jóvenes puedan desarrollar su vida de la mejor forma 
que ellos puedan y quieran.

La Teletón fue un primer esfuerzo que llegó a todo lo 
largo de nuestro país, pero también existen otros grupos 
que, tal vez de una manera más silenciosa, han contribuido 
a sensibilizar a la población sobre temas de discapacidad e 
inclusión como son: Afadisan, Aspaut, Aganat, Coalivi, 
Coanil, Gruparfa, Corporación de Ayuda al Niño y Ado-
lescente Diabético de Concepción, Capef  o el colectivo 
Locos por Nuestros Derechos, el colectivo Autogestión 
Libre-mente, entre otros.

Como sociedad estamos llamados a construir instancias 
para que el común de la gente conozca y valore a cada uno 
de sus miembros, independiente que éste porte o no porte 
una discapacidad, siga un prototipo común de la población 
o no. Es importante reconocer que en la diversidad está el 
enriquecimiento de nuestra vida. El aprender a respetar 
y aceptar al otro con sus particularidades es construir un 
mundo más inclusivo, tolerante, más justo y el que todos 
nos merecemos.

Claudia Arcos Molina
Directora de Escuela de Terapia Ocupacional

Universidad San Sebastián
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Aplicación de la nueva tabla para calcular su pensión

Si su ahorro es de $51 millones de pesos

                1981                                    2015

           $298 mil pesos             $292 mil pesos
        
           $224 mil pesos             $219 mil pesos
 

Si la nueva tabla de cálculo implementada por la 
Superintendencia,

entra en vigencia en julio del 2016,
las pensiones bajarán en un 2%.

Edad de jubilación      

                 60 años                              30 años 

                 65 años                              20 años

Los Ángeles, jueves 26 de noviembre de 2015

economía

como afecta la tasa de mortalidad en las pensiones 

expectativa de vida

1981

Hombres

mujeres

78 años 85 años

82 años 90 años

2015

7 

8

aUmenTÓ La eXPecTaTIVa De VIDa

es una realidad: 
disminuirán las pensiones 
a partir de julio de 2016 

Seremi de Hacienda calificó la 
situación de un problema social 
transversal.

Las últimas cifras demo-
gráficas, demostrarían 
que la esperanza de 

vida de los chilenos aumentó 
considerablemente. Lo que 
debería ser una buena noti-
cia, lamentablemente, no lo es 
para el bolsillo de las personas, 
quienes se verán directamente 
afectadas en la disminución 
en el monto de sus pensiones. 
Esta situación, además, según 
los expertos, traería grandes 
complicaciones en materia 
social y económica.

En base a esto, la Super-
intendencia de pensiones, 
publicó nuevas tablas para 
calcular las pensiones y sol-
ventar los pagos por mayor 
tiempo, cálculo que comen-
zaría a regir desde el 1 de 
julio del 2016.

En esta línea, 
el seremi de 
Hacienda 

de Bío Bío, Renzo Galgani 
Fonseca, explicó que en tér-
minos reales, esto es una com-
plicación social inmensa, “lo 
que nosotros estamos dicien-
do –básicamente- es que de 
alguna forma, hay que revisar 
de manera urgente, porque 
este es un problema social y 
transversal. Independiente de 
quien esté en el gobierno, acá 
hay que involucrar a todos los 
agentes importantes, revisar el 
modelo que se está haciendo 
agua y mostrando debilidades 
que finalmente son un proble-
ma para la sociedad”.

Agregó, que se deben 
revisar y discutir, las diversas 
y variadas alternativas que se 

sugieren para solucionar este 
problema, en la que es de 
suma importancia la partici-
pación, no sólo de la cartera de 
Hacienda, sino que de todos 
los actores que son preponde-
rantes en el tema.

En este sentido, Galgani 
explicó que, dentro de las pro-
puestas que se hablaron para 
solucionar esta situación, es 
la de los préstamos al banco. 
“Los fondos de pensiones 
entregan recursos a los bancos 
para poder hacer préstamos, 
y una de las soluciones que se 
plantearon -en un momento-, 
y me parece muy bien, es que 
efectivamente, cuando tú le 
pagas al banco con plata que 
finalmente te piden a ti en 
tu fondo de pensiones, pare-
ce que hay un tercero que 
está ganando con tu dinero, 
entonces, es posible que la 
ciudadanía en general acepte 
pagar intereses “usureros”, si 
esos intereses van en benefi-
cio de tus propios fondos de 

pensiones”.
Finalmente,  el 
seremi, acentuó 

su preocupa-
ción porque 
el tema sea 
soluciona-
do lo antes 
p o s i b l e . 
“ E n  l o 
p e r s o n a l 
me intere-
sa que sea 
soluciona-
do a corto 
plazo, pero 

en el fondo, 
aquí hay que 

reunir volunta-
des, tanto políti-

cas como guberna-
mentales de todos los 
sectores. Insisto que 

esto no es un problema 

El mismo monto de ahorro en su 
vida laboral ahora deberá cubrir

afecta a quienes jubilen en julio del 2016.
no afecta a las personas ya pensionadas.

nuestro, sino uno donde todos 
nos vamos a ver afectados”, 
concluyó.

Por otra parte, el econo-
mista Jorge Sandoval, sostuvo 
que dentro de las soluciones, 
estaría el de mejorar las pen-
siones con el aumento de las 
cotizaciones. ”Actualmente la 
ley estipula, que cada trabaja-
dor, debe cotizar un mínimo 
de un 10% de su sueldo base, 
que una de  estas propuestas 
contempla subir ese 10% a un 
14 o 15, es decir un 1% anual. 
Eso permitiría que en su vida 
útil laboral, el trabajador logre 
acumular más fondos para su 
futura jubilación”. 

los más 
perjudicados

“Si esto entra en vigencia, 
significa que -en términos 
económicos- los más per-
judicados van a ser aquellos 
que empiecen a jubilar por el 
sistema de AFP en mayo del 
2016, porque el monto de su 
pensión va a disminuir”, recal-
có Sandoval.

Además, añadió que ante 
esta situación, el gobierno 
va a tener que tomar alguna 
medida paliativa. “No tengo 
idea como lo va a hacer, pero 
si el Estado toma una medida, 
va a tener, -de alguna manera-, 
que recompensar a los que se 
vean perjudicados, lo dice la 
Constitución política: “el 
Estado velará por la mejora 
en la calidad de vida de todos 
los habitantes de la nación”, y 
al tomar esta medida, 

-definitivamente- los pen-
sionados que se jubilen van a 
recibir menos pensión men-
sual, y de alguna manera va a 
agravar el ingreso del hogar 
de las personas”, finalizó el 
economista.
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FUERoN capTURaDoS

FUERoN REciBiDoS poR oFiciNa DE iNTEGRaciÓN 
coMUNiTaRia

Recuperan tablets sustraídas
desde un colegio de Mulchén

Escuela rural “San Luis
de Malven” visitó a Carabineros 

Sería la primera vez 
que el adolescente 
es arrestado por un 
ilícito y fue puesto 
a disposición del 
Ministerio Público de 
Los Ángeles por el 
delito de receptación.

Alumnos de la escue-
la rural mulchenina 
“San Luis de Mal-

ven” visitaron dependencias 
de la comisaría de Carabi-
neros que se emplaza en la 
comuna bureana.

Los menores -quienes 
deseaban conocer a los fun-
cionaros que trabajan en esta 
unidad- fueron recibidos 
por personal de la Oficina 
de Atención Comunitaria, 
con quienes compartieron 
un agradable momento.

Durante la jornada, los 
estudiantes recorrieron las 
dependencias de la segunda 

comisaría Carabineros de 
Mulchén, además de las dife-
rentes oficinas donde se eje-
cutan las labores policiales.

D e  ig ua l  forma ,  los 
pequeños pudieron subir-
se a las motos y vehículos 
policiales, los que llamaron 
profundamente su atención 
y disfrutar de una colación 
junto a Carabineros.

Durante su visita, no sólo 
recibieron globos y revistas 
institucionales como recuer-
do sino que también se les 
dio a conocer la historia del 
teniente Hernán Merino 
Correa, declarado héroe 

nacional del siglo XX.
Tras la exposición, Cara-

bineros destacó que cada 
alumno puede poseer y 
adquirir en el tiempo valo-
res y virtudes como las que 
caracterizaron a este oficial, 
quien -con su valentía y 
heroísmo- entregó su vida 
para defender al país.

Tanto, para efectivos 
policiales como para los 
alumnos y profesores, la 
iniciativa resultó muy pro-
vechosa, esperando poder 
seguir potenciando el acer-
camiento entre los estudian-
tes y Carabineros de Chile.

Un menor detenido y cuatro 
tablets recuperadas fue el 
saldo de un procedimiento 

policial encabezado por personal de 
la Sección de Investigación Policial 
(SIP) de Mulchén.

Las diligencias se originaron a 
partir de un llamado efectuado por 
el director del colegio Villa Las Peñas 
y que denunciaba el robo de 6 tablets 
desde la sala de computación de este 
establecimiento educacional.

Pese a que la sustracción de estas 
especies habría ocurrido días antes, 

Por Mª José Villagrán Barra
prensa@latribuna.cl

los hechos recién quedaron al descu-
bierto el día de ayer.

De igual forma, información 
entregada desde el interior del plan-
tel educativo a Carabineros sindica-
ba a un alumno del mismo estableci-
miento como autor del delito.

En base a estos antecedentes, per-
sonal de la SIP realizó las diligencias 
correspondientes logrando ubicar 
cuatro de las seis tablets que habían 
sido robadas.

Al momento de incautar las espe-
cies, éstas se encontraban desarmadas 
desconociendo si sería para extraerles 
el GPS o para venderlas por partes.

Las tablets fueron recuperadas al 
interior de la vivienda donde reside 
el menor y que estaría ubicada en la 
población Nueva Esperanza de la 
comuna bureana.

El autor del delito sería un menor 
de 14 años y cursaría 8º básico en el 
colegio Villa Las Peñas, emplazado 
en el sector urbano de la ciudad de 
Mulchén.

Ésta es la primera vez que el ado-
lescente es detenido por un ilícito y 
fue puesto a disposición del Minis-
terio Público de Los Ángeles por el 
delito de receptación. cUaTRo DE laS SEiS tablets sustraídas desde el colegio Villa Las Peñas fueron recuperadas por la SIP.
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ocURRiDo la MaÑaNa DE ESTE MiÉRcolES

Accidente
de tránsito
en Nacimiento 
dejó 7 heridos

Los hechos 
ocurrieron a la altura 
del kilómetro 96 de 
la ruta que conecta la 
comuna alfarera con 
la de Concepción.

Siete personas heridas fue el 
saldo que arrojó un accidente 
de tránsito ocurrido la mañana 

de este miércoles en la comuna de 
Nacimiento.

Los hechos ocurrieron a eso de las 
10 horas en la Ruta 156, que conecta 
las comunas de Nacimiento y Con-
cepción.

El comisario de Carabineros, 
mayor Pablo Olivares, detalló que 
-a la altura del kilómetro 96,6- se 

registró una colisión que involucró 
un station vagon y un camión.

El vehículo particular, agregó el 
oficial, se desplazaba con siete perso-
nas a bordo al momento de ocurridos 
los hechos y el accidente se produjo 
en circunstancias en que éste efectua-
ba una maniobra de adelantamiento, 
teniendo el espacio suficiente para 
realizarla.

En esos momentos, “y por causas 
que se investigan, un camión de carga 
habría -eventualmente- efectuado un 
viraje a la izquierda sin percatarse de 
la presencia de este vehículo menor, 
colisionándolo y provocando su vol-
camiento”, detalló Olivares.

Además de Carabineros, a la 
emergencia concurrieron volunta-
rios de Bomberos de Nacimiento 
ante la posibilidad de que existieran 
personas atrapadas o se presentara 
alguna otra emergencia de su área 
de operaciones.

De igual forma, expresó el oficial, 
al lugar concurrió personal del Servi-
cio de Atención Médica de Urgencia 

(SAMU) a fin de asistir a las personas 
heridas.

Los siete lesionados fueron deri-
vados al Hospital de Nacimiento, 
donde se les diagnosticaron sólo 
heridas leves y fueron dados de alta 
momentos después de ocurrido el 
accidente.

Olivares, relató que la carretera 
no estuvo cortada en su totalidad y 
Carabineros reguló el tránsito para 
facilitar el trabajo de las unidades de 
emergencia.

De igual forma, explicó que el 
lugar donde ocurrió el accidente es 
una recta donde existen dos pistas 

de circulación en ambos sentidos y 
es posible observar la señalización 
con claridad.

Asimismo, es una zona urbana en 
la que los automóviles que se despla-
zan por el sector no deben hacerlo a 
una velocidad mayor a los 60 kiló-
metros por hora.

SE TRaTó DE UNa coliSióN con volcamiento que involucró a un vehículo particular y a un camión.

DiliGENciaS ENcaBEZaDaS poR BRiGaDa aNTiNaRcóTicoS

Familiares fueron detenidos por 
microtráfico de drogas en Los Ángeles

Extraoficialmente, las diligencias 
se habrían realizado en calle Río 
Cantarrana, en la población 21 de Mayo.

Tres personas aprehen-
didas fue el saldo que 
arrojó un operativo 

policial encabezado por detec-
tives de la Brigada Antinarcó-
ticos (Briant) de la Policía de 
Investigaciones de Los Ángeles.

“Se trataría de un trafican-
te con antecedentes policiales 
por el mismo delito y tendría 
una red familiar porque las dos 
mujeres detenidas en conjunto 
con él sería su pareja y su hija”, 
relató el segundo jefe de la 
Briant angelina, subcomisario 
Luis Quintana.

Los hechos se originaron 
la tarde de este martes y se 
enmarcaron dentro de un pro-
cedimiento efectuado por la 
policía civil en conjunto con 
el Ministerio Público de Los 
Ángeles.

Éstas permitieron “la 
detención de tres personas: 
un hombre y dos mujeres, en 
donde se sorprendió de forma 
flagrante traficando clorhidra-

to de cocaína y cannabis sativa”, 
detalló Quintana.

El operativo permitió sacar 
de circulación 10 bolsas de 
cocaína y 118 dosis de cannabis 
sativa, las cuales estaban listas 
para ser comercializadas. La 
droga incautada fue avaluada 
en 350 mil pesos.

Los hechos se registraron en 
el sector sur de la comuna de 
Los Ángeles, “en circunstancias 
en que agentes antinarcóticos 
ejecutaban diligencias propias 
del área más la información 
residual que maneja esta uni-
dad y la Oficina de Análisis”, 
expresó el oficial de la policía 
civil.

Con los datos obtenidos, 
los detectives habrían podido 
vincular un foco de venta aso-
ciada directamente al cabecilla 
de este clan.

El hombre “sería un cono-
cido traficante y ya teníamos 
antecedentes de él respecto a 
descripciones morfológicas y 

denuncias anónimas en su con-
tra”, sostuvo Quintana.

El oficial agregó, además, 
que los métodos investigativos 
utilizados en este caso habrían 
apuntado a que él sería la per-
sona que efectuaba la venta 
de drogas en este sector de la 
ciudad.

De igual forma, detectives 
decomisaron una importante 
cantidad de dinero en efectivo, 
cuyo monto asciende a 934 mil 
pesos en billetes de baja deno-
minación, provenientes -pre-
sumiblemente- de la venta de 
drogas.

Las tres personas fueron 
detenidas y puestas a dispo-
sición del Ministerio Público 
para su formalización en el Juz-
gado de Garantía de Los Ánge-
les por el delito de microtráfico 
de drogas.

Extraoficialmente, las dili-
gencias se habrían realizado 
en calle Río Cantarrana, en la 
población 21 de Mayo.

DETEcTivES DE la BRiaNT angelina sacaron de circulación 10 bolsas de cocaína y 118 dosis 
de marihuana.
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OTra ManiFESTación

ANEF anuncia 
paralización
de los Centros de 
Salud Municipal

Segundo día de 
movilizaciones 
tras no llegar a 
un acuerdo con 
el gobierno.

Por no llegar a un acuer-
do en la cantidad de 
porcentaje de reajuste 

de sueldo de los empleados 
públicos, más de 15 servicios 
no atendieron ayer en la capi-
tal de la provincia del Bío Bío.

Antes de mediodía, más 
de 800 empleados marcha-
ron por las céntricas calles de 
la comuna angelina liderados 
por la Agrupación Nacio-
nal de Empleados Fiscales 
(ANEF), quienes hicieron 
un llamado a sus adheridos a 
que las reparticiones públicas 
se sumen a un paro nacional, 
en rechazo al reajuste de 4,1% 
propuesto por el gobierno, el 
que fue calificado como una 
"magra oferta". En palabras 
del vocero nacional Raúl de la 
Puente; “significa para remu-
neraciones de 300 mil pesos, 
300 pesos. Qué hace usted 
con 300 pesos, comprar un 
Súper 8”, criticó.

A nivel local, Alejandro 
Yáñez, presidente de la Fede-

ración de la salud municipal, 
quién indicó que están expre-
sando su molestia. “Una vez 
más el sector público está 
manifestando su rechazo y 
repudio a las determinacio-
nes que ha dejado la mesa del 
sector público del gobierno. 
Creemos que es una ofensa 
que hoy deben tener concien-
cia, sobre todo los parlamen-
tarios que el sector público 
quiere un reajuste digno, un 
reajuste que reúna las cuali-
dades y las necesidades de los 
trabajadores”.

Destacó que la respuesta 
del gobierno no es acorde a 
la realidad. “La respuesta no 
satisface si se concederá el alza 
y el costo de vida para los tra-
bajadores que hoy están en 
la calle y que queremos que 
se pongan en la mano en la 
corazón y determinen que la 
cifra se debe aumentar y no el 
miserable 4.1 % que está por 
debajo del IPC proyectado y 
acumulado”.

Sobre la cifra que ellos 
plantearon a la mesa, explicó 
que, “nosotros solicitamos 
un 5% y ese no es un reajuste 
real, porque si vemos las cifras, 
prácticamente un nominal va 
a ser un 2% y algo”.

Aclaró que fue la gran 
mayoría de servicios lo que se 
adhirieron a la movilización 
que hoy se suman los Centros 
de Salud Familiar. “Gran can-
tidad del sector público está 
movilizado y esperamos que 

esto crezca, están los asistentes 
de la Educación, Tesorería, y 
otras entidades que están 
sumándose a la movilización. 
Durante el jueves se sumarán 
más reparticiones como los 
Cesfam, y hacemos un llama-
do a que la gente del sector 
público se sume a esto, lo que 
hoy necesita el gobierno es 
que realmente el sector públi-
co se dignifique y se reconozca 
el trabajo que cada uno hace, 
y para lo cual, tenemos anun-
ciado un paro nacional del 
sector”.

Sobre los turnos éticos 
que algunos organismos no 
estaban cumpliendo, aclaró 
que cuando no hay un ries-
go vital, o un riesgo necesa-
rio nosotros apelamos a los 
turnos éticos, pero también 
tenemos que hacer sentir a 
la población que es lo que 
nosotros estamos haciendo y 
manifestando, por lo tanto, 
nosotros responsablemente 
cuando hay un riesgo vital, 
o un riesgo por parte de una 
familia que está corriendo 
necesidades, nosotros asumi-
mos ese costo y hacemos el 
turno ético, pero cuando no; 
hacemos notar nuestro sen-
tir, para que sean los propios 
usuarios los que hagan notar 
nuestras solicitudes”.

Acusó que algunos medios 
no han informado de los 
hechos. “Ya que indepen-
diente de algunos medios, a 
casi 20 días de negociación, la 

opinión pública no está ente-
rada de la mesa de negocia-
ción, porque si la comunidad 
estuviera informada, decidiría 
si asistir a la entidad y de igual 
forma enterarse de que esta-
mos realmente solicitando”. 

GOBIERNO: BAJA 
ADHESIÓN 

Seremi de gobierno, Enri-
que Inostroza, expresó que en 
Bío Bío la adhesión fue baja. 
“Nosotros siempre hemos 
dicho que en el caso de las 
movilizaciones, esperamos 
que en el caso de los servicios 
públicos, estas no afecten los 
usuarios y en la región del Bío 
Bío la adhesión ha sido menos 
y se han cumplido los turnos 
éticos, hemos reportado que 
en IPS, que atiende a mucho 
público el reporte de personas 
movilizadas es de un 16%”.

De igual forma, hizo un 
llamado a mantener las nego-
ciaciones. “Esperamos que los 
trabajadores del sector públi-
co puedan generar las instan-
cias de diálogo, retomar las 
conversaciones que se están 
llevando a nivel nacional, 
entre el ministerio de hacien-
da, del trabajo y la mesa del 
sector público encabezada por 
la ANEF”.  

CONGRESO 
RECHAZÓ

Durante la tarde de este 
miércoles, la Cámara de Dipu-
tado rechazó el reajuste de los 
funcionarios en un 4.1%. La 
disposición es la única del rea-
juste del sector público que 
fue descartada por la Cámara 
Baja.

El rechazo se generó por 
44 votos a favor, 33 marcas 
en contra y 15 abstenciones.

El porcentaje de reajuste 
pasará a ser revisado en el 
Senado y de no existir con-
cordancia con los diputados, 
se creará una comisión mixta 
para evaluarlo.

Algunas de las materias 
que sí se aprobaron para el 
2016:

- Para las remuneraciones 
más bajas, el reajuste será entre 
7% y 9%.

- Se congelan los salarios 
de los funcionarios que ganen 
sobre  $ 6.000.000.

- Se entregará un bono 
de término de conflicto de 
$71.000 a los funcionarios 
públicos que ganen menos 
de $687.060.

- Bono de $22.000 men-
suales para los funcionarios 
con menores salarios de los 
asistentes de la Educación.

a laS 12 dE ESTE juEvES, realizarán una nueva manifestación por las calles de Los Ángeles.

SE ESpEra quE cabrErO se una a la movilización que dejó varios servicios cerrados.

4.1%
de reajuste fue 
rechazado por 
la Cámara de 

diputados con:

44
votos a favor.

33
marcas en contra.

 15
abstenciones.
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CRÓNICA

A FIN DE RESGUARDAR INTEGRIDAD DE PEATONES

Comenzó a 
funcionar 
primer 
semáforo 
en Nacimiento

Además, ya está en estudio técnico la posible 
instalación de dos más en otros puntos de la 
comuna alfarera.

Este martes entró oficialmen-
te en funcionamiento el pri-
mer semáforo instalado en la 

comuna de Nacimiento, fruto de una 
persistente gestión encabezada por el 
alcalde Hugo Inostroza.

Éste se emplaza en el acceso al 
sector Las Pozas por avenida Julio 
Hemmelmann, concretando un 
anhelo de años que permitirá res-
guardar la integridad física de cientos 
de familias nacimentanas, las que -a 
diario- deben cruzar con temor esta 
transitada vía.

En la respectiva visita al sector 
para la puesta en marcha de esta 
importante señalética vial partici-
paron el concejal Víctor Muñoz, fun-
cionarios municipales y de Vialidad.

En ella, el jefe comunal sostuvo 
que esta medida constituye “un com-
promiso que asumí como alcalde, por 
el cual se ha trabajado mucho y que 
hemos cumplido. Era una necesidad 
de la comuna, producto que tenemos 
una ruta que nos divide en dos”.

De igual forma, agregó que la 
gestión ha sido enorme y significó 
un tremendo trabajo que involucró 
desde las máximas autoridades hasta 
el nivel regional.

Todo ello hizo posible que Naci-
miento ya cuente con su primer 
semáforo “en un sector vulnerable, 
producto que tiene mucha gente 
que cruza día a día. Esperamos que 
la gente lo utilice muy bien, que esto 
se replique en las juntas de vecinos, 
colegios e instituciones”, expresó 
Inostroza. En cuanto a su funciona-
miento, los peatones podrán hacer 
uso del semáforo activando el botón 
que está debidamente indicado, lo 
que permite disponer de 60 segun-
dos para cruzar, Mientras éste no sea 
presionado, la luz permanecerá en 
verde para el tránsito vehicular. 

Junto con lo anterior, Inostroza 
destacó las obras asociadas al semá-
foro en el mismo sector de entrada 
a Las Pozas, como por ejemplo, el 
cierre con barandas de protección 

DESDE EL MARTES está operativo el primer semáforo implementado en Nacimiento.

para impedir el estacionamiento de 
camiones; por el contrario, se piensa 
transformar ese lugar en áreas verdes 
para la comunidad.

Cabe señalar, que tras la puesta 

en marcha del primer semáforo de 
Nacimiento, ya está en estudio técni-
co la posible instalación de otros dos. 

Uno de ellos frente el Hospital de 
la comuna y en avenida Julio Hem-

melemann frente al sector Industrial. 
Los resultados de este estudio se espe-
ran para fines de diciembre de 2015, 
tras lo cual se gestionará el respectivo 
financiamiento.

GRACIAS A SUBVENCIÓN ENTREGADA POR EL MUNICIPIO

Dirigentes vecinales de Laja visitaron termas de Tolhuaca
Miembros de las juntas de vecinos 
rurales y urbanas participaron de un 
seminario denominado “Formulación 
de Proyectos Sercotec y Fosis”.

Hasta las Termas de 
Tolhuaca ,  en la 
región de La Arau-

canía, viajaron dirigentes veci-
nales de la comuna de Laja a 
fin de participar en un semi-
nario denominado “Formula-
ción de Proyectos Sercotec y 
Fosis”. Éste fue organizado por 
la Unión Comunal de Juntas 
de Vecinos y fue una actividad 
cumplida gracias al apoyo y 
subvención entregada por el 
municipio.

Una vez finalizado el semi-
nario, el grupo de dirigentes 

de juntas de vecinos rurales y 
urbanas de Laja disfrutaron 
de una tarde de recreación en 
las instalaciones del complejo 
termal, pudiendo crear redes 
de trabajo y afianzar las orga-
nizaciones entre sí. Durante 
la actividad, los dirigentes 
fueron acompañados por el 
alcalde José Pinto y los con-
cejales Luis Espinoza, María 
Isabel Araneda y José Serra.

Para la presidenta de la 
Unión Comunal de Juntas 
de Vecinos, Angélica Jara, 
fue una bonita actividad en 

la que los participantes queda-
ron muy conformes en torno 
a lo expuesto en las temáticas 
preparadas para el seminario.

Esto porque resultaron ser 
temas que no son de conoci-
miento y dominio de ellos. 
De igual forma, agradecieron 
a la administración de Pinto 
por la experiencia que -para 
muchos- fue su primera vez en 
un lugar turístico de este tipo.

La dirigenta, además, 
expresó que dichas activida-
des motivan y son un aliciente 
para los dirigentes por todo lo 
que entregan durante el año.

La delegación estuvo inte-
grada por 47 personas, las que 
salieron hacia las termas a eso 
de las 6 de la mañana, regre-
sando a Laja pasadas las 22:30 
horas de este lunes.

CUARENTA Y SIETE DIRIGENTES vecinales participaron de un seminario en la región de La 
Araucanía.
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COMUNAS

EN EL MARCO DE LA DISCUSIÓN DEL PRESUPUESTO 2016

Diputado José Pérez pidió inversión 
para tren hasta Los Ángeles

El parlamentario criticó la reducción 
del presupuesto, especialmente para 
las partidas que afectan a la zona, 
enfatizando principalmente las áreas 
de Obras Públicas, Transporte y 
Agricultura. 

Una fuerte crítica al 
presupuesto 2016, 
realizó el diputado 

por la provincia de Biobío, 
José Pérez (PRSD). Esto 
porque una gran cantidad 
de proyectos se podrían ver 
perjudicados por la reducción 
presupuestaria.  

Principalmente en mate-
ria vial destacó el trabajo del 
ministro de Obras Públicas, 
pero lo instó a preocuparse 
de los caminos y del rubro 
forestal, donde se necesitan 
agilizar los trabajos en materia 
de mejora de caminos. 

“Los camiones con carro 
que van hacia las papeleras 
son muy numerosos. Sin 
embargo, se ha recortado el 
presupuesto y hemos tenido 
que sufrir la falta de construc-
ción de algunos caminos que 
estaban proyectados, como 
la Ruta Q-20, que une desde 
el aeropuerto María Dolores, 
de Los Ángeles, hasta Puente 
Perales, en la comuna de Laja; 
la continuación del camino 
Mulchén-Negrete y el de Qui-
laco-Mulchén, proyecto que 

está aprobado hace mucho 
tiempo, pero que, lamenta-
blemente, será ejecutado sólo 
el 50 por ciento”.

También destacó en la 
oportunidad, la importancia 
que se debe dar a los APR, 
donde enfatizó que es urgente 
la entrega de más recursos al 
Ministerio de Obras Públicas 
para que este los asigne a obras 
hidráulicas.

 TransPorTe y 
Tren a Cabrero y 

Los ÁngeLes

Uno de los puntos en discu-
sión que más llamó la atención 
de Pérez, fue cuando se refirió 
a los problemas de transporte 
público que se presentan y la 
necesidad de contar con un 
tren que llegue a Cabrero y 
Los Ángeles. 

“Respecto del transporte 
público, fundamentalmente 
de pasajeros, ya se ha dicho 
que, especialmente durante 
los fines de semana largo, se 
produce un exceso en el cobro 
de los pasajes.”

Añadió, que hace cien años 
teníamos un transporte adi-
cional al vial que era tren al 
sur de Chile. 

“En mi condición de 
Jefe de la Bancada Ferrovia-
ria solicité al Ministerio de 
Transportes y al presidente 
de EFE, que se preocupen 
de esta situación, porque los 
aportes económicos no deben 
ir sólo al Transantiago, ya que 
Santiago no es Chile”.

Puntualizó que “debemos 
apoyar e incentivar el desa-
rrollo de las regiones para 
que la gente pueda vivir con 

más comodidad y trasladarse 
a ellas sin dificultades”.

En este sentido hizo el 
llamado a extender las líneas 
férreas a la zona. “Lo prime-
ro, es implementar el tren al 
sur de Chile, desde Santiago 
a Puerto Montt, inicialmen-
te prolongando el recorrido 
desde Chillán al sur, llegan-
do ojalá hasta los Ángeles, 
pero en el corto plazo, hasta 
Cabrero; ello es indispensa-
ble para tener una alternativa 
para la gente de Malleco, del 
Biobío, porque actualmente 
no hay otra alternativa sino la 
vial, cada vez más congestio-
nada. Por esa razón, mueren 
entre 20 y 30 personas cada 
fin de semana largo”.  “Con 
el tren evitamos esa tragedia 
y le damos una alternativa 
necesaria y eficiente al país 
concluyó”.

agriCuLTura

Finalmente, José Pérez, a 
través de la comisión de Agri-
cultura que preside, sostuvo 
que “necesitamos estimular a 
la agricultura, especialmente 
la familiar campesina, que 
atraviesa por una situación 
muy compleja, bastante más 
de lo que pareciera”.  

Agregó que “Indap debe 
cumplir con una función 
tremendamente importan-
te con los sectores agrícolas, 
con los sectores modestos y las 
familias campesinas, que hoy 
no puede atender porque no 
tiene capacidad. Además, hay 
que comenzar preocupándose 
por los trabajadores de Indap 
y su estabilidad, ampliando 
las plantas y mejorando sus 
ingresos”.Finalmente, indicó 
que “tenemos que prevenir 
los incendios forestales, entre-
garles los recursos necesarios a 
Conaf y difundir contenidos 
sobre prevención de ellos, 
pues nuevamente, están dadas 
las condiciones para que este 
verano tengamos grandes 
incendios forestales, finalizó.

EL LEGISLADOR ESPERA 
que el MOP pueda potenciar 
a la zona.
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Social

EXiToSa VElaDa DE loS GRaNDES

Conmemora Mes del Adulto Mayor 
municipio local
Más de una veintena 

de números artís-
ticos, a cargo de 

integrantes de los distintos 
clubes del adulto mayor de 
la comuna, y de participantes 
de los diversos talleres que 
imparte de manera regular el 
Centro Integral del Adulto 
Mayor de la municipalidad de 
Los Ángeles, fueron los com-
ponentes que el pasado jueves 
19 de noviembre, desde las 14 
horas, dieron vida a una nueva 
versión del tradicional espectá-
culo “Velada de los Grandes”; 
iniciativa que este año 2015, 
sin lugar a dudas, deleitó a los 
centenares de asistentes, de 
entre los cuales no solo se con-

taba con la presencia de adul-
tos mayores, sino que también 
hubo concurrencia de público 
de todas las edades apoyando a 
sus familiares y amigos que se 
presentarían en el escenario del 
Teatro Municipal de nuestra 
comuna. La mágica jornada 
estuvo recargada de sorpresas, 
humor, canto, música, bailes y 
coreografías preparadas espe-
cialmente por los propios adul-
tos mayores para este show, con 
el que concluyen oficialmente 
los festejos que el municipio 
angelino preparó para celebrar 
a lo grande el Mes del Adulto 
Mayor.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Matilde Riquelme, Carmen Sanhueza, José Gallegos y Nora Gallegos.

Patricia Pacheco, Olimpia Azócar, Leticia Badilla y Ximena Lizama.

Nancy Cañete, María Villalobos, Priscilla Bustos y Varinia Ruiz.

Rosa Guzmán, Luis Valdebenito, Brigitte Melo y María Cáceres.

Carlota Rudolph, Ana Totín, Raquel Vera y Nicol Sáez.

María Isabel San Martín, Mirta González, Margarita Martínez y Jeannette Lynch.

Rosa Díaz, Jorge Salazar, Marta González y Ester Fuentes.
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crónica

SOnDEO inJUV

67% de los jóvenes 
habla en internet 
con desconocidos

La cifra es preocupante, en términos 
de privacidad y seguridad para quienes 
navegan en la red.

El estudio, elaborado 
por el Instituto Nacio-
nal de la Juventud y 

Cadem, también desprende 
que un 94% de los jóvenes se 
conecta a la red por medio de 
un teléfono móvil o smart- 
phone. Asimismo, el 45% de 
los entrevistados cree que “el 
uso de un dispositivo móvil 
es fundamental en sus vidas”.

En el estudio “Nuevas 
Tecnologías e Internet” ela-
borado por el Instituto Nacio-
nal de la Juventud (Injuv) y 
Cadem, se encuestó a 1139 
jóvenes de entre 15 y 29 años, 
y se desprende una preocu-
pante cifra en términos de 
privacidad y seguridad de 
quienes navegan en la red, ya 
que un 67% de los entrevista-
dos indica haber hablado por 
internet con alguien a quién 
no ha conocido directamente.

Asimismo, casi el 40% 
señala haberse juntado con 
alguna persona que conoció 
a través de Internet, y sólo el 
14% de la juventud encues-
tada ha compartido fotos 

o videos de sí mismos con 
alguien a quien nunca ha visto 
directamente.

Sobre la preferencia de 
los dispositivos y lugares en 
que los jóvenes se conectan a 
internet, los teléfonos móviles 
o smartphones llevan la delan-
tera en cuanto se refiere a la 
búsqueda de contenidos o uti-
lización de redes sociales con 
un 94%. Lo sigue el hogar con 
un 89%, posteriormente los 
establecimientos educaciona-
les (41%), siendo el lugar de 
menor utilización de internet 
el trabajo con un 20%.

Sobre el estudio, el direc-
tor nacional del Injuv, Nico-
lás Preuss, sostuvo que “como 
Instituto Nacional de la Juven-
tud creemos que debemos 
acercarnos a los jóvenes por 
medio del uso activo de la tec-
nología, así abordaremos de 
mejor forma las inquietudes 
y demandas de ellos. El alto 
porcentaje de jóvenes que uti-
lizan su teléfono móvil como 
medio de comunicación o 
herramienta de trabajo deja 

a la luz que los tiempos han 
cambiado”.

“Injuv constantemente 
está implementando nuevas 
formas y aplicaciones que 
facilitan el diario vivir de 
los jóvenes en términos de 
acceder a diversos beneficios 
y facilitar la realización de 
trámites por medio de dis-
positivos tecnológicos, es así 
como hemos implementado 
nuestra Tarjeta Joven digital, 
la votación on line del Gabi-
nete Juvenil, instancia en la 
que participaron más de 60 
mil jóvenes; y recientemente 
la entrega de la ‘Clave Única’ 
del Registro Civil en nuestra 
de red de Infocentros que se 
encuentran en todo Chile”.  

Por su parte, el director de 
Injuv Biobío, Leocán Portus, 
dijo que “el uso de internet se 
ha ido masificando en toda 
la población juvenil, por ser 
una herramienta que abre un 
sistema de comunicación que 
para nosotros como Injuv, es 
de vital importancia, para el 
desarrollo de las políticas en 
materia de juventud. La idea 
es seguir trabajando para 
acortar la brecha tecnológi-
ca que aún existe en sectores 
rurales y con alto índice de 
vulnerabilidad. En la región 

SE EfEctUará una charla de los “Aspectos Jurídicos de la Violencia Intrafamiliar”.

SE EfEctUará una charla de los “Aspectos Jurídicos de la Violencia Intrafamiliar”.

es necesario educar sobre el 
buen uso de las tecnologías, 
por eso es fundamental el 
trabajo que se debe cumplir 
en los colegios, centros de 
educación superior y al inte-
rior de los hogares. Estamos 
llamados a construir una país 

más inclusivo y responsable en 
el ámbito tecnológico”.

Casi el 60% de la población 
joven encuestada considera 
“muy importante” que el telé-
fono móvil pueda conectarse 
a internet. En este sentido, es 
proporcionalmente mayor el 
porcentaje de personas jóve-
nes entre 25 y 29 años (65%), 
jóvenes de NSE alto (64%) y 
la juventud encuestada de 
regiones (65%), quienes con-
sideran “muy importante” el 
que un teléfono móvil pueda 
conectarse a internet.

Alrededor del 25% de la 
juventud encuestada declara 
no tener conexión a internet 
en su hogar. De este porcenta-
je, del total de menciones que 
señalan las personas jóvenes 
para no tener internet en su 
hogar, las principales razones 
para no tener este servicio 
son: “tengo un plan de datos 
para conectarme a internet a 
través de mi teléfono celular” 
(53%), “es muy caro” (49%) y 
“no me interesa tener internet 
en mi casa” (22%).

El estudio, indica que un 
85% de la juventud encues-
tada señala utilizar internet 
“todos los días”. De este por-
centaje, el 35% señala utilizar 
internet “más de 3 horas y 
hasta 6 horas”.

El 53% de las personas 
jóvenes encuestadas declara 
estar de acuerdo con la afir-
mación: “Un aparato tecnoló-
gico con conexión a internet 

está al alcance de cualquier 
persona”. Por otro lado, el 
45% de la juventud encues-
tada señala que “el uso del telé-
fono celular o Smartphone es 
fundamental en su vida”.

REDES SOCIALES
Y PRIVACIDAD

En cuanto a la afirmación: 
“Siento que me pierdo de algo 
al no estar conectado a redes 
sociales como Facebook o 
Twitter”, cerca de la mitad de 
las personas jóvenes encuesta-
das (47%) está “en desacuer-
do” con ello.

Respecto, de la actividad en 
redes sociales de las personas 
jóvenes encuestadas, se obser-
va un porcentaje importante 
que tiene una cuenta activa 
en Facebook (93%), seguido 
del porcentaje de jóvenes que 
posee Instagram (50%).

En cuanto, al nivel de pri-
vacidad que tienen las perso-
nas jóvenes encuestadas que 
poseen una cuenta activa en 
alguna de las redes sociales, el 
22% señala que “todos” tienen 
acceso a ver su edad. Por otro 
lado, cuando se les consulta 
por quiénes pueden ver su 
número de teléfono a través 
de sus cuentas activas de redes 
sociales, más del 60% indica 
que “nadie” tiene acceso a 
ver su número de teléfono, y 
sólo el 5% señala que “todos” 
pueden acceder a su número 
telefónico.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Carolina Villagra D. 
+569 86169272, 

carolina@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058fono: 78557113, 43-2540367 Costanera Quilque Sur 871 

Villa Mirador de los andes
www.kerkinesiologia.cl -e-mail:  Ker.kinesiologia@gmail.com

Convenios con fonasa e Isapres

2 533207

Aplicación de plasma rico en plaquetas
 que rejuvenece y reafirma su rostro

Trattoria Don Primo 
Capitán Pastene

Fono: 45-2753013 www.donprimo.cl
donprimotrattoria@gmail.com

Búscanos en Facebook: Trattoria Don Primo

CASAS PREFABRICADAS  “LOS ANGELES”

 PILOTO: Av. Las Industrias 13.135 (villa Marisol)- LOS ANGELES
contacto@vicsaindustrial.cl Cel. +569 98700633  web: www.vicsaindustrial.cl

 KIT CASA BASICA 
PARA ARMAR 

18 – 20 - 36 – 42 – 45 – 48
 54 – 60 m2 

ó según su necesidad
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

jueves 26 de noviembre de 2015

nombre:

r.u.T.:

Fono:

dirección:

Ciudad:

Tratar

dATos PersonALes

95 varios

80 servicios

50.2 empleos
buscan

50.1 empleos
ofrecen

10 vehículos

Vendo camioneta 
SsangYong doble cabina 
año 2010, automática, 

full equipo. $6.500.000. 
Fono 79702160

Vendo camioneta 
Mitsubishi Katana CR 2015, 
50.000 km, color grafito. 
$12.490.000 + IVA. Tratar 
86372914

SerVicio FotograFía 
profesional para matrimo-
nios, eventos sociales y mo-
delaje. Tratar 77897641

Se arrienda caSa 
población Villa Las Amé-
ricas, entrada de vehículos 
$120.000. Tratar 61117021

compro parcela 
agrícola 1 hectárea verdade-
ra oportunidad, pago bille-
tes. Tratar 84187444

20.2 Propiedades
Arriendan

20.1 Propiedades
venden

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

Se oFrece contador 
auditor jornada parcial o to-
tal cel 67366982

Se oFrece perSona 
para cuidar niños o hacer 
aseo, disponibilidad inme-
diata. Tratar 59544958

40 motos y bicicletas

Se Vende bicicleta 
Gama cruiser hombre color 
verde vintage, excelente esta-
do. Tratar 77897641

Señora Se oFrece 
para hacer aseo 3 veces por 
semana o por días. Tratar 
50278117

Se oFrece maeStro 
para trabajar en albañilería, 
carpintería, cerámica, pisos 
flotantes, radieres, piscinas, 
quinchos, techumbres, la-
drillos, etc. Tratar 92085421

Se oFrece Señora 
para trabajar como ayudan-
te de cocina por turnos y 
aseos en oficinas o empre-
sas de aseos, disponibilidad 
inmediata. Tratar 72595983

Se oFrece ingeniero 
en administración de em-
presas con conocimientos 
en computación y contabili-
dad. Tratar 77812124

Se oFrece como 
reponedora. Tratar 93411402

Se oFrece maeStro 
en cerámica porcelana-
to, piedra pizarra, piedra 
laja, piso flotante. Tratar 
81935632 / 93706305

Se oFrece maeStro 
pintor de primera, todo 
trabajo, disponible. Tratar 
98004670

60 video y Audio

Vendo radio 
original, de niño con micró-
fono, $5000, 68031432

Se necesita personal 
de cocina para restaurant 
los Ángeles. enviar currí-

culum a: contacto@ 
enjundiarestaurant.cl 

dirección, camino cerro 
colorado 565, 
fono 2211969

Se necesita asesora del 
hogar para los Ángeles. 

cel. 96628782

necesito guardias c/curso 
oS-10 al día. teléfonos 

543073 / 42197487

Se necesita persona para 
trabajar como cargador 
en una barraca de fierro. 
dirigirse con currículum 

a Villagrán 1441

Se oFrece Señorita 
para trabajar con adulto 
mayor de lunes a viernes, 
con experiencia en viveros 
de plantas. Tratar 87218737

Se oFrece caballero 
para todo trabajo de cam-
po, cuidador de parcela, 
regador,  canalista. Tratar 
69158486

Se oFrece como 
chofer clase B con locomo-
ción propia fletes o cual-
quier tipo de trabajo, dispo-
nibilidad inmediata. Tratar 
73960021

Se oFrece matrimonio 
como cuidador de parcela o 
campo. Tratar 90662486

Se oFrece trabajar 
por todo el día o medio día, 
de lunes a viernes. Tratar 
59328931

Se oFrece Señora 
para hacer aseo dos veces la 
semana día martes y jueves 
disponible. Tratar 85070468

Se oFrece Señora 
de lunes a viernes por todo 
el día o medio día. Tratar 
86556601

Vendo liVing 
colonial americano ex-
celente $150.000. Tratar 
67366982

oFerta naVideña 
Play Station 4, 2 controles, 
3 juegos, nuevo $300.000. 
Tratar 82397683

aSiStente enFermería 
se ofrece para trabajar en 
cuidado de enfermo o con 
persona de la 3era edad. 
Tratar 329448

Vendo tetera 
de plaqué antigua con 3 
tacitas $35.000. Tratar 
68031432

Vendo Silla de bebé 
alta de madera torneada 
con mesita $15.000. Tratar 
68031432

Vendo laVamanoS 
y pedestal en buen estado 
(Fanaloza). Tratar 84790260

Se Vende ropa nueVa 
y usada desde $1.000 hacia 
arriba. Tratar 0432 316546

Se oFrece para 
trabajar como asesora del 
hogar de lunes a viernes de 8 
a 16 horas. Tratar 79924838

Se oFrece para 
trabajar como asesora, cui-
dar niños o cocinar. Tratar 
87268664

Se oFrece matrimonio 
para cuidar parcela o cam-
po, Mulchén, Campillo 060. 
Tratar 90662486

Se oFrece gÁSFiter, 
trabajos de agua potable, 
alcantarillado y gas, cale-
font, instalación de bom-
bas hidroneumáticas, auto-
pres. Reparaciones. Tratar 
89804663

Se oFrece Señorita 
para trabajar en cuidado de 
niños o aseo, ayudante de 
cocina. Tratar 87556701



cheque extraviado: 
N º  2386  C ta .  C te .  N º 
000063312495 Banco Santan-
der oficina Laja. Queda nulo y sin 
valor por haberse dado el aviso 
correspondiente. (22385)

reMate: Ante Primer Juzgado 
de Letras de Los Ángeles, ubica-
do en calle Valdivia 123, primer 
piso, de la ciudad de Los Ángeles, 
en autos Rol 746-2015 BANCO 
SANTANDER-CHILE CON CAR-
LOS BERNARDO MORENO 
CHUECAS Juicio Ejecutivo, se 
rematará la siguiente propiedad :
1 -Lote Uno B Uno resultante de 
la subdivisión del Lote Uno B, de 
la subdivisión del Lote Uno de  
la división del predio agrícola 
denominado Fundo Santa Marta, 
antiguamente Santa Catalina, 
ubicado en sector Millantú, 
Comuna de Los Ángeles.-
El Lote Uno B Uno tiene una 
superficie de tres coma cuarenta 
hectáreas, y deslinda:
NORTE: en línea recta con Lote 
Uno C de la anterior subdivisión.
SUR: en línea quebrada con lotes 
Uno B Tres y Uno B Dos de la 
actual subdivisión.
ORIENTE: en línea quebrada 
con Lotes Uno B Cuatro y Uno 
B Dos de la misma subdivisión, 

servidumbre de tránsito en favor 
Lote Uno B Tres de por medio, y 
en su extremo meridional con ca-
mino nuevo Laja guión Millantú,
PONIENTE: con otros propieta-
rios y Lote B Cuatro.
El dominio está inscrito a nom-
bre de CARLOS BERNARDO 
MORENO CHUECAS. a fs.6964 
N°4385 Registro de Propiedad 
Conservador Bienes Raíces de 
Los Ángeles, año 2005.
Rol 1559-177 de la Comuna de 
Los Ángeles.-
AVALÚO FISCAL: $1.505.162 .
2- El remate se efectuará el día 
17 Diciembre de 2015, a las 
11,00 hras. en la Secretaría del 
Tribunal.
3.-EI mínimo para las posturas 
será la suma de $ 1.505.162.-
que corresponde al avaluó fiscal.
4.- Para tener derecho a partici-
par en la subasta, los interesados 
deberán presentar vale vista a la 
orden del Tribunal, por la suma 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado.
Mayores antecedentes en Secre-
taria Tribunal. (22372)

reMate: ANTE EL JUZGADO 
DE LETRAS Y GARANTIA DE 
CABRERO; Las Delicias N° 55, 
Cabrero, en autos ordinarios 
caratulados “ARANDA con JO-
FRE”  Rol 322-2009, con fecha 
11 de Diciembre de 2015 a las 
11:00 hrs. se procederá a rema-
tar inmueble ubicado en el lugar 
Cabrero, sector Pasaje Sevilla 

N° 11, Población Villa España, 
comuna de Cabrero y que tiene 
una superficie aproximada de 
278,56 metros cuadrados y sus 
deslindes son: NORTE, Pasaje 
Sevilla en 9,80 mts; ESTE, sitio 
N° 3 de María Elena Mora Lo-
yola en 28,77 metros, separado 
por cerco; SUR, Essbio S.A., 
en 9,82 metros, separado por 
cerco; y OESTE, SITIO N° 1 de 
María Hortensia Bastías Orella-
na en 28,04 metros, separado 
por cerco. El dominio a nombre 
del demandado don Segundo 
Eleodoro Jofré Montenegro rola 
inscrito a fojas 508 Nº 264 del 
Registro de Propiedad del año 
2008 del Conservador de Bienes 
Raíces de Cabrero. Mínimo para 
posturas la suma de $6.231.639.- 
Todo postor, para tomar parte en 
el remate, deberá rendir caución 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado para la subasta en dinero 
efectivo o  vale vista a la orden 
del tribunal. El precio del remate 
deberá consignarse a la orden 
del Tribunal en dinero efectivo y 
al contado dentro de los 3 días 
siguientes hábiles al remate. El 
subastador debe designar do-
micilio en acto de remate dentro 
del radio urbano del tribunal, bajo 
apercibimiento de notificársele 
por el estado diario. Bases y 
demás antecedentes en Secre-
taria del Tribunal. El Secretario. 
(22374)

reMate: EL PRIMER JUZGA-

DO DE LETRAS DE LOS ÁNGE-
LES rematará el 11 de Diciembre 
de 2015 a las 12:00 horas, en 
dependencias de ese tribunal, 
calle Valdivia N° 123, 1er piso, 
un departamento ubicado en 
Psje. Cancha Rayada N° 1497, 
Block A, N° 412 de la población 
Santiago Bueras, comuna de Los 
Ángeles, inscrito a nombre del 
deudor a fojas 5.672 N° 3.416, 
Registro de Propiedad Conser-
vador de Bienes Raíces de Los 
Ángeles, año 2008. Mínimo pos-
turas $6.911.090, precio que se 
pagará de contado dentro de los 
5 días hábiles desde el remate. 
Interesados deberán presentar 
vale vista a la orden del tribunal 
equivalente al 10% del mínimo. 
Demás antecedentes expediente 
juicio ejecutivo, rol C-3251-2012 
caratulado “COOPERATIVA DE 
AHORRO Y CRÉDITO ORIEN-
TE LIMITADA con BENAVIDES 
PARDO”. (22335)

extracto: JUZGADO DE 
LETRAS Y GARANTÍA DE 
MULCHÉN, cita a todos los 
condueños y demás interesados 
a facción de inventario solemne 
de los bienes quedados al falle-
cimiento de doña Balericia del 
Carmen Catalán Mellado para el 
día 16 de diciembre a las 11:00 
en la secretaría del Tribunal. Rol 
V-5-2015. (22384)
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Extracto

Remate

Documentos

Avisos Económicos Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2014
Junio 42.052 504.624 104,08 0,1 2,5 4,8
Julio 42.178 506.136 104,32 0,2 2,8 4,7
Agosto 42.220 506.640 104,66 0,3 3,1 4,8
Septiembre 42.304 507.648 105,54 0,8 4,0 5,1
Octubre 42.431 509.172 106,64 1,0 5,1 6,1
Noviembre 42.770 513.240 106,66 0,0 5,1 5,7
Diciembre 43.198 518.376 106,22 -0,4 4,6 4,6
2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312
Diciembre 44.955 539.460

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
NoVIEmbRE 2015

01/11/2015 25.494,15 26.282,47
02/11/2015 25.498,25 26.286,55
03/11/2015 25.502,35 26.290,63
04/11/2015 25.506,45 26.294,70
05/11/2015 25.510,56 26.298,78
06/11/2015 25.514,66 26.302,86
07/11/2015 25.518,77 26.306,94
08/11/2015 25.522,87 26.311,02
09/11/2015 25.526,98 26.315,10
10/11/2015 25.530,38 26.318,92
11/11/2015 25.533,77 26.322,73
12/11/2015 25.537,17 26.326,55
13/11/2015 25.540,57 26.330,37
14/11/2015 25.543,97 26.334,19
15/11/2015 25.547,37 26.338,01
16/11/2015 25.550,77 26.341,83
17/11/2015 25.554,17 26.345,65
18/11/2015 25.557,57 26.349,47
19/11/2015 25.560,97 26.353,29
20/11/2015 25.564,37 26.357,11
21/11/2015 25.567,77 26.360,94
22/11/2015 25.571,18 26.364,76
23/11/2015 25.574,58 26.368,58
24/11/2015 25.577,98 26.372,41
25/11/2015 25.581,39 26.376,23
26/11/2015 25.584,79 26.380,06
27/11/2015 25.588,20 26.383,89
28/11/2015 25.591,60 26.387,71
29/11/2015 25.595,01 26.391,54
30/11/2015 25.598,41 26.395,37

dICIEmbRE 2015
01/12/2015 25.601,82 26.399,20
02/12/2015 25.605,23 26.403,02
03/12/2015 25.608,63 26.406,85
04/12/2015 25.612,04 26.410,68
05/12/2015 25.615,45 26.414,51
06/12/2015 25.618,86 26.418,35
07/12/2015 25.622,27 26.422,18
08/12/2015 25.625,68 26.426,01
09/12/2015 25.629,09 26.429,84

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2014: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de noviembre de 2014 hasta el 9 de diciembre de 2014, de acuerdo a 
tabla proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 713,47 Pesos
Euro 758,28 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 118,33 Índice



www.latribuna.cl18 ActividAdes

Los Ángeles, jueves 26 de noviembre de 2015

eN los áNgeles 

Celebran 25° aniversario de la 
Convención de los Derechos del Niño
En el marco de las cele-

braciones oficiales a 
nivel nacional por el 

25° aniversario de la Con-
vención de los Derechos 
del Niño en nuestro país. 
El pasado 20 de noviem-
bre, en la Plaza de Armas de 
Los Ángeles, se desarrolló 
el “Carnaval y Feria de los 
Derechos del Niño”, activi-
dad con la que niños, niñas 
y adolescente de la comuna, 
festejaron este importante 
hito a través de un show cen-
tral acompañado de distintas 
expresiones artísticas, esta-
ciones de juego con diversas 
actividades socioeducativas 

orientadas a niños y niñas, 
además de un circuito de 
stands informativos a cargo 
de los distintos programas 
pertenecientes tanto a la 
Municipalidad de Los Ánge-
les como a la Red Sename, 
reafirmando así el compro-
miso de toda una ciudad en 
la generación de espacios de 
participación, promoción y 
protección integral de los 
derechos de los niños, niñas 
y adolescentes del país.

La actividad fue organiza-
da por la Red Comunal de la 
Infancia a través de la Oficina 
Municipal de Protección de 
Derechos OPD.
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DEPORTES

PIDIÓ 20 MILLONES DE PESOS

Sebastián Palma: en duda su participación 
en próximo Rally, por fondos municipales

El mejor chileno en Quads en el pasado Dakar, 
aún está lejos de asegurar su participación el 
2016, en el recorrido Argentina-Bolivia. No ha 
pagado toda la inscripción, y aún faltan recursos 
para implementación y logística.

Sebastián Palma es un hombre 
que, con mencionar su nom-
bre, ya es reconocido, y no 

sólo en Los Ángeles, ni en la región, 
sino que a lo largo del país (amantes 
del mundo tuerca), e incluso a nivel 
mundial, tal como él lo destaca. 

Por ahora, está mirando desde 
lejos el próximo Dakar, producto 
que los financistas no han aparecido 
como años anteriores, entre ellos el 
municipio, que a esta misma fecha, 
pero del 2014, ya tenía claridad 
sobre los recursos que facilitaría a 
este deportista.

“Yo creo que no es bueno hablar 

de cuánta plata necesito, porque es 
mucho. Es harta plata, es complicado 
hablar de dinero. El dinero que se 
pidió al municipio está muy cerca a 
lo que se pidió el año pasado, creo 
que es lo mismo. El próximo año se 
hará el Rally en Argentina y Bolivia, 
y que no esté incluido Chile encarece 
los costos. Yo creo que gasto cerca de 
un 15 o 20% más, este año contraté 
un servicio de asistencia europeo, 
despachar motos a Buenos Aires, 
logística y desarrollo, neumáticos, 
te aumenta considerablemente los 
costos”, comentó. Además, añadió 
que “el año pasado nosotros tuvimos 

una buena llegada con el municipio, 
y este año no hemos tenido respues-
ta. A esta altura al año pasado ya 
teníamos respuesta, estaba sólido el 
aporte, ya se hablaba de cuánto. Yo 
creo que ha afectado la inestabilidad 
económica del país, yo creo que los 
recursos lo van reservando, les cues-
ta sacarlo para este tipo de apoyo. 
La verdad es que siempre me ha ido 
bien en el Rally, por lo que no es plata 
botada”. El objetivo de este angelino 
es ganar, y el día que lo consiga pre-
tende retirarse. Aunque cada vez se 
ha hecho más difícil poder partici-
par, y aún peligra su presencia para la 
próxima versión de la competencia. 
Aún no paga la inscripción completa.

“La inscripción completa sale 
15 millones de pesos, y solamente 
es para participar. Como para que 
quede claro el costo, son: 15 millo-
nes de pesos inscripción; 15 millo-
nes más para el equipo europeo que 
tampoco he pagado; 16 millones en 
moto; un juego de neumático diario 

que sale 400 mil pesos; y así suma y 
sigue. Todos los años que he corrido 
he logrado financiar esto, y gracias 
al municipio el año pasado también 
pude estar. Este año se puso bravo, 
muy difícil”, sostuvo.

LAMENTA SUS 
PROBLEMAS Y EL DE 

SUS SOCIOS

El auspiciador que siempre ha 
acompañado a Palma, ha sido MPM, 
Mantenimiento de Plantas Mineras, 
muy amigo del angelino, y todos los 
años pone cerca de 30 millones de 
pesos.

“Este año hemos hecho cosas para 
Rally de años siguientes, porque mi 
idea es seguir corriendo en camiones, 
y dejar los Quads. Compramos a un 
equipo húngaro, y así se ha ido des-
inflando el tema Quads, y estamos 
inflando el tema camiones. Es ahí 
donde está el problema, más que en 
otros años, pero por otro lado no 

quiero dejar de participar este año, 
porque este año logré cambiarme de 
marca, y me fui a la que ha estado 
ganando estos últimos 7 años, para 
competir de igual a igual con los más 
fuertes. Quiero correr, quizás un año 
más en quads. El 2017 sería el último, 
salvo el resultado que tenga el 2016. 
Si no me va bien, me cambio de cate-
goría, a camión”, detalló.

UN MENSAJE DE 
CORAZÓN

“El mensaje siempre es el mismo, 
ver la manera de apoyar a un corredor 
que está corriendo en las ligas mayo-
res del mundo, y que es catalogado 
mundialmente. Dejarlo fuera por un 
poco de plata es un poco fome. Ése 
es el mensaje”, concluyó Sebastián 
Palma, reconociendo que el mensaje 
pudo venir desde muy cerca, pero no 
muy lejos de la realidad, ya que en el 
pasado Rally, fue el mejor chileno en 
su categoría.  
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Deportes

teNIstA ANGeLINA

Zámira Jadue se recupera de una 
lesión en su rodilla por sobrecarga 
muscular

La exigente temporada que vivió en su paso 
por Alemania le trajo consecuencias, no sólo de 
éxito deportivo, sino tener que dejar de jugar de 
manera obligatoria. 

El 29 de abril de este año, Zámi-
ra Jadue, con 20 años, viajaba 
a la ciudad de Simmern, en 

Alemania. En dicho lugar permane-
ció tres meses, en la que participó de 
diversos torneos Interclubes, repre-
sentando al Sportpark Simmern. Se 
enfrentó a un nivel superior de tenis, 
mayor al que vivió en su primera 
experiencia en el viejo continente 
(2014), y con una gran diferencia a 
lo que realiza en Chile. 

Lo anterior, a pesar de ser extre-
madamente bueno, en lo personal 
y deportivo, también trajo algunas 
consecuencias, que a pesar de estar 
prácticamente solucionadas a la 
fecha, generaron una gran compli-
cación en esta talentosa tenista local. 

“Estando en Alemania había 
mucha cancha de cemento, mucha 
alfombra, y como era entrenamien-
to todos los días, mañana y tarde, 
yo creo que le pasó la cuenta a mi 
rodilla y me lesioné fuerte. Allá el 
entrenamiento es más prolongado, 

de muchas más horas, tiene que ver. 
Perdí un poco de musculatura, así 
que estoy volviendo a tomar físi-
co, después viene mi básico, donde 
subo cerros, hago pesas, juego tenis, 
ahí me toca fuerte, pero aún no 
llego a eso”, comentó.

Además, añadió que “llevo como 
dos meses, y estuve sin entrenar 
cerca de un mes y medio. Hace dos 
semanas y media que llevo entre-
nando fuerte, pero para volver a 
ritmo competitivo, estar bien, yo 
creo que un mes o dos meses. En 
enero ya estaría compitiendo”.

Pretende jugar WTA, en Argen-
tina o Perú, y para ello espera contar 
con el apoyo de algún empresario 
local, ya que los costos son elevados, 
en implementación y viajes.

“Tengo dos ofertas en Berlín y en 
el mismo club de Simmern, toda-
vía no decido, porque estoy viendo 
dónde me ofrecen más, pero yo creo 
que Berlín. Los clubes de la capital 
están entre los 5 mejores de Alema-

nia”, sostuvo.

OBJETIVOS TRAZADOS

Le gustaría tener un buen ránking 
en Alemania, ya que tiene dos cami-
nos, jugar muchos torneos ‘futuro’, 
o jugar Interclubes, tener ránking 
Europeo, y con ello tener dinero. 
Zámira escogió el último camino, 

para tener un contrato estable, que 
le paguen todo, y con el dinero que 
gane poder costear la participación 
en otros torneos.

“De repente voy a jugar, me ve un 
club, consideran que juego bien, y me 
ofrecen un contrato, entonces por 
eso estoy así, con la duda. El tenis 
de mujeres en Chile está muy malo, 
no queda casi nadie jugando, y las 

que están se encuentran en otro lado, 
incluso en varones está muy malo. 
Aquí no hay Interclubes, casi no hay 
torneos, entonces hay que buscar 
otros lados”, aseguró.

Finalmente, confirmó que no 
tiene ningún auspiciador, y quienes 
le hacen algún tipo de apoyo, no es 
suficiente para los grandes costos que 
debe sortear con su familia. 

A CALAMA Y MoLINA

Angelinos representarán a la zona en 
grandes eventos deportivos a nivel país

Integrantes del deporti-
vo UCM Los Ángeles 
se encuentran a días de 

representar a la ciudad de 
Los Ángeles en dos grandes 
eventos deportivos a nivel 
nacional. 

Por un parte, Cristian 
Ojeda Millalonco, quien ha 
acumulado grandes logros 
deportivos para su equipo, 
y su región, durante el año, 
disputará el Nacional XCM 
(ciclismo maratón), que ten-
drá lugar en la localidad de 
Calama, el domingo próximo. 

El evento, comprende una 
distancia de 96 kilómetros en 
pleno desierto del norte de 
nuestro país, donde impor-
tantes deportistas de larga 
trayectoria intentarán ser los 
vencedores de esta gran com-
petencia. Además del Nacio-
nal XCM Calama 2015, este 

sábado, varios de los corredo-
res del equipo disputarán el 
“Desafío 7 Tazas”, que unirá 
las localidades de Molina y 7 
tazas, con un recorrido de 70 
kilómetros, al cual asistirán 
grandes exponentes a nivel 
Nacional, y el gran ciclista 
profesional Tinker Juárez 
(USA), ciclista con vasta expe-
riencia, y un referente a nivel 
mundial. 

La carta de carreras estará 
cargada de emociones para 
este equipo, que día a día se 
prepara para dar lo mejor de 
sí y representar a su región en 
estas importantes competen-
cias.

VISIÓN DEL 
MUNICIPIO

Retornando de un viaje a 
Concepción, haciendo algu-

nas gestiones con el IND para 
el próximo año, Álvaro Gar-
cía, encargado de Deportes 
del municipio angelino, acce-
dió a conversar con La Tri-
buna sobre estos destacados 
deportistas, particularmente 
por sus éxitos, y el apoyo que 
les han brindado.

“Nosotros a ellos los crea-
mos, estuvimos en su consti-
tución, y con los deportistas 
los hemos apoyado como club 
y de forma individual. Como 
club les dimos una subvención 
de 300 mil pesos, usan la sala 
de reuniones del Polidepor-
tivo, les facilitamos la sala 
de musculación junto a los 
preparadores físicos, hemos 
apoyado a deportistas que han 
salido afuera, llámese Cristian 
Ojeda o Nicolás Reyes. Los 
apoyamos en la Copa Los 
Maitenes, con el 80% de todo 

el torneo, les gestionamos 
colaciones, amplificación, 
entre otros”, comentó.

También, añadió que “para 
que vayan a Molina les esta-
mos colocando un bus, y a los 

ZÁMIrA preteNDe reCUperArse lo antes posible, y estar pronto de regreso en el alto nivel criollo.    

de Calama es más complejo, 
estábamos gestionando pasa-
jes, pero a esta altura del año 
casi no queda presupuesto. El 
bus lo teníamos gestionado de 
antes, así que eso está confir-

mado. Los hemos apoyado en 
casi todas la competencias que 
han tenido, cuando han ido 
a Santiago, Valparaíso, Talca, 
hemos dado pasajes, colacio-
nes”.

estÁ toDo LIsto y dispuesto para que, estos ciclistas, nuevamente traigan trofeos a la zona. 
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bienestar

tODO natUraL

Aprende la forma más útil para 
utilizar las infusiones que ayudan 
a bajar de peso

Conversamos con la químico 
farmacéutico de la Farmacia natural, 
Mundo Verde, que está en el Paseo 
Alcalá, y que entregó algunos detalles 
y secretos imperdibles.

¿Eres de aquellas per-
sonas que no puede 
estar un día sin 

tomar té verde? ¿Crees que 
la mezcla de dos infusiones 
potenciará el resultado que 
buscas? María Elizabeth Gál-
vez, quien tiene su propia 
farmacia. Hace 38 años que 
es químico farmacéutico, y ya 
estuvo en farmacias alopáticas 
(como las que vemos en cada 
esquina), y su sueño siempre 
fue tener su farmacia de medi-
camentos naturales.  

“Nosotros trabajamos las 
infusiones de yerbas orgáni-
cas, que es de la línea de Villa-
rrica, y principalmente estas 
que están libres de químicos. 
Tenemos de distintas propie-
dades, el que más usamos es el 
té rojo, que sirve para quemar 
grasas, y como aporte mine-
ral para la piel. El otro es el té 
verde, que es antioxidante y 
diurético, el otro es el té kínder 
que tiene propiedades para 
tratar el colon, el té de Melis-
sa que viene para el sistema 
nervioso central. La ventaja 
es que es orgánico, nada con 
químico. Estos han tenido 
mucho éxito”, comentó.

Además, añadió que “la 
forma como se toman, gene-
ralmente es un sobre para un 
litro diario, y se puede consu-

mir frío o calentito. Mínimo 
un litro, máximo dos, sobre 
todo para tratamientos para 
bajar de peso. El té rojo chino 
también tiene propiedades 
para reducir el colesterol 
y triglicéridos, que son las 
patologías que más requieren 
se reemplace el té o café, que 
tienen muchos efectos secun-
darios en su consumo”.

La educación que siempre 
transmiten a la población es 
no mezclar las infusiones, 
una infusión por día, no 
combinar, como hacen algu-
nas personas cuando toman 
yerba mate, van agregando de 
todo, ya que hay muchas yer-
bas que están contraindicadas 
entre ellas. 

“Hoy en día la población 
requiere de mucho estos pro-
ductos que no tienen efectos 
secundarios, lo único que 
puede pasar es que no pro-
ducirá efecto, pero la gran 
mayoría de los casos todo se 
acompaña con la alimenta-
ción, particularmente en los 
tratamientos para bajar de 
peso. Nosotros tenemos que 
consumir agua y frutas, que es 
fundamental, con eso bajamos 
de peso, reducimos colesterol, 
mejoramos la digestión, se 
mejoran muchas patologías 
que se producen por malos 

hábitos alimenticios”, sostuvo.

NO TENDRÍAMOS 
QUE TENER TANTOS 

HOSPITALES

“Hay que cambiar los hábi-
tos alimenticios, no tendría-
mos tantas patologías hoy en 
día, y los hospitales no debe-
rían ser tantos, ni tantas far-
macias, pero principalmente, 
si tuviéramos prevención, no 
sería necesario. Eso es nues-
tro aporte, nosotros queremos 
que la gente esté bien y se sane. 
El uso de cosas con químicos 
nos trae efectos secundarios”, 
manifestó.

Según comentó, con sus 
años de experiencia ha visto 
los resultados de ‘las dos 
medicinas’, la tradicional y 
la orgánica, y por eso hoy en 
día es propietaria de aquella 
que privilegia los productos 
naturales.

“Yo conozco las dos medi-
cinas, llevo 38 años siendo 
químico farmacéutica, de los 
cuales 25 años estuve en far-
macias alopáticas, en cadenas, 
tradicionales, pero me quedo 
con las farmacias naturales, 
de todas maneras. Ha costa-
do bastante, pero las personas 
ya tienen más culturas, hay 
mayor acceso a medios de 
comunicación. Nuestro obje-
tivo es enseñar, y lógicamente 
cuidar a la gente”, concluyó. 

PONER ATENCIÓN

A pesar de las buenas reco-
mendaciones que entregamos 
anteriormente, te queremos 
poner en antecedente de algu-
nos contra que pueden tener 
estos productos al ser utiliza-
dos con frecuencia.

Como primer ejemplo 
nos vamos a detener en el té 
verde, una infusión que tiene 
un alto poder antioxidante y 
protector celular, además de 
ser muy utilizado por personas 
que quieren perder los kilos de 
más que les sobran, ya que el té 
verde tiene principios activos 
que ayudan a acabar con el 
exceso de grasa que hay en el 
organismo. Estas cualidades lo 
convierten en una infusión de 
las más consumidas por perso-
nas que quieren mantener la 
línea. Tal es esta obsesión que 
muchas personas consumen 
más de dos tazas por día para 
conseguir antes sus objetivos.

Lo que hay que tener en 
cuenta es que el té verde con-

tiene teína en altas cantida-
des, que es un estimulante 
similar a la cafeína, por lo 
que no es recomendable su 
consumo en personas con la 
tensión arterial elevada, pro-
blemas cardiacos, arritmias. 
Al igual que esto, el consumo 
del té verde no es nada bueno 
para aquellas personas que 
padecen úlcera de estómago 
o tienen cualquier trastorno 
digestivo. A esto debemos 
sumar que el té verde puede 
intoxicar el hígado e interac-
tuar contra algunos medica-
mentos, creando en nosotros 
situaciones adversas.

Por su parte, el té negro, el 
té rojo o el té blanco tienen 
similares efectos al té verde, 
ya que se trata de plantas 
naturales que sí nos ofrecen 
una serie de antioxidantes 
que nos ayudarán a mantener 
nuestras células en un estado 
óptimo, pero otra serie de 
sustancias que contienen 
pueden reaccionar en con-
tra de determinados medica-
mentos. No debemos olvidar 
que todos los tés contienen 
teína, una sustancia que está 
contraindicada para muchas 
personas, lo que convierte al 
té en una bebida beneficiosa, 
pero de manera esporádica, 
nunca como algo a consumir 

en abundancia.
Otras infusiones conside-

radas diuréticas, como la cola 
de caballo, son también muy 
utilizadas y son muchas las 
personas que recurren a ellas 
para perder peso. Nada más 
lejos de la realidad, ya que la 
cola de caballo tiene un gran 
poder diurético, pero no es 
una sustancia aceleradora del 
metabolismo, y mucho menos 
quema grasas. Al ser diurética 
lo que conseguiremos con su 
ingesta será eliminar líquidos 
del organismo.

Esta eliminación de líqui-
dos es muy buena en deter-
minados periodos a la hora 
de conseguir depurar el orga-
nismo, pero en exceso puede 
acabar por ser perjudicial 
para el organismo, ya que eli-
minar demasiados líquidos 
del organismo traerá consigo 
la eliminación de minerales 
necesarios para el correcto 
funcionamiento de nuestro 
cuerpo. Por ello no es nada 
recomendable el abuso de este 
tipo de infusión, bajo ningún 
motivo.

Las inFUsiOnes sOn MUY bUenas para el organismo, pero preocúpate siempre de que no 
sea en exceso.
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comunidad

Santoral

Foto del día

Sudoku

Sudoku solución 25 de noviembre

Hoy: Delfina 

Fases de la Luna

NUEVA
11 de noviembre

CRECIENTE
19 de noviembre

LLENA
25 de noviembre

MENGUANTE
3 de noviembre

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

 MENDOZA
ABIERTO DE LUNES 

A DOMINGO.
Médicos titulados en 

la Universidad de Concepción,

Mendoza 715.
43-2315508 - 91447728.

hospital veterinarioPARA QUE TODOS TE VEAN, 
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Más información en 
Colo  Colo 464 Los Ángeles

Teléfono  043 2311040

Guía profesional

Marcela Troncoso 
escobar

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar y de pareja

Consulta: Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Lautaro Nº 579
Fono: 43-2525822

FONASA - ISAPRES - 
PARTICULARES - TRANSBANK

Día de la Infancia.
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Cultura

aCtIVIDaD GratuIta  

Concierto coral Crecer Cantando
se efectuará en Los Ángeles 

La actividad 
tiene también 
como ciudades 
sede a La Serena 
y Santiago.

Gracias al apoyo de 
Gasco, Crecer Can-
tando llegará a Los 

Ángeles con un programa 
que fortalece la presencia 
del canto coral en la región 
de Biobío, con el concierto 
“Auto Sacramental por Navi-
dad”. La actividad se cumplirá 
este viernes 27 de noviembre 
en el Teatro Municipal de la 
ciudad, ubicado en calle Colo 
Colo 484, desde las 20 horas.

El evento ya se realizó en 
La Serena el pasado martes, 
mientras que en Santiago será 
el miércoles 2 de diciembre. 

Por tercer año consecutivo 
el Coro Crecer Cantando, for-
mado por niños y jóvenes de 
todo Chile en el canto coral, 
junto a Gasco realizarán 3 
conciertos: uno en Santiago y 
dos en regiones. La obra esco-
gida es un AutoSacramental 
por Navidad, con música de 
Gastón Soublette, sobre los 
textos de Fidel Sepúlveda, 
concierto que se presentará 
en las ya mencionadas fechas 
en la Catedral de Santiago y 
la Catedral de La Serena. La 

VíCtor alarCón, director del proyecto y maestro de orquesta 
y coro.

CreCer CantanDo es un programa del Teatro Municipal de Santiago.

actividad es fruto gracias a 
la preparación que, el profe-
sor y director musical Víctor 
Alarcón, entregó mediante 
distintas instancias y talleres 
a los profesores y maestros que 
dirigen estos coros formados 
por niños de distintos colegios 
y agrupaciones corales de la 
zona.

“Para nuestra empresa es 
un motivo de gran orgullo y 
satisfacción apoyar la valiosa 
labor social y educativa que 
lleva a cabo “Crecer Cantan-
do”, desde hace más de 30 
años, y de esta forma colaborar 
a la mejor calidad de vida de 
estos niños y jóvenes, sus fami-
lias y las comunidades donde 
viven”, señala Josefina Tocor-
nal, subgerente de Comunica-
ciones y RSE de Gasco.

En tanto, Carolina Tohá, 
alcaldesa de Santiago, mani-
fiesta que “esta es la celebra-
ción al trabajo en equipo, 
porque más que cantar lo 
que se aprende es lo que 
sucede mientras se interpreta 
una canción: la unión de las 
voces en armonía, en comple-
mento y al tiempo exacto del 
otro compañero. Eso merece 
colaboración, atención y dis-
ciplina. Se aprende también 
a seguir instrucciones y a ser 
riguroso con el trabajo pro-
pio y el esfuerzo de los demás. 
De alguna manera y a través 
de la música, pensamos que 

esta es una manera de hacer 
educación, de crear valores, 
de hacer comunidad y llevar 
entre todos adelante un pro-
yecto, en este caso el arte en 
la interpretación de una pieza 
musical”. 

 
CRECER CANTANDO

 
El año pasado Crecer 

Cantando celebró 30 años 
formando niños y jóvenes de 
todo Chile en el canto coral. 
Labor que incluye más de 
1.000 profesores capacitados, 
alrededor de 200.000 escola-
res que han participado en 
el concurso de canto anual y 
cientos de encuentros corales.

 “El canto coral es una 
actividad grupal, por lo tanto, 
fortalece el sentido de perte-
nencia y de trabajo en equipo 
en los estudiantes; les enseña 
que hay metas que se pueden 
conseguir, por lo que refuerza 
también la responsabilidad; y, 
por último, introduce la músi-
ca en la vida de estos jóvenes 
y sus familias, transformando 
por completo sus vidas”, desta-
ca Andrés Rodríguez, director 
general del Teatro Municipal 
de Santiago.

Por su parte, el director de 
Crecer Cantando Víctor Alar-
cón, se refiere a la importan-
cia de actividades como éstas. 
“Esto además de congregar 
gente, cumple con el objetivo 
de instalar una obra nuestra, 
poética y musical, uniendo a 
los cantantes de la ciudad, los 
que a veces ni siquiera tienen 
contacto entre ellos mismos”, 
subrayó.  
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Miscelánea

Asistencia Pública (Urgencias)                                                         131
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TaXis
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FaRMacia cRUZ VeRDe
colón 491 - FOnO, 2312449

Ferias

JUeVes
 los incas, entre los Mayas y los apaches 

Villa las américas

Guía de Utilidad Pública
ARIES  (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: No basta con saber que hay sentimientos fuertes 
entre ambos, también deben ser defendidos. Es bueno 
repetirlo y manifestarlo todos los días. SALUD: Mucho 
cuidado con las alergias nerviosas. DINERO: No siga 
postergando esas deudas. COLOR: Burdeo. NÚMERO: 11. 

TAURo      (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Deje un poco de lado los compromisos y escápese 
con su pareja. Este es un buen día para planificar encuen-
tros románticos. SALUD: Tome bastante líquido y trate 
de descansar un poco más. DINERO: Malos entendidos 
en el trabajo. COLOR: Violeta. NÚMERO: 23.

GEmINIS         (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: Continuas discusiones con su pareja le están 
haciendo dudar respecto de sus sentimientos. No sufra, 
es solamente algo temporal. SALUD: No es bueno el seden-
tarismo. DINERO: Compre lo justo y necesario. Nada de 
gustos por hoy. COLOR: Beige. NÚMERO: 7.

CÁNCER        (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: No se ilusione tanto con personas que están jugan-
do con usted. Debe darse cuenta de quién en realidad le 
conviene. SALUD: Dolores reumáticos producto de los 
cambios de temperatura. DINERO: Contratiempos que le 
desvían de sus objetivos. COLOR: Rojo. NÚMERO: 24.

lEo                       (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Debe mostrarse más dispuesto/a a escuchar a los 
demás. Por ese camino  logrará que las personas  lo con-
sideren cuando estén en dificultades. SALUD: Hágase un 
chequeo general. DINERO: Trate de pagar con prontitud 
sus cuentas. COLOR: Negro. NÚMERO: 18.  

VIRGo        (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: No se fije en tonterías para iniciar una discusión, 
debe ser más tolerante con su pareja y no dejarse llevar por 
la ofuscación que pueda sentir en un momento. SALUD: 
Va a tener que ponerse a dieta. Acuérdese que la obesidad 
es una enfermedad. DINERO: No gaste mucho. COLOR: 
Gris. NÚMERO: 9.

lIbRA    (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: La desconfianza y el recelo son sentimientos 
negativos que dividen a los seres que se aman. Que esto 
no te inunde. SALUD: Las cosas andarán mejor en cuan-
to a la salud, pero debes seguir cuidándote. DINERO: 
Se concretan negocios pendientes. COLOR: Turquesa. 
NÚMERO: 29.

ESCoRpIÓN   (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: La incomprensión es una barrera muy alta. No 
caiga en esta actitud. Eso hará que su pareja se aleje. 
SALUD: Ponga más atención a su salud bucal para que 
después no se esté lamentando por no haberlo hecho a 
tiempo. DINERO: Trate de buscar una mejor alternativa 
laboral. COLOR: Terracota. NÚMERO: 12.

SAGITARIo    (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: Mucho ojo al escuchar a otras personas, no se deje 
influenciar de buenas a primeras. Piense por usted mismo/a. 
SALUD: Prefiera las comidas sanas, aleje las grasas de su 
dieta. DINERO: No espere que el dinero caiga siempre del 
cielo, salga a buscarlo. COLOR: Rosado. NÚMERO: 9.   

CApRICoRNIo     (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Amar de verdad significa entrega sin esperar nada 
a cambio. De todos modos hay que saber seleccionar a 
quién vamos a brindar nuestro amor. SALUD: Aléjate de 
los malos ratos. DINERO: Le conviene ser más innovador 
en el trabajo. COLOR: Magenta. NÚMERO: 14.

ACUARIo  (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Cuidado, el gozar la vida no significa pasar por 
sobre los demás. SALUD: Póngase en forma y verá como 
la vitalidad regresa a usted. DINERO: Trate de ser más 
moderado/a en sus gastos para así evitarse problemas . 
COLOR: Anaranjado. NÚMERO: 10.

pISCIS                     (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Sus penas pueden ser curadas. Recuerde que no 
hay nada imposible en esta vida ya que puede ser supera-
do con esfuerzo. SALUD: Cuídese de las picadas de los 
insectos, y en especial si es alérgico/a. DINERO: Aparece 
un nubarrón en su horizonte. Desaparecerá si se esfuerza. 
COLOR: Celeste. NÚMERO: 5.

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes
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