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Conozca el nuevo 
formato para los 
cheques bancarios

Farmacias populares: 
¿demagogia o solución 
real?

economía, 5 crónica, 9

El joven de 26 años, retornaba de 
madrugada a su casa por el camino a 
Santa Fe cuando, en una curva, perdió 
el control del vehículo y volcó 
violentamente. 

Habrá algunos cambios en 
materia de seguridad .

El anuncio del edil angelino ha 
generado diversas opiniones.

policial, 7

La víctima, es hijo de Leonardo Cruz, 
presidente del club de Rodeo Los 
Ángeles. Su cuerpo será cremado, 
posterior a una misa a las 12 de hoy en 
el Perpetuo Socorro. 

MaÑana Mín 8°   
MÁX 28°

HoY Mín 12°   
MÁX 27°

Consuelo Alarcón 
no pierde su sello: la 
humildad de una Nº1 

Hombre murió aplastado 
por su auto al no poner 
freno de mano 

deportes, 19

Con 8 años, esta alumna del Colegio 
Alemán de Los Ángeles, ha dejado en 
alto el nombre de toda la ciudad. 

La víctima fue encontrada por un amigo 
en el estacionamiento de su vivienda.

policial, 6

Los cinco mejores batidos 
frutales para poder bajar 
de peso
El calor del verano llegá con todo y 
muchos no han logrado la figura 
perfecta.

deportes, 21
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aun, saliendo de él, profetiza 
su destrucción: «Al salir del 
templo, uno de sus discípu-
los le dice: “Maestro, mira qué 
piedras y qué construcciones”. 
Jesús le dijo: “¿Ves esas gran-
des construcciones? No que-
dará aquí piedra sobre piedra 
que no sea destruido”» (Mc 
13,1-2).

Doble es esta última ense-
ñanza que Jesús entrega en el 
templo. Ambas enseñanzas 
se dirigen a sus discípulos y 
toman como base el ejemplo 
de otros, en un caso para evi-
tarlo y en el otro para imitarlo. 

«En su enseñanza, decía: 
“Guárdense de los escribas, 
que gustan pasear con amplio 
ropaje, ser saludados en las 
plazas, ocupar los primeros 
asientos en las sinagogas y los 
primeros puestos en los ban-
quetes”». Los escribas han 
sido los mayores opositores 
de Jesús. Ellos tienen un con-
cepto del Cristo diametral-
mente opuesto al que anuncia 
Jesús. Ellos esperan un Cristo 
que triunfe y reine y esperan 
participar de ese triunfo ocu-
pando los primeros puestos. 
No difiere mucho esa imagen 
del Cristo de la que tienen los 
mismos discípulos de Jesús. 
En efecto, poco antes, en el 
camino, ellos habían discuti-

do entre sí quién era el mayor 
(cf. Mc 9,34) y se habían dis-
putado los primeros puestos a 
derecha e izquierda de Jesús en 
su triunfo (cf. Mc 10,37.41). 
Jesús les había enseñado que 
«si uno quiere ser el primero 
se hará el último y el servidor 
de todos» (Mc 9,35) y que 
«el que quiera ser grande 
entre ellos será el servidor de 
ellos y el que quiera ser el pri-
mero entre ellos será el escla-
vo de todos» (Mc 10,43-44). 
Jesús repite ahora en el tem-
plo la misma enseñanza, pero  
haciendo ver a qué extremos 
lleva la ambición de la gloria 
humana: «Ellos (los escribas) 
devoran las casas de las viu-
das y oran largamente para ser 
vistos». Quieren gozar de la 
fama de hombres santos, para 
recibir honor y dinero. La sen-
tencia de Jesús es severa contra 
esa actitud: «Ellos recibirán 
una mayor condenación».

La segunda enseñanza –
esta es la última en el templo– 
es el ejemplo contrario. Senta-
do frente al tesoro del templo 
Jesús observaba cómo la gente 
echaba allí monedas para pro-
veer al culto: «Muchos ricos 
echaban mucho». Esto no 
despierta en Jesús ninguna 
reacción. Lo que ve a conti-
nuación lo deja admirado: 

«Llegó también una viuda 
pobre y echó dos moneditas, 
o sea, una cuarta parte del 
as». Para tener una idea de 
esta cantidad, hay que saber 
que un cuadrante (la cuarta 
parte de un as) es un denario 
dividido por 64. El denario es 
el salario diario de un obrero. 
Estamos hablando de aprox. $ 
200 nuestros. Jesús no pierde 
la oportunidad de  instruir a 
sus discípulos poniendo a la 
viuda como ejemplo: «Lla-
mando a sus discípulos, les 
dijo: “En verdad les digo que 
esta viuda pobre ha echado 
más que todos los que echan 
en el arca del Tesoro». Es una 
afirmación provocativa si se 
considera que los otros «echa-
ban mucho». Pero Jesús 
explica: «Todos han echado 
de lo que les sobraba; ella, en 
cambio, en su indigencia, ha 
echado todo lo que tenía, todo 
el sustento de su vida». Ella 
ha echado más porque lo ha 
echado todo.

En el Evangelio que se 
debía leer el domingo pasado, 
Jesús responde a la pregunta 
sobre el primero y mayor de 
los mandamientos: «Amarás 
al Señor tu Dios con todo tu 
corazón, con toda tu alma, 
con toda tu mente y con toda 
tu fuerza» (Mc 12,30). Nos 

preguntamos: ¿Quién puede 
cumplir ese mandamiento? 
Lo ha cumplido la viuda. Ella 
amó a Dios con esa totalidad. 
Quiso contribuir al culto que 
se debe a Dios con todo lo que 
tenía. Esta es la entrega que 
quiere ver Jesús en sus discí-
pulos. Por eso les indica como 
ejemplo esa viuda.

Tenemos una última duda. 
¿No fue imprudente la viuda 
echando en la alcancía del 
templo todo lo que tenía 
para comer? Fue impruden-
te, si juzgamos según nuestros 
criterios humanos; pero no, si 
juzgamos según el criterio de 
Dios. Por eso, Jesús aprueba la 
actitud de la viuda y la pone 
como ejemplo para nosotros. 
En ese tiempo, las viudas y los 
huérfanos eran los últimos en 
la línea de la pobreza, pues no 
tenían el apoyo de nadie, y 
esta era «una viuda pobre». 
Ella confiaba en Dios, como 
lo asegura el Salmo: «Padre 
de los huérfanos y protector 
de las viudas es Dios en su 
santa morada» (Sal 68,6). Si 
hubiéramos podido conocer 
la vida sucesiva de esa viuda, 
habríamos observado cómo 
recompensa Dios a los que 
confían en Él; les da el ciento 
por uno aquí y la vida eterna 
en el mundo futuro.

Rolando Poblete 
Mellis

Docente Facultad
de Cs. de la Educ.

U. Central de Chile      
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Durante los últimos días hemos sido 
testigos de dos hechos que le han 
provocado un enorme daño a la 

transparencia del mercado, pero sobre todo, 
han afectado directamente a los consumidores, 
como son los casos de colusión realizados por 
las empresas productoras de pollos y las de 
papel higiénico.

En el caso de las primeras, la Corte Supre-
ma ratificó el fallo emitido en septiembre 
del 2014 por el Tribunal de Libre Compe-
tencia (TDLC), que condenó a Agrosuper 
S.A., Empresas Ariztía S.A. y Agrícola Don 
Pollo Limitada al pago de multas a beneficio 
fiscal por un total de 
US$60 millones, por 
haberse coludido para 
distribuirse la produc-
ción en base a proyec-
ciones de ventas.

En el caso de las 
empresas del conoci-
do “Cartel del papel”, 
según el requeri-
miento realizado por 
la Fiscalía Nacional 
Económica (FNE) al 
TDLC, las empresas 
Compañía Manufacturera de Papeles y Car-
tones (CMPC) y Papeles Industriales S.A. 
(PISA) se coludieron por diez años para subir 
los precios en productos de primera necesidad.

Como sociedad no podemos aceptar este 
tipo de acciones. Es por esto que el Sernac va a 
hacer todo lo posible para que se les devuelva el 
dinero mal habido a los consumidores. 

En el caso de las empresas productoras de 
pollos, y tras conocer la sentencia del máximo 
tribunal del país, como Sernac hemos tomado 
la decisión de iniciar una demanda colectiva, 
cuyo propósito es que compensen adecuada-
mente a todos los consumidores que se vieron 

En un seminario reciente realizado en el 
centro de conferencias de la Sofofa, el 
ex Presidente Piñera arremetió contra 

las reformas señalando que “Chile sigue el 
camino de los que han fracasado”. Incluso 
se dio el tiempo de afirmar que “un futuro 
gobierno va a tener que hacer profundas 
reformas a las reformas”. Se refería, por cier-
to, al conjunto de transformaciones que ha 
impulsado el actual gobierno y que han apun-
tado a lograr mayores niveles de equidad en 
el país especialmente en el ámbito educativo. 

Aunque no sabemos muy bien cuáles son 
los países que han fracasado ni cuál es el cri-
terio que de acuerdo 
a Piñera permite dis-
tinguir nítidamente 
entre éstos y los más 
exitosos, me parece 
que deliberadamente 
el ex Presidente omite 
que son precisamen-
te las naciones más 
desarrolladas y alta-
mente competitivas 
a nivel mundial, las 
que han asumido 
que la educación es un asunto del estado y 
un derecho que debe ser resguardado, que es 
precisamente el camino que ha emprendido 
Chile.  

Por ejemplo, en Finlandia cuyo modelo 
es admirado en el mundo entero, se abolió 
la selección de las escuelas en el año 1978 y 
aunque se hizo en forma gradual (¿les suena 
la gradualidad de las reformas?) se lograron 
reducir de manera significativa las desigual-
dades en el rendimiento entre estudiantes de 
orígenes sociales diversos. De hecho, hoy se 
encuentran y comparten ricos y pobres en los 
mismos centros educacionales, con lo cual no 

Colusión y el daño
a los consumidores

El éxito del ‘camino
de los que han fracasado’

afectados por sus prácticas colusorias.
En el caso de las empresas del papel colu-

didas, hubo un reconocimiento judicial, pero 
también comunicacional de los máximos 

directivos respecto 
del ilícito. Y como 
parte de ese reconoci-
miento creemos que 
la Ley de Protección 
de Derechos de los 
Consumidores da el 
marco jurídico para 
que a través de una 
mediación colectiva 
se determine cómo 
van a devolver el 
dinero. 

En concreto: lo 
que hemos hecho es oficiar a las dos empresas 
involucradas, que se auto inculparon, reco-
nociendo la colusión ante la Fiscalía Nacio-
nal Económica, para que nos informen, en 
el marco de una mediación colectiva, qué 
medidas van a tomar para compensar a los 
consumidores por el daño que se les causó. 

Ambos casos de colusión son igualmente 
repudiables, pues se dañó a miles de familias 
chilenas. Por eso, como Sernac trabajaremos 
para que las empresas infractoras compensen 
a los consumidores, en el caso de los pollos, 
en tribunales; y en el caso de las papeleras, 
mediante una mediación colectiva. 

sólo se democratiza el acceso a la educación, 
sino también el acceso al conocimiento y se 
avanza hacia una sociedad menos segregada. 

¿Qué ocurrió en Chile entonces que hici-
mos todo lo contra-
rio? Precisamente, 
utilizando la brillante 
metáfora del ex Presi-
dente Piñera, seguir 
el camino de los que 
han fracasado. En 
efecto, la dictadura 
cívico militar impu-
so un modelo edu-
cacional de mercado 
cuyas consecuencias 
han sido la alta segre-

gación de la educación, las profundas brechas 
de aprendizajes y rendimiento entre estudian-
tes de mayores y menores ingresos y, como 
consecuencia de la privatización, los altos 
niveles de endeudamiento de las familias, sin 
que eso sea a su vez una garantía de calidad. 
Al parecer hicimos todo mal. 

Por lo mismo, tal vez sea necesario que el 
ex Presidente Piñera revise sus declaraciones, 
porque él y su sector empecinados en mante-
ner un sistema a todas luces inequitativo y de 
mala calidad, son precisamente quienes nos 
llevarán irremediablemente por el camino de 
los que han fracasado.

El ex Presidente Piñera y su 
sector están empecinados en 
mantener un sistema a todas 
luces inequitativo y de mala 
calidad, son precisamente 
quienes nos llevarán por 
el camino de los que han 
fracasado.

Como parte de ese 
reconocimiento creemos 
que la Ley de Protección 
de Derechos de los 
Consumidores da el marco 
jurídico para que a través 
de una mediación colectiva 
se determine cómo van a 
devolver el dinero. 

Malva Rivas

Directora Regional (S) 
Sernac

Región Del Bío Bío

Felipe Bacarreza 
Rodríguez

Obispo de Santa María
de Los Ángeles

evangelio del domingo

Amarás
al Señor tu Dios
con todo tu corazón

Mc 12,38-44

Hace dos domingos el 
Evangelio nos presentaba el 
último encuentro que tuvo 
Jesús en su camino a Jeru-
salén antes llegar a la meta; 
se trata del mendigo ciego 
Bartimeo que en su pobreza 
contrasta fuertemente con el 
rico encontrado poco antes. 
Llegado a Jerusalén, la activi-
dad de Jesús se concentró casi 
exclusivamente en el templo, 

según él mismo lo declara a 
quienes vienen a detenerlo 
clandestinamente: «Todos 
los días estaba con ustedes 
enseñando en el Templo, y no 
me detuvieron» (Mc 14,49). 
El Evangelio de este Domingo 
XXXII del tiempo ordinario 
nos presenta la última ense-
ñanza de Jesús antes de dejar 
definitivamente el templo. Ya 
no volverá a entrar en él. Más 
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Posponer el IVA a la vivienda: 
una urgencia

Quedan 53 días para que el sueño de la casa 
propia se le diluya de las manos para siempre 

a cientos de familias.

La Reforma Tributaria, que permitirá financiar gran 
parte del programa de Gobierno de la Presidenta 
Michelle Bachelet, se encuentra amenazando la posi-

bilidad de que las familias, principalmente de la clase media, 
puedan acceder a la casa propia.

Esto porque, más allá de aplicar el impuesto, no ha existido 
ninguna reformulación al procedimiento bancario para poder 
cumplir con esta necesidad. 

Actualmente los bancos, prestan cerca del 90% del valor 
de una propiedad y sólo autorizan el crédito si este no supera 
el 25% del sueldo.

Si las casas y departamentos incrementan en un 19% el 
costo de estas, claramente lo que costaba 40 millones, ahora 
significará un monto de 46 millones 600 mil, lo que sin duda 
alguna afectará.

La situación económica que vive el país, anhelando una 
reactivación, no puede permitir más trabas, menos para la 
ciudadanía. Se debe impulsar, el empleo, el acceso a la vivienda 
y a la facilidad de generar emprendimientos, pero el IVA se 
generalizó irresponsablemente.

Según el ex ministro de Hacienda, Alberto Arenas, la 
medida no regiría sobre el valor de los inmuebles, sino sólo 
en los casos en que las ganancias o rentas sean superiores a 
los 190 o 200 millones de pesos, situación que no ocurrirá. 
Por algo las constructoras están en proceso de campañas para 

comprar sin IVA antes del fin de año.
En Los Ángeles por ejemplo, las viviendas para la clase 

media pueden llegar fácilmente a los 60 o 70 millones, pre-
cios que para Santiago, son del segmento ABC1. Es un alza 
desmedida de la construcción, que lleva a altos arriendos y 
a una serie de situaciones que afectan a las personas, y esta 
proyección del IVA a la vivienda se elaboró en base a que en 
Santiago el 55% de la vivienda es igual o menor a las 2 mil UF. 

Lo que está haciendo en este aspecto el gobierno, es des-
merecer el esfuerzo, trabajo y constancia que la clase media 
realiza para obtener sus logros, prácticamente sin ningún 
apoyo de los organismos del Estado. 

Mientras un grupo del país, no tiene problemas econó-
micos y busca como reducir sus impuestos o traspasando la 
carga económica al resto del país, y por otro lado, un sector 
vulnerable, donde no se ha desarrollado un plan de trabajo 
exitoso para terminar con la pobreza, la discriminación y la 
falta de oportunidades, si no se ha entregado apoyos econó-
micos que desaparecen rápidamente sin generar movilidad 
social, la clase media, está condenada a mantener las arcas 
del Estado para los desarrollos de programas políticas y con 
un mínimo apoyo. 

En definitiva, quedan 53 días para que el sueño de la casa 
propia se le diluya de las manos para siempre a cientos de 
familias.

Conducción responsable:
algo que no se logra con ley

Los diversos hechos ocurridos en las calles de la pro-
vincia en materia de accidentes de tránsito, general-
mente, han estado vinculado a errores de los pilotos, 

quienes por una actitud irresponsable, malas maniobras 
o baja seguridad, se han visto expuestos a estos hechos.

Lo lamentable, es que esta última semana, tres per-
sonas perdieron la vida producto de lo anteriormente 
mencionado, lo que más allá de pasar como una noticia 
más, debe permitir también una reflexión a nivel familiar 
y también personal.

Lo primero, jamás debe conducirse bajo los efectos del 
alcohol. En cualquier pub o discoteca un trago, por más 
barato que sea, fácilmente puede llegar a los 3 mil pesos, 
un valor cercano a lo que cuesta un retorno seguro a casa.

En segundo lugar, los excesos de velocidad no mejoran 
rotundamente los tiempos.

Al viajar mil metros, a 120 kilómetros por hora y via-
jarlos a 80, la diferencia es de sólo 15 segundos, entonces, 

¿es necesario acelerar tanto?. Claramente no.
En esta materia, la educación al interior de la familia 

se debe dar no solo de palabra, sino también en los actos. 
Es hora de que comience un comportamiento respon-

sable a nivel de sociedad.
La provincia de Biobío, carece de buenas rutas. La 

mayoría tiene un retraso estructural de al menos 20 o 30 
años, muchos de los caminos se encuentran deteriorados 
por el paso de camiones y también afectados por obras 
de construcción, por lo tanto, el riesgo de tener un acci-
dente es altísimo en todo momento, más si se conduce 
con alcohol. 

Carabineros tiene un rol preventivo, pero al momento 
de la conducción, el chofer está solo, es él y el volante y no 
existe forma de evitar que se comporte de forma irresponsa-
ble, poniendo en riesgo la vida de los demás. La conciencia 
social es algo que se ha perdido, pero que las familias, la 
comunidad y uno mismo, tenemos que fortalecer.

Las opiniones y conceptos vertidos por los 
columnistas en nuestras páginas de redacción 
son de absoluta responsabilidad de sus autores y 
no necesariamente representan el pensamiento 
de La Tribuna.

la dirección

Ño Panta

“Lo más sano sería que Ruiz-Tagle, le dé una 
explicación al fútbol, es un tema serio. No entregó 
toda la verdad, en este caso no fue capaz 
de decir las cosas tal como son”. 

Frase del día

la voz de la provincia

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

suspenden carros 
alegóricos de primavera por 
violencia entre alianzas del 

liceo industrial

Harold Mayne Nicholls,
tras denuncia de existencia de 
contratos que vinculan a la empresa 
que era propiedad de Gabriel Ruiz-
Tagle con la “Garra Blanca”, y en 
especial con su ex líder, Francisco 
Muñoz, alías “Pancho Malo”.

@Eduardo Peña. Con todo respeto, eso les pasó por 
tontos. En mi tiempo era todo paz, armonía y sana 
competencia. Bien hecho el castigo.

@Fapoda Home. Qué pena porque no podremos disfrutar 
los carros… pero violencia no… ¡se buscaron el castigo!

@Fiama Matamala. Por culpa de unos pocos de la 
“alianza roja” nos vemos todos perjudicados. Una lástima. 

@María Eugenia Abello. ¡Por favor! ¡hasta cuando! 
¡demuestren cultura y educación! , ¡dejen de ser 
delincuentes¡ Han destruido la enseñanza. Me imagino 
como serán en sus hogares. Respeten y serán respetados. 
Muy triste, cada año peor.

@Yami Valdebenito. Qué lata por la comunidad, pero debe 
existir una consecuencia, por último evalúen otro castigo. 
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opinión

Cartas al Director

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Paro del registro Civil y bono

Señor Director:
Van 38 días de paro del Registro Civil, con una negociación 

que se encuentra trabada por el pago de un bono, calculado -dicen 
los participantes de este conflicto- en base a un Índice de Satis-
facción de Usuarios. 

Tal medición el año pasado incluyó variables cualitativas 
relacionadas con temas como la percepción de la calidad de los 
horarios de atención, señalética, espacio físico para la fila, cantidad 
de asientos y aseo de la oficina, entre otros.

Extrañamente, y diría que en vista de los acontecimientos, 
contrario a toda lógica, ninguna de estas variables mide ni tiempo 
ni calidad de atención de este servicio.  

Adicionalmente, el tamaño muestral de dicho Índice es menor 
del 0,01% de los usuarios, un indicador que se levanta sólo una 
vez al año y tampoco sabemos si abarca a todas las oficinas que 
el Registro Civil tiene en el país.

Seamos serios, si vamos a realizar una encuesta a clientes y ella 
está indexada a un bono, es absolutamente necesario cambiar el 
modelo y realizarla con variables que midan efectivamente cali-
dad e incluyan el trato al usuario, con una frecuencia a lo menos 
bimensual y con un tamaño de muestra representativa.

De lo contrario, este pago de bono sólo servirá para generar 
más polémica, deteriorar aún más la muy pobre opinión que los 
chilenos tenemos del Servicio de Registro Civil y de la adminis-
tración pública en general.

Claudio Muller
Profesor Adjunto

Facultad de Economía y Negocios
Universidad de Chile

Colusión y memoria de los
Consumidores

Señor Director:
Hace algunos años ya tuvimos un gran escándalo respecto a 

empresas coludidas que transan bienes de primera necesidad. En 
ese caso se trató de medicamentos. ¿Qué pasó con aquellas empre-
sas? En un primer momento fueron repudiadas por la opinión 
pública e incluso linchadas en las redes sociales. Pasado el tiempo, 
¿cuál fue el resultado? Siguen funcionando y generando utili-
dades. Cabe preguntarse cómo lo hicieron. La clave: el silencio. 

Esta estrategia, como bajada comunicacional, lleva a los con-
sumidores al olvido, pero sin duda sólo algunas empresas pueden 
hacerlo y son aquellas que poseen un capital de marca suficien-
temente sólido para darse este lujo, capital que se construye con 

fuertes esfuerzos de marketing. 
Adquirir papel higiénico o servilletas responde a un com-

portamiento de compra habitual, ya que no hay diferencias sig-
nificativas entre las marcas y el nivel en que los consumidores se 
involucran en el proceso de decisión de compra de estos productos 
es bajo.

Es probable que frente al actual caso de colusión, una de las 
estrategias que las empresas utilicen sea eliminar algunas de las 
marcas menos valoradas por los consumidores. No sería extraño 
que en un mediano plazo desapareciera, por ejemplo, “Favorita” u 
otra marca y, en su reemplazo, lancen al mercado una nueva  que 
no estará  asociada a la colusión aunque pertenezca a una empresa 
involucrada en el delito. Una estrategia que no se aplica para 
las marcas que tienen mejor posicionamiento como “Confort” 
que, recordemos, en Chile lo utilizamos de forma genérica para 
referirnos al papel higiénico. Por lo tanto, ese capital de marca 
no se puede sacrificar por ningún motivo.

En términos de comunicación, la acción de las empresas es la 
más lógica: el silencio que apuesta al olvido en un corto plazo, 
olvido que las empresas y cada una de sus marcas están dispuestas a 
conseguir a través de la reducción de su participación de mercado 
en el corto plazo, apostando -desde una mirada estratégica- a 
aumentar en el mediano plazo los volúmenes de venta. Perde-
rán una batalla para luego ganar la guerra así como ha sucedido 
durante los años en que han estado coludidos.

Álvaro Rojas Luna
Académico de Marketing 

Ingeniería Comercial
Universidad San Sebastián

gas natural en la Hoja de ruta energía 
2050

Señor Director:
Recientemente, se han dado a conocer los lineamientos cen-

trales de lo que debiera ser nuestra política energética de largo 
plazo –la denominada “Hoja de Ruta de Energía al 2050”–, 
documento que plasma el trabajo que durante el último año 
realizó un equipo conformado por 27 actores del sector público, 
gremios, sociedad civil y académicos, en el marco de un proceso 
participativo, convocante y diverso impulsado desde el Ministerio 
de Energía.

Uno de los grandes desafíos que allí se plantean es que las 
fuentes renovables logren ese año una alta tasa de participación 
en la generación eléctrica, acorde al deseo de avanzar hacia una 
matriz más limpia y sustentable. Un objetivo que necesariamente 
irá de la mano con la expansión del gas natural, que está llamado a 
cumplir un rol protagónico como energía de base para acompañar 

el crecimiento de las energías renovables, convencionales y no 
convencionales. No en vano en Europa se subraya el papel del 
gas natural como el “mejor maridaje” de las renovables.

Pero en esta mirada de largo plazo no sólo se reconoce al gas 
natural como complemento necesario de las unidades intermi-
tentes, especialmente fotovoltaicas y eólicas, sino también se 
le asigna un papel preponderante en el ámbito del transporte, 
al aparecer como una de las opciones más limpias de la que se 
dispone para ir reemplazando combustibles más contaminantes, 
particularmente el diésel.  No hay que olvidar que este último es 
responsable de emisiones de material particulado fino (MP 2,5) 
y óxidos de nitrógeno (NOx), como ha quedado de manifiesto 
recientemente en Europa y Estados Unidos.

 La Hoja de Ruta de nuestra política energética al año 2050 
tiene presente estas consideraciones y promueve una sustitu-
ción progresiva de los combustibles vehiculares tradicionales, 
especialmente en el ámbito del transporte público (buses de la 
locomoción colectiva), cuyo parque está dominado por el diésel, 
por opciones más sustentables, como es el gas natural.   

No menos relevante es el desafío de mejorar nuestra matriz de 
calefacción, hoy liderada por la leña en la mayoría de las ciudades 
del centro sur de Chile, causante de los graves problemas de con-
taminación del aire –y de salud pública– por todos conocidos. 
En este sentido, el gas natural también está llamado a contribuir 
de manera relevante al objetivo de  avanzar hacia una matriz más 
limpia en el segmento residencial, comercial y público (CPR), 
conjuntamente con elevar los estándares de constructibilidad 
que permitan alcanzar mayores niveles de confort y eficiencia 
energética en estos sectores.  

Como industria del gas natural, aplaudimos el notable esfuerzo 
multisectorial, holístico y participativo que ha quedado plasmado 
en esta Hoja de Ruta al 2050, cuya visión apunta a un futuro 
energético bajo en emisiones. A la luz de las conclusiones de este 
trabajo, que servirá de insumo para la definición de las políticas 
públicas en esta materia, todo parece indicar que nuestro país se 
ha puesto definitivamente en línea con lo que está ocurriendo 
a nivel mundial en este ámbito, donde el gas natural está cum-
pliendo un rol cada vez más protagónico como complemento de 
las energías verdes y, más aún, como una opción real y efectiva 
que posibilita un mejor estándar de vida para la población y, por 
ende, un mayor bienestar para la sociedad entera.

Carlos Cortés Simón y Juan Francisco Richards
Asociación de Distribuidores de Gas Natural (AGN).

Carta abierta

Otra manera de contar
El debate acerca de cómo avanzará la agenda 
de probidad y transparencia del gobierno de 
Michelle Bachelet para refundar un sistema 
político en tela de juicio y recomponer 
confianzas, hace más vigente la idea de que toda 
persona e institución que represente algún poder 
del Estado merece escáner.

“Porque la vida, libertad y 
propiedad de nadie están 
a salvo mientras la Casa 

Blanca esté ocupada y el Congreso 
esté en sesión”, así reza el eslogan del 
diario digital más antiguo dedicado 
a temas políticos en Estados Unidos, 
Capitol Hill Blue (CHB).

Aunque, al leerla por primera vez, 
la frase pueda sonar sensacionalista, 
e incluso agresiva, lo que CHB hace 
notar es más simple: independiente 
de quién o quiénes ocupen un cargo 
en la Casa Blanca y el Congreso, y 

aun cuando a estos no les muevan 
intenciones torcidas, sus decisiones 
afectarán sí o sí a todos los ciudada-
nos que viven en EE.UU., positiva o 
negativamente, hayan o no elegido 
a esos representantes. Una idea tan 
fundamental que podría aplicarse a 
cualquier democracia y tendría sen-
tido. Chile, por ejemplo.

El debate acerca de cómo avanzará 
la agenda de probidad y transparen-
cia del gobierno de Michelle Bache-
let para refundar un sistema político 
en tela de juicio y recomponer con-

fianzas, hace más vigente la idea de 
que toda persona e institución que 
represente algún poder del Estado 
merece escáner. Fundamentalmente, 
para entender sus decisiones, cómo 
se tomaron y cómo nos afectan. Esta 
tarea compete al periodismo en su 
dimensión fiscalizadora y además 
como promotor permanente del 
principio “información es poder”. 
Un poder cuyo primer paso es la 
toma de conciencia.

Los casos Caval, Penta y SQM son 
la encarnación de eso. La promiscua 
relación entre política y negocios, la 
eventual corrupción y falta de pro-
bidad que dejaron al descubierto 
investigaciones como la de revista 
Qué Pasa no son vicios que se hayan 
incubado este año. Llevan bastante 
tiempo con nosotros. La diferencia es 
que ahora somos conscientes de ello.

En ese camino está el llamado 
“periodismo de datos”. Una discipli-
na que ha ido creciendo en el mundo, 
gracias al trabajo de activistas, repor-

teros y ciudadanos empoderados 
que han propiciado la aprobación 
de leyes de transparencia, aunque en 
Chile se conoce poco.

Dichas legislaciones obligan al 
Estado a entregar al ciudadano que 
lo solicite, datos de interés como los 
sueldos de los funcionarios públi-
cos o el presupuesto de la nación. El 
periodismo de datos se encarga de 
tomar esas montañas de documentos 
y transformarlo en información com-
prensible para quien quiera acceder 
a ella.

La razón es sencilla: ¿De qué sirve 
que un gobierno libere montones de 
cifras de interés público si lo hace a 
través de pesados archivos en PDF 
difíciles de entender? ¿Cuánta gente 
tendría el tiempo y la capacidad para 
interpretarlos y cruzar variables para 
descubrir si el dinero de los impues-
tos se gasta correctamente?

De eso hablamos en el libro 
Números que hacen noticia, junto al 
periodista Andrés Fuenzalida Cobos, 

el séptimo de la serie “Periodismo de 
colección” de la Universidad Adolfo 
Ibáñez y Uqbar Editores.

Prestigiosos diarios como The 
Guardian, New York Times, El 
Universal (México) y La Nación 
(Argentina) lo han adoptado como 
método investigativo. Distinto al 
caso chileno, donde fundaciones 
como CIPER, Cuidadano Inteli-
gente y Poderopedia llevan la delan-
tera.

El libro busca difundir el perio-
dismo de datos sin meter miedo, 
para fortalecer la formación de los 
futuros periodistas en las universi-
dades e invitar a los medios tradi-
cionales a adoptarlo en sus salas de 
redacción.

Al final del día, se trata, sim-
plemente, de hacer bien nuestro 
trabajo.

Carlos Franco
Escuela de Periodismo

Universidad Adolfo Ibáñez 
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economía

• Profesores de Educación Básica con Mención.
• Profesor General Básica con Mención en Artes.
• Profesor General Básica con Mención en Religión.
• Profesores en Enseñanza Media: Lenguaje, 
Matemáticas,  Historia, Física, Química, Inglés, Religión. 
 
• Asistentes de la Educación 
• Secretarias 
• Asistentes de Párvulos 

Enviar antecedentes a correo electrónico
colegio@cotela.cl o a la Casilla N° 1259 Los Ángeles.

COLEGIO TERESIANO LOS ÁNGELES
Necesita para contratar y actualizar Currículum

maYoR SeGURIDaD PaRa LoS USUaRIoS

Conozca el nuevo formato de cheques 
y documentos bancarios

Con estos cambios se busca establecer 
estándares de seguridad comunes, para 
todos los bancos.

Es el documento más 
caro y más tradicional 
en Chile: el cheque, 

acompaña a millones de 
personas en el país, y próxi-
mamente comenzará a expe-
rimentar cambios.

La Superintendencia de 
Bancos e Instituciones Finan-
cieras -SBIF-, puso en consul-
ta una normativa que modi-

fica los formatos del cheque, 
vales vista, depósitos a plazo y 
otros documentos valorables.

Con estos cambios se busca 
establecer estándares de segu-
ridad comunes, para todos los 
bancos, y facilitar la lectura de 
la información por medios 
electrónicos.

Este nuevo documento 
deberá entrar en vigor, a más 

tardar, el 2 de enero de 2016, 
mientras que el resto tardarán 
un año más. Se emplearán a 
partir del 2 de enero de 2017. 

Sin embargo, la Superin-
tendencia señala que cada 
banco es el responsable de 
comunicar el cambio de for-
matos a sus clientes. Por eso, 
pregunte en su entidad.

Como fecha límite, la SBIF 
ha estipulado que todos los 
documentos deberán haber 
sido cambiado para el 31 de 
diciembre de 2017. Hasta esa 
fecha, aún se pueden usar los 
modelos antiguos.

Perfil: Constructor Civil, Ingeniero de la Construcción o 
Título afín con mínimo 5 años de experiencia. 

Labores a ejecutar: Supervisión de la ejecución de los prefabricados, 
administración de proveedores, control de calidad de producción, 
administración de contratos por desempeño con mano de obra. 

Planta industrializadora de componentes constructivos en 

Planta industrializadora de componentes 
constructivos en madera requiere en Los Ángeles 

Jefe de TaLLer de Prefabricado 

madera requiere en Los Ángeles, 
Jefe de bodega 

con un mínimo de 5 años de experiencia. 
Las labores a ejecutar son: administración general de bodega de 
materiales, recepción y control de calidad de materiales, manejo de 
Excel. Idóneo formación técnica, manejo del módulo de inventario del 
software transtecnia u otro a fin, licencia conducir clase D. 

interesados enviar c.V. a: contacto@compatible.cl

Papel de
última tecnología,
especial contra eventuales 
f a l s i f i c a c i o n e s  y / o 
adulteraciones.

En materia de seguridad, 
l a  n o r m a  i n c l u y e 
nuevas codificaciones 
y  e s t á n d a r e s  p a r a 
detectar falsificaciones 
y/o adulteraciones.

Se establecen casilleros para escribir los 
números con un espacio que permita un 
reconocimiento electrónico del documento.

El monto es más 
legible y ordenado 
al rellenar cada casillero.

La fecha se 
llenará en 
casilleros 
preimpresos.

Estas modificaciones
t e n d r á n 
costos para 
los clientes.

16 cm

7cm

Tinta
especial
para certificar autenticidad.

¿Se mantiene el cheque cruzado? SI
¿Se mantiene la forma de dar no pago a un cheque? SI
¿Qué pasará con los cheques antiguos cuando empiecen a circular los nuevos? Siguen siendo 
válidos los documentos antiguos en mano de titulares.

Mientras que los cheques 
mantienen el tamaño, 
los vale vista y otros 
documentos deberán 
adaptarse a las nuevas 
medidas estándares.

eSte nUevo DocUmento DebeRá entrar en eficacia, a más tardar, el 2 de enero de 2016, 
mientras que el resto tardarán un año más.

LOS CAMBIOS
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POLICIAL

ACTIVIDADES SE EXTENDERÁN HASTA MARZO DE 2016

EN EL SECTOR DE RÍO CLARO

Con placa recordatoria 
conmemoraron aniversario de la 
muerte de teniente Hernán Merino

Hombre murió aplastado por su propio auto al no poner 
freno de mano

Con la realización de 
diversas iniciativas, 
Carabineros de 
Chile recordará al 
oficial que falleció 
en medio de un 
conflicto limítrofe 
con Argentina.

La víctima fue encontrada en el 
estacionamiento de su vivienda.

Con un acto que se desarro-
lló la mañana de ayer en la 
intersección de calle Colón 

con avenida Ricardo Vicuña, en la 
comuna de Los Ángeles, se recordó 
un nuevo aniversario de la muer-
te del teniente Hernán Merino 
Correa en la provincia de Bío Bío.

Tras finalizar la ceremonia, el 
coronel Juan Carlos Badilla desta-
có que “En este quincuagésimo ani-
versario de su muerte, hemos que-
rido resaltar algunos de los valores 
que se desprenden del actuar del 
Teniente Merino, como son la 
vocación de servicio público, el 
compañerismo, la lealtad, el amor 
a la patria y el liderazgo, cualidades 
que distinguieron a este oficial, y 
que sabemos que la mayor parte de 
nuestros funcionarios hacen suyos 
día a día”.

Ésta es la primera de una serie de 

Una tragedia inexplica-
ble ocurrió la mañana 
de ayer, en la comuna 

de Yumbel, específicamente 
en el sector de Río Claro, en 
el estacionamiento de una 
vivienda, donde se encontró el 
cuerpo de un hombre tendido 
en el piso bajo el auto.

La víctima identificada 
como Jaime René Rivera 
Echeverría, alrededor de las 22 
horas de este jueves, al llegar 
a su inmueble, habría dejado 
estacionado su vehículo, y por 
causas que se están investigan-
do, el vehículo habría comen-
zado su marcha en retroceso, 
causándole la muerte de forma 
instantánea. 

Según fuentes cercanas a La 
Tribuna, Echeverría, la noche 
del jueves, habría ido a visitar a 
su madre, quien sería la última 
persona que lo vio con vida.

Tras los hechos, al lugar 
concurrió personal de la SIAT 
de Carabineros de la Prefectu-
ra de Bío Bío, para corroborar 
el hallazgo del cadáver y reali-
zar las diligencias pertinentes.

Por lo pronto, no se des-
carta la participación de ter-
ceros en los hechos, y será el 
Servicio de Inteligencia Poli-
cial –SIP-, quien realizará los 
procedimientos pertinentes 
de  investigación, para deter-
minar las causas que origina-
ron el lamentable accidente.

ÉSTA ES LA PRIMERA de una serie de actividades, tanto culturales como deportivas y sociales, con las que Carabineros de 
Chile recordará el deceso del oficial.

MERINO CORREA falleció el 6 
de noviembre de 1965 tras recibir un 
impacto de bala.

EL CuERPO fuE descubierto por un amigo de la víctima.

actividades, tanto culturales como 
deportivas y sociales, con las que 
Carabineros de Chile conmemora-
rá el deceso del oficial, hecho ocu-
rrido a el 6 de noviembre de 1965 
en el sector Laguna del Desierto, 
en la región de Aysén.

Durante el mes de noviembre, 
también está programada una 
exposición de su vida y obra en 
la plaza de armas de Los Ángeles, 
además de charlas informativas en 
distintos establecimientos educa-
cionales de la provincia.

Para el mes de diciembre, en 
tanto, está agendado un concur-
so de pintura organizado por la 
segunda comisaría de Carabine-
ros de Mulchén, a lo que se suma 
un operativo social a cargo de la 
cuarta comisaría de Santa Bárbara 
a realizarse en enero.

En febrero, en tanto, la tercera 
comisaría de Nacimiento invitará 
a la comunidad a participar de una 
cicletada, mientras que la unidad 
policial emplazada en Los Ángeles 
desarrollará una maratón por dis-

tintas calles de la capital provincial 
de Bío Bío.

Las últimas acciones que conme-
morarán a Merino estarán a cargo 
de efectivos policiales de la quinta 
comisaría de Yumbel, quienes estarán 
a cargo de organizar un concurso de 
poesía.

Todo ello culminará con la entrega 
del premio “Teniente Hernán Meri-
no Correa” a la acción más destacada 
y que será entregado en la celebración 
del aniversario Nº89 de la Institución 
el próximo 27 de abril de 2016.

HERNÁN MERINO 
CORREA

Merino Correa nació en julio de 
1936, en la ciudad de Antofagasta. 
Su buen rendimiento escolar, suma-
do a su tradición familiar, lo llevó a 
ingresar a la Escuela de Carabineros 
Carlos Ibáñez del Campo, en donde 
también se destacó como aspirante a 
oficial, egresando como subteniente 
en 1957.

En 1960 da muestras de heroís-
mo y vocación de servicio, cuando 
rescató a una madre y su hijo de las 
aguas del río Bío Bío, en la comuna 
de Santa Bárbara.

En 1961 fue destinado a la ciudad 
de Aysén y en 1963 participó en el 
rescate del único sobreviviente del 
accidente aéreo de un avión Fach que 
llevaba 20 pasajeros.

Sin embargo, encontró la muerte 
el 6 de noviembre de 1965, en medio 
de conflicto limítrofe con Argentina 
en el sector de Laguna del Desierto.

Con apenas 29 años, el teniente 
Hernán Merino Correa recibió un 
disparo por parte de efectivos de la 
Gendarmería Nacional Argentina, 
resultando herido de muerte.
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policial

pESaR EN El MUNDo DEl RoDEo 

Joven corralero angelino pierde la vida 
en trágico accidente automovilístico 

El hecho se 
registró la 
madrugada de 
este viernes, 
cuando la 
víctima 
regresaba a su 
casa.

Leonardo Cruz Laing, 
hijo de una conocida 
familia del rodeo angeli-

no, falleció tras volcar su auto-
móvil. El hecho se registró la 
madrugada de este viernes, a 
eso de las 4:10 horas, camino 
a Santa Fe, a la altura del kiló-
metro cuatro de la ruta Q-34, 
cerca del sector Candelaria, 

cuando la víctima regresaba a 
su casa.

En primera instancia, los 
antecedentes que se manejan, 
es que el conductor, al tran-
sitar por una curva hacia la 
izquierda, por causas que se 
investigan, perdió el control 
del vehículo, impactando con 
un terreno en desnivel que 
se encontraba adyacente a la 
calzada. Esta situación, generó 
que se volcara violentamente 
de acuerdo a lo informado por 
el teniente de la SIAT, Raúl 
Carrasco.

El oficial, agregó que “la 
configuración vial del sector 
tiene una curva bastante exten-
sa, entonces, muchas veces se 
pueden atribuir a elementos 
que pueden ser producto de 
la velocidad, no estar atento 
a las condiciones del tránsito, 
y otros factores que pueden 
suceder directamente a que el 
estado físico o psicológico de 

la persona haya fallado, y pro-
vocado la pérdida de control 
del vehículo”.

Además, Carrasco manifes-
tó que el vehículo de la víctima, 
una camioneta Nissan Navaro, 
tuvo daños de consideración, 
abolladuras en la totalidad de 
su estructura, rotura de mate-
rial en la parte del parabrisas, 
debido al mismo volcamiento.

Al lugar, concurrió personal 
del Servicio Médico Legal y la 
SIAT también se trasladó al 
sector para realizar las pericias 
correspondientes.

El cuerpo del malogrado 
joven, fue trasladado al SML 
para realizarle la autopsia de 
rigor, el que fue entregado este 
viernes en la tarde a su familia.

HIJO DE UNA 
CONOCIDA FAMILIA 

ANGELINA

“El Leito”, como cariño-

SE EStá a la ESpERa DE loS RESUltaDoS arrojados 
por la autopsia, para saber si el joven conducía bajo los efectos del 
alcohol.

lEoNaRDo cRUz 
laiNg, tenía 26 años y recién 
había egresado de Agronomía.

samente le decían sus más 
cercanos, era socio del Club 
de Rodeo Los Ángeles, hijo 
de Leonardo Cruz Paredes, 
presidente del Club, y nieto 
de don Hernán Cruz Castillo, 
conocidos corraleros y criado-
res de Bío Bío de muchos años.

Tenía 26 años, era el mayor 

de tres hermanos, recién había 
egresado de agronomía, cer-
canos lo recuerdan como un  
apasionado del rodeo, un 
joven muy preocupado de los 
demás, que siempre resaltaba 
por su ternura y caballerosi-
dad.

Sus restos son velados en la 

Parroquia del Perpetuo Soco-
rro, ubicada en Colón 1226 
esquina Orompello, en Los 
Ángeles.

Hoy a las 12:00 horas, se 
realizará la misa para despe-
dir al joven agrónomo, el que 
luego será trasladado a Con-
cepción, donde será cremado.
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ESTRENO LOCAL

Inician marcha blanca del Sistema 
de Aseguramiento de la Calidad

El objetivo es 
avanzar asegurando 
la calidad en los 
establecimientos 
educacionales del 
país, ya sea públicos, 
particulares pagados 
y particulares 
subvencionados.

Hasta Los Ángeles llegó el 
equipo de la Agencia de 
Calidad de la Educación, 

con el fin de dar a conocer la marcha 
blanca del sistema de aseguramiento 
de calidad. Al encuentro asistieron 
los directores de establecimientos 
de las provincias de: Los Ángeles, 
Negrete, Nacimiento, Quilaco, 
Santa Bárbara, Alto Biobío, Tuca-
pel, Quilleco, Antuco, San Rosen-
do, Laja, Yumbel y Cabrero para dar 
forma a cómo la Agencia articula sus 
esfuerzos para orientar las rutas de 
mejora de las escuelas del país.

En conversación con La Tri-
buna, Gino Cortéz, director de la 
Macrozona centro sur indicó que 
el objetivo es trabajar de la mano 
con las escuelas. “Queremos traba-
jar a la par con los establecimientos 
educacionales. Hace un mes inau-

guramos las nuevas dependencias 
en Concepción lo que nos ha per-
mitido crecer, a nivel de número de 
equipos y es así que hemos venido 
a la ciudad a explicar cuáles son las 
funciones de la agencia de calidad, 
y entre las principales funciones está 
evaluar a los establecimientos como 
por ejemplo con el Simce, porque 
el objetivo es realizar un trabajo de 
mejoramiento continuo”.

MÁS ALLÁ DE EVALUAR

Cortéz aseguró que la calidad 
de la educación va más allá de la 
temida prueba. “Venimos a decir 
que la agencia de calidad no sólo 
evalúa a través del Simce, que es 
por lo que somos más conocidos, 
sino que también evaluamos a los 
establecimientos a través de sus 
procesos de gestión, fortalecemos 
la autoevaluación y además venimos 
a entregar el mensaje que la calidad 
de la educación es mucho más que 
la evaluación del Simce”. 

La autoridad, agregó que durante 
la jornada, explicaron a los profe-
sores que existen otros indicadores 
de calidad. “Es muy importante la 
convivencia escolar, los ámbitos de 
vida saludable, la participación y 
formación de los estudiantes como 
elementos que contribuyen en el 
desarrollo del aprendizaje, por lo 
tanto ese es el mensaje, que la cali-
dad es un proceso integral y que la 
agencia busca mejorar continua-
mente”. 

FUNCIONES DE LA AGENCIA
 

Evaluar: la Agencia evalúa los logros de aprendizaje de los estudiantes en las áreas curriculares -comprensión 
de lectura, escritura, matemática, ciencias naturales, historia, geografía y ciencias sociales e inglés entre otros como 
clima de convivencia escolar, hábitos de vida saludable, autoestima académica y motivación escolar, participa-
ción y formación ciudadana, asistencia escolar, retención, equidad de género, y titulación técnico-profesional.

Además, la Agencia de Calidad está encargada de coordinar la aplicación de estudios internacionales como 
PISA, Tims y Terce, entre otros, los que permiten comparar desempeños con los de otros países, tanto de la 
región como de otros continentes.

Orientar: La Agencia tiene una función central en orientar a las escuelas y sus sostenedores en el avance 
de su gestión, tanto de manera institucional como pedagógica. 

Informar: La Agencia informa y promueve el buen uso de los resultados de las evaluaciones que realiza. 
Esta información es proporcionada de manera amable y pedagógica por los establecimientos y sus sostenedores 
para que puedan tomar acciones que aporten a los procesos de mejora, así como a los padres y apoderados para 
su involucramiento en el desarrollo del aprendizaje de los niños, niñas y jóvenes.

LA AuTORIdAd INdICÓ que para dudas y consultas sobre la agencia y la prueba Simce se debe enviar un mail a 
contacto@agenciaeducacion.cl

EduCACIÓN uNIVERSITARIA

Anuncian dos beneficios de pago para
quienes tengan Crédito con Garantía Estatal

La Comisión “Ingresa” informó que las 
personas podrán acceder a la limitación 
del monto de pago de acuerdo a los 
ingresos mensuales que obtiene o 
suspender de manera temporal la deuda 
por cesantía.

Dos serán los benefi-
cios a los que podrán 
acceder quienes ten-

gan el Crédito con Garantía 
Estatal (CAE).

Comisión Ingresa, la dele-
gación administradora del 
Sistema de Créditos para 
Estudios Superiores, informó 
que desde el 3 de noviembre 
las personas están accediendo 
a la limitación del monto de 
pago de acuerdo a los ingresos 
mensuales que obtiene o sus-
pender de manera temporal la 
deuda por cesantía.

¿CÓMO FUNCIONAN?

La primera iniciativa per-
mitirá modificar la actual 
reglamentación, que tenga 
un monto fijo de pago y que 
no variaba según el dinero de 
cada individuo. Es decir, que 

desde ahora, si el 10% de la 
renta que reciben es menor 
al valor de la cuota actual, se 
rebaja la cuota a ese 10.

Por ejemplo: si un solici-
tante debe pagar una deuda 
que asciende a $50 mil y sus 
ingresos se elevan a $300 mil, 
la deuda se le rebajaría a $30 
mil, quedando el resto saldado 
por el Estado mediante una 
especie de subsidio.

SUSPENSIÓN PARA 
CESANTES

¿Qué pasa si alguien no 
tiene trabajo y, por ende, no 
recibe remuneraciones?

El ser vicio ofrece un 
aplazamiento de cuotas de 
hasta seis meses para quie-
nes demuestren su estado 
de cesantía. Para ello, deben 
adjuntar algún documento 

que certifique la situación.
Es importante señalar que 

a diferencia de la primera 
cooperación, esta no es sal-
dada por el Estado, sino que 
únicamente se atrasa.

¿QUÉ REQUISITOS 
DEBE CUMPLIR?

Las personas no pueden 
ser morosas y sólo deben 

efectuar el trámite a través del 
sitio web de la entidad. Allí, 
se podrá acceder a alguna de 
las dos opciones disponibles 
y adjuntar sus antecedentes 
económicos.

Cabe mencionar, que las 
dos ayudas tienen vigencia 
de seis meses y pueden ser 
renovadas con la entrega de 
la respectiva información soli-
citada.

MáS INfORMACIÓN EN http://portal.ingresa.cl/
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TraS La nOTicia

Farmacias populares: 
¿demagogia o solución real?

El anuncio del edil angelino ha 
generado apoyo y críticas en el ámbito 
político.

Los Ángeles quiere 
pasar a la historia tras 
el anuncio del alcalde 

Esteban Krause, quien anun-
ció que la comuna podrá ser 
la primera de la región del 
Bío Bío en contar con una 
farmacia popular. El objetivo 
es claro, replicar la conocida 
noticia de la comuna de Reco-
leta en la región Metropoli-
tana. 

De igual forma, el edil 
indicó que para puntualizar 
la idea,  viajará a Recoleta para 
examinar la puesta en marcha 
de la iniciativa que tiene inte-
resado a varios angelinos.

Pero no sólo la capital de la 
provincia está interesada, sino 
que se espera que comunas 
como Laja, Negrete y Naci-
miento copien la iniciativa. 

Pese a estar impedidas de 
vender o generar lucros a tra-

vés de la venta de remedios, 
las corporaciones edilicias 
han anunciado que concre-
tarán el proyecto a través de 
la Asociación de Municipios 
Bío Bío Centro, instituciona-
lidad que si puede gestionar 
los insumos. 

“MÁS QUE UNA 
SOLUCIÓN ES UNA 

ILUSIÓN”. 

El senador del gremialis-
mo, Víctor Pérez Varela indicó 
que es necesario especificar el 
anuncio. “Se necesita conocer 
en profundidad la medida, ya 
que por ejemplo Los Ángeles 
atiende a 170 mil personas 
en la salud municipal y todas 
los beneficiarias del Fondo 
Nacional de Salud, Fonasa, 
tienen derecho a recibir sus 
remedios de forma gratuita, 
no se les puede vender a través 
de los centros de atención pri-
maria de salud, consultorios y 
Cesfam, entonces es impor-

tante precisar a quién se les va 
a vender”. 

El parlamentario de opo-
sición agregó que: “si se les 
llega a vender a los usuarios 
se estaría incurriendo en un 

error, ya que a ellos se les 
deben entregar de forma gra-
tuita los medicamentos, por 
lo tanto, este es un tema que la 
municipalidad debe aclarar”. 
Consultado si él se opone a 
la medida o necesita informa-
ción, indicó que, “aquí hay un 
problema de fondo, que es el 
alto costo de los remedios para 
la clase media y ha aparecido 
como una manera muy dema-
gógica más que una solución 
verdadera para los pacientes 
de menos recursos de los 
municipios. Esto no es una 
solución, es una ilusión”.

Asimismo, señaló “se debe 
trabajar la garantía de los 
remedios y debe resolverse 
por otra vía como generar 
más competencia en el mer-
cado, o por ejemplo que las 
farmacias independientes no 
estén sometidas a las grandes 
cadenas”. 

El senador de la UDI fue 
más allá y añadió: “incluso 
con la medida se puede pro-
vocar un debilitamiento de 
estos centros de atención que 
dependen de los municipios 
y en consecuencia, lejos de 
beneficiar a los más pobres, se 
les va a estar perjudicando. Por 
otro lado, si les falta recursos, 
yo no he visto al alcalde recla-
mando a la Seremi de Salud 
que le destine más recursos 
sobre esta materia, por lo 
tanto, asumo que la entrega 
de medicamentos en los cen-
tros se está haciendo bajo el 
cumplimiento de la ley y a esa 
gente no se le puede vender, se 

La MEDiDa DE FarMacia comunitaria fue anunciada por el alcalde angelino la tarde del jueves, lo que generó un amplio apoyo.

les puede vender a los parti-
culares y a las isapres, y por lo 
que yo he escuchado este no 
es el objetivo”. 

DEMAGOGIA: 
ANUNCIO DE 
EDUCACIÓN 
GRATUITA

Para clarificar su idea, 
Víctor Pérez Varela, recordó 
lo que acontece con el anun-
cio de la educación gratuita. 
“Es muy popular decir –ten-
dremos gratuidad en la edu-
cación superior- eso es muy 
popular y cualquier persona 
que escucha eso va a ser pro-
fundamente aplaudido, ya que 
todos queremos que nuestros 
hijos estudien, pero ahora se 
está discutiendo en el Congre-
so que la actual iniciativa deja 
a la mayoría de los estudian-
tes en Los Ángeles fuera de la 
gratuidad, entonces el título 
es demagógico lo cual dista 
mucho de la realidad”.

LA DISCUTIDA 
FRASE

Sobre la polémica frase 
difundida en el diario El 
Mostrador, sindicada como 
propiedad del senador, la 
cual indicaría que: se opone 
a “potenciar las farmacias 
populares porque los pobres 
reciben remedios de forma 
gratuita en el sistema público”, 
el parlamentario aclaró que es 
falsa. “Yo eso no lo dije, y eso 
es una distorsión de mi decla-
ración que se evidencia en el 

titular, ya que lo que yo dije 
es que la gente que se atiende 
en los Cesfam o en los consul-
torios bajo la ley de atención 
primaria, por ley las munici-
palidades deben entregárselo 
gratuitamente”. 

APOYÓ LA 
INICIATIVA

Un posición muy diferente 
manifestó el consejero regio-
nal de RN, Patricio Badilla, 
quién explicó que la medida 
es necesaria. “Me parece una 
excelente noticia, ya que todo 
lo que venga en beneficio de 
las personas, no solamente de 
las personas más vulnerables, 
sino que a la economía de 
todas las familias angelinas, 
entonces yo espero que esto se 
realice y llegue a un muy buen 
término.”

El consejero acotó que 
“varios municipios se quie-
ren sumar a la iniciativa, hace 
pocos minutos estuve hablan-
do con otros alcaldes y están 
tratando de hacer las diligen-
cias y poder tener este tipo 
de farmacia. Pero la gente no 
tiene que confundir, porque 
estas farmacias no son para 
todo tipo de personas, sino 
que se debe estar inscritos en la 
municipalidad como farmacia 
que pertenecen al sector bene-
ficiado, no es que va a ser para 
toda la población, entonces 
es importante dar a conocer 
más detalles, pero sin duda 
esto ayudará a las personas 
afectadas con enfermedades 
como la diabetes, entre otras. 

EL SEnaDOr DE OPOSición, Víctor Pérez Varela, indicó que no se les puede vender a las 
personas a través de los centros de atención primaria de Salud.
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CRÓNICA

SERVIU

Anuncian 1400 millones 
para reparación de 366 
viviendas de Los Ángeles

Familias esperan desde el 2012 por una 
solución debido a que les entregaron viviendas 
con serios problemas estructurales

Con una gran noticia llegó 
hasta la villa San Luis I, II 
y III, de la comuna de Los 

Ángeles, la directora del Serviu 
María Luz Gajardo. En el lugar se 
anunció que se realizará una inver-
sión que superará los 1.400 millones 
de pesos para la reparación interior 
de viviendas que favorecerán a 366 
familias.

Hay que recordar, que este pro-
yecto habitacional, compuesto por 
departamentos, fueron inaugurados 
en 2012, pero presentaron al poco 
tiempo una serie de problemas que 
complicaron la vida de las familias.

Sin embargo, se estaba trabajando 
en una serie de soluciones, a la fecha 
se estaban ejecutando varias obras 
exteriores con una inversión superior 
a los 1700 millones de pesos, cuyo 
avance físico alcanza en promedio 
un 66%. Durante la visita, donde se 
inspeccionaron las obras exteriores 
del proyecto, la directora de Ser-

viu Biobío, dijo que “estamos muy 
tranquilos, hemos conversado con las 
dirigentes, estamos realizando obras 
muy relevantes que van a significar 
un cambio sustancial a la calidad de 
vida que tenían los vecinos, estamos 
reparando problemas de filtracio-
nes, humedad, accesos, entre otras 
cosas. Lo mejor es que tenemos un 
clima favorable para poder terminar 
a tiempo estas obras”.

Marcela Matamala, una de las 
dirigentes, sostuvo que “estoy con-
tenta, porque podremos pasar un 
invierno mucho mejor. El cambio 
ha sido bueno. Las nuevas reparacio-
nes nos parecen muy bien, nos hacen 
mucha falta”.

Tanto las obras en ejecución como 
los nuevos trabajos que se comenza-
rán a realizar en las viviendas son a 
través del programa Protección al 
Patrimonio Familiar del Minvu, el 
cual permite mejorar las viviendas 
de las familias.AUTORIDADES RECORRIERON el sector para ver el avance de las mejoras en las casas.

PARA PEQUEÑOS Y MEDIANOS EMPRESARIOS

Corfo financiará agrupación de mueblistas en el Biobío
La novedosa iniciativa busca mejorar 
los procesos productivos y la 
economía.

Con el objetivo de 
generar y articular 
redes entre pequeños 

y medianos mueblistas de la 
zona, además de impulsar la 
vinculación con actores rele-
vantes de la industria, esta 
mañana se presentó el Pro-
grama “NODO del Mueble 
Personalizado en la Región 
del Biobío”.

El proyecto, que tiene 
una duración de un año, será 
financiado por Corfo y eje-
cutado por la Corporación 
Sepade a través de la inter-
mediación de Corparauco. 
Además, cuenta con el apoyo 
de Masisa y el Centro Educa-
cional de la Madera (CEM).

Dentro de las actividades 
que ya se están realizando 
junto a los mueblistas, des-
tacan talleres de coaching 

empresarial para la innova-
ción y la asociatividad, forma-
ción en competencias empre-
sariales, giras tecnológicas a 
otras regiones del país, ruedas 
de negocios con proveedores y 
actores de la cadena producti-
va, feria de exposición y venta 
de muebles, entre muchas ini-
ciativas.

“Estamos muy entusiasma-
dos por esta oportunidad de 
relacionamiento a través de 
la articulación entre organi-
zaciones, entidades públicas 
y la comunidad. Sin duda, 
esta alianza es una gran ins-
tancia de crecimiento profe-
sional para los mueblistas de 
la región, elemento necesario 
para desarrollar y perfeccionar 
sus emprendimientos”, señaló 
Esteban Ramírez, subgerente 
de Investigación y Desarrollo 

Tecnológico de Masisa.
Por su parte, Juan Mar-

dones, director regional de 
Corfo, afirmó que “es funda-
mental que la gran industria 
participe y potencie el desa-
rrollo de actores que están 
empezando y que tienen un 
potencial importante en el 
desarrollo de la actividad 
económica. Con estas accio-

nes se contribuye a diversifi-
car la economía de la región, 
lo que deja en evidencia una 
preocupación por nuestro 
desarrollo”.

Al inicio formal del 
NODO, se presentó el estu-
dio: “El mercado del mueble: 
perspectivas y oportunidades 
para los mueblistas del Con-
cepción Pencopolitano”, 

MUEBLISTAS beneficiados de la región.

donde se destacó la gran opor-
tunidad que tienen los peque-
ños y medianos mueblistas de 
satisfacer los requerimientos 
específicos que tienen los 
clientes.

Entre las conclusiones del 
informe, se destacó que el cre-
cimiento mundial en el con-
sumo de muebles, se ha dupli-
cado en los últimos 10 años, 

una gran oportunidad para los 
pequeños y medianos mue-
blistas, a la vez que se adap-
tan a los requerimientos de los 
usuarios a través de “muebles 
personalizados”. Asimismo, se 
destacó la necesidad de abrir 
los mercados desde el Biobío 
al resto del país y transformar 
a la región en un polo produc-
tor de muebles. 
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COMUNAS

SE TRATA DE UNA EXPERIENCIA ÚNICA EN EL PAÍS

La iniciativa, derivó en que un equipo 
multidisciplinario de profesionales 
atendiera a niños postrados en edad 
escolar directamente en sus domicilios.

Solicitar apoyo en el 
mejoramiento de la 
ejecución del proyecto 

Aulas Hospitalarias, depen-
diente del Departamento de 
Educación, fue el objetivo de 
una reunión sostenida por el 
alcalde de Tucapel, José Anto-
nio Fernández; el consejero 
regional Patricio Pinilla, el 
concejal Luis Romero, y el 
intendente regional, Rodri-
go Díaz.

La iniciativa fue original-
mente presentada por Rome-
ro hace meses atrás y derivó 
en que un equipo multidis-
ciplinario de profesionales 
atendiera a niños postrados 
en edad escolar directamente 
en sus domicilios.

Se trata de una experien-
cia única en el país ya que esta 
intervención sólo se conocía a 
nivel de hospitales y clínicas.

Ante la dispersión territo-
rial de la comuna de Tucapel, 

Intendente compromete apoyo 
para mejorar proyecto de aulas 
hospitalarias en Tucapel

la asistencia a domicilio sólo 
se puede extender a 6 usua-
rios en total ya que el equipo 
de profesionales no posee 
un vehículo adecuado para 
acceder a todos los sectores, 
muchos de ellos rurales.

Para el jefe comunal, la 
recepción del intendente 
fue favorable ya que se com-
prometió financieramente 
a ver la posibilidad de que 
el municipio pueda recibir 
los recursos que permitan 
adquirir el vehículo.

En este contexto, tam-
bién se estableció una próxi-
ma agenda que implique 
integrar a otros estamentos 
del gobierno central para 
sensibilizar un compro-
miso mayor que amplíe la 
cobertura.

Pinilla, aclaró que esta 
reunión permitió entrever 
un problema que muchos 
otros municipios escon-

den, existiendo -en el caso de 
Tucapel- el esfuerzo de buscar 
una solución ya que se han dis-
puesto profesionales para la 
atención domiciliaria, lo que 

DÍAZ SE COMPROMETIÓ a ver la posibilidad financiera de que el municipio pueda recibir recursos para adquirir un vehículo.

JORNADA CULMINA HOY

Con múltiples actividades, Quilleco 
celebra 162 años de vida

Hasta este sábado se realizarán distintas 
actividades para la comunidad como shows 
artísticos, carros alegóricos, comparsas, premios 
para el público asistente, entre otras.

Con una amplia parrilla pro-
gramática, la comuna de 
Quilleco está celebrando 

sus 162 años de vida.
Las actividades comenzaron el 

lunes pasado con diversas tareas 
con las que las alianzas esperan 
sacar a sus candidatas a reinas 2015 
de la comuna.

Hasta este sábado se realiza-
rán distintas actividades para la 
comunidad como shows artísti-
cos, carros alegóricos, comparsas, 
premios para el público asistente, 
entre otras.

En la cancha Nº2 de la comuna, 

los más pequeños han podido disfru-
tar -de manera gratuita- de los juegos 
inflables y camas elásticas, además de 
globoflexia, pintacaritas, emisión de 
películas infantiles. 

Este sábado, se espera que la jor-
nada comience a las 10:30 horas con 
una ceremonia cívica y un desfile que 
contará con invitados de otras loca-
lidades.

Posteriormente, y aprovechando 
el importante marco de autorida-
des comprometidas para este día, se 
inaugurará la Expo Feria 2014, espa-
cio donde todos los talleres laborales, 
artesanales y productivos exhiben 

sus logros anuales.
A eso de las 16 horas se desarro-

llará el desfile de los talleres de con-
fección, el que usualmente es reali-
zado por las mismas alumnas. En la 
oportunidad, mostrarán sus últimas 
creaciones y diseños en materiales 
textiles y lanas.

De igual forma, se presentarán 
los talleres realizados por los adultos 
mayores de la comuna.

Para las 21 horas, en tanto, se espe-
ra dar inicio al show de coronación 
de la reina y que -este año- será ani-
mado por Willy Sabor y contará con 
la presentación de la  Banda Karibe y 
los Súper Cumbieros de Galvarino.

Ambos grupos serán los encar-
gados de llenar de música y baile la 
Cancha Nº 2 de Quilleco para –de 
esta forma- cerrar una semana de acti-
vidades, todas ellas gratuitas, en el 
marco de los 162 años de la comuna.

podría ser un ejemplo imita-
ble para el resto de la región.

Romero, no pudo ocultar 
su satisfacción al respecto por-
que pudo percatarse de que 

la máxima autoridad regional 
va a asumir un protagonismo 
en encabezar una próxima 
reunión con autoridades 
regionales, con la intención 

de sumar otros apoyos que no 
sólo podrían mejorar la expe-
riencia en Tucapel, sino que 
también que sirva de modelo 
para otras comunas.
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HOGAR DE CRISTO

Efectuaron Cena Pan y Vino para 
agradecer aporte de la comunidad angelina

Una instancia  de 
agradecimiento y 
reflexión en torno al 

mensaje inspirador del Padre 
Hurtado, es la celebración 
de la Cena Pan y Vino 2015 
del Hogar de Cristo, encuen-
tro que reunió a autoridades 
locales, empresarios, rostros de 
televisión y del espectáculo el 
pasado miércoles 28 de octu-
bre, desde las 20 horas.

La actividad, se llevó a cabo 
en el Recinto Socabío, una ins-
tancia con que la Fundación 
agradece a la comunidad el 
apoyo y confianza entregados 
a la misión que realiza a lo largo 
del país y en la que busca aco-
ger con dignidad y amor a los 
chilenos que viven la pobreza 
y la exclusión social en la zona.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Concejal Aníbal Rivas; padre Pablo Castro, capellán Hogar de Cristo; Sandra Martínez y alcalde Esteban Krause.

Cristian Calonge, Brunilda Gilardoni, Paola Espinoza y Luis Bastidas.Carolina Ríos, Patricia Gómez, Angélica Calderón y Natalia Dittus.

Rodrigo Molina, Bernardita Montelli, Cristina Cassinelli y Pedro Pablo Bonnedi. Sergio Arévalo, Angélica Santander, Gina Goñi y José Acevedo.

Luis Lagos, Alejandra Nilo, Carmen Gallegos y Daniel Rivera. Nataly Mijón, María de Los Ángeles Blu, Angélica Burgos y Gissela Carvajal.

SOCIAl
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A NIVEL REGIONAL

En 6 meses Biobío tendrá Plan 
Regional de Ordenamiento Territorial

Gracias a un 
estudio que 
costará 118 
millones de pesos.

El estudio que es la con-
tinuidad de la Estrate-
gia Regional de Desa-

rrollo 2015 – 2030 permitirá 
definir a nivel territorial los 
espacios para los proyectos 
e inversiones públicas y pri-
vadas adecuadas con la nor-
mativa ambiental.

El auditorio de la Univer-
sidad de Concepción fue el 
escenario escogido para 
estrechar el acuerdo entre 
el intendente de la Región 
del Biobío, Rodrigo Díaz, en 
representación del Gobierno 
Regional, y el rector Sergio 
Lavanchy, a nombre de la 
UDEC, con el fin de iniciar 
el estudio del Plan Regional 
de Ordenamiento Territo-
rial, PROT.

Tras la ceremonia, donde 
el jefe de la División de Plani-
ficación y Desarrollo Regio-
nal, Luciano Parra, expuso 
el proceso de la Estrategia 

Regional de Desarrollo 2015 
– 2030; y el jefe del Proyecto 
PROT, Ricardo Utz, detalló 
los alcances e implicancias 
del estudio; el intendente 
Rodrigo Díaz anunció que 
el paso ahora es el “ordena-
miento de los distintos terri-
torios que tiene la Región”.

En ese sentido, el inten-
dente explicó que el PROT 
“va a ser un instrumento muy 
útil, porque nos va a permitir 
cuando tengamos que apro-
bar los planos reguladores 
comunales o cuando tenga-
mos que evaluar distintos 
proyectos y pronunciarnos 
como Gobierno Regional 
que van a ser presentados 
al Sistema de Evaluación de 
Impacto Ambiental. Nos va 
a dar una señal de qué es lo 
que se puede hacer, en qué 
lugar del territorio y qué no 
se puede hacer”.

De acuerdo a la máxi-
ma autoridad regional, “la 
inversión del estudio es de 
118 millones de pesos, dura 
6 meses corridos de trabajo 
académico, sin perjuicio de 
los espacios que están desti-
nados a la evaluación por la 

EL INtENdENtE ROdRIGO díAz, indicó que: “Nos va a dar una señal de qué es lo que se puede hacer, en qué lugar del territorio y 
qué no se puede hacer”.

contraparte técnica que es 
el Gobierno Regional y una 
serie de servicios públicos, 
para poder ir validando cada 
una de las 5 etapas que tiene 
este proyecto”.

Respecto, a la futura 
Región del Ñuble, el inten-
dente afirmó que el PROT 
“debiera compatibil izar 
tanto la posibilidad de que 
se cree Ñuble Región, como 

también la posibilidad de 
que la Región siga tal como 
la conocemos hoy en día”.

El  j e fe  del  Proye cto 
PROT, Ricardo Utz, lo defi-
nió como “llevar a la gráfica 
los lineamientos que tiene 
la Estrategia Regional de 
Desarrollo. Tenemos que 
entender que la Estrategia 
es un documento escrito, 
con una serie de lineamien-

tos, con imagen y objetivos 
verbalizados. Esto debe ser 
llevado a una gráfica, a un 
plano, para que se pueda 
definir dónde se instalan 
tales o cuales lineamientos”.

“Estamos muy contentos 
de participar y de contribuir 
de manera concreta y eficaz 
en el desarrollo de nuestra 
Región”, expresó el rector 
de la Universidad de Con-

cepción, Sergio Lavanchy, 
adelantando que “van a tra-
bajar profesionales en forma 
interdisciplinaria”.

Se estima que, después del 
análisis, planificación y ges-
tión territorial, esté conclui-
do el PROT para el segundo 
de semestre del próximo año, 
el que debe ser finalmente 
aprobado por el Consejo 
Regional del Biobío.

CRóNICA
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  Candidatos a reyes

Constanza Montoya Rivera y Alan 
Novoa Navarro, cursan el Kínder de 
la Escuela F-921 coronel Guillermo 
Marín Carmona, y representan a la 
alianza Disney. Ellos tienen su sema-

na aniversario entre el 16 y el 20 de 
noviembre. El día 19 en tanto, tendrán 
una Misa a la chilena en el recinto de 
Betzaida, para celebrar los 90 años de 
vida.

Millaray Ailyn Garrido Ceballos 
y Matías Alberto Evans Monsalve, 
ambos de 9 años, son los represen-
tantes de la alianza blanca del Cole-

gio Los Ángeles, quienes cursan el 
3º año B y se preparan para celebrar 
su aniversario Nº 34 en este mes de 
noviembre.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Carolina Villagra D. 
+569 86169272, 

carolina@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058fono: 78557113, 43-2540367 Costanera Quilque Sur 871 

Villa Mirador de los andes
www.kerkinesiologia.cl -e-mail:  Ker.kinesiologia@gmail.com

Convenios con fonasa e Isapres

2 533207

Aplicación rica en plaquetas
 que rejuvenece y reafirma su rostro
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

sábado 7 de noviembre de 2015

nombre:

r.U.T.:

Fono:

dirección:

Ciudad:

Tratar

daTos PersonaLes

95 varios

80 servicios

50.2 empleos
buscan

50.1 empleos
ofrecen

10 vehículos

Vendo camioneta 
SsangYong doble cabina 
año 2010, automática, 

full equipo. $7.750.000. 
Fono 79702160

Vendo camioneta 
Mitsubishi Katana CR 2015, 
50.000 km, color grafito. 
$12.490.000 + IVA. Tratar 
86372914

SerVicio FotográFico 
profesional matrimonios 
y eventos sociales. Tratar 
77897641

depto. edificio 
esmeralda 3 dormitorios, 
2 baños, excelente estado, 
cocina amoblada, piscina, 
quincho, estacionamien-

to y bodega, $300.000. 
91593123

centro oftalmológico re-
quiere para nueva sucursal 

en Los ángeles: enfer-
mera, tecnólogo médico, 
arsenalera, pabellonera, 
asistente administrativa, 
auxiliar. enviar cV con 
pretensiones de renta a 

seleccioncentrooftalmologico 
@gmail.com

Pavos $20.000 c/u 
89328312

20.2 Propiedades
arriendan

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

Se oFrece ingeniero 
en administración de em-
presas, disponibilidad in-
mediata. Tratar 77812124

Se oFrece Para 
trabajar por todo el día o 
medio día. Tratar 59328931

Se oFrece cuidadora 
de adultos mayores. Tratar 
83294715 / 57015528

Se oFrece Señora 
para trabajar en casa par-
ticular puede ser lunes – 
miércoles – viernes o puede 
ser lunes y viernes por me-
dio día. Tratar 97717924

Se oFrece Señora 
para trabajar en casa, hacer 
aseo o ayudante de cocina. 
Tratar 79924838

Se oFrece oPerador 
de maquinaria pesada, con 
3 años de experiencia en fo-
restal. Tratar +56991260457

Se oFrece técnico 
en enfermería con expe-
riencia en club deportivo y 
paciente crítico (UCI-UTI). 
Tratar +56975859813

Se oFrece matrimonio 
para cuidar parcela o cam-
po. Tratar 90662486

Se oFrece ingeniero 
en administración de em-
presas, disponibilidad in-
mediata. Tratar 77812124

Se oFrece nana 
de lunes a viernes por me-
dia jornada, disponibilidad 
inmediata. Tratar 54546044

Se oFrece guardia 
de seguridad, 68 años de 
edad, curso OS-10 al día, 
amplia experiencia, en por-
tería, control vehicular, edi-
ficios corporativos, conser-
je. Tratar 81350452

Se oFrece Señora 
para atender un negocio u 
otra actividad con experien-
cia. Tratar 53180344

Se oFrece Señorita 
para trabajar con adul-
to mayor con experiencia 
de lunes a viernes. Tratar 
87218737

Se oFrece Señora 
para hacer aseo de lunes a 
viernes o 3 veces por sema-
na. Tratar 53180344

Se oFrece joVen 
señorita para trabajar cui-
dando niños, o haciendo 
aseo, o de ayudante de coci-
na por medio día o jornada 
completa, disponibilidad 
inmediata. Tratar 62637721

Se oFrece Pintor 
albañil cerámicas. Tratar 
98004670

Se oFrece Señora 
para empresas de aseo y 
oficinas. Tratar 72595983 / 
54750394

Se oFrece maeStro 
ceramista y albañilería en 
todo tipo de construcción, y 
ampliaciones y pintura tra-
bajo en hacer piscinas. Tra-
tar 92085421

aSiStente enFermería 
se ofrece para trabajar con 
cuidados de enfermos o 
persona de la 3era edad. 
Tratar 329448

Se oFrece gáSFiter 
para realizar instalaciones, 
reparaciones y modifica-
ciones, sanitarios, calefonts, 
bomba hidropack, etc. Tra-
tar 83903944

Vendo coche  
Infanti de guagua poco uso 
con balancín, $35.000. Tra-
tar 68031432

Vendo SiLLa bebé 
de madera para comer, 
$15.000. Tratar 68031432

Vendo canaStiLLo 
metálico para la basura con 
base, alto un metro 60, ca-
nastillo 61 cm. de ancho, 
$35.000. Tratar 68031432

Vendo tetera 
de plaqué antiguo con 
3 tacitas $35.000. Tratar 
68031432

Vendo antigüedad 
reloj campana de pared, 
del año 1851 funcionan-
do, valor $700.000. Tratar 
77180583

Vendo SiLLa bebé 
de madera para comer, 
$15.000. Tratar 68031432

Vendo canaStiLLo 
metálico para la basura con 
base, alto un metro 60, ca-
nastillo 61 cm. de ancho, 
$35.000. Tratar 68031432

40 motos y bicicletas

Se Vende bicicLeta 
Gama cruiser hombre color 
verde vintage, excelente esta-
do. Tratar 77897641

Se oFrece Señorita 
para trabajar con adulto 
mayor o gente enferma con 
experiencia de lunes a vier-
nes. Tratar 87218737

Se oFrece Señora 
para hacer aseo, cuidar niño 
o abuelito, desde 9 a 13 ho-
ras. Tratar 87144982

Se oFrece Señora 
asesora de hogar para toda 
la semana, llamar a Yaritza 
Ayala. Tratar 87952894

Se oFrece Para 
trabajar por todo el día o 
medio día de lunes a vier-
nes. Tratar 59328931



c h e q u e s  r o b a d o s : 
Nº 3 al Nº 35 Cta. Cte. Nº 
000069645780 Banco Santan-
der oficina Los Ángeles. Quedan 
nulos y sin valor por haberse 
dado el aviso correspondiente. 
(22228)

reMaTe: Ante Primer Juzga-
do de Letras de Los Ángeles, 
ubicado en calle Valdivia 123, 
primer piso, de la ciudad de Los 
Ángeles, en autos Rol   847-2015 
- caratulada BANCO SANTAN-
DER-Chile CON SOCIEDAD 
INMOBILIARIA Y DE INVERSIO-
NES REYMAR LIMITADA, juicio 
ejecutivo desposeimiento, se 
rematará la siguiente propiedad:
1.- LOTE CERO CUATRO del 
plano subdivisión DEL LOTE 
B, de una propiedad de mayor 
extensión ubicada en la ciudad 
de LOS ÁNGELES, frente a 
calle Gabriela Mistral, cuyo lote 
cero cuatro está situado en calle 
Teniente Luis Cruz Martínez 255. 
Tiene una superficie de 257,54 
metros cuadrados y deslinda:
NORTE: en 24,50 metros con 
lote cinco.
SUR: en 17 metros con lote tres.
ORIENTE: en 4,16 mts. Y en 
10,60 metros con propiedad 
Jardines de Millalen.
PONIENTE: en 11,66 mts. Con 
calle Luis Cruz Martínez.
- El dominio actual sobre este 
inmueble  está inscrito a nombre 
de SOCIEDAD INMOBILIARIA 
Y DE INVERSIONES REYMAR 
LIMITADA, a fs. 6003 N° 4718 
año 2014 en el Registro de 
Propiedad del Conservador de 
Bienes Raíces de Los Ángeles .
Rol de avalúos 439-41 comuna 
Los Ángeles.
2.-El remate se efectuará el 
día  27 noviembre 2015, a las 
12,00 horas en la Secretaría 
del Tribunal.
3.-El mínimo para las posturas 
será la suma de $ 39.526.828.- 
Indicada por el perito.
4.- Para tener derecho a partici-
par en la subasta, los interesados 
deberán presentar vale vista a la 
orden del Tribunal, por la suma 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado.
Mayores antecedentes en Se-
cretaría Tribunal. Secretaria. 
(22215)

reMaTe: Ante Primer Juzgado 
Civil Los Ángeles, Valdivia N° 
123, Primer Piso, en autos eje-
cutivos, caratulados “Banco de 
Chile con Soc. Blest Ingeniería 
y Construcción Limitada y otros”, 
Rol N° C-l.566-2015, con fecha 
24 de Noviembre de 2015, a 
las 11:00 horas, se rematará el 
Lote A, que constituye el resto 
de una propiedad de mayor ca-
bida, ubicado en la comuna de 
Los Ángeles, calle Los Carrera 
número seiscientos ochenta y 
seis, que de acuerdo al plano 
de subdivisión que se dejó 
archivado al final del Registro 
de Propiedad del año 2011 del 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles, bajo el N° 1.221, 
tiene una superficie de dos mil 
novecientos veintiséis coma 
ochenta y seis metros cuadrados 
y los siguientes deslindes: Norte, 
en ciento dos metros con pro-
piedad de Sinforiano Melo; Sur, 
en cincuenta y cinco metros con 
propiedad de Rubén Dittus, y en 
sesenta y tres coma diez metros 
con propiedad de Gregorio Pal-
ma; Oriente, en cuarenta y tres 
coma sesenta metros con Lote 
B; y Poniente, en sesenta y ocho 
metros con propiedad de don 
Rubén Dittus, y en quince metros 
con calle Los Carrera; inscrito a 
nombre de la demandada Blest 
Ingeniería y Construcción Limi-
tada, a f s. 8.912 N° 5.192 en el 
Registro de Propiedad del año 
2011 del Conservador de Bienes 
Raíces de Los Ángeles.- El bien 
se rematará como cuerpo cierto 
y comprenderá el dominio que 
esté vigente a la fecha del remate 
a nombre de la demandada. 

Mínimo para posturas la suma 
de $89.099.091.- Todo postor 
para tomar parte en el remate, 
debe rendir caución equivalente 
al 10% del mínimo en vale vista a 
la orden del Tribunal. El precio del 
remate debe pagarse en dinero 
efectivo y al contado, dentro de 
los 3 días siguientes a la fecha 
del remate. Subastador debe de-
signar domicilio en acto remate 
dentro radio urbano Tribunal, 
bajo apercibimiento hacérsele 
notificaciones estado diario. 
Bases y demás antecedentes, 
Secretaría del Tribunal. El Se-
cretario.- (22221)

reMaTe: Ante Segundo Juz-
gado de Letras de Los Ángeles, 
en autos Rol 2329-2014 BANCO 
SANTANDER-CHILE CHILE 
con MARCO AURELIO CID 
TOLEDO, Juicio Ejecutivo, se 
rematará la siguiente propiedad:
1.- Sitio y casa de calle Chorrillos 
436, correspondiente a la Unidad 
denominada casa A, del plano 
loteo condominio Doña Marina, 
y derecho a uso y goce estacio-
namiento N° 4, de la ciudad de 
Los Ángeles.
El inmueble en que se encuentra 
construido el condominio, mide 
catorce metros de frente por 
calle Chorrillos , por treinta y tres 
metros de fondo de Norte a Sur, 
y deslinda:
NORTE: con calle Chorrillos.
SUR: con lote B vendido a Ale-
jandro Valdebenito Ribera.
ORIENTE: propiedad municipal.
PONIENTE: propiedad Adriana 
Contreras.
El dominio está inscrito a nom-
bre de MARCO AURELIO CID 
TOLEDO, a fs. 3364 N° 1761 
Registro de Propiedad Con-
servador Bienes Raíces Los 
Ángeles, año 2013.
Rol 83-4 de la Comuna de Los 
Ángeles.-
AVALÚO FISCAL: $ 14.318.464.-
Se incluyen en el remate los 
derechos comunes que co-
rresponden al inmueble que se 
remata, dentro del Condominio 
donde está construido.
2.- El remate se efectuará el 
día   24 noviembre 2015, a las 
11,00 hras. en la Secretaría del 
Tribunal.
3.-El mínimo para las posturas 
será la suma de $ 14.318.464 .- 
que corresponde al avalúo fiscal.
4.- Para tener derecho a partici-
par en la subasta, los interesa-
dos deberán presentar dinero 
efectivo, o vale vista a la orden 
del Tribunal, por la suma equiva-
lente al 10% del mínimo fijado. 
Secretario. (22225)

reMaTe: ANTE SEGUNDO 
JUZGADO DE LETRAS DE 
LOS ANGELES, Valdivia 123, 
Los Ángeles, en autos sobre 
juicio Ley General de Bancos, 
caratulado “Banco Estado con 
Pinela Gutiérrez Claudio” Rol 
N° 767-2015, con fecha 25 de 
noviembre de 2015 a las 12: 
hrs se procederá a subastar 
en sitio y casa, ubicado en la 
ciudad de Los Ángeles comuna 
de Los Ángeles, Región Octava, 
Calle Rio Yaqui número 1976, 
que corresponde al sitio 15 de 
la manzana 4 del plano de loteo 
del Conjunto Habitacional deno-
minado Villa Los Ríos. El dominio 
a favor de don Claudio Alberto 
Pinela Gutiérrez, se inscribió a 
fojas 1590 N° 874 en el Registro 
de Propiedad del año 2004, del 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles.- Mínimo para 
posturas la cantidad de $425.728 
más la suma de $42.572.- por 
concepto de costas personales.- 
todo postor, para tomar parte en 
el remate, deberá rendir caución 
equivalente al 10% del mínimo, a 
la fecha del remate, vale vista a 
la orden del tribunal. El precio del 
remate debe pagarse en dinero 
efectivo y al contado dentro de 
los tres días siguientes a la fecha 
del remate. El subastador debe 
designar domicilio en acto de re-
mate dentro del radio urbano del 
tribunal, bajo apercibimiento de 
notificársele por el estado diario. 
Bases y demás antecedentes 
en Secretaría del Tribunal. El 
secretario.(22237)

Los Ángeles, sábado 7 de noviembre de 2015

www.diariolatribuna.cl CRÓNICA 17www.latribuna.cl ECoNÓmICos 17

Extracto

Remate

Documentos

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2014
Abril 41.469 497.628 103,68 0,6 2,1 5,0
Mayo 41.801 501.612 104,03 0,3 2,5 5,4
Junio 42.052 504.624 104,08 0,1 2,5 4,8
Julio 42.178 506.136 104,32 0,2 2,8 4,7
Agosto 42.220 506.640 104,66 0,3 3,1 4,8
Septiembre 42.304 507.648 105,54 0,8 4,0 5,1
Octubre 42.431 509.172 106,64 1,0 5,1 6,1
Noviembre 42.770 513.240 106,66 0,0 5,1 5,7
Diciembre 43.198 518.376 106,22 -0,4 4,6 4,6
2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916
Octubre 44.553 534.636

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
oCtUbRE 2015

01/10/2015 25.352,78 26.155,27
02/10/2015 25.358,68 26.159,48
03/10/2015 25.364,57 26.163,68
04/10/2015 25.370,47 26.167,88
05/10/2015 25.376,37 26.172,08
06/10/2015 25.382,27 26.176,29
07/10/2015 25.388,17 26.180,49
08/10/2015 25.394,08 26.184,70
09/10/2015 25.399,98 26.188,90
10/10/2015 25.404,07 26.192,96
11/10/2015 25.408,15 26.197,02
12/10/2015 25.412,24 26.201,09
13/10/2015 25.416,33 26.205,15
14/10/2015 25.420,42 26.209,21
15/10/2015 25.424,51 26.213,28
16/10/2015 25.428,60 26.217,34
17/10/2015 25.432,69 26.221,41
18/10/2015 25.436,79 26.225,48
19/10/2015 25.440,88 26.229,54
20/10/2015 25.444,97 26.233,61
21/10/2015 25.449,07 26.237,68
22/10/2015 25.453,16 26.241,75
23/10/2015 25.457,26 26.245,82
24/10/2015 25.461,35 26.249,89
25/10/2015 25.465,45 26.253,96
26/10/2015 25.469,55 26.258,03
27/10/2015 25.473,64 26.262,10
28/10/2015 25.477,74 26.266,18
29/10/2015 25.481,84 26.270,25
30/10/2015 25.485,94 26.274,32
31/10/2015 25.490,04 26.278,40

NoVIEmbRE 2015
01/11/2015 25.494,15 26.282,47
02/11/2015 25.498,25 26.286,55
03/11/2015 25.502,35 26.290,63
04/11/2015 25.506,45 26.294,70
05/11/2015 25.510,56 26.298,78
06/11/2015 25.514,66 26.302,86
07/11/2015 25.518,77 26.306,94
08/11/2015 25.522,87 26.311,02
09/11/2015 25.526,98 26.315,10

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2014: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de noviembre de 2014 hasta el 9 de diciembre de 2014, de acuerdo a 
tabla proporcionada por el Banco Central.

MONEDA
Dólar Observado 693,49 Pesos

Euro 753,38 Pesos
Índice de Tipo de Cambio Multilateral 116,13 Índice

Avisos Económicos
reMaTe: ANTE PRIMER JUZ-
GADO DE LETRAS DE LOS 
ÁNGELES, Valdivia 123, Los 
Ángeles, en autos sobre juicio 
ejecutivo caratulado “Banco 
Estado con Cárdenas Medina, 
Juan” Rol N° C- 5408-2014, con 
fecha 27 de Noviembre 2015, a 
las 11:00 horas, se procederá 
a subastar remate consiste 
en sitio y vivienda, ubicado en 
Los Ángeles Villa Galilea Los 
Ángeles H, calle Baquedano 
(prolong) N° 2064. El dominio 
rola inscrito a fojas 1102 N° 800 
del Registro de Propiedades del 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles del año 2010.- 
Mínimo para posturas la suma de 
$ 11.483.101. Todo postor, para 
tomar parte en el remate, deberá 
rendir caución equivalente al 
10% del mínimo, a la fecha del 
remate, en vale vista a la orden 
del tribunal. El precio del remate 
debe pagarse en dinero efectivo 
mediante depósito en la cuenta 
corriente del Tribunal dentro del 
plazo fatal de 3 días siguientes 
a la fecha del remate. El subas-
tador debe designar domicilio en 
acto de remate dentro del radio 
urbano del tribunal, bajo aperci-
bimiento de notificársele por el 
estado diario. Bases y demás 
antecedentes en Secretaría del 
Tribunal. La Secretaria. (22247)

reMaTe: ANTE SEGUNDO 
JUZGADO DE LETRAS DE 
LOS ÁNGELES, Valdivia 123, 
Los Ángeles, en autos sobre 
juicio ley general de bancos, 
caratulado “Banco Estado con 
INOSTROZA QUIJADA JUAN 
EDUARDO” Rol N° 550-2015, 
con fecha 27 de noviembre de 
2015 a las 12: 00 horas se pro-
cederá a subastar un inmueble 
consistente en sitio y Vivienda de 
Pasaje San Erasmo N° 0227, lote 
231, Etapa Cuatro, del Conjunto 
habitacional denominado “Lote 
Villa Galilea Los Ángeles -C - 
2”, cuyos deslindes particulares 
son: Norte: En 18 mts. con lote 
N° 232; Sur: En 18 mts. con lote 
N°230; Oriente: en 9 mts. con 
Pasaje San Erasmo; Poniente: 
En 9 mts. con lote número 242. 
El dominio a favor de don Juan 
Eduardo Inostroza Quijada, se 
inscribió a fojas 5696 N° 3089 
en el Registro de Propiedad del 
año 2003, del Conservador de 
Bienes Raíces de Los Ángeles. 
Mínimo para posturas la cantidad 
de $6.036.602.- más la suma de 
$603.660.- correspondiente a 
costas personales, todo postor, 
para tomar parte en el remate, 
deberá rendir caución equivalen-
te al 10% del mínimo, a la fecha 
del remate, en vale vista a la 
orden del tribunal. El precio del 
remate debe pagarse en dinero 
efectivo y al contado dentro de 
los tres días siguientes a la fecha 
del remate. El subastador debe 
designar domicilio en acto de re-
mate dentro del radio urbano del 
tribunal, bajo apercibimiento de 
notificársele por el estado diario. 
Bases y demás antecedentes 
en Secretaria del Tribunal. El 
secretario. (22248)

reMaTe: ANTE SEGUNDO 
JUZGADO DE LETRAS DE LOS 
ÁNGELES, Valdivia 123, Los 
Ángeles, en autos ejecutivos, 
caratulado “Banco de Crédito 
e Inversiones con De La Cruz 
Soto Natalia” Rol N° 3059-2014, 
con fecha 25 de noviembre de 
2015, a Ias 11:00, horas se 
procederá a subastar la casa y 

sitio ubicado en calle Freire N° 
497 de Los Ángeles, deslindes: 
Norte, en 44,65 metros, con 
propiedad de Reinaldo Salazar 
antes, ahora sucesión Novoa; 
Sur, en 41,65 mts con lote N° 2 
de la misma propiedad y en 3,0 
mts con calle Condell; Oriente; 
en 15,10 mts con calle Freire; y 
Poniente, en 26,00 mts con resto 
de la propiedad que formará el 
lote N° 3. Este lote N° 1, tiene un 
callejón de salida a calle Condell 
de 3 metros de ancho, partiendo 
desde el deslinde de este lote con 
el deslinde del lote N° 2 hasta 
llegar a la calle mencionada. El 
dominio a favor de doña Natalia 
Francisca de la Cruz Soto, se 
inscribió a fojas 8409 N° 5019 
en el Registro de Propiedad del 
año 2011, del Conservador de 
Bienes Raíces de Los Ángeles. 
Mínimo para posturas la cantidad 
de $34.081.389.- todo postor, 
para tomar parte en el remate, 
deberá rendir caución equiva-
lente al 10% del mínimo, a la 
fecha del remate, vale vista a la 
orden del tribunal. El precio del 
remate debe pagarse en dinero 
efectivo y al contado dentro de 
los tres días siguientes a la fecha 
del remate. El subastador debe 
designar domicilio en acto de re-
mate dentro del radio urbano del 
tribunal, bajo apercibimiento de 
notificársele por el estado diario. 
Bases y demás antecedentes 
en Secretaría del Tribunal. El 
Secretario. (22256)

reMaTe: calle Manuel Ro-
dríguez 453, martes 10 de 
Noviembre 2015, UNO: 2o Los 
Ángeles, a las 15:34 hrs, rol 
C-1.612 - 2013, “Fisco de Chile 
con Ingeniería Jean Pierre Petit 
Muñoz E.I.R.L.”, Automóvil Ford 
modelo Mondeo GLX 2.0, PTE: 
UC.2861-2 Remates Adomare 
C. Martillero. Exhibición día del 
remate. (22250)

reMaTe: TERCER JUZGADO 
DE LETRAS DE TALCA, rema-
tará el 20 DE NOVIEMBRE DEL 
2015 a las 10:00 horas, sitio y 
casa N° 1 del Condominio El 
Avellano Tercera Etapa, ubicado
en Avenida Sor Vicenta N° 2276 
de la ciudad de LOS ÁNGELES, 
Inscrito a nombre del deudor a 
fojas 90, N°48, Registro de Pro-
piedad Conservador de Bienes 
Raíces de LOS ÁNGELES del 
año 2007 , mínimo posturas 
$23.623.268.- precio que se 
pagará al contado dentro de 
los 5 días hábiles desde el 
remate, interesados deberán 
presentar vale vista o consig-
nación en cuenta Corriente de 
Tribunal equivalente al 10% del 
mínimo demás antecedentes 
expediente juicio ejecutivo, rol 
N°C-3139-2014 , caratulado 
“COOPERATIVA DE AHORRO Y 
CRÉDITO ORIENTE LIMITADA 
con TAPIA POBLETE, RAMÓN 
SALVADOR”. (22198)

eXTracTo: CAUSA V-111-
2014, JUZGADO DE LETRAS 
DE GARANTÍA Y FAMILIA DE 
SANTA BÁRBARA, se decretó 
interdicción definitiva de SARA 
CARMEN RETAMAL AGUILE-
RA, Cl 8.414.650-1 por causa 
de demencia. Se nombra cu-
rador definitivo a CAROLINA 
ANDREA OSSES RETAMAL, 
Cl 15.210.185-6. El Secretario. 
(22239)
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aCtiVidad anual

Gran gala de la Escuela del Ballet 
Municipal de Los Ángeles

Este fin de 
semana se 
presentarán 
los niveles 
superiores de 
la agrupación 
dancística local.

La Escuela del Ballet 
Municipal angelino, 
bajo la administración 

de la Corporación Cultural 
Municipal, presentó una 
adaptación de la obra “Sueño 
de una noche de verano”, del 
coreógrafo inglés Frederick 
Ashton, con música de Félix 
Mendelssohn. El montaje se 
basa en el clásico literario del 
mismo nombre escrito por 
William Shakespeare alrede-
dor de 1596. 

El evento incluyó la partici-
pación de alumnas y alumnos 

de los niveles: Danza creativa 
I, Danza creativa II, Preballet, 
Ballet I y Juvenil, además de la 
colaboración de miembros del 
elenco del Ballet.

La emblemática agrupa-
ción local, liderada por la 
maestra Marna Albarrán Mel-
zer, cuenta con más de 20 años 
de historia en la formación en 
danza clásica de niños, adoles-
centes y jóvenes, brindando 
espectáculos de gran calidad 
dancística y valor estético.

en su rol, ¿cómo vivió 
este primer acercamiento de 
las pequeñas con el público?

Estaba muy nerviosa en 
un principio porque como 
las pequeñas estarían senta-
das entre el público, la verdad 
estoy muy feliz con la disci-
plina mostrada por las peque-
ñas durante la función, muy 
calladitas y ordenadas, atentas 
a las señales de entrada y salida 
del escenario. Ellas ya habían 
tenido un mini ensayo con la 

cercanía al público a mitad de 
semestre en la clase abierta, así 
que yo sabía que se plantarían 
muy bien en el escenario y 
harían su coreografía lo mejor 
que les es posible a su edad.

¿Cómo vive la experien-

cia de trabajar con niñas tan 
pequeñas?

Me encanta trabajar con 
niños en esa etapa. Es emocio-
nante ver cómo van creciendo 
y como cada uno de los ejer-
cicios que uno les enseña les 
ayuda a desarrollar no sólo sus 
capacidades físicas sino tam-
bién psicológicas. Además, 
cuando el niño es pequeño es 
como una “esponja”: absorben 
todo, entonces hay mucha 
satisfacción al ver la cantidad 
de cosas que aprenden de ti, 
desde lo académico hasta las 
actitudes. Mis chiquitas me 
reciben con muchos abrazos y 
como cada una de ellas quiere 
contarme como le fue en su 
día a día, o compartir algún 
problema que le aqueje bus-
cando consejo, así me puedo 
dar cuenta de sus necesidades 
y apoyarlas de mejor manera.

¿Qué aspectos cree usted 
que se potencian al realizar 
una actividad como la danza 
clásica desde una edad tan 
temprana?

Uno como maestro no 
solamente enseña ballet, sino 
que como docente de una 
disciplina artística, uno par-
ticipa conjuntamente con los 
apoderados en la formación 
de carácter, responsabilidad, 
desarrollo de ética y valores 
universales, por lo que es una 
maravillosa experiencia ver 
cómo crecen no sólo acadé-
micamente, también como 
seres humanos. Al mismo 
tiempo: creatividad, autoes-
tima, compañerismo y respeto 
hacia otros seres humanos. 

¿en qué consistió técni-
camente su trabajo?

En el aspecto técnico, pri-
mero propuse y entregué una 
serie de contenidos con los 
que iban a estar trabajando 
los diferentes niveles. Tam-
bién aplique los ejercicios 
propuestos propios de su 

edad, para que aprendieran 
coordinación, musicalidad, 
expresión corporal, interpre-
tación y los primeros pasos 
de danza clásica. Para la obra 
escogí la música adecuada 
para la realización de las 
coreografías de niñas peque-
ñas, que fuera fácil de seguir 
y ayudara a su oído infantil 
a contar la música y ejecutar 
sus pasos. También diseñé el 
vestuario para que se transfor-
maran en esos seres mágicos. 
Escribí las coreografías para 
poder enseñárselas posterior-
mente. Realice una edición 
musical en primera etapa para 
poder hacer fluida la historia 
que posteriormente el artista 
audiovisual de la CCMLA me 
ayudó a limpiar. Por supuesto, 
también hice una adaptación 
de los textos de la historia de 
William Shakespeare.

Asimismo se ha creado una 
instancia de acercamiento 
con los apoderados, mi ofi-
cina siempre ha estado abier-
ta para ellos para escuchar, 
dudas, sugerencias e inquie-
tudes porque eso me ayuda a 
mejorar la manera en cómo se 
va construyendo la escuela y a 
mí, como maestra.

¿por qué decidió hacer 
"sueño de una noche de 
Verano"?

Porque en lo personal es 
una obra que a mí me gusta 
mucho, amo las historias de 
hadas, duendes y seres mági-
cos, me transportan a un 
mundo de fantasía y quise que 
las pequeñitas vivieran aun-
que fuera de una manera muy 
adaptada para su nivel infantil 
este mundo. Además la música 
de Mendelssohn es hermosa 
y crea esa atmosfera que hace 
viajar a la imaginación. Quise 
acompañar el ballet con textos 
de Shakespeare para hacerlo 
más ameno para los niños y 
para que conocieran la histo-

ria y vieran que lo que baila-
ban tenía cierto sentido, una 
historia detrás y no solamente 
la acción mecánica de ejecutar 
pasos, si no que era contar ese 
cuento con los movimientos 
compuestos en su coreografía.

¿Qué evaluación hace de 
este primer año como maes-
tra del Ballet municipal de 
los ángeles?

Creo que nos hace falta 
mucho por avanzar, pero estoy 
satisfecha con los resultados, 
se alcanzaron bastantes de 
los objetivos que me había 
planteado para el año ya que 
no sólo las niñas asistieron 
a la escuela para preparar 
su coreografía de final de 
año, sino también se reali-
zaron múltiples actividades 
en donde la escuela en nivel 
infantil participó activamen-
te. Tuvimos diferentes presen-
taciones con el ballet infantil, 
así como en la próxima sema-
na tendremos las evaluaciones 
de las alumnas para ver el nivel 
técnico que se logró a final del 
año. Siento que vamos avan-
zando y sé que con un poco 
más de perseverancia logra-
remos constituir una escuela 
de calidad como Los Ángeles 
necesita y se merece.

PRÓXIMAS FECHAS

-Sábado 7 de noviembre / 
19:30 hrs. / entrada liberada. 

El Elenco del Ballet Muni-
cipal se presenta con una 
adaptación de “Las cuatro 
estaciones”, de Vivaldi.

-Domingo 8 de noviembre 
/ 17 horas / entrada liberada 

Se cierra el ciclo de Galas 
del Ballet Municipal con la 
presentación de la obra “La 
identidad del bailarín”.

Ambas actividades se reali-
zarán en el Teatro Municipal 
de Los Ángeles, ubicado en 
calle Colo Colo 484.

la presentaCión inCluyó la participación del nivel: danza creativa I, para niñas de 4 a 6 años.



19www.latribuna.cl

Los Ángeles, sábado 7 de noviembre de 2015

DEPORTES

UN ORGULLO

Consuelo Alarcón no pierde su sello: 
humildad a pesar de ser número uno en tenis

Con sólo 8 años, y compitiendo en la 
categoría menores de 10, esta pequeña 
angelina ya conquista lo más alto de su 
disciplina. A pesar de las desventajas, 
no hay quien la pare.

Diario La Tribuna 
llegó hasta el cole-
gio Alemán de Los 

Ángeles, para conocer cómo 
convive una talentosa depor-
tista local entre sus pares. 
Consuelo Alarcón es una 
figura promisoria del tenis 
provincial, regional y nacio-
nal. Su realidad deportiva la 
tiene instalada como número 
uno en su categoría, menores 
de 10 años. 

Es una alumna aplicada, 
que a pesar de tener que 
ausentarse forzadamente de 
sus clases (para acudir a entre-
namientos o campeonatos), 

se esmera para obtener los 
mejores resultados académi-
cos, algo que destaca su pro-
fesora jefe, Carolina Fiegelist.

“La Consuelo es una niña 
súper tranquila, y no se nota 
que está pasando por un pro-
ceso tan importante como el 
que vive. No le gusta esto 
de figurar tanto, y en la sala 
de clases trabaja, realiza sus 
tareas, participa bastante, es 
alegre, tiene su grupo de ami-
gas. Es una niña muy activa, 
pero lo único que me tiene 
media preocupada es que 
ella se pone incómoda con 
estas situaciones, pero de a 

poco se irá acostumbrando”, 
comentó.

Además, añadió que “la 
ven como un ejemplo, pero 
de a poco. Como esto fue 
muy rápido, y la Consuelo 
está recién captando lo que 
significa estar en la selec-
ción, los niños de a poco se 
han ido enterando de esto. 
Yo la mantengo en resguar-
do, ellos saben que ella va a 
faltar, que representa a Chile, 
que tiene mucha carga, pero 
en el fondo la siguen viendo 
como su compañera, no es 
que la idolatren. Yo les dije 
que ella sigue siendo nuestra 
Consuelo, sólo que tiene una 
misión importante y que era 
fundamental prestarle los 
cuadernos, ponerla al día y 
cooperar con ella si es que 
está perdida por tener que 
faltar a clases”.

Según la docente, el cole-
gio ha comprendido bien la 
situación de la tenista, se le 
entregan todas las facilidades, 

y asegura estar muy orgullosa 
de su alumna, por sus avances 
y logros. 

CONSUELO, UN 
TALENTO FORJADO 

EN FAMILIA

Sus padres son el pilar 
fundamental de todos estos 
logros alcanzados en el últi-
mo tiempo, y es que de ser 
distinto, probablemente no 
estaríamos hablando de Con-
suelo. 

Todo comenzó como un 
regalo, y hoy en día se trans-
formó en algo grande, tanto 
así que ni la propia número 
uno logra dimensionar.

“Me ha encantado esto 
de ser número uno de Chile, 
pero no me gusta presumir, 
no me gusta , me quedo 
algunas veces callada. Es 
un premio al esfuerzo, via-
jes agotadores, desventajas 
que siento con mis rivales. 
Quiero pasarlo bien, y pase 

lo que pase el colegio me va 
a ayudar. Mis papás me han 
dicho que debo ser esforza-
da, primero el colegio y luego 
del deporte”, destacó la joven 
tenista.

Como dato anecdótico, 
los compañeros, todos los 
alumnos del colegio Ale-
mán, se enteraron del logro 
a través de una publicación 
en La Tribuna, que fue exhi-
bida en el diario mural del 
establecimiento. Por ello, ha 
sido paulatino el proceso de 
conocimiento y posiciona-
miento entre sus pares como 
un ejemplo.

EL ORGULLO Y 
AFECTO DE LA 

AMISTAD

En el colegio Alemán, 
desde primero a tercero bási-
co hacen rotación entre los 
alumnos, pero desde ahora 
en adelante compartirán 
todas sus vidas, hasta cuarto 

medio, con las mismas per-
sonas. Matilde Morgado es 
la mejor amiga de Consue-
lo Alarcón, y dijo quererla 
mucho ‘tal cual es’. 

“Me llevo súper bien con 
ella, antes estábamos en cur-
sos distintos. Yo la veo como 
muy esforzada, porque siem-
pre va a entrenar. Uno le pre-
gunta: ¿quieres ir a mi casa? 
Y ella dice que no porque 
debe entrenar. La invitamos 
a salir y no puede, prefiere ir 
a entrenar. La aceptamos, yo 
la quiero mucho tal como es”, 
confidenció.

Recordemos que lo que 
viene este fin de semana para 
Consuelo es tenis para meno-
res de 10 años en el Club 
Manquehue de Santiago, que 
junto al torneo maestros de 
la categoría (máster), a reali-
zarse a final de noviembre en 
el Club Israelita de Santiago, 
permitirá consolidarse como 
número uno de Chile y cerrar 
el ciclo en la categoría.
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HoY eN LA NoCHe

Club Juventud Baquedano festeja en 
grande su aniversario 17 de historia

Una corta vida, pero de gran experiencia en lo 
deportivo. Acumula 27 títulos entre todas sus 
categorías, y pretende seguir sumando copas a 
sus vitrinas. 

Víctor Manuel Campos, pre-
sidente del club Juventud 
Baquedano, de la población 

Domingo Contreras Gómez. Per-
tenecía a la ex ANFA Los Ángeles, 
pero desde la unificación, están en la 
ANFA Bío Bío Los Ángeles.

Durante esta jornada estarán 
conmemorando 17 años de vida, de 
mucha historia, los 27 títulos que 
reúnen entre todas sus categorías, 
éxitos y fracasos, todo ello estará en 
un solo lugar, con el fin de seguir 
creciendo. 

“La verdad que ha sido un poco 
difícil, de hecho ya estamos nor-
malizando el campeonato. A fin de 
año estaremos a plenitud para poder 
afrontar de buena manera el próxi-
mo torneo. Diecisiete años estamos 
cumpliendo, o sea los cumplimos el 
23 de octubre, pero hoy será la cere-
monia. Tenemos un balance positivo, 
nosotros en 17 años hemos logrado 
cosas que clubes de 50 años no lo han 
logrado. Las estadísticas indican que 
el club cada dos años sale campeón 
en la serie de honor. Todas nuestras 
series han sido campeón, con un 
récord el 2001, donde sacamos las 
cuatro series como campeones, algo 
que no ha conseguido ningún otro 
equipo”, comentó.

Además, añadió que “por las esta-
dísticas que yo tengo, ningún equi-

po, de ninguna asociación (en ese 
entonces), consiguió lo que nosotros 
sí en nuestras cuatro series. De 680 
puntos, obtuvimos 580 puntos, o sea 
perdimos la nada misma”.

LA UNIFICACIÓN

Él era uno de los hombres que se la 
jugó por la unificación, por un tema 
reglamentario, de recursos y organi-
zación. Estaban quedando 7 clubes, 
y algunos ya se estaban cambiando, 
producto que había una competen-
cia más importante al otro lado. 

“Fuimos muy bien recibidos, a 
pesar que el club fue cuestionado, 
que no lo querían. En el fondo hemos 
demostrado que sí podemos estar a 
la altura de ellos. Hoy tenemos 555 
jugadores, activamente hay 200 por 
semana. Hay partidos que convoca-
mos 300 o 400 personas”, sostuvo.

DESAFÍOS A FUTURO

“La idea es poder lograr el título, 
tenemos 6 puntos de ventaja, cuando 
quedan 4 fechas. La idea es poder 
apuntar nuevamente a un campeona-
to regional, ya que el 2005 lo obtuvi-
mos y fuimos campeones regionales 
en la serie de honor, y luego llegamos 
a Punta Arenas. No nos fue bien en 
lo deportivo, pero como experiencia 

fue importante”, manifestó Campos. 
También, dejó en claro que 

“seguir en vigencia es otro motivo 
por el cual tenemos que celebrar. 
Estar en el fútbol amateur es muy 
caro, los recursos no están, de repente 
cuesta mucho mantener activo nueve 
series. Anualmente sale cerca de 3 
millones de pesos, y es muy difícil, 
casi imposible llegar a eso. Igual le 

hacemos empeño, semana a semana 
estamos ahí en la lucha. El munici-
pio nos ha ayudado bastante y eso es 
importante para nosotros”. 

REFLEXIÓN A TOMAR 
EN CUENTA

“La gente debe reflexionar que el 
club es de todos, que tenemos que 

colaborar todos para que pueda fun-
cionar mejor. No es algo exclusivo 
de la directiva. El barrio es de uno, 
ahora hemos incorporado gente de 
otros sectores, pero no hemos per-
dido identidad. Hay harta gente que 
nos colabora, y gracias a eso podemos 
salir adelante semana a semana”, cerró 
Víctor Campos, presidente del club 
Juventud Baquedano.   

DIArIo LA trIBUNA felicita al club en su nuevo aniversario, y desea que siga en la senda correcta.

CoMeNZÓ AYer

River Plate envió equipo 
de futsal a competir al 
Polideportivo
Miguel Jara, entre-

nador y organiza-
dor de actividades 

deportivas que giran en torno 
al futsal, se dio tiempo para 
invitar a la comunidad ange-
lina a participar en una instan-
cia de carácter internacional, 
que reúne a equipos de Chile 
y Argentina. 

“Quiero mostrar la copa 
que estará en disputa en este 
torneo de fútbol sala, que 
comenzó este viernes y fina-
liza el domingo. Es un trofeo 
muy bonito, y todos quienes 
participan querrán obtenerlo. 
Lo otro es para recordar que la 
gente puede ir a ver este tor-
neo, la entrada es gratuita”, 
comentó.

El grupo A está compuesto 
por el local que es la selección 
de Los Ángeles, la Universi-
dad de Talca que viene de 
jugar la final del futsal de uni-
versidades, el club deportivo 
Palmira y Metalúrgicos.  En 
el grupo B está Nueva Basi-
lea, una selección de Punta 
Arenas, Simplemente Fútbol 
y una filial de River Plate. 

“Será un campeonato 
demasiado atractivo, se verá 
un juego dinámico, con 
mucha intensidad. Hay que 
recordar que jugaremos fut-
sal FIFA, lo que implica que 
jugaremos 40 minutos por 
partido. Podremos ver juga-
dores que a futuro podrán 
estar a un gran nivel para el 

país”, sostuvo.
Este torneo, sin la colabo-

ración del municipio angeli-
no, era prácticamente impo-
sible realizar. Se contará con 
el Polideportivo durante tres 
días completos, además, apor-
tarán con el equipo humano 
de la oficina de Deportes, y 
con el arbitraje. 

La empresa privada tam-
bién se puso, pero el aloja-
miento corresponde a cada 
delegación. 

“El primer lugar recibe la 
copa más las medallas, igual 
que el segundo y tercer lugar. 
A todos los jugadores partici-
pantes del torneo se les entre-
gará un banderín de recuerdo”, 
cerró Miguel Jara.  

“QUIero MostrAr LA CopA que estará en disputa en este torneo de fútbol sala, que comenzó 
este viernes y finaliza el domingo”, dijo Miguel Jara.
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deportes

CoNseJos A seGUIr

Cinco batidos frutales efectivos 
para poder adelgazar 

Podemos consumir estos batidos 
de frutas tanto antes como después 
del ejercicio físico. Sus vitaminas 
tienen un efecto antioxidante, por 
lo que contrarrestan los efectos de 
los radicales libres, que aceleran el 
envejecimiento.

¿Quieres adelgazar 
s a l u d a b l em en-
te, sin tener que 

sentirte hambriento a cada 
paso y sin renunciar al placer 
de saborear lo que comes o 
bebes? La lista de alimentos 
para adelgazar no tiene por 
qué estar llena de comidas y 
bebidas sin sabor a nada, que 
te ayudan a bajar de peso, pero 
que también te dejan con un 
semblante enfermizo o infeliz 
por el esfuerzo que haces.

Hay soluciones muy ricas 
para adelgazar y hacerlo con 
mucho placer. Soluciones que 
pueden asumirse luego como 
puro hábito y comenzar a ser 
parte de tu vida. Dentro de 
estas soluciones ampliamente 
aceptadas y practicadas están 
los batidos para adelgazar. Los 
batidos de frutas, muy popula-
res en todo el mundo hoy en 
día, son una delicia, resultan 
muy refrescantes y alimenti-
cios y pueden ser consumidos 
tanto antes como después del 
ejercicio físico.

InCorporando las 
frutas a nuestras 

vIdas

Por supuesto que ya sabes 
que las frutas en su genera-
lidad son ricas en vitaminas 
y minerales. Por ello, son 
ampliamente usadas en la 
elaboración de productos de 
belleza para la piel y el cabe-
llo. Sin embargo, su efecto 
verdaderamente potente 
tiene lugar cuando las consu-
mimos directamente, cuando 
las comemos e incorporamos 
todos sus nutrientes de forma 
natural a nuestro cuerpo. 
Este consumo directo de las 
frutas, en su forma original 

o en sabrosos batidos, te da, 
además, la garantía de com-
ponentes realmente naturales 
que no han sido manipulados 
con químicos, colorantes o 
conservantes que, a la larga, 
perjudican también nuestro 
cuerpo y nuestra salud.

Quizás resulte interesante 
para ti saber que en el caso 
específico de las vitaminas 
contenidas en las frutas, ellas 
tienen un efecto antioxidan-
te. Ello significa que estas 
vitaminas contrarrestan los 
efectos negativos de los lla-
mados radicales libres que no 
son otra cosa que sustancias 
altamente reactivas produci-
das por nuestro propio cuer-
po cuando mantenemos una 
alimentación inadecuada, nos 
sometemos al estrés o somos 
presas del sedentarismo y que 
aceleran el proceso de enveje-
cimiento, deteriorando nues-
tras células y tejidos.

¿por qué las 
frutas son una 

soluCIón?

No hay que asustarse por 
tener dentro de nosotros 
mismos un mecanismo que 
es dañino para nuestro cuer-
po, pues como ya dijimos, 
hay soluciones y entre ellas 
se encuentra el consumo de 
frutas. Las frutas cuentan con 
una importante cantidad de 
potasio, magnesio, bromo, 
cobre, zinc y calcio.

De hecho, puedes com-
binar las frutas dentro de tus 
recetas de alimentación, sobre 
todo en refrescos y batidos 
naturales. Ello te ayudará a 
balancear tu dieta y a lograr 
no sólo una buena figura, sino 
también una buena salud.

Existen estudios que han 
demostrado que llevar una 
dieta balanceada, que incluya 
cereales de grano entero, nue-
ces, semillas, frutas y vegeta-
les, es una solución ideal para 
suplir a nuestro cuerpo con las 
vitaminas, minerales y otros 
nutrientes pertenecientes al 
grupo de los antioxidantes. 
Este tipo de dieta reduce, 
además, el riesgo de enferme-
dades del corazón y el cáncer. 
Ideales para preparar batidos 
caseros naturales para adelga-
zar son la fresa (o frutilla), el 
plátano, la piña, el melón y el 
limón. Aquí te proponemos 
cinco de los mejores batidos 
para adelgazar y mantener el 
peso ideal

BatIdo de fresa, 
para deleItarse

La fresa (frutilla) es una 
fruta muy completa en cuan-
to a complejo vitamínico. 
Posee un elevado contenido 
de vitamina C pero, además, 
la fresa se compone de agua, 
fibra, potasio, calcio y mag-
nesio. Esta fruta también con-
tiene ácido fólico, vitamina 
C y vitamina E. Su principal 
recomendación de consumo 
se basa en su riqueza en mine-
rales, vitaminas y hierro.

Por sus propiedades y por 
su poder antioxidante suele 
recomendarse para comba-
tir las arrugas y la celulitis. 
¿Cómo consumirla? Su sabor 
se potencia en un buen bati-
do. La combinación de la fresa 
con leche (descremada, si estás 
intentando bajar de peso) es 
exquisita y atractiva, así que te 
resultará muy fácil motivar a 
otros miembros de la familia a 
que consuman esta fruta tam-
bién. Después de pasar la fruta 
por la mezcladora y obtener el 
batido, no olvides colarlo para 
extraer las semillas y mejorar 
su textura. Así harás que el 
disfrute sea total.

Batido de plátano, exqui-
sito y fácil Otra fruta muy 
consumida, en algunos países 
incluso como acompañante 
de platos de comida específi-
cos, es la banana o plátano. Los 
batidos de plátano son muy 
sabrosos y nutritivos y apro-
piados para cualquier hora del 
día. Cada plátano contiene 
mucho potasio, lo cual signifi-
ca que tiene un elevado poder 
energético. Cuando agregas 
leche descremada en combi-
nación con esta fruta logras 
un batido liviano y recomen-
dable para mantener el peso 
o adelgazar, complementado 
por ejercicios.

Si ese es tu objetivo, te 

estos BAtIdos te AportArÁN una sensación de saciedad, lo que te ayudará a comer menos 
entre horas.

sugerimos que no agregues 
leche entera o helado de vai-
nilla, como te ofrecen algu-
nas recetas, pues ambas cosas 
pueden convertir tu batido de 
plátano en una bebida contra 
tu figura, sobre todo si lo con-
sumes con cierta frecuenc

ia.
MezClando, 
MezClando, 

seguIMos 
adelgazando

Un batido exquisito y que 
le recomendamos a cualquier 
persona que desee alimentar-
se bien y lucir excelente, es el 
que podemos hacer en casa 
mezclando fresas y bananas. 
El sabor un tanto ácido de la 
fresa, por su elevado conteni-
do de vitamina C, y la suavi-
dad del plátano con su aroma 
incomparable, hacen que este 
batido resulte especialmente 
sabroso. Prepáralo y verás que 
será como una inyección de 
energía y vitalidad para tu 
cuerpo.

la reIna de la 
frutas te ayuda 
a Controlar tu 

peso

Si te gusta la piña, entonces 
te sentirás muy a gusto consu-
miendo tus propios batidos de 
piña, la fruta reina. Esta fruta 
es de mucha ayuda cuando 
nos encontramos en período 
de adelgazamiento, o sim-
plemente cuando mantener 

nuestro peso ideal es parte 
de nuestro estilo de vida. El 
batido de piña cobra un sabor 
diferente cuando, en lugar de 
agregarle leche, le agregamos 
yogurt natural y un poco de 
miel. Para evitar que el batido 
quede demasiado espeso, pue-
des agregar un poco de jugo de 
naranja. Es posible que cuan-
do lo pruebes, no puedas dejar 
de beberlo prácticamente cada 
día.
el quInto BatIdo: 

Melón y lIMón

Este es un batido único y 
especial para el verano, con 
un efecto refrescante increí-
ble. Resulta agradable al pala-

dar si lo preparas con yogurt 
natural y un poquito de leche 
descremada. No olvides reti-
rar las semillas del melón 
antes de echar los trozos en la 
batidora. Una tapa de limón 
aportará un toque interesante 
y diferente a tu paladar.

Así de sencillo puede ser 
alimentarte bien y vivir mejor, 
conforme con tu figura y tu 
estilo de vida.

Tu tiempo rendirá más con 
estas recetas sencillas que te 
alejan de alimentos dañinos 
y de remordimientos cuando 
te miras al espejo. Así de fácil 
puede ser disfrutar la vida y 
hacerla compatible con nues-
tras metas. 
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comunidad

Santoral

Obituario

Sudoku

Sudoku solución 6 de noviembre

Hoy:  Ernesto-ina

Fases de la Luna

NUEVA
11 de noviembre

CRECIENTE
19 de noviembre

LLENA
25 de noviembre

MENGUANTE
3 de noviembre

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

 MENDOZA
ABIERTO DE LUNES 

A DOMINGO.
Médicos titulados en 

la Universidad de Concepción,

Mendoza 715.
43-2315508 - 91447728.

hospital veterinarioPARA QUE TODOS TE VEAN, 
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Más información en 
Colo  Colo 464 Los Ángeles

Teléfono  043 2311040

Guía profesional

Marcela Troncoso 
escobar

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar y de pareja

Consulta: Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Lautaro Nº 579
Fono: 43-2525822

FONASA - ISAPRES - 
PARTICULARES - TRANSBANK

Médico cirujano
Dr. Nelson Pérez Lynch
DOmICILIOS, URgENCIAS

Centro médico Lautaro
Lautaro 579

Tel. 2525822 - 2525823

Condolencias Condolencias

CondolenciasCondolencias

Con mucho dolor acompañamos a las Familias Cruz 
Paredes y Cruz Laing por el sensible fallecimiento de:

LEONARDO cRUz LAING
(Q.E.P.D)

Gerencia y personal de Tattersall Ganado S.A., se 
adhieren al dolor que aflige a la Familia Cruz Laing 

ante el sensible fallecimiento de su hijo:

LEONARDO cRUz LAING
(Q.E.P.D)

Nos unimos al duelo de sus familiares y amigos, 
haciéndoles llegar en tan difíciles momentos, nuestro 
sentimiento de apoyo.

Con profundo pesar nos adherimos al dolor de la 
familia Cruz Laing ante el sensible fallecimiento de 

su hijo:

LEONARDO cRUz LAING
(Q.E.P.D)

Con mucha pena acompañamos a las Familias Cruz 
Paredes y Cruz Laing por el fallecimiento de:

LEONARDO cRUz LAING
(Q.E.P.D)

Los Ángeles, 7 de noviembre de 2015. Los Ángeles, 7 de noviembre de 2015.

Los Ángeles, 7 de noviembre de 2015.Los Ángeles, 7 de noviembre de 2015.

Enrique Ramírez y familia.

Familia zunino Besnier.
Familias

Imschenetzky Ebensperger
Imschenetzky Rodríguez.

Asociación de criadores de 
caballos chilenos de Ñuble.

Defunción

Con profundo pesar comunicamos el fallecimiento 
del querido hijo de nuestros amigos Leonardo y 

Mary Ann, y estimado amigo Señor:

LEONARDO cRUz LAING
(Q.E.P.D)

A las 12.00 horas de hoy se oficiará una misa en la 
iglesia Perpetuo Socorro (Colón 1226) trasladando 
posteriormente su restos al crematorio de Concepción.

La partida de un ser querido es una 
instancia para reunirse en el dolor con 
quienes construyeron su vida.

Los Ángeles, 7 de noviembre de 2015.
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Asistencia Pública (Urgencias)                                                         131
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FARMACIA AHUMADA
Colón 468- FONO, 26313140

Ferias

SÁBADO
Cancha Dávila, Av. Ricardo Vicuña

Esq. Camilo Henríquez  

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

ARIES  (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: No viva de recuerdos lo único que hacen es traer 
tristeza a su vida, debe vivir el hoy. Enfóquese en lograr 
la felicidad plena. SALUD: Ese resfrío debe cuidarse para 
no agravarse. DINERO: Buenos momentos en el ambiente 
laboral. COLOR: Negro. NUMERO: 2.

TAURo       (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Las palabras bien dichas y en forma oportuna, 
son verdaderas llaves maestras en la relación amorosa. 
SALUD: Malestares estomacales pasajeros. Hay que ser 
más cuidadoso/a a la hora de comer en la calle. DINERO: 
No le preste plata a nadie. COLOR: Amarillo. NUMERO: 4.

GEmINIS        (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: El juego amoroso es muy importante en la relación 
de pareja. Aproveche cada instante para disfrutar del amor. 
SALUD: Su salud debe ser una prioridad. No permita que 
el vicio se apodere de su vida. DINERO: Las dificultades 
serán superadas. COLOR: Azul. NUMERO: 30.

CÁNCER        (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Trate de ver el alma de las personas en lugar de 
solo lo físico.  Preocúpese un poco más de su apariencia 
personal. Eso ayuda a su autoestima. DINERO: Éxitos y 
logros positivos en el plano laboral. Sáquele partido a los 
beneficios del trabajo. COLOR: Burdeo. NUMERO: 22.

lEo  (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Ármese de valor y exprese sus sentimientos. No 
desperdicie la oportunidad. SALUD: Trate de inculcar a 
los suyos buenos hábitos para que cuiden siempre de su 
salud. DINERO: El bienestar económico se obtiene con 
esfuerzo. COLOR: Plomo. NUMERO: 6.

VIRGo         (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: El amor cuando llega no debe ocultarse, no tengas 
miedo en decírselo al ser amado. SALUD: La energía es 
vital para el organismo, desarrolla más actividad física. 
DINERO: Déficit momentáneo en las finanzas, trata de 
ordenarte para salir adelante. COLOR: Verde. NUME-
RO: 17.

lIbRA       (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Día pleno de pasión y cariño con la persona que 
ama. Si está solo/a no pierda este día sin buscar el amor. 
SALUD: Dolores al cuello o problemas en la garganta. Son 
evitables si se cuida. DINERO: No se complique gastando 
más de lo que gana. COLOR: Crema. NUMERO: 25.

ESCoRpIÓN      (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: Entrégate al amor, ya es tiempo de apartar ese 
miedo. SALUD: Debes tener más cuidado con la salud 
de tu cuerpo. Trata de vivir una vida más sana. DINERO: 
La suerte te sonreirá, pero dependerá de ti el mantener esa 
suerte por mucho tiempo. COLOR: Ocre. NUMERO: 14.

SAGITARIo    (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: Deje fluir sus sentimientos, emociones, sensa-
ciones, inquietudes, ideales y sus deseos. SALUD: Tenga 
cuidado con las depresiones. DINERO: Problemas supe-
rables en el trabajo. Hay un pequeño conflicto con un jefe 
que puede ser solucionado. COLOR: Gris. NUMERO: 13.

CApRICoRNIo    (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Por ese tonto amor propio está a punto de perder 
a la persona que ama y que, a su vez, le quiere. Deje de 
lado ese orgullo y regrese. SALUD: Haga ejercicios y va 
a ver cómo su abdomen va a empezar a reducirse. DINE-
RO: Aproveche el tiempo en su trabajo. COLOR: Beige. 
NUMERO: 9.

ACUARIo  (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Diga cuanto quiere y cuanto ama, no tenga miedo, 
esa persona necesita saberlo. SALUD: Hacer actividad físi-
ca no sólo nos hace mantener la línea, además nos mantiene 
con más vitalidad. DINERO: No adquiera nuevas deudas, 
sea más consciente. COLOR: Marrón. NUMERO: 8.

pISCIS                   (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Es muy bueno que de vez en cuando nos preocu-
pemos de vernos bien para mantener la atracción de nuestra 
pareja. SALUD: Trate por todos los medios de cuidar su 
cuerpo. DINERO: El consumismo extremo le llevará por 
caminos de los cuales no podrá salir fácilmente. COLOR: 
Celeste. NUMERO: 5.
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