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Aprovechándose de la confianza que 
le entregó la víctima,  esta efectuó 
durante meses diversos giros desde 
el cajero del Banco Estado.
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Iniciativa online, compara los 
valores en farmacias y componentes 
alternativos.
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Tras la denuncia, la SIP ejecutó una 
investigación y logró su captura. 
El monto de lo sustraído asciende a más 
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los países adheridos a la Word 
Rugby, la asociación interna-
cional que lo reúne. Es tal su 
desarrollo que, como deporte 
olímpico, estará nuevamente 
presente en Río 2016.

Al observar  un partido de 
rugby, es imposible sustraerse 
a la tentación de compararlo 
con el fútbol. Lo  primero que 
llama la atención es cómo, 
pese a ser un deporte  duro 
y “aperrado”,  es un juego a 
la vez limpio, no violento, 
en el que cualquier tipo de 
agresión está sancionada con 
expulsión inmediata; no se 
ven jugadas malintencio-
nadas, zancadillas, insultos, 
simulación  de faltas, hacer 
tiempo ni  patadas al rival. El 
respeto total a las reglas y el 
acatamiento a las decisiones 
del árbitro, a quien se trata 
de señor, son sagradas  y no 
se discuten nunca; no hay en 
él lucimientos personales ni 
“comidas” de pelota, tanto es 
así que la camiseta del rugbis-

ta sólo indica la posición de 
juego, no el nombre del juga-
dor. En el rugby no hay pichi-
chis. El “try” no es producto 
de una jugada magistral, sino 
el resultado del juego de los 15 
jugadores-com-
pañeros ; por 
eso no se pro-
duce esa mani-
festación  exa-
gerada del gol 
del futbol, ni 
mucho menos 
la celebración 
con besos,  abra-
zos y saludos a la 
barra.  El  rug-
bista  vive  una  
serie de virtudes 
humanas, como son el com-
pañerismo, la honestidad, el 
respeto, la disciplina,  la leal-
tad, el sacrificio y el altruismo, 
y eso se palpa en la cancha. 
Es costumbre que al final del 
partido, se gane o se pierda,  
se hace un pasillo al rival y se 
comparte unas  cervezas en 

el tercer tiempo, después de 
dejar “la piel en el campo”. 
En definitiva, es la práctica  
de esas virtudes la que dis-
tingue y hace diferente a este 
deporte, y también al público 

que gusta de él, que siempre 
muestra un comportamien-
to decente y educado. Jamás 
pasaría  lo que se vio en el 
súper clásico que se jugó en 
el Monumental, el mismo día 
y casi a la misma hora de la 
final del rugby.

John Carlin en su entre-

tenidísimo libro “El Factor 
humano” y Clint Eastwood 
en su brillante película  “Invic-
tus”  nos relatan un  hecho his-
tórico  interesantísimo ocu-
rrido en torno a este deporte, 

cuando Nelson 
Mandela, con  
o c a s i ó n  d e l 
Camp e onato 
Mu n d i a l  d e 
Rugby celebra-
do en Sudáfrica 
el año 1995, 
logró, con su 
intuición y gran 
coraje,  sel lar 
definitivamente 
la unidad entre 
negros y blan-

cos, después de 50 años de 
injusticias y discriminaciones. 
”El partido que salvó a una 
nación” se le ha denominado 
a ese histórico encuentro, en 
que el equipo sudafricano 
logró derrotar, en un agó-
nico final 15 a 12, a  Nueva 
Zelanda.

Los Ángeles, jueves 12 de noviembre de 2015

REDACCIÓN

La palabra colusión se ha vuelto frecuen-
te. Pollos, farmacias, radios y ahora la 
industria del papel. En ese contexto, 

extraña que el ex presidente Piñera criticara la 
eliminación de la sanción penal para los casos 
de colusión cuando en 40 años de vigencia 
de la norma penal nunca se aplicó ninguna 
sentencia.

Hace más de un año, la Comisión de 
Constitución del Senado junto al Fiscal 
Nacional Económico (FNE), del Ministerio 
Público, y de expertos en libre competencia, 
propusimos algunos mejoramientos destina-
dos a desincentivar y sancionar las conduc-
tas colusivas. Lo más complejo de resolver 
fue -por ejemplo- definir quien ejercería la 
acción penal ¿Ministerio Público o Fiscalía 
Nacional Económica? Asimismo, determi-
nar si la existencia de 
2 procesos (penal y 
libre competencia) 
atenta contra el 
principio non bis in 
ídem, (nadie puede 
ser juzgado dos veces 
por el mismo hecho).

Por consiguiente 
frente a este escena-
rio complejo es nece-
sario adoptar medi-
das que sean efecti-
vas, así; en materia de multas, propondré que 
sean disuasivas y, por tanto, siempre sean más 
altas que lo que obtendrían por coludirse. La 
regla norteamericana del “3 por” parece la 
más acertada. Así, por cada peso defraudado, 
la sanción será el triple. 

La delación compensada ha resultado 
un arma muy eficaz para desbaratar carte-
les y consiste en eximir el pago de multas a 
quien se auto denuncia. No obstante debiera 
perfeccionarse limitando sus efectos sólo al 
primero que lo hace y siempre que ésta se 

El tercer informe del Observatorio 
Niñez Adolescencia ‘Infancia Cuenta 
en Chile 2015’ es claro en señalar la 

alta precariedad que experimenta la primera 
infancia en nuestro país: un 27,3% de niños y 
niñas de 0 a 5 años experimenta condiciones 
de pobreza multidimensional, lo que significa 
que viven en hogares que presentan tres o 
más carencias en materia de salud, educación, 
vivienda y/o trabajo y seguridad social. La 
primera infancia es la población más afectada 
por condiciones de pobreza en todas y cada 
una de las regiones de Chile, respecto del 
total de población 
infantil y también 
respecto del mundo 
adulto.

En materia educa-
cional, sólo 3 de cada 
10 niños y niñas se 
encuentran matricu-
lados en educación 
parvularia, lo que 
resulta particularmente preocupante cuando 
el Programa Chile Crece Contigo establece 
garantías de acceso a salas cunas y jardines 
infantiles para las familias más vulnerables. 
¿Cómo esperar rendimiento académico futu-
ro cuando la educación temprana no es para 
todos, o cuando quienes acceden a educación 
parvularia lo hacen desde condiciones de vida 
no aceptables? 

La inversión pública en el desarrollo de la 
niñez tiene la tasa más alta de retorno y resulta 
más efectiva cuando se invierte en niños de 
familias más desfavorecidas; con un retorno 
de siete dólares por cada dólar invertido en 
primera infancia (Heckman, 2012). Chile 

Lo más probable es que si 
no hubiera sido por el desa-
fortunado viaje de un senador  
a Inglaterra, la  gran mayoría 
de los chilenos  no nos habría-
mos enterado del Mundial de 
Rugby, que terminó  con el 

triunfo de Nueva Zelanda 
ante Australia. Aunque es un 
deporte mayormente practi-
cado en los países que confor-
man las Islas Británicas, hoy 
se ha extendido por todo el 
mundo, llegando a ser 118 

Colusión

produzca antes del inicio de una investiga-
ción. Adicionalmente debería mantenerse 
la obligación de compensar a los consumi-
dores. Pero, ¿cómo compensamos a quienes 
compraron hace años o meses y carecen de 
respaldos? No es fácil porque si obligamos a 
rebajar sus precios, afectaríamos a la empresa 
de la competencia que nada tiene que ver. 

Otro aspecto a 
considerar es el de la 
sanción penal. Hay 
quienes ven en esta 
medida la única opor-
tunidad de sancionar 
a los coludidos. Lo 
cierto es que es una 
mera ilusión porque 
aun cuando se le 
establezcan penas de 
5 años y 1 día de pre-
sidio, por aplicación 

de atenuantes la pena efectiva serán medidas 
alternativas y ninguno de los condenados 
pasará ni un día en la cárcel. Quizás una san-
ción más efectiva sea limitar su capacidad de 
participar de negocios donde existan recursos 
públicos por haber defraudado gravemente 
la fe pública y la libre competencia.

No es aceptable que los mismos que pre-
gonan la desregulación como sinónimo de 
libertad, luego aparezcan poniéndose de 
acuerdo para afectar la fe pública y a millones 
de consumidores.

ha avanzado en esta línea, pero los esfuerzos 
resultan insuficientes al observar que en la 
primera infancia convergen dramáticamente 

condiciones materia-
les de pobreza y esca-
sez de oportunidades 
educativas.

En el contexto 
político, nos encon-
tramos ad portas de 
contar con un Siste-
ma de Garantías para 
proteger los derechos 

de la infancia en Chile. No obstante, el Esta-
do tiene que continuar trabajando desde la 
tensión entre las garantías universales para 
todos y todas las niñas, y la generación de 
políticas públicas específicas y focalizadas 
para mejorar los estándares de protección de 
derechos de la primera infancia, de lo contra-
rio será prácticamente imposible garantizar 
condiciones de vida que permitan seguir sos-
teniendo la promesa de un futuro esplendor. 

**Observatorio Niñez Adolescencia es 
una alianza entre el mundo académico y la 
sociedad civil, conformada por ACHNU, 
Diplomado Niñez y Políticas Públicas UCH, 
FMSI y FACSO UCEN. 

Pero ¿cómo compensamos 
a quienes compraron hace 
años o meses y carecen de 
respaldos? No es fácil porque 
si obligamos a rebajar sus 
precios, afectaríamos a la 
empresa de la competencia 
que nada tiene que ver. 

La inversión pública en el 
desarrollo de la niñez tiene 
la tasa más alta de retorno y 
resulta más efectiva cuando 
se invierte en niños de 
familias más desfavorecidas.

El respeto total a las reglas y el 
acatamiento a las decisiones del 
árbitro, a quien se trata de señor, son 
sagradas  y no se discuten nunca; no 
hay en él lucimientos personales ni 
“comidas” de pelota, tanto es así que  
la camiseta del rugbista sólo indica la 
posición de juego, no el nombre del 
jugador.

Felipe Harboe 
Bascuñán

Senador de la 
República

Primera infancia en Chile 
y la promesa de un futuro 
esplendor

Abelardo González

carta abierta

Rugby: siempre
gana el mejor

Daniela Díaz
Bórquez

Magíster en 
Sociología y 

Trabajadora Social.
Fac. de Cs. Sociales 

de la U. Central. 
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Sin intervención
no hay cambios

Es tan fácil encontrarse con situaciones violentas que 
ya casi parecen rutinarias. Optar por no intervenir se ha 
transformado en una opción masificada, pero carente de 

lo que nos define como seres humanos. 

Tal como el nuevo programa de Televisión Nacional 
de Chile, “Y tú, ¿qué harías?”, en reiteradas ocasiones 
nos encontramos frente a situaciones en que nuestros 

valores, educación, valentía y empatía se ponen en juego. ¿Qué 
harías si ves a una pareja hombre/mujer ejerciendo violencia 
en contra de la otra? ¿Intervendrías? 

En los tiempos actuales, la rapidez en que todos nos move-
mos, la trasformación de todo en números y la realidad armada 
que ha impuesto la publicidad y el internet, han generado 
que nada impacte, nada importe, es más, el morbo generali-
zado ha provocado que se gocen los momentos que afectan 
a otro e incluso se graben o fotografíen para viralizarlo por 
las redes sociales.

Desde el punto de vista social, nuestra sociedad del siglo 
XXI es una comunidad enferma, fría, poco empática. Por 
eso sorprende cuando una persona reclama sus derechos o 
defiende al necesitado. Es mirada de forma extraña ¿para 
qué meterse?

En nuestra provincia hay situaciones graves en las que 
nadie se mete. En Alto Biobío, la violencia intrafamiliar y 
el alcoholismo son altísimos y muchos han terminado en 

brutales asesinatos y, más allá de pasar por la crónica roja, más 
algunas intervenciones por cumplir del Sernam o Sename, a 
nadie parece importarle.

Lo mismo ocurre, por ejemplo, cuando vemos personas en 
situación de calle durmiendo en la intemperie como todavía 
se puede ver.

En la sociedad que nos desenvolvemos, siempre estamos a 
la espera de que otra persona se encargue, que otro lo solucione 
o más egoísta aun, mientras no nos afecte a nosotros, no nos 
hacemos problemas. Esto dista mucho de la característica de 
solidaridad que decimos tener frente a las desgracias naturales 
o la Teletón.

Es tan fácil encontrarse con situaciones violentas que ya 
casi parecen rutinarias. Optar por no intervenir se ha trans-
formado en una opción masificada, pero carente de lo que 
nos define como seres humanos. 

Para un verdadero y positivo avance como sociedad, debe-
mos formar parte de ella, no sólo para cuando se trate de 
manifestarse contra un gobierno o medidas que nos perju-
dican, si no en los hechos del día a día, que no están bien y 
que pasamos por alto.

Los derechos humanos
de los migrantes

Hace unos meses fuimos espectadores del inicio del 
movimiento migratorio más grande del mundo 
después de la segunda guerra mundial.

Bajo este esquema, Chile fue una de las naciones en 
recibir una ínfima parte de los refugiados; ahora el desafío 
es la incorporación social y aceptación de culturas tan 
diferentes a la nuestra.

Los connacionales debemos estar conscientes que esta-
mos en presencia de un proceso que va más allá de una 
crisis humanitaria, estamos en presencia de una tragedia 
sociopolítica, económica y humana causada por históri-
cas y sistemáticas intervenciones de distintas potencias 
internacionales en la región y que han culminado con este 
desplazamiento forzado.

Situaciones ajenas a las acciones de estas personas, los 
han obligado emigrar dejando sus raíces y una gran estela 
de muerte, dolor y sufrimiento en las familias afectadas, 
demostrando que los Derechos Humanos fundamentales 
y el interés superior del niño no son respetados ni recono-

cidos en la práctica internacional.
Como una cultura naciente que deseamos ser inclusiva; 

el chileno debe promover el respeto de los derechos huma-
nos y la justicia social, que si es la tarea de cada ciudadano. 
Nos corresponde respetar y promover diversas condiciones 
de los extranjeros en Chile, situación que se vio claramente 
mermada en el reciente paro del Registro Civil. 

Debemos avanzar más allá de la retórica de solicitar el  
cumplimiento de los tratados internacionales atingentes 
por parte de los países firmantes, nosotros debemos brin-
darles el estatus de refugiados con respeto, fraternidad, un 
trato gusto y poner de nuestra parte para explicar hechos 
que ellos muchas veces no comprende.

Los chilenos debemos vivir la solidaridad con las fami-
lias y personas refugiadas, cada nacional debe defender y 
denunciar toda actitud racista, discriminatoria y chovi-
nista que presencia, ya que no se puede permitir dañar los 
derechos y dignidad de las y los migrantes en el territorio 
nacional.

Las opiniones y conceptos vertidos por los 
columnistas en nuestras páginas de redacción 
son de absoluta responsabilidad de sus autores y 
no necesariamente representan el pensamiento 
de La Tribuna.

la dirección

Ño Panta

“Es necesario precisar esa serie de 
antecedentes que han surgido en los 
últimos días y donde se da cuenta 
que el hijo de la Presidenta habría 
abandonado el país, en medio de 
una investigación y un proceso 
judicial de uno de los casos más 
escandalosos del último tiempo”. 

Frase del día

la voz de la provincia

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

Jugador de iberia aclara 
confuso incidente con hincha 

iberiano en el Mall

antisociales golpean fuertemente 
a víctima para robarle

@José Vera. Que mal por Isaías Peralta. Ni de compras 
pueden andar tranquilos.

@Marcos Orellana. Fuerza Isaías Peralta y no le hagas 
caso a estupideces, tú eres una figura pública y si te ves 
involucrado en algo todo Los Ángeles va a saberlo. Isaías 
tú lo que tienes que hacer está dentro de la cancha, y tú 
sabes muy bien es jugar bien a la pelota nada más y lo que 
pase fuera de la cancha no lo tomes en cuenta. Que te sirva 
de experiencia esto amigo y saludos. Tranquilo que todo va 
a salir bien ok.

@Orietta Sanhueza. Me encanta la laguna Esmeralda, 
pero siento que falta más seguridad, siempre andan asaltado 
por ese sector, creo que debería haber una garita de 
Carabineros para terminar con los asaltos.

Felipe Ward,
diputado.
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opinión

Cartas al Director

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

VOTOS CONTABILIZADOS 367

Pehuenches quemaron bandera 
de Chile: ¿Falta de respeto o 

manifestación justa?

No olvides seguir votando en www.latribuna.cl

ENCUESTA

Falta de respeto 88.5%

Manifestación justa 11.5%

Ascensor en el registro civil

Señor Director:
Encuentro que deberían preocuparse de cosas simples 

pero necesarias para la gente discapacitada y 3ra edad. Sería 
de mucha ayuda colocar un ascensor en el edificio donde 
está ubicado el Registro Civil, ya que no sólo los jóvenes y 
gente apta para subir escaleras necesita hacer sus trámites, 
sino que también los discapacitados, embarazadas y gente 
adulta mayor, es indignante ver como esas pobres personas 
hacen esfuerzos grandísimos para subir la eterna escalera con 
sus muletas en la mano.

Por favor, den una solución a ese problema, o reubiquen la 
oficina para que nos sea a todos fácil obtener nuestros docu-
mentos.

Jacqueline Vera

senAdor Pérez y fArmAciA PoPulAr i

Señor Director:
En relación al caso de la posible apertura de farmacias 

populares en Chile y en especial en Los Ángeles y ya leyendo 
varios comentarios hechos por el senador Pérez Varela, me 
parece insólita la forma de argumentar de este Sr. para defender 
los intereses de estas grandes cadenas de ladrones con corbata 
que lucran y se enriquecen a costa de la desvalida salud de este 
pueblo, que tanto dice él mismo defender como representante 
popular, vaya que irrisorio ¿no?

Si bien es cierto, existen medicamentos gratis para personas 
de menores ingresos, otra cosa es que el resto de la población 
deba pagar valores abiertamente usureros y abusivos además 
de inmorales por el costo de sus medicamentos, cosa que este 
Sr. ni siquiera menciona. Y no culpen a los laboratorios, es 
una burda mentira, pues estos mismos laboratorios venden a 
la mayoría de los países del mundo, y la diferencia es que en 
todos esos países, tanto el Estado como los parlamentarios 
junto a una constitución democrática real para el ciudadano, 
sirven a la gente y no a grupos de poder y regulan los merca-
dos, sobre todo cuando son asuntos de necesidades vitales o 
básicas, como salud, educación, pensiones, y vivienda.  Pon-
dré un caso personal al respecto, yo mismo debo comprar 
un medicamento de un laboratorio internacional aquí, pues 
como la mayoría, de los buenos y efectivos medicamentos, 
son fabricados fuera del país, este tiene un valor en Chile de 
$ 80 mil, (ochenta mil pesos) en España el mismo medica-
mento y del mismo laboratorio, tiene un valor de $ 2800, (dos 

mil ochocientos pesos) afortunadamente puedo importarlos 
desde allá a ese valor, pero la gente normalmente no, es sólo un 
pequeño ejemplo particular, pero esta realidad es abismarte, 
aparte de las conocidas colusiones entre estos gigantes inmo-
rales, por eso es tan necesaria la apertura en todo el país de 
estas farmacias populares  para que nuestros conciudadanos 
puedan tener la opción, y el derecho a adquirir estos fárma-
cos a valores de acuerdo a la realidad económica de la gran 
mayoría de los ciudadanos de nuestro país. Las personas se 
preguntarán porque sólo en Chile son exclusivamente caros 
los medicamentos, la razón es simple: vivimos bajo un sistema 
capitalista comandado por políticos y ejecutivos coludidos 
y vendidos a los grandes conglomerados económicos, y que 
todos sabemos, quienes son, los dueños del mar, del cobre, 
de la salud, de la educación, de las pensiones. Basta Sr. Pérez 
Varela, basta políticos, de defender lo indefendible, Uds. ya no 
son creíbles, dejen por favor a este país salir del subdesarrollo 
moral, educacional y de calidad de vida.

Atanasio Pardo

senAdor Pérez y fArmAciA PoPulAr ii

Señor Director:
Si un medicamento que puedo adquirir en una “Farmacia 

Popular”, sin tener que realizar rifas, bingo, completos...etcé-
tera, puedo obtenerlo a un precio real, me sentiría más que 
pagada, aunque éste sólo sea un paliativo que me permitiera 
un pasar y una muerte digna. De que los consultorios deban 
entregar medicamentos e incluyendo, los que no estarían 
jamás al alcance del bolsillo de un enfermo con los precios 
que indican las farmacéuticas, presumo que de sus palabras 
se podría concluir que la Ley Ricarte Soto estaría demás al 
igual que, cualquier subvención que puede estar entregando 
el Estado para la adquisición de algún medicamento. Sería 
bueno, ver evidencias, leer que su concluyente análisis, será 
puesto en práctica, ya que como forma parte de los honorables 
presumo tiene la capacidad, autonomía, atribución, contactos, 
conocimiento de la ley, para presentar algún proyecto de ley 
(si no existiera) que, obligará a quien corresponde a reforzar 
los centros de Salud para que puedan adquirir tanto medica-
mento necesario, que obligue a la baja de los medicamentos 
en las farmacéuticas con valores topes impuestos por el Estado 
chileno u otra medida en favor real del usuario de lo contrario, 
sus palabras son o serán sólo cantos de sirena que no solucionan 
el problema de fondo.

Ivsa Ivone

“lA hAcemos todos”

Señor Director:
Recuerdo con mucho cariño la primera institución en la 

que trabajé una vez titulada como terapeuta ocupacional, el 
Instituto Teletón Concepción. Allí me desempeñé por diez 
años y en ese lugar encontré un equipo humano de muchas 
cualidades, compañeros generosos y dispuestos a compartir su 
saber. Una familia formada por usuarios, trabajadores, profe-
sionales, administrativos y directivos, quienes con vocación, 
entrega y espíritu de servicio dan lo mejor de su trabajo en 
beneficio de otros. 

Hoy me alegra sentir que, aunque ya no trabajo ahí, sigo 
siendo parte, ya que el lema de este año, “Teletón la hacemos 
todos”, es una realidad y, en la medida que cada uno de noso-
tros colabore en hacer visibles las problemáticas que tienen las 
personas en situación de discapacidad, sean niños o adultos, 
desde la tribuna en la que nos encontremos, seguimos tra-
bajando para promover el verdadero concepto de inclusión. 
Estoy segura de que, aunque no resulta fácil, es una tarea en 
que todos podemos colaborar.

Cecilia Ponce Rebolledo
Académica de Terapia Ocupacional

Universidad San Sebastián

CArTA AbiErTA

Punto ciego
Otro ejemplo de este borrón y cuenta nueva se 
puede encontrar en las reformas educacionales. 
En medio del shock que produjo la colusión del 
confort, el Gobierno envía un proyecto llamado 
de “desmunicipalización” de la educación 
escolar al Congreso.

Un bolso abandonado en 
una vereda de Times 
Square se mueve y de su 

interior sale una preciosa mujer, 
con todo el cuerpo tatuado, que no 
recuerda nada de nada. Ni cómo se 
llama ni de dónde viene ni por qué la 

dejaron botada en Nueva York. Así 
comienza “Blindspot” (similar con-
cepto a punto ciego en español), una 
serie que se sustenta en ir uno a uno 
descifrando los mensajes del cuerpo 
de la que, a falta de una identidad, 
los detectives a cargo llaman Jane. 

Al cabo de un par de capítulos uno 
empieza a pensar qué aterrador debe 
ser que a uno lo reseteen al punto de 
no poder recurrir a memorias y erro-
res al momento de tomar decisiones. 
Como en la serie, en Chile uno siente 
a veces que se parte siempre de cero.

Algunos ejemplos de la coyuntu-
ra. Se termina el paro del Registro 
Civil y en vez de anunciar las medidas 
que se tomarán para que el 2016 y 
los años siguientes no vuelva a pasar 
(aumento de trámites por internet, 
reformas profundas a la calidad de la 
gestión del Estado y externalización 
de aquellos servicios no estratégicos 
o reservados, entre otras cosas), lo 
que se hace es felicitarse por el fin 

del conflicto. La buena noticia para 
Chile sería que se garantizara para el 
futuro que se puedan siempre hacer 
los trámites -que por lo demás el 
mismo Estado exige- con la misma 
rapidez que los ciudadanos exigen a 
los servicios de los privados.

Otro ejemplo de este borrón y 
cuenta nueva se puede encontrar 
en las reformas educacionales. En 
medio del shock que produjo la colu-
sión del confort, el Gobierno envía 
un proyecto llamado de “desmunici-
palización” de la educación escolar al 
Congreso. No parece haber permea-
do la falta de consensos y de análisis 
que ha marcado la trayectoria de la 
promesa de gratuidad. Por cumplir 

un programa, el más emblemático 
de los compromisos de la Presidenta 
Bachelet no ha logrado ser presenta-
do como ley, sino que incluso como 
glosa del Presupuesto tiene tropiezos 
al interior de la coalición oficialista.

Parece que se nos olvida rápido la 
exigencia de transparencia, la nece-
sidad de decir siempre la verdad, el 
valor de los consensos. De cara a una 
avalancha de cambio y con un 2016 
estrecho en recursos, los pasos deben 
darse sobre firme, con lo aprendido 
bajo el brazo.

Marily Lüders
Decana Escuela de Periodismo
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TRaS enTRaDa en VIGencIa De ReFoRma TRIBUTaRIa

Alivio: Viviendas con subsidio estatal 
estarán exentas de IVA 

Compradores que 
obtengan el beneficio 
habitacional, a partir 
del próximo año, 
obtendrán un doble 
beneficio.

Ya quedan poco menos de 
dos meses para que termine 
el año, con lo que, desde el 

primero de enero del 2016, entrará 
en vigencia la Reforma Tributaria, 
la que incluirá el impuesto al valor 
agregado -IVA- en la compra del 
inmueble, aplicándose entre un 5 
y 12%.

Sin embargo, las viviendas que se 
adquieran con subsidio estatal no 
estarán afectas a IVA. Así tampoco 
la compra de terrenos.

El economista, Matías Godoy, 
explicó que la aplicación de esta 
medida, desde el 2016, tiene algu-
nas excepciones, entre las que se 
encuentra el caso de los subsidios, 
“no se aplicará IVA a las ventas de 
viviendas financiadas, total o par-
cialmente, con recursos de subsidio 
habitacional, para segmento vulne-
rable, emergente y clase media”.

Es así, como los compradores de 
viviendas que obtengan el subsidio 
habitacional a partir del próximo 
año, obtendrán un doble beneficio, 
ya que recibirán el aporte estatal y 
además quedarán exentos de pagar 
IVA. Por ello, la compra con subsi-

dio puede resultar significativa para 
una familia de clase media.

Cabe recordar, que la Reforma 
Tributaria considera gravar con 
IVA la venta habitual de bienes 
inmuebles.

Exceptuándose de esta medida, 
todas las viviendas adquiridas con 
subsidio y las que se vendan o pro-
metan vender antes del 1 de enero 

de 2016. 
Por tanto, no debería haber 

cambios para los beneficiarios de 
subsidios en relación a la Reforma 
Tributaria.

SUBSIDIO DS 01

Este tipo de subsidio, es destina-
do a familias de sectores emergentes 

La exencIón De IVa es amplia y alcanza a todas aquellas ventas de viviendas financiadas -en todo o parte- por un subsidio otorgado por el Ministerio de 
Vivienda y Urbanismo.

y clase media, por parte del Ministe-
rio de Vivienda y Urbanismo.

El programa, permite comprar 
una vivienda nueva o usada, o cons-
truir en terreno propio o cedido 
(densificación predial); la vivienda 
a adquirir o construir debe tener un 
valor 600 UF como monto mínimo 
y no puede exceder las 2000 UF. El 
beneficio máximo que entregará el 

Estado es de 500 UF.
Las postulaciones se pueden 

realizar de manera presencial en las 
oficinas de Serviu en Concepción, 
en las delegaciones provinciales, 
Chile Atiende o a través de inter-
net en el sitio www.minvu.cl, para 
lo cual se requiere contar con una 
Clave Única que se obtiene en el 
Registro Civil.

Un propietario podría ahorrar más de

3 millones 800 mil
pesos por concepto de IVA.

La cifra se proyectó para una 
vivienda de valor actual-real 

de 1.300 UF, adquirida 
con un crédito hipotecario a 

25 años plazo con una 

tasa fija de 4,5%. Análisis 
realizado por el Grupo Beltec.

Un departamento de 1.300 UF

$ 33.192.900 
Adquirido
a partir del

2016

Dividendo mensual

Sin subsidio subirá a 1.456 UF  

$ 37.170.048
Con subsidio habitacional
Se ahorran 156 UF

$ 3.983.148

Adquirido sin subsidio 
Pagará 1,6 UF más

$ 40.848
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POLICIAL

PLAN CUADRANTE DE SEGURIDAD PREVENTIVA

¿A quién llamar
ante una emergencia
en Los Ángeles?

La Tribuna recabó todos los datos para 
que usted pueda comunicarse en caso 
de requerir a Carabineros, formular una 
denuncia o entregar información oportuna. 

Implementado en junio 
de 2007 en la comuna de 
Los Ángeles, el Plan Cua-

drante de Seguridad Preven-
tiva es una estrategia utiliza-
da por Carabineros de Chile 
para enfrentar las constantes 
demandas de seguridad.

Éste “obedece a una estra-
tegia de planificación que nos 
permite -a ciencia cierta- 
determinar de forma técnica 
cuáles son las demandas de la 
ciudadanía y cómo podemos 
contrastarla numéricamen-
te”, explicó el comisario de 
Carabineros de Los Ángeles, 
mayor Carlos Jara.

¿En qué consiste el Plan 
Cuadrante de Seguridad 

Preventiva? Se trata de una 
estrategia que subdivide los 
sectores jurisdiccionales en 
áreas más pequeñas, denomi-
nadas cuadrantes.

Cada uno de estos sectores 
es dirigido por un suboficial 
de Carabineros denominado 
delegado. Su misión es man-
tener una coordinación per-
manente entre él y los esta-
mentos que conforman sus 
áreas (como por ejemplo lo 
son colegios, locales comer-
ciales, servicentros y recintos 
hospitalarios).

Cada uno de los delegados 
“abastece de información a 
la Oficina de Operaciones 
de cada unidad. A través del 

personal que compone esta 
oficina se va ofreciendo la 
oferta diferenciada; es decir, 
cuánta cantidad exacta de 
Carabineros necesitamos 
para contrarrestar la deman-
da que nos presenta la ciuda-
danía”, explicó el oficial.

En este sentido, la Ofici-
na de Atención Comunitaria 
-que alberga a todos los dele-
gados- juega un rol importan-
te en el desarrollo del Plan 
Cuadrante y en materia de 
prevención.

Al momento de efectuar 
una denuncia o entregar 
información oportuna res-
pecto de algún delito o pro-
blema que afecte al sector 
donde reside, Jara expresó 
que la comunidad tiene dos 
alternativas: llamar al 133 o 
al número de su delegado de 
cuadrante.

En total, son 11 los cua-
drantes y delegados que con-

forman la comuna de Los 
Ángeles, los cuales tienen 
áreas debidamente definidas, 
con sus respectivos números 
de teléfono, ubicación y los 
límites que abarcan cada uno 
de ellos.

Antiguamente, explicó el 
comisario, la Comisaría era 
todo un sector jurisdiccional 
en el que los Carabineros 
cubrían toda el área de opera-
ciones; en la actualidad, ello 
se ha subdividido en sectores 
de área de responsabilidad 
compartida.

Lo que se busca con ello es 
-por una parte- que las perso-
nas se sientan más cercanas al 
carabinero de cuadrante y –
por otra- disminuir el tiempo 
de respuesta en cuanto a las 
demandas de la ciudadanía.

Antes de la implemen-
tación de esta estrategia, 
el carro policial tardaba 
mucho más tiempo en llegar 

CUADRANTE 1
SECTOR: Céntrico
TELÉFONO: 76597987
LÍMITES: Orompello, Villagrán, Av. Vicuña Mac-
kenna, Av. Los Ángeles, Camilo Henríquez.

CUADRANTE 2
SECTOR: SUR-PONIENTE   
TELÉFONO: 76696624
LÍMITES: Estero Quilque, Av. Los Ángeles, Cami-
lo Henríquez, Av. Vicuña Mackenna, Ruta Q-180, 
Cruce El Ciruelo.

CUADRANTE 3
SECTOR: ORIENTE
TELÉFONO: 76597989
LÍMITES: Estero Quilque, Av. Sor Vicenta, Villa-
grán-Los Carrera, km. 4 Ruta Q-45 y Q-35 Cerro 
Colorado.

CUADRANTE 4
SECTOR: SUR-ORIENTE
TELÉFONO: 76696604
LÍMITES: Ruta Q-180, Las Industrias, Ruta 5 Sur, 
intersección Ruta Q-180 y 5 Sur.

CUADRANTE 5
SECTOR: SUR-PONIENTE
TELÉFONO: 76598002
LÍMITES: Orompello, Comuna Laja, Av. Los Ánge-
les, Estero Quilque, sector Santa Fe.

CUADRANTE 6
SECTOR: NORTE 
TELÉFONO: 76597986
LÍMITES: Ruta 5 Sur, Av. Las Industrias, Sor Vicen-
ta, Orompello, Ruta Q-20.

CUADRANTE 7
SECTOR: NORPONIENTE
TELÉFONO: 76696601
LÍMITES: Límite comunal Cabrero, límite comuna 
Quilleco, Ruta 5 Sur y Ruta Q-20.

CUADRANTE 8
SECTOR: NORORIENTE
TELÉFONO: 76691815
LÍMITES: Estero Huaqui, límite comunal Quilleco, 
camino Fundo El Huertón, Ruta Q-447.

CUADRANTE 9
SECTOR: SUR ORIENTE
TELÉFONO: 76696602
LÍMITES: Cruce El Ciruelo, límite comunal Qui-
lleco-Santa Bárbara, río Duqueco, río Bío Bío.

CUADRANTE 10
SECTOR: SUR
TELÉFONO: 76597998
LÍMITES: Río Duqueco, sector La Isla, ribera río 
Bío Bío, Los Boldos, límite Santa Bárbara.

CUADRANTE 11
SECTOR: PONIENTE
TELÉFONO: 76696598
LÍMITES: Río Huaqui, camino El Ciruelo, límite 
comunal Laja, Estero Quilque, Ruta Q-180.

PLAn CuAdrAnte Los ÁngeLes

a un determinado lugar. Hoy, 
“como el área de responsabili-
dad es más pequeña, el tiem-
po de reacción va a ser mucho 
menor”, explicó Jara.

En este sentido, agregó 
el oficial, al existir mayores 
recursos y medios policiales 
para áreas geográficas más 
pequeñas, permitirá que 
Carabineros llegue de forma 
más oportuna al procedi-
miento policial mismo.

Un aspecto importante 
a destacar dentro del Plan 
Cuadrante de Seguridad 

Preventiva es que todos los 
recursos logísticos que se 
utilizan están debidamente 
cuantificados, lo que permite 
ofrecer una oferta de servicio 
a la población.

A nivel nacional, éste 
comenzó a ejecutarse como 
un plan piloto iniciado en la 
Prefectura Sur, en Santiago, 
en 1998; desde entonces, el 
Plan Cuadrante se ha ido 
extendiendo a la gran mayo-
ría de las ciudades del país 
cuya cantidad de habitantes 
supera las 25 mil personas.

C1
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policial

SEcciÓN DE iNVESTiGaciÓN policial DE caRaBiNERoS DE YUMBEl

Mujer es detenida por realizar 
millonario fraude bancario a su cuñada

Tras efectuar diversos giros, la persona 
imputada logró sacar un monto que 
supera los 5 millones 500 mil pesos.

Una persona deteni-
da y 4 millones 300 
mil pesos de dinero 

en efectivo recuperados -y 
que habían sido obtenidos 
de manera fraudulenta- fue 
el saldo que arrojaron diligen-
cias efectuadas por personal 
de la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Carabineros 
de Yumbel.

Los hechos se originaron 
a raíz de una denuncia for-
mulada por la víctima por el 
delito de uso fraudulento de 
tarjetas de crédito y débito en 
la comuna de Laja.

A partir de ello, el Minis-
terio Público de Yumbel 
dispuso que fueran efectivos 

Villa laS aMÉRicaS

Decomisan 460 dosis
de droga y un arma
de fuego en Los Ángeles

Dos de las 
tres personas 
detenidas 
mantienen 
antecedentes 
anteriores por 
delitos asociados
a droga.

Un arma de fuego y 
460 dosis de drogas 
fueron incautadas 

en un procedimiento policial 
encabezado por personal de la 
sección de O.S.7, en la comu-
na de Los Ángeles.

Los hechos se originaron a 
partir de diligencias efectua-
das por Carabineros, donde 
habrían obtenido informa-
ción referente a una transac-
ción de droga realizada en un 
domicilio de villa Las Amé-
ricas.

Fue así como personal 
del O.S.7 vigiló la vivienda 
denunciada; en primera ins-
tancia, una mujer de iniciales 
R.C.S.C. -de 41 años- fue 
detenida tras ser sorprendida 
con una bolsa con pasta base 

de cocaína que habría sido 
adquirida en la casa.

En coordinación con 
el Ministerio Público de 
Los Ángeles, se obtuvo una 
autorización para ingresar a 
la vivienda donde se habría 
adquirido la droga.

En el lugar, dos hombres 
fueron arrestados. Se trató de 
M.A.C.C., de 34 años, y de 
J.E.C.B., de 20; en el lugar, 
además, efectivos policiales 
confiscaron pasta base a gra-
nel, marihuana dosificada y un 
arma de fuego.

Estas dos últimas personas 
mantienen antecedentes poli-
ciales anteriores por delitos 
asociados a droga.

En total, Carabineros sacó 
de circulación 350 dosis de 
pasta base de cocaína, 110 de 
cannabis sativa y una escopeta 
hechiza calibre 32.

Los detenidos, en tanto, 
quedaron a disposición del 
Juzgado de Garantía de Los 
Ángeles por el delito de 
Microtráfico de Drogas e 
infracción a la Ley de Control 
de Armas y Explosivos.

la DRoGa iNcaUTaDa por personal del O.S.7 fue avaluada 
en un monto que fluctúa entre los 800 mil y un millón de pesos. 

policiales de la SIP quienes 
realizaran las indagaciones 
necesarias que permitieran 
esclarecer los hechos.

Quien habría cometido el 
delito aprovechó el descuido 
de la víctima para hurtarle una 
tarjeta que mantenía guarda-
da junto con la clave, la que 
podía ser utilizada en los res-
pectivos cajeros automáticos 
del Banco Estado.

Tanto la persona detenida 
como la afectada mantienen 
domicilio en la localidad de 
Santa Juana, además de una 
relación familiar. 

Hasta hace algún tiem-
po, vivían juntas en una casa 
emplazada en un sector cer-

cano a San Rosendo. Por un 
tema de cercanía, la víctima 
efectuó la denuncia en Laja y 
la cuenta bancaria habría sido 
abierta también en la misma 
comuna.

Como ambas compartían 
domicilio, la detenida sería la 
única que sabría dónde estaba 
guardada la tarjeta y la clave. 

Durante la investigación, 
Carabineros habrían logrado 
establecer que -la mayoría de 
los giros- fueron realizados en 
un mismo cajero, en la VIII 
Región, como también en 
cajas vecinas de la comuna de 
Santa Juana.

La mujer detenida fue 
identificada como M.A.V.F., 
de 44 años, y habría mani-
festado haber efectuado 
una importante cantidad de 
giros de 200 mil pesos cada 
uno entre los meses de enero 
y junio de 2015, respectiva-
mente.

Fue así como obtuvo el 
dinero equivalente a 5 millo-
nes 800 mil pesos, de los cuales 
ya habría utilizado alrededor 
de un millón 500 mil en dife-
rentes arreglos en una sepul-
tura que la víctima tiene en el 
cementerio de San Rosendo y 
en el cuidado de una anciana.

El resto del dinero lo habría 
entregado de forma voluntaria 
y el monto fue de 4 millones 
300 mil pesos, los que –por 
instrucción del fiscal de Yum-
bel a cargo de la investigación- 
fueron entregados bajo acta a 
su dueña.

En este contexto, el comi-
sario de Carabineros de Yum-
bel, mayor Carlos Fernández, 
expresó que personal de la SIP 
continuará realizando las dili-
gencias pertinentes ya que 
existirían más investigaciones 

por el mismo delito.

¿CÓMO EVITAR 
DELITOS ASOCIADOS 

A TARJETAS 
BANCARIAS?

La Superintendencia de 
Bancos e Instituciones Finan-
cieras (SBIF) entrega una serie 
de consejos para prevenir que 
los usuarios sean víctimas de 
delitos asociados al mal uso de 
tarjetas bancarias.

En este contexto, la insti-
tución sugiere –entre otras 
medidas- tener claridad res-
pecto de los procedimientos 
utilizados por el emisor de la 
tarjeta para recibir denuncias 
en caso de pérdida, robo o 
hurto por lo que llama a las 
personas a informarse en su 
banco.

De igual forma, exhorta a 
los usuarios a cuidar la priva-
cidad de su clave secreta y evi-
tar compartirla con terceras 
personas.

Utilice, además, claves difí-
ciles de adivinar y memoríce-
la; evite llevarla escrita.

Carabineros habrían 
logrado establecer 
que -la mayoría de 
los giros- fueron 
realizados en un 

mismo cajero, en la 
VIII Región, como 
también en cajas 

vecinas de la comuna 
de Santa Juana.

QUiEN haBRía coMETiDo el delito aprovechó el descuido de la víctima para hurtarle una 
tarjeta que mantenía guardada junto con la clave.
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CRECE TENSIÓN POR SUMA DE IRREGURALIDADES

Angelinos buscan 
sacar a la empresa 
del paseo Colón 

Con una presentación a la Contraloría 
el Comité de Defensa Patrimonial 
de Los Ángeles busca que se aclaren 
diversas irregularidades.

La complicada y con-
flictiva novela entre la 
Municipalidad de Los 

Ángeles y ECM Ingeniería 
tiene un nuevo capítulo y este 
apartado se llama “Codepala 
va a la Contraloría”. El Comi-
té de Defensa Patrimonial de 
Los Ángeles no se ha queda-
do de brazos cruzados y con el 
claro objetivo de aclarar- a jui-
cio de ellos- una serie de irre-
gularidades es que buscan que 
el organo fiscalizador viaje a la 
capital de la provincia del Bío 
Bío y devele la información. 

El martes durante la 
mañana, Nivia Riquelme y 
Alejandro Faure entregaron 
el documento en Concepción, 
un manuscrito de 11 páginas 
que relata, alguno de los peo-
res capítulos de la historia de 
ECM y la corporación edili-
cia. 

¿QUÉ ES LO QUE 
ARGUMENTAN 

COMO IRREGULAR?

Cuatro irregularidades son 

los ejes principales que buscan 
doblarle la mano a una de las 
empresas más importantes a 
nivel nacional de estaciona-
mientos. 

El primero de ellos se 
llama: “Falta de recepción 
definitiva del paseo semi-
peatonal”, citando un dicta-
men del mismo 
organismo con 
fecha del 2014, 
Codepala expli-
ca que es una 
irregularidad e 
ilegalidad que el 
paseo céntrico 
esté sin recep-
ción definitiva. 

El documen-
to relata que en 
julio del 2011, 
se le “recepcionó 
de forma provi-
soria  con 41 
obser vaciones 
constructivas 
por la Comisión 
de Inspección (…) y encon-
trándose pendiente la entre-
ga de documentación que 
acreditase el cumplimiento 
de aspectos como recepcio-
nes conforme”; para lo cual 
se detalla que diversas entida-

des debían emitir los citados 
documentos de aceptación 
de la obra, entre ellos está 
una empresa de telecomuni-
caciones, recepción del Ser-
viu entre otros, lo cual nunca 
llegó, ya que pasado los 35 días 
de plazo ECM no entregó los 
documentos. 

Dicha situación, “no per-
mitiría que se descuente el 
costo de la construcción de 
esta obra, lo que a partir de 
2011 ya está siendo cancelado 
por el municipio a la empresa 
ECM”, explicó Fauré.

Otro de los puntos, es la 
“falta de liquida-
ción y cobro de 
multas a la con-
secionaria, cau-
sal de término 
de la concesión  
y perjuicio patri-
monial para el 
municipio”. Se 
informa que se 
establecieron 
diversas multas 
y que ya han 
pasado más de 
4 años, y que la 
municipalidad 
ha hecho “vista 
gorda” lo que se 
ha “configurado 

como un incumplimiento de 
sus obligaciones legales por 
parte del municipio y por 
ende una causal de término 
de dicho contrato”.         

El tercer argumento es la 
“modificación de contrato en 

fecha posterior a un dictamen 
de Contraloría, el cual indica-
ba que no se podrían efectuar 
este tipo de acciones”, aclaró 
Faure.

El último de los puntos, 
señala que se “carece de dere-
cho a cobrar costos del paseo”, 
lo cual es explicado por el 
miembro de Codepala. “Por 

¿Es correcto 
pagarle al 

constructor de la 
casa, todos los 
meses, por una 

construcción que 
no ha terminado, 
que está a media 

y que no se 
vislumbra que se 

termine?. 
Alejandro Faure. ejemplo, uno llega y manda 

a construir una casa, en este 
caso el paseo semipeatonal ¿es 
correcto pagarle al construc-
tor de la casa, todos los meses, 
por una construcción que no 
ha terminado, que está a media 
y que no se vislumbra que se 
termine?, esta es la situación 
que nos pasa a los angelinos”. 

El objetivo central de la 
acción es que el organismo  
investigue y aclare el carácter 
de las acusaciones a fin de que 
se determine la responsabili-
dad de los involucrados, ya 
que según los angelinos, esta 
situación podría propiciar el 
abandono de ECM de Los 
Ángeles.

EN TRES MESES MáS se espera que el organismo emita un dictamen.

COMISIÓN DE EDUCACIÓN EN LA CáMARA BAJA

Junaeb informa que TNE 
será entregada en marzo 

Entre las medidas que se tomarán de cara al 
2016, se realizará una captura temprana en los 
estudiantes de básica y media durante enero 
para que reciban su Tarjeta Nacional Estudiantil 
a fines de marzo. 

La dirección regional del Bío 
Bío de la Junaeb, informó 
que asistieron a la Comisión 

de Educación de la Cámara de Dipu-
tados, en donde expuso sobre los 
cambios que se realizarán a partir del 
próximo año al programa de la Tarje-
ta Nacional Estudiantil (TNE), para 

hacer eficientes los procesos y evitar 
demoras en el proceso de entrega. 

Entre las principales medidas 
anunciadas está la captura temprana 
de fotografías para los alumnos que 
pasan a 5to básico y a 1ero medio 
que van a seguir en la escolaridad. 
De igual forma, se indicó que las 

tarjetas serán producidas en enero, 
para que puedan ser entregadas a 
fines de marzo.

Otro de los puntos destacados, es 
que el servicio indicó que incluirán 
la capacidad de distribución de las 
tarjetas como criterio a evaluar en 
la licitación, y que de igual forma 
esperan contar con módulos foto-
gráficos en todas las instituciones 
de educación superior, es decir, que 
contarán con módulos móviles en 
cada campus universitario en marzo, 
lo que permitiría que los estudiantes 
tengan su tarjeta validada antes del 
plazo de vencimiento de 2015.LA TNE  PRESENTÓ diversos atrasos en la entrega este 2015. 
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En caMPaÑa

Tras alza de 74% en casos de VIH 
el Senado envió moción 
que facilita el examen

El aumento se registró entre 2009 y 
2013 en jóvenes de 15 a 19 años, lo 
que llevó al Minsal a reformular las 
políticas de prevención.

En los últimos 10 años 
el diagnóstico se ha 
incrementado más 

allá de lo estimado. Según el 
Minsal, la conducta sexual 
de los adolescentes de entre 
15 y 19 años, ha generado un 
incremento sostenido en el 
número de casos de VIH-Si-
da desde 1999, lo que en el 
último quinquenio registra-
do por el Ministerio de Salud, 
entre 2009 y 2013, mostró un 
aumento del 74,1%, respecto 
del período anterior. 

El alza está asociada a una 
tendencia. Entre 2009 y 2013 
se detectaron 390 casos en ese 
grupo etario, lo que, compara-
do a los 168 registrados entre 
1999 y 2003, muestra un 
incremento aún mayor, que 
llega a 132%.

De igual forma, las cifras 
indican que la adolescencia 
sería uno de los grupos más 
afectados, debido a las con-
ductas de prácticas sexuales 
desprotegidas entre los ado-
lescentes. Tanto, que sólo 
el 50% de los jóvenes de ese 
rango etario utiliza el condón 
durante su primera relación 
sexual, según cifras de la 
misma cartera.

En comparación con los 
datos del Injuv un 29,2% de 

los jóvenes no usó métodos 
de prevención durante su últi-
ma relación, porque, señalan, 
no les gusta “ninguno de los 
métodos que conozco”. Mien-
tras, un 27,6% se justificó 
aludiendo tener una pareja 
estable.

La tendencia observada en 
los adolescentes también se 
replica en otros grupos etarios. 
Al respecto, desde el Minsal 
plantea a que se debería a 
un aumento en el testeo y la 
detección, es decir, la cantidad 
de personas que se ha someti-
do al examen. Sin embargo, 
son cifras que preocupan a la 
autoridad y que han llegado 
a reevaluar la política pública 
sobre esta enfermedad.

SENADO ACTÚA

Teniendo en consideración 
el contexto anterior, y como 
una forma de prevenir el con-
tagio del VIH y fomentar y 
facilitar el examen de detec-
ción entre los mayores de 14 
años y menores de 18 años, el 
Senado despachó el martes a 
segundo trámite constitucio-
nal la moción que modifica 
la ley 19.779 con el fin de eli-
minar el requisito de consen-
timiento de sus representan-

tes legales, en el grupo etario 
señalado, para la realización 
los exámenes de detección 
del Sida.

 El proyecto fue inicia-
do por los integrantes de la 
Comisión de Salud, quienes 
dejan constancia en el texto 
legal, que buscan “disminuir 
el número de adolescentes 
infectados por VIH, hacien-
do más expedita y privada 
la realización del examen de 
detección”.

Asimismo, en la oportuni-
dad se aprobó la indicación 
que precisa que de ser positi-
vo el resultado del examen, un 
reglamento señalará las condi-
ciones de notificación y entre-
ga del mismo y el manejo ade-
cuado para el control, apoyo y 
seguimiento del paciente, con 
lo que se deberá informar a los 
representantes legales de los 
menores.

Durante el debate hicieron 
uso de la palabra los senado-
res Carolina Goic, Jacqueline 
Van Rysselberghe, Rabindra-
nath Quinteros, Alejandro 
Navarro, Francisco Chahuán 
y Juan Pablo Letelier.

CIFRAS LOCALES

Según los datos públicos 
de la Seremi de Salud del Bío 
Bío, a partir del año 1993, se 
ha observado una tendencia 
fluctuante al aumento, tanto 
en el VIH como en el SIDA. 
En el último año estudiado se 
observa similar al año anterior 
con un aumento en la etapa 
SIDA. La incidencia del año 
2013 registrada fue; VIH con 
6.0 x 100 mil hbtes y SIDA 
con 4.4 x 100 mil hbtes. El 
total de notificaciones reali-
zadas el año 2013 fueron 217, 
de ellas el 578% corresponden 
a VIH y el 42 a etapa SIDA.

Del total de notificaciones 
en todos los años estudiados el 
sexo predominante es el mas-
culino. Pero de igual forma se 
observa en el último año un 
aumento del sexo femenino 
de 47.6% (10 casos) respecto 
al año anterior.

Durante el año 2013, el 
grupo de edad que concentra 
la mayor cantidad de casos 
es de 20 a 44 con un 81.6%, 
seguido de un 14.3% en el 
grupo de 45 a 64 años.

En esta distribución terri-
torial se observa un conglo-
merado en comunas con alta 
densidad poblacional, con un 
continuo urbano. Respecto a 

las comunas de Ranquil y 
San Fabián registran altas 
tasas, probablemente a la baja 
población, lo cual genera que 
en cada nuevo caso un alto 
impacto en la incidencia. Des-
taca las comunas de Hualpén 
y Curanilahue que superan 
ampliamente lo observado 
en la región.

Durante los años 1993 al 
2013, la comuna que acumu-
laron la mayor tasa de VIH/
SIDA fue Curanilahue; con 
5.4 x 100 mil hbtes., para 
VIH y 6.0 x 100 mil hbtes., 
para SIDA. Sin embargo, 
la comuna que concentra la 
mayor cantidad de casos es 
Concepción; con un 28.3% 
para VIH y 24.8% para SIDA.

Otro de los datos que se 
destaca, es que en la mayo-

EL SiDa ES Un SÍnDrOME clínico grave que fue identificado como tal en 1981.

ría de los años estudiados, 
en los pacientes notificados 
con VIH/SIDA, predomina 
la conducta homosexual con 
un 43.4%, seguido de hetero-
sexual con un 25.3%. 

RELANZAMIENTO 
DE CAMPAÑA

Como parte de las medi-
das, se estudia relanzar la 
última campaña de preven-
ción del VIH-SIDA -dada a 
conocer en junio pasado- y 
que tuvo como lema “viva-
mos como vivamos, siempre 
condón”.  

La cartera además está 
revisando las actuales políti-
cas de prevención para ado-
lescentes, que son parte de la 
Estrategia Nacional de Salud, 

EL PrOYEcTO DEL SEnaDO busca hacer más expedita y 
privada la realización del examen de detección.

para “reformular y repensar las 
estrategias preventivas a raíz 
de todo estos cambios que 
hemos observado”, dijo Ortiz.

DESAFÍOS

Se estima que existen unas 
41 mil personas que viven con 
VIH-SIDA en Chile, de los 
cuales 21 reciben tratamiento 
en la red pública de salud. Se 
estima que más de tres mil lo 
harían en el sector privado. 

Los desafíos, en tanto, 
serían potenciar las campañas 
que permitan un diagnóstico 
precoz, con una progresiva 
disminución en el número 
de nuevos casos, así como una 
mejora en la discriminación y 
reinserción de quienes viven 
con VIH. 

VIH
Casos

1166 en Concepción

386 en Talcahuano

309 en Nuble

194 en Bío Bío

56 en Arauco
en los últimos 
20 años según la 
Seremi de Salud.
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CRÓNICA

EL MEDICAMENTARIUS: 

El primer buscador que ayuda 
a encontrar el precio más barato 
de los medicamentos

Pone a disposición de todas las personas, los 
valores -estimados- de venta los remedios que 
se venden en farmacias, y todas las alternativas 
que hay para un mismo principio activo.

Luego de la gran controversia y 
desconfianza que se implantó 
en los chilenos, ante el destape 

del caso de colusión de las cadenas de 
farmacias en el 2008, las quejas de los 
consumidores se ha incrementado 
enormemente.

Por tal motivo, y como una ayuda 
a los consumidores, y en respuesta 
a sus reclamos, nace el sitio elme-
dicamentarius.cl, emprendimiento 
privado que consiste en el primer 
buscador de medicamentos en Chile, 
el cual, permitirá poner a disposición 
de todas las personas, los precios esti-
mados de venta de medicamentos 
que se venden en farmacia y las alter-
nativas que hay para este.

A través de un sencillo buscador se 
puede consultar el precio de venta de 
un medicamento tan sólo con ingre-
sar su nombre o su principio activo, 
que es el componente principal del 
fármaco. 

Buscando por principio activo, se 
pueden encontrar los medicamen-
tos más económicos disponibles, 
permitiendo comparar precios y 
reemplazar una marca por otra más 
económica, que contenga los mismos 
componentes. 

EVITAR LAS 
MALAS PRÁCTICAS 

COMPETITIVAS 

Además de la colusión de las far-
macias, se descubrió una realidad de 
malas prácticas utilizadas por estas 
grandes cadenas de establecimien-
tos comerciales, como incentivos 
ilegales a sus trabajadores, graves 
incumplimientos de los reglamen-
tos y cuerpos legales y -sobre todo-, 
la manipulación de los precios de 

los medicamentos para obtener una 
mayor ganancia a costa de la salud de 
la población. 

Según lo informado en un medio 
de comunicación nacional, Chile 
es el único país con una concentra-
ción del 95% del mercado en sólo 3 
grandes cadenas de farmacias, una 
realidad desfavorable para el país, 
la que lamentablemente se ha man-
tenido en el tiempo, con lo que se 
sigue perjudicando directamente a 
los consumidores.

Con el único propósito de fre-
nar estas confabulaciones, se están 
implementando diversas iniciativas, 
las que han sido un tema durante 
las últimas semanas, destacando la 
inauguración de la primera farmacia 
popular en Recoleta, iniciativa que 
dejó en evidencia la gran diferencia 
de precios en un mismo medicamen-
to, y la que, en varias comunas del 
país, se está viendo como una gran 
alternativa para implementar en su 
zona.

Por eso, con el apoyo de la Asocia-
ción de Farmacias Independientes 
de Chile y del Colegio de Químicos 
Farmacéuticos, nació esta platafor-
ma web en la que se pueden conocer 
los precios referenciales de mercado 
de todos los medicamentos autoriza-
dos por el Instituto de Salud Pública 
para su distribución en el mercado 
local.

El buscador además cuenta con 
otras informaciones muy útiles y 
relevantes, como un listado de medi-
camentos bioequivalentes, un mapa 
con todas las farmacias de turno en 
el territorio nacional, las enferme-
dades Auge o las contempladas en 
la Ley Ricarte Soto para patologías 
de alto costo.

Ejemplo de 
medicamentos

$1.280 $14.810 $13.870 $13.790

$8.490 $58.390 $70.190 $72.790

$870 $6.730 $7.240 $7.390

$630 $10.090 $10.190 $10.190

$2.280 $40.220 $38.640 $41.490

$3.100 $36.910 $36.190 $38.190

LAS dIfEREnCIAS dE 
PRECIO EnTRE LA 

fARMACIA POPuLAR 
y gRAndES CAdEnAS

El diario electrónico nacional 
El Desconcierto, dio a conocer 
una publicación en donde se 
advierten las diferencias de pre-
cios en el mismo medicamento, 
comparando la Farmacia Popular, 
con las tres cadenas que operan 
en el mercado: Ahumada, Salco-
brand y Cruz Verde.

LA PLATAFORMA WEB busca entregar información actualizada, verídica y clara, sobre los medicamentos de marca, 
genéricos y bioequivalentes.
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COMUNAS

PARQUE QUINTA VENECIA

El proyecto se 
emplaza en uno de 
los entornos naturales 
más importantes de 
la comuna, donde 
se ubica el principal 
balneario del sector 
que -cada año- recibe 
a cientos de familias.

Cerca de 700 millones de 
pesos fueron invertidos para 
recuperar alrededor de una 

hectárea de terreno para dar vida al 
Parque Quinta Venecia, en la comu-
na de Mulchén.

Éste se emplaza en uno de los 
entornos naturales más importantes 
de la ciudad, donde se ubica el prin-
cipal balneario del sector que -cada 
año- recibe a cientos de familias.

Se trata de una iniciativa impul-
sada por el Servicio de Vivienda y 
Urbanismo de Bío Bío que forma 
parte del Plan de Regeneración 
Urbana de la comuna y priorizado 
por tratarse del principal núcleo de 
encuentro de la comunidad.

Ubicado al costado del Estadio y 
del Rodeo, el lugar forma parte de 
la actividad económica y cultural de 
la región, donde -cada año- se reúne 
una gran cantidad de visitantes.

“Este parque no es un lugar inven-
tado, sino que hemos mejorado un 
espacio que tiene sentido y significa-
do y que tiene atractivo para sus visi-

Colocan histórica zona de Mulchén 
al servicio de la comunidad

tantes. Lo que estamos haciendo es 
potenciar la identidad de Mulchén, 
mejorando su infraestructura, sin 
perder su historia y su identidad”, 
expresó la ministra de Vivienda y 
Urbanismo (Minvu), Paulina Saball.

Por su parte, el alcalde Jorge Rivas 
expresó que “ésta es una gran cons-
trucción que Mulchén y su gente 
merece; es por ello que los llamo a 
cuidar nuestros espacios públicos. 

EL PARQUE CONTARÁ con zonas habilitadas para picnic, mesas de ajedrez y una pérgola para ferias artesanales, entre otros beneficios.

Estamos trabajando arduamente en 
proyectos donde recuperemos luga-
res como éste, pero de nada sirve si 
es que no los protegemos”.

Situado a orillas del río Bureo, el 
nuevo parque se transformará en un 
espacio de encuentro y conversación 
para quienes lo visitan.

La iniciativa contará con zonas 
habilitadas para picnic, además de 
mesas de ajedrez, una pérgola para 

ferias artesanales y juegos infantiles, 
entre otros beneficios.

Las obras pretenden transforma-
rán al lugar en un espacio público de 
calidad para el encuentro familiar, 
lo que demuestra que la equidad 
urbano-territorial es posible tanto 
en las grandes ciudades como en las 
comunas más pequeñas del país.

Con la construcción del parque, 
se recuperó un espacio público; ello 

permitió devolver la iluminación a 
sus calles, mejorando la sensación de 
seguridad y la calidad de vida de los 
vecinos del sector.

En la inauguración del parque 
participó la ministra de Vivienda y 
Urbanismo (Minvu), Paulina Saba-
ll; el intendente de la región del Bío 
Bío, Rodrigo Díaz; el alcalde de Mul-
chén, Jorge Rivas, además de parla-
mentarios y autoridades regionales.

DINEROS PROVENIENTES DEL MINISTERIO DE EDUCACIÓN

Millonaria inversión 
en mejoras recibirán 
escuelas de Cabrero

Un monto total que 
b ord e a  l o s  1 0 0 
millones de pesos es 

el que se invertirá en la Escuela 
del Saltos del Laja y el Liceo 
Politécnico de Monte Águi-
la, ambas emplazadas en la 
comuna de Cabrero.

Ello, después de que el 
alcalde Mario Gierke firmara 
los convenios que permitirán 
la llegada de estos recursos 
provenientes del Ministerio 
de Educación para la mejora 
de dichos establecimientos 
educativos.

Fue la directora provincial 
de Educación, Mónica Collin, 
quien informó respecto a la 
buena noticia, destacando 

la gestión del alcalde y del 
Departamento de Educa-
ción Municipal.

Esto porque Cabrero fue 
una de las pocas comunas de 
la provincia del Bío Bío que 
postuló y ganó fondos del 
Ministerio de Educación 
correspondientes al pro-
grama “Mejoramiento de 
la Infraestructura Escolar 
Pública”.   El Liceo Politéc-
nico A-71 “Óscar Bonilla 
Bradanovic”, de Monte 
Águila, recibirá un monto 
que supera los 44 millones 
500 mil pesos y que será 
utilizado para contratar -vía 
licitación pública- la norma-
lización del sistema eléctrico 

y la reposición de las puertas 
del establecimiento.

Se trata de un proyecto 
orientado a evitar las cons-
tantes caídas del sistema eléc-
trico del recinto, mientras que 
el cambio de puertas apunta 
a aislar las áreas comunes 
cubiertas con el exterior y pre-
servar la calefacción central 
del establecimiento.

Por su parte, la escuela 
Salto del Laja recibirá un 
monto que bordea los 44 
millones 983 mil pesos y 
será destinado a la normali-
zación del sistema eléctrico 
a fin de realizar un recambio 
de cubierta y para reparar los 
servicios higiénicos. 

LOS APORTES SERÁN destinados a normalizar el sistema eléctrico de ambos establecimientos, 
entre otras obras.
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EN IGLESIA PERPETUO SOCORRO

Todo un éxito exposición de flores
del Club de Jardines de Los Ángeles

Se efectuó la tradicional 
Exposición de Flores 
que el Club de Jardines 

de Los Ángeles, realiza cada 
dos años durante la época 
primaveral.

En esta oportunidad, la 
exposición se denominó “La 
Naturaleza es un Regalo”, y 
se dividió en dos secciones: 
“Horticultura”, que corres-
ponde a todas las flores, cac-
tus y plantas cultivadas por las 
socias, y “Diseño”, que com-
prende la ejecución artística 
de los diversos arreglos florales 
y otras presentaciones.

La actividad se efectuó los 
días viernes 6 y sábado 7 de 
noviembre, de 10 a 20 horas, 
en dependencias de la Iglesia 
Perpetuo Socorro.

Fotografías: Alberto Zúñiga. 

Margarita Rivera, Olga Bustamante y María Teresa Uribe. Mario Muñoz, Marta Barrueto, Consuelo Benítez y Enrique Labbé.

Marcela de Banapres, Fernando Banapres y Susana Isla.Hernán Parga, María Eugenia de Parga, Mariela de la Maza y Arnaldo Rosel.

María Elba Rioseco, Nelly Concha, Claudio Contreras y Aira Muñoz.

Jurado de exposición floral, Julia Valenzuela, Gloria Remedi, Cecilia Farish, Leyla Suárez, Mariela Pacheco 
y presidenta Elizabeth Fellay.

SOCIAL
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POR PRIMERA VEZ EN LA COMUNA DE LA MIEL

Finalizan las pasantías en hospitales 
comunitarios de la provincia

Enfermadas, matronas, tens auxiliares 
y médicos realizaron la inolvidable 
experiencia. 

Una provechosa jor-
nada de trabajó 
marcó el cierre de las 

pasantías en los hospitales de 
Santa Bárbara y Huépil, acti-
vidad en que los participan-
tes provenientes de distintos 
lugares del país, conocieron 
como estos recintos de salud 
han ido implementando el 
modelo de salud familiar, y 
como han incidido en una 
mejor gestión sanitaria, que 
va en directo beneficio de los 
usuarios. 

En la ocasión, los distin-
tos participantes expusieron 
la realidad de sus recintos de 
Salud, y rescataron aspectos 
de la gestión hospitalaria 
que pueden ser aplicados en 
sus propios recintos, en este 
sentido los pasantes rescata-
ron lo socializado que está 
en estos recintos de salud el 

concepto de salud familiar y 
el compromiso de los equipos 
de gestión y los directivos en 
la implementación de este 
modelo.  

Para el Dr. Juan Carlos 
Cea, director del Hospital de 
Santa Bárbara esta experien-
cia ha sido muy satisfactoria, 
“este es un grupo muy hetero-
géneo con funcionarios que 
vinieron desde Taltal hasta 
la Región de Aysén, perte-
necientes a distintos esta-
mentos, desde profesionales 
hasta auxiliares de servicio, 
sin embargo, en pocos días 
lograron una gran cercanía y 
compenetración para formar 
equipos de trabajo y lograron 
excelentes productos, que 
esperamos sean acogidos y 
ejecutados en sus hospitales 
de orígenes”, afirmó. 

El director del Hospital 

FUERON FUNCIONARIOs que vinieron desde Taltal hasta la Región de Aysén.

CRÓNICA

de Huépil, Walter Alvial, 
dijo que  esta instancia es 
muy importante, “el trabajo 
que se realiza en este hospital 
es notable. El establecimien-
to ha trabajado para lograr el 
desarrollo e implementación 

de este modelo, lo que nos ha 
permitido formar un grupo 
de alto nivel que ha trabaja-
do durante los últimos años 
en el desarrollo de la salud 
familiar, tarea que se hace 
día a día, donde hay avances y 

por sobre todo aprendizajes”, 
mencionó.

Para los pasantes,  la 
experiencia fue altamente 
provechosa esperamos que 
a la vuelta a sus recintos y a 
sus respectivos servicios, lo 

aprendido sea acogido, para 
que el modelo de salud fami-
liar siga implementándose en 
todo Chile, pues la evidencia 
demuestra que es la mejor 
manera de construir comu-
nidades saludables.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

Gabriel Carmona A.
+56 9 658 824 56

gabriel@carmonayasociados.cl

Marisol Valderrama V.
+56 9 570 369 55

marisol@carmonayasociados.cl

Carolina Villagra D. 
+569 86169272, 

carolina@carmonayasociados.cl

Colo Colo 235 Los Ángeles

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos  *  Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: Música en vivo

Karaoke y bailable

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles
Reservas al fono 43-2320058fono: 78557113, 43-2540367 Costanera Quilque Sur 871 

Villa Mirador de los andes
www.kerkinesiologia.cl -e-mail:  Ker.kinesiologia@gmail.com

Convenios con fonasa e Isapres

La mejor comida casera

O´Higgins 715, Los Ángeles / Fono: 2531936

Colaciones, Menu del día, Ricas Empanadas 
y mucho mas..

2 533207

Aplicación rica en plaquetas
 que rejuvenece y reafirma su rostro
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

CUPÓN AVISOS

jueves 12 de noviembre de 2015

nombre:

r.u.T.:

Fono:

dirección:

Ciudad:

Tratar

dATos PersonALes

95 varios

80 servicios

50.2 empleos
buscan

50.1 empleos
ofrecen

10 vehículos

Vendo camioneta 
SsangYong doble cabina 
año 2010, automática, 

full equipo. $7.750.000. 
Fono 79702160

Daewoo pointer año 96, 
funcionando $800.000, 

fono 87568728

VenDo camioneta 
Mitsubishi Katana CR 2015, 
50.000 km, color grafito. 
$12.490.000 + IVA. Tratar 
86372914

SerVicio FotograFía 
profesional para matrimo-
nios, eventos sociales y mo-
delaje. Tratar 77897641

SerVicioS FotográFicoS, 
sesiones futura mamá, be-
bés, familias, cobertura 
matrimonios y otros. Tratar 
+569 - 98035684

arriendo casa villa españa 
$280.000. 84553481

arrienDo oFicina 
c/ estacionamiento. Tratar 
94519482

Parcela 8000 m2 
Los robles luz, 

nativos, orilla camino. 
cel 91891060

Sitios sector Los tilos de 
400 m2 $3.500.000 580 m2 
$4.500.000. cel 51586602

colegio invita a profesores 
de media en matemáticas, 

lenguaje, inglés, física, 
filosofía, ciencias, músi-
ca, religión, y profesores 
de básica, diferencial y 
parvularias, además a 
técnicos parvularias y 

diferencial, inspectores y 
auxiliares a enviar currí-

culum a colegiolafuente@
gmail.com

necesito nana lunes a 
viernes 8 a 19 hrs. Sábado 
medio día, cuidado de un 
niño (dos años), y labores 

de casa, villa cataluña. 
con recomendaciones. 
$220.000, cel 81578040

Se necesita camarera con o 
sin experiencia turno rota-
tivo. 94584672 / 87608717

necesito señorita barra 
coffeeHot en nacimiento. 
Fono 57113182 / 94448818

20.2 Propiedades
Arriendan

20.1 Propiedades
venden

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

aSiStente enFermería 
se ofrece para trabajar en 
cuidado de enfermo o per-
sona de la 3era edad. Tratar 
329448

Se oFrece Señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, puertas afuera. 
Tratar 97672817

Se oFrece PenSionaDo 
para cuidar parcela o resi-
dencia, dentro o fuera de la 
ciudad. Tratar 92107761

Se oFrece niñera 
puertas adentro en Los Án-
geles y alrededores. Tratar 
59544958

Se oFrece matrimonio 
para cuidar parcela o cam-
po. Tratar 90662486

Se oFrece Señora 
para cuidar niños y hacer 
aseo de 8 a 16 horas de lu-
nes a viernes, o trabajar en 
eventos para lavar loza. Tra-
tar 72595983

Se oFrece Pintor 
albañil cerámica. Tratar 
98004670

Se oFrece maeStro 
en construcción, casas am-
pliaciones reparaciones, 
pintura cerámica, piso flo-
tante. Tratar 83848393

Se oFrece maeStro 
en construcción, casas, re-
paraciones, cerámica, piso 
flotante. Tratar 61742112

Se oFrece Señora 
para trabajar como asesora 
del hogar puertas afuera. 
Tratar 71235596

Se oFrece ingeniero 
en administración de em-
presas, disponibilidad in-
mediata. Tratar 77812124

Se oFrece Para 
trabajar por todo el día o 
medio día. Tratar 59328931

Se oFrece cuiDaDora 
de adultos mayores. Tratar 
83294715 / 57015528

Se oFrece Señora 
para trabajar en casa par-
ticular puede ser lunes – 
miércoles – viernes o puede 
ser lunes y viernes por me-
dio día. Tratar 97717924

Se oFrece Señora 
para trabajar en casa, hacer 
aseo o ayudante de cocina. 
Tratar 79924838

150 polines 4,5” x 2,50 
m. vendo $1400 c/u. cel 

91891060

40 motos y bicicletas

Se VenDe bicicLeta 
Gama cruiser hombre color 
verde vintage, excelente esta-
do. Tratar 77897641

Se oFrece oPeraDor 
de maquinaria pesada, con 
3 años de experiencia en fo-
restal. Tratar +56991260457

Se oFrece técnico 
en enfermería con expe-
riencia en club deportivo y 
paciente crítico (UCI-UTI). 
Tratar +56975859813

60 video y Audio

VenDo raDio 
original, de niño con micró-
fono, $5000, 68031432

regalo 2 perritas hija de 
pastor alemán mestizo de 
3 meses, alegres y jugueto-

nas. 91566167

VenDo eStuFa a gaS 
con regulador, Mademsa en 
buen estado $32.000. Tratar 
68031432

VenDo LLanta De  
bicicleta con neumático aro 
26; $5000, 68031432

VenDo cocHe  
Infanti de guagua poco uso 
con balancín, $35.000. Tra-
tar 68031432

VenDo SiLLa bebé 
de madera para comer, 
$15.000. Tratar 68031432

VenDo canaStiLLo 
metálico para la basura con 
base, alto un metro 60, ca-
nastillo 61 cm. de ancho, 
$35.000. Tratar 68031432

VenDo tetera 
de plaqué antiguo con 
3 tacitas $35.000. Tratar 
68031432



REMATE: 1o Juzgado Civil de Los 
Ángeles, causa Rol N° 116-2014, 
“CARVAJAL con FELIPE PERE-
LLO Y CÍA. LIMITADA.” se rema-
tará las siguientes propiedades: 
a) “Lote B” de dos coma setenta y 
nueve hectáreas, de la subdivisión 
del resto del predio denominado 
“El Budi” de la comuna de Teodoro 
Schmidt, provincia de Cautín, Re-

gión de la Araucanía. Rol Avalúo 
212-497. El título de dominio rola 
a fojas N° 1090, número 1243, 
del Registro de Propiedad del 
Conservador de Bienes Raíces de 
Nueva imperial año 2011. A reali-
zarse subasta 30 de Noviembre de 
2015, 12:00 hrs. Mínimo postura 
$ 3.107.443. El precio remate 
se pagará al contado dentro del 
quinto día hábil desde la fecha 
en que se suscriba el acta de 
remate. Postores deberán rendir 
caución valor equivalente al 10% 

del mínimo fijado, en vale vista a 
nombre del tribunal. Demás bases 
y antecedentes en secretaría del 
Tribunal. (22270) 

EXTRACTO: Segundo Juzgado 
Letras Los Ángeles, rol V-223-
2015, resolución 19 agosto 2.015. 
Concedió con beneficio de inven-
tario, posesión efectiva herencia 

testada de la causante MARÍA 
FRESIA CID HERNÁNDEZ a 
heredera testamentaria universal 
MIRIAM DEL CARMEN ESCALO-
NA SALAZAR. Secretario. (22272)

EXTRACTO: En causa Rol V-371-
2015 del Segundo Juzgado Civil 
de Los Ángeles, con fecha 2 de 
Noviembre de 2015, se concedió 
la Posesión Efectiva Testada, de 
doña TUSNELDA UARAC KUN-
CAR. (22273)

Los Ángeles, jueves 12 de noviembre de 2015
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Extracto

Remate

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2014 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2014
Junio 42.052 504.624 104,08 0,1 2,5 4,8
Julio 42.178 506.136 104,32 0,2 2,8 4,7
Agosto 42.220 506.640 104,66 0,3 3,1 4,8
Septiembre 42.304 507.648 105,54 0,8 4,0 5,1
Octubre 42.431 509.172 106,64 1,0 5,1 6,1
Noviembre 42.770 513.240 106,66 0,0 5,1 5,7
Diciembre 43.198 518.376 106,22 -0,4 4,6 4,6
2015
Enero 43.198 518.376  106,30  0,1  0,1 4,5 
Febrero 43.025 516.300 106,68 0,4 0,4 4,4
Marzo 43.068 516.816 107,35 0,6 1,1 4,2
Abril 43.240 518.880 107,97 0,6 1,6 4,1
Mayo 43.499 521.988 108,16 0,2 1,8 4,0
Junio 43.760 525.120 108,68 0,5 2,3 4,4
Julio 43.848 526.176 109,14 0,4 2,7 4,6
Agosto 44.067 528.804 109,88 0,7 3,4 5,0
Septiembre 44.243 530.916 110,44 0,5 4,0 4,6
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312
Diciembre 44.955 539.460

U.F. - I.V.P.

FECHA U.F. I.V.P.
NoVIEmbRE 2015

01/11/2015 25.494,15 26.282,47
02/11/2015 25.498,25 26.286,55
03/11/2015 25.502,35 26.290,63
04/11/2015 25.506,45 26.294,70
05/11/2015 25.510,56 26.298,78
06/11/2015 25.514,66 26.302,86
07/11/2015 25.518,77 26.306,94
08/11/2015 25.522,87 26.311,02
09/11/2015 25.526,98 26.315,10
10/11/2015 25.530,38 26.318,92
11/11/2015 25.533,77 26.322,73
12/11/2015 25.537,17 26.326,55
13/11/2015 25.540,57 26.330,37
14/11/2015 25.543,97 26.334,19
15/11/2015 25.547,37 26.338,01
16/11/2015 25.550,77 26.341,83
17/11/2015 25.554,17 26.345,65
18/11/2015 25.557,57 26.349,47
19/11/2015 25.560,97 26.353,29
20/11/2015 25.564,37 26.357,11
21/11/2015 25.567,77 26.360,94
22/11/2015 25.571,18 26.364,76
23/11/2015 25.574,58 26.368,58
24/11/2015 25.577,98 26.372,41
25/11/2015 25.581,39 26.376,23
26/11/2015 25.584,79 26.380,06
27/11/2015 25.588,20 26.383,89
28/11/2015 25.591,60 26.387,71
29/11/2015 25.595,01 26.391,54
30/11/2015 25.598,41 26.395,37

dICIEmbRE 2015
01/12/2015 25.601,82 26.399,20
02/12/2015 25.605,23 26.403,02
03/12/2015 25.608,63 26.406,85
04/12/2015 25.612,04 26.410,68
05/12/2015 25.615,45 26.414,51
06/12/2015 25.618,86 26.418,35
07/12/2015 25.622,27 26.422,18
08/12/2015 25.625,68 26.426,01
09/12/2015 25.629,09 26.429,84

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2014: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de noviembre de 2014 hasta el 9 de diciembre de 2014, de acuerdo a 
tabla proporcionada por el Banco Central.

MONEDA

Dólar Observado 699,08 Pesos
Euro 750,41 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 116,43 Índice

Avisos Económicos
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cON iNvitAdOs de tRAYectORiA NAciONAL

Tercera Feria Costumbrista de Tucapel
Con un gran marco de 

público y la magistral 
presentación de la 

agrupación Inti Illimani, con-
cluyó la 3° Feria Costumbris-
ta Cordillerana de Tucapel, 
la que durante dos días con-
centró, en un solo recinto, lo 
mejor de la artesanía, produc-
tores locales, y gastronomía.

El evento comenzó este 
pasado 7 de noviembre. 
Durante las jornadas posterio-
res, los visitantes disfrutaron 
de los espectáculos artísticos, 
donde la parrilla se equilibró 

entre artistas locales, como El 
Mesetano, Los Copihuitos, 
Los Jilgueritos, Fernando 
Yáñez, Milka Ramos, y clubes 
de cueca, además de los invi-
tados con trayectoria nacional 
que, por primera vez se pre-
sentaban en la comuna, como 
la agrupación de proyección 
cultural Paillahue de Hualqui, 
El Huaso de Santa Juana, Ema 
Millar, Los Piolas del Lote e 
Inti Illimani Histórico, quie-
nes dieron un atractivo giro a 
las distintas manifestaciones 
del folclor nacional.
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DEPORTES

PARTE UNO

Conoce a los deportistas que llenan 
de éxito a la provincia de Bío Bío

De acuerdo a los resultados que 
consiguen, y los avances que han 
tenido en lo que va de año, se les 
considera dentro de este selecto grupo.  

Este es el especial de 
los deportistas que, 
recurrentemente, 

están consiguiendo trofeos, 
medallas y un gran recono-
cimiento a nivel nacional, 
regional y provincial.

Hoy damos comienzo a 
este ránking, el cual podrás 
obtenerlo todos los jueves. 

Vamos a resaltar al Momo 
Castillo, Pedro Heller, Feli-
pe Olivares, entre otros 
deportistas que destacan en 
diversas disciplinas depor-
tivas. También incluiremos 
las artes marciales, el fútbol 
amateur, y otros que, a pesar 
de estar en otros países, dejan 
en alto el nombre de nuestra 
provincia.

TENIS DE MESA

Constanza Loyola Sepúl-
veda, a los ocho años interesó 

a este deporte, viéndolo sólo 
como un hobby, luego de un 
tiempo practicándolo deci-
dió seguir en la línea del tenis 
de mesa, inscribiéndose en 
los entrenamientos, día que 
comenzó su carrera deporti-
va, la que le ha traído miles 
de satisfacciones, y la cual 
representa con orgullo.

La joven promesa, a sus 
15 años, divide su tiempo 
en los rigurosos entrena-
mientos y sus estudios en el 
Colegio San Gabriel, donde 
cursa segundo año medio, 
aunque no se le ha hecho 
fácil, se sigue destacando y 
esforzando para llegar a ser 
reconocida en el extranjero.

El primer campeonato 
nacional e individual de tenis 
de mesa en categoría infantil, 
se desarrolló en el gimnasio 
dos del CEO (centro de 
entrenamiento olímpico) en 

Santiago. Con la participa-
ción de todas las asociacio-
nes activas del país. 

En el grupo tres infantil 
damas, Constanza Loyo-
la gana sus dos partidos, 
saliendo primera del grupo. 
En la ronda de 16, vence a 
Javiera Alarcón de Ñuñoa 
por 3 a 0, en cuartos de 
final vence a Natacha Ríos 
de Osorno, por 3 a 1, en 
semifinales vence a Antonia 
Saavedra de Valparaíso, por 
3 a 1, y en la final, vence a 
Valentina Ríos, de Osorno, 
por 4 a 1. Esto fue lo que le 
tocó sortear para coronarse 
como la mejor en la catego-
ría infantil, algo que la sor-
prendió, ya que justo estaba 
saliendo de una lesión. Es 
decir, es la número uno de 
Chile en su categoría.

Hoy se dedica a realizar 
intensos entrenamientos, 
con el fin de poder llegar de 
la mejor forma a la nueva 
categoría, juvenil, que 
comienza el próximo año. 

EN EL CICLISMO

Alessandro Pavez, de 
Nacimiento, tiene 19 años, 

estudia automatización y 
control industrial en Inacap, 
y durante este año se tuvo que 
preparar para el campeonato 
panamericano que se realizó 
en nuestro país en el mes de 
septiembre, y el cual le impli-
có viajar cada tres semanas a 
Santiago. También estaba en 
juego la competencia regio-
nal, en la que estuvo segundo 
en la categoría adulta, posi-
ción que no pudo mantener 
por estar en preparación para 
otra competencia.

Estuvo en diversos tor-
neos, en el que obtuvo bue-
nos resultados, y en su tercera 
competencia nacional resul-
tó ser tercero de Chile.

En los Juegos de La Arau-
canía que se realizaron en 
Futrono obtuvo 3 medallas. 
Este año estuvo de reserva en 
los Juegos Odesur. También, 
en los penúltimos Juegos de 
La Araucanía que se reali-
zaron en Temuco obtuvo 4 
medallas, dos de oro y dos 
de plata. En el nacional sacó 
dos de bronce.

Ahora le queda la com-
petencia nacional, que será 
del 4 al 8 de diciembre en 
Curicó, con lo cual termina 

la temporada de este año. 

DEPORTE CIENCIA

Cristian Estrada Lavín, fue 
campeón chileno en la catego-
ría sub 12, y ahora es campeón 
chileno en categoría sub 16. 
Sus máximos logros ha sido 
ser vicecampeón sudamerica-
no de los juegos sudamerica-
nos escolares en Mar del Plata 
en categoría sub 14, y también 
hizo lo propio, vicecampeón 
en el sudamericano de ajedrez 
rápido en Bolivia en la misma 
categoría.  El año pasado viajó 
al mundial escolar que se eje-
cutó en Brasil, y obtuvo el 
séptimo lugar mundial en la 
categoría sub 15. Participó en 
el panamericano de Colom-
bia, y ahora se prepara para 
viajar la primera semana de 
diciembre al sudamericano 
de Santa Cruz, en Bolivia. 

Fue integrante del equi-
po selección del Círculo de 
Ajedrecistas de Los Ángeles, 
que la semana pasada obtuvo 
el tercer lugar y es un resulta-
do histórico, porque nuestra 
ciudad nunca había obteni-
do uno de los tres primeros 
lugares en una competencia 

nacional de clubes. 

JUDOKA

Gabriel Alfredo Fica Cid, 
es un joven deportista angeli-
no, que lleva diez años prac-
ticando el judo, deporte que 
se ha convertido en un pilar 
fundamental en su vida, debi-
do a los valores y desarrollo 
personal que ha tenido en sus 
años de práctica.

Con 16 años, Gabriel 
actualmente es seleccionado 
nacional, fue medallista de 
bronce en el sudamericano de 
Perú y cursa tercero medio en 
el colegio San Gabriel de Los 
Ángeles. Combina sus estu-
dios con el deporte, tratando 
de cumplir con estas dos res-
ponsabilidades y poder lograr 
sus metas y sueños, y conse-
guir ser un día merecedor de 
cargar la bandera de nuestro 
país en algún campeonato 
importante. Además, en los 
últimos Juegos de La Arau-
canía en Neuquén, cumplió 
una brillante actuación siendo 
su primera vez en esta compe-
tencia, obteniendo medalla de 
plata en categoría menores de 
90 kilos.

Alessandro, Constanza, Cristian y Gabriel son jóvenes promesas destacadas en el deporte  de nuestra zona.
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Deportes

prepAreN LAs pALetAs

Tenis de mesa: se jugará 
la tercera versión de la 
Copa Jesús Rodríguez 

Con el apoyo del municipio local, 
los tenimesistas podrán disputar este 
torneo en homenaje al impulsor de esta 
disciplina en la zona. Se llevará a cabo 
en el Polideportivo.

Fue Rafael Vallejos el 
hombre encargado de 
dar la noticia, y quien 

ha dedicado gran parte de 
su vida a entrenar a diversos 
deportistas de alto nivel. Por 
ahora está enfocado en el tor-
neo que se disputará el último 
fin de semana de noviembre.

“El 28 y 29 de noviembre, 
en el Polideportivo, se lleva-
rá a cabo la tercera versión 
del campeonato Copa Jesús 
Rodríguez, y este año lo orga-
niza el colegio Santa Pilar, en 
conjunto con el colegio Santa 
Teresa, que fue el precursor. 
Queremos contar con la pre-
sencia de alrededor de 180 
jugadores a nivel regional y 
país. Contamos con el apoyo 
del municipio angelino, a tra-

vés de la oficina de Deportes, 
por Álvaro García y su equi-
po. Nos facilitaron el Polide-
portivo, las copas y medallas. 
También tenemos la colabora-
ción del colegio Santa Teresa 
de Los Andes, por las mesas y 
separadores”, comentó.

Además, añadió que “el 
jueves pasado, tuvimos una 
reunión en las dependencias 
del colegio Santa Pilar, donde 
se entregaron las placas de los 
distintos campeones. El pri-
mer año salió el colegio Los 
Ángeles, y el segundo el cole-
gio Santa Pilar. Cada año orga-
niza la competencia el estable-
cimiento que gana. La copa 
tendrá casi un metro de altura, 
y ese día decidimos cómo será 
la inauguración donde conta-

JesÚs roDrÍGUeZ fue la persona que introdujo el tenis de 
mesa en Los Ángeles, y fue el mentor de Felipe Olivares.

remos con muchos dirigentes 
deportivos de la zona. En la 
reunión establecimos que el 
otro año también se hará este 
torneo, que esperamos que 
trascienda durante el tiempo, 
porque él fue uno de los pre-
cursores del tenis de mesa en 
Los Ángeles, y fue entrenador 
de Felipe Olivares, nuestro 
máximo referente”.

También quieren que 
este campeonato se pueda 
transformar en una instancia 
internacional, pero sin perder 
el foco al cual está dedicado, 
los escolares.  El día sábado 
jugarán todas las categorías 
chicas, ya sea mini penecas, 
penecas, preinfantil e infantil. 
En tanto, el domingo, será el 
momento para las categorías 
más grandes, desde juvenil a 
todo competidor. 

“Luciano Fuentes, que 
es el cabecilla, me dijo que 
este año haríamos la catego-
ría aficionado para dar más 
fuerza a los talleres de los 
colegios. Necesitamos darle 

énfasis a eso, para que el otro 
año podamos armar una liga 
escolar, porque esa es nuestra 
meta. Queremos darle al tenis 
de mesa angelino algo más 
grande, así que recurriremos 
al IND”, sostuvo.

Varios le han preguntado 
a Vallejos sobre la posibilidad 
de que para este torneo pueda 
venir el talentoso Felipe Oli-
vares, pero sólo tendrá vaca-
ciones en diciembre, y ahora 
está compitiendo en Alema-
nia. Según los datos que se 
tiene, para el fin de semana 
que está programada la com-
petencia, él tiene la definición 
para poder subir de división. 

“Vamos a tratar que el otro 
año, si le alcanza el tiempo, 
pueda venir, hacer una clíni-
ca, para que los chicos puedan 
ver hasta dónde pueden llegar 
si es que se profesionalizan 
en el tenis de mesa. Eso es lo 
que buscamos, que puedan 
acceder a becas universitarias 
como deportistas destacados”, 
destacó Rafael Vallejos.

sACAN ApLAUsos

Hockey angelino se queda con tercer 
lugar en torneo Sur y Norte Chile 2015

El fin de semana recién pasado 
se desarrolló, en el club Costa 
Calvo, el primer evento nacio-

nal de hockey sobre césped en tierras 
angelinas, donde se contó con equi-
pos desde Antofagasta hasta Villarri-
ca, con los cuales se llevó a cabo este 
torneo que duró dos días, momento 

en el que se compartió mucho depor-
te e intercambio de conocimientos 
entre los equipos participantes.

La actividad nació para poder ir 
mejorando nuestros objetivos como 
club, crear eventos con un mejor 
nivel competitivo, y contar con equi-
pos representantes de cada ciudad del 

país, logrando de esta forma poder 
evaluar nuestro trabajo como equi-
po y ver en qué camino estamos, y 
vamos, en el futuro con la formación 
de las jugadoras. Es importante seña-
lar que el trabajo que desarrolla el 
Club de Hockey es potencializar este 
deporte en la ciudad, y de esta forma 

AGrADeCIeroN AL MUNICIpIo angelino, al integrante de la federación de hockey, y a los apoderados del club.

crear nuevos espacios de desarrollo 
de actividad física para la comuna.

Los equipos participantes valora-
ron este tipo de eventos, por ser una 
actividad importante en el desarrollo 
de lazos, y sobre todo en la oportu-
nidad de poder juntarse con equipos 
de todo el país. 

Además, destacan la calidad de 
gestión y compromiso que existe en 
Los Ángeles por el hockey, ya que 
cuesta mucho crear eventos de esta 
magnitud, según señalaron repre-
sentantes de equipos visitantes. El 
trabajo que se desarrolló para lograr 
lo que este fin de semana se vivió es 
destacable, ya que no se olvidaron de 
ningún detalle, los equipos se fue-
ron conformes con su participación 
y con ganas de volver nuevamente a 
competir. Cabe destacar, que el equi-
po local se presentó con la categórica 
sub 17 en torneo todo competidor, 
y fueron el único que subió al podio 
y disfrutó de una estrecha final, con 
el segundo lugar por igualdad de 
punto, la cual se definió a penales 
australianos, instancia que perdie-
ron, quedando con el tercer lugar. El 
título se lo llevó Kolbe Club Hockey 
de Temuco, el segundo lugar Unión 
de Amigas B de Antofagasta, y el 
tercer lugar el Club de Hockey Old 
Mix Los Ángeles. Este día se inicio 
el evento con seis equipos en compe-
tencia quienes eran los equipos que 
llegaron a disfrutar de nuestra ciudad 
un día antes del evento.
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deportes

orGANIZA treKAN

Aprende a jugar vóleibol en la “Copa 
Promesas 2015” este fin de semana

El Polideportivo se convertirá en la sala de 
clases más grande de la región, particularmente 
para poder enseñar el virtuosismo que entrega la 
práctica de este deporte.

Una serie de colegios de 
nuestra comuna partici-
parán, este sábado 14 de 

noviembre, de la Copa Promesas 
del vóleibol 2015, cuyo propósi-
to es motivar a través de distintos 
talleres la práctica de esta disciplina 
en niñas menores de 11 años. 

La actividad está abierta a la 
comunidad, es gratuita y está orga-
nizada por el Club Trekan, quienes 
tras 8 años de experiencia desean 
compartir las técnicas, modalida-
des y  beneficios de este deporte.

La Copa “Promesas del vóleibol 
2015” tiene como objetivo princi-
pal motivar y fomentar la práctica 
de este deporte entre estudiantes 
en etapa formativa. Lo anterior 
fue explicado por el Directorio del 
Club Deportivo, quienes  señalan 

que uno de los objetivos principales 
de Trekan es fomentar el vóleibol 
desde edades pequeñas, por esa 
razón han generado estas instan-
cias con los colegios de la ciudad 
y la comuna.

“La tarea no fue fácil, ya que 
muchos colegios, a pesar de contar 
con talleres de vóleibol, no agendan 
actividades los fines de semana, lo 
cual redujo el número de colegios 
participantes”, comentaron.

En esta oportunidad se darán 
cita el Liceo Alemán del Verbo 
Divino, el Colegio Padre Hurta-
do, el Pioneer Voley y el Colegio 
Alemán de Los Ángeles. No obs-
tante, la actividad auspiciada por 
la Municipalidad de Los Ángeles, 
está abierta a toda la comunidad, 
especialmente, a las niñas que quie-

ran conocer y aprender este deporte, 
donde el trabajo en equipo, el espí-
ritu de superación y la sana compe-
tencia, son algunas de sus principales 
virtudes.

desde LAs 10 de LA MAÑANA se llevará a cabo esta actividad, que busca potenciar el vóleibol local

Los horarios serán entre las 10:00 
y las 13:00 horas, y en la tarde desde 
las 14:30 a las 18:30, en el Polidepor-
tivo de la ciudad.  El Club Social y 
Deportivo Trekan extiende la invita-

ción a las niñas de la comuna para que 
vayan este sábado a contemplar este 
deporte, lo que les permitirá motivar-
se a la inducción de esta entretenida 
disciplina.

CoNseJos

Músculos garantizados con seguir al pie de la letra estos tips
Así como la automedicación no está 
recomendada, tampoco lo es en el caso 
de la actividad física. Si no se tienen 
los conocimientos, es mejor consultar 
a expertos cuál es la mejor rutina de 
ejercicios.

Ser consistente no basta 
para ver resultados en 
el gimnasio y obtener 

músculos. No importa si eres 
nuevo o ya un veterano, tu 
rutina está salpicada de errores 
que te detienen. Muy proba-

blemente, los siguientes cinco 
se hallan entre ellos. 

No escuchas a tu corazón: 
Monitorear la frecuencia car-
diaca entre una rutina y otra 
te ayuda a guiar los adiestra-
mientos. La variabilidad de 

frecuencia cardiaca es la fluc-
tuación de tiempo entre lati-
dos y también indica tu nivel 
de recuperación. Una baja 
variabilidad señala que prosi-
gues en proceso de recupera-
ción; una alta, que estás listo 
para seguir.  No comes sufi-
ciente: Muchos hombres dis-
minuyen su ingesta de comida 
pensando que esto les ayudará 
a revelar su six-pack, o desarro-
llan un déficit calórico en su 
afán por comer más saludable. 
Ambos errores resultan en lo 
mismo. No comer lo necesario 
hace lento el metabolismo y es 

más factible que te sobreentre-
nes, al no darle al organismo 
los bastantes nutrientes para 
recuperarse. 

Ignoras tus glúteos: Unos 
glúteos fuertes no solo sirven 
para ocupar los jeans. Son 
el vínculo más fuerte con la 
cadena muscular que recorre 
toda la parte trasera, pulsa la 
aceleración y genera potencia 
explosiva. El peso muerto y las 
sentadillas activan los glúteos 
indirectamente, pero hacer 
ejercicios dirigidos específi-
camente a estos músculos los 
atacará completamente, ayu-
dándote a abrasar más calo-
rías y acrecentar la potencia 
de todo el cuerpo. Y eso, en su 
instante, se traducirá en mayor 
fuerza y mejor desempeño, 
dentro y fuera del gimnasio. 

No haces rutinas de cardio: 
Muchos piensan que el ejer-
cicio cardiovascular inhibe 
el desarrollo muscular. Ignó-
ralos. La evidencia científica 
sugiere lo contrario. Un aná-
lisis publicado en el Journal of 
Applied Physiology descubrió 
que un adiestramiento de 45 
minutos en bici, añadido al 
trabajo de resistencia, resultó 
en 14 por ciento en el volu-
men muscular de las piernas. 
Hacer solo adiestramiento de 

fuerza – sin cardio – aporta 
una ganancia de únicamente 
el 9%.  Improvisación: Los 
hombres que siguen progra-
mas de entrenamiento, ya sea 
de entrenador, libro u otro, 
habitualmente alteran lo que 
se les prescribe. Simplemente 
no parecen estimar ayudar-
se a sí mismos. Añaden más 
series de ejercicios, cambian 
de sistema si no ven desenla-
ces en una o un par de sema-
nas, o bien realizan rutinas 

adicionales en los días en 
que deberían descansar. Los 
instructores bromean con 
esto y le llaman “trastorno 
de déficit de atención en el 
ejercicio”, pero el desenlace 
es un estancamiento. Impro-
visar movimientos o hacer 
ejercicios de sobra, puede 
cansarte y también impedir 
que efectúes bien el programa 
principal. Es la mayor razón 
por la que muchos hombres 
no progresan. 

sI tIeNes otro ANteCedeNte que impida un buen desenlace de actividad física, no dudes 
en informarlo.
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 11 de noviembre

Hoy:  Cristián

Fases de la Luna

NUEVA
11 de noviembre

CRECIENTE
19 de noviembre

LLENA
25 de noviembre

MENGUANTE
3 de noviembre

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

Foto del día

PARA QUE TODOS TE VEAN, 

Más información en 
Colo  Colo 464 Los Ángeles

Teléfono  043 2311040

ARQUITECTO

Guía profesional

 MENDOZA
ABIERTO DE LUNES 

A DOMINGO.
Médicos titulados en 

la Universidad de Concepción,

Mendoza 715.
43-2315508 - 91447728.

hOspITAl vETERInARIO

psICÓlOGA
Marcela Troncoso 

escobar

Psicóloga Clínica Acreditada
Terapeuta familiar y de pareja

Consulta: Gabriela Mistral Nº79
Fono: 43-2230298  

Lautaro Nº 279
Fono: 43-2525822

FONASA - ISAPRES - 
PARTICULARES - TRANSBANK
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CorporaCión Cultural muniCipal los ángeles

enCuentro DeCisiVo 

Gran final de improvisación del elenco 
municipal de teatro

Luego de 4 matches el marcador está 
empatado a 2 puntos para los equipos 
Rojo y Naranjo.

El Match de improvisa-
ción definitorio entre 
los grupos de actores 

del Elenco Municipal de 
Teatro, se realizará hoy en el 
Salón de Las Artes de la Cor-
poración Cultural Municipal 
de Los Ángeles, ubicado en 
calle Lautaro 435 a las 19:30 
horas.

Igualado a 2 puntos está 
el marcador para los equipos 
Rojo y Naranjo, quienes a tra-
vés de la técnica teatral de la 
improvisación luchan por la 
preferencia del público.

LAS REGLAS

Los dos equipos de acto-
res-improvisadores se enfren-
tan a través de la interpreta-
ción de diversas propuestas 
planteadas por el público; un 
réferi controla el buen desa-
rrollo del juego, penalizando 
con las tarjetas amarilla o roja 
según fuese necesario, para 
luego y según la votación de 
los asistentes, adjudicar el 
punto al equipo ganador. 

La actividad de cierre 

definirá al gran ganador de 
la Copa del Match 2015.

EL GÉNESIS

Creado en Quebec el 21 
de octubre de 1977 el match 
de improvisación teatral, fue 
concebido bajo la dirección 
del Théâtre Expérimental de 
Montréal, por Yvon Leduc y 
Robert Gravel, quienes desea-
ban experimentar en nuevas 
formas teatrales y de acerca-
miento al público. Con el 
fin de romper el elitismo del 
teatro tuvieron la idea de uti-
lizar un formato deportivo, y 
parodiaron la normativa del 
hockey sobre hielo.

En sus inicios esta forma 
de competición fue censurada 
por los actores, ya que por una 
parte atacaba la metodología 
clásica y por otra revelaba la 
competitividad que existía 
realmente en el mundo del 
teatro. Pero esta idea de con-
flicto, fuente de peligro para 
los improvisadores, interesó al 
público e impulsó la técnica, 
apoyando la creatividad y la 

espontaneidad en escena.
La directora de la agrupa-

ción angelina, actriz, peda-
goga y dramaturga, Eliana 
Lauro, analiza este formato 
que configuró el primer acer-
camiento de la joven agrupa-
ción con el público angelino, 
en este año de intenso trabajo 
actoral.

¿por qué se decide ocu-
par la improvisación como 
técnica para enfrentar al 
público angelino?

Creo que lo decidimos 
para el entrenamiento de los 
actores,  primero pensan-
do en ellos y después en el 
público. Para mí, los actores 
tienen que estar todo el tiem-
po en contacto con su crea-
tividad y atentos, entonces la 
improvisación era la mejor 
herramienta para definir un 
entrenamiento actoral. Y en 
segundo lugar, al público, por-
que es un formato que nunca 
se había visto y apuntamos a la 
innovación y a lo dinámico de 
la técnica, por eso el público 
también participa.

¿Cómo percibiste el 
trabajo de los intérpretes, 
considerando que varios de 
ellos no poseen experiencia 
en teatro previa a ésta?

Bien, han crecido partido 
a partido. Generalmente los 
actores que hacen match de 
improvisación están entre-
nando todas las semanas, y 
nosotros si bien hacemos 
entrenamiento no es tan espe-
cífico de esta técnica, y creo 
que hemos llegado al punto en 
que los actores no lo necesitan 
tanto, ellos llegan se ponen 

integrantes Del equipo rojo en interpretación de propuesta del público.

los 5 integrantes del equipo naranjo durante desarrollo de su improvisación.
los Capitanes en compañía de la referí del encuentro, la direc-
tora Eliana Lauro.

sus camisetas, sus vestuarios 
y ya están dispuestos para el 
enfrentamiento.

¿Y la recepción del 
público?

Como es un formato 
innovador y es primera vez 
que se ve en Los Ángeles, 
es un tanto difícil que los 
espectadores lo entiendan de 
buenas a primeras, por lo que 
fue configuró una audiencia 
propia de los matches, gente 
que asistía todos los meses y 
logró entender el sistema. Una 
vez que lo hacen al público le 
encanta, porque son ellos los 
que forman parte y toman las 
decisiones. 

en cuanto a los próximos 
desafíos que enfrentan tanto 
la escuela como el elenco 
municipal de teatro…

Por el lado de la Escuela es 
un desafío muy importante, 
que es la interpretación de “El 
pupilo que quiso ser actor” de 

Peter Hanke, que es un guión 
muy interesante, porque como 
siempre afrontamos el guión 
desde lo textual, y este trabajo 
propone el lenguaje del cuer-
po: lo único que propone son 
acciones, ni siquiera intencio-
nes, y esta pasa a ser una acción 
propia del actor y de esta 
relación que tiene 
con su compañero 
de escena. Junto 
a l  equipo,  nos 
pareció para este 
cierre del año, un 
buen objetivo para 
los chicos. 

Y para el elenco, tenemos 
“Hamlet y Ofelia”, primero 
porque nos gusta hacer cosas 
raras, y nos gusta provocar y 
traer cosas nuevas e intentar 
que el público no tenga un 
producto tan digerido y que 
pueda hacer su propia conclu-
siones de lo que está viendo, lo 
que sin duda suma a la diver-

sidad de una ciudad en pleno 
apogeo cultural.

¿qué buscan con esto?
Hacer explotar las cabezas 

de los espectadores con este 
montaje ese es nuestro objeti-
vo central. Hicimos una adap-
tación de los textos del  clásico 

de William Shakespea-
re, y la propuesta de 

Heiner Müller, “La 
MáquinaHamlet”, 
que son dos len-
guajes muy dife-

rentes y tratamos 
de unificar estos dos 

textos y sus sentidos, en 
una puesta escena que los va a 
dejar con la boca abierta. 

La muestra de la Escuela 
está presupuestada para el 
19 de diciembre en Plaza de 
Armas, mientras que el estre-
no del Elenco será el 12 de 
diciembre en el Teatro Muni-
cipal, ubicado en Colo Colo 
484, a las 20 horas. 

19:30 
HORAS 

MATCH DE 
IMPRO
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Miscelánea

Asistencia Pública (Urgencias)                                                         131
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243101
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TaXis
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FaRMacia aHUMaDa
colón 309- FOnO, 2322365

Ferias

JUeVes
 los incas, entre los Mayas y los apaches 

Villa las américas

Guía de Utilidad Pública

ARIES  (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: Recupérese. Los golpes enseñan y después de 
sufridos hay que volver a levantarse. No se desanime ni 
se eche a morir. SALUD: Controle mejor su peso pero más 
que nada para cuidar su corazón. DINERO: Aprovecha bien 
tus cualidades. COLOR: Burdeo. NÚMERO: 20.   

TAURo       (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Trate de tener discreción. La gente y los rumores 
pueden perjudicar esa relación que en este instante va por 
buen camino. SALUD: Cambie su mentalidad para favo-
recer la recuperación de su salud. DINERO: Las deudas 
disminuirán si se ordena. COLOR: Morado. NÚMERO: 5.   

GEmINIS        (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: No temas fracasar en esa relación,  deja que el 
tiempo decante las cosas. SALUD: El estar enfermo/a 
no significa ser una víctima. Deje de compadecerse. La 
lastima no sirve. DINERO: El éxito no cae del cielo, debes 
esforzarte para ganarlo. COLOR: Blanco. NÚMERO: 26.

CÁNCER       (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Aprenderá que no existe la persona ideal. Acepte 
sus defectos, así como sus virtudes. Usted tampoco está 
muy cerca de la perfección. SALUD: Evite sugestionarse 
con enfermedades inexistentes. DINERO: Necesita un 
buen socio que trabaje y se ponga la camiseta. COLOR: 
Verde. NÚMERO: 4.

lEo                     (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Disfrutar con los suyos le generará muchas ale-
grías. No debe medir el afecto que entrega. SALUD: Cuide 
su salud. Trate de hacer más deporte. DINERO: Le reco-
miendo más moderación en sus gastos para la diversión. 
Contrólese. COLOR: Terracota. NUMERO: 10.

VIRGo       (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: Un tropezón cualquiera se da en la vida, pero la 
idea es no hacerlo con la misma piedra. Use la madurez de 
su experiencia para no caer en las mismas cosas. SALUD: 
Aproveche este tiempo para renovar energías. DINERO: 
Gastos de noviembre desajustarán un poco el presupuesto. 
COLOR: Lila. NÚMERO: 24.

lIbRA      (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Haga uso de su encanto para llegar al corazón 
de los demás. SALUD: Cuadros alérgicos y peligros de 
enfermedades virales. DINERO: Fortuna en el trabajo. 
Siga así y todo el esfuerzo será recompensado. No olvide 
en ahorrar los excedentes. COLOR: Beige. NUMERO: 1.

ESCoRpIÓN   (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: Analiza bien las cosas, tal vez sería necesario 
replantearte las cosas para evitar dar pasos en falso. 
SALUD: Hágale una cruz a la depresión. Salga a disfrutar 
de la vida. DINERO: Reorganice los proyectos no termina-
dos para finalizarlos. COLOR: Amarillo. NÚMERO: 33.

SAGITARIo    (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: Déjese de payasadas y defina de una buena vez 
el futuro de esa relación. Sólo ha terminado por confundir 
a su pareja. SALUD: Problemas ulcerosos e irritaciones. 
Seleccione sus alimentos. DINERO: Prepárese para un día 
de gastos inesperados. COLOR: Granate. NUMERO: 9.

CApRICoRNIo      (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Amar no significa exigir a su pareja que ande al 
mismo paso suyo. Las diferencias existen y son natura-
les. SALUD: Cuide su cabeza y atención con las caderas. 
DINERO: No se quede solamente con las ganas de hacer 
las cosas. COLOR: Marengo. NÚMERO: 21.

ACUARIo    (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Trate de calmarse y hacer desaparecer la agresi-
vidad, inicie este día con frases amorosas hacia los demás. 
SALUD: Termine con los excesos ya que han afectado 
mucho su estado de salud. DINERO: El día es propicio 
para planificar y estudiar. COLOR: Rosado. NUMERO: 13.

pISCIS                  (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Intercambio de opiniones lo cual provocará uno 
que otro disgusto. Es mejor tratar de evitar prolongar la 
discusión. SALUD: Disfrute de la belleza de la vida salien-
do a caminar y a distraerse. DINERO: Todas las cosas 
dependen del entusiasmo que pongas. COLOR: Violeta. 
NÚMERO: 19.

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes
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