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En total, se trató de más de seis kilos y medio 
de drogas, las cuales fueron incautadas en 
un allanamiento a cuatro viviendas 
en Villa Génesis.

El operativo fue encabezado por detectives 
de la Brigada Antinarcóticos y Contra el Crimen 
Organizado de la PDI, y coordinado por 
el Ministerio Público. 

Incautan cerca de cien 
mil dosis de cocaína 
base en Los Ángeles

destacadas

Amigo de la familia, habría actuado 
durante una celebración. 
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Imputado por abuso
de niña queda sólo 
con arresto domiciliario

deportes, 19

Iberia enfrenta a 
Curicó con varios 
cambios en la oncena

De 28 pesos en promedio será la disminución 
desde las cero horas de este jueves.

Enap: hoy volverá 
a bajar el precio 
de los combustibles
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Luego de los recientes hechos delictuales, Diario La Tribuna 
conoció las nuevas estrategias para prevenir el delito. 

El director del Hospital Provincial de Los Ángeles, Brian 
Romero, reconoció un aumento en las patologías.

Las medidas adoptadas 
por Mulchén para prevenir 
hechos delictuales

Anticipan alza hasta de un 15 
por ciento en consultas por 
enfermedades respiratorias
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Además, la máxima autoridad de la provincia 
descartó un quiebre en la Nueva Mayoría. 

Gobernador: la baja 
aprobación de Bachelet 
es transitoria
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La azulgrana buscará más frescura 
para apretar al líder del torneo. 
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Opinión

En la actualidad muchas personas se pre-
ocupan por su peso corporal, dado que 
hoy existe más accesibilidad a la infor-

mación debido a los programas de televisión, 
internet, libros y/o porque se estudia algo 
relacionado con la salud, entre tantas cosas.

Ahora, ¿qué tan cierto es que si se cuida 
el peso corporal se obtienen beneficios para 
la salud?, ¿cómo ayuda?, ¿qué se debe hacer?

Cuando las personas van al médico por 
dolores en sus rodillas, tobillos, caderas, gene-
ralmente el especialista recomienda bajar un 
poco de peso, 
¿pero realmen-
te cuál sería el 
beneficio de 
esto? 

Las articula-
ciones podrán 
d e s c a n s a r 
más, por ende, 
podrán mover-
se mejor sin 
causar  tanta 
fricción y previ-
niendo un des-
gaste en ellas, y 
tendrán menos 
probabil idad 
de compresión 
y de dolor. 

La pérdida 
de peso tam-
b i é n  p o d r á 
beneficiar a nuestros órganos, que son la base 
de nuestro subsistir. Cuando existen unos kilos 
de más, se sufre de dos maneras: los órganos se 
comprimen, por lo que su trabajo es más limi-
tado, pierden capacidad de funcionamiento, 
se fatigan enseguida, y por ende la persona se 
cansa más rápido.

Además, se forma una capa de grasa enci-
ma de los órganos que enlentece los procesos, 
gastándose más energía, y como resultado, se 
tiene más apetito, transformándose en un ciclo 
vicioso. 

Actividad física, perder peso, 
¿más salud?

El hablar de bajar de peso se asocia inme-
diatamente con “dieta”, pero la solución 
no es dejar de comer algunos alimentos, 
sino que se debe encontrar un equilibrio y 

comer lo necesario. 
Todo en exceso es 
malo, por lo que si 
se deja de comer, 
traerá consecuen-
cias para el cuerpo 
con el temido efec-
to rebote.  

L a  a c ti v i da d 
física sin duda será 
el mejor compa-
ñero para iniciar 
un cambio de vida 
que mejorará sus-
tancialmente la 
salud. Gracias a la 
capacidad de adap-
tación del cuerpo, 
los músculos serán 
capaces de seguir 
desarrollándose de 
acuerdo a los estí-

mulos que se le entreguen; son los encar-
gados de transformar la grasa del cuerpo 
en combustible, es decir, generar la ener-
gía necesaria para la actividad diaria y el 
deporte. 

Por ello, es imposible no considerar que 
la actividad física resulte ser la mejor inver-
sión a largo plazo que las personas pueden 
realizar. Saber controlar el cuerpo, su peso 
y  sus capacidades resulta muy necesario 
para prolongar la vida útil del organismo, 
articulaciones y músculos.

La Corporación de Ayuda al Niño Que-
mado (Coaniquem) es una institu-
ción privada de beneficencia chilena 

sin fines de lucro. Fue creada el 19 de abril de 
1979. Hoy en día es una de las instituciones 
que mayor prestigio y confianza genera en 
la población, ya que reconoce el apoyo que 
entrega de manera profesional y económica 
a los niños y jóvenes de nuestro país. 

Su misión consta de rehabilitar integral-
mente al niño y adolescente que haya sufrido 
de accidentes con resultado de quemaduras 
de cualquier grado o tipo, además de pre-
venir, capacitar e investigar en lo referente 
a la patología 
de quemadu-
ras a todos sus 
p r o f e s i o n a -
les y técnicos 
relacionados 
con el tema, 
actuando en 
conjunto con 
sus familias, los 
benefactores, la 
red de comple-
mentadores y 
la sociedad en 
general.

Dentro de 
los logros más 
imp or tantes 
que ha  gesta-
do la institución de Coaniquem está el de 
impulsar, junto con otros actores políticos 
de la ley chilena, la prohibición de venta de 
fuegos artificiales al público y reservándolos 
sólo a espectáculos masivos que sean resguar-
dados y seguros. 

En sus más de 37 años de funcionamiento, 
Coaniquem ha atendido a más de 120 mil 
pacientes y ha logrado convertirse en un cen-
tro altamente especializado en el tratamiento 
de quemaduras, colaborando internacional-
mente en varias situaciones de crisis, como el 
i sufrido en Asunción, Paraguay, en agosto 
de 2004.

En 1994 iniciaron una campaña para 

recaudar fondos a través del reciclaje de 
vidrio, lo que fue pionero en Chile, y con 
estos fondos financian la casa de acogida para 
niños llamada Casabierta, donde alojan junto 
con uno de sus padres aquellos niños y jóvenes 
de regiones u otros países que necesitan reha-

bilitación. Es 
importante que 
nosotros como 
sociedad valo-
remos el trabajo 
y la dedicación 
que esta institu-
ción realiza en 
nuestros niños 
y adolescentes.

Su labor va 
más allá de la 
rehabilitación 
a l  investig ar 
nuevas formas 
de tratamiento, 
fomentar la rein-
serción social, 
participar en la 

elaboración de una agenda a nivel sanitario 
y política para la prevención de quemaduras, 
y brindar educación gratuita a los niños a 
través del Colegio Hospitalario Casabierta 
Coaniquem, reconocido por el Ministerio 
de Educación, mientras dura su estadía; de 
esa forma, promueven el no abandono de 
los tratamientos y mantener una educación 
continua en los niños.

Es responsabilidad de todos que colabo-
remos con esta institución, ya que ninguno 
de nosotros está libre de poder sufrir algún 
tipo de accidente con consecuencias de que-
maduras y de requerir de la atención integral 
que ofrece Coaniquem. 

La Junta Nacional de Jar-
dines Infantiles ( Junji), desde 
su creación en 1970, ha reco-
nocido y relevado la impor-
tancia de las familias en la 
educación de sus hijos e hijas. 
Es así que, a lo largo del tiem-
po, hemos diseñado diferentes 
estrategias y creado distintos 
mecanismos tendientes a pro-
mover, facilitar y ampliar su 
participación en el quehacer 
de la educación parvularia. De 

ahí nuestra política de “puer-
tas abiertas”, que permite que 
madres, padres y apoderados 
puedan acceder a los centros 
educativos sin restricciones, en 
cualquier momento.

El compromiso de Junji 
con las familias fue materiali-
zado mediante la construcción 
de la “Política de trabajo con 
madres, padres, apoderados y 
comunidad”, cuyo énfasis fue 
la participación ciudadana y 

La importancia de la 
participación de las 
familias en el jardín 
infantil

Carta abierta

Ayudemos a ayudar

Ángelo Meza Carrasco

Kinesiólogo Deportivo, 
Universidad CAECE, 

Argentina

“En sus más de 37 años de 
funcionamiento, Coaniquem 

ha atendido a más de 120 
mil pacientes y ha logrado 
convertirse en un centro 

altamente especializado en el 
tratamiento de quemaduras.”

“La pérdida de peso también 
podrá beneficiar a nuestros 
órganos, que son la base de 
nuestro subsistir. Cuando 
existen unos kilos de más, 
se sufre de dos maneras”.

Es reconocido y hay consenso 
respecto a que la familia es la 
primera y principal educadora 
de sus niños, ya que se trata 

del primer entorno en el que se 
desarrollan y son las personas 

más cercanas y significativas en 
la vida de cada uno(a).

el fortalecimiento del vínculo 
de las familias y comunida-
des en la gestión educativa 
de los jardines infantiles. Sin 
embargo, creemos que  hoy se 
viven nuevos escenarios que 
nos invitan a remirar nuestros 
documentos rectores para que 
vayan a la par con los nuevos 
paradigmas educativos.

Junto con esto, buscamos 
retratar la actual sociedad 
chilena con todos sus matices 
territoriales y locales, bajo una 
nueva forma de generar polí-
ticas institucionales pertinen-
tes. Este es el paso que hoy a 
nivel regional se está dando a 
través de la construcción con 
las familias y los equipos edu-
cativos de la nueva “Política 
de reconocimiento y parti-
cipación de las familias y las 
comunidades en Junji”, la cual 
contará con nuevas estrategias 
acotadas a los nuevos escena-
rios familiares y territoriales 
para la educación parvularia.

Para ello, realizaremos 
focus group provinciales, diá-
logos y diversos encuentros 
que buscan que las familias 
opinen y aporten en la ela-
boración de la nueva política 
regional de familia, docu-

mento que busca redefinir  el 
protagonismo y participación 
de los padres, madres y apode-
rados en el proceso educativo 
de sus hijos e hijas. Asimismo, 
por medio de trabajos prác-
ticos, sentaremos las bases de 
los temas y orientaciones que  
incluirá el importante docu-
mento regional.

Las familias son como las 
huellas digitales: sus carac-
terísticas son tan únicas que 
resulta imposible encontrar 
una igual a la otra. Basta obser-
var que están compuestas por 
personas, formas de relación 
y microculturas tan diversas 
para confirmar, sin duda algu-
na, que todas son singulares e 
irrepetibles. En consecuencia, 
es de real importancia cono-
cerse, coordinarse y saber sus 
intereses y expectativas con la 
educación parvularia que reci-
ben sus hijos e hijas.

Es reconocido y hay con-
senso respecto a que la familia 
es la primera y principal edu-
cadora de sus niños, ya que se 
trata del primer entorno en 
el que se desarrollan y son las 
personas más cercanas y sig-
nificativas en la vida de cada 
uno(a). Hoy queremos que 

Francisco Muñoz 
Almendras

Ciudadano.

Andrea Saldaña León
 

Directora Regional 
Junji Biobío

los padres tengan y se creen 
el tiempo para asistir a las jor-
nadas, diálogos y actividades 
de sus hijos(as), porque cree-
mos en el trabajo conjunto y 
coordinado entre la familia y 
el jardín infantil como lo más 
adecuado.

Los niños y niñas apren-
derán más, serán más felices 
y los jardines infantiles mejo-
rarán en calidad, porque el 
involucramiento de la familia 
en la educación de los niños 
está estrechamente vinculado 
con el éxito de tal proceso. No 
olviden que cada familia tiene 
el derecho de preguntar todo 
lo que necesitan saber del jar-
dín infantil. Por tal motivo, es 

relevante que asista a todas las 
instancias a la que sea invitado.

Es verdad que el tiempo es 
escaso, pero podemos apren-
der, compartir y aportar en 
cada reunión o entrevista. 
Además, el mensaje que recibe 
un niño y una niña  que ve a su 
padre, madre, familia interesa-
da en lo que realiza, en lo que 
vive cada día, es el inicio de una 
relación positiva, de cariño y 
respeto, al  conocer su mundo 
y compartir sus espacios. Tales 
acciones serán más relevantes 
que mil palabras.

Nuestros jardines infantiles 
públicos, gratuitos y de calidad 
siempre los recibirá con grati-
tud y alegría.
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Este domingo, las calles de Los Ángeles fueron el 
escenario, al igual que las del país, de una nueva marcha 
contras las AFP.

A juicio de los ciudadanos, estas empresas que admi-
nistran los fondos de pensión lucran con el dinero de 
los chilenos, sin devolver las ganancias que realmente 
corresponden.

A través de estas movilizaciones, nuestros com-
patriotas intentan promover un sistema público de 
repartición en que los dineros se puedan ocupar y 
sacar de diferentes lugares.

Otra alternativa obedece a una administradora 
estatal, sin embargo, el temor de todos con esta es 
que funcione igual que las privadas.

Mientras se vive ese debate, la Superintendencia de 
Salud dio a conocer las ganancias de las isapres, y una 
vez más quedamos, literalmente, con la boca abierta, 
no por las cifras, sino porque no se entiende bajo qué 
lógica siguen ganando tanto dinero.

La cifra de 51 mil millones de pesos en utilidades 
de las isapres Banmédica, Cruz Blanca, Colmena, Vida 
Tres, Consalud y Óptima obligó a que la Superinten-
dencia de Salud no sólo diera a conocer el monto, sino 
que además sentenciara que no hay razones para subir 
los planes con esas ganancias.

Es por respeto que se debe aclarar, en este punto, 

que tanto Banmédica como Vida Tres llevan dos años 
sin subir sus planes, pero podrían hacerlo, mientras que 
el caso de MasVida pone en evidencia a una empresa 
que toma malas decisiones a nivel corporativo, y que 
en consecuencia y de manera simple, podría morir.

En concreto, “la Superintendencia de Salud dio a 
conocer los resultados financieros oficiales del Sistema 
Isapre del año 2016, y que arrojó ganancias del sistema 
por $51.062.000.000, lo que implica un crecimiento 
del 62,2% (nominal) respecto a las utilidades del año 
anterior”, informó la fiscalizadora.

Ante este escenario, y comparándolo con las AFP, 
aquí si existe una alternativa conocida como Fonasa, 
un fondo de salud de carácter estatal que cobra el 7% 
sobre el sueldo imponible, dinero de la fuerza laboral 
que es reinvertido en la salud de todos los chilenos 
que no pueden costear sus atenciones, es decir, que 
funciona sobre la base de un principio solidario. Sobre 
la calidad de esta atención, bueno, eso da para una 
editorial distinta. 

Si bien estamos en un modelo económico de libre 
mercado, el problema con las ganancias de las isapres 
es que los chilenos sienten que abusan de ellos, tanto 
estas como otras instituciones, y lo que piden a la salud 
privada (al menos los que pueden pagarla) es una aten-
ción de calidad y humanizada. 

Los Ángeles, jueves 30 de marzo de 2017

redacción

editorial

Con el fin del verano y con la llegada de 
abril empiezan los meses de frío y se empieza 
a acercar el invierno. 

Los últimos años ha sido una tónica en la 
capital de la provincia de Biobío los problemas 
por la mala calidad del aire. 

Sin ir más lejos, desde el Seremi hasta el 
entonces subsecretario de Medioambiente 
(ahora ministro) han visitado la comuna para 
poder aplicar algunos planes de contingencia 
para evitar así la acumulación de material con-
taminante en el aire. 

Por lo mismo, es importante hacer un lla-
mado a que los angelinos compren con ante-
rioridad leña para el invierno. En esta época 
la leña está seca, pero adquiriéndola en unas 
semanas más, es probable que pueda estar 
húmeda, provocando problemas en la calidad 
del aire, lo que dejaría a la comunidad en el 

mismo escenario que el año pasado, donde no 
hubo mayor solución a los problemas. 

De igual forma, es necesario tomar con-
ciencia de la necesidad de adquirir leña con 
anterioridad, sobre todo considerando que 
gran parte de la población no cumplió con 
la restricción en los días que correspondían 
durante el año pasado, afectando distintos 
eventos, pues fue tal el problema que no fue 
permitido hacer actividad física en algunas 
jornadas debido a que el aire era irrespirable.

Por lo mismo, si no se va a ser parte de la 
solución, después no se puede ser parte del 
problema. El llamado es a comprar –en caso 
de que se pueda– leña lo antes posible, a fin de 
evitar los problemas que se vivieron el 2016. 
Descontaminar Los Ángeles y el resto de la 
provincia de Biobío es tarea no sólo de las 
autoridades, sino que de todos.

Tarea de todos
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Frase del día

Nos preocupamos de las AFP 
¿y las isapres?

“Todos somos responsables de 
asegurar que el sistema internacional 

funcione como es debido. Un elemento 
fundamental es el principio de adhesión 
al derecho internacional, lo que incluye 

el respeto a los tratados y el no hacer mal 
uso de los mecanismos o instituciones 

que se hayan diseñado para 
resolver las diferencias.”

@ andrea Galdámez rodríguez: No por la falla de 
algunos deben generalizar y juzgar a los demás funcionarios. 
Sí, es verdad que muchos se han equivocado, pero no 
son todos. Aún existen muchos que respetan y valoran 
la institución a la que pertenecen.

@david eduardo tango: Ladrones y borrachos. Ya no 
son la institución más prestigiosa e intachable. Rotos 
con uniforme.

@Jacqueline candia Silva: Es lo mínimo que corresponde, 
los que desprestigian la institución fuera!!! ya que los que 
permanecen no deben lidiar con la vergüenza ajena!!!

Presidenta Michelle Bachelet 
en respuesta a su par boliviano, 
Evo Morales, en el Consejo 
de Derechos Humanos de las 
Naciones Unidas.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Horas laborales

Señor director:
Ahora quieren reducir las horas de trabajo. No digo 

nada si los chilenos fuéramos eficientes, pero la tónica es 
llegar a trabajar, tomar desayuno, pelar con los colegas, 
trabajar un poco, ir a almorzar, volver, sacar la vuelta y fin 
del día. Obvio que no son todos, pero por ellos todos pagan 
los platos rotos. Cuando aprendamos a trabajar duro, 
pensemos en las ideas de la comunista Camila Vallejos, 
de la cultura ideológica de la flojera. Las cosas como son.

Luis Pincheira

DerecHo a réplica

Señor director:
Junto con saludarlo, como Servicio de Salud Biobío nos 

dirigimos a usted para manifestar nuestra sorpresa ante 
el titular de la portada de la edición del 28 de marzo del 
presente, el cual reza “Subsecretaria de Redes Asistenciales 
reconoce errores en construcción del Cesfam Quilleco”, 
ya que quienes estuvieron presentes en el punto de prensa 
dado por la doctora Gisela Alarcón –en el marco de la 
visita a las obras del SAMU Biobío–, bajo ninguna cir-
cunstancia escucharon que la subsecretaria haya realizado 
tal afirmación, por el contrario, y tal como el mismo diario 
lo sostiene en la nota en su interior, lo informado por 
la subsecretaria es: “ahí hubo algunas situaciones que se 
malentendieron, pero la verdad es que el Servicio de Salud 
(Biobío) ha hecho lo que ha correspondido y eso se va a 
regularizar, y se va a aclarar en el más breve plazo”, a lo que 
añadió que “creemos que faltan antecedentes al respecto 
de lo que todavía sido informado a nivel comunicacional”.

Por eso, nos parece muy preocupante que su medio, 
en su titular principal de portada, realice una afirmación 
que no se sustenta en la propia nota que publica páginas 
adentro. Esto causa un perjuicio enorme en la reputación 
de la aludida y también en los organismos implicados, más 
aún cuando muchas veces las personas sólo ven la portada 
de los medios de comunicación, pero no leen el contenido 
de la nota y se quedan con esa impresión.

¿Por qué nos interesa aclarar esto? Porque imaginamos 
que la comunidad quillecana, que lleva años esperando la 
reposición de su centro de salud, debe estar preocupada 
por la situación del establecimiento, imaginando tal vez 
que habrá problemas para su puesta en marcha y funciona-
miento. Al respecto, y aprovechando este mismo espacio, 
queremos aclarar que no existen irregularidades respecto 
a este proyecto.

El Servicio de Salud Biobío realizó toda la tramitación 
correspondiente para el desarrollo del mismo. Actualmen-

te nos estamos contactando con la Seremi de Bienes Nacio-
nales para aclarar cualquier problema que pudiera haberse 
producido, para de esta forma entregar una respuesta a la 
comunidad quillecana que espera por su nuevo Cesfam.

Servicio de Salud Biobío

el Dron como meDio para 
la seguriDaD

Señor director:
En las últimas semanas hemos visto cómo varias comu-

nas han planteado la implementación de drones como 
medida de combate a la delincuencia. Adecuándose a los 
nuevos tiempos, se hace atractivo y hasta tentador el poder 
contar con este instrumento como medida disuasiva y 
también como una forma de recabar información.

Chile fue uno de los primeros países en reglamentar 
su uso civil a través de la DGAC, lo que nos hace pensar 
que este escenario es cercano y que tomará cada día más 
fuerza. No obstante, cabe destacar que los drones, tal como 
las cámaras de vigilancia, son un medio más. 

Claramente, cumple una gran función al “patrullar” 
zonas de difícil acceso, o con elevado riesgo para las per-
sonas, así como una mayor cobertura de las distancias. 
Sin embargo, necesariamente deben ser operados por un 
“piloto” diestro.

Asimismo, su operación debe cumplir cabalmente las 
normas de la DGA, y las empresas que ofrecen este servicio 
deben contar con protocolos de actuación y de reacción. 
Por lo tanto, la invitación es a ver esta herramienta como 
parte de un sistema integral de gestión de seguridad y no 
como una solución en sí misma. 

Marcos Ossio Rangel

Diferencia De las Dos marcHas

Señor director:
Resulta curioso el comportamiento de los medios de 

comunicación respecto a la cobertura que da a diferentes 
manifestaciones ciudadanas, como si ellos tuvieran la 
misión de filtrar la información y licuarla antes de trans-
mitirla, en vez de ser veraces.

El fin de semana recién pasado hubo dos marchas 
nacionales que trataron temas muy contingentes. Una 
con amplia cobertura y la otra con muy escasas notas al 
respecto. Ambas trataban temas de mucha importancia 
para la dignidad de la vida humana, pero sólo una tenía 
una propuesta clara y tajante respecto a lo que propone: 
no a la ley de aborto, sí a la defensa del que está por nacer. 
¿Podremos afirmar lo mismo de la otra marcha? No. Por-

¿Crees que el gobierno o el 
siguiente harán modificaciones al 
sistema de AFP que beneficien a 

las personas realmente?

No 82.9%Sí 17.1%

VOTOS CONTABILIZADOS 130
ENCUESTA

Cartas al director

que cada cacique tiene su propia propuesta, e incluso 
presidenciable que la defienda.

En cambio, la marcha del 25 de marzo por el Día del 
Niño por Nacer tuvo 15 ciudades marchando tras la misma 
consigna y solución: acompañamiento. Pero los medios 
la licuaron. La marcha del día domingo, que tiene una 
motivación noble en un principio, ya que todos queremos 
dignidad para las pensiones, se diluye en las soluciones, ya 
que cada grupillo marchante cree que la suya es la correcta. 
Y cada candidato también.

Entonces, es preciso decirle a los candidatos que ten-
gan afinada la mira, y no caigan en populismos, porque 
el electorado firme, que no se pierde aunque la prensa lo 
invisibilice, marchó el sábado y seguirá creciendo. Todos 
diremos en noviembre ¡mi voto vale vida!

Tania Córdova Castro

amor a los animales

Señor director:
Se avecinan lluvias. Todos nos refugiaremos en nuestras 

casas mientras decenas de animalitos son abandonados, 
quedando en las calles. Qué positivo sería que pudiéramos 
ayudar a guarecerlos.

Cristian Cárcamo

Universidades y prejuicios
Es común ver en el debate asociado con la 

reforma de la educación superior una serie de 
prejuicios vinculados con las universidades 
privadas. El más habitual es que al hablar de 
universidades estatales se piensa en la Univer-
sidad de Chile, mientras que cuando se habla 
de las universidades privadas, se las asocia con 
la Universidad del Mar. Esta forma de mirar 
la realidad obviamente corresponde a una 
caricatura. 

Tampoco es razonable asumir que dadas 
las penurias vividas por las universidades esta-

tales en la década de los 80, entonces lo que 
corresponde hoy es empujar el péndulo al otro 
extremo. Eso es no haber aprendido nada.

En otro plano, es grave desconocer que 
la matrícula en las universidades privadas se 
expande en la década del noventa, pues a fines 
de los ochenta bordeaba apenas el 10% del 
total. Es lamentable la falta de respeto por más 
de la mitad de los estudiantes universitarios de 
este país que hoy estudian en universidades pri-
vadas, señalando que sus decisiones se sostienen 
en publicidad engañosa; igual de lamentable 

es mostrar menosprecio por instituciones que 
proveen más de la mitad de los profesionales 
universitarios cada año a este país, con cifras de 
empleabilidad y renta a muy buen nivel según 
antecedentes aportados por la última Casen; 
instituciones que además contribuyeron de 
manera decisiva a que el quintil más pobre 
incrementara su participación en la educación 
superior casi ocho veces entre 1990 y 2013.

Por último, el mayor error es asumir que 
todos los que llevan “un apellido”, léase estatales 
o privadas, representan en su conjunto a los 

“buenos” o los “malos”. En ambos grupos exis-
ten “buenos” y “malos”. Por tanto, los esfuerzos 
deberían centrarse en determinar los estánda-
res de calidad exigibles para un país como el 
nuestro y fomentar los proyectos educativos 
acordes al estándar deseado, sin discriminación 
de ningún tipo.

Ramón Berríos Arroyo
Ingeniería Comercial

Universidad San Sebastián 
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Economía

PoR SEGUnDa SEmana conSEcUTIVa

Desde hoy vuelve a bajar el precio 
de los combustibles 

De $28 pesos en promedio será la 
disminución que se podrá apreciar desde las 
cero horas de este jueves.

Luego de que los conduc-
tores pensaban que para 
marzo tendrían que incluir 

un mayor gasto debido al aumen-
to en el precio de las bencinas, una 
buena noticia se dio a conocer desde 
la semana pasada, y es que según lo 
informado por la Empresa Nacio-
nal de Petróleo (Enap), este jueves 
el precio de los combustibles volve-
rá a disminuir. Es así como para la 
semana del 30 de marzo al 5 de abril 
de 2017, los precios y las variaciones 

de los combustibles 

derivados del petróleo de Enap a dis-
tribuidores mayoristas incorporan 
disminuciones en los precios de 
las gasolinas, kerosene, diesel y gas 
licuado registradas en el mercado 
internacional de la Costa del Golfo 
desde el lunes 13 al viernes 24 de 
marzo del 2017, periodo de referen-
cia para el cálculo.

Asimismo, los precios de Enap y 
sus variaciones consideran la aplica-
ción de un tipo de cambio contrac-
tual promedio de cinco días para sus 
clientes de 663,50 dólares, menor en 
4,06 dólares respecto al aplicado por 
Enap para el cálculo de precios de la 
semana anterior.

LOS NUEVO PRECIOS 

En esta segunda semana en la 
baja de precios 

de los com-
bustibles , 
s e g ún  e l 
valor pro-

medio de las bencinas en Los Ánge-
les, el precio para la bencina de 93 
octanos tendrá un valor de $693  
por litro, mientras que la de 97 cos-
tará $748. En tanto, el kerosene, 
derivado del petróleo, presentará 
nuevamente la mayor baja, llegan-
do a los $532. Finalmente, el diésel 
cayó a $457 pesos.

FACTORES QUE 
INFLUYEN EN SU VALOR

El valor de los combustibles en 
Chile depende de una variedad de 
factores de distinta índole, desde 
los económicos hasta los climáticos. 

Chile no es un productor de 
petróleo, por lo que debemos 
importar la mayoría de este com-
bustible, ya sea como petróleo 
crudo o refinado, lo que se traduce 
en la conocida bencina.

El 60% de la importación de 
petróleo crudo se realiza de Ecua-
dor y Brasil, y 98% de las bencinas 
ya refinadas, esto quiere decir la de 
93 y 97 octanos, las importamos 
desde el Golfo de México, una de 
las zonas más activas respecto a este 
tema a nivel mundial.

Entre los factores que influyen 
en esta variación de precios se 
encuentra el valor del dólar o tipo 
de cambio. En este sentido, Chile 
compra las bencinas en dólares. 
Entre más alto es su valor, más caro 
compraremos las bencinas, ya que 
los valores de compra dependen 
netamente de los valores que se 

coticen en el mercado relacionado 
con el Golfo de México.

Es en este lugar en donde se con-
centran las plataformas petroleras y 
las refinerías de las bencinas de 93 y 
97 octanos.  El funcionamiento de 
ellas obedece a cambios climáticos, 
principalmente huracanes. 

Al haber huracanes en la zona, las 
plataformas petrolíferas deben eva-
cuar a sus trabajadores, por ende la 
producción disminuye, lo que con-
vierte a los combustibles en un bien 
escaso, por lo que el valor aumenta. 

Asimismo, el valor de transportar 
los combustibles por Chile también 
influye, ya que llevar el combustible 
a zonas alejadas aumenta el valor. De 
ahí que, por ejemplo, el combustible 
vaya aumentado a medida que nos 
alejamos de donde se distribuye. 

Transportar el combustible desde 
Maipú hasta Rancagua no tiene el 
mismo costo que transportarlo 
hasta Los Ángeles. También hay 
que agregar el valor de transportar 
el combustible por oleoducto de un 
punto a otro (Sonacol, empresa que 
transporta el 98% de los combus-
tibles a la región Metropolitana).  

Y finalmente, están la oferta y la 
demanda de las grandes potencias, 
que son China y Estados Unidos, y 
que tienen mayores crecimientos a 
nivel mundial. 

Cuando estas grandes potencias 
consumen más combustibles, se 
incrementa la demanda, por ende se 
convierte en un bien escaso, lo que 
aumenta los costos del combustible.

93 $693  

$748

$532

$457

97
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EnTRE EL 8 Y 12 DE maYo

Empresarios locales comprometen su participación 
en encuentros exportadores del 2017

Durante la jornada de 
este miércoles, una veintena 
de empresarios exportadores 
del Biobío se reunieron junto 
con diversas autoridades de 
ProChile en el marco del 
Consejo Regional Exporta-
dor, donde hicieron efectivo 
su compromiso de participar 
en los  Encuentros Exporta-
dores (Enexpro).

En esta línea, el director 
de ProChile, Alejandro Buvi-
nic, explicó que “queremos  
que las regiones tengan un  
gran protagonismo en los 
encuentros exportadores que 
realizaremos en Viña del Mar, 
Puerto Varas y Antofagasta. 
En especial, la región del 
Biobío tiene una gran oferta 
de productos y servicios que 
esperamos tenga una muy 
buena representación en estas 

jornadas que formarán parte 
de Enexpro”.

Agregó que para esa sema-
na esperan contar con más de 
3 mil empresas exportadoras 
que se reunirán en una expe-
riencia única de negocios, 
conocimiento y capacitación 
en mercados con más de 220 
importadores y compradores, 
y 35 agregados comerciales y 
expertos internacionales.

Buvinic explicó que “estoy 
desarrollando un recorrido 
por las diferentes regiones del 
país para promover e incen-
tivar la participación de los 
empresarios en Enexpro”.

Sus actividades en la zona 
iniciaron con un encuentro 
con los medios de comuni-
cación locales y continua-
ron con una reunión con el 
intendente regional, Rodri-

go Díaz, para luego presidir 
una nueva sesión del Conse-
jo Regional Exportador del 
Biobío, instancia que contó 
con la presencia de una vein-
tena de empresarios.

En su oportunidad, los 
empresarios plantearon 
diversas inquietudes en mate-
ria de actividades de promo-
ción de exportaciones, con 
una evaluación de las diversas 
acciones realizadas durante el 
año 2016.

Uno de los empresarios 
participantes en el encuen-
tro, Enzo Pandolfi, expresó 
que los viñateros del Valle 
del Itata están trabajando en 
forma muy intensa para reva-
lorizar los vinos y espumantes 
que se producen en esa zona 
de la provincia de Ñuble. 

“Estamos muy contentos 

por los diferentes proyectos 
de promoción que hemos 
desarrollado con el apoyo 
de ProChile, lo que nos han 
permitido obtener reconoci-
mientos internacionales a la 
calidad de nuestros vinos y 
comenzar a exportar a merca-
dos tan exigentes como Gran 

Bretaña y Brasil”.
Otra de las empresarias 

que asistió al Consejo Regio-
nal Exportador fue Susana 
Herrera, quien enfatizó que 
“con el apoyo de ProChile 
participamos el año pasado 
en la feria Stockholm Furni-
ture & Light Fair, que nos ha 

permitido prepararnos para 
una etapa exportadora modi-
ficando nuestros productos 
según los gustos de los países 
escandinavos, además de ir 
armando un material y plata-
forma bilingüe de comerciali-
zación y difusión de nuestros 
productos”, concluyó.

La acTIVIDaD fue encabezada por el director de ProChile, Alejandro Buvinic, acompañado por 
la subdirectora nacional, Marcela Aravena, y por la directora regional, Sandra Ibáñez.
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Bono graduación enseñanza media 
Forma parte del subsistema de seguridades y 
oportunidades del Ingreso Ético Familiar y se enfoca 
en personas de 24 años o más.

Los Ángeles, jueves 30 de marzo de 2017
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DaTO ÚTiL

Conozca los diferentes tipos 
de apoyo estatales a los que 
puede acceder este 2017 

En algunos casos se deberá 
postular, y en otros serán asignados 
automáticamente, siempre y cuando 
se cumpla con ciertos requisitos.

Se termina uno de los 
meses con el mayor 
desembolso del año, lo 

que a veces no deja dinero 
para cubrir los gastos básicos 
del mes.

En este sentido, el Estado 
cada año entrega distintos 
tipos de apoyo que en parte 
ayudan a aliviar el bolsillo de 
muchos. 

Este 2017 no será la excep-
ción, con beneficios que a 
partir de este mes de marzo, 
con el aporte solidario ex 
bono marzo, comenzaron a 
solucionar más de un proble-
ma entre las familias chilenas.

Son beneficios entre los 
cuales no sólo se encuentran 
entregas de capital, sino que 

además se proporcionan capa-
citaciones y redes de apoyo.

Para obtener alg unos 
beneficios es necesario pos-
tular, mientras que otros son 
asignados de forma automá-
tica si se reúnen ciertas con-
diciones, como estar inscritos 
en programas de ayuda social.

El Bono al Trabajo de la 
Mujer, Subsidio al Empleo 
Joven y el tradicional Bono 
Marzo son sólo algunos de 
los aportes que buscan mejo-
rar la calidad de vida de los 
chilenos.

Para no quedarse fuera y 
estar atento a la posible ayuda, 
a continuación te dejamos los 
bonos y subsidios a los que 
puedes postular en este 2017.

EL TraDiciOnaL bOnO marzO, al logro escolar y por niño sano,  son sólo algunos de los aportes que buscan mejorar la 
calidad de vida de los chilenos.

Bono Control de niño sano al día 
Se entrega mensualmente a las familias beneficiarias del 
Ingreso Ético Familiar que tengan entre sus integrantes a 
menores de seis años, y que cumplan con la acreditación 
del Control del Niño Sano en el municipio dentro de los 
plazos establecidos. A este beneficio no se postula y consta 
de 6 mil pesos mensuales por niño. 



7www.latribuna.cl

Los Ángeles, jueves 30 de marzo de 2017

crónica

nO SE JUSTiFica EL aLZa DE PLanES

Isapres obtuvieron $51 mil millones 
en utilidades durante el año 2016

La autoridad fue dura 
y criticó la intención 
de aumentar el precio 
de los planes.

La Superintendencia de Salud 
dio a conocer los resultados 
financieros oficiales del Sis-

tema Isapre del año 2016, y que 
arrojó ganancias del sistema por 
$51.062.000.000, lo que implica 
un crecimiento del 62,2% (nomi-
nal) respecto a las utilidades del año 
anterior. 

Al respecto, el Agente Zonal del 
Biobío, Ernesto San Martín, afirmó 
que ante estos resultados, actualmen-
te no se justifica un alza en los precios 
de los planes de salud.

“Las cifras de las isapres hablan 
por sí mismas y son ellas quienes ten-
drán que justificar, con base en sus 
propios resultados y a sus estructuras 
de costos, ante sus usuarios y ante 
tribunales, el por qué eventualmen-
te alzarían sus precios. Usar como 
justificación la situación de Masvida 
no tiene ningún sentido; es comple-
tamente distinta y ha sido excluida de 
las utilidades entregadas”.

Por su parte, el superintendente 
de Salud, Sebastián Pavlovic, agregó 
que el problema de Isapre Masvida 
no es representativo. “Tiene que ver 
con el gobierno corporativo, malas 
decisiones, un desarrollo despropor-
cionado”, dijo.

De hecho, la autoridad expuso los 
casos de Vida Tres y Banmédica –isa-
pres que no han subido sus precios en 
dos años– y que aun así han obtenido 
buenos resultados.

FISCALIZACIONES 
BASADAS EN RIESGO

Y CUMPLIMIENTO
DE NORMAS

Por último, San Martín señaló 
que “nosotros hemos planteado 
un esquema de fiscalización tanto 
de prevención de riesgos como de 
cumplimiento de normas. Estamos 
haciendo un análisis de cada una de 
las isapres para que se generen alertas 
tempranas que nos permitan impe-
dir que situaciones como la de Isapre 
Masvida vuelvan a repetirse. Ante 
cualquier consulta, deben dirigirla a 
la Agencia Zonal ubicada en la aveni-
da Arturo Prat número 321, oficina 
4, en Concepción”.

Cruz Blanca
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aDEMÁS, DEScaRtÓ UN QUiEBRE EN la NUEVa MaYoRía

El gobernador asegura que la baja 
aprobación de Michelle Bachelet
es transitoria

Luis Barceló opinó que la caída en las 
encuesta se debe en parte al bajo del 
precio del cobre y los commodities, así 
como las reformas que la Presidenta se 
ha atrevido a impulsar.

Según la última encues-
ta Cadem, la gestión 
de la presidenta de la 

República, Michele Bache-
let, sólo registra un 23 por 
ciento de aprobación entre la 
ciudadanía, cifra que no varía 
significativamente respecto a 
mediciones anteriores. Es un 
resultado que para el gober-
nador de la provincia de Bio-
bío, Luis Barceló Amado, se 
explica, entre otras razones, 
por el bajo precio del cobre y 
los commodities a nivel inter-
nacional, y por el atrevimiento 
de la mandataria de introducir 
cambios en el país que ningún 
gobierno pasado se había atre-
vido a realizar.

“Esas son popularidades 
transitorias. No es que no 
nos importe; ¡sí¡, nos importa, 
pero hay que entender que la 
Presidenta fue capaz de iniciar 
reformas, cambios que ningún 
gobierno anterior, de cual-
quier signo, se había atrevido 
a hacer, y para eso, lamentable-

mente, muchas veces hay que 
quebrar huevos; esa es la situa-
ción: hay que quebrar huevos 
y lastimar muchas veces cier-
tos intereses. Yo creo que el 
tema parte por ahí”, expresó.

En su opinión, la mandata-
ria ha actuado bien frente a los 
giros estratégicos que decidió 
incorporar en la conducción 
del país. 

“Siempre se habla de crecer, 
me parece muy bien, pero cada 
vez que se trataba de repartir 
los logros del crecimiento, 
las autoridades económi-
cas, incluso de los gobiernos 
anteriores a la Concertación y, 
por cierto, el del señor Piñera, 
siempre decían que no era el 
momento porque estábamos 
creciendo más, más y más; 
entonces ¿cuándo?”, argu-
mentó.

Agregó que “lo que noso-
tros estamos haciendo es 
repartir sin descuidar el cre-
cimiento, porque el país sigue 
creciendo, pero hemos tenido 

la mala fortuna de tener un 
precio del cobre muy bajo, 
pese a que en este último 
tiempo ha estado subiendo un 
poco. Ojalá que eso siga, pero 
en lo fundamental, tuvimos 
un bajo precio del cobre y de 
los commodities, consideran-
do que nosotros exportamos”.

La máxima autoridad pro-
vincial afirmó que en Chile no 
hay ninguna crisis, y criticó a 
quienes sostienen que el país 
atraviesa por un mal momen-
to. “Se ha hecho común decir 
que nos estamos cayendo a 
pedazos, pero hay que recalcar 
que este es un país que sigue 
creciendo y eso es importan-
te. Además, junto con crecer, 
reparte”, defendió.

¿QuiEBrE En la 
nuEva Mayoría?

También descartó un 
posible quiebre al interior 
de la coalición gobernante, 
la Nueva Mayoría, por el 
número de candidaturas que 
han surgido al interior del 
bloque de cara a las próximas 
elecciones presidenciales. 

“Legítimamente, cada 
partido político tiene dife-
rentes opciones en cuanto a 
nombres. El PPD, probable-

mente, querrá tener a Ricardo 
Lagos, en el Partido Socialista 
tenemos a Fernando Atria y 
José Miguel Inzulza, se ha 
levantado a Carolina Goic 
por la DC; me parece que son 
todas expresiones legítimas 
de un mundo plural que hay 
dentro de la Nueva Mayoría”, 
justificó.

“Primero debemos saber 
qué pasa con la constitución 
de los partidos políticos, que 
es un tema que lo vamos a 
ver a partir del 19 de abril. 
Eso nos va a permitir tener 
un piso firme para pro-
yectarnos y saber cuál es la 
gente que realmente puede 
participar como candidato 

presidencial”, añadió.
Finalmente, concluyó que 

el mecanismo de primarias 
despejará el panorama. “Con 
él tenemos más posibilidades 
de hilar más fino para que nos 
represente gente que está más 
cercana a la ciudadanía y que 
no sea designada por las cúpu-
las partidistas”.

paRa El goBERNaDoR provincial, la actual baja adhesión de la mandataria es momentánea.

alcalDES Y coNcEJalES DE BioBío EN DESacUERDo

autoridades locales reiteran temores 
ante la creación de la nueva región 
de Ñuble

La creación de la nueva región de 
Ñuble sigue generando dudas entre 
algunas autoridades de nuestra pro-
vincia. Y estas pasan, fundamental-
mente, por los recursos que dejará 
de percibir la región del Biobío y los 
posibles efectos para sus comunas.

“Lo que me produce un poco de 
preocupación es que podrían dismi-
nuir las platas asignadas a nuestra 
región (Biobío). Si bien desde el 
gobierno central han manifestado 
que eso no sucederá, existen dudas 
de que los recursos disminuyan”, 
confesó el alcalde de Antuco, 

Miguel Abuter.
El edil recordó que existe la 

Asociación de Municipalidades 
Cordillera (Amcor), que agrupa a 
los municipios de Tucapel, Antuco, 
Quilleco, Santa Bárbara, Quilaco, 
Mulchén y Alto Biobío, la cual 
puede verse perjudicada frente algu-
na eventual reasignación de recursos 
como producto de la conformación 
de la nueva región de Ñuble.

“En abril vamos a continuar con 
nuestras reuniones para también 
hacer un análisis de esta posible 
nueva región de Ñuble y vamos a 

potenciar nuestro trabajo como 
asociación”, expresó Abuter.

Uno de los jefes comunales más 
críticos en este asunto ha sido el 
alcalde de Los Ángeles, Esteban 
Krause, quien ha reiterado en 
varias ocasiones su disconformi-
dad con la inminente escisión de 
Ñuble como provincia de Biobío.

“He señalado que la creación 
de nuevas regiones no puede verse 
como una situación aislada de un 
territorio particular, sino que tiene 
que verse como una situación glo-
bal. No estoy de acuerdo con que 
los problemas de descentralización 
de mayores recursos pase por la 
creación de nuevas regiones”, sen-
tenció.

Añadió que “la demanda de 
Ñuble puede ser muy válida, puede 
tener muchos argumentos, pero 

no se ajusta a lo que se ha venido 
haciendo en estos últimos años res-
pecto a la regionalización”.

GaSTo inJuSTiFiCaDo

Mucho más vehemente en su 
rechazo a la región de Ñuble fue el 
concejal de Cabrero, Luis San Mar-
tín, quien declaró que no comparte 
el hecho de que estos cambios obli-
guen a generar más cargos políticos. 
“Pienso que la gente está aburrida de 
la política. Estoy en desacuerdo en 
que se invierta más dinero en parla-
mentarios, porque la verdad es que 
sabemos que el trabajo en terreno no 
lo hacen ellos, sino que los alcaldes, 
los concejales”, manifestó.

Agregó que la conformación 
de esta nueva región “es un gasto 
injustificado. Vamos a contratar más 

políticos y la ciudadanía va a sentir 
nuevamente que se gasta más plata 
en eso que en soluciones”, indicó.

ProyECTo DE lEy

Cabe recordar que en agosto 
de 2015 se anunció el envío de 
un proyecto de ley, firmado por la 
presidenta Michelle Bachelet, para 
convertir a la provincia de Ñuble en 
región, creándose así las provincias 
de Itata, Punilla y Diguillín. Sin 
embargo, esta región ya había sido 
propuesta anteriormente por alcal-
des y pobladores en repetidas veces.

El 10 de enero de 2017 se aprobó 
el proyecto en primer trámite cons-
titucional en el Senado con 28 votos 
a favor y dos en contra. Actualmente 
está a la espera la tramitación en la 
Cámara de Diputados.

El pRoYEcto DE lEY que crea la nueva región de Ñuble aún se encuentra 
en trámite en el Congreso.
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aGiLiZan MEDiDaS POr caMPaÑa DE inViErnO

Anticipan alza hasta de un 15 por ciento 
en consultas por enfermedades respiratorias

El director del Hospital Provincial de Los 
Ángeles, Brian Romero, reconoció un aumento 
en la complejidad de las patologías observadas 
en pacientes que consultaron durante el 2016.

A dos semanas de iniciada la 
campaña de invierno en todo 
el país por parte del Minis-

terio de Salud (Minsal), en Biobío 
las autoridades respectivas traba-
jan arduamente para reforzar en la 
población la importancia de adoptar 
las medidas de prevención dispuestas 
año co año para evitar contagiarse 
con el virus de la influenza humana.

En este sentido, el director del 
Complejo Asistencial “Dr. Víctor 
Ríos Ruiz” de Los Ángeles, el matrón 
Brian Romero Bustamente, anticipó 
un aumento de hasta un 15 por cien-
to en las consultas por enfermedades 
respiratorias, cuando alcancen su 
peak de contagio entre la población.

“Depende de los grupos etarios, 
de la época del año y también de 
cómo se comporten los virus. Nor-
malmente el aumento bordea del 
orden del 10 al 15 por ciento”, reveló.

A su vez, manifestó su preocupa-
ción por el comportamiento que pre-
sentaron estas patologías en el último 
año en los pacientes que llegaron a 
atenderse a la urgencia del hospital 
provincial.

“El año 2016 hubo un alza impor-
tante en la complejidad de las perso-

nas que presentaron alguna patología 
por influenza. También hubo cam-
bios en los grupos etarios, particu-
larmente en personas jóvenes, con 
enfermedades muy graves que nos 
tuvieron muy ocupados durante el 
2016, y lo que queremos evitar es que 
este año ocurra lo mismo, por eso la 
invitación es a vacunarse”, enfatizó.

Señaló que por el momento no 
han experimentado un crecimien-
to en la demanda por atenciones de 
este tipo, ya que, “habitualmente, nos 
desfasamos una o dos semanas desde 
los brotes que aparecen en Santiago, 
pero eso también ha tenido un com-
portamiento bastante dinámico en el 
último tiempo”, explicó.

De todo modos, aseguró que 
ya se encuentran preparados para 
hacer frente al aumento por consul-
tas respiratorias que se espera ocurra 
próximamente, procediendo como 
primera medida preventiva en su 
establecimiento a la vacunación de 
todo el personal que trabaja en el 
hospital.

“Comenzamos con este proceso 
hace algunos días y tendremos nues-
tro primer recuento dentro de esta 
semana, porque la campaña de invier-

no a nuestros funcionarios se realiza 
bajo una modalidad doble: tenemos 
un lugar destinado para ellos y otra 
modalidad itinerante que va a sus 
lugares de trabajo”, aclaró.

MEDIDAS PREVENTIVAS 

Recordó que las personas a las que 
les corresponde recibir la vacuna con-
tra la influenza deben dirigirse a sus 
centros de salud familiar (Cesfam) 
más cercanos. 

Finalmente, reiteró las medidas de 
prevención para todo público. “La 
vacuna está destinadas a las emba-
razadas a partir de la décimo terce-
ra semana de gestación, a los niños 
desde los seis meses hasta los cinco 
años, once meses y nueve días, a las 
personas que tengan 65 años y más, 
a los trabajadores de algunas faenas 
agrícolas que estén relacionadas con 
las aves y los cerdos, a los pacientes 
crónicos que tengan una patología 
crónica diagnosticada y bajo control 

entre los seis y los 64 años, y a los 
funcionarios de los sistemas de salud”, 
detalló.

Otros tipos de prevención que 
mencionó son evitar exponerse a 
lugares contaminados en época de 
mayor carga viral, a sitios con gran 
aglomeración de público, evitar el 
uso de elementos de calefacción que 
pueda ser contaminante y evitar la 
consulta en los servicios de urgencia 
cuando la patología no es de grave-
dad, entre otras.

LaS PErSOnaS DEbEn DiriGirSE a su Cesfam más cercano para recibir la vacuna contra la influenza.

SUS caLLES SOn Un barriaL En inViErnO

Retraso en proyecto de pavimentación 
indigna a vecinos de Villa Génesis

Barro y calles anegadas 
es el panorama habitual que 
presenta durante los meses 
de invierno como producto 
de las lluvias el sector de Villa 
Génesis, donde habitan alre-
dedor de 5 mil personas.

Durante 10 años la junta 
de vecinos del sector ha esta-
do batallando para lograr la 
aprobación de un proyecto 
de pavimentación, el cual 
vendría a solucionar el drama 
que viven las familias que resi-
den en este populoso barrio 
angelino.

Una luz de esperanza tuvie-
ron los pobladores cuando el 
año pasado, según Luis Arro-
yo, presidente vecinal de Villa 
Génesis, obtuvieron de parte 
del municipio local la prome-
sa de que su mayor anhelo se 
concretaría este año.

Sin embargo, el dirigen-
te manifestó su molestia a 
nuestro medio, luego de que 

recibiera la confirmación de 
que el proyecto de pavimen-
tación de sus calles seguirá 
pendiente.

“Durante la semana pasada 
pedí una audiencia donde se 
me manifestó que el proyecto 
continuaba en una etapa de 
estudio, por lo tanto, las obras 
este año no van”, contó.

Según el dirigente, no se 
cumplió con lo prometido el 
2016 en cuanto a que la solu-
ción llegaría el presente año. 
“Existe indignación, porque 
nosotros hemos tenido inclu-
so contacto con la empresa 
que ejecutaría las obras y en 
ella nos han dicho que se 
han demorado mucho por-
que para ellos no es rentable 
un proyecto que se demore 
tanto”, declaró.

Agregó que deberán orga-
nizarse nuevamente con los 
pobladores de la villa para 
mitigar en parte los efectos 

negativos que ocasionan las 
precipitaciones en sus calles.

“Estamos trabajando con 
los funcionarios de la muni-
cipalidad que tienen que 
ver con el departamento de 
maquinarias para que la pasa-
da de máquina sea lo más fre-
cuente posible”, puntualizó.

Solicitó también a sus 
propios vecinos una mayor 
colaboración respecto a la 
limpieza de canales de aguas 
lluvias que pretenden llevar a 
cabo como medida preventiva 
de cara al invierno.

“Vamos a seguir insistien-
do en que se trata de trabajos 
para el bien común y que no se 
transforme en el privilegio de 
unos versus otros, ya que algu-
nos se molestan por que les 
limpien los canales”, reclamó.

MATAPOLVO 
EN VERANO

En contraste, durante los 
meses de verano, los vecinos 
de Villa Génesis viven otra 
realidad que tampoco les 
resulta agradable, y es el polvo 
que se levanta por sus calles 
como producto del constante 

y arduo tráfico existente en su 
sector.

En ese sentido, Luis Arro-
yo agradeció la gestión del 
municipio, que atendió la 
solicitud de aplicación de 
matapolvos en sus caminos.

“Este año se nos echó mata-
polvo y funcionó muy bien. 
La aplicación de este elemen-
to creo que fue en cantidades 
suficientes para mantener de 
diciembre a marzo el camino 
en buenas condiciones”, reco-
noció.

Agregó, eso sí, que “el 
camino ya se ha echado a 
perder. Solicitamos máquina 
nuevamente la semana pasa-
da, se repasó en la doble vía en 
el lado norte, pero no al lado 
sur”, acusó.

Cabe recordar que los 
vecinos de Villa Génesis, para 
alcanzar este beneficio duran-
te los meses de verano, pro-
tagonizaron a fines del año 
pasado una toma en la Ruta 
5 Sur en la que participaron 
25 pobladores, quienes alega-
ron la alta cantidad de polvo 
en suspensión que genera el 
constante tráfico de vehículos 
en sus calles sin pavimentar.

barrO y anEGaMiEntO de calles es el sufrimiento por el 
que pasan cada invierno los vecinos del sector.
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MUNicipio, caRaBiNERoS Y policÍa DE iNVESTiGacioNES

Las medidas adoptadas por Mulchén 
para prevenir hechos delictuales

Tras los últimos hechos delictuales ocurridos 
en la comuna, Diario La Tribuna quiso conocer 
cuáles son las estrategias implementadas para 
prevenir este tipo de situaciones.

Durante los últimos días, 
varios hechos delictua-
les se han registrado en la 

comuna de Mulchén, que se han 
caracterizado principalmente por-
que los antisociales han intimidado 
a sus víctimas con armas blancas o de 
fuego; uno de ellos, incluso, afectó 
a dos menores de cuatro y 10 años 
de edad.

Tanto el municipio como las poli-
cías trabajan para prevenir que este 
tipo de hechos ocurran en la comuna, 
implementando medidas de seguri-
dad que puedan ser adoptadas por 
la comunidad.

Una de las primeras medidas 
adoptadas por el alcalde Jorge Rivas 
en su primer periodo fue la llegada de 
la Brigada de Investigación Criminal 
(Bicrim) de la Policía de Investigacio-
nes, y están a la espera de la imple-
mentación del Plan Microtráfico 
Cero (MT0).

“Instalamos cámaras de seguridad 
y alarmas de seguridad en los barrios; 
creamos y organizamos el Consejo de 
Seguridad Comunal, donde partici-
pan también las entidades policiales, 
concejales, juntas de vecinos y otros 
actores importantes en este tema, 
con la finalidad de poder disminuir 
el temor y la cantidad de delitos que 
hubiere en la comuna”, relató Rivas.

La máxima autoridad comunal 
agregó que según las estadísticas, 
Mulchén no es una comuna que pre-
sente una gran cantidad de delitos, y 
los que se registran son los menos.

Explicó que como es una comu-
na pequeña, “cada vez que ocurre un 
acto delictual, la mayor parte de la 
población se entera y genera un poco 

de alarma. Por eso hemos impulsado 
este tipo de medidas, trabajando con 
Carabineros e informando y capaci-
tando a la comunidad en torno a qué 
hacer ante hechos de esta naturaleza”, 
puntualizó.

CÁMARAS DE 
TELEVIGILANCIAS

En septiembre del año pasado, el 
municipio inauguró cinco cámaras 
de televigilancias en la comuna de 
Mulchén, las cuales actualmente se 
encuentran en fun-
cionamiento.

“Son cámaras que 
graban las imágenes 
por un periodo de 30 
días y están instala-
das en cinco puntos 
de la comuna”, deta-
lló el alcalde.

Agregó que están 
a la espera de una 
autorización por 
parte del alto mando 
de Carabineros de 
Chile para que las cámaras sean 
operadas por la misma institución.

Ello, en virtud de que “no conta-
mos con funcionarios municipales 
para que se dediquen a este tema, 
ni tampoco podemos contratar más 
funcionarios para que se dediquen 
exclusivamente a esta labor. Enten-
demos que es un medio que puede 
apoyar, aún más, a una institución 
tan importante como es Carabine-
ros”, explicó Rivas.

El que sean operadas por la policía 
uniformada, agregó el alcalde, signi-
fica que podrán monitorear las imá-

genes permanentemente durante el 
día o cada cierto tiempo.

“Las cámaras están funcionando, 
graban. Tenemos un funcionario 
encargado de seguridad comunal; esa 
es otra medida que implementamos. 
Él trabaja en su oficina y, cuando es 
necesario, va a la sala de monitoreo 
de Carabineros, y si algún hecho lo 
amerita, puede rescatar las imáge-
nes que se graban en ese monitor”, 
explicó Rivas.

No obstante ello, agregó que todas 
las medidas que puedan implemen-
tar en una comuna nunca van a ser 
suficientes para evitar la ocurrencia 
de algún delito.

Las cámaras de televigilancia, 
agregó Rivas, han permitido aclarar 
algunos delitos que se han cometido 
en la comuna; por ejemplo, uno de 

ellos ocurrió en octubre del año pasa-
do, cuando antisociales sustrajeron 
unos computadores desde el interior 
de un vehículo.

El archivo de las imágenes entre-
gadas por parte del municipio permi-
tió recuperar las especies tras el tra-
bajo de la Policía de Investigaciones.

Además, “colaboramos cada vez 
que se nos solicita entregando los 
archivos de las imágenes respectivas 
ante la ocurrencia de un delito”, expli-
có el alcalde.

CARABINEROS

Carabineros, en tanto, cuenta con 
servicios focalizados en cuanto a los 
días, horas y lugares en que ocurren 
los delitos.

“Tenemos personal de refuerzo, 
aparte de los servicios ordinarios 
que tenemos en la población; en los 
servicios se han realizado controles, 
hemos tenido un aumento en los 
controles de identidad y controles 
vehiculares para, justamente, dismi-
nuir los delitos y aumentar la sensa-
ción de seguridad de las personas”, 
relató el comisario de Carabineros de 

Mulchén, el capitán Paulo Jiménez.
La medida ha traído muy buenos 

resultados, ya que los tres últimos 
casos de robo con intimidación que 
se han registrado (dos en Mulchén 
y uno en Quilaco) han culminado 
con la detención de los autores de 
los hechos.

Jiménez relató que han tenido un 
aumento significativo en la cantidad 
de personas arrestadas por robos con 
violencia. Si en 2016 en Mulchén se 
registró un caso con detenidos, en 
2017 la cifra aumentó a siete casos 
con personas arrestadas por el mismo 
delito.

En cuanto al robo con intimida-
ción, las cifras se repiten, y en 2016 
se registró un caso con detenidos, 
mientras que en 2017 ya son siete 
casos con personas arrestadas.

“Hemos disminuido nuestros 
tiempos de respuesta; personal de 
Carabineros lo que ha hecho es lle-
gar con la máxima prontitud posible 
a los lugares donde se registran los 
delitos”, puntualizó el oficial.

De igual forma, explicó que efec-
tivos policiales toman contacto con 
las víctimas y han realizado diligen-
cias en conjunto con personal de la 
Sección de Investigación Policial 
(SIP).

“Si bien existe un aumento en los 
delitos de robo con violencia y robo 
con intimidación, también hemos 
tenido un aumento significativo en 
los detenidos”, relató el uniformado.

Un aspecto importante al 
momento de combatir el delito es 
la denuncia, ya que permite a Cara-
bineros contar con la información 
relativa a los lugares, horas y días en 
que se han cometido los ilícitos.

Con base en la denuncia, “noso-
tros también readecuamos nuestros 
servicios para poder, en ese horario y 
aquellos días, focalizar el personal y 
optimizar también el recurso”, pun-
tualizó Jiménez.

POLICÍA DE 
INVESTIGACIONES

Entre las actividades encabeza-
das por la Policía de Investigaciones 
para la prevención del delito está la 
labor investigativa. Con ello captan 
información en distintos sectores 
de la comuna; esos datos permiten 
detectar a personas que generalmen-
te provienen de otras ciudades y que 
se aprestan a cometer delitos. 

Asimismo, están preocupados de 
entregar distintas medidas de auto-
cuidado a los habitantes para que 
puedan adoptarlas y, de esta forma, 
evitar que sean víctimas de delitos.

“Siempre estamos entregando 
medidas preventivas. Entre ellas, 
que transiten siempre por lugares 
concurridos; cuando vayan al banco, 
que personas mayores acudan acom-
pañados de personas de confianza”, 
relató el jefe de la Bicrim de Mulchén, 
Raimond Erices.

laS cÁMaRaS DE TElEViGilaNcia 
han permitido esclarecer hechos delictuales 
ocurridos en la comuna de Mulchén.
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caSo DE aBUSo DE laJa

Imputado por abusar de niña 
de seis años queda sólo con 
arresto domiciliario

Además de esta cautelar, el presunto 
abusador de la menor quedó con arraigo 
nacional y prohibición de acercarse a la 
víctima.

La jornada de este 
miércoles se realizó la 
audiencia de formali-

zación de cargos en contra del 
hombre sindicado de abusar 
sexualmente de una menor 
de seis años, en la comuna de 
Laja.

En la audiencia, realiza-
da en el Juzgado de Letras y 
Garantía de la ciudad, el sujeto 
individualizado como Y.E.C. 
fue formalizado por el delito 
de abuso sexual por el fiscal 
subrogante de Yumbel, Luis 
Alberto Cruz.

El tribunal resolvió dejar a 
esta persona con las medidas 
cautelaras de arresto domi-
ciliario nocturno, arraigo 

nacional y prohibición de 
acercarse a la víctima, decre-
tando un plazo de cinco meses 
de investigación.

El hecho habría ocurrió la 
madrugada del sábado, en el 
contexto de una celebración 
familiar.  El hombre sindica-
do de abusar de la menor sería 
un amigo de la familia y fue-
ron los cercanos a la pequeña 
quienes se habrían percatado 
de la situación y efectuaron la 
denuncia a Carabineros.

Fueron ellos, además, quie-
nes retuvieron al hombre para 
posteriormente entregarlo a la 
policía y poner los anteceden-
tes a disposición del Ministe-
rio Público.

la aUDiENcia DE FoRMaliZaciÓN de cargos se realizó en el Juzgado de Letras y Garantía 
de la comuna de Laja.

PORTE DE ARMA 
BLANCA

Por otra parte, este miér-
coles fue formalizado uno de 
los dos detenidos que arrojó 
un operativo encabezado por 
Carabineros y que culminó 
con la incautación de un arma 
blanca y elementos para come-
ter delitos.

Las diligencias terminaron 
con dos hombres arrestados 
en el ingreso de la fábrica 
CMPC de Laja, en circuns-
tancias en que intentaban 
abrir vehículos estacionados 
con un control remoto para, 
posteriormente, robarlos.

Al ser fiscalizados, a uno de 
ellos se le encontró un arma 
blanca al interior de su mochi-
la. La otra persona, en tanto, 
fue sorprendida portando 
el control remoto, transfor-
mándose en un elemento para 
cometer delitos.

Se trató de dos hombres, 
ambos con prontuario, de los 
cuales el Ministerio Público 
sólo formalizó a uno por porte 
ilegal de arma blanca.

Tras la audiencia de for-
malización, el tribunal resol-

vió dejarlo en libertad y sin 
medidas cautelares. El segun-
do implicado en el hecho no 
fue formalizado por la Fiscalía 
local a la espera de las pericias 
que personal especializado 
está efectuando al control 

remoto. Cabe hacer presen-
te que el control remoto que 
portaba uno de los antisocia-
les no fue suficiente para que 
lograran abrir las puertas de 
los automóviles estacionados 
en el sector.

Las diligencias contemplaron el allanamiento de 
cuatro viviendas, arrojando un saldo de cuatro 
personas arrestadas por infracción a la Ley 20.000.

DETENiDoS QUEDaRoN coN MEDiDaS caUTElaRES

Incautan cerca de 100 mil dosis 
de cocaína base en Los Ángeles

Cuatro personas detenidas por 
infracción a la Ley 20.000 de 
Drogas y más de seis kilos y 

medio de cocaína base fue parte del 
saldo que arrojó un operativo reali-
zado en la comuna de Los Ángeles.

Las diligencias fueron encabe-
zadas por detectives de la Brigada 
Antinarcóticos y Contra el Crimen 

la DRoGa iNcaUTaDa fue avaluada en un monto cercano a los 99 millones de pesos.

Organizado (Brianco) de la Policía 
de Investigaciones de la capital pro-
vincial de Biobío, previa coordina-
ción con el Ministerio Público de 
Los Ángeles.

Estas se originaron luego de que 
personal de la policía civil lograra 
determinar que dos mujeres realiza-
rían una entrega de cocaína base en 

la avenida Ricardo Vicuña.
Ambas fueron arrestadas justo en 

el momento en que se llevaba a cabo 
la transacción, en plena vía pública. 
En el lugar fueron sorprendidas con 
más de un kilo de cocaína base.

Ello originó que el operativo con-
tinuara en el sector norponiente de 
la capital provincial de Biobío con el 

allanamiento de cuatro inmuebles 
en villa Génesis.

En el lugar, detectives de esta 
brigada especializada incautaron 
más de esta sustancia en una de las 
viviendas.

Ambos procedimientos cul-
minaron con el decomiso de “una 
cantidad total de 99 mil dosis de 
cocaína base, además de 114 dosis 
de marihuana procesada y una 
planta de cannabis sativa”, relató el 
jefe de la Brianco de Los Ángeles, 
el subcomisario Hugo González.

Las diligencias culminaron, ade-
más, con la incautación de vehículo 
marca Toyota, año 2014, que era 
conducido por una de las mujeres y 
que no mantenía encargo por robo, 
dos balanzas digitales y la suma de 
$27.900 en dinero de baja deno-
minación.

Las diligencias arrojaron cuatro 
personas detenidas: tres mujeres y 
un hombre.

Las dos mujeres detenidas en 
Ricardo Vicuña fueron arrestadas 

por infracción al artículo 3° de la Ley 
20.000, esto es, tráfico de drogas.

Las otras dos personas, en tanto, 
fueron aprehendidas por infracción 
al artículo 4° de la Ley 20.000, es 
decir, por tráfico de drogas en peque-
ñas cantidades.

Del total de detenidos, sólo una 
de las mujeres registraba antece-
dentes por el delito de estafa y otras 
defraudaciones a particulares. 

Todas estas personas fueron 
puestas a disposición del Ministe-
rio Público de Los Ángeles para su 
posterior control de detención en el 
Juzgado de Garantía de la ciudad.

Quienes fueron arrestadas por 
infracción al artículo 3° quedaron 
con las medidas cautelares de arresto 
domiciliario total.

Las otras dos personas detenidas 
por infracción al artículo 4° queda-
ron con las medidas cautelares de 
arraigo nacional.

La droga incautada fue avaluada 
en un monto cercano a los 99 millo-
nes de pesos.



www.latribuna.cl12

Los Ángeles, jueves 30 de marzo de 2017

SOcial

lOS ÁNGElES

Jóvenes disfrutaron de la tercera 
versión del Festival de Rock

La actividad fue organizada por 
la agrupación Global y logró 
reunir a cercar de 250 perso-

nas que disfrutaron de las canciones 
de diversos grupos que se dieron cita 
en el lugar.

La instancia buscaba generar 
espacios para los artistas locales, 
especialmente para jóvenes talentos 
que buscan un lugar al interior de 
la comuna y así no dirigirse a otras 
ciudades.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Pablo Rivera, Leslie Godoy y Mauricio Rivera. Esteban Concha, Diego Stegmeier y Cristian Soto.

Felipe Guzmán, Benjamín García, Melissa Arias y Shenloneg Mondaca. Berd Harder, Claudia Beyer, Laura Fuentes y Bryan Smith.

Bastián Amigo, Evelyn Leiva, Catalina Toledo y Emilio de la Fuente.

Alejandro Quezada, Valeria Jara y Diego Valdebenito.

Cristóbal Contreras, Daniela Cabrera, Camilo Fritz y Cristóbal Oses.

Felipe Vásquez, Camila Muñoz y Juan Pablo Méndez.
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EN SU SEGUNDa VERSiÓN

Como una forma de dar el vamos a la segunda versión del 
campeonato infantil “Espíritu formativo” se realizó la 
ceremonia de apertura del evento, la cual se desarrolló 

en el estadio municipal de Los Ángeles. 
El torneo se iniciará el próximo 22 de abril y participarán 

ocho equipos en las categorías sub 8, sub 10, sub 12, sub 14 y 
sub 16.

La primera versión quedó en manos de la escuela Benjamín 
Muñoz, liderada por el propio histórico jugador de Iberia.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Dan por iniciado 
campeonato de menores

Luciano Bancalari, Michael Honeyman, José Araneda, Cristóbal 
Zambrano y Santiago Valenzuela.

Juan Carlos Améstica, Cristian Améstica y Cristina Acuña.

Diego Toledo, Patricio Cuevas, Martín Araneda y Katherine Almendras.

Eduardo Gutiérrez, Vicente Mora, Benjamín Carrasco y Felipe Guzmán.

Elsa Cisternas, Joaquín Castillo, Ignacio Castillo y Juan Carlos 
Castillo. Constanza Mardones, Lucas Mardones y Carmen Alvial. Jonathan Monsalves, Felipe Castro, Jean Escobar y Camilo Monsalves.

Claudia Garcés, Emiliano la Regla y Ricardo la Regla
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TUriSMO DEL BiOBíO

La región será promocionada en 13 
ferias del país durante el año

La iDEa ES POTEnciar todos los destinos turísticos del Biobío en las ferias.

Luego de una exitosa partici-
pación en la feria de turis-
mo internacional Anato en 

Colombia, y un nuevo e importan-
te paso dentro de la industria de 
cruceros en la feria más importan-
te del rubro en Seatrade, Estados 
Unidos, la región del Biobío nueva-
mente se prepara para participar en 
una acción de promoción que busca 
exponer lo mejor de la oferta local, 
esta vez en la región Metropolitana. 

Se trata de la feria “Chile a la 
vuelta”, que se realizará en las insta-
laciones de Sernatur Santiago entre 
el 30 de marzo y el 1 de abril, enfo-
cada en dar a conocer los atractivos 
y ofertas para este otoño y Semana 
Santa, donde participarán exclusi-
vamente las regiones de O’Higgins, 
Maule, Biobío y La Araucanía por 
ser las zonas más afectadas por la 
emergencia de incendios forestales 
del pasado mes de febrero. 

Según explicó la directora 
regional de Sernatur Biobío, Paola 
Núñez, “esta feria es una oportuni-
dad única para que los empresarios 
de las zonas que se vieron directa o 
indirectamente afectados por los 
incendios puedan trabajar y visi-
bilizar la oferta que tienen durante 
todo el año. Santiago es uno de 
nuestros mercados prioritarios, 
por lo que cualquier acción que 
permita exponer y dar cuenta de 
nuestra operatividad significa un 
gran avance para el desarrollo de 
la industria durante el año”. 

Comentó además que con 
iniciativas como estas es posible 
incentivar el turismo a nivel nacio-
nal, gracias a las nuevas oportuni-
dades de viaje como la irrupción 
de las líneas aéreas de bajo costo. 

Cabe destacar que además de 
esta iniciativa, la Dirección Regio-
nal de Turismo tiene programada 

la participación de la región en 
otros encuentros de promoción 
como las ferias internacionales 
de turismo AVAB en Brasil, FIT 
y ATTA en Argentina, así como 
la feria VYVA en Santiago, entre 
otras instancias de promoción y 
negocios especializados para la 
industria. 

“En un mercado cada vez 
más competitivo, participar en 
la ABAV, FIT y en este tipo de 
ferias especializadas significa 
contactarse con los principales 
elementos que garantizan la 
vigencia de nuestros principa-
les productos exportables. Son 
espacios estratégicos para la 
industria turística internacio-
nal y nacional, principalmente 
porque productos, servicios y 
destinos de todas las partes del 
mundo convergen junto a públi-
co altamente calificado en busca 
de nuevos productos y negocios”. 

Se trata de una apuesta que, 
tal como comentó la autoridad 
de la cartera, está en línea con 
las acciones que este año buscan 
hacer de la promoción turística 
el eje central de las labores de la 
institución durante este año.

Compromisos internacionales, locales y 
en mercados prioritarios como la región 
Metropolitana serán algunos de los escenarios 
donde Biobío expondrá lo mejor de la oferta 
turística local.

En LOS ÁnGELES

Un inicio de año preescolar 
distinto tuvo la sala cuna y 
jardín infantil “Trememn”

Diferente fue el inicio de año preescolar para los 124 menores 
que recibe la sala cuna y jardín infantil “Trememn-Los 
Liceos”, de edades que van desde los 84 días hasta menos 
de cuatro años.

Gracias a una destacable 
iniciativa de la red comunal 
Chile Crece Contigo, los 
pequeños, apoyados por sus 
padres, cuidadores y educa-
dores, protagonizaron una 
jornada de “acercamiento” 
a su nueva realidad fuera 
del hogar, la cual tuvo como 
componente principal la acti-
vidad física. Sergio Benavides, 
encargado de la red comunal 
Chile Crece Contigo, expli-
có el sentido de esta actividad, 
que incluyó zumba kids y un 
circuito de ejercicios para los 
entusiastas participantes. 

“La idea es generar un hito 
de este proceso que viven los 
niños y los padres, y acompa-
ñarlos también y hacer una 
actividad en conjunto que dé 

cuenta que es necesario estar 
siempre acompañando a los 
niños en todo este proceso 
de incorporarse a un jardín, 
a una sala cuna, al colegio. Lo 
importante es que los adul-
tos podamos estar siempre 
acompañando a los niños en 
todos los procesos que vayan 
viviendo ellos”. 

TRABAJO CONJUNTO

Karina Poblete, directora 
de este recinto, valoró que su 
unidad educativa fuera con-
siderada como escenario para 
este evento, así como el per-
manente respaldo que la red 
entrega a sus alumnas y alum-
nos, así como a sus progenito-
res, que son principalmente 

madres adolescentes que estu-
dian en liceos municipales. 

“Agradecer el reconoci-
miento y valorar infinita-
mente el apoyo que tenemos 
de ellos, y se puede decir que 
es un trabajo en red, ya que 
ellos, cuando detectan algu-
na necesidad en algún niño 
o niña que se atienda dentro 
de los Cesfam o postas de acá, 
los derivan hacia nosotros –
nuestros establecimientos– y 
les brindamos el apoyo que 
necesitan”, dijo.

Agregó que “el trabajo 
sigue siendo permanente y 
en conjunto, ya que necesi-
dades que ellos detecten de 
las familias –o de nosotros–, 
se las comunicamos y ellos, 
con el equipo que tienen, nos 

apoyan”. 
El sistema de protección 

a la primera infancia Chile 
Crece Contigo está presente 
en Los Ángeles desde 2008, 
y su objetivo es fomentar el 
desarrollo integral de niñas y 

niños –desde su etapa de ges-
tación hasta que tienen cinco 
años, 11 meses y 29 días–, 
equiparando así sus oportu-
nidades futuras en la sociedad.

En los últimos años, el 
programa ha consolidado 

su oferta en nuestra comuna 
con salas de estimulación tem-
prana, ludotecas y talleres de 
crianza en Cesfam, y una sala 
móvil que atiende las necesi-
dades de sectores rurales en 
este ámbito.

La iDEa ES aPOYar a los pequeños en su nueva realidad.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

VENDO PUB RESTaurant

Se Vende o permuta parcela

Sector Rarinco a 7 km. de Los Ángeles 
Sup. 3,4 ha, casa de 184 m2, deslinda 

con Río Rarinco 
Lugar privado y tranquilo

Contacto: 949218711, setraval@gmail.com

Colo Colo 235  Los Ángeles

BUSES
TJM hnos. 

UNA 
EMPRESA 
ANGELINA

Salidas diarias a:
CONCEPCIÓN            4123 11124
MULCHÉN                  4325 69214
STA. BARBARA         4323 69584
COLLIPULLI                4528 15299
TEMUCO                    4527 55284
VILLARICA                 4524 14217
PUCON                       4524 43331

Compra tus pasajes en internet

www.busestjm.cl

4323 69584  PASAJES Y ENCOMIENDAS

TOMAR CONCIENCIA 
HACE LA DIFERENCIA



www.latribuna.cl

Colegio requiere contado-
ra por media jornada. 
Enviar CV y título a: 

colegiofuente@gmail.com
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ClasifiCados

20.1 Propiedades
Venden

Nombre:

R.U.N.:

Teléfono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

jUeVes 30 De maRzo De 2017
DaTos PeRsoNaLes

Clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

CUPÓN AVISOS

50.2 empleos
Buscan

VEndo madEra 
Roble. especial, vigas 
$8.000.-, seco. F: 996542007

sE VEndE tEjas 
coloniales, 1.000 unidades 
F: 999213956

sE VEndE Horno 
artesanal excelente estado, 
valor $250.000 F: 971755533 
- 432490823

sE VEndE andador 
de niño, marca Infanti, valor  
$25.000.- F: 432360410

sE VEndE 2 puErtas 
interiores, 1 de 69x2 mts, 
valor $18.000, 1 de 87x176 
mts. valor $11.000, in-
cluye bisagra y chapa. 
F: 432360410

sE VEndE pisCina 
nueva, recién fabricada de 
2.50 mts x 2.0 mts x 1.10 mts 
de altura, de fibra de vidrio 
color azul valor $400.000.- 
conversable. F: 988953630

sE VEndE fardos 
de trébol a $2.300.- 
F: 966760208

sE VEndE aVEna 
2.000 kilos. F: 974670606

sE VEndE zapatos 
de colegio, nuevos, 
Nº 30, marca Teener, 
de cuero, a $6.000.- 
F: 432310357

sE VEndE Canastillo 
con base metálica gran-
de, para la basura, valor 
$15.000. F: 968031432

VEndo Computador 
Olidata Pentium 4, 2.26 Ghz, 
memoria 16, D.D. 80 Gb, 
monitor 17” en $45.000.- 
F: 954010537

sE VEndE CoCina 
económica a leña a 
$150.000.- conversable.  
F: 982247222

95 Varios

Requisitos paRa 
publiCaR en 

ClasifiCados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

50.1 empleos
ofrecen

parcelas 5.000 m² loteo 
Coyanco,. Excelente tierra 

$12.000.000.- 
f: 976921550

Vendo 4,5 hectáreas 
riego - plantaciones 

2 lotes 5000 m² 
$12.000.000.- c/u 

977884615

m o t o s i E r r i s t a 
para trabajar en metros o en 
astillas, etc. disponibilidad 
inmediata. F: 975814148

Baño a tu pErrito 
Desparasito, limpio oídos, 
corto uñas y pelo, transpor-
te incluido. F: 987097792

80 servicios sE VEndE molinillo 
Corona, valor $20.000, 
Cocinilla 1 plato, valor 
$15.000.- F: 973127799

sE VEndE BulBos 
en semillas de Tulipán, 
$2.000.- el medio kilo. 
F: 968031432

sE rEgala pasto 
natural, para enfardar, 
15 ha. sector El Huertón. 
F: 962549882 - 942152814

sE VEndE aCordEón 
Scimone Fisarmónica, 80 
bajos y 8 registros. ¡Exce- 
lente! valor $400.000.- 
F: 991891060

sE VEndE BiCiClEta 
de dama valor $60.000, 
bicicleta de niña $30.000.- 
F: 983189642

sE VEndE Equipo 
de música Philips, para 3 
cds. doble casetera con pe-
queño detalle en $30.000. 
F: 993448133

VEndE 4 nEumÁtiCos 
con llanta original, las me-
didas son 205/80/216 Brid-
gestone, Mitsubishi, llamar 
al F: 996323306

sE ofrECE niñEra 
part time, turno maña-
na, de 8:00 a 16:00 hrs. 
F: 959722942

sE ofrECE sEñora 
para trabajar de asesora de 
hogar de lunes a viernes. 
F: 954490399

sE ofrECE ingEniEro 
en administración, con co-
nocimientos en computa-
ción. F: 977812124

sE ofrECE sEñora 
como asesora del hogar, 
horario y días a convenir. 
F: 999884647

sE ofrECE sEñora 
para trabajar en aseo, cocina, 
reponedora, planchado, etc. 
F: 973143274 - 954591098

sE ofrECE sEñorita 
para trabajar los fines de se-
mana, part-time, en el área 
de servicio al cliente, cajera, 
reponedora en supermer-
cados, vendedora, garzona, 
promotora. Disponibilidad 
inmediata. F: 985387908

sE ofrECE sEñora 
para cuidados de adultos 
mayores, postrados. Con 
recomendaciones, turnos 
día o noche, disponibilidad 
inmediata. F: 990552007

sE ofrECE EnfErmEra 
con amplia experiencia en 
cuidado y tratamiento de 
adultos mayores y pacientes 
postrados, con recomen-
daciones comprobables. 
F: 973458914

sE ofrECE sEñorita 
especializada en el área de 
cajera, vendedora, garzona 
con experiencia, part-time. 
F: 968975058

sE ofrECE profEsor 
para dar clases particulares 
de Inglés. F: 968276728

sE ofrECE sEñora 
para trabajar como asesora 
del hogar, de 9:00 a 17:00 
horas, jornada completa 
de lunes a viernes. Cocino, 
plancho y aseo. F: 998743629 

sE ofrECE maEstro 
soldador calificado para 
todo tipo de estructura 
dentro y fuera de la ciudad. 
F: 973815164

sE ofrECE sEñora 
para trabajar como ayudan-
te de cocina o asesora de 
hogar, con recomenda- 
ciones. F: 73430603

sE ofrECE sEñora 
para hacer aseo. 
F: 998472912

sE ofrECE sEñora 
para trabajar media jornada 
para labores de casa. 
F: 996749807

sE ofrECE sEñora 
para hacer aseo, planchado 
3 veces a la semana, 
por medio día. F: 984628600

matrimonio sE ofrECE 
para cuidar parcela o campo. 
F: 965251821

sE ofrECE sEñora 
para trabajar como asesora 
de hogar. Llamar 965930912

sE ofrECE sEñora 
para trabajar. F: 965570285

sE ofrECE sEñora 
para trabajar cuidando 
niño, persona de la terce-
ra edad o aseo en colegios. 
F: 962243494

sE ofrECE sEñorita 
para cuidar niños o aseo 
desde los 14:00 en adelante. 
F: 963731557

sE ofrECE nana 
para trabajar de lunes a 
viernes, por media jorna-
da o 3 veces a la semana. 
F: 954546044

sE ofrECE sEñora 
como asesora del hogar, para 
Santiago. F: 965930912

sE ofrECE sEñora 
para trabajar. F: 965570285

sE ofrECE joVEn 
para junior, bodeguero, 
peoneta, aseo. F: 998162223

sE ofrECE sEñora 
para trabajar por medio día 
como auxiliar de aseo, labo-
res domésticas o ayudante 
de cocina. F: 978537548

sE ofrECE sEñora 
para trabajar por medio día, 
como auxiliar de aseo, labo-
res del hogar o ayudante de 
cocina. F: 959073936

sE ofrECE joVEn 
buena presencia, con expe-
riencia en atención de pú-
blico, limpieza automotriz, 
manipulación de alimen-
tos y ventas para jornada 
completa, en Los Ángeles o 
Mulchén. F: +56997943879

sE ofrECE sEñora 
para trabajar, con experien-
cia. F: 945812740 

sE ofrECE sEñora 
para trabajar como maestra 
de cocina, con experiencia y 
disponibilidad. F: 977273495

sE ofrECE sEñorita 
para trabajar como mucama. 
F: 979027924

sE ofrECE sEñora 
como maestra de cocina, o 
manipuladora de alimentos 
en colegio o casino, de lunes 
a viernes. F: 977273495

sE ofrECE sEñorita 
para trabajar como garzona, 
ayudante de cocina o muca-
ma. Disponibilidad inme-
diata. F: 947132962

sE ofrECE sEñora 
para trabajar como asesora 
del hogar, puertas a fuera. 
F: 962326706
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correspondiente. (24838)

REMATE JUDICIAL: 
Causa Rol 105060-2012.”, 
1º Juzgado de Policía Local 
Los Ángeles, caratulado 
“Ing. y Construcciones 
ltda. con Villarroel Bustos 

T A L O N A R I O 
CHEQUES ROBA-
DOS: Nº 0000282 AL 
0000290 CTA. CTE. Nº 
18200061513, Banco Fa- 
labella Oficina Los Ánge-
les. Queda nulo  y sin valor 
por haberse dado el aviso 

Documentos
Remates

Avisos Económicos IndicadoresIndicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Marzo de 2017 hasta el 9 de Abril de 2017, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
Marzo 2017

27.496,19
27.497,45
27.498,71
27.499,97
27.501,23
27.502,49
27.503,75
27.505,00
27.506,26
27.507,83
27.509,40
27.510,97
27.512,54
27.514,11
27.515,69
27.517,26
27.518,83
27.520,40
27.521,97
27.523,54
27.525,11
27.526,69
27.528,26
27.529,83
27.531,40
27.532,97
27.534,55
27.536,12
27.537,69
27.539,26
27.540,84

27.542,41
27.543,98
27.545,55
27.547,13
27.548,70
27.550,27
27.551,85
27.553,42
27.554,99

01-04-2017
02-04-2017
03-04-2017
04-04-2017
05-04-2017
06-04-2017
07-04-2017
08-04-2017
09-04-2017

26.473,65
26.475,35
26.477,06
26.478,76
26.480,47
26.482,18
26.483,88
26.485,59
26.487,30

UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2016
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre 46.183 554.196 113,88 -0,2 2,7 2,7
2017
Enero 46.229 554.748 114,49 0,5 0,5 2,8
Febrero 46.137 553.644
Marzo 46.368 556.416

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2016: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA
Dolar 663,61 Pesos
Euro 721,37 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 108,23 Índice

abrIl 2017

01-03-2017
02-03-2017
03-03-2017
04-03-2017
05-03-2017
06-03-2017
07-03-2017
08-03-2017
09-03-2017
10-03-2017
11-03-2017
12-03-2017
13-03-2017
14-03-2017
15-03-2017
16-03-2017
17-03-2017
18-03-2017
19-03-2017
20-03-2017
21-03-2017
22-03-2017
23-03-2017
24-03-2017
25-03-2017
26-03-2017
27-03-2017
28-03-2017
29-03-2017
30-03-2017
31-03-2017

26.396,79
26.401,49
26.406,20
26.410,90
26.415,61
26.420,31
26.425,02
26.429,73
26.434,43
26.436,13
26.437,84
26.439,54
26.441,25
26.442,95
26.444,65
26.446,36
26.448,06
26.449,77
26.451,47
26.453,18
26.454,88
26.456,59
26.458,29
26.460,00
26.461,70
26.463,41
26.465,12
26.466,82
26.468,53
26.470,23
26.471,94

Los Ángeles, jueves 30 de marzo de 2017

Juan-Soc. Transportes 
Coyanco ltda. rematará: 
1-Camión, Marca VOLVO. 
Modelo FM 12. AÑO 2002, 
PATENTE VA.5429-4. Se 
fija como postura mínima 
$7.000.000,      2.- Camión, 
M a r c a  Vo l k s w a g e n , 
modelo 17.300, AÑO 2001, 
PATENTE UC.3729-8. . Se 
fija como postura mínima 

$1.600.000 viernes 31 
de marzo de 2017 a 
las 13:00, en Bodega 
de remate ubicada en 
Km. 535 Ruta Cinco Sur. 
Comisión más impuestos 
legales vigentes, JORGE 
GUZMAN BAIGORRIA. 
Martillero Público, Registro 
N° 1133 Fono: 98841501.  
(24835)
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ActividAdes

eN LOs ÁNGeLes

Recreación del “Festival de la Una”
se tomó el Cesfam Sur  

Una entretenida e inolvidable jornada fue 
la que disfrutaron los adultos mayores 
del Centro de Salud Familiar (Cesfam) 

Sur, quienes fueron sorprendidos con la recrea-
ción de uno de los emblemáticos programas de 
televisión de los años 80: “El Festival de la Una”.

La actividad fue organizada por el equipo de 
“Más Adultos, Mayores Autovalentes”, con el 
objetivo de darle la bienvenida a los usuarios de 
los talleres 2017.

La jornada que no sólo contó con la caracte-
rización del gran animador Enrique Maluenda, 
sino que también con José Luis Rodríguez “El 
Puma”, Zalo Reyes e Isabel Pantoja, entre otros 
invitados estelares.

Fotografías: Alberto Zúñiga.
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iNTENTaRÁ laVaR laS HERiDaS

Iberia enfrenta a Curicó 
con varios cambios 
en la oncena

La azulgrana buscará más frescura para 
apretar al líder del torneo. Venegas, 
Lucero y Navea, entre otros, serán 
titulares esta tarde.

El técnico Nelson Soto 
explicó que “la verdad, 
buscar al rival idóneo 

para lavar las heridas cues-
ta; desde cierto punto de 
vista este puede ser el ideal, 
porque ellos son el puntero, 
están invictos de visita, han 
perdido sólo un partido en el 
campeonato, y de ganar nues-
tro partido, creo que nos daría 
un aliciente muy importante”.

Agregó que pese a todo, el 
rival que venga deben vencer-
lo porque no están en condi-
ciones de elegir, no estar per-
diendo partidos más allá de los 
pergaminos que tenga Curicó. 

Asimismo, Soto destacó que 
“es un rival difícil, pero creo 
que las complicaciones ellos 
también las sienten de parte 
de nosotros, que hemos sido 
un rival un tanto difícil para 
ello. En el periodo que he esta-
do yo, hemos jugado varias 
veces con ellos y hemos podi-
do empatar allá, ganar acá”.

De igual forma, comentó 
que  “el año pasado fuimos allá 
y perdimos un partido que fue 
superinjusto, cuando se resba-
la Aguayo y la pelota da en la 
mano de apoyo y nos cobra el 
penal; después nos hacen otro 
gol de penal, pero tuvimos la 
valentía de ir al frente. Creo 
que el empate era lo más justo, 
pero creo que ellos sienten 
que nosotros somos un rival 
difícil”. A su vez, manifestó 

que Curicó deberá hacer el 
máximo esfuerzo para poder 
derrotarlos, sabiendo que es 
un rival de jerarquía en una 
situación cómoda en la tabla 
de posiciones. 

Pese a lo anterior, dijo que 
“sigue siendo un partido de 
fútbol, así que nosotros tene-
mos que evidenciar nuestro 
potencial y tratar de sacar a 
relucir lo buenos jugadores 
que somos, sacar a relucir la 
capacidad física o psicológica 
que tenemos para doblegar a 
un rival que, si bien es difícil, 
no es invencible”.

MÁS FRESCURA 
PARA EL EQUIPO  

Tras el fuerte partido ante 
Valdivia, en el que se jugó con 
nueve hombres por más de 
media hora, Iberia intentará 
darle algo de descanso a varios 
de los jugadores que estuvie-
ron presentes en el Estadio 
Parque Municipal, con la 
idea de darle más frescura al 

D.T: Nelson Soto

3-4-3
partido con futbolistas que 
vienen descansados y así pre-
sionar desde el primer minuto 
a la visita. 

Por lo mismo, resaltan 
el regreso a la titularidad de 
Jorge Aguilar, Christian Vene-
gas, Juan Manuel Lucero y 
Eduardo Navea, entre otros. 

Pese a ello, el esquema no 
cambiará e irá con línea de tres 
en defensa, cuatro en medio-
campo y los ya clásicos tres 
atacantes. 

Así, Iberia saltará a la can-
cha del municipal angelino 
con Miguel Jiménez en por-
tería; Jorge Aguilar, Gustavo 
Aguayo y Christian Venegas; 
Diego González, Gustavo 
León, Édgar Melo y Juan 
Gutiérrez, así como Juan 
Manuel Lucero, Diego Ruiz 
y Eduardo Navea. 

Iberia enfrentará hoy al 
líder Curicó Unido a las 7 de la 
tarde en el estadio municipal 
de Los Ángeles en el marco de 
la tercera fecha del campeona-
to de la Primera B.

Eduardo
Navea

diego 
ruiz juan manuel 

lucero

juan
gutiérrez

edgar
mélo

gustavo
león

diego
gonzález

christian
venegas

gustavo 
aguayo

jorge
aguilar

miguel
jiménez
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Antonio, San Martín y Corvalán, figuras 
angelinas en el inicio del campeonato 
regional de automovilismo.
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deportes

eN LA prIMerA FeCHA deL AUtoMoVILIsMo de dICHA CoMUNA

Pilotos angelinos se lucieron 
en carrera en Yumbel

Una destacada partici-
pación tuvieron los 
pilotos angelinos en 

el marco de la primera fecha 
del campeonato regional de 
automovilismo que se corrió 
el pasado domingo en el autó-
dromo municipal de Yumbel.

Pese a la llovizna que se 
dejó caer durante gran parte 
del evento, los triunfos para 
los representantes de la capi-

tal de la provincia se iniciaron 
en la categoría 1.100 CC, en 
donde el piloto Andrés San 
Martín se impuso con catego-
ría ante ocho rivales, vencien-
do en las dos mangas corridas.

De igual forma, Jorge 
Antonio Rivas no tuvo rivales 
de los cuales preocuparse en 
la categoría Sport Car (1.400 
CC.), y con sólido y seguro 
manejo, llevó a su máquina a 

RESULTADOS DE LA PRIMERA FECHA:

FIAR 600 ESTÁNDAR:
1° Jorge Labraña   Chiguayante
2° Eduardo Martínez                 Concepción
3° Mauricio Bello   Yumbel

TURISMO FIAT 600:
1° Jonathan Freire  Chillán
2° Oscar Freire   Chillán
3° Manuel Jaque   Cabrero

FIAT 600 POTENCIADO:
1° Carlos Salinas   Chillán
2°  Pablo Echeverría  Yumbel

SERIE 1.100 CC:
1° Andrés San Martín  Los Ángeles
2° Michael Acevedo  Los Ángeles
3° Mario de la Fuente  Yumbel

SPORT CAR (1.400 CC):
1° Jorge Antonio   Los Ángeles
2° Pedro Cantero   Concepción
3° Héctor Vidal   Los Ángeles

GRAN TURISMO 1.600 CC:
1° Jonathan Corvalán  Los Ángeles
2° Sebastien Aubry  Concepción
3° Julio San Martín  Los Ángeles

sacarle el mejor rendimiento 
y sumar así el segundo triunfo 
para Los Ángeles. 

Finalmente, en la catego-
ría Gran Turismo 1.600 CC, 
en donde se presentaron 11 
pilotos en la grilla de partida, 
Jonathan Corvalán, también 
angelino, fue el justo ven-
cedor en las dos mangas, en 
donde mostró un manejo de 
excepción ante los más de 
800 espectadores que se die-
ron cita a la jornada inicial 
del campeonato regional de 
automovilismo 2017.

Cristian Morales, presi-
dente del Club de Automo-

vilismo de Yumbel, manifes-
tó que “estábamos bastante 
preocupados por la llovizna 
que se hizo sentir desde el 
principio de la competencia, 
pero a medida que se fue desa-
rrollando la jornada, los autos 
mantenían una buena estabili-
dad en el piso del circuito. Ello 
se debió al excelente trabajo 
realizado por el municipio 
de nuestra comuna en el piso 
del autódromo, el cual fue de 
excepción y ello nos deja muy 
conformes”.

Respecto a la asistencia de 
pilotos, la consideró normal, 

ya que se está en el inicio del 
campeonato, y a medida que 
avance, aumentará la can-
tidad de pilotos, los que en 
esta oportunidad ascendie-
ron a 41.

Ahora el Club de Auto-

movilismo de Yumbel se alista 
para preparar la segunda fecha 
del presente campeonato, fija-
da para el próximo domingo 
23 de abril, denominada 
Gran Premio “Carabineros 
de Chile”.

eN JUNIo teNdrÁ etApA proVINCIAL

El director regional del IND visitó 
Alto Biobío en el marco de los 
Juegos Deportivos Escolares

La idea de Mario Moreno es incentivar a la 
comuna cordillerana a participar y aseguró que 
el año pasado disputaron el certamen más de 
300 niños en dicho sector.

En una visita a Alto Biobío, 
el director regional del Instituto 
Nacional del Deporte (IND), Mario 
Moreno, destacó la importancia de la 
actividad física en la comuna.  

El director comentó que “esta-
mos participando acá en una serie de 
actividades en Alto Biobío; tuvimos 
una reunión con los encargados del 
área extraescolar de esta comuna, en 
donde estuvimos entregando infor-
mación de lo que van a ser los Juegos 
Deportivos Escolares 2017, todo lo 
que dice relación con la reglamen-

tación y las exigencias que son inhe-
rentes a las distintas competencias, 
motivando también a los profesores 
para que vayan participando con la 
mayor cantidad de alumnas y alum-
nos”.

Asimismo, destacó que Alto Bio-
bío es una comuna que ha tenido una 
muy buena participación. Sin ir más 
lejos, el 2016 cerca de 300 menores 
estuvieron presentes en los juegos y 
sus distintas competencias.

De igual forma, dijo que “está toda 
la disposición de parte del instituto, 

pero también de los colegios muni-
cipalizados, de poder incorporarse 
de manera masiva a todas las ini-
ciativas que nosotros estamos ofre-
ciendo. Al mismo tiempo, nosotros 
nos hemos comprometido en las 
futuras visitas un apoyo en lo que 
dice relación con la capacitación 
en algunas especialidades que los 
mismos profesores han detectado, 
y que pueden servir en el futuro en 
el mejoramiento de los niños con 
habilidades distintas al promedio”.

A su vez, afirmó que esto impli-
cará en que a futuro va a tener una 
buena representación en las distin-
tas disciplinas deportivas. “Fue una 
jornada muy provechosa, así que 
estamos agradecidos de la genti-
leza con la que nos han tratado”, 
aseguró.

ETAPAS DE LA 
COMPETENCIA 

Los Juegos Deportivos Escolares 
se dividen en distintas etapas. La pri-
mera se lleva a cabo al interior de cada 
establecimiento, la que se le deno-
mina intercurso y que es una etapa 
de motivación, donde los alumnos 
pueden participar en las disciplinas 
sin necesariamente ser una compe-
tencia. La segunda es la etapa comu-
nal, en donde sí existe la cantidad 
suficiente de equipos. 

Tras ello, en junio se realizan las 
etapas provinciales en disciplinas 
como atletismo, ajedrez, tenis de 
mesa, balonmano, voleibol, fútbol, 
futsal y básquetbol. 

Por último, Moreno declaró que 
“estamos contentos por las activida-
des que hay, aunque este año estare-
mos más comprimidos por una serie 
de cosas que ya estaban agendadas y 
que no tienen que ver con el deporte, 
pero que intervienen en la planifi-
cación, pero sin duda vamos a tener 
una gran participación de todos los 
alumnos de Alto Bíobio”.

VoLeIBoL, FÚtBoL, futsal y básquetbol son algunas de las disciplinas en 
que se podrá participar. 
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ralmente es más intensa por 
las mañanas, horario en el 
que mucha gente acostum-
bra correr, trotar, caminar o 
pasear en bicicleta. Por este 
motivo, es fundamental que 
se tenga en cuenta que uno de 
los riesgos del ejercicio al aire 
libre en invierno es respirar 
aire lleno de esmog, ya que 
contiene altas concentracio-
nes de ozono, sustancia que 
provoca irritación de las vías 
respiratorias, ardor de gargan-
ta, tos y una incómoda sensa-
ción en el pecho.

Pero esto no es todo, pues 
el esmog también reduce la 
función de los pulmones, ya 
que daña las células que recu-
bren los espacios de aire en 
dichos órganos, y disminuye 
la capacidad del sistema inmu-
nológico, por lo que hay sus-
ceptibilidad a infecciones del 
sistema respiratorio, ya sean 
bacterianas o virales.

LA OPCIÓN DEL 
GIMNASIO

Los médicos recomiendan 
evitar la actividad física al aire 
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Bienestar

inCLUsO DentrO DeL HOGar

Tips para hacer ejercicio bajo techo

La actividad física incre-
menta el nivel de ener-
gía y fortalece el cora-

zón, los músculos y los huesos. 
También combate la ansiedad 
y el estrés, y ayuda a quemar 
calorías. Con estas ventajas 
pocos se atreverían a pensar 
que pudiera afectar la salud. 
Sin embargo, el ejercicio al 
aire libre en invierno daña las 
vías respiratorias. Evita riesgos 
y conoce cómo realizar ejerci-
cio bajo techo.

En invierno se tiene expo-
sición frecuente a bajas tem-
peraturas, a lo que se suma el 
incremento de la contamina-
ción ambiental, pues durante 
estas se intensifica la inversión 
térmica, fenómeno natural 
que se refiere al cambio de 
posición del aire caliente y 
frío, en donde el primero 
suele subir porque es ligero, y 
el segundo a bajar porque es 
más pesado, entonces, debido 
a que el viento contaminado 
con gases y partículas sólidas 
se enfría en invierno, tiende a 
acumularse a pocos metros de 
la superficie terrestre.

La inversión térmica gene-

El otoño llegó y el invierno se acerca. 
Por lo mismo, ya no se puede hacer 
actividad física al aire libre, por lo que 
es importante conocer cómo se puede 
ejercitar.

libre en invierno por las razo-
nes antes expuestas, pero esto 
no significa cambiar la bici-
cleta por los videojuegos o la 
televisión, sino suspender el 
ejercicio a la intemperie. Lo 
ideal es practicar deporte en 
lugares cerrados, por ejemplo, 
un gimnasio o alguna habita-
ción de la casa.

El ejercicio bajo techo es 
importante debido al alto 
nivel de sedentarismo (falta 
de ejercicio, así como perma-
necer mucho tiempo sentado) 
y obesidad en la población 
chilena.

Ahora bien, si no se quie-
re hacer ejercicio en casa, se 
deben tomar en cuenta algu-
nos aspectos importantes 
sobre cómo escoger un gimna-
sio para evitar malas experien-
cias o conceptos equivocados 
respecto al establecimiento:

Localización: es preferi-
ble que esté ubicado cerca de 
la casa u oficina, ya que ello 
impide que el traslado provo-
que flojera.

Orientación y control: los 
instructores deben estar alta-
mente capacitados y tener la 
mejor disposición para orien-
tar y diseñar rutinas de ejerci-
cios, además de resolver dudas 
e inquietudes.

Ventilación y limpieza: el 
gimnasio debe estar ventilado 
y cumplir con todas las nor-
mas de higiene.

Ambiente agradable : 
siempre conviene averiguar 
con anticipación qué tipo de 
personas frecuentan el lugar, 
pues cuanto más nos identifi-
quemos con ellas, mejor nos 
adaptaremos.

Equipo: no es necesario 
que el gimnasio esté provisto 
con los aparatos más moder-
nos y sofisticados, pues basta 
con que se encuentren en 
buen estado y que sean ade-
cuados para ejercitar cada 
parte del cuerpo.

Horarios: deben ser flexi-
bles, pues ello permitirá pro-
gramar de mejor manera el 
tiempo destinado a la activi-
dad física.

Costos y contratos: pre-
gunta qué actividades incluye 
la mensualidad, pues hay luga-
res en los que se ofrecen clases 
de baile, spinning (ejercicio 
que incluye el uso de bicicleta 
fija en diferentes velocidades 
y posiciones, acompañado de 
música) o aerobics mediante 
un costo extra. De esta manera 
no te llevarás sorpresas.

Es importante recordar 
que es muy relevante contar 
con la asesoría de instructo-
res de gimnasio, pues aunque 
parece fácil ejercitarse con los 
aparatos, es necesario conocer 
la técnica de uso para evitar 
lesiones; además, siempre se 
debe recordar que el entrena-
miento debe ser progresivo y 
abarcar el condicionamiento 

físico con pesas, aerobics y 
estiramiento.

ACTIVIDAD FÍSICA 
EN LA COMODIDAD 

DE CASA

Si se considera mejor 
opción realizar ejercicio en 
casa, ya sea porque se tiene 
un horario muy complicado 
o resulta más confortable, 
no es necesario que se cuente 
con muchos aparatos para 
ejercitarse en casa, ya que es 
suficiente con una bicicleta 
estática, o bien, una camina-
dora y un par de pesas.

Los dos primeros per-
miten tener buen entre-
namiento aeróbico, el cual 
favorece la respiración, el 
funcionamiento del cora-
zón y la pérdida de calorías; 
respecto a las pesas, es con-
veniente adquirir las que 
están provistas de discos 
extraíbles para disminuir o 
aumentar el peso fácilmente.

En caso de que se tengan 
dudas sobre qué ejercicios 
practicar en casa, es clave 
tener en cuenta que se pue-
den hacer distintas cosas. 

ACUDIR AL MÉDICO 
ANTES 

DE EJERCITARSE

Cuando alg uien no 
acostumbra practicar estas 
actividades y ha decidido 
iniciarse en el ejercicio, 
es necesario que acuda al 
médico general para que 
evalúe su estado de salud y 
le recomiende la rutina más 
adecuada para hacer en casa 
o en el gimnasio.

También puede apoyarse 
en videos especializados que 
le mostrarán cómo posicio-
narse correctamente con 
las técnicas adecuadas. Son 

excelentes para entrenar y sen-
tirse motivado, pues incluyen 
rutinas específicas para que las 
sigas.

PEDIR ASESORÍA 
A INSTRUCTORES 

DE GIMNASIO 

Siempre es bueno acudir a 
un gimnasio para pedir aseso-
ría a un instructor calificado 
en entrenamiento y nutrición.

Realizar ejercicios de 
calentamiento, independien-
temente de la condición física 
que se tenga, es importante. 
Nunca se debe olvidar de 
calentar, ya que permite pre-
parar el cuerpo para el entre-
namiento y evitar lesiones.

ES CLAVE UTILIZAR 
LOS RECURSOS DE 

LA CASA 

Si se tiene escaleras, pue-
den ser usadas para caminar, 
correr o realizar series de saltos 
de tijera. También se puede 
saltar la cuerda en un patio o 
habitación con espacio sufi-
ciente.

INCLUYE 
ENTRENAMIENTO 

DE FUERZA EN CASA
 

Otra opción es usar el piso 
para hacer flexiones de pecho, 
abdominales o sentadillas. Si 
no se tiene mucho espacio, se 
coloca la espalda contra una 
pared y se emplea para hacer 
sentadillas con el peso cor-
poral. Se pueden utilizar los 
muebles para hacer ejercicio 
en casa. Por ejemplo, una silla 
para hacer flexiones de tríceps 
o para hacer dominadas acos-
tado, colocando los extremos 
de un tubo fuerte sobre la 
superficie de dos sillas resis-
tentes de la misma altura.
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comunidad

Sudoku
Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
Publica con la tribuna

Psicóloga

Marcela
Troncoso escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

esTe espacio 
podría ser 

Tuyo

esTe espacio 
podría ser 

Tuyo

esTe espacio 
podría ser 

Tuyo

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Santoral

Sudoku solución 29 de marzo

Hoy: Artemio

Fases de la Luna
CRECIENTE
5 marzo

LLENA
12 marzo

NUEVA
28 marzo

MENGUANTE
20 marzo

Fotografía: Alberto Zúñiga.
Música en el centro angelino.

Foto del día

Envíanos tu fotografía a diagramacionlatribuna@gmail.com
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CorporaCión Cultural MuniCipal de los Ángeles

ConMeMoraCión dÍa del teatro 

Estreno de “Carolina” marcó el inicio 
de la celebración del teatro comunal 

Gran marco de público, música 
en vivo y una llamativa puesta 
en escena fueron parte de los 

elementos que integraron el estreno 
de “Carolina”, apuesta del Elenco 
Municipal de Teatro para dar inicio 
a sus actividades en 2017.  

El teatro municipal de la comu-
na fue el recinto escogido para dar 
comienzo a la celebración, planifi-
cada por la Corporación Cultural 
Municipal de Los Ángeles, del Día 
Internacional del Teatro, festividad 
que se conmemora anualmente cada 
27 de marzo, instaurada por el Insti-
tuto Internacional del Teatro (ITI) 
en 1961.

Según la directora del montaje, 
“Carolina” es una invitación a pasear 
por una comedia absurda en sus diá-
logos, pero con contenidos profun-
dos. Isidora Aguirre (dramaturga de 
la obra) convoca a reflexionar sobre la 
falta de comunicación, la posición del 
hombre frente a la mujer, la necesidad 
de perfección, la violencia de género 
y las apariencias. 

Óscar “Perry” Quezada, Astrid 
Guarín, Daniel Valenzuela, Raúl 
“Tawita” Lara y el músico invitado 
Ariel Valenzuela completan el grupo 
de intérpretes que dan vida al monta-
je de la obra, calificada como un clási-
co dentro de la dramaturgia nacional.

La directora explicó que “la obra 
está inspirada en 1955, pero tiene 
mucho que decir al Chile de hoy a 
través de una dinámica y entreteni-
da puesta en escena con llamativa 
estética cómic, que nos hace viajar, 
sonreír y llorar de la mano de sus 
protagonistas”. 

¿por qué se decide trabajar con 
la obra “Carolina”?

Teníamos la inquietud de trabajar 
teatro chileno. Veníamos realizando 
adaptaciones o creaciones colectivas, 
que si bien nos ayudaron a encontrar 
el discurso y la impronta del elenco, 
sentimos la necesidad de rescatar y 
utilizar nuestra plataforma para visi-
bilizar autores chilenos que quizás 
fuera del mundo del teatro no sean 
muy reconocidos.

¿representó un desafío diferen-
te trabajar con el texto clásico del 
teatro chileno?

Isidora Aguirre nos entrega un 
texto absurdo con muchas posibi-
lidades de interpretación desde la 
dirección.

Si bien fue un desafío, porque 

todas las puestas en escena lo son, 
fue uno sumamente ameno. Fue un 
desafío el conectarse con el humor, 
pero una vez que lo encontramos, fue 
bastante agradable.

dentro de su repertorio cuentan 
con varias obras en el género de la 
tragedia, es el caso de “Hamlet y 
ofelia” o más recientemente “en 
los zapatos de otro”, ¿por qué se 
decide en esta oportunidad incur-
sionar en la comedia?

Es parte del crecimiento del elenco 
y una manera de demostrar la versa-
tilidad que tiene.

Que nosotros y el público sepa-
mos que podemos trabajar diferentes 
géneros de una manera igualmente 
comprometida y profesional, es la 
forma más firme de demostrar nues-
tro trabajo.

Además, al ser el elenco de la escue-
la de teatro, tenemos la necesidad de 
ser un ejemplo para las generaciones 
de actores en formación en la Escue-
la, por lo cual considero pertinente y 
necesario abarcar la mayor cantidad 
de géneros y contenidos en nuestras 
muestras.

Junto con la producción de la 
Escuela de Teatro consideramos que 
era tiempo de trabajar un montaje 
que nos relaje un poco y nos acerque 
a un público popular que todavía no 
habíamos abordado.

el estreno tuvo una alta concu-
rrencia. ¿Cómo vivenció la respues-
ta del público?

El mayor regalo para un trabajador 
del teatro es el aplauso del público; 
estamos muy agradecidos de la buena 
recepción.

Es mágico escuchar la risa o los 
aplausos espontáneos en momentos 

que quizás no pensamos que eran 
relevantes.

Considero que el estreno de una 
obra es sólo el comienzo del recorri-
do; al escuchar o ver la reacción del 
público, uno como director recién 
comienza a cerrar el círculo del pro-
ceso creativo.

Y es muy gratificante saber que 
tanto esfuerzo de ensayos, de produc-
ción, de creación, tiene un resultado 
agradable para el público y regalarles 
unos minutos de alegría es extraor-
dinario.

se integraron elementos musi-
cales, un concepto estético llama-
tivo, una escenografía particular. 
¿Cómo fue el proceso de creación 
de estos elementos?

Respecto al concepto estético, 
desde que leí el texto supe que iba a 
trabajar estética cómic, ya que la obra 
transcurre en una estación de trenes; 
el espacio era siempre el mismo; me 
pregunté ¿de qué manera podíamos 
hacer más llamativa la puesta en esce-
na y sacarla un poco del realismo? En 
el cómic encontré mi respuesta.

Intenté mantener en la dirección 
de actores la misma premisa, traba-
jar una corporalidad y gestualidad 
magnificada y “caricaturizada”. Y 
procuré que todos los elementos –
luces, maquillaje con Pamela Martis, 
vestuario con Silvestra Ropa Vintage, 
escenografía con Individuo Colecti-
vo– sumen a esta propuesta.

Respecto a la musicalidad, sabía 
que la música en vivo haría que la 
puesta en escena sea más interesante 
y consideré que el acordeón era el 
instrumento indicado para ello, por 
su sonido dulce y atractivo, de esta 
manera llegue a Raul Tawita Lara, 

con el cual creamos las canciones y 
las letras en conjunto.

Luego se sumó al equipo Ariel 
Valenzuela con la trompeta y mag-
nificó la musicalidad en conjunto con 
el acordeón y logramos ocupar la obra 
de momentos de atmósfera fascinan-
tes. Durante el evento se homenajeó 
a Óscar “Perry” Quezada, actor con 
más de 40 años de trayectoria en las 
tablas nacionales y con amplio his-
torial de participaciones en obras a 
nivel comunal y nacional. 

La conmemoración de Día Mun-
dial del Teatro a nivel local finaliza 
este jueves 30 de marzo con la pre-
sentación de la obra familiar “Locuras 
cotidianas”, de la compañía Teatro 
Plan. El evento tendrá lugar en el 
teatro municipal, ubicado en Colo 
Colo 484, desde las 7 de la noche. 
La entrada es liberada.

Junto con la invitación para este 
evento, el equipo CCMLA realizó 
un llamado a toda la comunidad 
angelina a seguir de cerca todas las 
actividades que se realizarán durante 
este año, las cuales serán oportuna-

mente difundidas por sus diversos 
medios.

SobrE la dramaturga 
ISIdora aguIrrE 

Con más de 30 obras estrenadas 
a lo largo de su vida, Isidora Aguirre 
(1919-2011) fue una de las figuras 
más sobresalientes del teatro chileno 
del siglo XX. Durante más de 50 años 
su labor artística conjugó la populari-
dad con una profunda preocupación 
por los temas sociales y la identidad 
chilena. 

En su carrera abordó todo tipo de 
estilos, desde la farsa y la comedia, 
hasta dramas históricos, pasando por 
una variedad de temas que trascien-
den la nostalgia costumbrista típica 
de las obras populares. 

La dramaturga fue además una 
importante patrocinadora de la for-
mación de varias generaciones de 
grupos teatrales, no sólo como pro-
fesora, sino también como impulsora 
del desarrollo de la actividad teatral 
en provincias (memoriachilena.cl).

La celebración 
del teatro como 
expresión artística 
finaliza hoy con 
la presentación de 
la obra “Locuras 
cotidianas” en el 
teatro municipal 
desde las 7 de la 
noche.

reparto 

dirección y puesta en escena: Eliana Lauro
elenco: Carolina - Astrid Guarín

Fernando - Daniel Valenzuela
Carlos - Óscar “Perry” Quezada

Guardavía y músico en vivo - Raúl “Tawita” Lara
Músico invitado: Ariel Valenzuela
escenografía: Individuo Colectivo

Vestuario: Nicolle Ulloa by Silvestra Ropa Vintage
Maquillaje: Pamela Martis

Actores y la directora reciben el aplauso del público tras la presentación de la obra.
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Miscelánea

Asistencia Pública (Urgencias)                                             43233600
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                              2312008
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TaXis
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FaRMacia DR. siMi 
almagro 599 FOnO, 2232556

Ferias

JUeVes
los incas, entre los Mayas y los apaches 

Villa las américas

Guía de Utilidad Pública
Bio

PUzzle Germán Fuentes

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

ARIES                   (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: Intenta que tu pareja vea tu interés; hazle notar la 
importancia que tiene en tu vida. SALUD: Que los estados 
depresivos no te hagan engordar más de la cuenta. DINERO: 
Prepárate con tiempo para todo lo que viene más adelante. 
COLOR: Celeste. NÚMERO: 28.

TAURo                       (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Es mejor dar vuelta la página y no seguir en lo 
mismo; los problemas deben quedar en el pasado, o de lo 
contrario nada se solucionará. SALUD: Las tensiones aca-
rrean enfermedades. Equilibra las energías de tu organismo. 
DINERO: Establécete metas claras y precisas. COLOR: 
Terracota. NÚMERO: 19.

GÉmINIS                        (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: Las cosas no se dan por casualidad; el destino te 
está poniendo nuevamente en el camino de la felicidad. 
SALUD: Ten cuidado con el apéndice. DINERO: Sé más 
audaz y emprende ya todos esos proyectos, o de lo contrario 
pasará el momento. COLOR: Púrpura. NÚMERO: 7.

CÁNCER                     (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Pon las cosas sobre la mesa; es mejor andar siempre 
con la verdad por delante. SALUD: Evita fumar o cualquier 
vicio que dañe tu vida. DINERO: Ten cuidado en tu tra-
bajo, ya que hay personas que pueden ejercer influencias 
negativas. COLOR: Gris. NÚMERO: 27.

lEo                (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: El mundo no se va a terminar por un desamor; 
levántate y sal adelante. SALUD: La depresión es el mal 
de moda, especialmente en las grandes ciudades. DINE-
RO: Hay éxito en lo económico, aunque la cuesta parez-
ca empinarse en algunos momentos. COLOR: Calipso. 
NÚMERO: 5.

VIRGo                        (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: Rodéate del cariño de otros, en especial cuando 
en lo sentimental no has andado del todo bien. SALUD: 
La salud está por sobre lo laboral; no te debes extralimitar. 
DINERO: Honradez y esfuerzo son la base con la que puedes 
lograr lo que deseas. COLOR: Marengo. NÚMERO: 8.

lIbRA                       (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Ese vacío se cura con el afecto de las personas que te 
rodean y que te demuestran cariño en forma incondicional. 
SALUD: Problemas respiratorios debido al exceso de taba-
co. DINERO: No gastes en diversiones tan continuamente; 
mídete un poco. COLOR: Blanco. NÚMERO: 35.

ESCoRpIÓN                      (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: Los problemas de otros no deben ser de tu incum-
bencia, ya que te traerán bastantes complicaciones si te 
metes más de lo debido. SALUD: Cuídate ahora para así cul-
minar bien el mes. DINERO: Hay que saber gastar para así 
tener un futuro más tranquilo. COLOR: Rojo. NÚMERO: 3.

SAGITARIo                    (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: No te hagas las cosas tan fáciles; debes hacerte de 
rogar y con esto generar más interés. SALUD: Sé responsa-
ble y no dañes la salud de tu corazón. DINERO: Actúa con 
mayor moderación. No despilfarres tus ingresos. COLOR: 
Fucsia. NÚMERO: 17.

CApRICoRNIo      (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Eres fuerte y puedes salir adelante a pesar de todo 
lo que te pueda ocurrir. Ponte de pie, que ya vendrá algo 
bueno. SALUD: Irradia energías positivas hacia los demás. 
DINERO: Si tu instinto te dice que algo está mal, entonces 
hazle caso. COLOR: Amarillo. NÚMERO: 36.

ACUARIo              (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Escucha a tu conciencia y date cuenta de los errores 
que cometes con los demás. SALUD: No comas alimentos 
que tengan tantas calorías. Cuidado con esos malestares a 
la cabeza. DINERO: Trata de no gastar todos tus ahorros 
en gustitos; sé próspero(a). COLOR: Lila. NÚMERO: 18

pISCIS           (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: El amor se presentará nuevamente y sin que te 
des cuenta. SALUD: Aclara tu mente y todo andará mejor; 
recuerda que el estado anímico también afecta a la salud. 
DINERO: Mantén la tranquilidad, que las cosas irán mejo-
rando. COLOR: Granate. NÚMERO: 2.
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