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CRONICA,6
Salen a descartar rumores
de apagon generalizado
por incendios forestales

ECONOMIA, 5

Reactivaran la “Mesa
de la Leche” para mitigar
la crisis de los productores

Buscan integrar a los estamentos de la cadena

La seremi de Energfa, Carola Venegas, rechazé
afin de propiciar una nueva ruta para el sector.

los mensajes alarmistas en las redes sociales.

La provincia de Biobio

Rodrigo Jorquera:

en estado de excepcion  smpna

Mister Iquique
Decreto fue instaurado en toda la regi6n, en virtud ‘ Resolucién da mas facultades al Ejército en cuantoa Angelino gan6 su categoria en tabla
de las emergencias en materia de incendios forestales. poder administrar recursos para mitigar desastres. absoluta de la competencia.
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Promocion de la actividad fisica

€I verano

ay variadas razones por las cuales
las personas comienzan a realizar
actividades fisicas durante el vera-
no, ya sea para mejorar la imagen personal,
ocupar el tiempo libre disponible, liberar
tensiones, conocerse a si mismo, mejorar el
estado fisico general o, simplemente, por-
que existe una motivacion intrinseca por
la vida saludable. Independiente de cual
sca ¢l motivo que mueva a las personas a
adoptar esta actitud en esta época del afio,
la educacién formal influye en ella.
Es importante
considerar que la
Educacién Fisica
escolar, en sus dis-
tintos niveles, tiene
en sus objetivos de
aprendizaje el desa-
rrollo de habitos y
estilos de vida salu-
dable entre los que
se incluye la prac-
tica de diferentes
actividades fisicas
y deportes con el
fin de mejorar la
calidad de vida.
Para alcanzar
tales propdsitos se
motiva a los estu-
diantes directa-
mente en las clases
sistemdticas de Educacién Fisicaa través de
contenidos que pueden ser incorporados a
suvida cotidiana, por ¢jemplo: fundamen-
tos bdsicos delos distintos deportes, disefio
de programas de entrenamiento individual,
contenidos emergentes como el malabaris-
mo, parkur, telas, actividades al aire libre,

Gisela Valdés Betanzo

Académica
de Pedagogia en
Educacion Fisica

Uss

caminatas y senderismo. Lo anterior es res-

paldado tedricamente paradarle un sentido

al quehacery, por otro lado, en el 4rea extra
programaitica se
desarrollan cam-
peonatos depor-
tivos, corridas por
lasalud, cicletadas
familiares, mara-
tones de zumba y
baile entretenido.
Todas ellas tienen
una clara conno-
tacién formati-
va en las que se
invita no sélo a la
comunidad de los
establecimientos
educativos orga-
nizadores, sino
también a toda
la comunidad
aledafa o interco-
munal.

Sinlugar a dudas que la Educacion Fisica
escolar contribuye en gran medida, junto a
las campanias gubernamentales, a estimular
el gusto por la préctica de la actividad fisica
y deporte en los diferentes escenarios al aire
libre que otorga este periodo estival.

Infierno en llamas

(4 amentablemente, nunca se habia
visto algo de esta dimension, nunca
enlahistoriade Chile,y porlo tanto

las fuerzas estan haciendo todo lo humanamen-

te posible y se va a continuar hasta que se logre
contener y controlar el incendio” El parrafo
corresponde a los dichos de la Presidenta de la

Republica y es la evidencia ms palpable que la

incapacidad se ha institucionalizado en nuestro

pals.

Ainiciosde 2012, frente al desolador incendio
en la Provincia de Nuble que dejé una persona
fallecida, 500 personas evacuadas, mds de 30
viviendas destruidas, 18 mil hectareas arrasadas
por el fuego y la planta de pancles de Celulosa
Arauco y Constitucién completamente devas-
tada, las voces en la zona se levantaron fuerte
y claro: Chile no estd
preparado paraenfren-
tar el riesgo latente de
incendios forestalesen
gran escala.

Personalmente
escribiuna columnade
opinién que sefalaba:

“se han intensificado

lasvoces que pidenuna

mayor proactividad

en la prevencién y un

endurecimiento de las

penas en la legislacion

para quienes inician el infierno que genera un

incendio forestal. Sin embargo, seran estérileslos

esfuerzos de los organismos publicos y privados
si no se crea una conciencia colectiva rcgional
sobre la importancia de erradicar los incendios
forestales producidos voluntaria o involuntaria-
mente por el hombre. En este sentido, prevenir
los incendios forestales de cualquier naturaleza
es una tarea que no sélo compete a los organis-
mos gubcrnamcntalcs, sino que es un imperativo
moral y legal que debiera afectar a todos y cada

Renato Segura

cerregional.cl ‘\;':b

uno de quienes habitan y visitan la Regién
del Bio Bio.”

Cinco anos después de ocurrido dicho
evento, vemos con impotencia como lasauto-
ridades de este pais han demostrado su nulo
aprendizaje de un evento que sabfamos y lo
hicimos saber, era cosa de tiempo que ocu-
rriera. El notable abandono de deberes de la
autoridad, le ha costado al pais estar inmerso

en un siniestro de
proporciones dan-
tescas, con pérdida
irrecuperables de
vidas, de viviendas
y un dano de miles
y miles de hectdreas
consumidas por el
fuego, arrasando
conlanaturalezayla
esperanzade nuestra
poblacién.
Siento rabia e
impotencia frente a
esta realidad. Veo con indignacién como las
autoridades responsables de implementar las
medidas, se sumergicron por anos en su zona
deconfortsinimportarlesel peligro inminente
sobre el que se encontraba la poblacién. Esun
crimen que, seguramente, nuestra sociedad
sabr4 olvidar después de llorar a sus muertos
y recibir las ayudas del Estado para recuperar
los bienes recibidos. Mientras tanto, quedard
el registro escrito —que pocos leen— que el
infierno est4 en llamas.

CARTA

Ives Ortega

Poeta

Apenas descendi de la
nave, senti que el discurso
del cambio climatico estaba
siendo sobrepasado aqui en
Chile, mientrasen el norte, los
desiertos, son abofeteados por
una lluvia de granizos, desde
las cumbres se vienen aluvio-
nes causando estragos en algu-
nos poblados del interior de
Antofagasta. Mas abajo -entre

los senos y el ombligo-, en la
zona centro sur, las altas tem-
peraturas se suman, a la polu-
cién de las “mal olientes”
industrias como la Celulosa,
el polvo en suspensidn y los
bocanadas de gases que ema-
nan desde el total de tubos de
escape - la alta concentracion
de vehiculos en circulacién,
pasd los limites-.

Una cortina de humo
transita errante, también,
hacia el sur, similar a la espe-
sura provocada por las chime-
neas encendidas en invierno,
humo que enviddese todo lo
fecundo de las hembras del
bosque nativo, viaja al antojo
delsoplido del viento, con sus
lenguas coloradas y amarillas
que arden, tanto como la
basura que pilla a su encuen-
tro, provocando que huyan en
todas las direcciones, los que
han alcanzado hacerlo. Con
sus pelajes chamuscados, las
madres cargando sus crias en
el hocico, las familias resca-
tando al anciano postrado,
al perro de la techumbre que
s vino abajo, con una pierna
menos producto de la moto-
sierra que ayuda a crear un
corta fuego, losbomberos que
caen luchando, los hijos espe-
ran a sus padres y sus madres.

Miles y miles de hectdreas
grises, es el panorama que
muestran los medios oficiales
y privados. -“Un incendio sin
precedente en la historia de
Chile”, -“nunca se habia visto
algo de esta dimensién”, -“un
incendio de estas proporcio-
nes, nadie se lo imaginaba”,
relatan. El incendio forestal

en Nilahue Barahona, en la
comuna de Pumanque, por
ejemplo, podria convertirse
en el siniestro mds importan-
te de los tltimos S0 afios, el
fuego ya ha consumido mds
de 22.000 hectareas.

Noobstante, yaenel perio-
do de “Conquista y Asalto’,
la utilizacién del fuego fue
recurrente -no para abrir
campo- “Los espaioles, con
oficio conocido eran de mine-
ros y no de agricultores”. El
fuego, fue uno de los méro-
dos para acorralar y saquear
a la poblacién autdctona que
ofrecia resistencia, quienes
en menos cantidad se reple-
gaban en las zonas monta-
flosas o hacia la costa, por
muchos afios el Edén ardié
en llamas, sucumbiendo con
ello, las fuentes alimenticias,
expandiéndose también, las
plagas,lamortandad humana
yanimal. La historia oficial en
los textos escolares, trasmiten
un sinnimero de experiencias
— posteriormente- coloniza-
doras.

Vicente Pérez Rosales, a
cargo de colonizacién del
Gobierno de Chile a media-
dos del siglo XIX, hizo pren-

der fuego a cientos de miles

de hectéreas, provocando un
incendio que unié Valdivia
con Lanco, esto es de mar a
cordillera, y ardi6 por meses.
Las experiencias son muchas;
los colonos al no poseer mano
de obra suficiente, aplicaron
la costumbre de quemar todo
lo que impidiera el trabajo de
laagricultura y la ganaderia, y
sabemos del frenesi que pro-
voca el encender fuegos para
“rozar” montesarrebatadosen
floray fauna.

Hay que darse prisa para
“reforestar”, tal cual lo orde-
nael DecretoN°701, cuando
plantea que Reforestacion es:
“La accidn de repoblar con
especies arbéreas o arbustivas
mediante plantacién, regene-
racién manejadaosiembra, un
terreno que haya sido objeto

de explotacion extractiva en
un periodo inmediatamente
anterior’; lo que ha permitido
lainstalacién de plantaciones
de cucalipto y pino insigne,
incidiendo en la desertifica-
cién, laeliminacién delacapa
vegetal yla erosion de los sue-
los, afectando gravemente la
existencia de un

ecosistema, del cual, super-
vivimos mestizos, parientes y
guachos, en este pais. Lo que
se quema hoy, algtn dia ya se
quemd, como libros en otra
época, segtin la voluntad de
sus mandantes la gran familia
nacional e internacional que
controlael valoreconémicoy
también de nuestrasvidas. Ese
que dictala pautadelo que se
tiene que decir, como lo que
se tiene que callar.
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EDITORIAL

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Trabajo para recuperar el valor

Menor fue detenido por porte ilegal
de arma de fuego en Mulchén

@Soledad C. Ravanal: Si los padres no le dan un
“parale” alos malos hdbitos de sus hijos, nadie podra.
Felicito a esa madre, seguro fue una decisién dificil.

@Maria De Los Angeles: Si hubieran mas mamas
como ella habria menos delincuencia!

@]Jeannette Diaz Reyes: Madres como éstaeslo que
hace falta en este mundo, porque la mayoriaencubrea
los hijos cuando son delincuentes y cuando los matan
andan llorando. Ella es un ejemplo a seguir.

y @latribunacl | ﬂ diariolatribuna |@ www.latribuna.cl

FRASE DEL DIiA

“Esta ha sido una situacion sin precedentes,
lo fundamental es siempre la unidad.
Nada afecta mas a nuestra capacidad de
proteger la vida de las personas,

ue el intento de sacar .
] /A

pequeiias ventajas politicas
o sembrar falsedades™.

Michelle Bachelet
Presidenta de Chile,

en el marco de la catistrofe
en materia de incendios
forestales.
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- No Panta, se le acusa de haber recibido unos
emails coimeros de Asipes.

- iYo no he recibio nah!

- £ Y qué recibid entonces?

- jUnos sobres guatones pasaos a pescao, nu mal

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

de la leche en Biobio

Dentro del territorio nacional, existen regiones dedicadas a la produccion
de leche, siendo la region del Biobio o de Los Lagos el nuicleo de esta
bebida. Sin embargo, pareciera que la produccion no condice con el precio
en el que se vende.

Dificil es catalogarnos como un pafs independiente
en temas lecheros, si no podemos desarrollarnos fuera de
la mano de otras naciones y su accionar. Estamos bajo la
expectativa de qué sucedera cada dia, ya que es acd donde
las repercusiones también llegan.

No se trata de no tener relacién internacional, sino saber
crecer de manera propia y saber enfrentar las oleadas de
consecuencias que abundan en el dmbito mundial delaleche.

Chile se caracteriza por ser un pais con materia prima,
ya sea el cobre, el vino o en este caso la leche, sin embargo
pareciera no saber administrar la produccién delo que nace
en el territorio.

Es entonces cuando la mirada se enfocaen EE.UU o en
Europa, ya que desde ahi surgen muchos de los conflictos
que vienen a afectar al pafs. Y cémo no, estas consecuencias
son en su mayorfa econdmicas.

Dentro del territorio nacional, existen regiones dedicadas
a la produccion de leche, siendo la regién del Biobio o de
Los Lagos el nicleo de esta bebida. Sin embargo, pareciera
que la produccién no condice con el precio en el que se
vende, y todo esto debido al juego econdmico que tienen
en EE.UU o en Europa.

Es por esto que en la provincia de Biobio, zona lechera
que estd vigente por afos en nuestro pais, las ventas y el
precio no ha sido reflejado en lo que se dio a conocer en
uno de los ultimos informes de la Oficina de Estudios y
Politicas Agrarias (Odepa). Donde se da a conocer que
hubo una mayor receptacion de leche y produccién por

parte de la provincia.

En relacién a lo anterior, en una entrevista que hizo la
revista Agroforestal del Diario La Tribuna al presidente de
Aproleche Biobio, Dario Arévalo, este indicd que lo que
se mostrd en ese informe no refleja lo que actualmente se
convive en la zona, puesto que aquellos nimeros no son de
los productores de la provincia, sino que son los litros de
leche que las plantas receptoras tracn desde La Araucanfa.

Es por esto que ya se ha confirmado que a partir del mes
de marzo de este afio 2018, dos lecherfas de la provincia de
Biobio, segun cont6 Dario Arévalo, habrian declarado su
cierre, por el motivo que actualmente est afectando al sector
lacteo desde la produccién, tales como la baja compra, bajo
valor de la leche, inestabilidad del mercado, entre otros.

Esto harfa que a fragmentos el rubro lechero y rural en la
zonavayadesapareciendo, por lasirregularidades comercia-
les del mercado y, a su vez, una inseguridad laboral, puesto
que los trabajadores apostarfan mds por la ciudad que por
los campos.

Es por esto que tanto la mesa lechera nacional, a través
de Fedeleche, como el gremio de la provincia de Aproleche,
y quienes ganan su sustento por medio de la produccién de
leche, esperan que el gobiernoy, ante todo, lasleyes vayan en
beneficio de quienes sonlamano de obra parala generacién
delos ldcteos, puesto que estan en un limbo, en que tanto la
industria pone los precios y por otro lado el gobierno esta
con las manos atadas para hacer una fiscalizacién adecuada
y acorde al mercado, sin dejar desbalanceado el sector.

“El pago de Chile” a Bomberos

Cuando enlazonase vive -précticamente- una catds-
trofe en las regiones del sur del pafs, por la ocurrencia
de innumerables focos de incendios forestales en las
regiones de O’Higgins, el Maule y el Biobio, que han
dejado zonas devastadas, pérdidas de vidas humanas
y dafios invaluables a la propiedad privada; sin duda
los protagonistas del arduo trabajo han sido los volun-
tarios de Bomberos, quienes han pasado horas sin
dormir e incluso han arriesgado la vida por cumplir
con su deber.

A tanto hallegado su conviccién, que ya tienen un
martir dentro de sus filas, producto de su abnegada
labor, que claramente va mucho mds que un compro-
miso de 8 horas de trabajo.

Pese a ello, al parecer los empleadores de estos ver-
daderos “hombres de honor” no tienen esa sensibili-
dad, pues ya es de conocimiento putblico que -mds de
alguno- ha quedado sin su puesto laboral, por acudir
alas emergencias.

Esta poca empatia también se ha registrado en el
gobierno en donde un personero del ¢jecutivo llamé a
los voluntarios a pedir sus vacaciones, paraasi no com-
prometer sus fuentes de trabajo, declaraciones que -a
lo menos- suenan poco afortunadas, cuando debieran
ser las autoridades las primeras en destacar su labor.

Esesperable que con esta tragedia que se estd vivien-
do en diversas zonas del pais, sc aprenda la leccién
y se traduzca en politicas publicas que cautelen atin
més su labor, imponiendo multas mds ejemplares a
los empleadores, que digase claro, incumplen con la
normativa, pues vale aclarar que es ilegal despedir a
los voluntarios de Bomberos en servicio.

No esta demds precisar que es la Ley 20.907 la que
ampara su trabajo, facultdndolos a ausentarse de sus
puestos laborales, sin embargo, no debiera ser necesario
citar la normativa chilena, ya que debiera ser de senti-
do comun que la funcién que ejercen los voluntarios
bomberiles debiera ser intocable.
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Cartas al director

FALTA DE EMPATIA

Senor Director:

Le escribo para manifestar mi molestia por la poca
empatia del seremi de Obras Publicas, René Carvajal,
con los habitantes de la comuna de Tucapel, especifi-
camente, por no contemplar un plan de contingencia,
razonable, para que los tucapelinos puedan movilizarse
hacia Los Angeles.

Laautoridad se limité sélo a cortar el puente sobre el
rio Laja, sin siquiera cuestionarse cémo los pobladores,
que a diario viajan a la capital provincial, iban a llegar a
sus puestos laborales.

Afortunadamente la gente de Tucapel es gente de
esfuerzo y ha vivido ya el rigor de quedar sin viaducto,
por lo cual, basados en la experiencia, implementaron
un viejo método de trasbordo de buses para que no se
interrumpieran los recorridos.

Peseacllo, otra vez vuelve aflorar la poca sensibilidad
de las autoridades del MOP, quienes no contemplaron
ningun sistema para iluminar el recorrido hacialos trans-
portes, que son a lo menos unos 500 metros, debiendo
los pobladores a las 11:00 de la noche arreglérselas con
sus celulares para evitar tropezar con los desperfectos de
la via o los mismos conos que se instalaron en donde
est el desperfecto.

Deigual modo, nadie previé un sistema paraayudarla
movilizacién de las personas adultas mayores, sobre todo
de quienes tienen problemas para desplazarse, debiendo
caminar apuradamente los 500 metros para que no se
les vaya el otro bus.

Vale mencionar que si bien la responsabilidad del
puente es de Vialidad, el municipio tucapelino bien
podria hacerse cargo del tema, pues la situacién a afecta
asus ciudadanos, los mismos que recientemente votaron
para sacar sus autoridades, en este caso al alcalde Veloso.

Rosa Sepiilveda

LOS ILEGALES SE APODERARON
DE LA COMUNA

Senor Director:

No sé como el municipio no hace nada para erradicar
alos comerciantesilegales que pricticamente se apodera-
rondealgunascallesde Los Angelf:s, debiendo uno como
peatén ir esquivando sus puestos o cajas, con el riesgo de
tropezar o ser golpeado con algunas de sus estructuras.

Como si esto fuera poco, hay calles que en horas de
la noche son sitiadas por camiones, como por ¢jemplo
Costaneray Villagrdn, en donde los transportes obsta-
culizan en horas de la noche las vias, a vista y paciencia
de Carabineros y las autoridades municipales.

He escuchado que los comerciantes legales dela Vega
Techada estin programando una manifestacién, cosa que
es sumamente razonable, porque el asunto ya sobrepasé
tomo limite.

Es de esperar que las autoridades, de una buena vez,
adopten cartas en el asunto, y Los Angclcs se convierta
en una comuna con un comercio regulado y ordenado,
no como el que se registra actualmente.

Angélica Concha

EN RESPUESTA DEL PRESIDENTE DC

Senor Director:

En reaccidn a la declaracion del presidente comunal
de la DC, Ramén Espinoza, quien en una nota del dia
19 de enerode 2017, manifest6 por el diario lo siguiente:

“La causal que -sin duda- es mds compleja es la del
aborto por violacidn, pues ya existe una forma de resol-
verlo a través de la pildora del dia después”

Si la concepcidn esta realizada el uso de la pildora
del dia después es un aborto. Sila concepcidn no estd
realizada es inutil usar la pildora.

Como presidente de la DC supongo que es cristiano
y por lo tanto, piensa como Cristo. Si usted no piensa
como Cristo, no se llama “cristiano” y deja de ser presi-
dente de la democracia cristiana.

Por favor reaccione como un verdadero cristiano.

Actte. en el sefior Jesus.

P. Alberto Berden

BOLSAS PLASTICAS: UNA MODA

Estoy totalmente de acuerdo con lo que opinaron
sobre las bolsas plasticas los dos lectores dias atrds. Lo
anterior, porque los supermercados no dicen que es
solamente para su ahorro, pues cllos si pueden entre-
gar alguno de sus productos envueltos en nylon pero al
cliente lo hacen caminar con la mercaderia en la mano.

Me hago la pregunta ¢ Por qué no usan bolsas biode-
gradables? Ademds en un principio se dijo que la adhe-
sidn era voluntaria y ahora se amenaza con multas por
parte del municipio, materia que es ilegal (ver lo que
sucedi6 en Punta Arenas).Creo que el municipio estd
siguiendo una moda, en vez de preocuparse de algo que
realmente nos contamina, a pesar de haber reclamado
una y otra vez, como es ¢l polvo que se levanta en las
canchas de Monte Cea por afios.

Para terminar aprovecho de decir al Sr. alcalde que
es bastante incémodo andar pasedndose todo el dia con
bolsas de género para posteriormente pasar al supermer-
cado. Y te entreguen los productos con bolsas de nylon.
Silo que “lalleva” es el tema ambiental, le recuerdo que
en su primer periodo ofrecid la solucién al polvo de
Monte Cea. Vale mencionar que el problema ya tiene
una antigiiedad de cuatro afios.

Jaime Enrique Rojas

FALTA DE POSIBILIDADES

Senor Director:

Soy un joven profesional de la provincia, que salié
hace algunos afios de la universidad. Le escribo, no sé
si para hacerle un reclamo, sino més bien exponer mi
frustracién por la falta de oportunidades laborales que
existen en las comunas aledafas a la capital provincial.

Hasta el momento no ha aparecido ninguna oferta
laboral en mi 4rea, ciencias sociales, que me permita
en buena lid postular a un empleo en la zona. Dije “en
buena lid”, porque no vale la pena comentar los puestos
laborales que supuestamente se abrieron tras las Munici-
pales, en donde la mayoria ya estaba cubierto por amigos
o personas que trabajaron para que el alcalde de turno
saliera electo.

Parece que la tnica posibilidad de seguir en la pro-
vincia para una persona joven, es armarse de valor eira
las cosechas de ardndanos o frutas, porque simplemente
el trabajo no estd acd en la zona.

Tras ello, uno se pregunta por qué se han abierto
tantos institutos en Los Angeles, acaso los directores
de estas entidades le dirdn a sus alumnos que una vez
afuera de ellos, dificilmente los egresados encontrardn
un puesto laboral en la provincia.

Creo que es un tema a tener en cuenta, no sélo porlos
centros de estudio, pues estos al parecer estdn més preo-

cupadosdela captacion de matriculas, que de formaralos
futuros lideres y protagonistas del quehacer de la zona.

Angelo Rivas
LOS BOMBEROS RURALES

Senor Director:

Cuando estd tan sensible el tema de los incendios
forestales, por la gran tragedia que azota las regiones
del centro sur, uno se pregunta cudndo las autoridades
aprenderdn laleccidn, pues no muylejos de aqui, especi-
ficamente, en zonas rurales de lacomuna angelina, como
Santa Fe o Chacayal, las cosas no andan muy bien para
los voluntarios de Bomberos.

Vale recordar que ya ha salido en la prensa, varias
veces, la falta de un cuartelero en Santa Fe y la presencia
deun transporte antiguo en Chacayal, sin que nadie haga
nada por revertirlo, mucho menos las autoridades de
Bomberos que al parecer son muy rigidos para escuchar
la necesidad de sus propios voluntarios o la preocupacién
de la gente.

Osvaldo Franco

KDMY EL SILENCIO ANGELINO

Senor Director:

Le escribo para expresar mi preocupacion por el silen-
cio complice en que estamos cayendo los angelinos, al no
actuar con el arribo de toneladas de basura desde Temuco.

Los desperdicios desde diciembre que estédn arriban-
do a nuestra localidad, sin que nadie haga nada ni diga
nada. No entiendo c6mo una empresa puede convenir
un acuerdo con municipios de otras comunas, pasando
allevar alos habitantes donde es vecina. Esperamos que
lasautoridadeslocales hagan valer su posicién y al menos
obliguen al relleno sanitario a implementar una buena
responsabilidad social, que de cierta forma mitigue el
riesgo al que podamos estar expuestos con la situacién.

De igual forma, que la Superintendencia de Salud
garantice que la companifa cumpla con todas las norma-
tivas ambientales y no ponga en riesgo que en algunos
afios, los angelinos no tengamos dénde ir a dejar nuestros
desechos.

Romina Sudrez

FALTA DE PANORAMAS

Senor Director:

Le escribo para manifestar mi malestar con la gestion
cultural que desarrolla el municipio angelino, debido a
la poca realizacidn de actividades artisticas durante la
época de verano.

Creo que esta fecha es precisamente cuando debieran
realizarse mds actividades culturales, ya que no sélo ser-
virfa paraeducar alos jévenes, que en este periodo tienen
mdés tiempo y ganas de contemplar arte, sino también
porque servirfa para potenciar el turismo de la capital
provincial, que es un elemento poco potenciado en la
comuna.

Recuerdo que el afio pasado a esta fecha se desarrollé
una feria del libro, sin embargo, este afio la cultura en las
calles brilla por su ausencia, quedando relegadaaaquellos
que pueden comprar un boleto o tienen influencia para
acceder gratuitamente alos pocos panoramas existentes
en la capital provincial.

Pablo Muiioz

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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ESPERANZA LECHERA

FEDELECHE, ODEPA, empresas, y otros actores del

) :
rubro, acordaron la solicitud de reactivacién de la denomi

v |

nada “Mesa de la Leche”.
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Reactivaran “Mesa de la Leche”:
Iniciativa permitira paliar la crisis
de productores locales

Empresas y actores del rubro valoraron esta
iniciativa, la que busca integrar a todos los
estamentos de la cadena a fin de propiciar una
nueva hoja de ruta para el sector.

| sector lechero en Chile, ya
E arrastra varios afios con resul-
tados negativos, situacion que
toca muy de cerca al Biobio, debido
a que en esta zona existe una gran
cantidad de pequefios productores.

Tiempo en el que los actores del
sector, han luchado por revertir esta
situacion, si bien, han obtenido algu-
noslogros, estos, hastaahora, nohan
podidollevarlos aun panorama favo-
rable,lo que tiene en constante incer-
tidumbrealos productoreslecheros.

Pero, al parecer, una solicitud
acordada por actores y empresas del
rubro, serfaunaluz de esperanza para
paliar la crisis que viven los produc-
tores lecheros.

Es asi como, en una reunién con
los integrantes de la Comisién de
Agriculturadela Cémarade Diputa-
dos,laque sellevd acabo este martes
24 deenero en el Congreso Nacional
de Valparaiso.

La Federacién Nacional de Pro-
ductores de Leche (Fedeleche),
Odepa, empresas, y otros actores del
rubro, acordaron la solicitud de reac-

tivacién de ladenominada “Mesade
la Leche’, iniciativa que busca inte-
graratodoslosactoresdelacadenaa
fin de propiciar una mayor viabilidad
y proyeccién del sector.

En lo medular, tanto las auto-
ridades como los representantes de
los productores vieron esta primera
medida con buenos ojos, consideran-
do que la lecheria en Chile arrastra
varios afos con resultados negativos.

NECESIDAD DE DIALOGO

En esta linea, el presidente de
Fedeleche, Rodrigo Lavin, asegurd
que “necesitamos sentarnos a dialo-
gar como cadena de valor. Ver cémo
en conjunto podemos abordar las
imperfecciones de un mercado,
donde los més perjudicados son los
pequenos y medianos productores,
quienes no cuentan con los recursos
suficientes para seguir subsistiendo”

Asimismo, y bajo la necesidad
de avanzar en este trabajo y con una
vision transversal compartida entre
quienesasistierona esta scgunda reu-

nién conloslegisladores, -la primera
se llevé a cabo en Santiago el lunes
9 de enero pasado- Lavin insisti6 en
que “nos preocupan las consecuen-
cias que han venido aparejadasaesta
crisis. La masa ganadera estd en nive-
les criticos y la salida de vientres del
sistema sigue en aumento. El sector
productor de leche estd en crisis més
de 8 afios”, enfatizé.

De paso, laautoridad agregd que,
“ha existido un enorme traspaso de
utilidades desde el sector primario
al sector industrial, producto que
el mercado de la leche en Chile es
altamente imperfecto’, haciendo ver
que ello afecta el desempenio de la
actividad econdmica regional. “La
variacién del precio de la leche es
determinante en el Inacer de nues-
tras regiones”.

Al constituirse lamesadelaleche
ésta debiera ser compuesta por los
representantes gremiales de los pro-
ductores, de las industrias, ministe-
riosde Agricultura, Economia, Salud
yHacienda, dela Comisién Agricola
y el mundo de la academia.

OTROS ACUERDOS

Otros de los acuerdos alcanzados
enlaoportunidad, se relacionaconla
informacién sectorial. En este punto
se establecié mejorar la entrega de
la misma y que su disposicion tenga

“Nos preocupan las consecuencias que
han venido aparejadas a esta crisis. La
masa ganadera esta en niveles criticos
y la salida de vientres del sistema sigue
en aumento. El sector productor de
leche esta en crisis mas de 8 afios™.

Rodrigo Lavin,
presidente de Fedeleche.

un cardcter obligatorio mandatado
por ley.

“Hoy, si bien, las cifras oficiales
que disponemos su entrega es de
caracter voluntario y nos permite
conocer ciertos comportamientos
del mercado, creemos que faltan
nuevos pardmetros de informacion,
lo cual nos permitan contar con
informacién més fidedigna de lo
que ocurre -especialmente- a nivel
productivo’, apunté Lavin.

Al finalizar, el personero desta-
c6 ademés la disposicion general de
los actores presentes en la cita para
abordar en conjuntola problematica
lechera.

“Todos los actores que estamos
presentes, ya sean autoridades rela-

cionadas con el sector licteo, gremios
y empresas de productores vemos la
necesidad de haceralgo por el futuro
y la sustentabilidad del rubro”, y en
tal sentido, “nos propusimos traba-
jar y ayudar a componer esta mesa
lechera, ya que con esto impulsamos
alaproduccién deleche, y en defini-
tiva, a toda la cadena, porque lo que
podamos generar vairaen beneficio
del sector primario, industriay final-
mente ¢l consumidor”, puntualizé
Lavin.

Tras el patrocinio de la Comi-
sién de Agricultura de la Cdmara de
Diputados sc espera que la “Mesa de
la Leche” se comience a estructurar
de forma oficial durante el mes de
marzo.
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ENFATIZARON QUE LOS HIJOS DE MUJERES VIOLADAS SON VICTIMAS

Rechazan avance de la ley de aborto
y recuerdan que la vida nace
con la concepcion

Las declaraciones fueron efectuadas por el
sacerdote de la Parroquia el Perpetuo Socorro,
quien argumento la oposicion al tema por el

catolicismo.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

ebido a la reciente aproba-
cién en la Cdmara Alta de
laidea de legislar el aborto

en las tres causales, con una vota-
ci6n a favor de 20 sufragios, 15 en
contraydos abstenciones, La Tribu-
na quiso conocer la postura de los
representantes de la Iglesia Catélica
en la zona, tomando contacto con
el sacerdote de la Parroquia el Per-
petuo Socorro, Gustavo Valencia.
Fue asi que el representante del
catolicismo en la provincia, demos-
trd su total rechazo al avance en la
Cémara Altadela medida, manifes-
tando que contraviene a lo expre-
sado por la dirigencia de la iglesia.
“La posicién que los obispos han
tenido es que la vida comienza en
la concepcidn, por ello en el ttero
materno ya tenemos vida, por ende
una persona. (...) Estalegislacién no

le entrega esta categoria, promovien-
do la muerte de un ser”, explico.

Tras ello, el parroco quiso preci-
sar que su oposicion es en contra de
las tres causales, si distincion, debido
aque cémo expresd. “Nosotros esta-
mosen contrade las tres causales. Las
personas porlo general defienden el
tema de la violacién, sosteniendo
que cémo unamuchachavateneren
su vientre el fruto del violador, sin
embargo, nosotros decimos que esa
persona que estd en el titero también
es una victima’, preciso.

Trasello, el prelado agregé queen
estos casos lo que se debiera hacer es
robustecer las politicas publicas en
el 4rea, enfocadasalacontenciénde
las mujeres violadas.

“En estos casos tiene que haber
acompafamiento. El gobierno
debiera disponer profesionales
eXpertos que entreguen una con-
tenciodn a las victimas, pues no estd
demds decir que ninguna mujer que
haya abortado ha perdido el trauma
que es ser violentada sexualmente,

por lo tanto no es una solucidn,
comento.

Asimismo, ¢l padre Gustavo
Valenciaabordé otras de las causales,
que es cuando estd en riesgo la vida
delamadre, manifestando “estamos
en contra de esta causal, pues actual-
mente no es que el médico procureel
aborto, sino que el especialista trata
desalvarunavidaariesgo delaotra’,
preciso.

Por tltimo, el sacerdote se mani-
festd con la tltima de las causales
existente en la normativa, que es la
inviabilidad del feto, sosteniendo
que siempre se debe abogar por la
vida.

“Laleyasi como est4, no dice cla-
ramente cuando se produce, porque
podria hacer referencia a que el feto
va a morir en el instante que es con-
cebido, como también en un mes o
dos meses. Por ende, cualquier mam4
podria decir que mi hijo va a morir,
entonces voy aabortar. Por o tanto,
larechazamos porque todos estamos
en riesgo de vida cuando nacemos,
pero ello no faculta a ninguna otra
persona a matarme’, sentencio.

Por tltimo, vale contextualizar
que con la aprobacién de laidea de
legislar, ahora la normativa pasard
en marzo a una revisién en la sala
del Senado, en donde se discutird el
proyecto articulo por articulo.

EL SACERDOTE REPRESENTO la visién de la iglesia catélica, la que
-incluso- estd en contra de la causal de la inviabilidad.

LLAMARON A LA POBLACION A LA PRUDENCIA

Salen a descartar rumores de apagon
generalizado por incendios forestales

LA AUTORIDAD REGIONAL, también explicé el corte de

energfa registrado ayer en Los Angeles.
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Los dichos fueron expresado por la
seremi de Energia, Carola Venegas,
quien rechazo los mensajes alarmistas
en las redes sociales.

Debido a la suerte de
inquictud que comenzd asur-
gir en la poblacion, debido a
unos mensajes alarmistas que
sostenfan que se iba a produ-
cir un apagén generalizado
por los incendios forestales,
la seremi de Energfa, Carola
Venegas, debid salir a descar-
tar los rumores y llamar a la
calma a la ciudadania.

“Efectivamente circula en
redes sociales una informa-
cién que desde la region del
Maule habria un riesgo de
desconexién del suministro

energético, que podria provo-
car un corte masivo. Nosotros
queremos desmentir catcg(')ri—
camente esto, (...) llamando
a la poblacién a informarse
con las fuentes oficiales, como
por ejemplo el Ministerio de
Energia o el Gobierno regio-
nal, entre otros’, detallé.
Tras ello, la autoridad
comentd que se encuentran
verificando constantemente
¢l funcionamiento energéti-
co, explicando que la caida
de una red no significa que
se registre una caida total del

sistema.

“Estamos monitoreando
de manera constante todoslos
suministros, como el de com-
bustible y como suministro
eléctrico, nuestra red es una
circuito complejo, porlo cual
hay distintas posibilidades de
conexiones, por lo tanto no
necesariamente el riesgo de
una linea conlleva interrup-
cién del suministro”, aclaré.

Consultada si solicitarin
una investigacion para deter-
minar los responsables de
estos mensajes alarmistas, la
autoridad regional de la car-
tera sostuvo lo siguiente.

“Nosotros insistimos en
¢l llamado a no quedarse con
informacién que no tiene un
respaldo oficial. Nuestros
equipos estdn haciendo un

seguimiento del suministro,
(..) por ello no nos vamos a
desviar con eso que es nues-
tra principal prioridad. Sin
embargo, llamamos a la pru-
dencia a compartir este tipo
de mensajes’, enfatizé.

Por tiltimo, la seremi abor-
dé el corte de luz producido
cerca las 15:00 horas de ayer,
aclarando que se traté de una
falla del sistema.

“Nosotros tenemos que a
las 15:10 se produjo una falla
en la Subestacién Charrta, lo
que provocd la interrupcién
del suministro, afectando
aproximadamente a 650 mil
clientes. La normalidad retor-
né alas 15:50 horas, debién-
dose a causas que todavia
estan en investigacién’, con-
cluysd.
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EL HUMO Y LAS CENIZAS tienen repercusion directa en la salud de la poblacién, en especial la que es de mayor riesgo.

A LOS HABITANTES DE LA PROVINCIA

Servicio de Salud llama a prevenir

b

la exposicion al humo y cenizas debido
a incendios forestales en Biobio

El doctor Esteban del Rio, jefe de la
unidad de epidemiologia de la entidad,
entrego algunas medidas preventivas
para evitar los dafios.

aseestdn propagando
los incendios foresta-
les en la regién del

Biobio, declardndose como
una zona de catdstrofe, junto
al Mauley Libertador Bernar-
do O’Higgins, situacién que
tiene en alerta a todo un pais.

Debido a este alarmante
escenario, la salud de los habi-

tantes de estas regiones, se ven
expuestos al humo y las ceni-
zas, por lo que se encuentran
€n una constante amenaza.
Frente a este contexto, el
doctor Esteban del Rio, jefe
delaunidad de epidemiologia
del Servicio de Salud del Bio-
bio, entreg6 algunas medidas
preventivas para evitar los
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MARIA ELENA TORD

dafios, en algunos casos, irre-
parables, al estar expuestos a
estos componentes.

“Con este ambiente
de incendios que estamos
teniendo en la zona sur del
pais, el tema del humo que
llega desde otras provincias,
y que pudiera expandirse los
incendios para esta zona y
aumentar la cantidad expues-
ta a nuestra provincia. Es
importante llamar e informar
ala poblacién sobre medidas
preventivas’.

De este modo, el profe-
sional explicé —en primer
lugar- que el humo se genera
al quemarse los drboles, exis-
ten particulas que son mds
pequefias y otras mds grue-
sas, las que tienen repercu-
sién directa en la salud de la
poblacidn, en especial la que
es de mayor riesgo.

Rango en el que se
encuentran, los nifios peque-
fios, especialmente, los recién
nacidos, mujeres embaraza-
das, adultos mayores, y las
personas que tienen algunas
enfermedades respiratorias
crénicas, como pacientes con
asma, o enfermedad pulmo-

nar obstructiva crénica.
EVITAR EL HUMO

Es asi como, el jefe de la
unidad de epidemiologia,
enfatizé que “las principales
recomendaciones que uno
tiene que tener en estos casos,
es evitar, a toda costa, la expo-
sicién al humo”.

En este sentido, explicé
que existen varias formas
de prevenir esto, en primer
lugar, salir del drea afectada,
si se encuentra con incendios
y humos muy cercanos.

Si se estd en la zona de
un incendio uno puede usar
mascarilla, o un pafio hume-
do para taparse labocadonde
uno respira, como una medi-
da de filtro.

También, usar lentes de
sol para proteger los ojos del
contacto directo con el humo
y las cenizas, en especial las
personas que usan lentes de
contacto, deben sacarselos y
lavarse los ojos.

Porotra parte,enelcasode
las casas, Del Rio sostuvo que
“cuando el humo comience a
llegar a estas, cerrar las ven-

tanas, cortinas y mantener
el humo afuera, y ventilar
la casa cuando el humo ya
haya disminuido”

Recalcando que, ade-
mas, hay que tomar mucha
aguaen estos dias, paraevi-
tar la irritacidn en la gar-
ganta, y la via aérea.

CUIDADO
CON LAS CENIZAS

Las cenizas también es
un componente muy dafi-
no que se debe evitar, “si
bien, en unazonapodriano
llegar tanto humo, pudiese
empezar a caer ceniza. Hay
que tener cuidado con estas
al barrerla, porque uno las
levantay respira, y son més
concentradasde cémollega
el humo, uno puede echar
agua, y barrerla quizds para
que no se levanten”, mani-
fest6 el profesional.

COMO AFECTA
A LA SALUD

Los principales sinto-
mas por los cuales uno
deberfa empezar a preo-

cuparse, por ejemplo es una
conjuntivitis y sequedad
constante en los ojos, tos per-
sistente, ronqueraen lavoz, o
francamente, dificultad para
respirar.

Por otra parte, en ¢l caso
de los pacientes que ya son
con mas tendencia a la obs-
truccién pulmonar o asma,
los silbidos al pulmén, hablan
de que se estd descompensan-
do, o francamente una can-
tidad de humo muy grande,
también podriadesencadenar
una crisis obstructiva y €50 se
representa con los silbidos al
pecho que uno escucha.

Ademds, por laexposicion
al humo podrian presentarse
mareos, vomitos, debilidad,
¢ incluso llegando a condi-
ciones mas extremas de harta
exposicion al humo, compro-
miso del estado de conciencia,
que eso es mds grave.

“Una prolongada exposi-
cién al humo puede desen-
cadenar en una crisis severa,
provocando —incluso- la
muerte. Por lo que es impor-
tante tener en cuenta estas
recomendaciones y evitar
danos mayores”.
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EDILES EXPUSIERON SITUACION DE RIESGO QUE VIVE LA COMUNA

Piden sesion extraordinaria
del Concejo para revisar protocolos
ante incendios en Qu1lleco

De igual modo, solicitaran a congresistas que se
legisle en prohibir la instalacion de bosques a

metros de viviendas.

Marcos Sarmiento

xponiendo la situacién de
E riesgo que viven distintos

lugares de la comuna, tres
ediles quillecanos solicitaron una
sesion extraordinaria del Concejo
Comunal, con el objetivo de revisar
los protocolos existentes, frente al
riesgo de incendios forestales.

La peticién fue presentada por los
concejales, Manuel Gonzélez Abuter
(RN), Sergio Espinoza (DC) y Car-
los Munoz (RN), quienesadoptando
una medida proactiva, quieren quese
revise de una manera realista cémo
estd preparadala casaediliciaanteun
siniestro de grandes proporciones.

Lo anterior, porque los ediles asu-
men que no estarfan nada de bien,
lo que se hace bastante preocupante
cuando existen localidades que estdn
a metros de grandes plantaciones
forestales, como son Canteras, Villa
Mercedes y San Lorencito.

“La Municipalidad de Quille-

co siempre ha estado un poco al

debe con el tema de los incendios
forestales en la comuna, porque no
contamos con muchos recursos o
verdaderos planes de contingencia.
Vale mencionar que sélo tenemos un
camién aljibe, por lo que creemos se
hace insuficiente cuando somos una
comuna netamente forestal’, expuso
el concejal Carlos Muioz.

Fuera de exponer criticamente
como estdn preparados ante una
emergencia, los politicos también
buscan exigir que se redirijan fondos
que -actualmente- estan destinados
para actividades recreativas y vera-
niegas.

“Tras adquirir consciencia de
cémo estamos, nosotros por lo pron-
to queremos sugerir que se suspen-
dan todas las actividades recreativas
o faranduleras, (...) con el objetivo
que se redestinen a este tipo de situa-
ciones, es decir, a fortalecer nuestro
sistema de proteccion’, anticipd el
edil, Manuel Gonzilez Abuter.

Los concejales ya tienen algunas
ideas de como se puede comenzar a
trabajar en lacomuna, unavez quelos
recursos sean reasignados para pro-
mover la prevencién ante incendios.

“Todolo que se pueda hacer, esta-
mos dispuestos a pedirlo, pero en lo
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LA SESION EXTRAORDINARIA fue solicitada para la jornada de hoy, en donde esperan un acuerdo transversal por

parte del Concejo Comunal.

inmediato arrendar una maquinaria
para hacer cortafuegos, sobre todo
en Quilleco Sur, en donde se hizo
unaexplotacién hace unos dias atrds,
en donde quedé todo acopiado ahi,
quedando las lineas muy cerca de las
viviendas”, comentd el edil Sergio
Espinoza.

Cabe mencionar que la sesidn
extraordinaria fue solicitada para la
jornada de hoy, en donde -sostuvie-
ron- esperan unacomprension trans-
versal del Concejo Comunal para
fortalecerlaseguridad dela comuna.

De igual modo vale mencionar

que los ediles esperan que su accién
sca repetida en otras comunas de
la provincia, en donde se vive una
realidad muy similar a la comuna
quillecana.

PETICION AL CONGRESO

Pese a ello, los concejales no se
quieren quedar sélo en el 4mbito
comunal, pues consideran que se
hace necesario ya regular las plan-
taciones forestales cercanas a zonas
pobladas, exigiendo a los parlamen-
tarios que se legisle en una prohibi-

cién de instalar bosques de pino o
eucalipto a tan sélo metros de las
poblaciones, como aseguran pasa
en su comuna.

“Otro de los acuerdos que le
vamos a sugerir al alcalde, es que le
enviemos a nuestros congresistas de
la regién, para que procuremos una
modificacién de la legislacion, para
que no se produzca una especie de
adosamiento casa-bosque, buscando
el mayor distanciamiento posible,
que obligue alas empresas forestales
a plantar hasta cierto limite”, con-
cluyé.

EL SECTOR PONIENTE de la ciudad albergara al futuro
parque, que se espera esté terminado en marzo del 2018.

EN MARZO DEL 2017 COMIENZAN LAS OBRAS

| Presentan diseno del futuro Parque
- Estero Quilque de Los Angeles

Anunciaron que se espera que sea
mas extenso que el Parque Ecuador
de Concepcion, con una arquitectura
inclusiva para personas con

discapacidad.

El Servicio de Vivienda y
Urbanismo en conjunto con
la Gobernacién Provincial,
presentaron el disefio del futu-
ro Parque Estero Quilque de
Los Angeles cuyas obras de
construccién comenzarin a
gjecutarse en marzo del2017.

La obra, que es parte de
la medida presidencial que
busca aumentar el ndmero
dreas verdes en el pafs, tiene
un plazo de construccién de
unafioyunainversion masde
nueve mil millones de pesos,

como detalld la delegada del

Serviu, Eugenia Guzman.

“Esta obra pretendemos
iniciarla en marzo del 2017,
con un plazo de 360 dias,
porlo cual esperamos tenerlo
terminado en el mismo mes
del 2018, con un monto de
9 mil 800 millones de pesos”,
detallé

Su disefio, que tuvo un
tiempo de creacién de mds
de un ano y medio, tendrd
una longitud superior a otros
emblemiticos parques de la
rcgién, con una arquitectura
inclusiva para personas con

discapacidad, como agregd
la misma autoridad. “Es un
parque inclusivo, en donde
van a poder acceder todos,
gente con discapacidad y con
distintas condiciones sociales.
(-..) Vaacumplir con todos los
estdndares de calidad y quiz4
—incluso- superior Parque
Ecuador de Concepcidn’,
enfatizé.

El gobernador provincial
de Biobio, Luis Barcelé, desta-

célaobra, resaltando que vaa
mejorarlavidadeloshabitan-
tesde Los Angeles sobre todo
delos sectores mas populares.

“Esto va a beneficiar prin-
cipalmente a sectores popu-
lares, ya que estd més bien
ubicado en el sector ponien-
te de la ciudad, permitiendo
mejorar la calidad de vida de
los nifos y ancianos de esos
sectores, haciendo mucho mas
agradable asuvida’, concluyé.

“Esta obra pretendemos iniciarla en
marzo del 2017, con un plazo de 360 dias,
por lo cual esperamos tenerlo terminado
en el mismo mes del 2018, con un monto
de 9 mil 800 millones de pesos”.

Eugenia Guzmdn, delegada de Serviu
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A LA ALTURA DEL KOMETRO 505 DE AVENIDA LAS INDUSTRIAS

Detienen a hombre que robo neumaticos
desde empresa angelina

El operativo se originé luego de que
Carabineros recibiera informacién en torno
a personas que se encontraban sustrayendo
especies desde el interior del local.

na persona detenida,
ademds de especies recu-
peradas, fue el saldo que

arrojé un operativo efectuado en
la comuna de Los Angeles
Elhecho se origind luego de que
Carabineros recibiera informacién
en torno a personas que se encon-
traban sustrayendo neumdticos
desde la empresa Rios San Martin,
emplazadaalaalturadel kilémetro
505 de avenida Las Industrias.
Tras ser alertados del hecho, al
lugar concurrié personal de la Sec-
cién de Investigacion Policial (SIP)
de Carabineros de Los Angeles
Paraperpetrar el delito, los anti-
sociales habrian llegado al lugar a
bordo de una camioneta en la que
cargarfan las especies.
Posteriormente, los delincuen-
tes huyeron en el vehiculo a gran
velocidad por avenida Las Indus-
trias en direccidn al sur.

Efectivos policiales iniciaron un
seguimiento a corta distancia.

Al percatarse de la presencia de
Carabineros en el lugar, los antiso-
ciales emprenden su huida, dando
origen a una persecucién policial
que termind camino a Tolpdn.

Sin embargo, el conductor de
la camioneta perdié el control del
vehiculo al enfrentar una curva
existente en dicho camino, impac-
tando un cerco de alambrada.

El antisocial no se dio por ven-
cido y huyé a pie por un potrero
emplazado en el sector; sin embar-
g0, logré ser alcanzado por efecti-
vos de la SIP.

Alrevisarlacamionetaenlaque
se desplazaba esta persona, Cara-
bineros encontré un neumatico
que habia sido sustraido desde la
empresa afectada.

Ante la flagrancia del delito,
L.E.R.B.fuedetenido por el delito
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LAS ESPECIES RECUPERADAS por la SIP fueron avaluadas en un monto cercano a los 750 mil pesos.

de robo en lugar no habitado.
Lasdiligencias por parte de perso-

nal dela SIP continuaron, logrando

encontrar otros dos neumaticos al

interior de la vivienda del hombre.
Las especies recuperadas fueron
avaluadas en un monto cercano alos

750 mil pesos.

L.E.R.B., quien no registra ante-
cedentes policiales, fue puesto a dis-
posicién del Ministerio Publico de
Los Angcles

EN SECTOR RURAL DE LOS ANGELES

Dos antisociales fueron
sorprendidos robando
especies desde una vivienda

La oportuna denuncia al
nivel 133 dejé como saldo dos
personas detenidas, luego de
que fueran sorprendidas sus-
trayendo especies desde una
vivienda.

El hecho afecté a una casa
emplazadaalaaltura del kils-
metro 8 del camino a El Peral,
en lacomunade Los Angeles.

Informaci6n entregada a
Carabineros de Chile daba
cuenta de la presencia de
unos individuos a un domi-
cilio emplazado en el sec-
tor, desde donde sustraian
diferentes especies. Fue asi
como efectivos policiales de
la Subcomisaria de Paillihue
concurrieron allugar de forma
inmediata, “logrando inter-
ceptar un vehiculo con dos
ocupantes, los cuales man-
tenfan diferentes especies en
su interior”, relatd el jefe de
esta unidad policial, capitdn
Bruno Gallardo.

El oficial agregd que, al ver
la presencia de Carabineros,
ambos antisociales intentaron

darse a la fuga. Sin embargo,
fueron inmediatamente dete-
nidos por los efectivos policia-
les. Se traté de dos hombres
que registran antecedentes
por diferentes delitos, quienes
fueron arrestados por el delito

de robo en lugar habitado.

Ambos hombres fueron
puestos a disposiciéon del
Ministerio Publico para su
control de detencidén en el
Juzgado de Garantia de Los
Angeles

\

CARABINEROS DE LA SUBCOMISARIA de Paillihue logré
incautar especies robadas desde una casa, camino a El Peral.

EN LA COMUNA DE LOS ANGELES

Incautan plantas de
cannabis en ex escuela
del sector La Isla

Una persona detenida
yun total de 13 plantasde
cannabis sativa fue el saldo
quearrojé un operativo en
lacomunadeLos Angcles

Las diligencias fueron
encabezadas por personal
del O.S.7, dependiente
de la Prefectura N° 20 de
Biobio, y se enmarcaron
dentro del Plan de Erradi-
cacién de Cannabis Sativa
impulsada por estaunidad
especializada de Carabi-
neros de Chile.

Estas se originaron a
raiz de informacién obte-
nida por personal terri-
torial del retén de Cara-
bineros de San Carlos de
Purén, concurriendo al
sector de La Isla, empla-
zado muy cercade la Ruta
S Sur.

Desde Carabineros
de Chile relataron que
el operativo se desarrolld
tras recepcionar datos en
torno a una plantacién de
marihuana en dependen-

cias de un antiguo colegio que
funcionaba en ¢l lugar.

La situacién llamé la aten-
cién de los vecinos, quienes
dieron cuenta del hecho a
efectivos policiales.

En el lugar, incautaron
12 plantas de cannabis sativa
de hasta tres metros de altu-
ra 'y una escopeta que tenfa
su nimero de seric y marca
borrado.

Una persona fue detenida
por cultivo ilegal de cannabis
sativay tenenciailegal dearma

de fuego.

Se traté de un hombre
mayor de edad, quien no regis-
tra antecedentes policiales,
quien fue puesto adisposicién
del Ministerio Publico de Los
Angeles.

Desde la Institucién hicie-
ron presente que el positivo
resultado de este operativo se
debe al trabajo mancomuna-
do entre personal de unifor-
me y la unidad especializada
del O.S.7 de Carabineros de
Chile.

UN TOTAL DE 12 PLANTAS y un arma incautada fue el saldo
que arrojé un operativo a cargo del O.S.7.
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FUE CONFIRMADO POR EL GOBERNADOR PROVINCIAL BIOBENSE

Decretan estado de excepcion
ara la Region del Biobio

La medida entrega mas facultades al Ejército, en
virtud de las emergencias producidas a raiz de los

incendios forestales.

asituaciéon que afectalas regio-

nes de Biobio, Maule y O’Hi-

ggins en materia de incendios
forestales obligd adecretar estado de
excepcidn para estos sectores.

Enla provincia de Biobio, la noti-
cia fue confirmada por el gobernador
provincial de Biobio, Luis Barcelé.

¢Qué significa que un territorio
esté en estado de excepcién?

A groso modo, el comandante
del Destacamento de Montana N°
17 “Los’Angeles”, teniente coronel
Miguel Angel Navarrete, explicé que
esta resolucién implica la entrega de
mas facultades “en el hecho de poder
administrar recursos en beneficio de
mitigar las emergencias”

Asimismo, detallé que en mate-
ria de seguridad publica, el Ejército
puede tomar medidas que permitan
mejorar la proteccion, cuidadoy vida
de las personas.

Desde el dia sabado, el Desta-
camento de Montana N° 17 “Los
Angclcs” mantiene medios desple-
gados en distintas zonas afectadas
por los incendios forestales en las
regiones de O’Higgins y el Maule.

Desde el domingo, en tanto,
comenzaron con focos de incendio
que se registraron en la provincia de
Biobio.

Por lo pronto, las labores del des-
tacamento estardn dadas por las Uni-
dades Fundamentales de Emergen-
cia, que son las que permiten mate-
rializar lugares de acopio, velar por
los lugares de reunién de albergues,
escoltas de convoy, abastecimientos
y otras materias de ese tipo.

Asimismo, realizaran labores que
permitan mantener los servicios de
utilidad publica permanente como
la luz u otras que puedan resultar
afectadas producto delos incendios.

Porlo mismo, resguardardn todas
aquellas instalaciones que sean fun-
damentales y vitales para la ciuda-
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dania.

Realizardn patrullajes en algunos
puntos, especialmente, para proteger
las brigadas forestales que estdn tra-
bajando, las que serdn aisladas con
proteccién militar.

La idea es que, de esta manera,
no se vea vulnerable “la vida de las
personas que estdn trabajando en los
incendios y, al mismo tiempo, evi-
tar que personal ajeno a las brigadas
entrenaesaadrea’, explicd Navarrete.

EMERGENCIA
AGRICOLA

De la misma forma, en cinco
comunas de la provincia de Biobio
se decretd Emergencia Agricola.

Setratadelaslocalidades de Yum-
bel; Mulchén; Los Angeles; Laja y
San Rosendo.

La medida permitird a los pro-
ductores afectados por los siniestros
acceder a un crédito especial para
emergencias, con unarebaja de hasta
un 25% del interés para quicnes se
encuentren en la categorfa A y un
15% para agricultores que formen
parte de otra categoria.

Los recursos a los cuales podrd
optar, permitirdn reparar cercos,
praderas, huertos frutales ¢ inverna-
deros, entre otros aspectos.

COMITE OPERATIVO
DE EMERGENCIA

Lamananadeestejueves, losentes
involucrados en la prevencién, reac-
cién oportunay no tardiade control
de incendios se reunieron en depen-
dencias de la Gobernacién Provin-
cial de Biobio.

Encabezado por la méxima auto-
ridad provincial, Luis Barceld, se
llevé a efecto un Comité Operativo
de Emergencia (COE) que reunié a
Carabineros, Policia de Investigacio-

UN INCENDIO FORESTAL afectd al sector de Santa Clara, camino a Pedregal, al norte de la comuna de Los Angeles.

Santa Clara.

nes, Conaf'y Bomberos.

En lajornada, ademds, participa-
ron representantes de Vialidad, de
la Direccién Provincial de Educa-
cidn, de la autoridad sanitaria y del
Ejército.

La tdnica fue abordar “los recur-
sos humanosy materiales conlos que
contamos para enfrentar incendios
mayores que pudiesen venir en la
provincia de Biobio”, relaté Barcelé.

En la actualidad, existen equipos
y personas que estdn combatiendo
incendios en laslocalidades de Con-
cepcién, Florida, en las regiones de
Maule y O’Higgins.

Tenemos personal disminuido

ML

TRES VOLUNTARIOS DE BOMBEROS resultaron lesionados mientras combatian una emergencia en el sector de

peroatinasi como nuestros incendios
no han tenido el carcter catastréfi-
co que han tenido en otros lugares,
entendemos que disponemos —por
ahora- de la cantidad suficiente de
recursos materiales y humanos para
poder enfrentarlos.

INCENDIO FORESTAL
CAMINO A PEDREGAL

Pasadas las 15:00 horas de este
jueves, una alarma de incendio de
la Central de Comunicaciones del
Cuerpode Bomberosde Los Angeles
alertaba de un siniestro que afecté a
la capital provincial de Biobio.

Se trataba de un incendio forestal
que se registrabaen el sector de Santa
Clara, caminoaPedregal, al norte de
la comuna de Los Angelcs.

El prefecto de Carabineros N° 20
de Biobio, coronel Hugo Zenteno,
detallé que —al lugar- concurrié un
gran contingente de emergencia, el
cual estuvo compuesto por Carabi-
neros y de la Policia de Investigacio-
nesvoluntarios del Cuerpo de Bom-
beros, de la Corporaciéon Nacional
Forestal (Conaf') y del Destacamen-
tode MontanaN° 17 “Los Angeles”.

La situacidn se tornd un tanto
preocupante porque en el lugar se
emplaza villa San Luis, lugar donde
al menos 15 viviendas habrian sido
amenazadas con el accionar de las
llamas.

Enun comienzo, los residentes de

dicho sector debian evacuar la zona
donde se emplazaban sus viviendas.
Afortunadamente, eso no ocurrid
gracias al oportuno trabajo de los
equipos de emergencia que concu-
rrieron al lugar siniestrado.

Segtin confirmé el oficial, al cierre
de esta edicién el fuego ya se encon-
traba contenido.

Lajornadadeestejueves, el Cuer-
po de Bomberos de Los Angeles
decretd el acuartelamiento general
de las nueve compaiias que la com-
ponen producto de las altas tempe-
raturasy la cantidad de emergencias
existentes.

Elsegundo comandante del Cuer-
podeBomberosde Los Angeles, Luis
Zenteno, detall6 que este jueves se
registré un promedio de cuatro
emergencias, siendo la mds grande
la ocurrida en el sector de Pedregal.

Al cierre de esta edicién, ocho
carros bomba trabajaban en la villa
San Luis, emplazada en el sector de
Santa Clara,y nose habfan registrado
viviendas danadas producto de las
llamas.

Relat6 que fueron cerca de siete
las viviendas comprometidas, “no
resultando ninguna de ellas afecta-
das”, relaté Zenteno.

De igual forma, detall$ que tres
voluntarios de Bomberos resulta-
ron lesionados mientras combatian
la emergencia en el sector de Santa
Clara, los que estaban siendo aten-
didos en la asistencia publica.
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EN EL TEATRO MUNICIPAL

Concierto de Piano y Musica
de Academia Moderato

La Academia Moderato presenté un concierto de
piano y musica, en la comuna de Los Angeles.

La jornada se realizé a las 20:00 horas del lunes 23

de enero recién pasado, en dependencias del Teatro
Municipal de la capital provincial de Biobio.

Fueron cerca de veinte los alumnos que, junto a sus
profesorcs, deleitaron a los asistentes con canciones en
chino mandarin, inglés y africano.

Se tratd de una iniciativa que contempld, ademds,
temas en piano y violin.

Fotografias: Alberto Ziiriga.
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Paula Pefia, Marianne Escobar, Carla Arcos, Claudia Moray
Carola Lavin.
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Laura Bastias, Caterina Campagna y Jacinta Miranda. Paula Heredia, Loreto Heredia y Marianne Heredia.
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Regién Nacidos
U Debud

19-01-2017 Gonzalo Javier, hijo de Elena Sobarzo y Juan Carlos Curin.

20-01-2017 Maximiliano Alonso, hijo de Maria Ester Finschi y Alex Rubilar.
23-01-2017 Ignacio Alexander, hijo de Vanessa Pinto e Ivan Abello.
23-01-2017 Monserrat Antonia, hija de Yoselin Herrera y Victor Navarrete.,

23-01-2017 Emiha Ignacia, hija de Daniela Ramirez y Emilio Concha.

| i % ! .
23-01-2017 Alena Amanda, hija de Patricia Morales y Marcelo Mardones. Rogelio Saavedra, hermana Marfa Cruz, Adolfo Barenboin y Matias Valdebenito.

23-01-2017 Arwen Sofia Milenca, hija de Elizabeth Ulloa y César Sabando.
24-01-2017 Colomba Ignacia, hija de Marcela Soto y Patricio Andrés Espergusl.
24-01-2017 Sabina Fernanda, hija de Stephanie Araneda y Cristian Saavedra.
24-01-2017 lan Said, hijo de Vanuska Rodriguez y Boris Martinez.

24-01-2017 Hans Paul, hijo de Corina Rodriguez y Hans Calabrano.
24-01-2017 Colomba Isidora, hija de Marcela Solo y Patricio Andrés Esperguel.
25-01-2017 Omar Alberto, hijo de Maria José Rivera y Genaro Mufioz.
25-01-20147 Agustin Alberto, hijo de Yosselin Lavin y Gonzalo Labrin,

25-01-2017 Florencia Pascal, hija de Marta Bascufian y Patricio Acufia,

Gissela Lagos, Rocio Fernidndez y Rebeca Zuniga.
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DIVERSIDAD EN TRABAJOS EN CALLE BAQUEDANO

Mientras algunos vana disfrutar de hacer deporte, com-

partir en familia y estar al aire libre, otros aprovechan la
gran cantidad de publico para mostrar diversos trabajos reali-
zados con artesania.

Desde yeso, pasando por ropa para bebé, tejidos, cerdmicas,
jugos naturales, antigiiedades, telares, lanas naturales, hasta
llegar a canastos hechos con papel de diario. Estos son algunos
delos articulos que ofrece “Espacio artesano’, una agrupacion
de personas que se instalan en calle Baquedano.

La idea es que los articulos sean creaciones hechas por las
mismas personas que los venden, es decir artesanas angelinas.

l aplaza Pinto es un lugar que agrupa todo tipo de publico.

Fotografias: Alberto Zisiga.

Glenda Contreras, Fresia Valdebenito y Nanc;r};Icrmosilla. o
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Aurora Cuevas, Omar Sandoval y Patricia Contreras. Hernén Gangas, Sebastidn Gangas y Deiby Gangas.
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EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE DESARROLLLO PROFESIONAL DOCENTE

En un 28% suben postulaciones a primer
ano de pedagogia este 2017

Los estudiantes debieron cumplir
con una serie de requisitos, como
encontrarse dentro del 50% superior de

resultados PSU.

n total de 76 mil
postulaciones a
pedagogias se regis-

traron en el primer proceso
de admisién en que rigen los
nuevos requisitos de ingresoa
estas carreras, 28 % mas que el
ano anterior.

En abril de 2016 entré en
vigenciael SistemadeDesarro-
llo Profesional Docente, uno
de los pilares de la Reforma
Educacional en marcha. Esta
politicagenera transformacio-
nes que van desde el ingreso
y formacién de los futuros
profesores hasta la creacidn
de una carrera profesional
que incentiva el desarrollo y
mejora sustantivamente las
condiciones para el ejercicio
de la docencia, aumentando
el tiempo para la preparacién
de clases y la escala de remu-
neraciones.

Unodeloscambiosde esta
ley es que desde este proceso
de Admisién 2017, los pos-
tulantes a pedagogia debfan
cumplir requisitos: encontrar-
se dentro del 50% superior de
resultados PSU (500 puntos
aprox.) o estar en el 30% supe-
rior del ranking de notas de su
respectivo establecimiento o
haber aprobado un programa
de acceso reconocido por el
Mineduc. Estos requisitos se
iran elevando gradualmente.

No obstante estas exigen-
cias, este aflo se registraron
cerca de 76 mil postulacio-
nes a carreras de pedagogia
en universidades del Sistema
Unico de Admisién, un 28%
mds que en el proceso anterior
(59.251).

En tanto, considerando
postulaciones unicas, 25.647
jovenes postularon a pedago-

| BES

gia y 9.458 lo hicieron como
primera preferencia (15% mas
ue el afio anterior).

Del total de postulantes a
Pedagogia, fueron selecciona-
dos por las universidades del
Sistema Unico de Admisién
12.118 estudiantes, un 16%
més que el afo anterior. Més
de3.800 cuentan con 600 pun-
tos PSU o ms (32%). Asimis-
mo, del total de seleccionados,
cerca del 35% son potenciales
beneficiarios de gratuidad,
otro hito de la Reforma Edu-
cacional.

Ante esto la jefa provincial
de Educacién Biobio, Ménica
Colin, resalté la importancia _ A
del incremento del nimero de 7 R W

postulantes y seleccionados a - [ o CIFRA FUE DESTACADA por la jefa provincial de Educacién del Biobio, Ménica Colin.
pedagogia.

“Este es el primer paso “
de incorporar a jévenes con
vocacién a nuestra Educacién
Publica, lo que sin duda se ha
visto impulsado por el Siste-
ma de Desarrollo Profesional
Docente ya que la Reforma
Educacional estd generando
cambios para reconoceryvalo-
rar esta profesion tan impor-
tante para Chile”, concluyé.

5 e

“Este es el primer paso de incorporar a jovenes con
vocacion a nuestra Educacién Publica, lo que sin duda
se ha visto impulsado por el Sistema de Desarrollo
Profesional Docente ya que la Reforma Educacional esta
generando cambios para reconocer y valorar esta profesion

tan importante para Chile”.

Ménica Colin, jefa provincial de Educacion.

latribuna.cl o i
en su version movil 4

Toda la informacion de la provincia del Bio Bio,
mas facil, rapido y sencillo.

wwwlatribuna.a
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f.a Tribuna

EL DIARIO DE LA P A DE BIO BIO

Nuevo Destino

P Valdivia.

NUEVOS HORARIOS
Los Ang{:lcs — Concepcion:

-8:30-9:00-9:30- 10

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00
10:15-11:00-11:40-12:20 -
i} -15:15-15:40 - 16:00 - 16:30

7 18:30 - 19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20 - 22:10 - 22:45.
Consulte Promociones alos fonos:
043 - 2534690 - 2534699

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179
Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

]| /] Pollonas y Braseros

»?’ estaurant
EL ALERO

..el mdgico sabor y atencion def sur

Cenas y Eventos

Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:

Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

AN AMmaco

SERVICIOS AMBIENTALES
www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcién: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375

BioBio &
Corretajes.c

VALDIVIA #692 OFICINA #5 LOS ANGELES
043 - 229 48 00 | +56 9 7365 7902

contacto@biobiocorretajes.cl

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hagardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Dluno La Tnbunu

CENTRO ESTETICA

IMAGEN

- Solarium

- Bronceado en Spray

- Masajes reductivos

y reafirmantes

- Permanente de pestaiias
- Tratamientos Capilares

Malalcahuello N°120 Villa el Refugio - Fono: 950059125

ATENCION TRANSPORTISTAS ASTILLAS

RIO CLARO Logistica Ltda. requiere contratar camiones
piso caminante y tradicionales para el transporte de astillas
combustible en la VIl y VIl regién. PAGO SEMANAL
Contacto: +56 9 57 69 6582 Lunes a viernes 08 a 18 hrs.
Bases: www.erioclaro.siterranova.cl/transporte

ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
8 DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACIO]

Rengo 436 Los i\ngeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

whie

3% fnotermlca

El Clima Io Maneja Usted

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS

LIENTUR 348 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl

VENDO PUB RESTAURANT

Traspaso derecho de llaves de pub, restaurant, bar, cantina y cabaret
en pleno centro de Los Angeles, con terraza para fumadores, incluye
todo el mobiliario.

Patente de alcoholes al dia y sin multas (incluye clase C,D,E)
Precio venta: $45.000.000.-
F: 993509758

% 3.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BiO

ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Cole Colo 464, Los Angeles
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10 VEHICULOS

20

30

40

50 EMPLEOS
20 o

Vendo sitio sector Los
Tilos $3.000.000
F: 951586602

Se vende floreria con

clientes. Interesados

llamar 43 2312013 -
961997801

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo oficina dos am-
bientes, 2 bafios. Baqueda-
no 418. $150.000.-

Empleos

50.1 Ofrecen

Empresa de la zona
necesita contratar
técnico para el area de
mantencion, con al menos
3 aiios de experiencia, en
el area electromecanica
industrial. Enviar cu-
rriculum y pretensiones
de renta a email: rrhh@
sunharvest.cl

Empresa Demarco
necesita mecanicoy
electromecanico die-
sel. km. 506. Contacto
992431421

PROPIEDADES URBANAS
PROPIEDADES AGRICOLAS
MOTOS Y BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

80 SERVICIOS

Distribuidora Santa Rita
requiere: Operario de bo-
dega. Requisitos: licencia
clase D. Enviar curriculum
a: jtroncoso@santarita.cl
Cel: 968426226

Empleos

e Buscan

SE OFRECE ASESORA
del hogar puertas adentro
para Santiago o Los Ange-
les. Llamar al 999006963

SE OFRECE INGENIERO
en administracién, con
experiencia. F: 977812124

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo en colegios
o oficina, casa, cuidar nifio
o persona de tercera edad.
F: 962243494

SE OFRECE GASFITER
para realizar reparaciones,
instalaciones, agua potable,
alcantarillado, destapes,
calefonts, matencion
de equipos de gas, ter-
mofusiéon, PPR, plata.
F: 983903944

SE OFRECE CUIDADOR
para parcela o campo.
F: 965251821

CUPON AVISOS

SE OFRECE SENORA
para trabajar como auxiliar
de aseo, vendedora, repo-
nedora, panadera y otros.
F: 993340874

SE OFRECE SENORA
para cuidados de adultos,
mayores ( y postrados), con
recomendaciones. Turnos
de dia o de noche de lune-
sa viernes. Disponibilidad
inmediata. F: 990552007

SE OFRECE SENORA
para trabajar en hotel,
residencial, cuidan-
do adulto mayor o
nifo, aseo en oficinas,
casa particular o como
tla de furgbn escolar.
F: 962243494

SE OFRECE SENORITA
universitaria, para cuidar
nifios. Responsable y con
experiencia. F: 959318331

SE OFRECE SENORA
para trabajar media o jor-
nada completa, de lunes a
viernes. F: 973180502

SE OFRECE SENORA
para trabajar de vendedora,
reponedora y consultora de
belleza. F: 979246128

SE OFRECE SENORITA
para ayudante de cocina,
garzona y atencion a publico
F: 953901971

SE OFRECE ASESORA
de lunes a viernes o 3 veces
ala semana, de 8 a 16 horas.
O tambien como reponedo-
ra de tienda o supermerca-
do. Realicé un curso de ven-
dedora polifuncional con
uso de caja registradora.
F: +56966712692

Tratar:

VIERNES 27 DE ENERO DE 2017

DATOS PERSONALES

SE OFRECE SENORITA
para reemplazos, ayudante
de cocina, garzona, vende-
dora o cuidando nifios con
experiencia como asistente
de parvulos. F: 954439468

SE OFRECE SENORA
para trabajar en labores de
hogar, de lunes a viernes

Nombre: i en Los Angeles o Temuco.
R.UN.: : F: 979301095
Fono: . SE OFRECE MAESTRO

Direccion:

Ciudad:

en ceramica, porcelanato,
piedra laja, piedra pizarra,
piso flotante. F: 981935632-
993706305

SE OFRECE SENORITA
para trabajar fuera de
Los Angeles con perso-
nas enfermas, adultos ma-
yores, con experiencia.
F: 990708531

SE OFRECE SENORA
para cuidados adulto mayor,
o niflos con/ discapacidad.
F: 978669910

SE  OFRECE
como guardia, nochero,
con  experiencia,  dis-
ponibilidad inmediata.
F: 983302164

JOVEN

OFRECE MATRIMONIO
sin  hijos para cuidar
y trabajar en campo
F 987201838 - 968958374

SE OFRECE SENORA
por medio dia o por diasala
semana F: 990960103

SE OFRECE MAESTRO
soldador, calificado para
todo tipo de estructura y
carpinteria, dentro o fuera
de la ciudad. F: 973815164

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar, de lunes a viernes.
F: 973301095

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo.
F: 979737721

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar, puertas afuera.
F: 964201774

SE OFRECE GUARDIA
de seguridad, con curso
OS10 al dia, curso supe-
rior de seguridad, dis-
ponibilidad inmediata.
F: 990213038

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como garzona,
promotora, vendedora.
F: 984689043

SE OFRECE GASFITER
para trabajaos de agua
potable, alcantarillado y gas,
instalacion fosas sépticas
- destapes alcantarillado.
F: 989804663

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar o
cuidar adultos mayores.
0 manipuladora de
alimentos. F: 941659167

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

Varios

95

VENDO  MAQUINAS
de ejercicios para tonifi-
car todo el cuerpo y para
endurecer y tonificar pier-
nas y glateos, ambas por
$90.000. Llamar a los fonos
978596926 / 986157464

VENDO FARDOS
trébol $2.600 F: 991460187

SE VENDE EQUIPO
de musica Philips, para 3
cds. doble casetera con pe-
queno detalle en $30.000.
F: 993448133

VENDE 4 NEUMATICOS
con llanta original, las me-
didas son 205/80/216 Brid-
gestone, Mitsubishi, llamar
al F: 996323306

VENDO VENTILADOR
de pedestal, marca Airo-
lite, perfecto estado, valor
$30.000. F: 989804663

SE VENDE MUEBLES
muebles antiguos, excelente
estado. F: 993448133

REFRIGERADORES
Marca IRT y Mademsa,
excelente estado en $90.000
y $65.000. F: 950463820

VENDO COCHE NINO
marca Bebesit comple-
to con silla en $40.000.-
F: 990562259

SE VENDE
en buen estado, marca
Samsung, incluye con-
trol y cables originales
F: 968031432

DVD

SE VENDE VITRINA
de aluminio y vidrio de 1,40
mts largo, 1 mt alto y 40 cms
de ancho, valor $30.000.-
F: 992123182

COMPRO NEUMATICOS
aro 15, 235 para jeep Vitara,
F: 955189394 - 989328312

SE COMPRA CABINA
de camioneta Hyundai aio
1998, pago al contado.
F: 998165570 - 995755650

SE VENDE BICICLETA
dedamaaro 26, valor $60.000
F: 983189642

DUCHA ELECTRICA
FAME procedencia Bra-
sil, nueva, $15.000.
F: 991891060

VENDO 4 PUERTAS
de interior a $15.000 c/u
F: 983189642

SE VENDE JUEGO
de chapas esféricas para
puertas, nuevas. $24.000
F: 991891060

SE  VENDE SAUNA
infrarroja, caseta de madera
eléctrica, valor $700.000
medidas 120x105x194,
F: 991314467

SE VENDE CAMILLA
tipo maleta, con ruedas,
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS
cluecas con huevos,
$20.000 y $800 cada huevo.
F: 955189394

SE VENDE BANCA
parahacer ejercicios, trabajo
de piernas, brazos y pecho,
incluyemancuernas,4discos
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos
discos de 5K, mas barra Z,
buen estado, valor $30.000
F: 97717924

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
ILV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (méximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena,etc.
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uTM - UTA - IPC

Contamos Con tres medios de comunicacién para tus publicacionesl ..........................................................................
CHEQUES ROBADOS:

PERSREEETR | e Y —
. , ban- —— . _p:?k"i!. * Consumi- fariacién Porcentu:
coEstado, oficina Valparaiso. S C 975 fm ‘ www.latribuna.cl ‘ Vs lﬂ @?lg‘igg U(EVI U(;)A dor (IPC) ——
Quedan nulos y sin valor y ' ' viloren | Mensual | ulado | 12 meses
por haberse dado el aviso o i W56 | 6
correspondiente. (24595) Febrero | 44955 | 539.460 | 111,70 | 03 | 07 | 47
Marzo 45.180 | 542.160 | 112,13 0,4 1,1 45
Abril 45316 | 543.792 | 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45497 | 545.964 | 112,75 0,2 1,7 42
Junio 45.633 | 547.596 | 113,25 0,4 2,1 4,2
Julio 45.724 | 548.688 | 113,53 0,2 2.4 4,0
Agosto 45.907 | 550.884 | 113,58 0,0 2,4 34
Septiembre | 45.999 | 551.988 | 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 | 551.988 | 114,05 0,2 29 2,8
Noviembre | 46.091 | 553.092 | 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre | 46.183 | 554.196 | 113,88 -0,2 2,7 2,7
2017
Enero 46.229 | 554.748
Febrero 46.137 | 553.644
(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tltimos doce meses.
U.F. - LV.P.
Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desdeel 1 de Noviembre de 2016 hastael 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.
FECHA UFE Lv.p
ENERO 2017
01-01-2017 26.348,83 27.431,00
02-01-2017 26.349,68 2743279
03-01-2017 26.350,53 27.434,59
04-01-2017 26.351,38 27.436,39
05-01-2017 2635223 27.438,19
06-01-2017 26.353,08 27.439,98
07-01-2017 26.353,93 2744178
08-01-2017 26.354,78 27.443,58
09-01-2017 26.355,63 27.445,38
10-01-2017 26.353,93 2744621
11-01-2017 2635223 27.447,03
12-01-2017 26.350,52 27.447,86
13-01-2017 26.348,82 27.448,69
14-01-2017 26.347,12 27.449,52
15-01-2017 26.345,42 27.450,35
16-01-2017 26.343,72 27451,17
17-01-2017 26.342,02 27.452,00
18-01-2017 26.340,32 27.452,83
— _ 19-01-2017 26.338,61 27.453,66
- & 20-01-2017 26.336,91 2745448
- 21-01-2017 2633521 27.455,31
o 22-01-2017 2633351 27.456,14
AHORA PUBLICAR TUS AVISOS LEGALES ES MAS FAGIL R R
24-01-2017 26.330,11 27.457,79
25-01-2017 26.328,41 27.458,62
26-01-2017 26.326,71 27.459,45
27-01-2017 26.325,01 27.460,28
28-01-2017 26.323,31 27.461,11
g 29-01-2017 26.321,61 27.461,93
Ing resa a nuestro sitio web 30-01-2017 2631991 27.462,76
° 31-01-2017 2631821 27.463,59
FEBRERO 2017
www.latribuna.cdl owear |l | o
02-02-2017 26.314,81 27.465,25
= H PR 03-02-2017 26313,11 27.466,07
y publica desde la comodidad de tu casa u oficina. T o e
05-02-2017 2630971 27746173
06-02-2017 2630802 27.468,56
07-02:2017 2630632 27.469.39
08-02-2017 2630462 2747022
y é?/ / 09-02-2017 26302,92 27471,04
visa BT R 2 .2 , MONEDA
n — o aioao A Lo mentos I I —
aga online. Para consultas llama a Extractos judiciales Dolar 64831 Pesos
Euro 698,55 Pesos
[ndice de Tipo de Cambio Multilateral 104,62 Indice
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VERANO CULTURAL 2017

Festival Internacional de Titeres
CCMLA y Kiosco Cultural

( : on el objetivo central de acercar las artes
y la cultura a la comunidad, revitalizar el
espacio publico y constituirse como una

opcidn en vacaciones de verano, la Corporacién

Cultural Municipal de Los Angeles, CCMLA,

present6 la segunda version de su Festival Inter-

nacional de Titeres y, por tercer afio consecutivo,
el Kiosco Cultural.

En este afo, el Festival es organizado en con-
junto por la CCMLA y la compaiia Vagabundo
Teatro de Titeres, y contd con la participacion de
exponentes provenientes de Argentina, Pertiy por
supuesto Chile. Las presentaciones se realizaron los
dias 18, 19,25y 26 de enero, en el anfiteatro de la
Plaza de Armas, destacando la alta convocatoria
generada por este evento.

Por su parte, el Kiosco Cultural es gestionado
con el objetivo de entregar una propuesta didactica,
educativa y artistica a los nifios y nifias angelinos,
quienes pueden disfrutar de variadas actividades
como: pintacaritas, globoﬂexia, musica en vivo,
baile entretenido, pintura, cuentacuentos, entre
muchos otros. El Kiosco estard disponible hasta
el 4 de febrero, de martes a sabado iniciando a las
20:30 horas.

Las citadas actividades anteriormente nom-
bradas se establecen acorde a los lineamientos
estratégicos de la CCMLA, en cuanto al fomen-
to, difusion, gestion de las artes para todos los
angelinos, garantizando, una vez mds, el acceso
democratico a la cultura.

Fotografias: Alberto Ziniga.
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A & COMUNICACIONES

SABADO 28 DE ENERO

21:00 hrs. 12:00 hrs.
El Te“nr Pehuenche - Feria artesanal y gastrnnﬁmita en
s ! " Recinto El Castafio, Canteras - Quilleco.
_Miguel Angel Pellac - Representacion de la época
Liceo Isabel Riqu _etme, “O’Higgins Hacendado”.
Canteras - Quilleco

72 QUILLECO

Aunicipalidad

DOMINGO 29 DE ENERO

Show musical folklorico y popular
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Rodrigo Jorquera lo hizo de nuevo:
Bicampeon del Mister Iquique

El angelino gano tanto su categoria como la
tabla absoluta y por segundo afio consecutivo se
adjudico el certamen iquiquefio

Sebastidin Diaz Sandoval
sdiaz@latribuna.cl

N NUEVO campeonato se
adjudicd el fisicocultu-
rista, Rodrigo Jorquera.

El deportista angelino obtuvo el
bicampeonato del Mister Iquique
que se realizé en playa Cavancha,
con un peso de 102 kilos.

Eldeportistacomentd a La Tri-
buna que “habian competidores
deBolivia, Pert, Chile, Argentina
y otros paises mas, siendo 91 com-
petidores en total”.

Habiendo innumerables repre-
sentantes de Santiago, Concepcién,
entre otras ciudades,]orquer’a fueel
Unico representante de Los Angelcs
en el certamen.

El deportista disputé la categoria
sobre 100 kilégramos, con un peso
de 102 kilos.

El segundo lugar lo obtuvo un
iquiquefio y el tercero un deportista
Vifa del Mar, es decir, el podio se
quedé en Chile.

A su vez, el fisicoculturista, des-
tac6 que “estoy contento, porque €s
un torneo importante, que reparte
buenos premios. Se hizo en playa
Cavancha, frente al casino con
mucha gente”.

PROXIMOS DESAFIiOS

Tras este nuevo gran triunfo, Jor-
quera descansard por un tiempo con
laidea de més tarde comenzar a pre-
pararse para eventos internacionales.

De momento, se dedicaala orga-
nizacién de una nueva version del
Ironbody Classic de Los Angeles,
quesse realizard el proximo4 de febre-
ro en el Polideportivo de la comuna.

“Vienen competidores de todo
Chile, vienen extranjeros también
que ya estdn confirmados’, declard
el deportista.

Asuvez, agregd que participardn
deportistas con grandes condiciones
en la disciplina.

“En la municipalidad se han por-
tado un 7, nos han ayudado en todo
lo que pueden. Lo que falta es apoyo
delos privados de Los Angeles, cual-

uier aporte es importante’, senten-
t tant

cié. Luegodeello, participarddeun
torneo que se realizard enlaciudad
de Valdivia, la semana siguiente.

En cuanto a los objetivos que
se plantea para este ano, Jorquera
destacé que “quiero prepararme
para algo grande, la idea es ira un
Sudamericano o Arnold Classic,
pero antes voy a descansar un par
de meses, porque estoy muy ago-
tado, competi en torneos interna-
cionales”.

La idea del fisicoculturista es
asistir al Sudamericano arealizarse
en Argentinaen el mes de septiem-
breymds tarde en el Arnold Classic
de Estados Unidos.

YA PIENSA
EN EL RETIRO

Para Jorquera, estas parecen ser
sus tltimas competencias y es que,
aunque no seainmediato, el depor-

tista ya comienza a ver su retiro.

El fisicoculturista, comenté a La
Tribuna que “la primera vez que yo
sali campedn nacional absoluto, dije
que me iba a retirar, porque fui el
primer campedn de regiones, pero
ahora pienso en hacer una buena
presentacion a nivel internacional y
después retirarme”.

A ello, agregd que es cansador,
porque es un deporte de mucho
detalle.

Pese a lo anterior expuso que
“ahorayo digo que me retirarfa, por-
que estoy cansado, pero si me pre-
guntas en marzo, capaz que te diga
que sigo, pero ahora ya no doy més”.

Cabe destacar que con el campeo-
nato obtenido en Iquique, Jorquera
se adjudicé su titulo nimero 20y se
alz6 como uno de los grandes expo-
nentes del fisicoculturismo no sélo
en el pais, sino que a nivel interna-
cional.
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YA INICIARON LAS TRATATIVAS PARA REFORZARSE

Club de rayuela Bernardo O’Higgins
ya comenzo a prepararse para la

temporada 2017

Este fin de semana se mide en un partido
amistoso ante un equipo proveniente de Angol,
ademas preparan un cuadrangular para los

primeros dias de marzo.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

n buen apronte es lo que
buscael club de rayuela Ber-
nardo O’Higgins, quienes

s¢ preparan con todo de cara al cam-
peonato que se iniciard en los meses
de marzo o abril. El presidente del
club, Braulio Villablanca, comenté
que “tuvimos un partido amistoso en
el sector Las Trancas de acd de Los
Angcles, lo cual llegamos a las 4 de
la tarde, se jug6 con harto sol, pero
habia que entrenarnos para empezar
el campeonato en marzo o abril”.

Asimismo, dijo que el partido fue
bueno, fue una bucena preparatoria
para lo que se viene. “Una sorpresa
me llevé, porque andaba gente del
club Colo Colo de acd de Los Ange-
les, pero estd bien, andaban apoyan-
do, son libres”.

A su vez, destacé que la prepara-
ci6én para el afo parte bien, aunque
la institucién no ha salido a jugar
afuera, a diferencia de otros elencos
angelinos quessilo han hecho. Segun
el dirigente, esto se debe a falta de
recursos.

MAS PARTIDOS
AMISTOSOS

La semana pasada, en conversa-
cién con diario La Tribunay radio
San Cristébal, Villablanca asegu-
16 que viajarfa hasta la comuna de
Angol para buscar mas partidos
amistosos. El dirigente, esta vez,
detallé que “fui para alld y hablé
conel presidente de club de rayuela
Sircar independiente, el que nos
aceptd poder jugar este domingo
un partido amistoso con ellos”

De la misma forma, expuso que
como club estdn muy contentos de
recibir a su simil de la provincia de
Malleco.

A su vez, comentd que “conoz-
co a muchos jugadores de all4, yo
soy de Angol y sé¢ que va a ser un
partido dificil. Tienen muy bue-
nosjugadoresycomose tratade un
partido amistoso yo creo que van a
ser partidos peleados”.

El evento se llevara a cabo este
domingo en las canchas de rayuela
ubicadasen calle Costanera #1000,
cuando el club visitante llegue cerca

del mediodia al lugar.
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LA IDEA ES QUE EL CLUB pueda reforzarse con cuatro jugadores, los que ya estin en conversaciones con la institucién.

CUADRANGULAR

Como se termina ya el mes de
enero, el club Bernardo O’Higgins
busca prepararse de buena forma
alos desafios que se le vienen este
afio, por lo mismo y debido tam-
bi¢n al poco financiamiento que
tienen, es que ya estdn organi-
zando un cuadrangular con otros
equipos. Al respecto, Villablan-
ca destacé que “la idea de esto es
para reunir dinero, que queremos
tenetlo para el campeonato que
viene ahora, porque hay que ins-
cribir jugadores y también para el

club, porque hay que arreglar y

pintar las canchas”

Unodelos premios que se repar-
tirdn ya fue donado, por lo que hay
material para comenzar el evento.

En cuanto alos clubes que asis-
tirdn, el dirigente manifesté que
“lascartas estdn hechasy ojald acep-
ten. Queremos invitar a clubes de
Negrete, Santa Barbara, Laja, San
Carlos de Purén y Cantera”

La idea es que el cuadrangular
se realice el primer fin de semana
de marzo.

REFUERZOS

Al igual que para el futbol, en

esta época la rayuela también estd
en proceso de fichajes. Para el club
Bernardo O’Higgins la temporada
estd bastante movida.

“Tenemos dos jugadores, que lo
sentimos mucho, pero se van air. Ya
fue a conversar uno con nosotros y
nos dijo que se iba. Hay otro que
creo que firmé por otro club, pero
con nosotros no han hablado, yo no
sé como firman si no hay pase, hay
nada’.

En cuantoaincorporaciones nue-
vas, Villablanca enfatizd en que ya
hay conversaciones con jugadores
queestan libresy que laideaesfichar
a cuatro deportistas.

PRACTICAN SEMANALMENTE EN LA PLAZA PINTO

Patin: el deporte que

comienza a ganar adeptos

en Los Angeles

@

EL CLUB IMPARTE clases gratuitas una vez a la semana, pero
estd la opcién de pagar por entrenar dos veces més.

Muchos cuando pequenios
quisicron andar en patines y
es que es una actividad que
a muchos les gusta y llama la
atencidn, pero pocas veces es
tomada con la seriedad que
requiere un ,deporte olimpico.

En Los Angcles existe una
escuela dedicada a ensefar
patinaje a los pequefos. Se
trata de “Angeles en patines’,
club dedicado a formar a los
menores.

Leonardo Lagos, fundador
del club, aseguré que “es un
taller de patinaje en el cual

nosotros le ensefamos a los
nifiosque nosabenyalosque
ya saben le hacemos harto
cardio, harto estado fisico,
porque estamos saliendo a
competir a Cabrero”.

Lo anterior, debido a que
se ocupa el patinédromo de
la comuna, recinto en el que
se realizan constantemente
certdmenes de la especiali-
dad, uno delos cuales consta
de S fechas.

“Estamos viajando casi
todos los sébados para alld,
donde la mayoria hay cam-
peonatos, asi que nos esta-
mos preparando”

Para entrenar, se junta
los dias domingo de 16 a
18 horas en la plaza Pinto
y juegan, practican técnicas
y velocidad, actividad total-
mente gratuita.

Enesesentido, Lagos, ase-

verd que “hoy en dfa todo te

lo cobran y yo cuando armé

este club hace cuatro afos

atras pensé que tenia que

ser gratis, porque es para los
.o

nifos”

Al mismo tiempo, hizo
un llamado a todos quienes
quieran ser miembros del
club, y destacé que pueden
participar nifios desde 4
anos.

COMIENZ0S

“Angeles en patines’,
como se llama el club, fue
creado hace poco mis de
cuatro afos con la idea que
los nifios pudiceran disfrutar
de este deporte olimpico.

Del mismo modo,
comenzaron a entrenar de a
poco para que los pequefios
pudicran ir entendiendo de

qué se trataba la disciplina.

Para quienes gustan del
deporte, también se dispuso
de mas entrenamientos a la
semana, aunque este tiene s
un costo. Segun detall6 Lagos,
“si quieren, los alumnos pue-
den entrenar mas veces -en
este caso serfan dos veces mas
a la semana- lo cual serfa un
total de tres veces, pero estas
son cobradas, porque la pro-
fesora gasta de su tiempo, su
dinero. La gente de repente
hoy en dia no valoralo gratis,
por ultimo para que vaya pot-
que estan pagando”

Al mismo tiempo, Lagos
destac que le gustaria que
existieran mds clubes en la
comuna, porque eso les per-
mitiria hacer campeonatos y
tener mayor competitividad
a la hora de salir a participar
a otros sectores.
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PARA OBTENER MASA MUSCULAR NO ES NECESARIO GIMNASIO

Conoce ejercicios sin maquinas

ara practicar fuerza

La idea es que no sea necesario
comprar elementos o ir a un gimnasio
para poder realizarlos.

a sea por cuestiones

personales o materia-

les, la verdad, es que
hay un sector dentro delos afi-
cionadosal mundo del depor-
te que les gusta trabajar con
su propio cuerpo. La meto-
dologia deportiva, conocida
como Calistenia, se centra
en trabajar Unicamente con
este tipo de ¢jercicios, siendo
ideal para hacer en casa o en
el parque.

Pero, aun asi, la Calistenia
se aprovecha de diferentes
tipos de recursos materiales,
como barra de dominadas,
para hacer alguno de sus ¢jer-
cicios mds caracteristicos.

No obstante, en el articu-
lo de hoy, vamos a ir un poco
miés lejos y vamos a tratar
sobrelos mejores jercicios sin
pesas y sin ningl’m otro tipo
de material. El motivo por el
cual hacemos esto, es que un
gran nimero de personas que
viene buscando ¢jercicios de
este estilo, lo hacen porque no
quieren o no pueden contar
con ningun tipo de material.

En este articulo vamos a
hablar sobre cémo construir
musculo sin pesas. Es posible
construir musculo sin levan-
tar pesas. Tal vez no sea la
manera més rapida de ganar
tamafio muscular, pero hay
muchasventajas de utilizar los
¢jercicios de entrenamiento
sin pesas en comparacién con
el entrenamiento con pesas.

No es la cantidad de pesos
lo que desarrollalos musculos
en el gimnasio, si no la can-
tidad de tension puesta en el
musculo con el fin de romper
tejido.

Puedes poner la tensién
en los musculos ylos descom-
pondrén con los pesos ligeros
sihaceslarutinalentamentey
concentrandote en contraer
los musculos.

Lo mismo se aplica a los
ejercicios sin pesas. Puedes
poner un montén de tensién
en los musculos haciendo
repeticiones ultra-lentas y
concentrarse en flexionar los
musculos durante los ¢jerci-
cios. Esto ayudard a romper
los musculos y provoca asi el
crecimiento muscular, yaque
lo repara.

La ventaja principal es
que en lugar de obtener sélo

el tamano del musculo que
usted también ganard la fuer-
za muscular, la resistencia y
flexibilidad con ejercicios sin
pesas, asi como todo tipo de
aumento de laaptitud cardio-
vascular.

La construccién de mus-
culo sin pesas enfoque es
adecuado para el personal
militar y deportistas que no
s6lo quieren grandes muscu-
los voluminosos que aminore
su velocidad. Quieren bodys
magras con musculos que
estn listos para la accién.

Otra ventaja de gjercicios
sin pesas es que se queman
grasa al mismo tiempo como
el musculo de compilacidn.
Asi que puedes esperar para
mejorar la definicién muscu-
lar rapidamente con ejercicios
sin pesas. Esto se debe a la
reducciéndelagrasayaumen-
to del tono muscular que pro-
ducird que todoslos musculos
estén bien definidos.

¢{COMO CONSTRUIR
MUSCULO?

Para construirla masa mus-
cular tendrds que adaptarte
especificamente a la cons-
trucciéon de musculo de un
entrenamiento de peso cor-
poral. No sélo fisica general
y la resistencia.

Aqui hay un par de mane-
ras de permitir ¢jercicios sin
pesas para entrar en vigor a
efectos de la construccién de
musculo:

Reduce la velocidad del
ejercicio - maximiza la can-
tidad de tensidn puesta en
el musculo al disminuir cada
repeticion. Toma alrededor
de 6-12 segundos por fase de
la repeticién. Trata de llegar
a una etapa en la que alcan-
zas el fallo después de sélo 8
repeticiones o como lo haces
cuando realizas un entrena-
miento con pesas.

Dobla los musculos: otra
manera de colocar maxima
tensién en los musculos es
flexionar éstos durante el
¢jercicio. En el momento
de la contraccién muscular
completa, mantén la flexion
durante unos segundos antes
de reanudar el representante.

Utiliza pesos improvisa-
dos: todavia puedes afadir

peso a tu entrenamiento de
gjercicios sin pesas. Improvi-
sa. Coloca una pila de libros
sobre tu espalda mientras
haces ejercicios con tus pec-
torales! Pon a tu perro en el
pecho cuando haces abdo-
minales Altas repeticiones:
ademds de hacer ejercicios
lentos y repeticiones bajas,
que pueden impactar tu cuet-
po en crecimiento muscular
deformandolos duramente.
Si haces tantas repeticiones
como sea posible hasta que
llegue el fracaso. Tienes un
breve descanso, y luego ve de
nuevo! Ve lo mas duro que
puedas!

Este enfoque de altas repe-
ticiones puede ser mejor para
la resistencia muscular de la
masa muscular, pero atn asi
puede resultar en un aumen-
to del crecimiento muscular
cuando haces los ¢jercicios
con repeticiones mds lentas
que y verds como tu fuerza
se incrementa. Esto también
es un gran método si deseas
utilizar pesas también. Tu
mayor fuerza y resistencia te
permitird levantar pesos mas
pesados cuando regreses al
gimnasio, lo que resulta en
un mayor crecimiento.

EJERCICIOS

Orugas: Levantate alto
con las piernas estiradas, y
deja que los dedos golpeen el
suelo. Mantén las piernas rec-
tas, baja lentamente ¢l torso
hacia el piso, y luego camina
con las manos hacia adelante.
Unavezen posicion de flexién
de brazos, comienza a tomar
pequeiios pasos para que los
pies se encuentren con las
manos. Continda haciendo
esto por 4-6 repeticiones.

Saltos al pecho: Con las
rodillas ligeramente flexiona-
das, saltalo mds alto posible y
lleva las rodillas en direccién
al pecho mientras extien-
des los brazos hacia afuera.
Lleva las rodillas ligeramente
dobladas y salta rdpidamente
de nuevo!

Bear Crawl: A partir de
tener las manos y las rodillas
juntos, levantarte enlos dedos
de los pies, apricta el nicleo
de tu cuerpo, y poco a poco el
cuerpo muévelo haciadelante
conelbrazo derechoylarodi-
lla derecha, sigue ahora por
el lado izquierdo. Contintia
haciéndolo con 8-10 repeti-
ciones (o hasta que te canses).

LA VENTAJA PRINCIPAL es que en lugar de obtener sélo el tamafio del musculo también ganard

la fuerza muscular.

Push-Up Plyométrico:
Listo para tomar un poco
de aire? Comienza en una
superficie bien acolchada y
completaun tradicional push-
up. Luego, en un movimiento
explosivo, empuja hacia arri-
ba lo suficiente para salir de
la planta (y espera diez para
una repeticién!). Una vez de
vuelta en tierra firme, lleva
tu cabeza de inmediato en la
siguiente repeticion.

Stair Climb con Bicep:
Siéntate donde desees - no
hay varita médgica necesaria.
Coge un poco de pesas (o los
objetos del hogar!) Y répida-
mente sube y bajar la escalera
yal mismo tiempo haz flexio-
nes de biceps a trabajar todo
el cuerpo.

Alpinista: Coloca las
manos y las rodillas, lleva el
pie izquierdo justo debajo
del pecho mientras se estira
la pierna derecha. Mantén las
manos en el suelo y el abdo-
men apretado, salta y cambia
de pierna. La piernaizquierda
debe ahora extenderse detras
del cuerpo con larodilladere-
cha haciaadelante. ;Que sigue
después? Llegar al Everest.

SalidaaProne: Comienza
acuatro patas con elabdomen
muy fuerte, caminalentamen-
te las manos hacia adelante,
permaneciendo en los dedos
de los pies, pero no se mueve
hacia adelante. A continua-
cidén, caminar poco a poco las

manos haciaatrdsala posicién
inicial, mantener la estabili-

dady el equilibrio.

Burpees: Uno de los ¢jer-
cicios mds eficaces para todo
el cuerpo, éste comienza
en una posicién en cuclillas
con las manos en el suelo. A
continuacion, saca los pies
hacia atrds a una posicién de
flexidn de brazos, completa
un push-up, y luego regresa
inmediatamente los pies dela
posicién en cuclillas. Salta tan
alto como sea posible antes de
ponerte en cuclillas y ponte
en movimiento de nuevo en
la posicién de push-up.

Planchas: Acuéstate boca
abajo con los antebrazos en

el suelo y las manos juntas.
Extiende las piernas detrds del
cuerpo y levdntate sobre los
dedos de los pies. Mantén la
espaldarecta, apriete el abdo-
men y conservar la posicién
durante 30 a 60 segundos (o
el tiempo puedas).

Plancha con flexidén:
A partir de una posicién de
plancha, coldcate por un
lado ala vez para elevar a una
posicién de flexién de bra-
zos, con la espalda recta y el
abdomen bien apretado. A
continuacidén, pasa un brazo
a la vez de nuevo en la posi-
cién de tabla (antebrazos en
elsuelo). Repite, alternandoel
brazo que hiciste en el primer
movimiento.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor hora)

Lunes, miercoles

- Personal trainer- gimnasia localizada.
i s spinning
a disposicién de los alumnos desde las 7:00

- Sala de musculac let

hasta las 21:30 horas lunes a viemn

- Convenios con empresas e instituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.
Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Gimnasia reductiva
Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs.

Gimnasia bajo impacto

y viernes 8:30 a 9:30 hrs.
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Guia Profesional Foto del dia

Fotografia:
Cascada La Leona, Huilo Huilo, Panguipulli.

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacioén en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

DIARIO

J.a Tribuna

LOS ANGELES

PsicOoGn __JfINGENIERO

MARCELA INGENIERO AGRONOMO
TRONCOSO ESCOBAR GERARDO LEAL JOFRE

Psic6loga Clinica, Asesoria produccién

Psicéloga Juridica, hortalizas aire libre,
Terapeuta familiar bajo pléstico

e \
y de pareja Producci6n hidropénica

Consulta
Gabriela Mistral N°79 Fono: 981882392
Fono: 43-2230298 Mail: gljofre@vtr.net

ESTE ESPACIO | ESTE ESPACIO
PODRIA SER PODRIA'SER
TUYO TUYO

/ San Cristébal
Envianos tus

informaciones 97.5 fm

y denuncias Los Angeles

+369 829 393 99
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Guia de Utilidad Publica Horoscopo
Teléfonos de Emergencia BIO " ARIES (21DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
PU Z ZLE AMOR: No malgastes tu tllerlnpo en pSeELOII}E]IDS %1(—.‘ sol(l)_ ge
. quieren a si mismas, no vale la pena. : Una salida
Hospital Los Angeles 2336000 German Fuentes ayudara a cal(rjnar un poc? la marcdha qui llevas.lDIN%ROi
TR V: U T B I P N Expone tus ideas, no te las guardes solo por e miedo a
é:ltug;zm (SAMU) 2314(1)217 rechazo. COLOR: Violeta. NUMERO: 5.
Hospital (Mesa central) 2336000 T TAURO (21DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
Clinica Los Andes 2210256 . Dios AMOR: Esa actitud es sélo por fuera, pero por dentro se
Clinica Adventista 2524300 Arbol 49 506 . mueren por ti, tranquilo/a que todo resultard. SALUD:
Fonasa 2332113 grieg Peligro de infeccién a la piel. DINERO: Todo eso que te
Bomb v v Vv v quede de tu sueldo destinalo a un fondo especial para que
Oomberos 132 puedas mas adelante optar a tu casa propia. COLOR: Verde.
Investigaciones 134 r NUMERO: 13.
Carabineros 133
Carabineros (Fono Drogas) 135 1 GEMINIS ] (21DE MAYOAL 21 DEJUNIO)
Prefectura Bio Bio N° 20 243000 AMOR: Rodéate por personas que te quieran de verdad,
- — Pelado tu eres lo suficientemente hébil para darte cuenta quien es
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 quien. SALUD: No desesperes ante una lenta recuperacion,
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 se paciente. DINERO: Las cosas mejoraran sin que des
Subcomisarfa Paillihue 2243051 S 51 Inv. p cuenta, ten mas fe. COLOR: Azul. NUMERO: 12.
Tenencia Centenario 2243047 IEEIE
; o Ara 22 CANCER (22 DEJUNIO AL 22 DE JULIO)
Rm," Cb. Iro. René Sepiilveda Parraguez 2243049 v AMOR: No abuse de su carisma y menos haga promesas que
Retén El Alamo 2243058 : » W Cachc’)n‘ Oeste p no podra cumplir. No quede mal con los demas. SALUD: No
Retén San Carlos 2243059 > 4 o a — coma como si fuera el fin del mundo. Su estémago merece
Retén Santa Fe 2243045 Cantante inglés Anudo Colérico descanso. DINERO: Viene un cambio tentador. Nuevos
2da. Comisaria Mulchén 2243061 v o } v v proyectos en su camino. COLOR: Negro. NUMERO: 21.
Retén Quilaco 2243080 Amperi Erio tona Ateista Q LEO (23DEJULIO AL 22 DEAGOSTO)
Retén Rucalhue 2243082 Mono Inv. AMOR: No tenga dudas a la oferta de rehacer tu vida, eres
Retén Loncopangue 2243081 v v \ 4 un ser humano que tiene todo el derecho a vivir la vida.
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 Pariente’ SALUD: Ten cuidado con contraer alergias ala piel. DINE-
Tenencia Nearete 2243103 Este RO: Lastareas asignadas deben ser cumplidas a cabalidad y
—~<8 - Juma atiempo. Se responsable. COLOR: Naranjo. NUMERO: 7.
4ta. Comisarfa Santa Barbara 2243106 v
Tenencia Antuco (F) 2243127 Detengap Th VIRGO (23DEAGOSTOAL 22 DE SEPTIEMBRE)
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 Crea ) AMOR: Las cosas se ven muy interesantes para todos aque-
Retén Villucura 2243125 Rev. Chopo llos que andan en bisqueda del amor. SALUD: Los medi-
Retén Quilleco 2243129 Labor v camentos no hacen milagros en la salu%, ese milagro debe
venir de ti. DINERO: Cuidado con esa falta de motivacion
Retén Canter:lis 2223137 Doce p Inv. » en el trabajo. COLOR: Morado. NUMERO: 8.
Retén Tucape 2243133 Teutén
Retén Polcura 2243136 f v < LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
. : Costadopp Dona p AMOR: Muchas palabras y poca acciéon. SALUD: Se esta
Retén Trupdn 2243135 Fating
e Tate propasando en el comer y en el beber y su peso esta subiendo.
Sta. C°rf“5“,“a Yumbel 2243142 v;erst;;'al Grueso DINERO: No te sobre endeudes ya que puedes terminar per-
Subcomisarfa Cabrero 2243168 v v diendo todo porlo que tanto has luchado, se mas responsable
Subcomisaria Laja 2243178 Cobalto’ al gastar. COLOR: Blanco. NUMERO: 19.
Retén Monte Aguil 2243176 Cacto Liebre
CruIt ARt A Vere TN, ESCORPION (23 DEOCTUBREAL 22 DENOVIEMBRE)
Retén Salto del Laja 2243044 AMOR: El i . dab stetel
- v [eia v— : El orgullo no te guia a nada bueno, métetelo en
Retén Tomeco 2243175 Bogar ’ € ) el bolsillo y parte a reencontrarte con tu pareja. Excelente
Retén Rio Claro 2243164 RHO . QI jornada para los/as que adn estén solteros/as. SALUD:
Retén San Rosendo 2243162 Epoca Donan Practique relajacién y meditacién. DINERO: No te quedes
Retén Rere 2243165 v v solo con lo que te dicen, evita ser estafado/a. COLOR: Gris.
Cementerio Parque del Sur 2315152 Neon Casa ’ NUMERO: 3.
Cementerio Parque Santa Marfa 2315152 F}ato " SAGITARIO (23 DENOVIEMBREAL 20 DEDICIEMBRE)
CGE Distribucién S.A. 600-7777777 Sl @C' AMOR: Los comentarios hechos sin pensar son como jugar
Abastible 2313147 Atrever ’ con fuego, mas cuidado. SALUD: Trate de andar méas calma-
Enagas 2322498 Falla do/a, no es bueno que ande tan alterado/a. DINERO: Ponte
Essbio 2321151 Vocal Las pilas ejecut:é geL lé)rig %Lllena VeNz [}lﬁ Euli:{egs ﬁi que son
astante buenas. : Plomo. 112,
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 ] v ]
Fono Sida (N° local) 2320099 Aceitar > Fulle- > T\oCAPRICORNIO  (21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
Conaf 130 Inv. guino AMOR: Ya estaria bueno que se pusieran de acuerdo para
Incendios Forestales 2322126 aug puedan calrninar juntos hacia el futur(:j. S& eso debsea
= eberas tomar la iniciativa. SALUD: Trata de dormir bien
Juzgado de Letras N° 1 2312439 D [l e s esta noche, recupera tus energias. DINERO: Se despejan
Juzgado de Letras N° 2 2321666 ¥ nuevos caminos para tu destino laboral. COLOR: Café.
Juzgado de Letras N° 3 2321116 PEISITIEIR NUMERO: 35.
11 221 MM|A|U|L|A
L - SH 2218888(12 VIERNES L ENEFATT| |~ ACUARIO (21DEENERO AL 19 DE FEBRERO)
sistencia a contribuyentes L. 8 L i AMOR: Cuidado con entusiasmarse demasiado con esa
Telefonograma 2324024 Cancha Davila, Avda. Ricardo Vicuna ='N|A|R|D|O aventura, ve primero cuéles son las reales intenciones de
TAXIS oo b A Pl X G EERMN [ [N la otra persona. SALUD: Riesgo de intervenciones quirtr-
Radio Taxi Santa Maria 2321380 - AT T 3 gicas. DINERO: Ten cuidado con los intentos de robo al
Radio Taxi Beeper Andes 5324080 o V] | A Tf >I 4 i 9 >E salir a la calle. COLOR: Gris. NUMERO: 1.
Radio Taxis Amanecer (Caupolicén s/n) 2320001 c::" :Y CIR = Fﬁe >U N E% Ai * PISCIS (20 DE FEBREROALZODE MARZO)
Radio Taxi Los Angeles 2323044 Farmacia de Turno — LIAJEIL ke MGd A|S[w AMOR: No es justo que pongas a prueba la tolerancia y los
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 WPE|T|N|A[CESIV|A|S sentimientos de tu pareja, el tiro te puede salir porla culata.
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 i }E|Alse]S|O|M|E|R|A SA{;UD: Ojo con perder delbcontrol al esltar de vacaci%nes,
- : - Y Vo, cuidate. DINERO: Tti no debes marcar el paso en tu trabajo,
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 FARMACIA AHUMADA TAIRIT|E|S|ALZTE|T esfuérzate. COLOR: Morado. NUMERO: 25,
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 Colén 309 - FONO. 232236 « pB PO |R|A|S | E R2PE ) ] B
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufa) 2318778 olén 309 - » 2322365 I I 7 3 Lamentalistay conscjera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo,
Taxis And Z PRIE|IAE{S|A|C|R|O Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina
axis Andes 2314090 wi bA [R|R é =g O A|P Placillla, Santiago, direccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con
estampillas, seralando su signoy su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE

CON NOSOTROS TU AFICION

Envianos tu fotografia con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefa a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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REBAJAS

laPolar

iLA LIQUIDACION DE LA LIQUIDACION!

VESTUARIO Y CALZADO VERANO

Hombre - Mujer - Infantil

HASTA

% DCTO

TODO MEDIO DE PAGO

SOBRE PRECIO NORMAL

*Marcas y articulos seleccionados [ Excluye Nueva Coleccion / Stock 780.000 unids.

A p

=ovo Zioel FIORUCC alpineXtrem [Z22e m}{ Unanyme “vdo A

SECRET

CZONC CcHesSS

(ferta yfo pramocidn valida desde el 18/01/2017 hasta el 31/01/2017, ambas fechas incluidas. Stock de unidades correspande al total disponible en Tiendas La Polar. Ofertas con tada medio de paga.
o o @ (*) S6lo en marcas seleccionadas: lcona, Mila, Mila Surfy

.o, i, el el Worar, Utanyme,Dona, Ama, By Glove, Pornar, M Pl Ze e, 7 StageChes s I apo| ar
Baby, Ozono, Cuthack, Lotto, Alpinesxtrem, H.S.F., Black County, Skechers, Sweet Secret, Excluye Nueva Coleccidn, Ofertas independientes y no acumulables con otras promociones. Na vilido para .
Compras mayoristas, tope méximo de 10 unidades del mismo producto par cliente. Bxcluye compras en www.lapolard y fonccompras. Mas informacion en Tiendas La Polar a la larga del pais.
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