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En entrevista con La Tribuna, la máxima autoridad 
de la provincia de Biobío, se refirió a los proyectos, 
las encuestas y su futuro político.

Asegura que el legado de la actual administración 
se verá al largo plazo, cuando la comunidad 
pueda acceder a los beneficios.
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REDACCIÓN

Para comenzar, declaro que, a toda per-
sona perseguida por motivos políticos 
debe concedérsele asilo y las condiciones 

para que resida en el país. Digo esto porque el 
debate sobre la inmigración está cargado de 
pasiones irreflexivas y de bastante falta de lógi-
ca. Por ejemplo, no distinguir entre inmigra-
ciones que son corrientes migratorias (muchos 
venidos al país) y flujos migratorios (llegadas 
individuales o familiares no significativas al 
territorio nacional). Ahora bien, las corrientes 
migratorias pueden ser deseadas o no, como el 
caso de los alemanes, croatas, italianos y france-
ses que, en distinto número, vinieron a asentar-
se como resultado de las misiones chilenas en 
el extranjero para 
esos propósitos; 
no son compara-
bles las de hoy con 
las de antaño.

¿ Q u i t a n 
empleo a los nacio-
nales los inmigran-
tes? Directamente 
no, pero introdu-
cen una distorsión 
en e l  mercado 
laboral al bajar el 
precio del factor 
trabajo. La inmi-
gración permite 
una deformación 
del mercado labo-
ra l ,  arbitraria , 
incrementando el 
llamado ejército de reserva. Así pues, no es 
inocente la inmigración en términos laborales. 
Cuando se dice que los extranjeros ocupan 
puestos de trabajo que los chilenos no quieren 
ocupar es falso, los chilenos no los ocupan 
porque no se les paga lo necesario, y los recién 
llegados están dispuestos a trabajar por lo que 
sea. Es decir, no es como dice el director de 
Extranjería y Migración, que los inmigrantes 
traen otra cultura que nos enriquece y que, 
cuando se le aprieta para que especifique, dice 
que traen sabor, color y música: Si es ese el 
aporte…

Y aquí entramos a los argumentos falaces. 

Encuesta ante una elección abierta Migración y chauvinismo

Hay que cambiar la ley de Migración porque 
está obsoleta, no sabemos en qué y porqué 
habría que cambiarla; cuando se escuchan 
opiniones lo que se quiere es permitir la 
entrada libre. Tenemos menos porcentaje de 
inmigrantes que la OCDE, no se nos dice de 
las condiciones de los demás países y por qué 

esa es una cifra mágica. El 
más peregrino de todas es 
que la inmigración trae 
desarrollo, depende de 
las características de las 
personas que inmigran. 

Por último, claro que 
Chile tiene un problema 
de población y ello impli-
ca la necesidad urgente 
de una política de pobla-
ción, para desconcentrar 
la capital, desarrollar 
polos urbanos, estimu-
lar la familia, premiar la 
paternidad y dar benefi-
cios a los padres, invertir 
en obras públicas, esti-
mular la inversión en 
regiones, etc. Los regio-

nalistas no levantaron esta bandera. Se pre-
fiere que un mercado de personas de baja 
calificación entren para explotarlos y que 
el mercado arregle la concentración urba-
na haciendo crecer la ciudad hasta límites 
imposibles.

Amar a Chile no es nacionalismo ni 
menos chauvinismo, es preocuparse realis-
tamente de su destino y de su desarrollo. Des-
calificar a los que tenemos un sentimiento 
patriótico, como lo hace el rector opinólogo, 
no un acto de egoísmo o de falta de caridad 
como reprochan, paradojalmente, quienes 
tienen valores tan relativistas.

La Encuesta CEP, como de costum-
bre, proveyó una plataforma en la 
que todos los incumbentes encon-

traron lugar para estar satisfechos. Unos por 
mantenerse, otros por crecer e incluso, en 
el caso de Ricardo Lagos, como un objeto 
de desafío. El punto, sin embargo, es que 
los análisis de la encuesta parecen dejar de 
lado el muy particular escenario electoral que 
nace como consecuencia del voto voluntario 
y, particularmente, de la pérdida de respeto 
y afectio societatis que impacta duramente 
en la fe pública respecto a los integrantes 
del sistema polí-
tico tras los múl-
tiples escándalos 
de corrupción 
real o atribuida. 
En una escena así, 
es conveniente 
recordar el consi-
derable descenso 
de votación que 
se presenta entre 
los procesos elec-
cionarios que lle-
varon a Sebastián 
Piñera y a Miche-
lle Bachelet por 
seg unda vez a 
La Moneda. Dicho escenario implicó que 
mientras Sebastián Piñera ganó la segunda 
vuelta con sólo el 52%, Michelle Bachelet lo 
haría con el 62%, pero con casi 70.000 votos 
menos en términos brutos.

Las encuestas publicadas la semana 
pasada confirman una mirada así, con una 
enorme masa sin opinión, mientras que los 
candidatos “de mayoría” se mantienen bajo 
el 30%. Una escena así es compleja, pues 
claramente no existe una visión de proyecto 
país que podamos considerar de consenso 
en Chile. Más aún, estamos en medio de un 
Gobierno al que la vocera Narváez no trepi-
da en calificar de “transformaciones”, pero 
que no están siendo aceptadas o aprobadas 
por la población. Dicho directamente, la 
sociedad no está satisfecha con las reformas 
que se están desarrollando en el país, pero a 

la vez no está interesada mayoritariamente 
en las propuestas de ninguno de los candi-
datos que hoy asoman como líderes relativos 
en el proceso de precandidaturas.

La elección del 2017, por tanto, parece 
ser que será domina-
da por la abstención, 
y el desafío que surge 
ahí para los candi-
datos es más por el 
voto duro propio 
en un escenario de 
apatía y desánimo 
que intentar dispu-
tar a un opositor un 
voto indeciso entre 
opciones divergentes 
de sociedad. 

A r r i e s g a m o s 
convertirnos en una 
comunidad de gru-
pos aislados, domi-

nada más por el temor y resistencia al otro 
que por un debate político sano que busque 
recuperar un “nosotros”. Los resultados de 
Sebastián Piñera y Alejandro Guillier pare-
cen confirmar dicho temor. Ambos están 
por debajo de los mínimos históricos de 
los sectores que representan y, por tanto, 
queda abierta la duda de si buscarán conso-
lidar esos núcleos antes que realmente salir 
a presentar un proceso de debate.

La negativa de Piñera de confirmar su 
evidente candidatura y los ominosos silen-
cios de Guillier sobre el fondo de su visión 
de sociedad más allá de las frases hechas y 
expresiones comunes, así como la necesi-
dad de asumir su calidad de político, sólo 
profundizan estas dudas. Ciertamente, nos 
encontramos ante una elección atípica y aún 
con más oscuridades que luces.

En nuestros jardines infan-
tiles y salas cuna públicas, gra-
tuitas y de calidad, estamos 
contribuyendo a mejorar el 
estado nutricional y la salud 
de los niños y niñas desde el 

comienzo de sus vidas, fomen-
tando en ellos y sus familias, 
hábitos saludables que no 
podemos perder en verano. 
Asegurar la entrega de una 
alimentación que promueva 

un crecimiento óptimo en 
ellos, que prevenga la obesi-
dad infantil, y que estimule su 
desarrollo integral es un desa-
fío que realizamos diariamen-
te apoyados por el equipo de 
nutricionistas de la Junji.

Durante las vacaciones se 
recomienda mantener la ruti-
na saludable de los más peque-
ños del hogar, los horarios de 
comida, volúmenes y variedad. 
Dar comidas chatarra o snacks 
poco saludables como papas 
fritas, ramitas, soufflés, entre 
otros no debe ser una opción 
en verano. Es en la primera 
infancia cuando se adquieren 
buenos hábitos alimentarios, 
y la familia es la institución 
más indicada para iniciar a los 
niños en el consumo de todos 
los alimentos. La dieta debe ser 
equilibrada y variada en pla-
tos, sabores, texturas y consis-
tencia e incluso colores, para 
acostumbrar al paladar y lograr 
un adecuado aporte nutritivo 
que jamás olvidarán. El olor, el 
color, el sabor y la forma influ-
yen en sus gustos personales 
que deben ser explicados por 
el adulto. Se debe procurar que 

el niño no adquiera conduc-
tas alimenticias caprichosas y 
monótonas con preferencia 
hacia unos alimentos, aversión 
a otros que puedan conducir-
le a llevar una alimentación 
deficitaria. Somos los adultos, 
los primeros responsables en 
concentrarnos en la infancia, 
educándolos a masticar bien, 
adecuado manejo de utensi-
lios e hidratación, destacando 
la importancia de tomar agua 
para tener más energía y salud. 
Cambiemos las bebidas por 
aguas de hierbas o jugos de fru-
tas sin azúcar. Cambiemos la 
acción de dar golosinas como 
premios. Debemos mantener-
nos en los principios de la ali-
mentación saludable, creando 
menús con el fin de contribuir 
a su calidad de vida presente y 
futura. Es increíble como las 
personas que evitan el exceso 
de grasas, azúcar y sal, presen-
tan menos riesgo de obesidad, 
de contraer enfermedades 
crónicas no transmisibles 
como hipertensión, diabetes, 
enfermedades cardiovascu-
lares, accidentes cerebro-vas-
culares, alteraciones venosas, 

alteraciones articulares, riesgo 
de enfermedades oncológicas, 
entre otros.

En el gobierno de la Pre-
sidenta Michelle Bachelet, 
entró en vigencia en junio de 
2016, la Ley de composición 
nutricional de los alimentos y 
su publicidad que, tiene por 
objetivo principal proteger 
la salud de los chilenos, en 
especial de los niños y niñas, 
incorporando un marco regu-
latorio que permite entregar 
información clara y compren-
sible al consumidor por medio 
del sello de advertencia “ALTO 
EN”, que indica si un alimento 
presenta niveles superiores a lo 
permitido de calorías, sodio, 
grasas saturadas o azúcares 
como asimismo, asegura una 
oferta saludable de alimentos 
al interior de los establecimien-
tos educacionales de prebásica, 
básica y media, quedando pro-
hibido la publicidad de los ali-
mentos que superan los límites 
establecidos por el Ministerio 
de Salud, a través de juguetes o 
dibujos promocionales.

Es en este contexto que 
Junji, fortalece una alimenta-

ción saludable para la atención 
de los niños y niñas asistentes 
a los jardines infantiles basado 
en las recomendaciones Min-
sal, alineado con la Ley 20.606 
porque no sólo nos preocupa-
mos que  reciban educación 
pública, gratuita inclusiva y 
de calidad, sino que además 
puedan acceder a un desarrollo 
integral, con el fortalecimien-
to de medidas apoyados por 
las familias para contribuir 
al bienestar, que dé respues-
ta a sus necesidades, como 
lo ha solicitado la Presidenta 
Michelle Bachelet a través de 
su programa de Gobierno.

Los niños y niñas son nues-
tro mayor tesoro, por esta 
razón se recomienda mante-
ner una alimentación saluda-
ble con énfasis en los prime-
ros años de vida. Sea parte de 
nuestro desafío desde la cuna. 
Comencemos con el aumento 
en la frecuencia de consumo de 
frutas, verduras, agua, lácteos 
y la disminución de aceites y 
azúcares en la preparación de 
las comidas, asegurando una 
dieta balanceada y acorde a su 
desarrollo.

Carta abierta

El desafío de 
la alimentación 
saludable en verano

Fernando Wilson  

Facultad de Artes Liberales
Universidad Adolfo Ibáñez

Rodrigo Larraín 

Académico 
Universidad Central

Las encuestas publicadas la 
semana pasada confirman 
una mirada así, con una enor-
me masa sin opinión, mien-
tras que los candidatos “de 
mayoría” se mantienen bajo 
el 30%.

Y aquí entramos a los ar-
gumentos falaces. Hay que 
cambiar la ley de Migración 
porque está obsoleta, no sa-
bemos en qué y porqué ha-
bría que cambiarla.

Andrea Saldaña León
 

Directora Regional 
Junji Biobío
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Hace unos días comenzó el 2017 y con ello la 
carrera por las elecciones del mes de noviembre, las 
cuales no sólo contempla al próximo Presidente de la 
República, sino que también a los diputados. 

Sin embargo, en nuestra provincia de Biobío, hay 
un silencio extraño frente al tema. No sabemos la 
postura de los actuales parlamentarios sobre el nuevo 
proceso que se avecina y tampoco cuáles han sido las 
grandes tareas legislativas que han realizado durante 
este periodo.

En ocasiones, los hemos visto presionando al eje-
cutivo para buscar mejoras en diversos proyectos. Sin 
embargo, los actuales diputados, deberían ir pen-
sando en demostrarle a la comunidad los esfuerzos 
y las tareas que han concretado, para ver así, si han 
cumplido las promesas que en tiempos de campaña 
le hicieron a las personas que les confiaron sus sueños 
con el voto.

La artillería pesada de los nuevos rostros prove-
nientes de la provincia de Arauco parece que se han 
tomado más en serio esta tarea. 

Cada ciertos días, llegan a darse un paseo por las 
distintas comunas de la provincia de Biobío. Se reú-
nen con gente, discuten frente a los temas que deben 
ser prioridad para la zona y se ganan adeptos.

Hoy más allá de las ideologías que tenga cada per-
sona, lo importante es que los parlamentarios que 
se escojan sean por sobre todo capaces, y dentro de 
las posibilidades, que seamos localistas frente a los 
candidatos de nuestra zona.

En la provincia de Biobío, suenan los nombres 
de José Pérez Arriagada y Roberto Poblete - que cla-
ramente irán a la reelección - y los nuevos rostros 
como María Carolina Ríos o Jorge Guzmán, que aún 
no oficializan sus campañas, pero que todo parece 
indicar que disputarán un cupo en el Parlamento.

Para un próximo periodo, se necesitan legisladores 
capaces de poner mano dura a la delincuencia, que 
busquen los caminos para presionar a las autoridades 
de gobierno para avanzar en pavimentación rural, 
obras viales, agua potable rural y tantas otras nece-
sidades urgente de cada comuna que son de impor-
tancia como el Paso Pichachén, Nahuelbuta,

o infraestructura educacional . 
La provincia de Biobío, no es un territorio peque-

ño. Es prácticamente en materia forestal, agrícola y 
energética, el sostén del país después del cobre.

Generalmente los biobenses nos miramos en 
menos comparándonos con Concepción o Chillán y 
lo cierto es que tenemos los elementos fundamentales 
para pararnos frente a Chile a exigir la retribución 
por todo lo que contribuyen nuestros ricos suelos.

Las elecciones de fin de año, aun no son compren-
didas por la ciudadanía. Con el fin al binominal, el 
escenario es totalmente distinto a lo que estamos 
acostumbrados, pero hasta ahora, no hemos visto 
a precandidatos o parlamentarios a la reelección, 
educando cívicamente a la población de cara a lo que 
se viene. Por el momento, las parlamentarias, son una 
elección fantasma.

Los Ángeles, jueves 12 de enero de 2017

redacción

Editorial

Vivimos en una sociedad ahogada en las deudas. 
Hace unas semanas muchos pidieron créditos para 
financiar la Navidad y el Año Nuevo y ahora llega 
el periodo de descanso y la santa tarjeta o el crédito 
bancario se transforman en una opción.

Los chilenos, generalmente, no tenemos una 
capacidad formal y responsable de endeudamiento. 
En buen chileno “le echamos para adelante”. 

El problema es que toda esta bicicleta financiera 
que asumen las familias, sigue creciendo. En un mes 
más comenzarán las compras de uniformes, después 
llega el temible marzo con los pagos de patentes y 
permisos de circulación y así avanza el año.

Con un incorrecto control, una familia puede 
caer en una situación muy compleja de enfrentar.

Lo más correcto es ordenar las finanzas a corto 
y también a largo plazo. Proyectar los gastos para 

poder coordinar de mejor manera la capacidad de 
endeudamiento, para no transformar todo en una 
pesadilla a futuro.

Generalmente leemos estos consejos y los cata-
logamos como no importantes. 

La idea de tener unas buenas vacaciones con la 
familia, nos hacen cometer acciones impruden-
tes desde el punto financiero que después pasan 
la cuenta.

No podemos olvidar nuestras responsabilidades 
y los contratiempos que suceden durante el año en 
materia de salud y otros.

El sueldo promedio de nuestro país es de un poco 
más de 400 mil pesos. Por lo que cada crédito que 
usted tenga en suma, no deberían superar el 25% 
de su sueldo. Ojo con las mensualidades y todo 
andará tranquilo. 

El presupuesto de las vacaciones
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Las elecciones de fin de año, aun no son comprendidas por la ciudadanía. 
Con el fin al binominal el escenario es totalmente distinto a lo que estamos 

acostumbrados, pero hasta ahora, no hemos visto a precandidatos o 
parlamentarios a la reelección, educando cívicamente a la población de cara 

a lo que se viene. Hasta ahora es una elección fantasma.

Frase del día

Las parlamentarias 
no suenan para nada

“Vamos a tomar un acuerdo político programático y 
esperamos que todo el mundo respalde ese programa. 
No estamos en la época de inquisición, no vamos a 
expulsar ni hacer nada en ese sentido con personas 
que piden que tenga legítimamente otra opinión, 
pero vamos a tratar de convencer a 
la mayoría de que lo que se está 
haciendo es una contribución 
democrática en la medida que 
haya más de un candidato en 
la primaria”. 

@Lorhena Behin: Y cómo hacen tantas transacciones 
diferentes personas, tanto aumento de cupo. Arreglín 
de alguien de adentro pienso yo. Si nunca es tan segui-
do el aumento de cupo. Hasta donde sé, y más, dicen 
que les ofrecieron costo cero con la tarjeta nueva. Yo 
pregunté por eso y me dijeron que ellos cobran igual 
la mantención. Muy extraño.

@Luis Fuentes: Qué preocupante lo que sucede en 
estas grandes casas comerciales. Pareciera que además de 
las grandes estafas o irregularidades que hemos visto en 
los últimos años, de casos que están siendo investigados 
y procesados, ahora están involucrados sus empleados, 
que hacen internamente toda clase de alteraciones con 
los clientes que confiamos en ello.
Deben crearse instancias para que periódicamente haya 

comisiones y revisen su comportamiento y resguarden 
a los clientes entregando trasparencia total.

Gonzalo Navarrete, 
presidente del PPD.



www.latribuna.cl4

Cada vez más mercados están interesa-
dos en negociar con empresas e institucio-
nes que no sólo otorgan importancia a la 
calidad o el origen sino también a los pro-
cesos de elaboración, al respeto por las nor-
mativas ambientales y sociales, al bienestar 
animal y, en muchos casos, al cumplimiento 
de estrictas normas culturales y religiosas. 
Hoy, la huella de carbono y los procesos 
productivos sustentables se han convertido 
en una prioridad para las empresas.

Desde el Consejo Nacional de Produc-
ción Limpia (CPL) desarrollamos accio-

nes para impulsar la sustentabilidad en la 
Región del Bío Bío,  de la mano de alian-
zas estratégicas con el gobierno regional 
y otros servicios públicos. El balance de 
nuestra Agenda 2014-2018 nos muestra 
que estamos avanzando en la instalación 
de un cambio estructural progresivo en la 
manera de producir.

Esto significa reducir el consumo de 
recursos por unidad producida e incremen-
tar las ganancias netas de las actividades, 
impulsando una economía que emite un 
mínimo de emisiones de gases de efecto 

invernadero.
Nuestra región reúne todas las condi-

ciones  para ser innovadora y competitiva, 
con una mayor diversidad productiva que 
dé oportunidades de trabajo para todos

Con ese compromiso, el CPL, orga-
nismo dependiente de Corfo, dirige sus 
esfuerzos en el fortalecimiento de la sus-
tentabilidad de las empresas, colocando el 
acento en las pequeñas y medianas, sin dejar 
de lado a los sectores industrial, forestal, 
pesquero y portuario.

Crear una cultura de Producción Lim-

pia tiene diversos objetivos. Más allá de los 
beneficios directos que genera a las empre-
sas, en términos de productividad y compe-
titividad, se promueve una trasformación 
hacia una economía baja de carbono como 
parte de las estrategias para el cumplimien-
to del compromiso de Chile de reducir las 
emisiones en un 30% al año 2030.

Glenda Montero  Hinricksen
Secretaria Comité Regional de Producción 

Limpia Bio Bío

Los Ángeles, jueves 12 de enero de 2017

opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Basura I

No es aceptable, bajo ningún criterio, ni por muy 
bueno que sea el negocio, que la basura de Temuco, se 
venga a descargar a Los Ángeles. Son miles de toneladas 
de papeles, paquetes de productos, residuos tóxicos y 
tantos otros que se depositan en nuestras tierras. Espero 
que esto se corte de raíz.

Claudio Esparza

Basura II

Señor Director:
En los últimos días, el tema de la basura que llega de 

Temuco ha estado en la palestra. No podemos aceptar 
esta situación. Yo soy un vecino normal, como todos 
ustedes, y considero que los grupos medioambientales se 
deben organizar para protestar contra esta injusticia y, si 
es necesario, debemos llegar hasta Temuco a manifestar 
nuestro repudio a esta medida.

Aquí estamos tratando cada vez más de convivir sana-
mente con el medioambiente, sacrificándonos todos a no 
más bolsas, leña seca y tantas otras cosas. No podemos 
permitir que se llene de desperdicios después de los avan-
ces que hemos logrado.

Luis Pincheira

Encuestas y más encuestas

Señor Director:
Se acercan las campañas presidenciales a pasos agigan-

tados y las encuestas parecen ser una elección más cada 
mes. Ni a mí, ni a nadie de las personas que he conocido 
a lo largo de mis 42 años, nunca la han llamado ni de la 
CEP, ni de la Cerc-Mori ni de Adimark. Eso ya es muy 
raro, porque estoy seguro que a usted le pasa lo mismo. 
A veces creo en las conspiraciones al más puro estilo de 
Salfate, frente a hacer subir o bajar falsamente a los rostros.

Aquí me quiero detener. Alejandro Guillier, como es 
periodista y ex rostro de Televisión, ha sido beneficiado 
con toda la cobertura periodística que sea posible. Es 
impresionante como sus “colegas” le están haciendo la 
mejor campaña que se pueda realizar. Pese a su estallida 
alza que algunos catalogan de histórica, quiero señalar 
que, lo que rápido sube, rápido cae. Yo no milito ni mili-
taría jamás en un partido político. Si Lagos estuviera más 

joven y más vital, sin lugar a dudas votaría por él, pero está 
viejo, desgastado y no genera confianza para liderar con 
fuerza al país. Yo me inclino por Piñera. En sólo cuatro 
años, reconstruyó gran parte de Chile, creó empleos y 
generó avances importantes en diversas materias. Es la 
mejor opción. Su único problema, es que se ha acercado 
demasiado a la UDI y la lucha de egos que existe en ese 
segmento, además de sus posiciones tan conservadoras, 
tampoco permiten consensos en los tiempos actuales. 

A Guillier le falta cancha. Quizás para la próxima, con 
toda seguridad, tenga mi voto. Debe prepararse más. Mi 
humilde opinión.

Luis Seguel

ABORTO

Señor Director:
La discusión de una Ley de aborto en Chile es una 

realidad y nadie podrá decir lo contrario. Sin embargo, 
que el proyecto de ley termine siendo aprobado en las 
próximas semanas no es indiferente para el país a causa 
de las graves consecuencias que tendrá. Y las razones para 
oponerse no son religiosas, ni conservadoras, como están 
acostumbrados a decir  los abortistas para descalificar a 
quienes estamos por la vida. Los fundamentos a favor de 
la vida siempre - y no bajo condiciones - son de derechos 
humanos e inclusión, de no discriminación arbitraria y 
de oportunidad para todos, pues la opción por la vida 
implica acoger a la madre embarazada y a su hijo. 

También exige escuchar al padre de ese hijo por nacer, 
más aún si está a favor de la vida, ya que cuando se trata de 
abortar el hombre obliga a la mujer y luego la abandona. 
Entonces, siempre serán dos pacientes que atender y de 
manera prioritaria: la madre angustiada y su hijo inde-
fenso. No obstante, la mayoría de los parlamentarios de 
gobierno no han comprendido algo tan básico de huma-
nidad como es proteger a un ser indefenso para que no 
sea torturado con el aborto y su madre con el síndrome 
post aborto. Tampoco han escuchado la verdad científica 
y médica sobre la existencia de una persona humana desde 
la concepción. Menos, aún, han comprendido a cabalidad 
las normas constitucionales y el derecho internacional de 
los derechos humanos que protegen la vida por nacer. 
Todo lo cual, obviamente, es una vergüenza inexcusable 
cuando se trata de legisladores. Pero lo que es más comple-
jo e inentendible, es la postura de un sector de la DC que 
reniega de su declaración de principios, pues ya sabemos 
de la postura anti vida del PC, PS, PPD, etc. En ellos, en la 

Cartas al director

Carta abierta

DC, radica -hoy por hoy- la grave responsabilidad histórica 
de detener la debacle de una Ley de aborto en Chile. La 
historia los juzgará no por los votos populistas a los que 
aspiran algunos, sino por la identidad partidaria en la 
defensa de los derechos humanos, de la no discriminación 
arbitraria y de una verdadera inclusión de todos aquellos 
que tienen derecho a nacer en nuestra patria.

P. Fco. Javier Astaburuaga O.
Director Niños por la Vida

Incendios forestales y áreas 
urbanas

Señor Director: 
Con motivo de los lamentables acontecimientos 

que afectaron recientemente a Valparaíso, a causa de un 
incendio forestal que destruyó viviendas en esta ciudad, 
el alcalde propuso la idea de deforestar los eucaliptus de 
los cerros y cambiarlos por vegetación nativa, aduciendo 
que serían muy inflamables.

Respecto a esta “solución”, vale la pena recordar que 
los incendios afectan a todo tipo de bosque por igual, y 
que especies productivas como el eucaliptus no son muy 
distintas a la vegetación nativa. El promedio de superfi-
cies vegetacionales incendiadas en los últimos 20 años es 
de 52.900 hectáreas anuales, donde el 71% corresponde 
a bosques y vegetación nativos. La gravedad similar de 
incendios en cualquier tipo de especie ha sido destacada 
por varios expertos en los medios de prensa nacionales 
en los últimos días, así como por el mismo ministro de 
Agricultura en televisión, y el director de Conaf ante la 
Comisión de Agricultura del Senado. 

Las medidas para enfrentar incendios de interfaz son 
múltiples, y no contribuye estigmatizar sin fundamento 
especies productivas, lo que sí contribuye a deprimir la 
actividad económica local.

Es bueno recordar también que en la gran mayoría 
de los casos no son los bosques los que llegan a las áreas 
urbanas, sino éstas las que se extienden con poco o ningún 
control hacia zonas boscosas. La generación de franjas de 
protección de interfaz y la fiscalización rigurosa para evitar 
construcciones en áreas de riesgo sí son medidas efectivas, 
que han sido probadas en países con situaciones similares, 
y donde el rol municipal es clave.

Fernando Raga C.
Presidente

Corporación Chilena de la Madera

Impulsar una economía regional baja en carbono
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La diferencia entre las mujeres en 
relación a la de los hombres, de 
los trabajadores de Pymes versus 
las grandes empresas y el contraste 
entre Santiago y regiones, son sólo 
algunos de los hallazgos que reveló la 
investigación. 
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ÍNDICE DE CALIDAD DE VIDA LABORAL

Nivel de satisfacción de los trabajadores
en regiones es 24% superior al de Santiago 

Por tercer año consecuti-
vo, la empresa Sodexo, 
lanzó su Índice de 

Calidad de Vida Laboral, 
estudio realizado en Chile 
a 630 trabajadores depen-
dientes, que entrega una 
radiografía sobre el nivel de 
satisfacción laboral de los 
chilenos y permite observar 
algunos factores clave a la 
hora de desarrollar políticas 
que aumenten el bienestar de 
los trabajadores. 

Es así como el nivel de 
satisfacción de los trabaja-
dores en regiones es un 24% 
superior al de Santiago. En 
cuanto a las oportunidades 
de movilidad laboral, supera 
en un 29% a la capital. 

Sumado a lo anterior, en 
regiones se perciben más y 
mejores instancias para com-
partir y los colaboradores se 
sienten más reconocidos en 
su trabajo. Asimismo, las 
cortas distancias de traslado 
impactan positivamente en la 
satisfacción laboral.

En tanto, las personas 
mayores de 50 años están, 
en promedio, un 16% más 
satisfechas laboralmente 
que la generación Millennials 
(menores de 34 años), aun-
que en comparación a 2015 
presentan un 20% menos de 
satisfacción laboral. 

De los cuales, el 18% 
declaró sentirse insatisfecho 
con la forma en que reco-
nocen su trabajo, 1 de cada 
4 se siente insatisfecho con 
las felicitaciones y agrade-
cimientos por parte de su 
jefatura y solamente un 56% 
está satisfecho con los bonos 
y beneficios adicionales a su 
sueldo. 

Son una generación que 
busca trabajos con jornadas 
más cortas, buen ambiente 
laboral, apoyo entre compa-
ñeros y equipos de trabajo, y 
jefes más accesibles con rela-
ciones menos jerárquicas de 
cooperación mutua.

LAS EMPRESAS

Las empresas que presen-
tan una menor satisfacción 
laboral son las medianas, 
seguidas por las pequeñas y 

grandes. En cuanto al fac-
tor Reconocimiento (forma 
en que se reconoce, bonos 
o beneficios adicionales al 
sueldo y libertad para rea-
lizar el trabajo) no existen 
brechas en empresas de dis-
tintos tamaños. Sin embargo, 
es importante destacar que 
en las pequeñas empresas se 
refleja un porcentaje de satis-
facción superior al 90% en 
aspectos tales como el respeto 
y buenas relaciones dentro de 
los equipos de trabajo.

El estudio, además, revela 
que existe una relación direc-
ta entre la cantidad de bene-
ficios recordados por parte 
de los trabajadores versus el 
porcentaje de satisfacción 
laboral, donde personas que 
recuerdan 20 o más benefi-
cios tienen una satisfacción 
laboral de un 88%, superior 
en un 29,4% a las que recuer-

dan 1 a 9 beneficios (68%).

OPORTUNIDADES 
PARA QUE 
EMPRESAS 
MEJOREN 

De acuerdo a la satisfac-

nes En primer lugar, está el 
reconocimiento, que mayor 
impacto tiene sobre la satis-
facción.

Por lo que se recomien-
da que las empresas deben 
desarrollar un fuerte trabajo 
con los gerentes y jefes, de 
tal manera que reconozcan 
el trabajo y esfuerzo de sus 
equipos.

Además de los bonos y 
beneficios adicionales, se 
recomienda evaluar otros 
incentivos no monetarios.

Por otra parte, el desarro-
llo personal, es la segunda 
dimensión de mayor impor-
tancia relativa y tiene una 

satisfacción menor a la media 
de 59%.

Lo anterior, tiene que ver 
con lo desafiante del trabajo 
y las oportunidades de ascen-
so, por lo que es importante 
poner foco en el desarrollo de 
planes de carrera y capacita-
ciones, entre otros.

De esta forma, la dimen-
sión mejor evaluada es el 
Entorno Físico de trabajo, y 
que hoy constituye una for-
taleza que hay que cuidar, 
donde factores como el hora-
rio, duración de la jornada 
laboral y tiempos de traslado 
son los que generan un mayor 
impacto en el resultado. 

En regiones se perciben más y mejores instancias para compartir y los colaboradores se sienten más reconocidos en su 
trabajo.

REMATE DE VEHÍCULOS

La I. Municipalidad de Negrete a través del Decreto N° 1.687 de fecha 23 
de Diciembre de 2016, dio de baja y autorizó el remate de los vehículos 
que a continuación se indican, los vehículos se rematan en el estado 
que se encuentran, los valores mínimos son los siguientes;

• 1 Camión Hyundai Modelo HD diesel año 2007
$ 6.210.000 postura Mínima
• 1 Camioneta Mitsubishi L-200 diesel año 2011
$ 6.240.000 postura Mínima
• 1 Station Wagón Chevrolet Captiva año 2015
$ 9.450.000 postura Mínima
• 1 Camioneta Nissan Terrano año 2007 diesel
$ 5.230.000 postura Mínima
• 1 Ambulancia Hyundai año 1997 (para repuesto)
$ Mejor Postor
• 1 Furgón Mitsubishi L-300 año 2009
$ 4.050.000 postura Mínima

El remate se llevará a cabo aunque llueva, el día Viernes 13 de Enero a las 
11:00 hrs, en el recinto del Gimnasio Municipal ubicado en Camino Anti-
guo S/N (lado del Liceo C-95 de Negrete). Remate libre de impuestos.

Francisco Javier Melo Márquez
Alcalde

LLAMADO A CONCURSO PUBLICO DE OPOSICION Y ANTECEDENTES
Llamase a concurso Público para proveer  el siguiente cargo:

REQUISITOS GENERALES
 Los establecidos en el Art N° 10 y 11, de la ley N°18.883 “Estatuto Administrativo para 
Funcionarios Municipales”, de conformidad con lo establecido en el inciso primero 
del artículo 4° de la mencionada ley N° 19.378
COMPETENCIAS DESEABLES  
• Deseable experiencia en cargos Directivos. (Instituciones Públicas, Municipalida-
des, Atención Primaria de Salud y/o Servicio de Salud y/o establecimiento de Salud 
Público o Privada).
• Conocimientos en el área de administración y gestión.
• Conocimientos de dirección y administración de recursos humanos.
•Conocimiento de la Ley 19.378.
RECEPCION DE ANTECEDENTES
Desde el día 12 de enero hasta el día 13 de febrero de 2017, en horario de 8:30 a 
14:00 horas, en oficina de Partes de la Municipalidad de Quilaco, calle Manuel Cór-
dova N° 46, 2° piso.
ENTREVISTAS
La entrevista psicolaboral se realizará, el 17 de febrero de 2017. 
La entrevista personal se realizará a los postulantes preseleccionados de acuerdo a 
las bases, el 23 de febrero de 2017.
Ambas etapas se llevarán a cabo en las dependencias de la Municipalidad, Manuel 
Córdova 46, Quilaco.
BASES
Las bases se encuentran disponibles en la página Web de la Municipalidad, www.
municipalidadquilaco.cl, Link, Concursos Públicos, desde el día 12 de enero de 2017.

FREDY BARRUETO VIVEROS
ALCALDE

I. MUNICIPALIDAD DE QUILACO

CANTIDAD      PLANTA                       CARGO                        DURACION
        1              Directivos     Director de Salud Comunal      Indefinido

ción laboral obtenida por 
cada una de las seis dimen-
siones y la importancia rela-
tiva de cada una de ellas en el 
índice general, se puede con-
cluir que las empresas debe-
rían concentrar sus mayores 
esfuerzos en dos dimensio-



www.latribuna.cl6
Los Ángeles, jueves 12 de enero de 2017

crónica www.latribuna.cl

Las clases se realizarán desde el 16 y 28 
de enero en el Liceo Coeducacional 
Santa María de Los Ángeles.

PARA NIÑOS Y JÓVENES DE 8 A 26 AÑOS

La Agrupación Cultural Per-
files y Siluetas iniciará este 
2017 con la decimoséptima 

versión de su proyecto “Dale tu tiem-
po al arte: Escuela de Teatro y Circo” 
entre el 16 y 28 de enero en las

Dependencias del Liceo Coedu-
cacional Santa María de Los Ángeles 
(ex Liceo de Niñas). 

En esta oportunidad, se reunirán 
alrededor de 320 niños y jóvenes de 
entre 8 y 26 años, con el fin de apren-
der y vivenciar de manera lúdica y 
cooperativa las artes de las tablas y 
circenses.

Así, una vez más, la Escuela de 
Teatro y Circo se transformará en un 
espacio de reunión para la juventud 
angelina y provincial, donde podrán 
aprovechar el tiempo de vacaciones 
participando en

una actividad completamente 
gratuita. 

En este sentido, es necesario des-
tacar que la iniciativa, es financiada 
por el Fondo Nacional de Desarrollo 
Regional (FNDR), CNCA Biobío 
y apoyada por la Ilustre Municipa-
lidad de Los Ángeles a través de la 
Corporación Cultural Municipal y 
de la Dirección de Educación Muni-

Dan comienzo a la VIII versión 
del proyecto “Dale tu tiempo al arte: 
Escuela de Teatro y Circo”

Trescientos veinte serán los niños y jóvenes que aprenderán de manera lúdica y cooperativa las artes de las 
tablas y circenses.

SE REALIZARÁ ESTE VIERNES A LAS 22 HORAS

Organizan evento en ayuda a damnificados 
por incendio en Valparaíso

cipal (DAEM). Todo esto gestio-
nada por la Agrupación Perfiles y 
Siluetas.

DESDE 1999

Con la primera Escuela de Teatro 
y Circo en el verano de 1999, llevada 
a cabo en Casa de la Cultura de Los 
Ángeles, se dio paso a un proyecto 
que con los años iría creciendo en 
convocatoria e interés para los niños 
y jóvenes de la ciudad y provincia. 

Ese primer año, la Escuela atendió 
a más de 70 alumnos, cantidad que 
para el 2001 ya se había aumentado 
a 150, subiendo a 200 en su quinta 
y sexta versión, y llegado, en el vera-
no 2006, a una inscripción de 300 
niños y jóvenes, cifra que se man-
tiene actualmente.

En todos estos años, la Escuela ha 
albergado a diversos niños y jóvenes 
interesados en aprender, sin hacer 
distinciones de ningún tipo, quienes 
han encontrado un lugar de apren-
dizaje lúdico y de

esparcimiento.
Además de un lugar de encuentro 

y de relación con el otro, un espacio 
para aprender de los demás y crear 

desde la diversidad, siguiendo el espí-
ritu de este proyecto.

LA VERSIÓN Nº 17

Este año, y para atender a sus 
estudiantes, la Escuela cuenta con un 
equipo de 16 profesores y 4 monito-
res ayudantes, todos actores y artistas 
circenses con destacada trayectoria 
tanto a nivel

regional como nacional.
Serán ellos quienes enfrentarán 

este proyecto con un alto nivel de 
compromiso por entregar a través 
de la práctica y el trabajo dinámico 
los conocimientos a los participan-
tes, desarrollando en ellos diferen-
tes habilidades: vocales, corporales, 
musicales. 

Para esto, se contará con una serie 
articulada de asignaturas tales como 

danza, movimiento, actuación, tea-
tro callejero, pantomima, mano a 
mano, malabarismo y acrobacias 
aéreas entre otras.

Con todos los conocimientos teó-
ricos y prácticos entregados durante 
las dos semanas de clases intensivas, 
estudiantes y monitores montarán 
dos muestras abiertas al público el 
27 y 28 de enero en el escenario del 
Teatro Municipal de Los Ángeles.

Comenzaron el año pasa-
do ayudando a las personas 
del norte que se vieron per-
judicadas por las inclemen-
cias de la naturaleza y esta 
vez se vuelven a reunir para 
prestar auxilio a las víctimas 
de los incendios en Valpa-
raíso 

Gerardo Valdebenito, 
uno de los organizadores del 
evento, comentó que “noso-
tros nos juntamos un grupo 
de amigos para ayudar a la 
gente que más lo necesita. 
Es segunda vez que nos reu-
nimos. Esta iniciativa partió 
de varios integrantes que 
estamos organizados, pero 
es en ayuda de la gente”.

Igualmente, aseguró que 
se conocen a través de Face-
book y donde un grupo de 

cinco amigos se preguntaron 
cómo ayudar a la gente en el 
pasado terremoto del norte.

En cuanto a cómo canali-
zarán la ayuda, Valdebenito 
aseveró que “estamos tratan-
do de pedir ayuda a empre-
sarios que tengan camiones, 
que nos puedan apoyar como 
para llevar todo a Valparaíso”. 

INGRESO POR 
AYUDA

Luis Pinela, comentó que 
“el evento lo vamos a hacer 
este viernes 13 de enero desde 
las 22 horas en el Portal Paraí-
so, en Orompello #1900, 
camino a María Dolores”. 

A ello, agregó que para 
ingresar, la gente debe llevar 
algunos artículos, tales como 
agua envasada, útiles de aseo, 
alimentos no perecibles, en 
un total cercano a los 3 mil 
pesos. 

Asimismo, destacó que la 
ayuda irá en beneficio de las 

familias damnificadas por 
incendio ocurrido hace un 
poco más de una semana Val-
paraíso, la que será entregada 
directamente a las personas 
afectadas.

Del mismo modo, Pinela 
agregó que transparenta todo 
lo que se hace, en la página 
de Facebook llamada “Los 
Ángeles ayuda a Valparaíso”.

GRUPOS 
CONFIRMADOS   

La idea es que el evento 
convoque a una gran masa 
de público, por eso destacan 
importantes exponentes de la 
música tropical de la zona. La 
parrilla está comandada por 
“Chaparros del amor”, “Los 
toros bravos”, “Los ángeles 
del sur y sus bailarinas”, “Los 
canarios del sur”, “Los ran-
cheros de Quilleco”, “Sen-
timiento sureño” y “Máster 
cumbia”, a la espera que se 
sumen más artistas.

“Los toros bravos”, “Los canarios del sur” y “Los rancheros de Quilleco” son algunos de los 
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Luis Barceló, representante de la Presidenta 
en la zona, aseguró que antes de finalizar su 
mandato, se habrá logrado avances sustanciales 
en materia de compras de tierras a los pueblos 
originarios de Alto Biobío, se pondrá la primera 
piedra de la Ruta a Nahuelbuta, se dejará el 
aeropuerto de Los Ángeles en condiciones de 
operar y se instalará un ascensor para personas 
en situación de discapacidad  en los edificios 
públicos.

Los Ángeles, jueves 12 de enero de 2017

ENTREVISTA

CONVERSÓ A FONDO CON LA TRIBUNA

Gobernador anticipa los hitos que concretará 
el gobierno en la provincia de Biobío

Se inicia un nuevo año y la agen-
da de Luis Barceló –goberna-
dor de la provincia de Biobío-  

se mantiene intensa. Es un año difícil. 
La continuidad del gobierno está en 
juego y debe seguir trabajando para 
sacar adelante los proyectos de este 
último tramo de la administración 
Bachelet en la zona.

Sin embargo, pese a lo ocupado, 
llega puntualmente a las 16 horas, a 
la cita programada con anticipación. 
Se sienta cómodamente en su despa-
cho y nos invita a preguntar lo que 
queramos. Hay una actitud abierta a 
conversar acerca de todos los temas. 

Es así como nos respondió nues-
tras interrogantes.

¿Cuál es el balance que realiza 
de la gestión del gobierno en la 
provincia de Biobío y qué es lo 
que resta en lo que va quedando? 

Te puedo contar desde ya, que 
estamos trabajando en uno de los 
compromisos más importantes que 
asumió el gobierno en la provincia 
y que dice relación con las comuni-
dades de Alto Biobío. Ya se firmaron 
las escrituras de uno de los lotes del 
Fundo Queuco, que es de la comuni-
dad de Cauñicú. Esta es una deman-
da antigua, que viene corriendo hace 
muchos años y que lo sacamos ahora 
a fines del año 2016. Concretamente 
se firmó en la notaría de Santa Bár-
bara el 30 de diciembre.

O sea ¿Estaría oficializado?
Sí. Nosotros hemos hecho, pri-

mero un trabajo administrativo por 
medio de la Conadi de largo aliento, 
porque había que entrar a despejar 
problemas de títulos que se superpo-
nían. Despejados estos inconvenien-
tes, hay que coordinar el tema de los 
montos a pagar por los lotes. Como 
ustedes entenderán,  se trata de platas 
fiscales, por lo tanto, no puede ser a 
cualquier precio, cualquiera que sea 
la necesidad que haya de obtenerlo. 
En tercer y último lugar, hay que 
destacar que esto es parte de un tra-
bajo político grande, en donde hay 
que aunar también la voluntad de 
las comunidades. Aunque es obvio 

que son ellas las que están detrás, de 
todas maneras hay que coordinar 
y, en ese trabajo, a la Gobernación 
le tocó un papel importante junto 
con la Conadi. Debemos reconocer 
en esto también el trabajo que nos 
prestó el Ejército de Chile en materia 
de medición y trabajo topográfico 
de los lotes.  El Ejército y su destaca-
mento Los Ángeles nos colaboró con 
personal de montaña que ayudó a los 
topógrafos a hacer la remediciones.

¿Qué va a pasar con los colonos 
– personas no indígenas - que hay 
en ese sector?

Efectivamente hay colonos en el 
sector y tendrá que ser un trabajo de 
las comunidades y del gobierno y de 
los mismos colonos, es decir, entre los 
tres actores ver lo qué es lo que pasa 
con su futuro.

¿Se les va a apoyar por parte del 
Estado para ver que bajen de Alto 
Bío Bío?

En otras oportunidades se ha 
hecho, en este caso es posible que 
también se haga, por eso te digo es un 
tema de trabajo que hay que coordi-
narlo, hay que reflexionarlo y ver ahí 
cuál es la dirección que se le pone a 
esta situación.

¿Cree que la compra de los lotes 
del Fundo Queuco va a ser uno de 
los grandes hitos? 

Yo creo que este va a ser uno de 
los grandes hitos del gobierno, por-
que ya en el gobierno anterior, del 
Presidente Piñera, no hubo ninguna 
adquisición en favor de los indígenas 
del Alto Bío Bío y en este caso sí, y 
esperamos también el curso del año 
2017 ir avanzando sustancialmente 
en la compra de parte o partes del 
fundo –son dos partes- del fundo 
Los Guindos que están en el dominio 
registral de la Familia Bunster y la 
familia Compagna.  

¿En cuanto a infraestructura de 
la provincia, cuáles son o serán a 
su juicio los logros del gobierno?

-En cuanto a infraestructura, un 
hito importante va a ser, yo creo que 

el segundo semestre tengamos licita-
da la carretera Nahuelbuta y  yo creo 
que alcanzaremos a poner la primera 
piedra y las primeras obras, o empe-
zar a fines de este año o principios 
del 2018. 

Lo fundamental es que, ese atasco 
que hubo allí por años se terminó 
desde el punto de vista administra-
tivo y ahora es un hecho, un sí o sí, 
de que la obra sí va adelante.

¿Han encontrado apoyo políti-
co en la oposición para sacar estas 
iniciativas adelante? 

Yo creo que sí. No podemos decir 
que la oposición haya hecho algún 
enfrentamiento de respecto de la 
carretera Nahuelbuta.  Al contra-
rio yo creo que en general la gente 
está alineada sin perjuicio de algu-
nas críticas particulares que puedan 
haber respecto a algunos diseños que 

son temas que se solucionan en el 
camino.  Y de hecho se han estado 
solucionando.

Es que la oposición tiene un 
solo parlamentario de oposición 
y él es bastante crítico del actuar 
del gobierno…

Tú te refieres al senador Pérez 
Varela, pero él ha tenido una acti-
tud bastante republicana, por lo 
menos en lo que respecta a este 
gobernador. Yo no tengo nada que 
reclamarle, obviamente tendremos 
posiciones distintas en las que obvia-
mente vamos a debatir y estaremos 
en posiciones encontradas, pero su 
actitud ha sido republicana.

¿Hay tareas que se haya puesto 
que estén pendientes?

Sí, tengo una en especial, que es 
el tema del ascensor para servicios 

públicos. En ese aspecto estamos 
trabajando intensamente. Ese ten-
dría que ser un hito que yo tendría 
que dejar al término de mi gestión 
terminado.

Y ¿en qué está ese proyecto?
Mira tenemos dos vías de finan-

ciamiento, una que es la tradicional 
a través de un proyecto pero que ha 
tenido algunas demoras justamente 
por el tema de recursos, pero ahora, 
estamos analizando otro ítem, con el 
cual estamos viendo la factibilidad de 
poder utilizarlo en el ascensor.  

¿Pueden ser costos muy eleva-
dos?

 Tendríamos 60 millones para eso, 
con 60 millones entiendo que alcan-
zamos para eso. Más que infraestruc-
tura, es un tema de inclusión.

ENCUESTAS

Barceló, no ha estado ajeno a lo 
que ocurre en materia de encues-
tas sobre la percepción del trabajo 
gubernamental en la zona y a pesar de 
los negativos resultados, se muestra 
optimista.

 
¿A qué atribuye el fracaso en 

materia de aprobación por parte de 
la ciudadanía, según lo que reflejan 
las encuestas? 

Yo no hablaría de fracaso, yo creo 
que veo que la palabra más correcta, 
es cierto desencanto relativo de una 
parte importante de la ciudadanía 
con respecto a lo que se ha hecho. 
Posiblemente las expectativas eran 
muy altas y ese fue un error comuni-
cacional. Plantear expectativas muy 
altas, expectativas que no se pueden 
resolver en un gobierno de 4 años, 

sino que tenemos que hablar posi-
blemente un gobierno a 8 años y eso 
genera cierto malestar. Además que 
hoy día estamos en la era de las redes 
sociales y en las redes sociales hay 
millones de manifestaciones apro-
batorias y críticas y, la gente, muchas 
veces no sabe distinguir lo sustantivo, 
lo circunstancial de lo adjetivo.

Nosotros, desde el punto de vista 
circunstancial, entendemos que 
vamos a dejar un legado importante 
en materia educacional fundamen-
talmente la gratuidad y la inclusión, 
en otras palabras, la no discrimina-
ción y la no selección son pasos ade-
lante para un Chile mucho menos 
desigual.

Usted dice que un gobierno de 
4 años es muy breve ¿estaría a favor 
de extender el periodo presidencial?

Bueno, yo no soy quién para 

decirlo, pero creo que eso es de senti-
do común. No me puedo desligar de 
la calidad de gobernador, pero sí me 
atrevo a decirlo, creo que cualquier 
persona se da cuenta posiblemente, 
es plausible pensar que el plazo de 4 
años para un gobierno es demasia-
do corto para cumplir un programa, 
especialmente con las trabas admi-
nistrativas que tiene la administra-
ción pública.

¿Cree que la gente tal vez se haya 
dado cuenta y lo haya planteado en 
el proceso constituyente?

Bueno, en el proceso constitu-
yente que se llevó a cabo fue muy 
importante justamente para tratar 
todo este tipo de problemas. Ahí, 
con seguridad se han manifestado 
muchas personas que han propuesto 
cambiar el plazo del ejercicio presi-
dencial.

Inmigrantes

Las gobernaciones, por medio de 
sus departamentos de extranjería, 
son los responsables de autorizar la 
permanencia de los extranjeros en 
nuestro país. 

Frente a la polémica que se ha 
generado en los últimos meses en 
relación a la masiva llegada de inmi-
grantes a las distintas regiones del 
país, le consultamos a la máxima 
autoridad su opinión sobre el tema.

 
Usted como autoridad, de qué 

manera regula que los procesos 
que realiza la oficina en Los Ánge-
les se lleven de la mejor manera?

Mira, nosotros tenemos una 
inmigración grande desde los paí-
ses circundantes de América Latina, 
fundamentalmente tenemos colom-
bianos, peruanos, ecuatorianos y 
ahora tenemos una llegada crecien-
te de venezolanos. Sin duda alguna, 
eso nos plantea desafíos de inclusión. 
Porque la gente viene con idiosincra-
sias distintas, muchas veces también 
el aspecto físico es distinto y ahí viene 
el concepto de la otredad, cuando 
tú ves, adviertes a simple vista que 
la persona aparentemente puede ser 
distinta a ti, viene el temor, vienen 
los cuidados, vienen los prejuicios. 
El significado exacto que tienen 
estos prejuicios, es un pre-juicio 
que no corresponde a la realidad. 
Hasta el momento, la actuación de 
los ciudadanos extranjeros en Chile, 
inmigrantes y refiero por esto, tanto 
los de América Latina como los que 
vienen de Europa- ya que igual vie-
nen españoles, portugueses, alema-
nes - en general de todo el mundo 
es bastante buena. Lo conversamos 
con la policía prácticamente todos 
los días viernes. Siempre se pregunta 
qué pasa con la delincuencia en gene-

ral y qué pasa a propósito de lo que 
se ha puesto en escena con alguna 
posible delincuencia por parte de 
extranjeros realmente, los porcen-
tajes son menores, mucho menores 
al porcentaje proporcional de lo 
que es la población nacional.

¿Y en materia de comercio 
sexual?

Hay, pero en Los Ángeles, prác-
ticamente yo diría que no tenemos. 
Debe haberlo, y en ese comercio 
sexual, yo diría que participan 
mucho más los chilenos que los 
extranjeros.

Tenemos comunidades extran-
jeras, comunidades inmigrantes 
bastante ordenadas. A lo más, los 
problemas que dan son algunos 
administrativos… que no renue-
van las visas, que son cuestiones de 
orden menor u otros.

AEROPUERTO

Uno de los temas principales 
que ha impulsado la Gobernación 
durante el año que recién pasó 
y que se ha sociabilizado con la 
empresa privada, el rubro hotelero, 
turístico y los servicios públicos, 
ha sido la eventual reactivación del 
aeródromo María Dolores, para 
que pueda recibir la llegada de avio-
nes con destino a Santiago. Se han 
generado negociaciones con líneas 
aéreas, encuestas a los pasajeros en 
Carriel Sur y también en diversas 
plataformas como www.latribuna.
cl para conocer la percepción ciu-
dadana frente a su necesidad.  

¿En qué está el aeropuerto?
El tema del aeropuerto está en 

lo siguiente. Una cosa es el aero-
puerto y otra es la línea aérea. En 
el aeropuerto conversamos con la 
Dirección de Aeronáutica Civil y 
ellos nos dijeron que tenían imple-
mentado en breve plazo, incluso 
cuantificaron no más de 15 días 
todos los elementos necesarios 
para poder dar servicio línea aérea 
comercial, desde el momento en 
que alguna línea aérea comercial 
decida hacerlo. En este caso hay 
una línea aérea que se llama Alba-
tros, que es venezolana. Ella en 
este momento está en un litigio de 
carácter administrativo en el Inapi 
(Instituto Nacional de Propiedad 
Industrial) con otra empresa que 
es chilena y que tiene el mismo 
nombre. Me explicaban ellos con 
el diputado Poblete y el agente 
que los representa en Chile, que 
no pueden cambiar de nombre en 
nuestro país porque son una filial, 
así que están esperando el término 
de ese procedimiento. Nosotros a 
su vez hicimos las indagaciones en 
Inapi y así es.  

¿Pero ustedes hicieron todas las 
encuestas?

Nosotros como gobierno hici-
mos todas las encuestas, y desde el 
punto de vista comercial, para una 
línea aérea que opere aviones de 
no más allá de 90 – 99 pasajeros es 
absolutamente rentable. Mandamos 
todos esos antecedentes a Santiago, 
mandamos a la línea aérea en cues-
tión, Albatros. La compañía analizó 
y tomaron la determinación de ope-
rar en el trayecto Santiago – Chillán 
- Los Ángeles / Los Ángeles – Chi-
llán – Santiago, sujeto a la resolución 
que tengan del Instituto Nacional de 
Propiedad Industrial.

En conclusión ¿podríamos 
determinar que en el gobierno de 
la Provincia de Biobío van a haber 
4 hitos: la carretera Nahuelbuta, el 
tema títulos de dominio del Fundo 
Queuco en Alto Bío Bío, los ascen-
sores y el aeropuerto?

Yo espero que los ascensores estén, 
y espero que el tema de línea aérea 
los aeropuertos también. Respecto a 
los otros dos hitos sí, absolutamente 
seguro. Y los otros dos con altas pro-
babilidades.  

Hay dos que dependen del gobier-
no, que son la carretera de Nahuel-
buta y el tema del fundo Queuco. 
De la entrega del fundo Queuco, el 
tercero que es el ascensor depende 
de nosotros y un cuarto (aeropuer-
to), que depende esencialmente de 
la empresa privada, pero al cual en el 
mundo público le ha entregado toda 
la información y las facilidades necesa-
rias para que pueda operar. De hecho 
como te decía la DGAC a través del 
general Villalobos que es el director 
general, nos manifestó que ellos como 
máximo en 15 días podían tener todo 
esto operando desde el momento en 
que una línea les manifieste que esté 
aprobada para operar.

Futuro político

La autoridad, ha sido mencionada 
por integrantes de la Nueva Mayoría 
como una carta futura a diferentes 
elecciones. Por lo tanto, quisimos 
conocer lo que espera de la política 
una vez que cumpla su etapa como 
gobernador.

¿Ha pensado en su futuro polí-
tico?

No. Nada. Y sí he pensado. Nin-
guno. 

¿Eso quiere decir que se va a 
retirar de la política?

-No, no me retiro de la política. 
Seré un militante de base como cual-
quier otro. En el corto plazo. Bueno, 
uno nunca sabe qué va a pasar. Por 
ahora, me siento respaldado por la 
coalición.

LA MÁXIMA AUTORIDAD de la provincia aseguró que los logros de esta administración se verán a futuro.
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balance institucional

PDI detuvo a 1.735 personas
por diferentes delitos en Biobío 
durante el 2016

El año pasado, la Policía de Investigaciones 
realizó 1.300 procedimientos por denuncias 
y concurrencias a diferentes sectores de la 
provincia.

Durante 2016, un total de 
1.735 personas fueron 
detenidas por la Policía 

de Investigaciones por diferentes 
delitos y requerimientos de los tri-
bunales, en la provincia de Biobío.

En dicho periodo, “las distin-
tas unidades que conforman esta 
Prefectura abocaron su trabajo de 
servicio en varios ámbitos: el pri-
mero es la prevención estratégica y 
después la investigación criminal”, 
explicó el jefe de la Prefectura Pro-
vincial de la PDI de Biobío, subpre-
fecto Eduardo Riquelme.

El año pasado, detectives de la 
Policía de Investigaciones reali-
zaron 1.300 procedimientos por 
denuncias y concurrencias a dife-
rentes sectores de la jurisdicción 
de la provincia de Biobío.

El oficial de la policía civil des-
tacó las labores de la Brigada de 
Investigación Criminal (Bicrim) 
de Los Ángeles, cuyos funcionarios 
detuvieron a 592 personas.

BRISEXME

Asimismo, Riquelme destacó 
el trabajo de la Brigada de Delitos 
Sexuales y Menores (Brisexme) de 
Los Ángeles, cuyos detectives arres-
taron a 500 personas por diferentes 
delitos.

De ellos, 435 fueron por el no 
pago de pensión de alimentos, en 
el marco de órdenes emanadas de 
los diferentes tribunales.

Fue así como arrestaron a quie-
nes debían un monto total superior 
a los seiscientos cincuenta millones 
de pesos.

Las personas que registran deu-
das impagas en esta materia recu-
rren a diversos métodos para no 
ser ubicados, como llegar de noche, 
pernoctar en casa de familiares y 
vecinos, cambiar recurrentemente 
de domicilio y persuadir a sus más 
cercanos para que no entreguen 
información relacionada con su 

SÓLO FUNCIONARIOS de la Brigada de Investigación Criminal (Bicrim) de Los Ángeles detuvieron a 592 personas en 2016.

actual paradero”
El no pago de la pensión de ali-

mentos es considerado una falta y no 
un delito. Sin embargo, las personas 
se arriesgan a cumplir con arrestos 
efectivos o nocturnos en los centros 
penitenciarios respectivos. 

Los procedimientos llevados a 
cabo por los funcionarios de la Bri-
sexme fueron dispuestos en distin-
tos horarios y sectores de la comuna 
de los Ángeles y sus alrededores, 
manteniendo un constante resul-
tado como lo muestra el siguiente 
gráfico.

TRÁFICO DE DROGAS

Respecto al trabajo del comba-
te al tráfico de drogas y el crimen 
organizado, en uno de los puntos 
claves de las metas institucionales 
de la PDI, está la labor que realiza 
la Brigada Antinarcóticos.

Durante 2016, esta unidad 
especializada ejecutó un total de 
108 procedimientos policiales por 
diferentes delitos e infracción a la 
Ley de Drogas.

Los operativos culminaron, ade-
más, con 185 personas detenidas 
por delitos asociados a esta materia.

Así fue que, el año pasado, detec-

tives de esta brigada incautaron 143 
millones de pesos en especies vege-
tales del género cannabis sativa.

En la provincia de Biobío existen 
dos grupos de Microtráfico Cero, 
“que es el nuevo trabajo al que se está 
abocando nuestra institución en el 
ámbito de drogas”, relató Riquelme.

Se trata de un grupo de detectives 
dedicados al combate del microtrá-
fico tanto en las comunas de Los 
Ángeles y en la de Cabrero, llevando 
a efecto 80 procedimientos.

BRIGADA DE HOMICIDIOS

Conforme a las estadísticas 
entregadas por la PDI, el trabajo 
realizado por la Brigada de Homi-
cidios culminó con una efectividad 
del 100% de los casos investigados 
en este ámbito.

De los nueve casos registrados 
durante el año 2016, todos fueron 
aclarados.

Ello, “sin perjuicio de las demás 
labores que cumple esa brigada 
como son las concurrencias a todos 
los hechos donde hay muertes, 
investigaciones de lesiones graves y 
abortos”, entre otros, relató Riquel-
me.

PASO PICHACHÉN

En torno al movimiento migra-
torio que realiza la Policía de Inves-
tigaciones de Chile en la avanzada 
Pichachén, esta inició sus funcio-
nes a contar del 3 de noviembre de 
2016.

Al 5 de enero de 2017, el flujo 
migratorio fue de 2.458 personas. 
Del total, 1.285 entraron al país 
mientras que 1.173 salieron de 
Chile.

Ello se traduce en 1.045 perso-
nas más si se compara con el mismo 
periodo del año anterior, lo que 
representa un aumento del 74% 
del movimiento migratorio en la 
avanzada Pichachén.

“Estos antecedentes van a per-
mitir a la autoridad administrativa 
adoptar las medidas de rigor para 
los efectos de generar las políticas 
públicas a fin de que el control 
fronterizo sea realizado con las 
debidas mejoras que han ido ocu-
rriendo paulatinamente”, puntua-
lizó Riquelme.

Cabe hacer presente que, entre 
el 3 de noviembre de 2015 y el 5 
de enero de 2016, 1.413 personas 
hicieron uso de dicho paso fronte-
rizo.
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Una mujer, sin antecedentes policiales 
anteriores, fue detenida por infracción 
a la Ley de Drogas.

Los Ángeles, jueves 12 de enero de 2017
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MEDÍAN CERCA DE 1,80 DE ALTURA

Incautan plantas de cannabis sativa 
al interior de vivienda en Huépil 

Cinco plantas de mari-
huana incautadas fue 
el saldo que arrojó un 

procedimiento desarrollado 
en la localidad de Huépil, 
comuna de Tucapel.

Las diligencias se origina-
ron a raíz del oportuno llama-
do anónimo a Carabineros de 
Chile. Éste daba cuenta de que 
en una casa ubicada en calle 
Bellavista, se dedicarían a la 
venta clandestina de alcohol.

Fue así como efectivos 
policiales iniciaron las dili-
gencias correspondientes 
que permitieran comprobar 
la veracidad de lo denunciado.

Previa coordinación con 
el Ministerio Público, cara-
bineros realizó una entrada y 
registro de la vivienda.  Pese a 
que no se encontraron vesti-
gios de la venta clandestina de 
alcohol, sí encontraron cinco 
plantas de marihuana de 1,80 
de altura cada una, aproxima-
damente. Éstas se encontra-
ban en el patio trasero de la 
vivienda, siendo decomisadas 
por efectivos policiales y remi-
tidas al Servicio de Salud de 
Biobío. La mujer, identifica-
da como M.S.B.S., no man-
tenía antecedentes por delitos 
anteriores y fue detenida por 

LAS PLANTAS FUERON encontradas en el patio trasero 
de la casa y fueron remitidas al Servicio de Salud de Biobío.

DE CABRERO

Condenan a concejal 
de la UDI por Violencia 
Intrafamiliar

El mismo edil confirmó a La Tribuna 
que continúa en su cargo con todas las 
facultades que eso conlleva.

Al pago de 2 UTM y a la 
medida accesoria de trata-
miento de control de impulso 
fue condenado el concejal de 
la Unión Demócrata Inde-

pendiente de Cabrero, Luis 
San Martín.

Ello, tras ser declarado cul-
pable por el delito de lesiones 
menos graves en el marco de 

CONCEJAL DE LA UNIÓN Demócrata Independiente de Cabrero, Luis San Martín.

Violencia Intrafamiliar, tras 
un juicio abreviado que se rea-
lizó en el Juzgado de Garantía 
de Cabrero. El mismo conce-
jal explicó que deberá pagar 
una multa de 2 Unidades Tri-
butarias Mensuales (UTM) y 
someterse –por un año- a una 
terapia para el control de la ira, 
esta última deberá cumplirla 
en el Centro de Salud Familiar 

EN EL ESTADIO BICENTENARIO DE LA 
LOCALIDAD

Adulto mayor 
resultó lesionado 
luego de caída a 
gran altura en 
Huépil

El hecho se registró minutos antes de 
las 11 de la mañana y la persona se 
encontraba consciente al momento de 
que Bomberos prestó ayuda.

Un adulto mayor resultó 
lesionado luego de caer de 
gran altura y golpearse la 
cabeza en la localidad de 
Huépil, comuna de Tuca-
pel.

El hecho se registró 
minutos antes de las 11 
de la mañana de ayer y 
motivó a que voluntarios 
de la Tercera Compañía 
de Tucapel llegarán hasta 
el Estadio Bicentenario de 
la localidad de Huépil para 
prestar la ayuda necesaria. 

Fuentes al interior del 
diario, aseguraron que se 
trató de “una caída de un 
adulto mayor a nivel con 

golpe en la cabeza”.
Pese a todo, tras la llegada 

de personal de la Compañía 
de Bomberos de Huépil, el 
accidente logró ser contro-
lado y el paciente fue rápida-
mente trasladado al hospital 
de Tucapel en un vehículo 
particular. El hecho ocurrió 
en una actividad que se reali-
zaba a esa hora en el recinto 
deportivo en el que partici-
paban adultos mayores. En 
cuanto al estado de salud de 
la persona, la misma fuente 
aseguró que el paciente se 
encontraba consciente cuan-
do fue trasladado al recinto 
asistencial. 

TRAS CEREMONIA INTERNA DE 
CAMBIO DE MANDO

Asumen nuevos 
comisarios de 
Carabineros en Los 
Ángeles y Mulchén

En el marco del plan anual de traslados dispuesto por el alto 
mando de Carabineros de Chile, ya asumieron sus respectivos 
cargos los comisarios de Los Ángeles y Mulchén.

En el caso de la capital provincial de Biobío, la ceremonia 
interna de cambio de mando se realizó en el patio de formación 
de la Primera Comisaría de Los Ángeles.

Así fue como asumió como comisario titular el mayor Pablo 
Fuentes, quien se hará cargo de esta unidad de ahora en adelante.

En el caso de la comuna del Bureo, la ceremonia se realizó 
durante la mañana del martes recién pasado en el patio de 
formación de la Segunda Comisaría de Mulchén, asumiendo 
como comisario el capitán Paulo Jiménez.

de Cabrero. Asimismo, 
confirmó que continúa 
en su cargo con todas las 
facultades que eso conlle-
va. San Martín relató que 
se trató de un juicio abre-
viado y explicó a La Tri-
buna que “han sido meses 
bastante fuertes, bastante 
complicados con el tema 
de la prensa”.

infracción a la Ley 20.000 de 
Drogas.

Desde Carabineros de 
Chile detallaron que por ins-
trucción del fiscal de turno, 

personal del O.S.7 se 
constituyó en la localidad 
de Huépil a fin de realizar 
diligencias propias de su 
especialidad.
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ALCALDE FRANCISCO MELO

Solicitarán revisión de medida que raciona 
agua potable rural de Negrete

La máxima autoridad regional y dirigentes 
de las zonas afectadas aseguraron estar 
dispuestos a agotar las instancias para lograr 
revertir una medida que consideran un 
atropello a sus derechos humanos.

Desconcierto ha ocasionado 
en la comunidad negretina, el 
decreto emitido por la Inten-
dencia de Biobío y en el que se 
informa de nuevas restricciones 
a la entrega de agua potable en 
camiones aljibes a familias del 
sector rural. 

Ante los reclamos de los 
afectados por este reajuste del 
vital recurso, el alcalde de la 
comuna de Negrete, Francisco 
Melo, solicitará la revisión de la 
medida que complica aún más la 
situación de cientos de vecinos 
afectados por el déficit hídrico.

En este sentido, “nos hemos 
reunido con los dirigentes de los 
sectores afectados que están 
muy preocupados por esta 
nueva disposición que raciona 
casi a la mitad la entrega de un 

elemento tan importante para la 
vida humana como lo es el agua, 
más aún en esta época en que 
las altas temperaturas hacen 
más imprescindible aún contar 
con ella en el hogar”, expresó 
el edil.

Asimismo, agregó que los 
vecinos han sido escuchados y 
“hemos sido muy claros en expo-
ner que vamos a realizar todas 
las gestiones necesarias para 
solucionar este difícil escenario 
para nuestros vecinos que ya 
venían lidiando con la incómoda 
situación de vivir sin agua en sus 
casas y tener que depender de la 
entrega de los camiones aljibes”, 
puntualizó Melo.

El decreto expone, entre otras 
disposiciones, que cada munici-
pio debe proveer los vehículos 

necesarios para el transporte y 
distribución del elemento, así 
como la reducción en la cantidad 
de litros diarios distribuidos por 
persona (en un rango de 30 a 
50lts.), los que hasta antes de 
esta nueva reglamentación, no 
tenían límite de entrega, y que 
serán entregados parcialmente 
o de una sola vez cada semana. 

La situación preocupa por-
que la medida raciona aún más 
el acceso al agua potable por 
parte de vecinos que aún no 
cuentan con plantas de APR en 
sus sectores.

Por su parte, los dirigentes 
afectados expresaron estar dis-
puestos a llegar hasta las últimas 
instancias puesto que conside-

ran esta nueva normativa como 
un atropello a un derecho tan 
básico como contar con agua 
para el consumo humano.

De igual forma, llamaron a la 
primera autoridad de la región, 
Rodrigo Díaz, a ponerse en sus 
zapatos por un momento y así 
reconsiderar la nueva disposi-
ción que les afecta.

Vecinos llamaron al intendente de Biobío, Rodrigo Díaz, a reconsiderar la nueva normativa en torno a la 
entrega de agua.
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Ante el alza informada por el ISP, la 
doctora Helia Molina, advirtió que 
la enfermedad en seres humanos 
se provoca, principalmente, por 
mordeduras de perros infectados 
previamente por estos mamíferos 
portadores.  

14
Los Ángeles, jueves 12 de enero de 2017

crónica www.latribuna.cl

ANTE EL AUMENTO DE MURCIÉLAGOS

Especialista sostiene que urge vacunar 
a mascotas contra la rabia 

El Instituto de Salud 
Pública (ISP) advirtió 
sobre un alza en los 

llamados que han recibido 
de parte de personas que han 
encontrado murciélagos en 
sus hogares. Hasta el viernes 
pasado, el organismo sumaba 
70 muestras de estos mamífe-
ros a nivel nacional. De estas, 
tres han sido diagnosticadas 
como portadoras de rabia 
(dos en Rancagua y una en 
Chillán).

La especialista en salud 
pública y académica de la 
Universidad de Santiago de 
Chile, doctora Helia Molina, 
sostiene que una de las princi-
pales medidas para prevenir el 
contagio de esta enfermedad, 
que puede llegar a causar la 
muerte en seres humanos, es 
chequear que las mascotas se 
encuentren con sus vacunas 
al día.

“El murciélago es más bien 
un portador”, explicó la espe-
cialista. “Habitualmente, son 
los perros los que se contagian 

y ellos hacen lo propio con el 
hombre”, agregó.

No obstante, reconoce 
que, en algunos casos, el con-
tagio también puede produ-
cirse directamente. “Cuando 
se encuentran focos de mur-
ciélagos en zonas habitadas, 
hay que tomar medidas de 
salud pública: vacunar a los 
perros alrededor de donde 
están concentrados los mur-
ciélagos y, también, vacunar 
seres humanos de manera 
preventiva”, afirmó.

“Las mascotas deben ser 
vacunadas en municipios o clí-
nicas veterinarias particulares 
en los casos que corresponda. 
Los perros deben tener sus 
vacunas al día”, insistió.

La experta precisa que la 
rabia, por lo general, no tiene 
síntomas manifiestos después 
de un periodo de tiempo pro-
longado luego que se conta-
gia. Por eso, indica que es fun-
damental vacunarse inmedia-
tamente contra la rabia luego 
de recibir una mordedura 

de perro, sobre todo si no se 
conoce de dónde proviene.

“En todos los consultorios 
y postas rurales del país está 
accesible la vacuna contra la 
rabia”, subrayó.

 
AUMENTO 

“EXCESIVO”

De acuerdo a la especia-
lista, es normal el aumento 
de murciélagos en la época 
de verano, debido a que los 
mamíferos hibernan para salir 
a buscar su alimento en esta 
temporada. “Sin embargo, 
creo que ha habido un aumen-
to excesivo, por las mayores 
temperaturas”, advirtió.

Agrega que las olas de calor 
pueden estar provocando que 
estén más “atontados”, lo que 
haría que estén siendo avis-
tados con mayor frecuencia 
por personas. Por lo general, 
esta especie se esconde de los 
humanos, explicó.

 
MUESTRAS DEBEN 
SER LLEVADAS AL 

ISP

Finalmente, la doctora 
Molina sostiene que es funda-
mental llevar las muestras de 
murciélagos atrapados en los 
domicilios al ISP o por inter-
medio de los municipios, para 
detectar si el ejemplar es por-
tador de rabia y, en ese caso, 

tomar las medidas necesarias 
con mascotas y seres huma-
nos.

“Se debe tratar de cazar el 
murciélago con una caja o un 
tarro, evitando el contacto 

directo. Los guantes de látex 
grueso también pueden ser-
vir”, concluyó.

Experta reconoce que es habitual que incremente el avistamiento de murciélagos durante 
el verano.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

VENDO PUB RESTaurant

RÍO CLARO Logística Ltda. requiere contratar camiones 
piso caminante y tradicionales para el transporte de astillas 
combustible en la VII y VIII región. PAGO SEMANAL
Contacto: +56 9 57 69 6582 Lunes a viernes 08 a 18 hrs.
Bases: www.erioclaro.siterranova.cl/transporte

ATENCIÓN TRANSPORTISTAS ASTILLAS
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Clasificados

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

jueves 12 de enero de 2017
DATOS PERSONALES

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

20.2 Propiedades
Arriendan

20.1 Propiedades
Venden

CUPÓN AVISOS

50.1 Empleos
Ofrecen

50.2 Empleos
Buscan

Arriendo casa interior, 
persona sola que trabaje o 
matrimonio, 1 dormitorio,  

living comedor, cocina, 
baño. F: 978399797

Vendo casa quinta camino 
Antuco, Km 2. 
F: 993448133

$4.500.000.- Parcelas a 15 
Kilómetros del Salto del 

Laja, ruta Q-90 hacia Laja, 
planas, con bosque de 

pino, 5000 mts². 
F: 965455531

se ofrece señorita 
para trabajar fuera de Los 
Ángeles con personas en-
fermas, con experiencia. 
F: 990708531

se OFRECE señora 
para cuidados adulto mayor , 
o niños con/ discapacidad. 
F: 978669910

se Vende muebles 
muebles antiguos, excelente 
estado. F: 993448133

se vende radio 
con TV, marca Fujitel en 
$10.000.- F: 968031432

r e f r i g e r a d o r e s 
Marca IRT y Mademsa, 
excelente estado en $90.000 
y $65.000. F: 950463820

vendo coche niño 
marca Bebesit comple-
to con silla en $40.000.- 
F: 990562259

se vende dvd 
en buen estado, marca 
Samsung, incluye con-
trol y cables originales 
F: 968031432

se vende vitrina 
de aluminio y vidrio de 1,40 
mts largo, 1 mt alto y 40 cms 
de ancho, valor $30.000.- 
F: 992123182

COMPRO NEUMÁTICOS 
aro 15, 235 para jeep Vitara, 
F: 955189394 - 989328312

se compra cabina 
de camioneta Hyundai año 
1998, pago al contado. 
F: 998165570 - 995755650

SE VendE BiciCleta 
de dama aro 26, valor $60.000 
F: 983189642

ducha eléctrica 
FAME procedencia Bra-
sil, nueva, $15.000. 
F: 991891060

vendo 4 puertas 
de interior a $15.000 c/u 
F: 983189642

SE VENDE JUEGO 
de chapas esféricas para 
puertas, nuevas. $24.000 
F: 991891060

se vende mÁquina 
para fumigar de 16 lts 
$30.000 F: 973127799

SE vendE sauna 
infrarroja, caseta de madera 
eléctrica, valor $700.000 
medidas 120x105x194, 
F: 991314467

SE Vende camilla 
tipo maleta, con ruedas, 
valor: $60.000, F: 991314467

95 Varios SE VENDE PAVAS 
cluecas con huevos, 
$20.000  y $800 cada huevo. 
F: 955189394

SE VENDE BANCA 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

vendo computador 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

se vende una taza 
de baño con estanque, un 
lavatorio con llaves más pe-
destal, una tina de baño en-
lozada de 1mt x 66 de ancho 
x 42 alto, valor $80.000.- 
F: 43-2360410 

Se vende calefont  
de 5 lts., nuevo. F: 982100500

SE VENDE HORNO 
Artesanal excelente estado, 
valor $270.000 F: 971755533 
- 432490823

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

se ofrece joven 
como guardia, nochero, 
con experiencia, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 983302164 

se ofrece señorita 
para ayudante de cocina, 
garzona y atención a público 
F: 953901971

se ofrece señora 
para hacer aseo por medio 
día de 2 de la tarde hasta las 
5, urgente. F: 962243494

OFRECE  MATRIMONIO 
sin hijos para cuidar 
y trabajar en campo  
F 987201838 - 968958374

se ofrece maestro 
soldador, calificado para 
todo tipo de estructura y 
carpintería, dentro o fuera 
de la ciudad. F: 973815164

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, de lunes a viernes. 
F: 973301095

se ofrece señora 
para hacer aseo. 
F: 979737721

se ofrece guardia 
de seguridad, con curso 
OS10 al día, curso supe-
rior de seguridad, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 990213038

se ofrece señorita 
para trabajar como garzona, 
promotora, vendedora. 
F: 984689043

SE OFRECE GÁSFITER 
para trabajaos de agua 
potable, alcantarillado y gas, 
instalación fosas sépticas 
- destapes alcantarillado. 
F: 989804663

Se ofrece señora 
como asesora del hogar o 
cuidar adultos mayores. 
o manipuladora de  
alimentos. F: 941659167

Se ofrece señorita 
para trabajar en cuidado 
de niños. disponi-
bilidad inmediata 
F: 987556701

se ofrece jóven 
para trabajar, con experien-
cia como garzón, vendedor 
entre otros, part o full time, 
disponibilidad inmediata. 
Para Los Ángeles o Mulchén 
F: 976926483

ITPM Chile Empresa Área 
Educación, busca asesores 

técnicos pedagógicos en 
Lenguaje y Matemáticas, 

disponibilidad para viajes 
/ líquido $750.000 más 

bonos, enviar C.V. a: 
consultora.andradespsico 

@gmail.com

SE OFRECE JOVEN 
para trabajar con expe-
riencia, manipulador de 
madera, ayudante maestro, 
entre otros, disponibilidad 
inmediata para trabajar 
en Los Ángeles, Mulchén. 
F: 942898048

SE OFRECE GÁSFITER 
para realizar reparaciones, 
instalaciones, agua potable, 
alcantarillado, destapes, 
calefonts, equipos de gas, 
hidropack. F: 983903944

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, puertas afuera. 
F: 964201774

se ofrece señora 
responsable, para trabajar de 
lunes a viernes, de 9 a 2 de la 
tarde, cualquier ocupación, 
disponibilidad inmediata. 
F: 987144982

SE OFRECE CARPINTERO 
albañil y pintor. 
F: 997251354

SE OFRECE CUIDADOR 
para parcela o campo. 
F: 965251821

SE OFRECE CABALLERO 
responsable, para hacer 
astillas, cortar árboles, 
con motosierra propia, 
disponibilidad inmediata , 
para Los Ángeles y alrede-
dores. F: 984254088

SE OFRECE JóVEN 
para trabajar de noche au-
xiliar de aseo, reponedor. 
F: 965426686 - 942295532

se ofrece señora 
el aseo y cuidado de 
niños con recomendaciones. 
Disponibilidad inmetiada. 
F: 973416423

SE OFRECE MAESTRO 
en construcción de 
viviendas y ampliaciones. 
F: 945203413

se ofrece ingeniero 
en administración con cono-
cimientos en computación 
F: 977812124

se ofrece señora 
responsable, para trabajar 
como asesora del hogar o 
niñera, sin planchado, de 
lunes a viernes de las 2 a 6 
de la tarde, disponibilidad 
inmediata. F: 987144982

se ofrece señora 
por medio día o por días a la 
semana F: 990960103

Se necesita Educadora Di-
ferencial TEL para escuela 
de Lenguaje en Mulchén. 

caracol.escuela@ 
gmail.com

Colegio Teresiano Los 
Ángeles, Necesita para 
contratar y actualizar 

Currículum;Profesores 
de educación Básica con 

Mención en Artes Visuales 
y Tecnología, Profesores 

de Educación General 
Básica: Lenguaje, Matemá-
tica, Ciencias Naturales y 
Educación Física, Profe-

sores Enseñanza Media en 
Física. Enviar anteceden-
tes a correo electrónico 

colegio@cotela.cl o a casi-
lla Nº 1259, Los Ángeles. 



C H E Q U E  e x t r a -
viado: Nº 136565 por 
$1.700.000 CTA. CTE. Nº 
51000002041859, Banco 
Estado, oficina Mulchén. 
Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso 
correspondiente. (24506)

CHEQUEs extra-
viados: Nº 1909 por 

correspondiente. (24517)

EXTRACTO:  Primer 
Juzgado de Letras de 
Los Ángeles, rol v- 208 - 
2015 “AVELLO” concedió 
posesión efectiva de la 
herencia testada quedada 
al fallecimiento de Raúl 
Avello Ferreira, a su hija 
no matrimonial Bernarda 
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Documentos
Extracto

Avisos Económicos Indicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Noviembre de 2016 hasta el 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
Enero 2017

27.431,00
27.432,79
27.434,59
27.436,39
27.438,19
27.439,98
27.441,78
27.443,58
27.445,38
27.446,21
27.447,03
27.447,86
27.448,69
27.449,52
27.450,35
27.451,17
27.452,00
27.452,83
27.453,66
27.454,48
27.455,31
27.456,14
27.456,97
27.457,79
27.458,62
27.459,45
27.460,28
27.461,11
27.461,93
27.462,76
27.463,59

27.464,42
27.465,25
27.466,07
27.466,90
27.467,73
27.468,56
27.469,39
27.470,22
27.471,04

01-02-2017
02-02-2017
03-02-2017
04-02-2017
05-02-2017
06-02-2017
07-02-2017
08-02-2017
09-02-2017

26.316,51
26.314,81
26.313,11
26.311,41
26.309,71
26.308,02
26.306,32
26.304,62
26.302,92

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2016
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre 46.183 554.196 113,88 -0,2 2,7 2,7
2017
Enero 46.229 554.748
Febrero 46.137 553.644

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

Dolar 670,94 Pesos
Euro 708,04 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 106,67 Índice

Febrero 2017

cambiar todos los días moneda
dolar, euro, indice 
http://si3.bcentral.cl/Indicadoressiete/
secure/Indicadoresdiarios.aspx

01-01-2017
02-01-2017
03-01-2017
04-01-2017
05-01-2017
06-01-2017
07-01-2017
08-01-2017
09-01-2017
10-01-2017
11-01-2017
12-01-2017
13-01-2017
14-01-2017
15-01-2017
16-01-2017
17-01-2017
18-01-2017
19-01-2017
20-01-2017
21-01-2017
22-01-2017
23-01-2017
24-01-2017
25-01-2017
26-01-2017
27-01-2017
28-01-2017
29-01-2017
30-01-2017
31-01-2017

26.348,83
26.349,68
26.350,53
26.351,38
26.352,23
26.353,08
26.353,93
26.354,78
26.355,63
26.353,93
26.352,23
26.350,52
26.348,82
26.347,12
26.345,42
26.343,72
26.342,02
26.340,32
26.338,61
26.336,91
26.335,21
26.333,51
26.331,81
26.330,11
26.328,41
26.326,71
26.325,01
26.323,31
26.321,61
26.319,91
26.318,21

$32.131 - 2016 por $35.000 
CTA. CTE. Nº 38856743, 
Banco Corpbanca, of i -
cina Los Ángeles. Que-
da nulo y sin valor por 
haberse dado el aviso 
correspondiente. (24511)

CHEQUE extravia-
do: Nº 2704633 CTA. 
CTE. Nº 2566489-2, Banco 
Santander, oficina Los Ánge-
les. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso 

Isadora Avello Cabrera, 
por la cuarta de mejoras y 
libre disposición, y por el 
resto de la herencia a su 
cónyuge Artemia Rosa Cer-
da Riquelme y a sus hijos 
Víctor Raúl Avello Cerda, 
Valentina Fátima Avello 
Cerda, Carmen Luz Avello 
Cerda, Luis Gustavo Avello 
Cerda y Bernarda Isadora 
Avello Cabrera. José Torres 
Fuentes. Secretario Subro-
gante. (24510) 
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Actividades

Más información con Viola Mora (Sra. Yolita)
9 72486564 / 9 79645316

El verano es el mejor momento para el comercio 
y la publicidad, atraerás más clientes a tu negocio.

RADIO SAN CRISTÓBAL 97,5 FM

DEBIDO AL ÉXITO 
CONTINÚA ESTA CAMPAÑA

PROMOCIÓN 

10%   3 frases diarias por el mes

25%   6 frases diarias por el mes

50% 10 frases diarias por el mes
Emisión de Lunes a Viernes

EL PASADO FIN DE SEMANA

Nueva versión 
de la tradicional 
Trilla a Yegua 
Suelta de Yumbel
Con la asistencia de una gran cantidad 

de público, el fin de semana recién 
pasado, se llevó a cabo la XVII versión 

de la ya tradicional Trilla a Yegua Suelta de la 
comuna de Yumbel.

La actividad, que se realizó en Sector Los 
Robles, ubicada a 2 kilómetros de la comuna, 
comenzó el viernes 6 de enero, con el corte de 
trigo, el que posteriormente fue trasladado a 
la era, acción que se realiza de forma manual 
como lo indica la tradición campesina. 

En tanto, para el día sábado, se comenzó 
con la inauguración de la actividad, en donde 

campesinos llegaron con sus caballos para dar 
comienzo a la trilla.

Recordemos que este es un evento que 
reúne una gran cantidad de turistas, prove-
nientes de las distintas comunas de la región 
y del país, quienes disfrutaron de las jorna-
das, además pudieron degustar de la variada 
comida típica que ofrecieron locatarios de la 
zona, como pastel de choclo, cazuelas, paja-
ritos, mistela, entre otros, acompañados de 
un entretenido show artístico.

Fotografías: Alberto Zúñiga.
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La productora One Way, reconocida por 
organizar grandes eventos deportivos (enduro), 
ahora incursiona en otras actividades, y espera 
sumar más adeptos de cara a incorporar a toda la 
comunidad.

Luis Lagos, de la productora 
One Way, se lanzó en la tarea 
de poder innovar en otro 

tipo de eventos deportivos. Fue así 
como con una instructora de yoga, 
pretenden impulsar una tremenda 
actividad, llamada “Yoga Fest”.

Fue Yoselin Saavedra, la profe-
sora, quien comenzó relatando a La 
Tribuna lo que buscarán con este 
evento masivo, que se desarrollará 
en las dependencias del Costa Calvo.

“Queremos compartir con la 
comunidad el significado del yoga, la 
unión física y espiritual que se logra 
vivenciar a través de esta hermosa 
práctica. En Yoga Fest mostraremos 

Este fin de semana se realizará 
el Yoga Fest en el Costa Calvo

LLEGÓ A LOS ÁNGELES

los distintos métodos existentes del 
yoga, como por ejemplo el Kunda-
lini yoga, que nos invita a conectar-
nos y a desarrollar nuestra energía; 
el Hatha yoga, busca a través de las 
posturas, respiración y mudras (ges-
tos corporales) unir mente y cuerpo. 
El Yoga MomKids invita a las madres 
e hijos a seguir reforzando el víncu-
lo para un desarrollo cotidiano en 
armonía a través de movimientos 
dinámicos; el Vinyasa yoga conec-
ta la energía con la respiración en 
movimiento; y Core Stretch mezcla 
las posturas del yoga con movimien-
tos del pilates fortaleciendo la zona 
lumbar y abdominal”, comentó.

Esto se hará de una forma diná-
mica y energética. Y por último, 
mostrarán Sonoterapia, la cual lleva 
a sentir a través de las vibraciones 
universales un cambio energético, ya 
sea físico, mental o espiritual.  

“En el Yoga entendemos que 
todo lo que nos rodea es energía, 
por ello cada ser humano tiene cen-
tros de energía llamados chakras, 
los cuales regulan nuestra mente 
y cuerpo. También contaremos 
con la participación de profesores 
para cada método de yoga y habrán 
monitores en cancha para asistir a los 
participantes en los movimientos y 
posturas de esta forma hacemos que 
la práctica sea fluida”, sostuvo. 

El Yoga fest summer 2017 es una 
instancia para unir a la comunidad, 
unir a la familia y pasar una día dife-
rente en el modo energético. 

Pueden participar niños, jóvenes, 
adultos, adultos mayores y público 
en general. No importa en qué con-
dición física se encuentren, es tiem-

po de comenzar con un cambio.
Habrá Stand de información 

sobre alimentación saludable, acce-
sorios, terapias complementarias y 
más. Esto es organizado por el Cen-
tro de bienestar físico Core Stretch, 
Yoselin Saavedra Hurtado, y es pro-
ducido por One Way producciones. 

DE LA PRODUCTORA 

La actividad, que comienza a 
las 11 de la mañana del sábado 14, 
y termina a las 16:30 horas, tiene 
la difícil misión de convocar a una 
gran cantidad de público, y para 
ello, Luis Lagos tiene pensado hacer 
una producción de lujo.

“La inscripción es gratuita por 
la página de One Way, ahí está la 
información en el afiche. La gente 
puede llevar, si es que no tienen la 
colchoneta, una toalla. Idealmente 
pueden llegar media hora antes, 
10:30 horas, para que podamos 
empezar y terminar a la hora. Esta 

es la primera versión, y la haremos 
en Los Ángeles, y queremos invitar 
como producción a toda la comu-
nidad, a que se incorporen a esta 
nueva tendencia, el yoga y todo lo 
saludable”, manifestó.

Además, añadió que “vamos a 
estar ahí con toda la infraestructura, 
recibiendo a los participantes de esta 
primera instancia, donde estamos 
haciéndolo con Yoseline Saavedra, 
quien está a cargo de la organiza-
ción del evento, donde vamos a tener 
cupos gratuitos, la gente que quie-
ra ir puede hacerlo sin problemas. 
Deberán escoger qué tipo de área 
de yoga querrán estar”.

Desde las 9:30 horas estarán en 
el recinto Costa Calvo esperando 
a todos los asistentes, y estará todo 
preparado para ir en familia. Los 
hombres son los grandes invita-
dos de este festival de yoga, pero 
se insiste en que deben inscribirse 
mediante la página web, para que 
todo sea ordenado.

CON GRANDES DESAFÍOS inicia el 2017 el hockey angelino, pensando en llegar a lo más alto de la disciplina.
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OTRO MÁS QUE SACA LA CARA

Vóleibol: Trekan destaca en Copa 
Alemania 2017 en Concepción 

A pesar de hacer todos los esfuerzos 
posibles, el equipo sub 18 logró un 
meritorio segundo lugar, posicionando 
al club entre lo más destacado de la 
región.

Se llama “Fútbol a 13 Rugby League”, el cual 
se llevará a cabo en la ciudad del Bureo a eso de 
las 10 de la mañana.

En las instalaciones del 
club Deportivo Ale-
mán de Concepción, 

se llevó a cabo el tradicional 
torneo de vóleibol femenino 
en donde participaron des-
tacados equipos del país, y 
entre ellos el club deportivo 
Trekan. 

Esta actividad, orientada 
a jugadoras sub 18, con un 
alto nivel de vóleibol, asistie-
ron jugadoras seleccionadas 
nacionales y equipos como el 
CD Alemán, que obtuvo el 
tercer lugar en la serie nacio-
nal. 

La participación del club 
angelino se enmarca en lo 
planificado para la prepara-
ción de la competencia de la 
liga nacional de menores, que 
comienza en abril. 

De esta forma, las juga-
doras se trasladaron hasta la 
capital regional del Bío-Bío 
con un equipo en formación. 
Para Jorge Álvarez y Rober-

to Quintana, entrenadores 
de Trekan, este torneo que es 
de un alto nivel competitivo, 
con equipos como Alemán 
de Concepción, Universidad 
de Concepción, entre otros, 
“fue un desafío para nuestro 
equipo, y una evaluación real 
de cómo se ha trabajado, con-
siderando que es un equipo 
nuevo y en cada entrena-
miento se busca ensamblar 
de mejor manera según las 
características individuales 
de cada jugadora”. 

Es así como Claudio Pare-
des, conceptualizaba la par-
ticipación de la institución 
angelina en el campeonato, 
donde las promesas locales se 
dieron maña para sobresalir, 
a pesar del excelente nivel de 
sus contrincantes.

“En cuanto a los resulta-
dos fueron extraordinaria-
mente buenos, se jugó a muy 
buen nivel, con una actitud 
que  destacó por lo positivo, 

unido y aguerrido, buscan-
do tener un juego ofensivo, 
y una defensa armónica que 
buscara facilitar el trabajo de 
las armadoras, y así tener la 
opción de construir un buen 
ataque”, sostuvo. 

Trekan jugó el domingo, y 
esto –en el plano deportivo- 
es sinónimo de final. Se traen 
a casa el segundo lugar, y si 
bien perdieron, deben poner 
en perspectiva que “nues-

tras jugadoras son de menor 
edad, y eso se evidencia en 
la confianza. Fue una gran 
experiencia, siempre jugamos 
con la presión en contra de 
los asistentes que llenaron el 
gimnasio en todos los días de 
competencia, sin embargo, se 
sorteó este y otros inconve-
nientes con mucha actitud”. 

También, destacaron que 
se ha mejorado en la regula-
ridad de saques, en el armado 

y el ataque, por otro lado hay 
que seguir fortaleciendo las 
debilidades defensivas, que 
redundan en la recepción y 
bloqueo.

Trekan continúa sus entre-
namientos, y luego de reali-
zar una exitosa clínica técni-
co deportiva, esta segunda 
quincena los equipos, tanto 
jugadoras como entrenado-
res, trabajarán con la psicó-
loga deportiva Cecilia Barril, 

incluyendo además una charla 
integrativa para los padres y 
apoderados del Club Depor-
tivo angelino. Para mayor 
información, pueden acce-
der a www.trekanlosangeles.
cl; o en su defecto, enviar un 
correo electrónico a trekanlo-
sangelesvolei@gmail.com. Si 
lo anterior no los deja satisfe-
chos, también existe la posi-
bilidad de llamar al teléfono: 
91281075.

Los saques y ataques son el fuerte del equipo angelino, aunque intentarán potenciar la defensa. 

EL PRÓXIMO 21 DE ENERO

Mulchén será el escenario 
privilegiado para dar a conocer 
un nuevo deporte 

Actualmente este deporte lleva, 
aproximadamente, 6 meses en el 
país, desde que se implementase en 
la octava región, siendo ésta zona una 
cuna de los primeros equipos que se 
han formado en esta nueva disciplina.

Tiene como característica especial 
ser muy similar al rugby, pero es más 
rápida y dura; también sus orígenes 
marcan una gran diferencia. 

El rugby, por una parte se inició 
en la élite de Inglaterra, mientras que 
el Fútbol 13 Rugby League comenzó 
en las familias obreras mineras y pro-
fesores. Hasta el día de hoy esto se ve 
marcado tanto por las diferencias en 
las reglas como en sus orígenes. 

En la realidad actual es por eso 
que este deporte es enfocado a imple-
mentarlo en población y villas, “de 
hecho queremos destacar que gracias 
a darle la oportunidad a familias que 
no conocían este deporte, han podido 
descubrir más culturas extranjeras con 
la visita de jugadores profesionales 
desde Australia, quienes han venido 
a apoyarnos”, dicen desde la organi-
zación. 

Si bien hay grandes méritos, por 
comentar uno de ellos, es haber repre-
sentado a nuestro país en el primer 
suramericano en Argentina, obte-
niendo el segundo lugar frente a un 
seleccionado con más de 6 años de 

experiencia, frente a nuestros repre-
sentantes que llevaban solamente 4 
meses de entrenamiento.

DETALLES SOBRE
ESTE DEPORTE

El rugby league o rugby a 13 es 
un deporte de equipo jugado por 
dos equipos de 13 jugadores, cuyo 
objetivo es anotar puntos apoyando 
la pelota en la zona de anotación o 
pateándola entre los palos. Junto con 
el Rugby 7 es una variante del rugby, 
aunque el rugby league y el rugby 
union se consideran dos deportes 
diferentes.

A diferencia de las otras dos 
variantes del rugby, el rugby league 

Se llama “Fútbol a 13 Rugby League”, el cual se llevará a cabo en la ciudad 
del Bureo a eso de las 10 de la mañana. es gestionado por otro ente diferente 

a la World Rugby, la Rugby League 
International Federation.

Es un deporte que goza de buena 
popularidad en Australia, Fiji, Ingla-
terra, Nueva Zelanda, Papúa Nueva 
Guinea (único país donde es el depor-
te más popular), Samoa y Tonga, 
además también se practica en otros 
países del mundo, como Canadá, 
Escocia, Estados Unidos, Francia, 
Gales, Jamaica, Sudáfrica, entre otros.

Cada equipo cuenta con 13 juga-
dores de campo y 4 sustitutos. Los dos 
equipos se dividen a su vez en jugado-
res atacantes y jugadores defensivos. 
La numeración es del 1 al 13, siendo 
del 1 al 7 para los defensivos, y del 8 
al 13 para los atacantes.

El encuentro comienza con la pata-
da inicial, donde uno de los dos equi-
pos patea el balón al terreno contrario. 
El partido se divide en dos tiempos 
de 40 minutos con un intervalo de 
10 minutos.

DIFERENCIAS CON
EL RUGBY UNION

Salen 13 jugadores al campo, no 
15. Y hay 4 sustitutos y no 7. A dife-
rencia del rugby a 15, en el rugby lea-
gue no se forman rucks para disputar 
la pelota tras un placaje, sino que el 
jugador placado entrega la pelota a 
un compañero haciéndola rodar por 
el suelo, a la vez que los rivales deben 
retroceder.

No existe el “line” cuando la pelo-
ta deja el campo por las bandas. Si la 
pelota traspasa los límites del terreno 
de juego se repone con una melé tira-
do por el equipo que debería reponer 
desde la banda.
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¿A quién no le ha pasado que, tras 
‘cuidarse’, termina recuperando e incluso 
aumentando los kilos bajados con tanto 
esfuerzo? Aquí te daremos algunos tips.
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Bienestar

ACTIVIDAD FÍSICA

El efecto rebote es la 
consecuencia de per-
der peso muy rápida-

mente. Si ya has hecho una 
dieta rápida, te habrás dado 
cuenta que es muy fácil recu-
perar parte del peso perdido 
con tanto esfuerzo en apenas 
unos días. Y da mucha rabia. 
En este artículo puedes apren-
der cómo evitar el efecto 
rebote.

La verdad es que el 97% 
de las personas que hacen 
una dieta, ganan peso muy 
rápidamente.

Esto ocurre especialmente 
con las llamadas dietas de cho-
que, que son aquellas donde 
se pierde peso muy rápida-
mente y son muy extremas. 
Sobre todo las que limitan el 
consumo de calorías a menos 
de 1000 diarias. Este tipo de 
dietas alteran el metabolismo, 
y el cuerpo reacciona con un 
exceso de compensación. 
Sabe que tiene poco alimento 
y ahorra todo lo que puede.

Entre otras medidas pro-
duce menos hormonas tiroi-
deas, lo que favorece la recu-
peración del peso perdido, y 
libera otras hormonas esti-
mulantes del apetito, como 
la grelina.

Por otro lado no se puede 
estar sometido de por vida a 
las dietas. Debes aprender a 
comer para estabilizarte en 
un peso y no sufrir el efecto 
rebote constantemente.

Si no quieres someter a tu 
cuerpo a un efecto yo-yo (me 
desinflo y me vuelvo a inflar) 
y quieres conocer cómo evitar 
el efecto rebote, te aconsejo 
que leas este artículo hasta el 
final. En él vas a poder ver por 

qué se produce, y cómo evitar 
el efecto rebote.

¿CÓMO EVITAR EL 
EFECTO REBOTE Y 

ADELGAZAR?

No es tan difícil perder 
el exceso de grasa corporal. 
Pero ten en cuenta una cosa: 
según sea la dieta perderás 
grasa o músculo o agua. Lo 
ideal es perder el exceso de 
grasa corporal sin sacrificar 
el tejido muscular. Cuando 
se pierde el músculo en una 
dieta es cuando se favorece un 
retorno rápido de peso.

Perder peso en una sema-
na: Después de lo que has 
leído te habrás dado cuenta 
que lo mejor, para evitar el 
efecto rebote, es no hacer 
una dieta demasiado baja en 
calorías. Lo ideal es hacer una 
dieta que te permita bajar un 
kilo a la semana. Esto permite 
que el cuerpo y el cerebro se 
adapten mejor a la pérdida de 
peso, y garantiza un menor 
efecto rebote.

Los medicamentos para 
adelgazar ¿Ayudan a evitar 
el efecto rebote? Pues sí. Los 
medicamentos que luchan 
contra la obesidad  ayudan a 
mantener el peso después de 
una dieta. Especialmente los 
que inhiben la absorción de 
grasa, la efedrina y la cafeína.

CON LAS DIETAS 
DE PROTEÍNAS

Una dieta alta en proteí-
nas ayuda a mantener la masa 
magra, un componente clave 
para mantener el peso per-
dido, tal y como ya hemos 

Entérese de cómo puede evitar el 
efecto rebote después de hacer dieta

visto. Además, las dietas altas 
en proteínas son una herra-
mienta efectiva para eliminar 
el efecto rebote. Una ingesta 
alta de proteínas (al menos 
un 30% del total de todo lo 
que comes) no sólo te ayuda 
a mantener la masa muscular, 
también aumenta la sensación 
de saciedad, lo que te ayuda a 
evitar comer en exceso.

Al hacer una dieta, siempre 
se está restringiendo algún 
alimento. Los que se suelen 
eliminar (o reducir mucho) 
son los hidratos de carbono 
y las grasas. Justo los nutrien-

tes que nos proporcionan la 
energía, lo que, aparte de 
provocar cansancio, puede 
provocar la pérdida de mús-
culo.

Come alimentos con 
poco azúcar: El consumo de 
alimentos con poco azúcar, o 
alimentos que no estimulan 
un alto nivel de glucosa en 
la sangre, también ayudan a 
evitar los efectos del rebote 
de peso. Además, estos ali-
mentos son, más a menudo, 
muy ricos en fibra, lo que a su 
vez te proporciona un efecto 
de saciedad.

Un día a la semana para 
comer lo que quieras: Tóma-
te un día libre para comer lo 
que más te apetezca (aunque 
cuidado con las cantidades). 
Si te privas de todo y todo 
el tiempo, con el tiempo te 
cansarás y volverás a comer 
lo que te produjo sobrepeso.

Realiza ejercicios de 
resistencia: El ejercicio de 
resistencia, (las pesas, el fit-
ness) implican a los grupos 
de músculos más grandes y 
durante su entrenamiento 
se produce un mayor nivel 
de intensidad muscular. 

Esto activa el metabolismo 
en estado de reposo y ayuda 
a prevenir la recuperación de 
la grasa perdida.

Varias comidas al día: 
Incorpora el hábito de 
comer porciones pequeñas y 
no repitas. Tampoco te saltes 
ninguna comida. Lo ideal es 
hacer de 5 a 6 comidas al día. 
Lleva contigo algún aperiti-

vo o merienda sanos, a modo 
de equipo de emergencia, así 
no caerás en tentaciones y no 
compraras lo primero que 
veas.

Bebe mucha agua: Bebe 
muchos líquidos, si puedes 
llevar contigo una botella de 
agua mineral, te va a ayudar 
a saciarte, además de ser muy 
saludable y desintoxicante.

RECUERDA QUE si vas a hacer una dieta, debe ser bajo supervisión de un profesional ad hoc.
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comunidad

Sudoku
Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

Psicóloga

Marcela
Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

ingeniero

Ingeniero agrónomo
GERARDO LEal JOFRÉ 

Asesoría producción 
hortalizas aire libre, 

bajo plástico
Producción hidropónica

 Fono: 981882392
Mail: gljofre@vtr.net  

este espacio 
podría ser 

tuyo

este espacio 
podría ser 

tuyo

Fotografía:  Eduardo Omar Estrada
Plaza de Rere.

Foto del día

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Santoral

Sudoku solución 11 de enero

Hoy: Julián

Fases de la Luna

CRECIENTE
5 de enero

LLENA
27 de enero

NUEVA
27 de enero

MENGUANTE
19 de enero

mañana viernes 13
exige la edición de

Revista

Agroforestal
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Hospital Los Ángeles                                                                 2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                          131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

Ferias

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
Puzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

ARIES		        (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: Aprovecha la temporada de verano para encontrar el 
amor. SALUD: Malestares cervicales debido a las tensiones 
del día a día. DINERO: Más cuidado con los altibajos en el 
trabajo, debe poner mucha atención al realizar sus activida-
des. COLOR: Calipso. NUMERO: 10.

TAURO		             (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: El afecto debe ser demostrado y no guardado. 
SALUD: Mucho cuidado en esta época con los hongos. 
DINERO: Procura responder a los compromisos económicos 
que tienes ya que así te evitarás graves problemas durante 
este primer mes del año. COLOR: Amarillo. NUMERO: 19.

GEMINIS		           (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: El silencio no es bueno y deteriora la relación. Busca 
mantener un buen nivel de comunicación. SALUD: Pon aten-
ción a los problemas nerviosos no dejes que estos lleguen a 
sobrepasarte. DINERO: Del empeño que pongas dependerá 
lo que logres. COLOR: Marrón. NUMERO: 6.

CÁNCER		             (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: Las cosas andarán tranquilas durante este día. Dis-
frute con los suyos y si surge un problema no se preocupe ya 
que se solucionará. SALUD: La sanidad mental es vital para 
estar bien. DINERO: El apoyo para ese proyecto será muy 
importante. COLOR: Café. NUMERO: 23.

LEO		    (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: Hay cosas más importantes que la parte física ya que 
esta es sólo una coraza externa. SALUD: Problema relacio-
nado con la zona abdominal. DINERO: Busca en tus redes 
de contactos la ayuda que necesitas para encontrar un nuevo 
trabajo. COLOR: Verde. NUMERO: 7.

VIRGO	             (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: No invierta sus esperanzas en una relación cuyo 
futuro es demasiado incierto. Mal momento para iniciar 
romances. SALUD: Tome distancia de cualquier conflicto. 
DINERO: No se menosprecie ya que puede enfrentar cual-
quier desafío. COLOR: Violeta. NUMERO: 8.

LIBRA	          (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: No ahogue a quienes están a su lado debido a esos 
momentos de inseguridad. SALUD: Si puedes evitar conducir 
el día de hoy trata de hacerlo. Cuídate mucho. DINERO: 
No desperdicies esta oportunidad que te ponen en frente, 
demuestra de que estás hecho/a. COLOR: Azul. NUMERO: 2.

ESCORPIÓN     (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: De la amistad al amor hay sólo un paso, ya es tiempo 
que lo des. SALUD: Las alzas de presión arterial son bastante 
peligrosas, tenga precaución. DINERO: Genera mayores 
vínculos entre tus compañeros de trabajo, eso te favorecerá. 
COLOR: Morado. NUMERO: 9.

SAGITARIO    (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: Las oportunidades en el amor no se dan todos los 
días, abre tu corazón. SALUD: Necesitas consumir mayores 
niveles de fibra para así evitar complicaciones digestivas. 
DINERO: Satisfacciones en el ámbito laboral. COLOR: 
Granate. NUMERO: 20.

CAPRICORNIO         (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: No se olvide que el romanticismo siempre debe estar 
presente ya sea en una pareja o al momento de conquistar. 
SALUD: Póngale atajo a esos achaques, tenga cuidado con 
aplazar tanto ese chequeo médico. DINERO: Cuidado con 
sobregirar tus cuentas. COLOR: Plomo. NUMERO: 14.

ACUARIO		      (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: Una relación basada en el engaño nunca tiene un 
buen final, trata de hacer bien las cosas. SALUD: Sus estados 
de ánimo revelan una depresión. Tome la vida con calma y 
alégrese de vivir. DINERO: Cuidado con el dinero fácil, 
puedes correr un gran riesgo. COLOR: Negro. NUMERO: 28.

PISCIS	                       (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: Los desacuerdos son normales y se pueden superar 
con un buen diálogo entre las partes. SALUD: Esos proble-
mas cutáneos deben ser atajados cuánto antes, no dejes pasar 
el tiempo. DINERO: Se presenta una oportunidad única. 
COLOR: Amarillo. NÚMERO: 3.FARMACIA AHUMADA
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