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Para que la actividad fisica

Atentado al presidente
del Directorio de Codelco

latentadoal Rresidente del directorio
de Codelco, Oscar Landerretche, nos
trae nuevamente ala vistala existencia
del fenédmeno del terrorismo en Chile. Esto
no es novedad. El atentado en el subcentro
de la estacién Escuela Militar del Metro o el
incendio que maté a un guardia en Valparai-
so el pasado 21 de mayo ya nos planteaban
que en la sociedad chilena existen personas
que por ideas politicas no trepidan en matar
o herir a otro. Peor atin no temen, segun nos
anuncia el comunicado de adjudicacion del
ataque al Sr. Landerretche en herir o matar
a inocentes en pos
de conseguir sus
objetivos.
Elmismo comu-
nicado hacfa una
confusainvocacién
ecologista, pero ese
noesel tema; excu-
sas habrd siempre.
El tema es por
qué la situacién no
se asume de forma
seria y frontal y
la violencia sigue
siendo una opcién
viable paralos fani-
ticos de cualquier
colorocausa. Enla
Novena Regién es
un hecho evidente
y diario que ocu-
rren ataques que
han culminado con muertes atroces. Sin
embargo, el enfoque ha sido eufemistico:
“violencia rural”, robo de madera, etc.
Todo lo anterior sélo esconde una situa-
cidn objetiva y que seguird alentado a los
desquiciados que la aplican. En Chile no se
quiere asumir la existencia de este fendmeno
social y nadic estd haciendo nada para conte-
nerlo. Se siguen manejando como fenéme-
nos aislados y benévolos.
Paraalgunos casi como una nifierfa cuan-

Fernando Wilson :u% !

Facultad de Artes Liberales
Universidad Adolfo Ibdiez

N

do se decfa que las bombas se colocaban en
sitios “inhabitados”. No se analiza qué es lo
que estd llevando a personas a un punto tan
fanatizado de no temer matar. Si no se enfren-
tael tema de forma integral, nos arriesgamos
a que estos nove-
les “luchadores
sociales” terminen
cumpliendo sus
amenazas.
El caso de la
violencia en la
Novena Regién
es diferente en su
fondo, sin duda,
pero el recurso
a la violencia es
el mismo. Sien-
ten que no tiene
ningun costo; la
impunidad es per-
cibida como natu-
ral y nuevamente
la violencia asume
la condicién o
recurso natural de
fandticos que no
trepidan en buscar imponer bajo suamenaza
sus personales visiones de la sociedad.
Sinoasumimoslaamenazaquesignificala
violencia politica a un régimen democratico
de convivencia social y la contenemos antes
de que se conviertan en grupos mas articu-
lados y de accidén mayor, podemos terminar
con situaciones como las que en sumomento
vivieron Espaiia, Italia, Alemania o Gran Bre-
tafia. Estd en nosotros y en las instituciones
contener este problema.

no sea una pesadilla en verano

entro de nuestra sociedad, cada vez

es mds comun ver a personas realizar

deporte, en distintas 4reas, general-
mente personas que les gusta salir y hacer las
actividades al aire libre, pero pocos saben de
los cuidados que se deben tener, a su vez, como
deben comenzar a hacer deporte.

Cuando sale el sol, atodos nos da por realizar
alguna actividad, es por eso que si eres princi-
piante y quicres comenzar a hacer deporte, o si
ya cres de esas personas que entrenan a diario,
te daré algunas recomendaciones, para que rea-
lices deporte de una manera segura y cémoda,
sin correr riesgos
innecesarios.

Siempre que
queramos hacer
actividad fisica,
debemos tener en
cuenta, nuestras
capacidades, ¢tie-
nes la resistencia
necesaria para salir
a trotar?, el trote
es uno de los pasa-
tiempos que ha ido
en aumento, pero
no todos somos
aptos para hacer-
lo, algunos sufren
lesiones,dadoaque
las articulaciones
tienen un mayor
impacto, es por
ello que a veces es
preferible escoger
una actividad no tan intensa y comenzar con
algo de menor impacto como andar en bicicleta.

Con esto tenemos nuestra primera sugeren-
ciaescoger comenzar con unaactividad fisicade
poco impacto si eres principiante, si eres delos
que frecuentemente estd haciendo ejercicio, solo
debes tener precaucionesy cuidados necesarios.

Una de las primeras sugerencias es el hora-
rio en el que realizamos la actividad fisica, se
recomienda siempre desarrollarla en horarios

A’ngela Meza Carrasco

Kinesidlogo Deportivo,
Universidad CAECE,
Argentina

donde el sol no esté tan fuerte, para no sufrir
de insolacidn, golpes de calor o de deshidra-
tacion, todas producen malestares que no te
permitirdn seguir realizando el ejercicio, por
ellolahora mas recomendable es delas 08:00
hasta las 12:00 horas
y luego, en la tarde
después de las 18:00
horas, asi tendremos
menos riesgos de
sufrir algunaafeccién
por exceso de calor.
Debes escoger la
ropa adecuada para
hacer la actividad
fisica, hoy en dia,
tenemos una gran
variedad de telas
excelentes conocidas
como prendas fit, las
que permiten que el
calor no se absorba
y que la traspiracién
se repele, por lo que
la comodidad para la
personay laeficiencia
queleentrega parano
sufrir con el sol es elo-
cuente.

Entramos en un lugar delicado, muchas
personas no saben cédmo hidratarse, por
falta de conocimiento o por el consejo de un
amigo, laverdad es que hay muchos estudios
yrelevancias sobre lo mismo, hoy se habla que
debes hidratarte antes, durante y después del
¢jercicio, pero de manera consciente, no se
trata de que te tomes 2 litros de agua, si no
que sepas dosificarla.

CARTA
Andrea Saldaiia Leén
Directora Regional
Junji Biobio

Desde principios de enero,
como Junta Nacional de Jar-
dines Infantiles, estamos apo-
yando a la Comisién Nacio-
nal de Seguridad del Trénsito
(Conaset) y el Ministerio

de Transportes en diversas
acciones enfocadas principal-
mente a la proteccion y segu-
ridad de los nifios y nifas, el
tesoro de nuestra sociedad.
Se trata de lograr interés en

colaborar y contribuir con
la seguridad del trénsito en
nuestra region y pais. Datos
reales nos alarman. Segun la
Organizacién Mundial de la
Salud los accidentes de transi-
to causan la muerte de aproxi-
madamente 1,24 millones de
personas cada afio en todo el
mundo, de las cuales, mds de
180 mil son nifios y nifias. Es
decir, se estima que cada dia
mueren mas de 500 nifios en
siniestros viales en el mundo
y miles resultan lesionados.
Mientras que en Chile, la
primera causa de muerte
externa de nifios/as entre 1
y 14 afios son los accidentes
de transito. Sélo para pro-
fundizar en este aspecto, los
nifios de 0 a 12 afios victimas
de accidentes de transito en
la mayoria son pasajeros de
vehiculos particulares: el
69% de los nifios fallecidos y
el 64% de los lesionados son
involucrados en un acciden-
te en calidad de pasajero de
vehiculo particular. Concre-
tamente, en los tltimos 10
anos fallecieron 290 nifos
de 0 a 12 afios al interior de
un vehiculo particulary que-
daron lesionados de diversa

consideracién 23.177 nifios.

En nuestro sitio web www.
junji.cl, hay una encuesta
#Muéveteconresponsabi-
lidad, que puede conocer y
responder a fin de saber su
percepcidn y experiencia en
relacién a la seguridad en
el traslado de nifios y nifas
en vehiculos. Sus respuestas
serdan andénimas, confiden-
ciales y con fines netamente
estadisticos, por lo que su par-
ticipacién quedara en abso-
luta reserva. Es que moverse
con responsabilidad es un
desafio que todos debemos
tener, protegiendo a los més
pequeiios del hogar. Por lo
mismo, estamos entregando
consejos, a las familias de
nuestros jardines infantiles
y salas cuna, en el marco de
la Ley 20.904 que entré en
vigencia el 16 de marzo del
afio pasado para proteger los
viajes de los nifios y nifias.
La normativa legal exige que
siempre deben trasladarse en
sillas de retencién y a partir
del préximo 17 de marzo se
vuelve exigible desde la pri-
merainfancia hastalos 8 afos
edad. Es un esfuerzo posible
de realizar en unién familiar,

adquiriendo este sistema de
seguridad obligatorio por
ley. Son los padres y madres
quienes deben convertirse en
los primeros fiscalizadores,
no aceptando jamds viajar
con un lactante en brazos, ni
sujetar alos mds grandes para
evitar accidentes de transito.
Los hechos demuestran que
no es posible.

Por eso, nos sumamos al
llamadodelaSeremide Trans-
portes del Biobio parallevar-
los siempre en su silla, por
mds corto que sea el trayecto
y aunque el nifio/a se resista.
Acuérdese que la mejor silla
no es lade mayor precio, sino
aquella que es adecuada para
la edad, peso y talla del nifo,
segun el vehiculo y que sea
facil de instalar. Comience a
darelejemplo en estos diasde
vacacionesy viajes, enfatizan-
do que todos los ocupantes
del auto deben utilizar cin-
turén, no solamente los mas
pequefios, recuerde que los
nifos aprenden observando
e imitando la conducta de
los adultos responsables. Un
bebé desde que sale del hos-
pital, debe ser trasladado en
su silla como su primer viaje.

Su vida no tiene precioy por
esta razén, conocer y tener
los elementos de retencién
para nifios/as, ya sean nidos,
sillas o butacas, son la mejor
proteccién que podemos
ofrecer alos menores cuando
viajan en un vehiculo. Estu-
dios publicados por la OMS
indican que los sistemas de
retencién infantil correcta-
mente instalados previenen
entre un 50% y un 80% las
lesiones mortales y graves de
los nifios y ninas pasajeros
ante un accidente de transito.

Recuerde que con la
entrada en vigencia de la ley
en marzo préximo, la edad
de uso de estos sistemas, se
amplia a los 8 afios inclusi-
ve. Ademis, se incorpora la
variable de peso y talla, es
decir, que tenga 135 cmy 33
kg. Los nifios/as no podrén
viajar en los asientos delan-
teros antes de los 12 afos
de edad. Trasladarlos sin un
sistema de retencién infan-
til o en el asiento delantero,
serd considerado una falta
gravisima, aunque lo peor,
serd la peligrosa negligencia
al no ser responsable de la
vida de un nino.
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EDITORIAL

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Proponen retardar la edad
de jubilacion para aumentar
las pensiones

@Vergara César: No lo creo, yo con 39 afios, titulo
profesional y experiencia, no he encontrado trabajo. La
idea sélo aumentara las ganancias de las AFP y no nues-
tros fondos.

@Angelina Paola Guzmdan: Cémo se les ocurre, si con
40afios cuestamucho encontrar trabajo, tanto quelesean
con las AFP, si al fin es la plata de uno.

@Claudio Enrique Gonzélez Escobar: Los tltimos
afios no aportan mucho a la jubilacién. Si queremos
pensiones dignas debiéramos cotizar al menos un 20%.

y @latribunacl | ﬂ diariolatribuna |v@ www.latribuna.cl

FRASE DEL DIiA

“Sabemos que cuales sean las
razones que hayan tenido los
criminales que intentaron hacernos
dafio, lo hicieron por lo que
estamos haciendo en esta
corporacion”.

Oscar Landerretche,
presidente del directorio ' '
de Codelco, refiriéndose

al atentado del cual fue victima

el viernes pasado.

No Panta

- .Y qué paso con el financiamiento
del estadio, No Panta?

- iTodos se tiran la pelota, Compadre!

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Prevenir los incendios
es una tarea de todos

Se trabajo en un incendio que desde el domingo afecta al sector de San
Ramon, en la comuna de San Rosendo. Debido a la complejidad para el
trabajo de las brigadas, principalmente asociada a fuertes vientos, Onemi
decret06 alerta amarilla para toda la Provincia de Biobio.

Conaf hallamado ala comunidad a prevenir los
incendios forestales y respetar el entorno natural
en innumerables ocasiones, y con la cantidad de
emergencias relacionadas a este tema, parecieraque
no se le ha tomado el peso suficiente.

Se mantiene la alerta amarilla parala comuna de
Hualpén y Provincia de Biobio, y alerta temprana
preventiva para el resto de la regién.

Desde octubre delafio pasadoy hastalafecha, en
laregién del Biobio se han registrado 395 incendios
forestales, incendios que casi en un cien por ciento
han sido provocados por la mano del hombre, por
descuido o intencionalidad.

Durante la semana se han experimentado altas
temperaturasy fuertes vientos y se mantendran para
los préximos dias, condiciones que son propicias
para la propagacién de este tipo de incendios. Por
eso, laclave es evitar que estos ocurran. De ahi el lla-
madoala prevencion por parte del director regional
(I) de Conaf, Alberto Bordeu.

Respecto a la situacién actual de los incendios
en la region, brigadas de Conaf y Bomberos traba-
jaron en el control de 9 siniestros, siendo los més
complejos los que afectaron al sector Las Nieves,
en lacomuna de Yumbel, donde se consumieron 11
hectéreas de diversa vegetacion, y eldela VillaDona
Francisca, en Chilldn, que afecté 42,3 hectireas,
ademds de dos casas alcanzadas por el fuego.

También se trabajé en un incendio que desde el
domingo afectaal sector de San Ramén, enla comu-
na de San Rosendo. Debido a la complejidad para
el trabajo de las brigadas, principalmente asociada
a fuertes vientos, Onemi decreté alerta amarilla
para toda la Provincia de Biobfo. El incendio lleva
consumidas 65,4 hectdreas y atn se trabaja en su
control. Trabajan en el lugar brigadas de Conafy de
Forestal Mininco, ademas de Bomberos de distintas
companias.

Enrigor, eslamentablelo que estd sucediendo en
el pais, ya que hemos sido testigos de tragedias que
podrian haberse evitado.

Sin lugar a dudas que se debe invertir en imple-
mentacion para podcr combatir estos siniestros,
en aviones acondicionados para estos trabajos, y
también en equipamiento paralos voluntarios, tanto
de Conaf, que trabajan en la extincién de las llamas
de un bosque, y Bomberos, que busca proteger las
estructuras que rodean la emergencia.

Sea cual sea la funcién que deban cumplir, es
importante que tengamos conciencia que dichas
personas ponen en riesgo su vida por proteger nues-
tro entorno, o silo quiere ver de otra forma, nuestra
propia vida.

Este afio ya han fallecido voluntarios, no espere-
mos a que se pierdan otras vidas para tomar cartas
en ¢l asunto, ¢ invertir como corresponde.

¢Donde exigir educacion de calidad?

Endiciembre delafio pasado, apoderados pertene-
cientes al colegio Southern College de Los Angeles,
se manifestaron debido a su molestia por el despido
de al menos 15 docentes.

Por otrolado, en enero del presente afio, una postu-
rasimilar tomaron losapoderados delaescucla Aguada
de Cuel, quienes exigfan esclarecer la situacion de
varios profesores, entre los cualesa dos no seles renové
el contrato.

Enambassituaciones, los padresy madres no enten-
dian la razén de tal decision, ¢ incluso exigian que se
lesvolvieraaincluir en el cuerpo educativo, yaque eran
una figura que apreciaban en la formacién de sus hijos.

Sibien laeducacion de muchos comienzaa tempra-
na edad, son por lo general los alumnos de educacién
media o superior, quienes se toman las calles para exigir
a toda voz una mejora en la situacién que vivimos.

Juntoacellos, se hadestacadola participacién de padres,

madres ¢ incluso adultos mayores.

Por lo tanto, es notable el deseo que se tiene por
obtener calidad en las aulas y no tan sélo en la educa-
cién universitaria, sino desde aquel pupilo que recién
entra por una puerta a una sala de clases y comienza a
conocer otro mundo.

Es asi que éste tipo de situaciones, que llega a
quebrar el ambiente entre profesores, apoderados y
alumnos, motiva a cuestionar qué estd pasando en la
educacién.

Nace, entonces, la duda de quién estd haciendo las
cosas mal, yaqueladesvinculacién delos docentes, no
brota desde el deseo de obtener mejores profesionales
por parte delosapoderados, sino que son ellos mismos
los que no entienden en qué beneficia la salida de las
“tias y los tios” de la vida de sus pequefios alumnos,
quienes, segiin aseguran los padres, son siempre los
més afectados en éste tipo de situaciones.

7 3.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BiO BiO

Propictario: Empresa Periodistica Bio Bio Ltda.,

editora de Diario LA TRIBUNA
Presidente: Miguel Zunino Besnier
Gerente General y Representante Legal:
Enrique Ramirez Acevedo
Director: Gabriel Hernandez Veloso
Jefe de Prensa: Nicolds Irribarra Irribarra
Jefe de Disefio: Sebastian Moreno Reyes

Direccién: Colo Colo 464 - Los Angelcs

Fonos: 2313315 - 2311040 - 2325533 / Radio San Cristébal: 2314987

Casilla Electrénica: director@latribuna.cl
prensa@latribuna.cl - prensalatribuna@gmail.com
Sélo como impresor: Impresora La Discusién S.A.

Nis) *
AP



JaTribuna Los Angeles, jueves 19 de enero de 2017

| 4 OPINION www.latribuna.cl

Cartas al director

NINOS Y HABITOS EN VACACIONES

Senor Director:

En vacaciones, si bien el ambiente es més relajado,
es recomendable mantener las rutinas de los nifios y
adolescentes, ya que si se cambian del todo puede ser
contraproducente para el inicio de las clases. No obs-
tante, esto no tiene que ver con las mismas actividades
que se realizan en el afio, sino que hacer lo posible por
mantener horas de descanso, horarios de comidas y
cambiar los hébitos escolares (tareas, trabajos u otras
obligaciones) por la colaboracién en las actividades
domésticas, tales como: hacer la cama, poner la mesa
u otras que demande el dia a dia.

El nifio o adolescente no debe tener la sensacién
de “estar desocupado” todo el dia y, en ese sentido,
el consejo es no cambiar la estructura sino mds bien
el contenido. Por otro lado, es importante fomentar
otro tipo de acciones como la realizacién de deportes,
el contacto con la naturaleza, que si bien no son parte
delarutina habitual, permiten potenciar el desarrollo
fisicoy también cognitivo que es demandado también
por la escuela y la universidad.

Esimportante que siempre haya reglas, si el nifio o
adolescente tiene la necesidad de salir a realizar activi-
dades, se debe establecer un horario limite para que,
por ejemplo, llegue a la casa. Aunque en vacaciones
haya mayor flexibilidad en este punto, siempre hay
que establecer pardmetros, los cuales en época estival
se pueden negociar con el nifio o adolescente.

Javiera Hernidndez Ferndndez
Psicologa y coordinadora de Formacidn Integral
Universidad San Sebastiin

COMER SANO |

Senor Director:

¢Cudntas personas tienen la plata suficiente para
poderalimentarse sano? Y como se habran dado cuen-
ta, la pregunta estd hecha en singular, por lo que no
hablo de un nicleo familiar.

Sale muy caro poder comer saludable, y por todos
lados nos bombardean con informacién de lo impor-
tante que es dejar la comida chatarra, u otros alimentos
que, en rigor, no entregan muchas cosas positivas, més
que el sentirse satisfecho.

Me gustaria que mas alld de las campanas de gobier-
no,ylasbuenasintenciones paradisminuir los indices
de obesidad, se nos ayude a costear este alimento, ya
que no hay bolsillo —en la clase media- que pueda
sostener a largo plazo una dieta de este tipo, puesto
que todo encarece, pero los sueldos no suben.

Carolina Sdinchez
COMER SANO 11

Senor Director:

Estuve leyendo la noticia publicada por La Tribuna
respecto a los costos que tiene alimentarse bien, y la
verdad es que cuesta tener los recursos para poder
hacerlo, y atin mds tener la voluntad para ser cons-
tantes.

Claro, para alcanzar la constancia es necesario
tener la plata suficiente para poder costear por todo
un mes el alimento sano.

También podrian poner a un nutricionista o
profesional que pueda orientarnos sobre qué tipo
de comidas podemos hacer, ya que no vamos a estar

comiendo lechuga y atin todos los dias. Quiza, eso
también termina siendo negativo.

Cristébal Diaz

ATENTADO

Senor Director:

¢Qué¢, como, cuindo y dénde tiene que ocurrir
algun atentado, para que este gobierno lo califique
como terrorista? La nula capacidad de las autoridades
paraenfrentar este problema, tanto en La Araucania
como en Bio Bio, ha detonado que estos grupos se
sientan con la confianza suficiente para seguir actuan-
do, por esta impunidad que tienen.

La inoperancia del Gobierno ha desencadenado
una serie de problemas, entre ellas, que las querellas
presentadas sean solo un ‘mono’ para la prensa, pero
nada util para las victimas.

Hasta cuando tenemos que tolerar que los grupos
terroristas sientan que —incluso- pueden seguir escon-
diéndose bajola capa delos ‘montajes;, los autoatenta-
dos, entre otras, si todos sabemos que aqui hay grupos
armados, que visiblemente se ven organizados, y han
sido vinculados a grupos armados de otras partes
del mundo.

Basta, hay que poner punto final, sin temor, sin
miedo, y hastaahora, los que deben tomar el toro por
las astas, deben asumir su rol con responsabilidad y
entregar una solucién real para que de una vez por
todas se respete el Estado de derecho.

Romina Cartes Torres
Vicepresidenta Nacional Juventud UDI

MUCHAS EMERGENCIAS

Senor Director:

Vivo en el sector norte de Los Angeles, ylaverdad
esque parece que fue sacado de una peliculade accidén
la cantidad de emergencias que hay en nuestra ciudad.
Claro, somos hartos, pero enrigor, comparado a otras
grandes ciudades, se nota la diferencia.

Sirenas de Bomberos, ambulancias, carabineros
parecen ser parte del paisaje de esta ciudad, ¢y a nadie
le resulta extrafo? A mi si.

No es normal que con calles tan pequeas, tenga-
mos tantos estacionamientos en la via; no es normal
que no existiendo rectas tan extensas, y sin una velo-
cidad maxima que supere los 60 km/h, la gente ande
a tanta velocidad; tener tanta quema de pastizales,
incendios; entre otros.

Laverdad es que yo no sé si soy exagerado, o bien,
el resto de las personas que me rodea es demasiado
despreocupada, puesto que cada una de esas cosas,
como se producen tan a menudo, pueden terminar
pasando a algun integrante de la familia —ni Dios lo
quiera- incluso a uno mismo.

Ya estd bueno que las cosas pasen al lado de noso-
tros y no nos inmutemos. No es posible que suenen
las sirenas, y sea tan normal como escuchar la radio.

Sebastiin Sandoval
LUIS FELIPE PINILLA

Senor Director:

Es lamentable ver a un jugador joven estar ‘oxi-
dandose’ en labanca o en la galerfa del estadio. ¢ Serd
que el entrenador estd cometiendo un grave error, 0 la
verdad es que el esfuerzo o sacrificio del jugador nolo

posiciona por sobre sus compaferos para ser titular?
Pinilla tiene talento, asi lo vimos cuando jugaba en
la U, y probablemente en ese momento era dificil
pensar que esa figura podria llegar a Iberia. Hoy, tras
los episodios en los que pudo tener participacion,
llegé al equipo iberiano.

¢Tendremos que aprovechar la experiencia que
tiene el jugador, que a pesar de no ser mucha, sirve
para el equipo que juega en la B? Quizd a Pinilla le
estd pasando la cuenta, pensando en que sélo por
venir dela Uyadeberfa tener asegurada una camiseta
de titular.

Es de esperar, por el bien del club y del jugador
(ambas me interesan de igual manera), el delante-
ro pueda retornar a sus buenas presentaciones en el
Romantico Viajero, y asi sumar minutos y goles en
Iberia, un equipo que necesita de todos.

Diego Diaz

CIERRE PASEO SEMIPEATONAL
COLON

Senor Director:

¢Saben qué? Basta de odiosidades. Diré algo que
probablemente le disguste a mucha gente, y es que
tenemos que parar el nivel de conflicto que tenemos
entre nosotros, sobre todo porque debemos buscar
lo mejor para todos.

Hoy, estamos siendo testigos de los cierres del
paseo semipeatonal Colén, y €s una noticia positiva,
perono faltanlos que alegan y cuestionan que atin est4
la empresa. No soy conformista, pero la empresa ya
estd en proceso, y no tenemos como sacarla. Nosotros
no tenemos coOmo.

Por lo tanto, y por més que no nos guste todo el
predmbulo que existid, incluyendo los estacionamien-
tos subterrdneos, bajemos los decibeles, y tratemos
de convivir de mejor forma.

Claudia R. P.

ENCUESTA
VOTOS CONTABILIZADOS 165

¢ Estarias de acuerdo con
la legalizacion del consumo
de marihuana con fines
“recreacionales”?

5i34,5% [

No 65,5%

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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IMPARABLE AUMENTO

Por séptima semana consecutiva sube
el precio de las bencinas

Desde hoy, hasta el proximo 25 de
enero de 2017, las gasolinas de 93 y 97
octanos, presentan un incremento de
$5,5 pesos por litro.

avamds deun mesen
que lo tnico que se ha
sabido —los jueves- es

sobre la imparable alza en el
precio de la bencina, la que
no se ha detenido desde el 8
de diciembre del afio pasado.

Lamentablemente, este
panorama sigue, y hoy —nue-
vamente- se confirmé un
nuevo aumento, el que no
tiene cada vez mds decep-
cionado y preocupados a
los conductores, y a quienes
pretenden salir de vacaciones
en auto, lo que, para muchos,
aumenta el costo del viaje.

Segtn el dltimo informe
entregado por ENAP, durante
estasemanade enero, el precio
delos combustibles, presentd
unaumento, que en algunode
estos derivados, llegd a $5,5
pesos por litro.

Con este nuevo incremen-
to, ya son sicte semanas con-
secutivas en que se presenta

este escenario, con lo que —a
la fecha- lleva un incremento
de $39 pesos por litro.

De acuerdo a lo informa-
do por la Empresa Nacional
del Petr6leo -ENAP-, para la
semana del 19 al 25 de enero
de 2017, las gasolinas de 93
y 97 octanos, presentan un
alza de $5,5 pesos por litro,
en tanto el diesel no presenta
variacién alguna.

Por su parte, es el Kerose-
ne es el que, nuevamente, da
la nota alta en esta variacidn,
pero esta vez de una forma
positiva, con una considera-
ble disminucién de $8 pesos
por litro.

Es asi como segtn el
aumento generalizado de
esta semana, el valor pro-
medio de los combustibles
en Los Angeles, presenta los
siguientes precios por litro;la
bencina de 93 octanos quedé
en $696 pesos, lade 97 ahora

cuesta $753, en tanto el diésel
que al mismo precio de $474,
y finalmente, el kerosene -que
represent6 una disminucién-
ahoratendrdun valorde $559

pcsos.

EL FACTOR
DE SUS PRECIOS

Recordemos que, estos
precios incorporan las bajas
de las gasolinas, kerosene,
diesel y alza en gas licuado
registradas en el mercado
internacional de la Costa del
Golfo desde el lunes 2 al vier-
nes 13 deenero 2017, periodo
de referencia para el célculo .

Asimismo, los precios de
la refineria y sus variaciones
consideran la aplicacién de
un tipo de cambio contractual
promedio de 5 dias para sus
clientes de 668,82 $/USD,
menor en 2,44 $/USD res-
pecto al aplicado por ENAP
para el calculo de precios de
la semana anterior.

COMPORTAMIENTO
EN EL PERIODO DE
REFERENCIA

Durante el periodo de

ESTAS SIETE SEMANAS consecutivas, ya acumulan un aumento de $39 pesos por litro.

analisis, el comportamiento
de los precios del crudo res-
pondié adiversos factores que
s¢ fueron configurando.

En primer lugar, fueron
presionados debido a las
informaciones de que Libia
estd trabajando para reabrir
sus plataformas petroleras,
Més atin, el informe semanal

de datos de Baker Hughes,
dio cuentas de que en Estados
Unidos se ha confirmado una
tendencia alcista en su activi-
dad petrolera, lo cual, unido
aun crecimiento significativo
en las predicciones, agudizé
las preocupaciones en torno
al surgimiento dela industria
del shale oil, petrdleo no con-

4

vencional.

Sin embargo, lo anterior
no fue suficiente para com-
pensar el soporte recibido por
los anuncios de Arabia Sau-
dita y Rusia reafirmando su
compromiso de recortar sus
producciones de crudo junto
aotros miembrosdela OPEP
y paises externos.

GRACIAS ALAPOYO DE PROTUR

Firman importante acuerdo entre empresarios

APOYODELA

ASOCIACION GREMIAL
DE TURISMO Y CULTURA

DEL BIOBIiO

turisticos de Biobio y Neuquén

v

LAS EMPRESAS TRABAJARAN en ¢

para promocionar y comercializar sus productos y servicios.

onjunto bajo una alianza

Enlaciudad de Caviahue, provin-
ciade Neuquén, Argentina, serealizé
la firma del acuerdo Binacional entre
empresarios turisticos de Argentina
y el Biobio, representados por Tra-
vel & Events y Turismo Curalemu, y
por parte de lado transandino estuvo
presente el grupo North Patagonia.

Este tltimo, estd conformado por
nueve empresas dedicadasal turismo,
quienes trabajardn en conjunto bajo
unaalianza estratégicaconlos empre-
sarios del Biobio, parapromocionary
comercializar en el mercado nacional
¢ internacional los productos y servi-
cios que ambos tienen como oferta,
ocupando para ello la modalidad de
venta de paquetes integrados.

De este modo, durante el encuen-
tro se trataron temas de interés mutuo,
dondedestacalaimportanciade con-
tar con caminos en buen estado en
los pasos fronterizos, para asegurar
unadptimaconectividad entre ambos
paises y poder disminuir las horas de
viaje, ademds, de generar estrategias
paracomplementary mejorarlaoferta
que las empresas tienen actualmente.

Es asi como uno de los repre-
sentantes de las empresas turisticas
de Biobio, Bruno Paredes, enfatizd
que “hay algunas diferencias entre
los servicios que ofrecemos nosotros,
ellos tienen temporada durante todo
el afio, cuentan con una oferta que
les permite operar en el invierno con
la nieve, y el verano con las termas y
otras actividades como el outdoor”.

La instancia permitié que los
empresarios chilenos conocieran
en terreno los atractivos y servicios
turisticos que ofrece la Provincia de
Neuquén.

Del mismo modo, Paredes destacé
que lazona de Caviahue, “es un lugar
atractivo por la cercania que existe
entre el volcan Copahue y los lugares
de alojamiento; cuentan ademds con
gastronomia y servicios de hotelerfa
de primer nivel. Otrodelosatractivos
es el turismo de salud, aprovechando
las propiedades delasaguas termalesy
acargodeespecialistas del drea, de esta
forma el turista conoce el destino por
motivos de salud y luego puede que-
darse por esparcimiento’, puntualiz.

Este acuerdo comercial binacional
se generd gracias al apoyo de Protur
(Asociacién Gremial de Turismo y
Cultura del Biobio) y la Cdmara de
Hoteleros Gastrondmicos y Acti-
vidades Afines de Caviahue, el cual
permitird trabajar bajo la modalidad
de venta de paquetes integrados, al
momento de ofrecer la oferta de los
empresarios de ambos paises en ferias
que se realicen tanto en Chile como
en Argentina y potenciar a ambos
paises como destino combinable en
Europa.

En estalinea, Bruno Paredes agre-
g6 que “Protur fue quien impuls6
estos encuentros binacionales, con
la mirada puesta en ambas regiones,
eso nos sirvié como puertade entrada
parapoder generar este convenio con
North Patagonia, del mismo modo
necesitamos sumar a mas empresa-
rios de la region que se integren a esta
alianza binacional”,

Con esta firma se concretan
las conversaciones que por afos se
habfan realizado entre los represen-
tantes turisticos de ambos paises, lo
que permitird que ambas provincias
trabajen de forma asociativa.
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LO TILDARON DE “POCO DEMOCRATICO” Y DE “PATUDEZ”

Fustigan solicitud para que parlamentarios
postulen a intendente sin abandonar cargos

Sin embargo -en horas de ayer- el
ejecutivo propuso una medida
transitoria para las elecciones del

presente afo.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

nrechazo total exhi-
bieronlos consejeros
regionales de oposi-

cién de la zona, a la solici-
tud inicial presentada por el
gobierno, con respecto a que
los parlamentarios puedan
postularal cargo deintenden-
te -por eleccion popular- sin
abandonar sus cargos.

El primero en condenar
tal peticidn fue el core de
Renovacién Nacional (RN),
Patricio Badilla, quien calific6
el asunto como poco demo-
cratico.

“La Nueva Mayoria estd
apelando para que sus par-
lamentarios (...) no deban
renunciar a sus cargos. Lo
encuentro muy poco trans-
parente, poco democrético
y de una soberbia politica’,
puntualizd.

De igual modo, Badilla,
recordd que para ellos se
mantiene la inhabilidad para
postular a otros cargos.

“Los parlamentarios hicie-

ronlaley protegiendo sus pro-
pios intereses, porque todos
sabemos que quieren postular
a otros cargos sin renunciar a
sus funciones. Sin embargo,
los consejeros regionales si
queremos postular a congre-
sistas debemos renunciar un
afio antes’, enfatizé.
Unaopinién similar expre-
s6 su colega del mismo bando
politico (RN), Jorge Lépez,
quien utilizé un duro sindni-
mo para calificar el hecho.
“Con esto irfamos contra
la Constitucién, porque con
esto habrfaautoridades de pri-
meray segunda categorfa. (...)
Yo encuentro una patudez que
se esté pensando esto en favor
delos parlamentarios’, criticé.
El politicode RN también
abordé lainhabilidad que per-
siste para los cores, responsa-
bilizando alos congresistas de
que se mantenga el asunto.
“Los parlamentarios en
¢jercicio estdn haciendo las
leyes en beneficio propio,
exclusivamente para que
nadie les compita. (...) Ellos
(congresistas) le ponen condi-
ciones para todos, como alos
concejales, los cores, pero para

AMBOS CONSEJEROS REGIONALES aprovecharon de cuestionar el rol de los parlamentarios en la inhabilidad que les afecta.

P
L

ellos s6lo hay privilegios, por
ello no me parece”, precisd.
Por tltimo, cabe contex-
tualizar que debido al rechazo
que ha provocado la solicitud
del gobierno, el ministrodela
Secretaria General de la Pre-
sidencia, Nicolds Eyzaguirre,
propuso-cn las tltimas horas-
una medida transitoria para
las elecciones del presente
afio, en donde los congresis-
tas si podran postularal cargo
de intendente o gobernador
regional sin la necesidad de
dejar sus cargos, pero con
la condicidn que se impulse

una reforma constitucional
que impida tal accién en los
comicios venideros.

La misma solicitud con-
templa que se rebaje en 6
meses el plazo de renuncia de
otras autoridades politicas;
como intendentes, alcaldes y
consejeros regionales; con el
objetivo que puedan postular
en las proximas elecciones de
noviembre, ya que de mante-
nerse el requisito del afio no
podrén hacerlo.

Cabe precisar que la peti-
ci6én del gobierno se justifica
en garantizar el derecho cons-

titucional alaeleccién, yaque
muchos politicos postularon
al Congreso cuando no existia
laposibilidad de optaral cargo
de intendente o gobernador
regional.

Finalmente se hace conve-

niente recordar que las solici-
tudes se desarrollan en el con-
texto de la tramitacién de la
Ley Organica Constitucional
(LOC) que dotard de faculta-
desalos futurosintendentes o
gobernadores regionales.

“%Con esto irlamos contra la Constitucién,
porque con esto habria autoridades de
primera y segunda categoria. (...) Yo

encuentro una patudez que se esté pensando
esto en favor de los parlamentarios”.

Jorge Lépez, core de RN.

DIJO QUE SE RETROTRAERA A LO QUE HABIA ANTES DE LA DICTADURA

Nuevo presidente comunal DC se mostro a favor
de legislar Ley del aborto

NUEVO MANDAMAS de la Falange local asumié el pasado lunes 16 de enero.

Pese a ello, manifest6 que lo mas complejo
tendra relacion con la causal de violacion.

Pese a tener s6lo algunos dias en el
cargo, el nuevo presidente comunal
de la Democracia Cristiana (DC) en
Los Angeles, Ramén Espinoza, salié
a comentar la aprobacién de la idea
delegislar el proyecto que despenaliza
el aborto.

Recordemos que la Comisién de
Constitucion del Senado resolvié -el
pasadolunes- quelainiciativa searevi-
sada en la sala de la Cdmara alta, en
donde se discutird la competencia de
las tres causales.

Conbasceacllo, el nuevo dirigente
delafalangelocal entregd su opinién,
mostréndose a favor de revisar la pro-
puesta en el Senado.

“Revisar las causales del aborto me
parece necesario, pues retrotraerd lo
que ya existia y que en la postrimeria
de la dictadura se borrd”, apunto.

Pese a ello, el -ahora- mandamas
comunal delaDC expuso sus reparos,
sosteniendo que una de las causales
tendrd que tener una revisién mds
exhaustiva en el plenario del Senado.

“La causal que -sin duda- es més
compleja es la del aborto por vio-
lacidn, pues ya existe una forma de
resolverloatravésdela pildoradel dfa
después’, enfatizd.

Vale mencionar que Espinoza
asumid su cargo el pasado lunes 16
de enero, pasando a reemplazar al
antiguo presidente de la DC en Los
Angeles, Eduardo Veldsquez, actual
concejal por la comuna.

Por tltimo, cabe destacar que la
mesacomunal estd integrada también
por Eugenia Guzman como vice-
presidenta y Carlos Narbona como
secretario.

S
S

“La causal que
-sin duda- es mas
compleja es la
del aborto por
violacion, pues ya
existe una forma
de resolverlo a
través de la pildora
del dia después”.

Ramén Espinoza, presidente
comunal de la DC en Los
Angeles.
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POR TEMPORADA VERANIEGA

Ejecutan fiscalizacion de alimentos
en la provincia de Biobio

Medida busca velar
por la inocuidad

de los alimentos

y prevenir las
enfermedades.

n total de 59 fiscalizacio-
nes programoé la Unidad de
Seguridad Alimentaria de

la Delegacion Provincial Biobio de
laSeremi de Salud, paradesarrollarse
durante el periodo de verano, en la
zona, con objetivo de velar por la
inocuidad delos alimentos, prevenir
brotes de enfermedades transmitidas
poralimentos (ETA) y evitar patolo-
gias asociadas, como gastroenteritis
por vibrio parahae-molyticus, entre
otras.

La mdxima autoridad regional
del organismo, Mauricio Careaga,
detalld asi principales items a ins-
peccionar.

“Cuarentay cinco fiscalizaciones
radican en el dreade buenas practicas
de manufactura, mientras otras 12
estan dirigidas a verificar el cumpli-
miento de la Ley 20.606 de Compo-
sicién Nutricional de Alimentosy su
Publicidad’, precisé.

Trasello, laautoridad sanitariadel
Biobio agregd las revisiones que se
llevan a cabo a las empresas produc-
toras de alimentos.

“Se fiscalizan establecimientos
de alto y mediano riesgo sanitario,
donde los fiscalizadores de la auto-
ridad sanitaria verifican que los
locales de elaboracién de alimentos
den cumplimiento a las condicio-

nes minimas sanitarias establecidas
en el Reglamento Sanitario de los
Alimentos (D.S. 977/96); ademds
de evaluar un sistema de control de
calidad denominado Buenas Précti-
cas de Manufactura’, sostuvo.

Con base al Reglamento Sanita-
rio de los Alimentos, la autoridad
sanitaria inspecciona los recintos
en los cuales se producen, elaboran,
preservan, envasan, almacenan, dis-
tribuyen, expenden y consumen ali-
mentos y aditivos alimentarios. En
ese contexto, la autoridad de Salud
controla que los establecimientos
cuenten con autorizacidon sanitaria
vigente; se inspeccionan aspectos
relacionados con lainfraestructuray
equipamiento; ademds de requisitos
de higiene de los alimentos, del per-
sonal y del proceso de elaboracién,
del expendio, mataderos, entre otros
aspectos.

En tanto, el encargado regional de
laUnidad de Seguridad Alimentaria,
Lino Alarcén, explicé qué se fiscaliza
en materia de higiene.

“En materia de higiene delos ali-
mentos, se controla el estado y lim-
pieza de utensilios, que los desechos
se retiren en zonas de manipulacion
cuantas veces sea necesario y por lo
menos una vez al dia, calendario
de limpieza y desinfeccion, equipo
y utensilios protegidos, programa
preventivo de control de plagas,
entre otros aspectos regulados en los
articulos 38 al 51 del Reglamento
Sanitario de los Alimentos’, explicd.

Tras ello, la especialista abordd
lasinspeccionesal tratamiento delos
productos por parte de los trabaja-
dores de los planteles de alimentos.
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LAS INSPECCIONES TAMBIEN se ¢jecutan a nivel regional, estando programadas un total de cuatrocientas.

“En materia de higiene de per-
sonal el trabajo sc orienta a que el
personal que manipulaalimentos no
atienda pagos, que selave y cepillelas
manos antes de iniciar su trabajo, al
uso de ropa protectora, a la no uti-
lizacién de adornos, respeto a pro-
hibicién de acciones como comer,
fumar, masticar chicle u otras préc-
ticas antihigiénicas, uso de guantes
para la manipulacién de alimentos,
entre otros aspectos, regulados en los
articulos 52 al 60 del mismo regla-
mento’, apunto.

Adicionalmente la Unidad de
Seguridad Alimentaria realizard 40
fiscalizaciones para controlar el cum-

plimiento por Ley de Tabaco en la
provincia del Biobio.

Cabe destacar que a nivel regio-
nal, seran 400 las fiscalizaciones a
efectuar por parte de la Unidad de
Seguridad Alimentaria de la Sere-

“Cuarenta y cinco fiscalizaciones radican en
el area de buenas practicas de manufactura,
mientras otras 12 estan dirigidas a verificar el
cumplimiento de la Ley 20.606 de Composicion
Nutricional de Alimentos y su Publicidad”.

Mauricio Careaga, seremi de Salud.

mi de Salud, distribuidas en 180
en materia de buenas practicas de
manufactura, 160 para verificar
cumplimiento de Ley de Tabaco, 50
en Ley 20.606 y 10 para controlar
ferias libres.

INSTANCIA COORDINADA POR SERVICIO DE SALUD BIOBIO

Hospital yumbelino preparado para
nueva conmemoracion de San Sebastian

paramédicos serdn redoblados para la festividad religiosa.

Medida busca dar respuesta a la gran
cantidad de poblacién flotante que
acude a la comuna santuario.

Totalmente preparado
se encuentra el Hospital de
Yumbel para atender, si asi es
necesario, a los miles de fieles
quellegardn hasta el Santuario
de San Sebastidn este 20 de
enero.

Luego de una reunidn
de coordinacién, en la que
participaron diversos orga-
nismos tendientes a resguar-
dar el orden y seguridad del
lugar y de quienes lleguen a

él, se dio a conocer el Plan de
Contingencia que el Hospi-
tal delaFamiliay Comunidad
de Yumbel ha preparado para
esta festividad catélica.
Debido al aumento de
la poblacién flotante que se
genera durante esta festivi-
dad religiosa, el colapso de
las calles y la probabilidad de
que surjan emergencias de dis-
tintos tipos, es que el hospital
de Yumbel hadispuestolarea-

lizacién de doble residencia
médica, medidaque seadopté
el 17 de eneroy regird hasta el
martes 24 de enero.

De igual forma se han
reforzado los turnos de enfer-
meria, de técnicos paramédi—
cos parael Servicio de Urgen-
ciay para el traslado y apoyo
de Maternidad y Pediatria; y
también se establecieron tur-
nos de matronas.

En tanto, los dias miérco-
les, juevesy viernes, la Unidad
de Farmacia funcionara hasta
las 20 horas, para apoyar la
entrega de medicamentos y
funcionar asf como una “Far-
macia de urgencia’.

Por su parte, la Unidad
de Rayos realizard extensién
horaria hasta las 20 horas
durante este miércoles, jue-
ves y viernes, ademds de rea-
lizar turno de permanencia
¢l sdbado y domingo de 10 a
14 horas.

Por tltimo, desde el Servi-
cio de Salud Biobio hicieron
un llamado a los feligreses a
evitar exponerse directamente
al sol entre las 11 de la mafia-
na vy las 4 de la tarde, buscar
siempre la sombra, usar len-
tes de sol y sombreros, aplicar
protector solar incluso en dias
nubladosyno exponer al sol a
los menores de 2 afos.
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PARA LOS ANGELES

Mas de un 90% de avance presenta
ciclovia de avenida Ricardo Vicuna

Se espera que para el segundo semestre
del 2017 finalicen las obras.

astalaavenida Ricar-
do Vicufia, llegé la
directoradel Serviu,

Maria Luz Gajardo, junto a
autoridades locales, para
constatar en terreno el avan-
cedelas obras que permitirdn
tener nuevas ciclovias en la
comuna de Los Angeles.

El proyecto tiene un costo
total de mas de $206 millones
de pesos, su plazo de ejecu-
cién son 180 dias, inicidindose
en septiembre del 2016.

En este sentido, la directo-
ra regional de Serviu sostuvo
que “actualmente, el proyecto
presenta mis de un 90% de
avance deobra, yseesperaque
esté terminado paramarzo de
este afio’.

Del mismo modo, expli-
€6 que este proyecto consiste
enlaconstruccién de 274 mil
metros de ciclovia en la ave-
nida Ricardo vicufa, desde
avenida Los Angelcs, hasta
la calle Ercilla.

Asimismo, afadié que
“ademds, contempla la cons-
truccién de aceras que van
por el centro del drea verde,
no paralelos por la ciclovia,
como es lo tradicional, en
virtud de lo que nos solici-
t6 el municipio, para efecto
de poder conservar lasdreas

verdes y los drboles”.
LA OBRA

La obra, en especifico,
contempla pavimentos de
hormigén pigmentado de
colores para las ciclovias,
ademds, todo lo que signifi-
ca los bordes rellenados con
tachones, “tenemos un bici-
cletero, estacionamiento para
bicicletas, las ciclovias com-
pletamente iluminadas con
luces led, son 24 luminarias
las que se pueden ver y que
esta conserve luz durante su
ejecucion. Esas son las carac-
teristicas de esta obra’, expuso
Gajardo.

Del mismo modo, agregé
que esta ciclovia se conecta
con las que ya eran parte del
espacio publico, ademds, la
directora regional agregd que
“nosotros estamos ejecutando
también en Los Angeles, el ¢je
Lynch-Alcézar, en el que hoy
tenemos un 43% de avance
en ciclovia, para lo que van
$362 millones de pesos de

inversidon”.
MAS PROYECTOS

Finalmente, Maria Luz
Gajardo subrayé que “tene-

mos proyectado también un
total de 4,4 metros adiciona-
les en sectores como camino
Maria Dolores, calle Orom-
pello, las Azaleas, Oriente, yla
segunda parte de este mismo
eje que es Ricardo Vicuiia,

-

-

EL PROYECTO TIENE un costo de $206 millones, su plazo de ejec

con un total de 100 millones
de inversién”.

Con este tipo de proyectos
se buscamejorarla calidad de
vida las familias, reforzando
aspectos que dicen relacidén
con la equidad territorial ¢

integralidad social.

Cabe destacar quela cons-
truccién de ciclovias permite
descongestionar ciudades, lo
quemejoralarapidezdel tran-
sito y también la calidad del
aire. Tener una pista exclusiva

ucién son 180 dias, inicidndose en septiembre del 2016.

para bicicletas evita acciden-
tesen que se ven involucrados
ciclistas y automovilistas. Las
familias pueden reunirse en
un espacio seguro que permi-
tird entre otras cosas mejorar
la salud de las personas.

HASTA EL 31 DE ENERO

Jovenes de Agrupacion Crecer
presentan exposicion de pintura

La muestra se encuentra instalada en
dependencias de la biblioteca Viva, ubicada
en Mall Plaza Los Angeles.

L

ESTA ES LA PRIMERA exposicién de pintura que realizan los jévenes de la agrupacién Crecer.

—

Durante todo el mes de enero,
la Agrupacién Crecer, conformada
por jévenes con sindrome de Down,
presenta su primera exposicién de
pintura, cuadros realizador por ellos
mismos, quienes durante siete meses
han trabajado en aprender y realizar
sus creaciones artisticas.

El taller de pintura, ha permitido
que jovenes con sindrome de Down
puedan expresar y comunicar senti-
mientos, emociones, pensamientosy
vivenciasatravésdela pintura en dleo,
recordando que este tiene grandes
posibilidadesyventajas sobre muchos
otros tipos de pinturas.

Desdelaagrupacion, explican que
el taller en dleo, se enfoca en el color,
porque al esparcir suavemente sobre
la superficie haciendo del pintar un
momento verdaderamente relajante

pues, no tienen en mente la angustia
que se generarfa sila pintura se secara
rapidamente. Es como si el tiempo
se detuviera mientras la mano danza
ritmicamente con el pincel.

“Es verdaderamente maravilloso
cuando mezclamos los colores para
formar unos nuevos, como si lleva-
ramos a cabo un acto de magia, enla-
zéndolosy generando transiciones tan
suaves que no podemos percibir cuan-
do un color pasa a ser otro. Jarrones,
tulipanes, aves y paisajes, asoman en
los cuadros llenos de colorido, de ale-
griay entusiasmo, los cuales demues-
tran el gran talento de estos jévenes
con Sindrome de Down”, conté.

La exposicién estard abierta
para la comunidad todos los dias,
en horario de Mall, hasta el martes
31 de enerode 2017.
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ANTECEDENTES FUERON REMITIDOS AL MINISTERIO PUBLICO

Alcalde de Cabrero debera enfrentar la
justicia por supuesta agresion a conyuge

Tras el presunto incidente, Carabineros se aboco
a la tarea de buscar al jefe comunal, quien fue

localizado sélo cuando termind la flagrancia.

£

LA MAXIMA AUTORIDAD cabrerina fue notificada por teléfono que los

antecedentes pasaron a Fiscalfa.

Marcos Sarmiento

n circunstancias que seran
E materia de investigacion, el

alcalde de Cabrero, Mario
Gierke, fue denunciado por agredir
-supuestamente- asu parejalanoche
del pasado martes.

La acusacién fue interpuesta
por la misma cényuge del jefe
comunal, quien llamé a efectivos de
Carabineros de la comuna cabrerina,
los que acudieron a adoptar el
procedimiento, como explicé el
encargado de la Subcomisaria de
la comuna, el teniente Francisco
Granchelli.

“Conforme a la denuncia hecha
por la victima, ella atribuye las
lesiones a su cdnyuge. A ello agrega,
que todo se habria originado poruna
discusién que habrian mantenido
ambos”, contextualizd.

Al arribar al sitio del suceso los
policias hallaron sélo a la -supuesta-
victima, quien fue acompanada -en
primera instancia- al Cesfam de la
comuna para constatar lesiones, sin
que sele diagnosticara algunalesion.

Tras ello y a peticién de la
-probable- afectada, los uniformados
la escoltaron a constatar lesiones al
Complejo A§istencial Victor Rios
Ruiz de Los Angeles, en donde si se
establecieron lesiones leves.

De forma paralela, otros
uniformados intentaron dar con el

paradero de la mdxima autoridad
comunal, sin que se pudiera ubicar
hasta cuando regia el estado de
flagrancia por el eventual ilicito,
como explicé la misma autoridad
policial.

“Dentro de las diligencias que
efectud personal policial, no se
pudo hallar al alcalde. El alcalde
no fue habido. Efectivamente se
estdn haciendo diligencias con el
objetivo de tomar contacto con ¢l
y poder finalizar el procedimiento’,
asegurd. Durante la jornada de ayer,
y cuando el periodo de flagrancia
habfa finalizado, Carabineros pudo
tomar contacto telefdnicamente con
la maxima autoridad de la comuna,
en donde se le informé que los
antecedentes fueron remitidos al
Ministerio Publico de Yumbel, como
aseguré Granchelli.

“Lo que sabemos es que el alcalde
ya se encuentra en la comuna, pero
conforme ala tltima instruccién del

“Dentro de las diligencias que efectu6 personal
policial, no se pudo hallar al alcalde. El alcalde
no fue habido. Efectivamente se estan haciendo
diligencias con el objetivo de tomar contacto
con €l y poder finalizar el procedimiento”.

Carabineros de Cabrero.

fiscal, solamente se dispuso poner
los antecedentes al Ministerio
Publico. Logramos conversar con
él, ya fuera de la flagrancia, sélo
por via telefénica’, agregd la misma
autoridad policial.

Vale mencionar que Diario
La Tribuna intenté comunicarse
personalmente con el jefe comunal,
por intermedio de los asesores del
municipio cabrerino, sin embargo,
nose pudo concretar antes del cierre
de la edicién.

Pese a ello, desde el municipio
enviaron una declaracién publica,
en donde descartaron que el jefe
comunal no haya colaborado con el
procedimiento policial.

“Estamos confiados en que
nuestro alcalde ha colaborado,
desde el primer minuto de ocurrido
los hechos, acatando las distintas
instancias y los procedimientos
establecidos por los organismos
competentes’, sostuvieron.

SOSTIENEN QUE ESTRUENDOS SON PERCEPTIBLES LAS 24 HORAS

Vecinos aseguran no poder dormir
por ruidos molestos en sector rural angelino

La Tribuna intent6 conocer una
respuesta oficial de la compafiia, sin
embargo, no se pudo lograr antes del

cierre.

Asegurando llevar varios
dias sin poder conciliar el
suefio, vecinos del sector rural
de Duqueco- Los Copihues
en la comuna de Los Ange-
les,denunciaron a La Tribuna
ruidos molestos provenien-
tes -supucstamente- de una
empresa arenera.

Los pobladores sostienen
que los ruidos son similares a
un traqueteo de una maqui-
na chancadora, los que son
perceptibles ininterrumpida-
mente durante las 24 horasdel
dia, comoaseguré un residen-
tedellugaridentificado como,

Rolando Merino.

“Hace bastante dias tene-
mos -aparentemente- una
méquina chancadora funcio-
nando dfa y noche. Debe ser
desde finales del afio pasado
que la estamos escuchando
las 24 horas en el lugar, sin
embargo, no sabemos dénde
estd’, aseguro.

Este ruido molesto ha
comenzado a diezmar la cali-
dad de vida de los vecinos,
los que sostienen no poder
dormir hace varias semanas
por el estruendo que emite la
supuesta maquinaria, como

comenté otro vecino identifi-
cado como, Luis Valdebenito.
“Yo estoya casi 500 metros,
pero estos trabajan toda la
noche y no dejan dormir.
Fuera que cuando uno des-
picrta anda muerto del suefio
producto delo mismo’, mani-
festé. El desagradable sonido
se puede escuchar —aparente-
mente-amuchadistancia, por
las condiciones geogréficasdel
sector cercano al cauce del rio
Duqueco, como explicé otro
poblador del lugar, Ian Fell.
“No son ruidos suaves,
pues se escuchan muy lejos.
(...) La chancadora no sabe-
mos donde estd, pero el ruido
que emite, como estd en un
espacio abierto, se potencia
por una especie de efecto eco
que lo amplifica’, apunté.
Con los antecedentes

sobre la mesa, La Tribuna
consultd la existencia de
alguna denuncia formal en
la delegacion provincial de la
Seremi de Salud, desde donde
ladescartaron hasta el minuto.

Pese a ello, informaron
que desde el 2014 comenzé
a regir un nuevo protocolo
que precis6 limites a la emi-
sién sonora, aumentando la
exigencia para la presidn en
horas de la noche.

Tras ello, precisaron los
niveles a los cuales debiera
regirse la -supuesta- empresa
arenera, en un comunicado
enviado a peticién del diario
de la provincia.

“En zona rural, el ruido o
presion sonora puede superar
sélo en 10 decibeles el ruido
de fondo del lugar, y en las

noches no podra superar por

ningin motivo los 50 decibe-
les, porque en definicidn esta
norma buscé proteger més a
la comunidad de los efectos
de ruidos, considerando en
especial su descanso noctur-
no’, explicaron.

Por tltimo, llamaron a los
vecinos a efectuar ladenuncia
formal en el organismo.

Entantoy en forma para-
lela, el diario de la provincia
acudié al lugar para localizar
la probable empresa arene-
ra, logrando ubicar la facna
desarrollada por la compaiiia
Cial Limitada, con domicilio
en Temuco, confirmando la
existencia de -a lo menos- un
sonido molesto.

Tras ello, La Tribuna se
intenté comunicar con el
gerente general de la empre-

sa, Alejandro Becker, para

conocer un pronunciamiento
al respecto, sin lograr ubicarlo
antes de la hora de cierre. La
misma situacion se registrd
con el residente de la obra,
Eduardo Hevia, a quien se
intentd contactar desde la
manana.

Cabe destacar que en la
visita al lugar se pudo con-
versar con el gerente zonal,
Rodrigo Luna, quien decliné
entregar una respuesta oficial
por parte de la compaiia.

Por tltimo, vale mencio-
nar que —hasta este instante-
existe una denuncia formal
en Carabineros, y la empresa
es la misma que desarrolla los
trabajos de remodelacion de
MarfaDoloresy Puente Pera-
les, como informé el seremi
de Obras Publicas, René Car-

vajal.
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DETECTIVES ANGELINOS HICIERON ELALLANAMIENTO

Detienen a hombre que poseia
825 dosis de droga en Mulcheén

El hallazgo se logro gracias a informacion
obtenida desde denuncias anénimas, la que fue
contrastada para poder dar con el lugar donde se
hacian las transacciones.

n hombre de 33 afos fue
detenido este martes por
la Brigada Antinarcéticos

y Contra el Crimen Organizado
(Brianco) de Los Angeles, tras reali-
zarunallanamiento en lacomunade
Mulchén, donde se encontrd cocaina
base y dinero en efectivo.

El sujeto, ya mantenia antece-
dentes, los que figuran como cubri-
miento de muerte, en el aio 2002 y
revocacién de libertad condicional
en el afo 2004.

El proceso, se permitid a través
de la informacidn que personas
andénimas entregaron al hacer las
respectivas denuncias, en las que
se expresaba la comercializacién de
estupefacientes.

Con los antecedentes que se
mantenta, se logrd llevar a cabo un
operativo, que constd de dispositivos
de vigilancia en inmediaciones de
la poblacién Nueva Bureo, donde
se identificé la comercializacién
de droga y el inmueble, ubicado en

calle Patricio Lynch de la poblacién
Nueva Bureo de la comuna de Mul-
chén, que era utilizado para realizar
las transacciones.

Segun indicé el subcomisario
Hugo Varela, “se obtuvo como
resultado la incautacién total de
394 envoltorios de cocaina base, lo
que en dosis se puede establecer una
cantidad de 852 dosis de la droga”.

Junto con esto, se encontrd una
planta de marihuana, que estaba
dentro del domicilio; una balanza,
que el sujeto utilizaba para dosificar
y pesar la droga, que posteriormen-
te se comercializaba y un monto de
$172.000.

Elimputado, de iniciales V.E.P.P,
se mantuvo por este miércoles en
control de detencién en el Juzgado

de Letras y Garantia de Mulchén.
DONDE DENUNCIAR

Para combatir el delito de micro
trafico, se puede denunciar a través

PDIL

del fono 134, nivel de emergen-
ciadelaPolicia de Investigaciones

También se puede denunciar a

www.latribuna.cl

través del fono Denuncia Seguro 600
4000101, el que es parte de un plan
de seguridad publicadel gobierno, el

que en conjunto con la PDIy Cara-

ADEMAS DE LAS DOSIS, se decomisaron més de 100 mil pesos en efectivo y una planta de marihuana.

bineros de Chile, se trabaja con las
denuncias y las envia a cada ciudad
correspondiente. Cabe destacar que
estas denuncias son anénimas.

DURANTE 2016 EN LOS ANGELES

Bomberos acudio a 436
emergencias asociadas a
incendios de interface

El llamado es al uso responsable del
fuego, a una organizacion comunitaria
que permita prevenir este tipo de
siniestros y contar con un apoyo en la
reaccion frente a un hecho de este tipo.
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EL INCENDIO DE INTERFACE es el tipic

it (X o

o} pastizal o arbusto

con altura no mayor al metro 50 y que se encuentra cercano a

centros poblados.

Voluntarios del Cuerpo
de Bomberos de Los Ange—
les concurrieron a 436 emer-
gencias asociadasaincendios
de interface o mas conocidos
como pastizales en la capital
provincial de Biobio, sélo
durante 2016.

Frente a este tipo de esce-
narios, “el trabajo de Bombe-
rossefocalizaenlo quees pre-
venir que el incendio se acer-
que o afecte a las viviendas.
Nuestro trabajo principal va
focalizado a prevenir el con-
tacto del fuego con viviendas,
conestructuras, con galpones
o bodegas que se dan en los
sectores rurales”, explicé el
comandante del Cuerpo de
Bomberos de Los Angeles,
Héctor Rivera.

Cuando se trata de incen-
dios de pastizales, los esfuer-
zos que realizan los volun-
tarios en lograr evitar que
el incendio o la emergencia

tome contacto con unavivien-
da o centros poblados son
labores bastante distintas a
las que generalmente suelen
atender.

Ello, porque “la tictica
paraenfrentar unaemergencia
de tipo estructural es diame-
tralmente distinta al enfren-
tar una de caricter tanto de
interface como forestal’, relaté
Rivera. En este sentido, agregd
que tanto los recursos como
la metodologia, y la téctica
utilizada en el combate del
incendio, es distinta.

Ademds, “el implemento
y el equipo de proteccién
que utiliza nuestro personal
es totalmente distinto, pues-
to que para un caso requiere
una mayor proteccién, una
mayor preparacién y para los
casos de incendio de interface
requiere un tipo devestimenta
apropiada y que permita -en
definitiva- evitar el cansancio
y el estrés térmico en nuestro
personal’, expresé el coman-
dante del Cuerpo de Bombe-
ros de Los Angeles.

La topografia, el lugar
donde se enfrentala emergen-
cia o donde voluntarios estan
combatiendo estosincendios,

ademds dela direccidn y velo-
cidad del viento y de avance
de los distintos focos que se
puedan presentar son parte
de las complejidades que los
voluntarios deben revolver
al momento de acudir a un
incendio de interface.

LLAMADO

Para evitar este tipo de
emergencias, ¢l llamado que
efectudé Rivera apunta al
manejo responsable del fuego.

Siacudeaalgunazonarural
ozonade campingyhardalgu-
na actividad que involucre el
uso del fuego, la idea es que
las personas tomen concien-
cia y sean lo suficientemente
responsable en torno a ello,
cerciorandose de que la fuente
de ignicién para un probable
evento o incidente que pueda
generarse sea controlado en
un 100%.

“Desde el puntodevistade
la organizacién comunitaria,a
las comunidades rurales asen-
tadas en sectores cercanos a
pastizales o bosques, focali-
zarse en lo que es establecer
un perimetro, organizar la
comunidad en el sentido de

ser capaces de reaccionar fren-
te a una emergencia’, puntua-
lizé Rivera. Dato no menor
al momento de acudir a este
tipo de emergencias es contar
con vias de acceso despejadas.
Que el camino cuente con las
dimensiones y medidas sufi-
cientes para que las maquinas
de Bomberos puedan transi-
tar por ellas.

“Una de nuestras compli-
caciones que tenemos en los
sectores rurales son, principal-
mente, las vias de acceso a los
puentes (...) Tenemos que con-
siderar que nuestras maquinas
pesan sobre 10 toneladas, por
lo tanto hay puentes por los
cuales -lamentablemente no
vamos a poder ingresar. Es
ahi donde cobra vital impor-
tancia la capacidad de apoyo
y respuesta que tengamos de
la comunidad para enfren-
tar esta situacion’, expreso cl
comandante del Cuerpo de
Bomberos de Los Angeles.

Por lo mismo, exhorté al
uso responsable del fuego, a
una organizacién comunitaria
que permita prevenir este tipo
de emergenciasy un apoyo en
la reaccién frente a un sinies-
tro que se presente.
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EN LA COMUNA DE LAJA

Tiene solo doce anos: la agredieron

con punosy piesy ler

La situacion, que alerto la propia victima a un
guardia de seguridad, culminé con la captura de las
dos agresoras, quienes tienen apenas 16 y 17 afios.

asadas las 17:00 horas de este
P martes, ocurrié un hecho que

afecté aunamenorde 12 afos,
en la comuna de Laja. La situacién
fue provocada por otras dos meno-
res de tan s6lo 16y 17 afios, quienes
ademads de agredirla le robaron su
teléfono celular.

Elrobo, que fue acompafiado por
insultos, golpes de pufios y pies, fue
alertado por la propiavictima, quien,
segtin indicd el capitdn Freddy Parra
delaSubcomisariade Laja, se “acercd
llorando a un guardia de seguridad
delaempresaCMPC, alertando que
habia sido atacada”

Fue entonces cuando el guardia
se contactd con Carabineros para
informar la situacién vivida por la
menor. Segun explicé el capitdn
Parra, esto ocurrié en el sector del
recinto Facela.

Lasagresoras, tras cometer el ilici-
to, escaparon en direccién al centro
de la comuna, por lo que luego de
la llegada de Carabineros y con la
victima dentro del carro policial,

comenzaron labusquedadelas otras
dos menores de edad.

Mientras efectuaban el recorrido
por la calle Balmaceda, la agredida
reconocid a las dos jévenes, por lo
que se procedid a realizar la respec-
tiva fiscalizacién y detencién.

Junto con esto, ¢l capitdn Freddy
Parra indicd que “una de las meno-
res, al ver la presencia de personal de
Carabineros, arroj6 el celular cerca
de un poste de luz, el que fue reco-
nocido de forma inmediata por la
victima del robo”.

Posterior aesto, se detuvoaambas
por el delito de robo con violencia
y se hizo el traslado de las jévenes
a la unidad policial para dar cuen-
ta de dicha situacién al Ministerio
Publico.

Lamenorde 12 afos, al reconocer
a sus agresoras, indicé que identifi-
caba a una de ellas por su nombre,
pero no habia nada que las motivara
a realizar este hecho.

Por otro lado, la recuperacién
completa del celular no fue inme-
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obaron su celular
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UNA DE LAS AGRESORAS arroj9 el celular a la calle, cuando identific la presencia de Carabineros.

diata, yaque al ser devuelto ala victi-
may en presencia de sus padres, esta
s¢ percat6 de que no estaba el chip
dentro del teléfono.

Fue entonces que las dos jovenes
agresoras pasaron por unarevision, a
cargo de una carabineradela unidad,
quien encontrd el chip dentro de la

pretina de la ropa interior de una
de las detenidas.

QUEDARON EN
CONTROL DE
DETENCION

Las menores de 16 y 17 anos,

quienes no contaban con anteceden-
tes penales previos, quedaron en con-
trol de detencién hastalamafanadel
miércoles en el Tribunal de Garantia
de la comuna de Laja.

Debido alo ocurrido, se les infor-
mo del hecho a los padres de cada

menor involucrada.

TRABAJO ANTI DROGAS

En total se incautaron 8 plantas de
marihuana y 100 dosis ya elaboradas

| CARABINEROS DE CHILE | |

Tras denuncias
en Los Angeles

EN CABRERO

Hombre perdio la
vida en empresa
Kimwood

Un accidente laboral con un lamentable final ocurrié

y Nacimiento,
que termino con
dos mujeres
detenidas.

La tarde de este martes se
realizé una intervencién en
la villa Los Profesores en Los
Angeles, la que resulté con la
detencién de una mujer que
tenfa dentro de su domicilio
tres plantas de marihuana, con
una altura aproximada de dos
metros 50y 90 dosis elabora-
das de dicha planta.

Junto con éste procedi-
miento, en Nacimiento se rea-
lizé un hallazgo similar, yaque
otramujer también mantenia
dentro de sudomicilio 5 plan-
tasy 10 dosis yaelaboradasde
marihuana.

Ambas mujeres, quienes
no mantenian antecedentes
previos, fueron detenidas y

quedaron a disposicion de la
fiscalfa.

Segun indicé Rodolfo
Moller, jefe dela Brigada Anti
Drogas Biobio, dichos proce-

dimientos “se enmarcan en el

ot
=

plan de erradicacién de can-
nabis sativa 2017, que tiene
fecha desde marzo de 2016
hasta diciembre de este afio”

Ademas invité a la ciuda-
dania a hacer sus denuncias

de forma anénima al nivel
135 del fono antidroga, con
el fin de subsanar el problema
de drogas que se mantiene en
cada comuna, poblacién o
incluso lugar de trabajo.

alrededor delas 15:40 horas del pasado martes en laempresa
Kimwood, ubicada en el kilémetro 458 camino a Cabrero,
el que le habria quitado la vida a un trabajador de 31 afios,
identificado como José Miguel Monsalve Améstica.

Los detalles preliminares, entregados por Rodrigo Qui-
roz, jefe dela Brigada de Homicidios de Los Angeles, indican
que una de las méquinas -especializada en aserrar madera
de gran tamano- se habria trabado, por lo que se generd un
momento de alta energfa, lo que produjo un “efecto boo-
merang’, quebrdndose una pieza de madera que terminé en
el térax de la victima.

Tras el accidente, llegd hasta la empresa personal del
SAMU, quienes realizaron las respectivas maniobras de
reanimacién. No obstante, el esfuerzo no dio resultado y el
hombre fallecié en el lugar.

Los hechos estdn siendo investigados por la Policia de
Investigaciones, por lo que Rgdrigo Quiroz, jefe de la Bri-
gada de Homicidios de Los Angeles, indic6é que “hay que
determinar, enlo posible, las causas por las cuales se produjo
la falla mecanica en dicha herramienta”.

RESPUESTA DE LA EMPRESA

Tras conocerse el hecho, La Tribuna tomé contacto con
la empresa Kimwood, sin embargo, no se realizaron decla-
raciones debido al estado actual de la situacién, la que se
encuentra en materia de investigacion.



J.aTribuna Los Angeles, jueves 19 de enero de 2017

| j¥A SOCIAL www.latribuna.cl

FUE POR UNA SEMANA Y ES GRATUITO

Estudiantes de la Provincia fueron
parte del English Summer Camps 2017

na importante opor- b !
l l tunidafc)i de apren(fer y b I ] N ! . v -
mejorar su inglés, es la = - : : ¥ |
que vivieron los sesenta alumnos - L. ;
de la Provincia que fueron parte
del English Summer Camps 2017
y que se desarroll6 en el Liceo
Bicentenariode Los Angeles cam-
pamento en el que por el periodo
de una semana, aprendieron de
forma did4ctica un nuevo idioma.
El proyecto estd disenado
para entregar a estudiantes de
educacién media municipaliza-
day particular subvencionada, la
oportunidad de practicar el inglés
en contextos reales, con activida-
des interactivas y dindmicas que
incluyen juegos de roles, represen-
taciones, proyectos grupales, com-
petencias y actividades ladicas,
entre otras. Dichas actividades se
disefian a través de un plan curri-
cular elaborado por el Programa
Inglés Abre Puertas del Ministerio
de Educacién.

:-cll] 00 HRs,
RONTIS CEMENTER! ulm.mﬂ

a"'\ 1 LUGAR $200.000-
FREMTOS a0 58 $150.000-

e Jm LUGAR $100.000-.

*MAS CREATIVDS $100.000-.
*MEJOR PUESTA EN ESCENR $100.000-.

TRHTIPAL AL G
MULCHEN .

Fchpc Gonzilez, Abel Cisterna, Ménica Coliny Harry Cifuentes.
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INCLUSO MUCHOS QUEDARON FUERA DEL RECINTO

Obra “El principito” arrasé en Los Angeles

| teatro municipal angelino no dio abasto con la gran

E afluencia de publico que llegé6 a ver el espectaculo. .
Simplemente el recinto se llend el jueves pasado en el

estreno de la obra “El principito, un viaje musical’.

La obra fue producida por la Agrupacién de Accién Social
y Cultural Kaleido-Antii, nacida en la Universidad de Con-
cepcidn el 2014.

Elespecticulo fue adaptadoy dirigido por Felipe Valenzuela
Camposy cuentacon ladireccién musical de Daniel Pinto Barra
y con un elenco de ocho actores.

_ La produccién fue financiada por la Municipalidad de Los
Angeles por medio de una subvencién y también por la Uni-
versidad de Concepcidn.

Fue tantala expectacion por ver la obra, que muchas personas
se quedaron sin poder entrar al recinto, por lo mismo el equipo,
comenzd a planificar una gira de la obra musical en la regién
del Biobio, esperando repetir el éxito conseguido el pasado 12
de enero en el Teatro Municipal.

Fotografias: Alberto Ziiga.

Constanza Urra, Paula Rifo, Renato Orellana y Brenda Rifo. Renato Provoste, Alejandra Valencia, Matilda Garrido y Rebeca Garrido.

.-;‘T‘:%-{{F' t' e ‘ f’ /] ..

Silda Acuna, Rodrigo Rios, Cristian Rios y Vanessa Beltrdn. Ximena Campos, Laura Beltran y Jéssica Pincheira.
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CONSEJOS DE MICHAEL PAGE:

Cinco tips para desconectarse
e la oficina durante las vacaciones

Los expertos en reclutamiento entregan
sencillos consejos para que los colaboradores
puedan tener un tiempo de descanso sin
preocuparse de las tareas de la oficina.

menudo el periodo de
vacaciones es una causa de
estrés entre los colaborado-

res. Segtin Conzuelo Pi, manager de
Michael Page, compaiifa especialista
en reclutamiento, “existen miedos
relacionados a que se encuentren
antecedentes para la desvinculacién
durante este periodo, lo que es mas
mito que realidad. Esto hace que sea
dificil desconectarse, y puede traer
consecuencias en el entorno familiar,
quienes se empiezan a aburrir de los
comportamientos que hacen pensar
que la familia y los amigos no son
prioridad en la vida del profesional’.

Las dreas mas sensibles ala ausen-
cia de colaboradores en vacaciones
tienden a ser las de produccidn,
cadenas de abastecimiento, ventas
y finanzas, y de acuerdo ala experta
de Michael Page, aquellos profesio-
nales en puestos comerciales son los
més propensos a no desconectarse,
ya que el salario de estos ejecutivos
depende de la gestién de sus equi-
pos.

Legalmente esté establecido que
todos los colaboradores con mas
de un afo de servicio tienen dere-
cho a un feriado anual de 15 dias
habiles, con goce de remuneracién
integra que se otorga de acuerdo a
las formalidades establecidas en el
reglamento interno de la empresa.
Sin embargo, hay excepciones que

pueden decepcionar a los profesio-
nales,y ocurren cuando no cumplen
con el afio de trabajo o cuando por
temas internos, no pueden tomar la
fechas en las que descan su descanso.

Por lo mismo, es importante
antes de dar inicio a las vacaciones,
tener conocimiento de las tareas y
responsabilidades laborales que se
tienen a cargo. De esta forma, ase-
gura Conzuelo P, los colaborado-
res pueden traspasar y delegar sus
funciones a aquellas personas que
los reemplazardn, paraasi desconec-
tarse en un cien por ciento y poder
recargar energfas.

Para los expertos de Michael
Page, es recomendable que la per-
sona que se encargue de las tareas
durante ese periodo sea interno a
la empresa. Esto debido al mayor
conocimiento que puede tener
sobre las tareas que deberd realizar,
por lo que contratar a un externo
debiese ser considerado solo en el
caso de que no exista un reemplazo
disponible.

Las fechas en las que los colabo-
radores suelen tomar sus vacaciones
dependen del momento personal
por el que esté pasando el profesio-
nal. Aquellos con hijos suelen pedir
dos semanas entre encroy febrero, y
dejan una parajulio, lo que se expli-
ca principalmente por las vacacio-
nes escolares. Los que no tienen ese

RECOMIENDAN QUE LAS vacaciones sean a lo menos de dos semanas, para poder recargar energfas.

tipo de compromisos por otro lado,
prefieren un receso en temporada
baja, donde pueden encontrar mas
disponibilidad de lugares y mejores
ofertas.

A pesar de todo esto, lo impor-
tante segtin Conzuelo Pi, “es que la
duracidn de las vacaciones sea de al
menos dos semanas de desconexién,
para que asi puedan recargar ener-
glas”. Por lo mismo, la experta de
Michael Page, resume 5 simples

consejos, para que los colaborado-
res puedan dejar de lado el trabajo,
y que las vacaciones sean realmente
de desconexidn y descanso:

1) Avisar con antelacién. Con la
ideade distribuir la carga de trabajo.

2) El momento indicado. “Esto
apela al sentido comun, por ¢jem-
plo si la empresa estd complicada
con algunas fechas limites, evitar
irse de vacaciones en esos periodos’,
recomienda Conzuelo Pi.

3) Adelantar trabajo. Sobre
todo cuando son funciones muy
especiﬁcas y de conocimiento pro-
pio, donde es probable que existan
errores u omisiones si otra persona
las realiza.

4) Respaldarlainformacién rele-
vante en backups.

5) Agendar las reuniones impor-
tantes para el regreso. Esto es para
recibir informacién sobre el estatus

de lo delegado, después del receso.

RECOMENDACIONES DE MUTUAL DE SEGURIDAD CCHC

Las 10 claves para evitar riesgos
cuando dejamos la casa sola

ladas en tu domicilio, la idea

B a0l L0
HASTA EL MAS MINIMO detalle puede ser suficiente para los

antisociales, por eso, mejor seguir estos consejos.

alarmas y evitar acumulacién
de correspondencia. Por esto,
segun el experto en Preven-

Asegurarse de dejar todo
en orden, resguardar los
objetos de valor, chequear las

cién de Riesgos de la Mutual
de Seguridad CChC, Rolan-
do Galleguillos, antes de par-
tir tenga presente lo siguiente:

1. Resguardar los objetos
de valor, tomando la precau-
cién de que no queden a la
vista, puede ser dentro de una
caja fuerte o similares.

2. Reforzar la seguridad,
chequeando que puertas
y ventanas queden con el
pestillo puesto y que este se
encuentre en buenas condi-
ciones.

3. No publicar la salida en
redes sociales. Eventualmen-
te se tiende a comentar en las
redes sociales que la persona
se encontrara de vacaciones
o subir fotos del veraneo. Al
ser muchas veces esta plata-

forma un espacio publico, no
hay control de las personas
que puedan visitar su perfil.

4. Dejar las llaves de la
viviendaa personas que usted
estima de mucha confianza.
Con todo, ante cualquier
eventualidad, lo ideal es avi-
sar a un vecino de confianza
o familiar que la casa estard
sola, dejandole su niimero de
telé¢fono movil y el de algtin
otro integrante de la familia,
as{ como del lugar donde se
encontrara.

S. Luces encendidas. Al
quedar alguna luz de la casa
encendida, la que consuma
menos watts o instalar pro-
gramadores, se pensard que
hay moradores en la vivienda.

6. Visitantes esporddicos,

que pueden ser las personas
de confianza que usted tenga
y que de vez en cuando vayan
a su casa o departamento a
revisar que se encuentre todo
bajo control.

7. Deja sin suministro de
gas, agua y electricidad el
domicilio, pero da las ins-
trucciones a quien visita tu
morada que los active para
que haga cosas cotidianas,
como por ejemplo regar las
plantas o el pasto. Sélo deja
energizadala cocina, salvo que
el refrigerador lo descongeles
previamente y lo dejes sin
nada en su interior, ahi recién
puedesdejar todala cocinasin

p
energia.
8. No olvides chequear

las alarmas que tengas insta-

es que funcionen vy te alerten
para cuando tu familia no
esté. (Esta debe alertar a los
servicios que estén asociados
a las alarmas, como también
a los dispositivos que usted
tenga para dicha funcién,
como ejemplo, un mensaje a
su celular).

9. La lavadora de platos
debe quedar abierta si vas a
salir por muchos dias fuerade
casa, si la dejas cerrada puede
producir mal olor.

10. Ojo con la correspon-
dencia. Lo ideal es encontrar
una manera de evitar que se
acumule en la entrada de la
casa. De esta manera se evita
dar senales de que la vivienda
se encuentra vacia.
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NUEVYOS HORARIOS
Los Ang{:lcs — Concepcion:
-8:30-9:00-9:30-10
13:05 -

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00
10:15-11:00-11:40-12:20 -
: i -15:15-15:40 - 16:00 - 16:30
-17:00 - 18:30 - 19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20-22:10 - 22:45.

sulte Promociones a los fonos:

043 - 2534690 - 2534699

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179
Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

Pollonas y Braseros

- Vi

»?’ estaurant
EL ALERO

el mdgico sabor y atencion del sur

Cenas y Eventos

Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:

Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

AN AMmaco

SERVICIOS AMBIENTALES
www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencién rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcion: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375

d 1.a Tribuna
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ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angele:
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Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Dluno La Tnbunu

leitenemosiiniiegalo™

| GRATIS |

BALA NUESTRA APP Y RECORRE LOS ANGELES.
SU HISTORLA, SUS LUGARES TURISTICO as,

Los A
i No necesitas estar conectado a INTERNET todo d ratol

ATENCION TRANSPORTISTAS ASTILLAS

RIO CLARO Logistica Ltda. requiere contratar camiones
piso caminante y tradicionales para el transporte de astillas
combustible en la VIl y VIII region. PAGO SEMANAL
Contacto: +56 9 57 69 6582 Lunes a viernes 08 a 18 hrs.
Bases: www.erioclaro.siterranova.cl/transporte

ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
8 DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACIO]

Rengo 436 Los i\ngeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

3 f-

N fnotermlca
e '

El Clima Io Maneja Usted
ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS ’ ‘ ‘

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

LIENTUR 348 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl

VENDO PUB RESTAURANT

Traspaso derecho de llaves de pub, restaurant, bar, cantina y cabaret
en pleno centro de Los Angeles, con terraza para fumadores, incluye
todo el mobiliario.

Patente de alcoholes al dia y sin multas (incluye clase C,D,E)
Precio venta: $45.000.000.-

F: 993509758

\.( CENTRO ESTETICA

IMAGEN

- Solarium

- Bronceado en Spray

- Masajes reductivos

y reafirmantes

- Permanente de pestaiias
- Tratamientos Capilares

ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Cole Colo 464, Los Angeles
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ESTE ESPACIO
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Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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Clasificados

10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOSY BICICLETAS

50 EMPLEOS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

80 SERVICIOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

10 Vehiculos

Vendo Toyota Yaris Sport
2007, excelente estado,
documentos al dia.
$4.200.000, conversable.
F: 994753742

Propiedades
Venden

20.1

Vendo casa parque Sor
Vicenta, casa 94 m?, sitio
280 m’. F: 988084885

$4.500.000.- Parcelas a 15
Kilometros del Salto del
Laja, ruta Q-90 hacia Laja,
planas, con bosque de
pino, 5000 mts>.

F: 965455531

Vendo parcela camino
Antuco 7.500 m> Km. 7
F: 993448133

Vendo casa quinta camino
Antuco Km 2 F: 993448133

Campo 125 hectareas,
Santa Barbara-Quilaco

$115.000.000 Fono:
998260094
0.1 Empleos
5 Ofrecen

Se ofrece trabajo de
administrador, maestro
de cocina, master sushi,

repartidor, con experien-
cia comprobable.
trabajo.saiko@gmail.com

CUPON AVISOS g

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE SENORA
para trabajar en hotel,
residencial, cuidan-
do adulto mayor o
nifio, aseo en oficinas,
casa particular o como
tia de furgén escolar.
F: 962243494

SE OFRECE SENORITA
universitaria, para cuidar
nifios. Responsable y con
experiencia. F: 959318331

SE OFRECE SENORA
para trabajar media o jor-
nada completa, de lunes a
viernes. F: 973180502

SE OFRECE ASESORA
de lunes a viernes o 3 veces
ala semana, de 8 a 16 horas.
O tambien como reponedo-
ra de tienda o supermerca-
do. Realicé un curso de ven-
dedora polifuncional con
uso de caja registradora.
F: +56966712692

SE OFRECE SENORA
para trabajar en labores de
hogar, de lunes a viernes
en Los Angeles o Temuco.
F: 979301095

SE OFRECE INGENIERO
en administracién, con
experiencia. F: 977812124

Tratar:

Nombre:

JUEVES 19 DE ENERO DE 2017 -

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

& J.a Tribuna x

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo en colegios
o oficina, casa, cuidar nifio
o persona de tercera edad.
F: 962243494

SE OFRECE MAESTRO
en ceramica, porcelanato,
piedra laja, piedra pizarra,
piso flotante. F: 981935632-
993706305

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como garzona,
promotora, vendedora.
F: 984689043

SE OFRECE GASFITER
para trabajaos de agua
potable, alcantarillado y gas,
instalacién fosas sépticas
- destapes alcantarillado.
F: 989804663

Varios

95

VENDO VENTILADOR
de pedestal, marca Airo-
lite, perfecto estado, valor
$30.000. F: 989804663

SE VENDE MUEBLES
muebles antiguos, excelente
estado. F: 993448133

SE OFRECE SENORA
para trabajar de vendedora,
reponedora y consultora de
belleza. F: 979246128

SE OFRECE SENORITA
para trabajar fuera de Los
Angeles con personas en-
fermas, con experiencia.
F: 990708531

SE OFRECE SENORA
para cuidados adulto mayor,
o niflos con/ discapacidad.
F: 978669910

SE  OFRECE
como guardia, nochero,
con  experiencia,  dis-
ponibilidad inmediata.
F: 983302164

JOVEN

SE OFRECE SENORITA
para ayudante de cocina,
garzonay atencion a ptiblico
F: 953901971

OFRECE MATRIMONIO
sin  hijos para cuidar
y trabajar en campo
F 987201838 - 968958374

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar o
cuidar adultos mayores.
0 manipuladora de
alimentos. F: 941659167

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cuidado

de nifios. disponi-
bilidad inmediata
F: 987556701

SE OFRECE JOVEN

para trabajar, con experien-
cia como garzon, vendedor
entre otros, part o full time,
disponibilidad inmediata.
Para Los Angeles o Mulchén
F: 976926483

SE OFRECE SENORA
por medio dia o por diasala
semana F: 990960103

SE OFRECE JOVEN
para trabajar con expe-
riencia, manipulador de
madera, ayudante maestro,
entre otros, disponibilidad
inmediata para trabajar
en Los Angeles, Mulchén.
F: 942898048

SE OFRECE MAESTRO
soldador, calificado para
todo tipo de estructura y
carpinteria, dentro o fuera
de la ciudad. F: 973815164

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar, de lunes a viernes.
F: 973301095

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo.
F: 979737721

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar, puertas afuera.
F: 964201774

SE OFRECE GUARDIA
de seguridad, con curso
0§10 al dia, curso supe-
rior de seguridad, dis-
ponibilidad inmediata.
F: 990213038

SE OFRECE GASFITER
para realizar reparaciones,
instalaciones, agua potable,
alcantarillado, destapes,
calefonts, equipos de gas,
hidropack. F: 983903944

SE  OFRECE SENORA
responsable, para trabajar de
lunes a viernes, de 9a 2 dela
tarde, cualquier ocupacién,
disponibilidad inmediata.
F: 987144982

SE OFRECE CUIDADOR
para parcela o campo.
F: 965251821

SE OFRECE CABALLERO

responsable, para hacer
astillas, cortar  arboles,
con motosierra  propia,

disponibilifiad inmediata ,
para Los Angeles y alrede-
dores. F: 984254088

SE  OFRECE  JOVEN
para trabajar de noche au-
xiliar de aseo, reponedor.
F: 965426686 - 942295532

SE VENDE RADIO
con TV, marca Fujitel en
$10.000.- F: 968031432

REFRIGERADORES
Marca IRT y Mademsa,
excelente estado en $90.000
y $65.000. F: 950463820

VENDO COCHE NINO
marca Bebesit comple-
to con silla en $40.000.-
F: 990562259

SE VENDE
en buen estado, marca
Samsung, incluye con-
trol y cables originales
F: 968031432

DVD

SE VENDE VITRINA
de aluminio y vidrio de 1,40
mts largo, 1 mt alto y 40 cms
de ancho, valor $30.000.-
F: 992123182

COMPRO NEUMATICOS
aro 15, 235 para jeep Vitara,
F: 955189394 - 989328312

SE COMPRA CABINA
de camioneta Hyundai afio
1998, pago al contado.
F: 998165570 - 995755650

SE VENDE BICICLETA
dedamaaro26,valor $60.000
F: 983189642

DUCHA ELECTRICA
FAME procedencia Bra-
sil, nueva, $15.000.
F: 991891060

VENDO 4 PUERTAS
de interior a $15.000 c/u
F: 983189642

SE VENDE JUEGO
de chapas esféricas para
puertas, nuevas. $24.000
F: 991891060

SE VENDE SAUNA
infrarroja, caseta de madera
eléctrica, valor $700.000
medidas 120x105x194,
F: 991314467

SE VENDE CAMILLA
tipo maleta, con ruedas,
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS
cluecas con huevos,
$20.000 y $800 cada huevo.
F: 955189394

SE VENDE BANCA
para hacer ejercicios, trabajo
de piernas, brazos y pecho,
incluyemancuernas,4discos
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos
discos de 5K, mas barra Z,
buen estado, valor $30.000
F: 97717924

VENDO COMPUTADOR
Olidata Intel Pentium 4
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17”
$50.000. F: 954010537

SE VENDE UNA TAZA
de bafio con estanque, un
lavatorio con llaves mas pe-
destal, una tina de bafo en-
lozada de Imt x 66 de ancho
x 42 alto, valor $80.000.-
F: 43-2360410

SE VENDE CALEFONT
de 51ts., nuevo. F: 982100500

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de clectrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (méximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena,etc.
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NOTIFICACION: 1°
JUZGADO DE LETRAS DE
LOS ANGELES en causa
rol C-113-2015 caratulada
“BANCO DE CHILE con
VERGARA” se dispuso no-
tificaciéon por avisos a Don
Alejandro Enrique Vergara
Benitez, Rut 5.604.152-4 lo
siguiente: Enlo Principal: De-
manda de cobro de pesos en
juicio ordinario. En el Primer
Otrosi: Acredita personeria.
En el Segundo Ofrosi: Se
tenga presente. S.J.L. Julio
Ferreira Bizama, Abogado,
en representacion del Banco
de Chile, a US., respetuosa-
mente digo: ElBanco que rep-
resento, otorgd un préstamoa
donALEJANDRO ENRIQUE
VERGARABENITEZ, empre-
sario, domiciliado en Avenida
ErcillaN®1.297, otambiénen
Pasaje CuramavidaN°1.441,
ambos de Los Angeles a qui-
en demando por el no pago
delmutuo y susintereses. La
individualizacion del mutuo
o préstamo de dinero que
se cobran en esta deman-
da, es el siguiente: Mutuo
por $41.007.664, préstamo
que le otorgd el Banco que
represento a don Alejandro
Enrique Vergara Benitez, el
dia12deAbrilde 2011, fecha
en que se perfecciono este
mutuo, mediante la entrega
de igual suma de dinero que
se hizo al citado deudor. El
deudor suscribié el pagare
N° 2288, por igual cantidad,
confecha12deAbrilde 2011,
ante Notario Publico. Segun
se da cuenta en el pagaré
mencionado, este mutuo
debi6 pagarse en capital e
intereses a razon de la tasa
de interés mensual de 1,5%.
La cantidad adeudada por
concepto de capital e inter-
eses, se obligd a pagarla
en 34 cuotas de acuerdo al
siguiente programa de amor-
tizaciones: 33 cuotas iguales
y sucesivas de $1.579.267,
cadaunade ellas, que se pa-
garan cada mes, venciendo
la primera el 13 de Junio de
2011, y a partir de esta, las
cuotas siguientes venceran
sucesivamente con lamisma
periodicidad antes indicada,
y una cuota de $1.579.248,
que se pagarael 13de Marzo
de 2014. El monto de cada
una de las cuotas, incluye
pago de capital e intereses.
En el presente caso venimos
en demandar las acciones
derivadas de este mutuo o
préstamo de dinero de ac-
uerdo a los articulos 2196 y
siguientes del Cddigo Civil.
En consecuencia, venimos
endemandaradonAlejandro
Enrique Vergara Benitez, por
las acciones que emanan del
contrato de mutuo o préstamo
de dinero que por la canti-
dad antes sefialada en esta
demanda, le fue otorgado a
esa persona, acciones que
emanan de los arts. 2196 y
siguientes del Codigo Civil. El

término para la restitucion de
este mutuo se encuentraven-
cidoenexceso. PORTANTO,
Ruego a us., tener por inter-
puesta demanda de cobro
de pesos, en juicio ordinario,
en contra de don Alejandro
Enrique Vergara Benitez, ya
individualizado y acogiendo
esta demanda declarar que:
1. Que el demandado, esto
es, don Alejandro Enrique
Vergara Benitez, debe pagar
al Banco de Chile la sumade
$31.535.192, o la cantidad
que US., determine, por la
devolucién del capital impa-
go del mutuo o préstamo de
dinero que le fue otorgado
por el Banco citado. 2. La
cantidad anterior debe pa-
garla el demandado con los
intereses convencionales
pactados durante la vigencia
de este mutuo o bien por
los que US., determine. 3. A
pagar las costas de la causa.
RESOLUCION. Los Angeles,
16 de Enero de 2015. A lo
principal, por interpuesta la
demanda. Traslado; al primer
otrosi, téngase presente y por
acreditadala personeria, con
citacion y al segundo otrosi,
téngase presente. Cuantia $
31.535.192.-

Proveyd dofiaNormaElgueta
Poblete, Juez Letrado No
Inhabilitado. ESCRITO. AM-
PLIA DE DEMANDA. S.J.L
(1°) FERNANDO SAMUEL
VIVANCO GONZALEZ, abo-
gado, mandatario judicial de
SOCOFIN S.A, represen-
tante convencional a su vez
del BANCO DE CHILE, a Us,
digo: Por este acto vengo en
solicitar a SS, se sirva tener
por ampliada la demanda
de cobro de pesos de autos,
deducida en autos, cuya
cuantia asciende a la suma
de $31.535.192, enlos térmi-
nos siguientes: 1.- El Banco
de Chile, a quien represento,
dioenpréstamoadonAlejan-
dro Enrique Vergara Benitez,
empresario, con domicilio
en Avenida Ercilla N° 1297,
y también en Pasaje Cur-
amavida 1441, ambos de la
Comunadelos Angeles, con
fecha 5 de mayo de 2006, un
Mutuo de dinero por la suma
de $5.000.000.- mediante la
entrega de igual de dinero
que se hizo al citado deu-
dor. Para documentar dicho
mutuo, el deudor suscribio el
pagaréaplazoN° 10677, por
igual cantidad, confecha5de
mayo de 2006, ante Notario
Publico. Segun da cuenta
el pagaré mencionado, este
mutuo debié pagarse en
capital e intereses a razoén
de la tasa mensual a la
tasa del Banco de Chile de
un dia, recargada con 1.50
por ciento. La tasa base se
ajustara automaticamente
en forma diaria. La tasa de
interés resultante se aplicara
diariamente sobre el saldo
insoluto. Esta obligacion no
fue pagada a su vencimiento
ocurrido el dia 20 de julio de
2012. 2.- El Banco de Chile,
ademas dio en préstamo

a don Alejandro Enrique
Vergara Benitez, antes
individualizado, un mutuo
de dinero por la suma de
$40.387.123, préstamo que
el Banco le otorgo al deman-
dado el dia 10 de noviembre
del afio 2010. En virtud del
mencionado mutuo, se le
entregd la cantidad de dine-
ro antes referida, la que fue
recibida por el demandado.
Para documentar este mutuo,
el deudor Alejandro Enrique
Vergara Benitez suscribio
el pagaré N° 2126 por igual
cantidad, con fecha 10 de
noviembre de 2010, cuya fir-
ma fue autorizado por Notario
Publico. Segun da cuenta el
pagaré mencionado, este
mutuo debié pagarse en
capital e intereses con una
tasa del 1,09% mensual en
una cuota de $45.655.085,
que incluye capital e inter-
eses, con vencimiento el 4
de noviembre de 2011. Con
fecha 11 de noviembre de
2011 se dejo establecido que
el monto adeudado en cap-
ital ascendia a $40.387.123
pactando que este capital y
los intereses con una tasa
mensual de 1,38%, se pa-
garan en 23 cuotas iguales
y sucesivas de $1.994.219
cada una de ellas mas una
cuota de $1.994.230. Se
fij6 como fecha de pago el
dia 12 de cada mes, debi-
endo efectuarse el primer
pago el 12 de noviembre de
2011. El mutuo pactado fue
pagado parcialmente por
el demandado, dejando de
pagar la cuota numero cinco
que vencio el 12 de abril de
2012, por lo que en conse-
cuencia adeuda la suma de
$34.559.397, en capital y la
suma de $39.884.391 inclu-
idos los intereses pactados
incorporados en cada cuota,
encontrandose vencido el
plazo. De acuerdo al mismo
pagaré, se pacto, ademas,
que en caso de mora se
devengara un interés penal
igual al interés maximo con-
vencional permitido porla ley
a la fecha de otorgamiento
de este pagaré para opera-
ciones de créditode dinero al
tiempo de la mora o simple
retardo, pero soélo si este
fuese superior al interés que
se encontrare rigiendo, pues
en caso contrario se seguira
devengando este ultimo.
3.- En la representacion que
comparezco, y ennombre de
mi representado el Banco de
Chile, vengo en demandar
las acciones derivadas de
ambos mutuos o préstamos
de dinero individualizados
de acuerdo a los articulos
2196y siguientes del Cédigo
Civil. 4.- En todo lo demas
se mantiene integramente
lo expresado en la demanda
de autos.

PORTANTO,AUS.RUEGO:
Tener porampliadalademan-
dade autos, encontrade don
Alejandro Enrique Vergara
Benitez, como mutuario, ya
individualizado, acogerla

en todas sus partes, y en
definitiva declarar, ademas
de lo solicitado en la deman-
da, lo siguiente: 1.- Que el
demandado esta obligado a
pagar a mi representada el
Banco de Chile, la cantidad
de $5.000.000, o la cantidad
que Us, determine, por la
devolucién del capital impa-
go del mutuo o préstamo de
dinero respectivo que le fue
otorgado por el Banco con fe-
cha 5 de mayo del 2006. Que
la cantidad anterior debera
pagarla el demandado con
los intereses convencionales
pactados durante la vigencia
del respectivo mutuo, o bien,
lo que Us, determine. 2.- Asi-
mismo, que el demandado
esta obligado a pagar a mi
representada la cantidad de
$39.884.391, mas reajustes,
intereses penales pactadosy
moratorios, desde lafechade
mora o simple retardo segun
liquidacion que oportuna-
mente debera practicar el
tribunal, en virtud del mutuo
celebrado con fecha 10 de
noviembre del afio 2010.
3.- Que el demandado esta
obligado a pagar las costas
de la causa. RESOLUCION.
Los Angeles, 3 de Junio de
2016. Por recibida la causa
con esta fecha. Se provee
la presentacion de fojas 23:
Téngase por ampliada la de-
manda. RESOLUCION. Los
Angeles, 8 de Junio de 2016
No ha lugar. Sin perjuicio de
loresuelto, resuelvo: VISTOS
Y TENIENDO PRESENTE:
De conformidad con en el
articulo 54 del Codigo de Pro-
cedimiento Civil, notifiquese
lademanda, ampliaciéndela
demanda y sus respectivos
proveidos al demandado
Alejandro Enrique Vergara
Benitez, Rut 5.604.152-4,
mediante avisos que seran
publicados, uno en el Dia-
rio Oficial de la Republica
de Chile el dia 01 o 15 de
cualquier mes o al dia sigui-
ente sino se ha publicado
en la fecha indicada y tres
en el Diario La Tribuna de
esta ciudad.- ESCRITO. EN
LO PRINCIPAL: ampliacion
de la demanda; OTROSI:
acompafia documento con
citacion. S.J.L. EN LO CIVIL
DELOSANGELES (1°)RAUL
GARRETONROMERO, abo-
gado por la demandante en
autos caratulados “BANCO
DE CHILE con VERGARA”,
en causa Rol C-113-2015, a
US., respetuosamente, digo:
Que por este acto, vengo en
ampliar lademanda de autos
en virtud de los fundamentos
de hecho y de derecho que
pasoaexponer: Porescritura
publica de mutuo hipotecario
otorgada con fecha 10 de
Octubre del afio 2006 ante el
Notario Publico de la ciudad
de Los Angeles don Selim
Parra Fuentealba, el Banco
de Chile dio un préstamo al
demandado don ALEJAN-
DRO ENRIQUE VERGARA
BENITEZ, yaindividualizado
enautoslacantidadde 1.636

Unidades de fomento. De
acuerdo a lo estipulado en
laclausula DECIMASEGUN-
DA del referido contrato, la
deudora se obligd a pagar
el Banco de Chile la expre-
sada cantidad en el plazo de
240 meses, a contar del dia
primero del mes siguiente al
de lafecha de dicho contrato,
por medio de igual numero
de dividendos mensuales,
vencidos y sucesivos. Di-
chos dividendos compren-
derian la amortizacion y los
intereses. Se estipul6 que la
tasa de interés real, anual
y vencida que devengaria
dicho mutuo, es del 5.20%
anual, el que se devengaria
desde el dia en querija dicha
obligacion. Se establecié que
las cuotas serian pagadas
en dinero en efectivo por el
equivalente del valor de la
Unidad de Fomentoalafecha
de su pago efectivo y dentro
de los primeros diez dias
corridos del mes siguiente
a aquel en que se hubieren
devengado, o si este fuera
inhabil, el dia habil bancario
inmediatamente anterior. Se
pact6é asimismo que, si uno
a mas dividendos no fueran
pagados dentro del plazo
indicado, el banco podra de-
terminar una tasa de interés
superior a la pactada que se
encontrarerigiendola que no
podraexcederdelatasamax-
ima permitida para opera-
cionesdecréditodedineroen
moneda nacional reajustable
hasta el dia de pago efectivo.
Quedd expresamente estip-
ulado que esta obligacion
tendra caracter indivisible
y solidaria para los efectos
legales. EsdelcasoSSa.,que
el demandado don ALEJAN-
DRO ENRIQUE VERGARA
BENITEZ no pagé la cuota
que vencia el 01/07/2012 de
modo que a partir de ese dia
el Banco de Chile quedé en
condiciones de hacerexigible
el total del saldo adeudado,
como si fuere integramente
de plazo vencido, saldo que
por concepto de capital asci-
ende a 1.323,56 Unidades
de Fomento equivalente
en pesos al dia de hoy a la
suma de $34.707.197 A ello
hay que agregar los dividen-
dos impagos y los intereses
penales pactados en la
misma escritura de mutuo,
que también se demandan.
POR TANTO, en virtud de lo
expuesto y dispuesto en los
articulo 2515, 1545, 2196 y
siguientes del Cddigo Civil

y 254 y siguientes del Cadi-
go de Procedimiento Civil;
RUEGO A SSA. tener por
ampliada la demanda en la
forma indicada, declarando
que: 1° Que se declara la
obligacion del demandado
donALEJANDRO ENRIQUE
VERGARA BENITEZ de
pagar la suma de 1.323,56
Unidades de Fomento equiv-
alente en pesos al dia de hoy
ala suma de $34.707.197 o
la suma mayor o menor que
SS. determine que se adeu-
da, conforme al mérito de
autos, masintereses penales
a razén del maximo interés
convencional calculados a
contar de la fecha de la mora
y hasta le fecha de pago
efectivo, correspondienteala
restitucion del mutuo entrega-
do.2°Que, enconsecuencia,
se condena al demandado
donALEJANDRO ENRIQUE
VERGARABENITEZ apagar
al BANCO DE CHILE, la
indicada suma de 1.323,56
Unidades de Fomento equiv-
alente en pesos al dia de hoy
a la suma de $34.707.197 o
la suma mayor 0 menor que
SSdetermine que se adeuda,
conforme al mérito de autos,
mas los mencionados intere-
ses penales, dentrodel plazo
de tercero dia desde que la
sentencia definitiva cause
ejecutoria. 3° Que se conde-
na al demando a pagar las
costas de lacausa. OTROSI:
Sirvase Ssa tener por acom-
pafados con citacion y en
parte de prueba, copia au-
torizada de escritura publica
de fecha 10 de Octubre del
afo 2006 ante el Notario
Publico de la ciudad de Los
Angeles don Selim Parra
Fuentealba. RESOLUCION.
LosAngeIes, 9de Septiembre
de 2016.-Téngase por ampli-
adala demanda. Notifiquese
también esta ampliacion
como esta ordenado a fojas
29 de estos autos. (24537)

CITACION: Sefior Socio, se
cita a Asamblea general de
socios de la Cooperativa de
Agua Potable Trupan, parael
dia 4 de febrero de 2017, en
1° citacion a las 18:30 horas
y en 2° citacién a las 19:00
horas, enel Teatrode Trupan.
Tabla: Balance y memoria,
Eleccion directores venci-
dos, Informacion general de
la Cooperativa, Varios. El
Directorio.(24541)

MONEDA

Dolar 660,13 Pesos
] Euro 702,19 Pcsos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 105,49 Indice
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CENTRO DE RECREACION VERANIEGO

Angelinos ya pueden disfrutar
de la piscina municipal

or afios, durante el verano, la piscina municipal de Los

Angeles, se convierte en el centro de recreacién y espar-

cimiento para muchos angelinos, recinto que cuenta con
diversas actividades de esparcimiento para vecinos y vecinas
de la comuna.

_ Pesealatardanzaen suapertura, la piscina municipal de Los
Angeles yacomenzd afuncionar, lo que tiene contentos tanto a
padres como nifios, que ya pueden disfrutar de refrescantes dias.

Cabe mencionar que la entrada al recinto municipal tiene
un costo de 500 pesos para ninos de hasta 12 afos, 1000 para
los adultos y recibe al ptblico general de 14 a 18 horas.

Fotografias: Alberto Ziiga.

PROMOCION oC

RADIO SAN CRISTOBAL 97,5 FM 975 fm

Los Angeles

en tu campana
publicitaria Radial
solo por dicicmmkbre,
enero y febrero

- 10% 3 frases diarias por el mes
- 25% 6 frases diarias por el mes
- 50% 10 frases diarias por el mes

Emision de Lunes a Viernes

MAS INFORMACION CON VIOLA MORA (SRA. YOLITA)
9 72486564 / 9 79645316

San Cristébal
975 f El verano es el mejor momento para el comercio
AL y la publicidad, atraerds mas clientes a tu negocio.

Los Angeles
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EL CUADRO LOCAL sélo ha perdido dos duclos en lo que va de campeonato, uno de ellos precisamente contra Iberia.

MARCHAN SEGUNDOS EN LA TABLA

San Marcos de Arica: El peligroso rival
al que enfrentara Iberia

El elenco nortino es el segundo menos goleado
del campeonato, pero tiene dos variantes
importantes: su nuevo técnico Ariel Pereyra

y la marginacion de Zacarias Lopez por su
nominacion a la “rojita” sub 20.

Sebastidn Diaz Sandoval
sdiaz@latribuna.cl

uego del sabor amargo que
I dejé el empate a uno ante
Cobreloa en el municipal
angelino, en Iberia la consigna es
dar vuelta la pagina y pensar desde
yaenel proximo encuentrodel finde
semana, donde el rival de turno sera
el siempre complicado San Marcos
de Arica.
El cuadro dirigido por Nelson
Soto no aparece enla mejor posicion
-como reconocid ayer a La Tribuna

Luis Felipe Pinilla-, porlo que es vital
un triunfo, ante una escuadra que se
ha hecho fuerte como local.

CONOCIENDO AL RIVAL

Si bien, se sabe que el cuadro del
santo es un rival dificil, estos se carac-
terizan por ser fuertes de local. Y es
que el Carlos Dittborn de Arica se
ha transformado en una fortaleza
inquebrantable en el campeonato
de la Primera “B”.

Por lo mismo, los nortinos apare-
cenenlasegunda posicién dela tabla
de colocaciones del torneo, con 31

unidadesa tan solo 4 puntos del lider
Curicé Unido, a 8 de su mds cercano
perseguidor, Santiago Morningy a
unidades de Deportes Iberia.

Otro punto importante es que el
cuadro celeste no ha perdido como
local e incluso sélo ha caido en dos
ocasiones este torneo: ante Curicd
Unido comovistapor2a0en latlti-
ma fecha de la rueda pasada y preci-
samente contra Iberia por 3 2 enla
séptima fecha de la primera rueda.

Otro punto relevante a destacar
en el elenco del santo, es que sufrié
la salida de su entrenador, Emiliano
Astorga, por lo que suactual técnico
es ¢l “fantasmita” Ariel Pereyra.

Asimismo, el club no ha hecho
contratacién de jugadores de cara a
la siguiente parte del campeonato.

Un dato importante es que la
escuadra ariquena sufrird la pérdida
de uno de sus jugadores mds impor-
tantes. Se trata del portero Zacarfas

Lépez, titularindiscutido enlaselec-
ciénsub 17 yactual seleccionado sub
20, quien actualmente se encuentra
en Ecuador para afrontar el Suda-
mericano de la categoria, en donde
la “rojita” debutara ante su similar
de Brasil.

Un cuidado importante es el
que deberd tener Nelson Soto
con Michael Silva, el jugador es el
goleador de San Marcos y se ubica
en la segunda posicién de la tabla
de artilleros con 7 tantos -junto a
Juan Manuel Tévez de Coquimbo
Unido-, 2 goles por debajo del ibe-
riano Diego Ruiz, mdximo anotador
del torneo.

ESTADISTICAS

Habiendo mencionado que el
cuadro que recibird a Iberia marcha
segundo en la tabla de ubicaciones,
hay que consignar las poderosas

19

estadisticas que tienen tan alta a la
escuadradirigida por el “fantasmita”
Pereyra. Los ariquenios han jugado
15 partidos, obteniendo 31 puntos
con 9 partidos ganados, 4 empatados
y s6lo 2 perdidos.

Asimismo han marcado en 19
ocasiones y sélo le han convertido
10 goles, siendo el cuadro menos
goleado junto con el lider, Curicé
Unido.

Todo lo anterior queda plasma-
do con el 68% de rendimiento que
ostenta el equipo del santo.

Iberia y San Marcos se enfrenta-
ran en el estadio Carlos Dittborn de
Arica el préximo domingo a eso de
las 17 horas.

Cabe mencionar quelatltimavez
que se enfrentaron ambos elencos,
fue el 25 de septiembre de 2016 en
Los Angclcs partido que terminé
con victoria para los dirigidos por
Nelson Soto por 3 a2.
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EN SU PRIMERA VERSION

Club Deportivo Padre Hurtado
de voleibol se titulo campeon
del Master femenino

por el propio club deportivo, donde
participaron equipos de Santiago,
Talcahuano y Concepcion.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

n importante resul-
tadoesel que obtuvo
el Club Deportivo

Hurtado (CDH) al adjudicar-
sela primeraversién del Cam-
peonato de Voleibol Damas
Mister, organizado por el
propio club, el que se disputd
el fin de semana pasado.

El certamen fue un cua-
drangular en que también
participaron los clubes ADA,
Club de Amigos de Véleibol
(CAV) y Santisima Trinidad
Concepcidn, pertenecientesa
Santiago, Talcahuano y Con-
cepcidn respectivamente.

Lacoordinadoradel CDH,
Daniela Merino, comenté a
La Tribuna que “la verdad es
que no pensibamos ganar,
porque las de Unién Espafo-
la (ADA) son muy buenas,
igual que CAYV, ademds que
ellas han jugado harto mds
que nosotras, estin en cam-
peonatos cada 15 dias o todas
las semanas, en cambio noso-

tras sOmos nuevas, entonces
es bien meritorio”.

POSICIONES

Pese a que es un cuadran-
gular, los clubes que partici-
paron son equipos fuertes con
mucho rodaje, por lo mismo
es tan meritorio el primer
lugar obtenido por el Club
Deportivo Hurtado. Asi, el
segundo lugar fue para las
chicas de ADA de Santiago,
el tercero para CAV de Talca-
huano y el cuarto para

Santisima Trinidad Con-
cepcion.

En esta oportunidad la
Copa se quedd en casa luego
que ¢l equipo de CDH se
impusiera por 2 seta la
ADA de Santiago en la final,
ganando en forma invicta el
campeonato.

Ademis, los entrenadores
delos equipos en competencia
cligieron jugadoras destaca-

as.

Mejor Saque: Paola Guz-
min (CAV); mejor Ataque:
Daniela Mufioz (CDH);
mejor Armadora: Diletta
Sagrista (CDH) y mejor
jugadora del torneo: Ericka

Mufioz (CDH).

La actividad, que conté
con ¢l apoyo del Colegio
Padre Hurtado, la Municipa-
lidad de Los Angeles y empre-
sas privadas de la zona, logré
congregar gran cantidad de
publico que pudo deleitarse
con el nivel mostrado por
los equipos y quienes ademds
valoraron la organizacién de
este campeonato que permi-
tid reactivar el véleibol adulto
en Los Angelcs.

FUTURO DEL CLUB

Sibien, el Club Deportivo
Hurtado, esun elenco queestd
comenzando, tiene bastantes
desafios por delante.

La coordinadora del cua-
dro angelino, Danicla Meri-
no, destacd que “nosotros
para marzo vamos a organi-
zar campeonatos, porque de
momento no tenemos nada
organizado, a no ser que nos
inviten a algin campeonato’.

LAS JUGADORAS NO ESPERABAN ganar ¢l campeonato, debido a la gran calidad de sus rivales.

En cuanto a la rama mas-
culina, dijo que participardn
en un campeonato en Lebu,
aunque hardn una mezcla
entresub 17 ysub 19 paraque
puedan ir teniendo rodaje en
partidos de mayor envergadu-
ra, el que se realizard desde hoy
al 22 de enero.

Del 30 de enero al 5 de
febrero, la categorfasub 18 de
damasy varones participardn
en un certamen en Chiloé,
especificamente en lacomuna
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de Castro. En cuantoametas,
Merino asegurd que “no nos
quisimos poner metas muy
altas, porque comenzamos
hace poco, pero laidea es ins-
cribir algunas series para que
participen en campeonatos’.

Por tltimo destacé que la
idea es aumentar los mas de
100 inscritos que ya posee
el club, lo que conseguirin
motivando a los chicos con
la mayor cantidad de torneos
y partidos que se pueda.

SPORTIVO ITALIANO SE QU EDO CON EL CERTAMEN

Catalogan de positiva
la copa “Santa Maria
de Los Angeles”

El pasado sdbado, se realizé la
“Copa SantaMarfade Los Ange—
les”, un espectdculo deportivo que
maravillé a la comuna angelina.

Alfonso Riquelme, entrena-
dor de la escuela de gimnasia
de nombre homénimo, aseguré
que ¢l evento estuvo “muy bien
organizadoy finamente puesto en
escena con el carino yla atencidn
propia de nuestra tierra”

Asimismo, comentd que “par-
timos con unavilla olimpica, con
ricas comidas, abundantes frutas,
jugos y un saludo a través de can-
tos y danzas propias de la tierra

que nos vio nacer en las voces del
conjunto Pregoneras”. Del mismo
modo, asegurd que la inaugura-
cién fue elegante, bien estructu-
rada, para dar paso a una refiida
competencia por los primeros
lugares. “Entre cada categoria
en competencia, la presentacion
de dos hermosas embajadoras
del Stadio Italiano, selecciona-
das nacionales; Mila Grimalt y
Martina Palamara, quienes mara-
villaron al publico presente con
sus rutinas en viga de equilibrio,
asimétricas, para culminar con
una fantasia en suclo, presentada

LA ESCUELA DE Gimnasia Santa Maria de Los Angcles se quedé con el tercer

lugar, aunque destacan la lesién de dos deportistas.

en duo”

También destacé la presencia
de Simona Castro Lazo, destacada
gimnasta chilena, quien represen-
t6 al pais en los dos tltimos Jue-
gos Olimpicos, quién quiso estar
también presente en esta fiesta
deportiva.

RESULTADOS

Ya pasando a lo mds importan-
te, ¢l dmbito deportivo, la victoria
en la categoria equipos se la llevd
Stadio Iraliano. El segundo lugar lo
obtuvo Estadio Espanol y el tercero
Escuela de gimnasia Santa Maria

de Los Angeles. Riquelme, destacé
que “cabe sefialar que el equipo local
sufrié dos bajas importantes, como
lo son Javiera Mendoza, aquejadade
una fuerte varicela y Catalina Ardn-
guiz por lesién, lo que privé puntaje,
para disputar el segundo lugar”

Terminadala competencia, todas
las gimnastas y técnicos compartie-
ron un coctel especialmente prepa-
rado para las deportistas. “Hemos
dicho la competencia més hermosa,
porque no existe hasta este momen-
to, en el pais, una similar que se
compare en su orden, orﬁanizaci(’)n,
pre’{maaén y atencio6n a las gimnas-
tas’, expreso el entrenador. A ello
agregd que para la Escuela de Gim-
nasia Santa Marfa, la competenciaes
muy buena, sobre todo cuando estd
el mejor equipo de Chile cdmo lo
es el Stadio Italiano, aunque resaltd
que “también creemos que ésta debe
iracompanada de valores que permi-
tan un crecimiento mds integral de
nuestras gimnastas’.
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PARA DISTINTOS FINES

Aprende todo acerca de los batidos
ortistas

caseros para dep

Lo bueno de este tipo de alimentacion,
es que existe una infinidad de
combinaciones con elementos que se
tienen a menudo en el hogar.

i practicas deporte con

frecuencia, puede que te

preguntes qué alimen-
tos y suplementos alimenti-
cios son los mas indicados
para incorporar a tu dieta.
A continuacién mostrare-
mos algunos batidos caseros
para hacer, pero antes debes
saber para qué los quiere,
¢ganar masa muscular?, ¢ Per-
der peso?, ¢Recuperar sales
minerales?

Los batidos cascros pueden
convertirse en una herramien-
ta clave en tu nutricién. Y es
que son una alternativa ideal
a todos esos preparados que
la industria alimenticia del
deporte nos pone a nuestra
disposicion.

La gran virtud de estos es
que puedes realizar combi-
naciones casi infinitas para
conseguir aquello que te
propongas, lo importante es
conocer las propiedades de
cada alimento para combi-
narlos como mds te convenga.

¢Por qué son una alterna-
tiva ideal estos batidos para
deportistas?

5 VENTAJAS DE LOS
BATIDOS CASEROS

Si eres dcportista enten-
deras répidamente que tener
unadietaadaptadaatusnece-
sidades es fundamental para
garantizar el rendimiento que
deseas. Esen este puntodonde
los batidos caseros pueden
convertirse en una herramien-
ta clave en tu nutricién.

Y es que los batidos case-
ros son una alternativa ideal
a todos esos preparados que
la industria alimenticia del
deporte nos pone a nuestra
disposicién.

Lo anterior queda claro
con cinco puntos importan-
tes.

Se preparan en un momen-
to. No necesitas mas que una
batidora y un vaso especial
en el que transportarlo.
Ficil, limpio, rdpido y pue-
des tomartelos recién hechos
salvaguardando todos sus
nutrientes.

Te cuestan muy poco. Los
ingredientes que llevan estos
suplementos alimenticios los
encontramos en la fruterfa
o supermercado que tengas
cerca de casa. No necesitas
hacer grandes gastos a no ser

que quieras incorporar algl'm
producto especifico de una
tiendade nutricién deportiva.

Son muy sabrosos. Pue-
des incorporar tantos ingre-
dientes como quieras y todos
naturales. Porlo tanto, conse-
guirés un sabor intenso muy
diferente al de las bebidas ya
preparadas. Puedes asegurarte
que la materia prima sea 100%
natural y ecoldgica.

Son concentrados de
nutrientes. En un tnico bati-
do juntards clevadas dosis
de vitaminas, minerales y
nutrientes: segun lo que quie-
ras conseguir con ¢l, en
una bebida concen-
trards muchas
proteinas,
hidratos o
sales para
tomarlos
rdpida-
mente.

Te los
puedes
adap-
tar a tus
demandas
energéticas.

Puedes
variar tanto como
quieras. Aunque persigas un
unico fin, puedes combinar
muchisimos alimentos para
conseguirlo. De esta manera,
no tendrds que tomar siempre
la misma bebida y no te can-
saras de ella.

Tanto los batidos caseros
para deportistas, como los
comerciales, tienen la ven-
taja de ser ricos en energia,
bajos en grasas saturadas y
ricos en hidratos de carbo-
no. Lo bueno que tienen es
que variando los ingredien-
tes seglin nuestras conve-
niencias, su nivel energético
o de aportacién de proteinas
puede variar sustancialmen-
te, adaptandose as6 perfecta-
mente segtn sea la disciplina
deportiva que practiquemos o
el momento que lo tomemos
(antes o después del ¢jercicio).

Una de las herramientas
ideales es la licuadora. Con
este practico utensilio podras
preparar desde los batidos
paradeportistas que te vamos
a indicar, pasando por sopas,
salsas y cdcteles.

Y en clave ingredientes, te
recomendamos que te decan-

-

—
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tes por productos naturales y,
si es posible, ecolégicos para
que tengan la méxima canti-
dad de nutrientes y ademds
sean de una procedencia
conocida. A grosso modo
necesitards cuatro tipos de
ingredientes:

Ingredientes ricos en pro-
teinas, como seria el caso
de ldcteos (siempre bajos
en grasas) y sus derivados,
la clara de huevo y también
estarfan aqui incluidos los
frutos secos siempre que sean
crudos (almendras, nueces o
avellanas).

Ingredientesricosen hidra-
tos de carbono. En estos casos
podemos recurrir a todo tipo
de frutas naturales y deseadas
y cereales.

Ingredientes ricos en 4ci-
dos grasos esenciales y fibra.
Estamos hablando de los
frutos secos en general. Pero
con una salvedad: deben de
ser crudos paraque aporten la
maxima cantidad de nutrien-
tes.

Ingredientes complemen-
tarios paramejorarla texturay
el sabor de tus batidos caseros.

hidratos de carbono.

La leche desnatada,
el agua, los zumos o
el hielo pueden ser
ingredientes idea-
les. Si tienes into-
lerancia a la lactosa
podemos recurrir
sin problemas aleches
de origen vegetal. En
cuanto al sabor, si que-
remos endulzarlos nues-
tras opciones son el azticar
de cafa, miel, mermeladas o
chocolate entre otros.

ALGUNOS BATIDOS

Mencionado lo anterior,
podemos dar paso a algunos
datos debatidos paradistintos
gjercicios y momentos para
quienes practican deporte de
forma habitual.

BATIDO DE PROTEINAS
PRE EJERCICIO

Esta receta es ideal para
enfrentarte aun entrenamien-
to de fuerza de alta intensi-
dad ya que proporcionard a
tus musculos los nutrientes
necesarios para resistir mejor:
carbohidratos, dcido omega-
3 y minerales. Para prepa-
rarlo necesitards: 200 ml de
yogurt liquido, 2 frambuesas
y 1 nuez.

BATIDO ENERGETICO
PARAANTES DEL
DEPORTE

Este batido es perfecto
si no has tenido tiempo de
desayunar antes de salir a
hacer deporte o notas que te

estés quedando sin energia.
Los ingredientes son: 1 yogur
natural desnatado,

1 vaso de leche semidesna-
tada, 1 platano, 1 cucharada
de azticar moreno y canela.

Obtendris una elevada
proporcién de proteina, pota-
sio, magnesio y carbohidra-
tos, lo que lo hace perfecto
para antes de una ruta larga.
Se trata de un batido de facil
digestiény ademds te aportard
muchas vitaminas.

BATIDO SACIANTE

PARA PERDER PESO

Es perfecto para combi-
narlo con una dicta y con un
entrenamiento para quemar
grasa, porque ademds de saciar
el apetito aportan una buena
dosis de energia. Esta receta

- LOS BATIDOS TIENEN la ventaja de ser ricos en energia, bajos en grasas saturadas y ricos en

proporcionafibra, calcio, vita-
minas,aminoécidosy tieneun
punto diurético. Estos son
los ingrcdicntcs: 2 pepinos,
pequefios, 1 vaso de yogur
o de leche de cabra, jugo de
1 limén, perejil, pimienta y
mostaza.

BATIDO ISOTONICO DE
FRUTAS TROPICALES

Este batido es perfecto para
tomar en cualquier momento,
yascaantes, después o durante
el ejercicio: su funcién prin-
cipal es hidratarte al tiempo
que te da un aporte extra de
vitaminas y minerales. Nece-
sitards: 1 pera pelada, 1 rodaja
de pifia, jugo delima o limén,
1 cucharada de miel, un poco
de sal, un poco de bicarbona-
to, 2 vasos de agua.

HORARIO

Aerdbica-Step

{$1.000 valor hora)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

- Convenio:

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. y

Gimnasia bajo impacto |

on empresas e insfituciones de educacién.

I
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Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacién en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

~ DIARIO

o 3.aTribuna

LOS ANGELES

PsicOoGn __JfINGENIERO

Foto del dia

Fotografia: Leyla Gomez
“Ojo al charqui”.

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

INGENIERO AGRONOMO
GERARDO LEAL JOFRE

Asesoria produccién
hortalizas aire libre,
bajo plastico
Produccién hidropdnica

Fono: 981882392
Mail: gljofre@vtr.net

Envianos tu fotografia a diagramacionlatribuna@gmail.com

ESTE ESPACIO | ESTE ESPACIO
PODRIA SER PODRIA'SER
TUYO TUYO
(S %

Envianos tus
informaciones
y denuncias

+369 829 333 99
re_ WhatsApp

San Cristébal

C 975 tm
f.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

San Cristobal

975 fm

Los Angeles

Santoral
Hoy: Mario
Fases de la Luna

MENGUANTE NUEVA

19 de enero 27 de enero
CRECIENTE LLENA
5 de enero 27 de enero

@ Sudoku solucion 18 de enero

2(6 (8|7 |5|4]|9]|1]3
5|19|4|3|6|1|8|7]|2
3|1|7]2(|9(|8]|]5|6)|4
6 (4|2 |1|13|5]|7|8]|9
118|914 (723|586
7|/5|3|6(8(9]|2|4]|1
8|2 |5]|9(1|6]|4|3]|7
913 |18 |4 ]|7]|6[2]5
4 (7|6 5|2 |3|1[9|8

Dificultad: Normal

4 5
715 8
5(4]|7]|3
7 416 2|3
2 4 6|9
8|2

Comience poniendo un niimero entre 1y 9 en cada casilla vacia,
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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Guia de Utilidad Publica Horoscopo
Teléfonos de Emergencia BIO " ARIES (21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
PU Z ZLE AMOR: No te auto cuestiones tanto pensando que cada
. paso que das dafiaréa tu relacion, entiende que debes vivir
Hospital Los Angeles 2336000 German Fuentes nadamés que palrla ti. SALUD: Dcélores al cuglloaDINERO:
‘Ambulancia (SAMU) T3L | | rrrrrrrr Vas a tener que egar a un acuerdo Por esa deuda para.que
Cruz Roja 2314057 las cosas no se compliquen. COLOR: Café. NUMERO: 15.
Hospital (Mesa central) 2336000 v Nombre Corna- T TAURO (21DEABRILAL 20 DE MAYO)
Clinica Los Andes 2210256 Anona P Existe Inter;. AMOR: La felicidad ha pasado muchas veces frente a ti,
Clinica Adventista 2524300 Sl MEEES Fero si de una vez por todas te sacas la venda de los ojos
Fonasa 2332113 v v v v o podrés ver. SALUD: Dale importancia a esa enferme-
Bomb Letra dad de tu familiar, es algo de cuidado. DINERO: No sigas
: omberos gi e aumentando tus deudas. COLOR: Lila. NUMERO: 13.
nvestigaciones
Carabineros 133 ]I GEMINIS (21DE MAYO AL 21DEJUNIO)
Carabineros (Fono Drogas) 135 . AMOR: Los celos no te quedan nada bien ni te ayudan a
Prefectura Bio Bio N° 20 343000 Nivelar solucionar los problemas, muy por el contrario, los agravan.
- — SALUD: Dolencias en los dientes. DINERO: La bohemiay
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 - los carretes terminaran por desequilibrar su economia, sea
Ira. Comisaria Los Angeles 2242024 Partir p responsable. COLOR: Naranjo. NUMERO: 6.
Subcomisaria Paillihs 2243051
P C—— S AA0L Agur 22 CANCER (22 DEJUNIO AL 22 DE JULIO)
Retén Cb. 1ro. René Sepdalveda P 2243049 : v AMOR: Es undiade satisfacciones para disfrutar del afecto
cten ©D. Lro. Bene sepulveda Jarragucz 4 Vi de quienes siempre estan contigo. Libera tus emociones.
Retén El Alamo 2243058 o e Situado SALUD: Cuidado con esos cuadros de angustia. Es mejor
Retén San Carlos 2243059 Religiosa Indo-Albanesa B que se che?uee. DINERO: Contratiempo inesperado, pero
Retén Santa Fe 2243045 Atrevida} solucionable. COLOR: Magenta. NUMERO: 3.
2l Comwinarfa Mul b 2L | | Tesla p Adeu- Apega | |4 LEO (23 DEJULIO AL 22 DEAGOSTO)
R“C,“ Quilaco 2243080 dan | \manar AMOR: Tome las cosas con més seriedad y déjese de juegos,
Retén Rucalhue 2243082 v v v la otra persona nos esté para indefiniciones. No se haga tanto
Retén Loncopangue 2243081 Publi Sic. Inv.p derogar. SALUD: Recuerde que su estado animico también
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 Usliez) 2 afectard la condicién de salud. DINERO: Sus finanzas
Tenencia Negrete 2243103 Vapor estan en juego, cuidado. COLOR: Calipso. NUMERO: 11.
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106 v Letra } 'n]z VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
Tenencia Antuco (F) 2243127 Afecta- p IC: AMOR: La esperanza de ser feliz no sélo radica en encon-
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 cién Pipiolos trar una ggrlfz{'?i)tainbién iglplica gceptar%e quererse uno
Vi mismo. : Los cuadros anémicos deben ser contro-
gcre,n V111.1111c ur ;;2; 1122; Jur;rg)en- > v lados por especialistas ya que es algo peligroso. DINERO:
R““j“ 8‘” c€co Y EIES Conoce)p Chan- Muestre mas iniciativa. COLOR: Calipso. NUMERO: 21.
cten Lanteras
Inv.
Retén Tucapel 2243133 gaslnv. £ LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
Retén Polcura 2243136 Selenio Gestapop Dativo p AMOR: Ve a buscar a ese antiguo amor que por mucho
Retén Trupan 2243135 Ni Let tiempo ha perturbado su corazén. No le aseguro que fun-
C 1pan Yambel 3243142 itrog. dce>brlg Res Inv. cionara pero por lo menos lo podré intentar. SALUD: No
Sta. ofmisaria Tumpbe 3 v v abuse de la buena salud. DINERO: Sea cauteloso con los
Subcomisaria Cabrero 2243168 L Alga p gastos, priorice. COLOR: Salmén. NUMERO: 2.
Subcomisaria Laja 2243178 Gruta
Retén Monte Aguila 2243176 Erial ‘TN, ESCORPION (23 DEOCTUBRE AL 22 DENOVIEMBRE)
Retén Salto del Lai 224 ¢ AMOR: El verdadero amor es desinteresado y no pide nada
ja 3044 = v - ; !
- Manosap a cambio. Ten siempre en cuenta estas palabras. SALUD:
Retén Tomeco 2243175 Delta p Todo Mango Tenga cuidado con desatender sus molestias. Sea cuidado-
Retén Rio Claro 2243164 (B3 so/a. DINERO: Esos gastos extra pueden dejarte sobre las
Retén San Rosendo 2243162 g Alasca v cuerdas, cuidado. COLOR: Granate. NUMERO: 1.
e — 281 | | oreja p il 4 7 SAGITARIO (23 DENOVIEMBREAL 20 DEDICIEMBRE)
cmenterio 2arque delour Inal Oro AMOR: Seamas generoso/aal momento de entregar sus sen-
Cementerio Parque Santa Marfa 2315152 gl ' v timientos hacia las demés personas que lerodean. SALUD:
CGE Distribucién S.A. 600-7777777 Aros > Tenga cuidado con las salidas, no se exponga demasiado
‘Abastible 2313147 150 p chicos a accidentes u otra cosa. DINERO: E1 dia no es bueno si
Enagas 2322498 Carb. de negocios se trata. COLOR: Terracota. NUMERO: 9.
Essbo 2321151 v . T\oCAPRICORNIO  (21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 Cont. Socie- 3 AMOR: Utilice toda su capacidad seductora para lograr
Fono Sida (N°local) 2320099 Foto dad conquistar a esa persona. No se rinda si a la primera le
Conaf 130 > rechazan,lesto no sera siemgre:j a%i. SALUD: Leiliones en
- sus articulaciones, tenga cuidado de caerse o accidentarse.
Incendios Foresmleso 2322126 DINERO: Aumento en las cuentas de la casa. COLOR:
uzgado de Letras N°
Juzgado de Letras N° 3 2321116 E[R[T[A| |~ acuario (21 DE ENERO AL 19 DE FEBRERO)
SII 2218800 T|A[R|T AMOR: No se enfrasque en conflictos absurdos, terminara
Asi - b SI 2218813 JUEVES E S deteriorando mas las cosas. SALUD: No se quede esperando
slstencla a contribuyentes . - ez que otros le solucionen los problemas de salud. DINERO:
Telefonograma 2324024 Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches s TIRIA[T|O El trabajo duro le dard mayores recompensas. COLOR:
;{AdXI_Sr Santa Mard 2321380 Villa Las Américas M [=ome F |UIN|D|A j»”sf Rojo. NUMERO: 10.
adlo laxidanta aria Cerdo G
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 “to[N[AIR[R AMIZIRI| 3¢ pisas (20DEFEBREROAL 20 DEMARZO)
Radio Taxis A C Tican s/ 3320001 N|A[C|I |A] | [R|A AMOR: Disfrute de la familia que tiene y deje los proble-
adio laxis manecer (Caupolicin s/n) =T R 1 IOEEFT [TIEIM mas atras, es momento de disfrutar de un buen periodo
Radio Taxi Los Angeles 2323044 Farmacia de Turno = S de armonia junto a sus seres queridos. SALUD: Hidrate-
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 = PE BZA RiEg[RIA|T]L ™ se bien durante el verano. DINERO: Empéfiate bastante
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 e b § %’E Alc %’R Als durante est.a segunda quincena de enero. COLOR: Verde.
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 Farmacia Dr. SIMI e (U|AIN|T|ZE==C|A NUMERO: 7.
Taxis Tucapel (Colén-Al 2321489 , ; b | E
T:i: Hl:sﬁ:al((:vgg Rif:r;jil(‘)oi/icuﬂa) 2318778 Colon 358'A FONO, 231 1780 “PUINILIA ~ ;ana >E LR La i conseje viritual, Yolanda Sultana, quee[abamextebam’;mpa,
Taxis And - 7 e ] | A|E|E| | [sm] S|O|R Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina
axis Andes 2314090 abE|URP|1[S|AIN|O Placillla, Santiago, direccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con
estampillas, seralando su signoy su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE
CON NOSOTROS TU AFICION

Envianos tu fotografia con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefa a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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FacturaChile

CAMARA DE COMERCIO DE SANTIAGO
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