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Cristian Ulloa contó -a La Tribuna- que ocuparon su 
imagen de Facebook para concretar el fraude. Quiso 
hacer pública su situación para evitar que más 
personas se vean involucradas.

Al momento de presentar la denuncia (sábado) no 
tuvieron mayores respuestas de Carabineros. Durante 
la jornada de ayer lo contactaron desde la Subcomisaría 
de Paillihue, avisando que iniciarán una investigación. 

Estafan a angelinos 
con el método de la 
usurpación de identidad

Otra vez: batirán 
récord de la tortilla 
más grande 

Conozca cuánto gasta 
una familia promedio 
en salir de camping 

Santabarbarino asegura que superará 
su propio logro del 2016. 

Carpa, saco de dormir, coleman, 
son algunos implementos básicos.
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DespejadoDos personas, sin antecedentes policiales, fueron 
detenidas por infringir la Ley 20.000 de Drogas.

Incautan más de 90 dosis 
de marihuana en la comuna 
de Los Ángeles
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Carabineros de Chile llamó a feligreses a adoptar 
medidas de autocuidado y así evitar algún delito. 
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de San Sebastián
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REDACCIÓN

En una gran encrucijada se encuentran 
los partidos políticos, pues deben alcan-
zar una mínima cantidad de militantes 

-17.500 hasta abril de este año- de acuerdo a lo 
establecido por la nueva ley electoral. En juego 
está su sobrevivencia en el sistema político, pues 
de lo contrario no podrán acceder a financia-
miento estatal.

Le tarea es difícil y estamos en una situación 
impensada si se recuerdan las cifras que marca-
ron el retorno a la democracia en los años 90, 
cuando un 80% señalaba estar identificado con 
un partido político (de izquierda o derecha). 
En cambio hoy, de 
acuerdo a los datos 
entregados por la 
encuesta CEP, la 
realidad parece 
alarmante para los 
partidos, pues solo 
un 19% se siente 
identificado con 
ellos, y un 68% no 
se identifica con la 
izquierda, el cen-
tro ni la derecha. 
Dramático, pero 
cierto. 

Los partidos 
sólo están cose-
chando lo que 
han sembrado : 
campañas y pre-
campañas fuera 
de la ley, finan-
ciamiento ilegal, 
creación innecesaria de regiones (sólo signi-
ficarán más clientelismo y juegos de poder), 
“capacitaciones” de varios concejales que con 
recursos públicos han gozado de espectaculares 
vacaciones generando una contribución nula en 
sus comunidades, partidos creados como traje a 
la medida para desarrollar agendas personales, 
como el PRO de Marco Enríquez-Ominami, y 
un largo etcétera.

En ese contexto, muchos ciudadanos se nie-

¿Tarifa 0 en el transporte público? Desconfianza y malestar: 
la ruta del refichaje de militantes

gan a votar, pues no quieren legitimar a la 
autoridad política. Sin embargo, lo cierto 
es que esta abstención sólo beneficia a los 
mismos de siempre: a los profesionales de 
la política, aquellos que viven de esta acti-

vidad, que no tienen 
otro oficio más que el 
de militar en un parti-
do y, en consecuencia, 
tener un trabajo. Dis-
tinta es la situación de 
aquellos profesionales 
que están en política, 
militantes disciplina-
dos, con actividad par-
tidaria y que podrían 
desarrollar sus acti-
vidades en el mundo 
privado, y lo hacen en 
el mundo municipal, 
en los servicios y en 
el mundo público en 
general. 

Con la abstención, 
ganan los mismos 
de siempre, aquellos 
que mantienen cau-
tiva a una ciudadanía 

disconforme, desinteresada y desconfia-
da, que no se involucrará en la interna de 
los partidos políticos y, en consecuencia, 
estos seguirán siendo gobernados por aque-
llos que, conscientes del desprestigio y las 
malas prácticas, saben también que la ame-
naza de perder poder aún está lejos, pues 
siguen siendo aún pocos los ciudadanos 
que observan, juzgan, reprueban o incluso 
denuncian las malas prácticas.

La propuesta del diputado Giorgio Jac-
kson de hacer gratuito el transporte 
en los buses del transporte público 

urbano de la Región Metropolitana, causó 
el inmediato rechazo de quienes sostienen 
que, en un sistema económico eficiente, los 
precios deben cumplir su rol de asignar en 
forma eficiente los recursos.

Sin embargo, cuando existen externali-
dades e imperfecciones del mercado, como 
ocurre en el uso de las vías, un modelo de 
Tarifa 0 en el transporte público urbano de 
buses puede llegar a ser una alternativa efi-
ciente. El problema, 
como bien señala 
el senador Andrés 
Allamand, es saber 
quién paga la cuen-
ta.

¿Qué ocurre si 
se le carga la cuen-
ta a los vehículos en 
circulación en vías 
urbanas? 

Para responder 
la pregunta, consi-
dere la foto actual 
de la operación del 
Transantiago. De 
acuerdo a datos 
disponibles en el 
sector, los egresos 
anuales del Tran-
santiago alcanzan 
1 billón de pesos. 
El 70% de dichos egresos, corresponden a la 
red de concesionarios de buses. Esto significa 
que, la Tarifa 0 requiere un subsidio anual de 
$700.000 millones.

De acuerdo a antecedentes del INE, el 
parque en circulación de vehículos en la 
Región Metropolitana suma 2,0 millones 
de unidades. Esto significa que el subsidio 
al transporte urbano de buses, equivale en 
promedio a $350 mil por vehículo en circu-
lación. Suponiendo una tarificación vial pro-
medio de $130 por kilómetro, para financiar 
el subsidio, se requiere que cada vehículo – en 

promedio – recorra un mínimo de 2.700 kiló-
metros por año en vías urbanas de la capital.

Los que pagan la cuenta –tarificación 
vial por el tránsito en zona urbana– lo hacen 
en forma voluntaria, toda vez que tienen la 

opción de utilizar 
los buses en forma 
gratuita. 

Los resultados 
de la intervención, 
presentan algunos 
beneficios que 
pueden compen-
sar los costos de la 
medida, a saber:

S e  g e n e r a n 
incentivos para 
bajar el índice de 
congestión vehi-
cular y disminuir, 
por lo tanto, la 
emisión de mate-
rial particulado 
dispersado al aire 
por el tránsito de 
vehículos.

Se reduce la 
presión sobre la inversión en redes de trans-
porte subterráneo, toda vez que los buses 
pasan a validarse como sustituto al transpor-
te público urbano, reduciendo la sobreutili-
zación y costo de operación del transporte 
subterráneo.

Finalmente, se quita la presión sobre la 
inversión en infraestructura para hacer frente 
al crecimiento desmedido del parque vehi-
cular. De paso, se generan las condiciones 
necesarias para estimular el uso de sistemas 
de transporte que contribuyan a mejorar la 
calidad de vida de los grandes centros urbanos.

Cristian Puentes Rivas

Escuela de Liderazgo
Universidad 

San Sebastián

“Quiero hacer un teatro que 
llegue al pueblo, un teatro que 
todo el mundo lo entienda…”. 
Era la delgada y subterránea 
voz de Andrés Pérez Araya, el 
joven director de teatro que 
aparecía en acción a finales de 

los ’80, aquí en Chile. El under-
ground comenzaba a emerger, 
mientras tanto se corroen los 
rincones de la urbe con neo-
prenes y grapas a la salida de 
los colegios “municipalizados”, 
la pasta base desfila en la foresta 

de los parques, las telenovelas 
asaltan las camas matrimonia-
les, los asientos en las plazas 
no son más que neumáticos 
sumidos y flojos sobre un 
suelo. Desde el dolor, desde la 
rebeldía, desde el amor, desde 
el costo en las barricadas, ahí 
germinaron las semillas, todas 
las que arrojara el pueblo a 
su paso; el arte rebrota en las 
poblaciones, sosteniendo todo 
cuanto se venía por delante. 
Surge así un festín de colores, 
éramos seres mágicos y vidrio-
sos, cantores, poetas, pintores, 
danzantes, músicos y teatreros, 
las raíces se extendían así como 
todas nuestras  extremidades. 
En la “gran capital”, la densa 
contaminación alcahueteó las 
bambalinas, cuando militares 
y civiles –una vez más- se dedi-
caron a cocer sus habas y a arre-
glarse los bigotes; hipotecando 
la democracia que tantas vidas 
había cobrado en este país.

 El calor de verano, lo disfru-
tan los mocosos semidesnudos, 
con sus calzoncillos jetones, 
poniendo sus humanidades en 
el chorro de agua que escupe el 
grifo de una esquina. También 
en Peñalolén, más tarde, a la 
sombra de una pandereta en los 

talleres de teatro, perseverantes 
y alegres; ahora, la chiquillada 
se ve alegre desfilando sobre 
empalizadas de madera, en 
sus ceñidos o amplios vestua-
rios, representando a zutanos 
y menganos, también con sus 
maquillajes. El Teatro callejero 
vino a quedarse, de la mano de 
la compañía del “Gran Circo 
Teatro”, el espíritu de los per-
sonajes escoge sus actores, es el 
tinte, el genio, el delirio; de este 
que dirige y seduce, haciendo 
sudar al “roto tira’o a gente” que 
llevamos dentro, heredero del 
“maestro chasquilla” -el de la 
cofia de diario-, del “chacolí”, 
del “ají picante”, del “pernil”, de 
la “caña mala”, y de la “fortuna 
de un buen catre”. 

Fue hasta la puesta en esce-
na de “Popol vu” y “La Negra 
Ester”, escrita -desde el maracu-
beo poético- de Roberto Parra, 
que Andrés Pérez, el renovador 
de la escena artística en Chile,  
multiplicó, con los aplausos 
en el criterio referencial de la 
gente. Parte de sus proféticas 
palabras ya se cumplían en la 
construcción y apertura de 
espacios, donde la creatividad 
y la libre expresión se sumaron, 
en auxilio de las profusas heri-

das provocadas por las viola-
ciones a los Derechos Huma-
nos, bajo las armas de Pinochet 
y sus secuaces. Los jotes caían 
asados sobre el asfalto allá en la 
Pincoya, es hora de consumar 
todo lo necesario. Las bode-
gas abandonadas por el Esta-
do, de calle Matucana, eran 
propicias para crear “Escuela”, 
pero “había que convencer a 
la ratas que dejarán el lugar de 
manera pacífica”; se redacta-
ron todas las cartas, todas las 
letras, todos los versos, en el ir 
y venir merodeando timbres y 
folios burocráticos. Hasta que 
vino el portazo en la cara, en la 
voz de la “primera dama”, Luisa 
Durán:- “Los Artistas no dan 

confianza, son malos admi-
nistradores”, -Andrés respon-
de con más Arte, sabiéndose 
todos los repartos, buscando 
entre verbos y adjetivos que 
cualquiera de los personajes le 
hubiera descubierto. 

Este 2017, el Arte ensan-
cha incluso aún más las aulas 
de las calles, galpones, sedes 
vecinales o campos, humede-
ciendo la  emocionalidad del 
público y la terquedad en las 
contradicciones del hombre. 
Sucesivos gobiernos, persisten 
en la codicia, circunscritos en 
las próximas elecciones, reclu-
tando “artistas” que le salven 
la campana entre trampas y 
caretas. 

Carta abierta

Andrés Pérez, 
el verano sabe 
a ti: entre perfiles 
y siluetas

Surge así un festín de colores, 
éramos seres mágicos y 

vidriosos, cantores, poetas, 
pintores, danzantes, músicos y 

teatreros, las raíces se extendían 
así como todas nuestras  

extremidades.

Cuando existen externalidades 
e imperfecciones del mercado, 
como ocurre en el uso de las 
vías, este modelo en el transpor-
te público urbano de buses pue-
de ser una alternativa eficiente.

Muchos ciudadanos se niegan 
a votar, pues no quieren legiti-
mar a la autoridad política. Sin 
embargo, lo cierto es que esta 
abstención sólo beneficia a los 
mismos de siempre.

Ives Ortega
 

Poeta

Renato Segura

Cerregional.cl
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Pasamos la primera quincena de enero, y las altas 
temperaturas se hacen sentir con fuerza en la Pro-
vincia de Bío Bío. Lo que sí, es que en las noches, o 
durante las mañanas, se siente un aire fresco que, en 
esos instantes, pareciera hacernos olvidar que por las 
tardes el calor nos agobia. 

Pero bueno, las altas temperaturas, por lo menos 
en los últimos dos días, han superado los 30 grados, 
y durante esta jornada se espera una máxima sobre 
los 33°, algo que nos hará elevar la temperatura cor-
poral, y nos obligará a buscar fórmulas para reducirla 
y capear el calor.

La piscina municipal, la plaza de la Laguna Esme-
ralda, ríos, la playa del Parque Angostura, entre otras 
locaciones con lugares atractivos para disfrutar en 
estos días veraniegos, se transforman en un excelente 
panorama.

Aunque un excelente panorama nos entusiasme 
con el aire libre, el agua, y el bronceado, hay quienes 
deben tener  especial cuidado. Se trata de los niños y 
los adultos mayores, quienes tienen que protegerse, 
más allá de las altas temperaturas, de los rayos ultra-
violeta, puesto que son estos los que pueden causar 
un gran daño en la piel de estas personas.

Muchos no tienen idea de cómo prepararse para 
enfrentar esta época, en la que no basta una planifi-
cación de vacaciones, sino en los implementos nece-
sarios para evitar problemas que, después, podamos 
lamentar.

Hoy en día los médicos hacen hincapié en la nece-

sidad de utilizar protectores solares para la piel. La 
mayoría cree que los protectores solares con un alto 
índice de protección solar son más efectivos contra 
las quemaduras solares y cáncer de piel, que aquellos 
con un índice bajo.

El problema es que hay dos tipos de rayos ultra-
violetas (UV) con distintos efectos en la piel. Uno 
de ellos es UVA, que alcanza totalmente la superficie 
terrestre; broncean de inmediato, pero su resultado 
es poco duradero. Tienen la capacidad de atravesar y 
penetrar hasta las capas más profundas de la dermis, 
donde generan radicales libres que provocan altera-
ciones celulares y causan el envejecimiento prematuro 
de la piel (arrugas, manchas y falta de elasticidad), 
además de provocar cáncer.

Y el segundo es UVB, que penetra menos que los 
UVA, pero son más reflejantes; 90% es bloqueado 
por el ozono y por el oxígeno de la atmósfera y como 
son más energéticos resultan más dañinos para la 
biósfera. El daño más grave en el cuerpo es que que-
man el tejido.

Así que, ¿cómo se puede encontrar un protector 
solar que protege de todos los rayos que pueden dañar 
tu piel? Busca una etiqueta de “amplio espectro”. Es 
importante asegurarse que son resistentes al agua y al 
sudor lo que significa que el bloqueador permanece 
en la piel por más tiempo cuando está mojada.

De todos modos, es necesario limitar la exposición 
al sol al mediodía, cuando los rayos del sol son más 
fuertes.

Los Ángeles, viernes 20 de enero de 2017

redacción

Editorial

Como todos los 20 de enero, miles de fieles, pro-
venientes de diversas partes del país, incluso algunos 
creyentes del extranjero, peregrinan a Yumbel, para 
visitar a San Sebastián, pagar su manda y agradecer 
al santo por “favor concebido”.

Esta fiesta religiosa se ha transformado en una de 
las masivas del país, reconocidas y demostrativas de fe 
sencilla, en este caso, a diferencia de otros santuarios, 
de carácter mariano, basada en la veneración de un 
santo.

En esta celebración se ofician misas, en las que 
participan autoridades eclesiásticas, así como sacer-
dotes, quienes resaltan la relevancia de la religiosidad 
popular, como acercamiento a Cristo y a la Iglesia. 

Peregrinación que se vuelve a celebrar el 20 de 
marzo, y que –actualmente- recibe a una cantidad 

mayor de fieles que en enero.
Esta fiesta religiosa, no sólo gira en torno a un 

santo, sino que además se ha hecho popular la pre-
sencia de mucho comercio, quienes aprovechan la 
oportunidad de los centenares de personas que llegan 
a la localidad de Yumbel, para ofrecer sus productos. 

Los que no son bien mirados por algunos, consi-
derando que esta es una festividad religiosa en la que 
los peregrinos van a visitar al santo, y no es para que 
se obtengan recursos, que van para los comerciantes 
y arcas municipales. 

Pero pese a las críticas, y diferentes opiniones que 
puedan existir en torno al 20 de enero, lo claro es que la 
fiesta de San Sebastián sigue más viva que nunca, atrac-
tiva, sin perder su identidad católica. Lo que opaca 
todos los aspectos negativos que algunos quieran ver.

La festividad del 20 de enero 
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Alcalde de Cabrero deberá enfrentar 
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Es evidente que los adultos mayores y los más pequeños de 
la casa son los que más cuidados deben tener, puesto que los 
rayos ultravioleta pueden afectar más sobre su delicada piel.

Frase del día

Cuidado con las altas temperaturas 
en la provincia

“Nosotros no podemos pretender que 
Evópoli disminuya en relación a la 
última parlamentaria o la elección 
municipal. Pero claramente tampoco 
puede pretender homologarse a lo que 
es un partido como la UDI, que tiene 
una planilla parlamentaria efectiva y 
que es el partido más grande de Chile”. 

@León Sureño Pe: Gente de Cabrero lo defiende, eso 
es el colmo, no sé quién es peor, si el alcalde violento o 
la gente que lo defiende y baja el perfil del delito. Cómo 
su mujer puede estar mintiendo, ella lo denunció. Como 
está la justicia en Chile a lo mejor van a formalizar a su 
mujer, y él quede libre.

@Mabel Navarro Montecino: Alcalde y concejal de 
Cabrero. Dónde iremos a parar.

@Daniel Elías Rivera Ríos: Estimados hay que esperar 
la resolución del estudio policial, nadie puede juzgar antes 
de tener información real.

Jacqueline Van Rysselberghe, 
presidenta de la UDI, en el marco 
de las negociaciones por las 
parlamentarias. 
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Escuchar a la ciudadanía

Señor Director:
En mi condición de angelino y ex dirigente social, 

vengo a manifestar por este medio escrito de la ciu-
dad, Diario La Tribuna, lo siguiente: antes de la repa-
ración del paseo semipeatonal Colón, propongo que 
sea únicamente paseo peatonal, ya que por el enorme 
flujo de peatones se hace necesaria su aplicación. 

Lo que a la fecha en nada cumple con el cambio 
desde su inicio como dice su nombre paseo semipea-
tonal Colón, ya que el flujo de vehículos es mayor 
que antes.

Si no es posible esta normativa, que se establezca 
día y horas para el paso de vehículos, que el mayor 
tiempo sea totalmente paseo peatonal.

Lo que manifiesto a las autoridades es la conver-
sación obligada de los ciudadanos de esta querida 
ciudad de Santa María de Los Ángeles, sepan que 
todo ello es un aporte, lo que sería muy bien visto 
y armonioso, se pueda caminar liberado del peligro 
que involucra la circulación de automóviles en este 
lugar.

Como se está trabajando, es de esperar que una 
vez terminado, y en buenas condiciones, podamos 
ver lo que solicitamos. Si no es atendido, sería una 
manifestación de las autoridades que no escuchan 
a sus habitantes, que necesitamos ser escuchados. 

Luis Fuentes Sepúlveda

Maltrato animal

Señor Director:
En esta edición me voy a referir a los animalistas 

por un caso que apareció en las redes sociales el día 
16, debido a que una determinada dama de la agrupa-
ción (animalista) denuncia un hecho de maltrato de 
animal (perro), hecho que según su versión denunció 
oportunamente a carabineros, los que prontamente 
tomaron el procedimiento.

La dama en referencia le relata a los funcionarios 
policiales que por circunstancias casuales pasa por 
el lugar donde se encontraba un perrito mascota en 
el interior de un auto, lo que a su parecer esta mas-
cota estaba siendo maltratada por el hecho de estar 
encerrado en el móvil, y le manifiesta –además- que 
ella presenció el hecho por un lapso de cinco horas. 
Cosa que es muy difícil de creer, que la determina-
da dama se haya dado el tiempo y la paciencia para 
presenciarlo.

Pero sin embargo, el maltrato de la regalona mas-
cota se traspasa descriteriadamente a la dama dueña, 
ya que de acuerdo a lo visto y presenciado en las redes 
sociales, se pudo ver que Carabineros que tomó el 
procedimiento sin mediar criterio alguno esposó 
muy ligeramente a la dama y fue posteriormente 
detenida como la peor delincuente.

Yo creo señores lectores, que a la distancia se puede 
ver que los policías que adoptaron el procedimiento 
no tuvieron la más mínima perspicacia con el fin de 
establecer la verdadera realidad, hecho que al parecer 
da a entender que dentro del ordenamiento jurídi-
co podría existir el delito de detención arbitraria e 
incluida el maltrato de personas.

Sugerencias al respecto: indico que las personas, 
grupos de animalistas, sean más cautos al aplicar sus 
criterios, ya que no es prudente ni sensato denunciar 
hechos con mentiras y falsedades.

Ahora, cómo puede ser posible que estos gru-
pos animalistas pretendan que las penas por estos 
hechos sean más duras y, porque no lo piden para 
delincuentes.

Mardoqueo Roa

Censo 2017

Señor Director:
A sólo 5 años del Censo anterior, el cual fue 

duramente cuestionado, Chile, se prepara para un 
nuevo proceso muestral, pero abreviado. Si bien 
existe consenso respecto del valor que constituye 
este instrumento para el adecuado diseño de las 
políticas públicas, un nuevo Censo supone un doble 
desafío. Por una parte, pone a prueba la solidez de 
las instituciones del Estado (INE) y por otra, per-
mitirá acceder  a cifras duras que den cuenta de una 
nueva estructura social. Nuevos modelos de familia, 
aumento de viviendas de tipo unipersonal, dismi-
nución notable de niños por hogar y un aumento 
en la tasa de inmigrantes. Tasa que probablemente 
irá en aumento y que en conjunto son reflejos de 
un cambio social. Elementos a los que se suman 
fenómenos como la llamada “conurbación” que ha 
terminado por difuminar los bordes que antes eran 
clarísimos entre una ciudad y otra, por ejemplo, los 
casos de Valparaíso y Viña, Puerto Varas y Puerto 
Montt. Estos fenómenos nos hablan de la necesi-
dad de conocer estos datos y así hacer frente a esta 
nueva estructura social y modelos de ciudad, donde 
la generación de nuevas políticas sociales y de plani-
ficación del territorio sólo será posible accediendo a 
la información que un Censo, hecho en condiciones 
adecuadas, es capaz de revelar.

Carmen Luz Parra Mundaca
Experta en Derecho Constitucional Universidad Andrés 

Bello

Los nuevos chiches
de Carabineros

Señor Director:
Los autos que adquirió nuestra policía son, sin 

lugar a dudas, una maravilla, que le dan mayor pres-
tancia a la institución, y le permite responder de 
una forma más agresiva a ciertos hechos en los que 
se requiere la rapidez y fuerza.

Lo imponente que son estos vehículos, podría 
lograr intimidar a aquellos ‘intrépidos’ antisociales 
que, en algunas ocasiones, y en nuestra zona, han 
motivado la realización de un procedimiento que 
termina en una cinematográfica persecución.

Ahora, lo importante es que cuidemos y cuiden 
estas máquinas, para evitar que el alto costo que 
implica adquirirlos, se vea perjudicado por los ván-
dalos de siempre, o por algún accidente en el que se 
vea involucrado que, dicho sea de paso, esperamos 

Cartas al director

que nunca pase.
De todos modos, esta inversión es un premio a la 

institución que más confianza genera en los chilenos, 
por lo que también podríamos catalogarlo como 
reconocimiento.

Francisco Larenas

Comenzar por la educación

Señor Director:
Chile es un país de eventos naturales y de desastres 

recurrentes. Los últimos incendios en Valparaíso, no 
sólo traen a la discusión los temas expuestos estos 
días, sino además aparece como temática la arquitec-
tura informal, aquella que construye sin considerar 
las normativas.

Migraciones, allegados y condiciones climáti-
cas benignas en general, hacen de Chile un país de 
campamentos y poblaciones marginales, donde 
se hace patente la realidad social que vivimos. A 
ello se suman problemas de seguridad en el habi-
tar, viviendas de materiales precarios y estructuras 
deficientes, inexistencia de retardadores de fuego, 
falta de servicios básicos y de saneamiento, distan-
cias entre viviendas que facilitan la acumulación de 
desperdicios, falta de aislación térmica, polvo en 
suspensión, ruido y hacinamiento, entre otros. En 
muchos de estos casos, se construye en terrenos de 
riesgo de eventos naturales.   

Situación similar ocurre en las zonas urbanas 
consolidadas, donde hay viviendas con carga habi-
tacional excedida, ampliaciones hechizas, divisiones 
inadecuadas, instalaciones eléctricas recargadas y 
con falta de ventilación, luz natural y asoleamiento. 
La precariedad y los riesgos se repiten. 

Lo anterior es una bomba de tiempo y en la bús-
queda de soluciones, no bastan las buenas intencio-
nes y los financiamientos. 

La ciudad es responsabilidad de todos, es decir 
del Estado, de los profesionales y de sus habitantes. 
La tarea es compartida y si tenemos que buscar por 
dónde comenzar, educación es la palabra.  

Anamaría Lisboa C.
Decana Facultad Arquitectura, Urbanismo y Paisaje

Universidad Central de Chile

Lo bueno del verano

Señor Director:
En estas fechas, poder disfrutar de un jugo, una 

película, un trote, andar en bicicleta, o la actividad 
que sea, es sin duda un panorama especial. Los cáli-
dos días de verano, permiten que gran parte de las 
cosas que hacemos sea mucho mejor.

Lo bueno del verano es eso, que el compartir 
con los amigos o la familia sea una experiencia rica, 
agradable, de esas instancias que uno desea repetir, 
de las que uno recuerda siempre.

Aprovechen esta época, al igual que yo, ya que un 
momento con la familia es impagable, no hay paseo 
ni viaje que pueda ser mejor que esto.

Alejandro Fernando K.
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Carpa, saco de dormir, 
nevera, son algunos 
de los implementos 
necesarios.
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Economía

SE REQUIERE ASESOR SENIOR – INGENIERO COMERCIAL, CIVIL INDUSTRIAL, 
OTRO RELACIONADO

Prestigiosa universidad del país, requiere contratar a profesional, Ingeniero Comercial o Civil Industrial, 
para ocupar el cargo de Asesor Senior en proyecto con duración inicial de 4 años. Su principal tarea será 
brindar asesorías en materias de gestión a empresas de menor tamaño de la Provincia del Biobío. 
Se requiere a profesional proactivo, con capacidad de liderar reuniones técnicas del equipo de asesores 
y orientación al cumplimiento de metas. Debe contar con amplios conocimientos en temas comerciales, 
control de gestión, costos, análisis financiero, fomento productivo, legislación laboral y tributaria.

Lugar de Trabajo: Los Ángeles, provincia de Biobío.
Dentro los requisitos excluyentes se encuentran:
• Carrera profesional de 10 semestres: Ingeniero Comercial, Ingeniero Civil Industrial, otro rela-
cionado.
• Mínimo 5 años de experiencia laboral vinculada con la gestión empresarial y/o de negocios, ya 
sea como empresario/a, asesor y/o fomento productivo.

Interesados, enviar sus antecedentes hasta las 18.30 horas del día miércoles 25 de enero,
indicando pretensión de renta, a contacto@centrolosangeles.cl

DURANTE UN FIN DE SEMANA

Conozca cuánto gasta una familia 
promedio en salir de camping 

Estamos en pleno verano, fecha 
en que la gran mayoría de los 
chilenos salen de vacaciones, y 

algunos deciden salir a acampar, para 
disfrutar de la naturaleza, desconec-
tarse de la tecnología y compartir en 
compañía de amigos o familiares.

Sin embargo, para salir a acam-
par, se debe tener en cuenta la idea 
de hacer una lista con los productos 
básicos que se necesita, el costo de 
ellos, y el presupuesto con el que dis-
ponemos para adquirirlos.

Si pensamos en una familia pro-
medio, que consta de cuatro inte-
grantes, quienes se van a acampar 
durante un fin de semana, en primera 
lugar debemos tener lo principal que 
es la carpa y sacos de dormir.

Si hablamos de la carpa, pode-
mos escoger entre una variedad de 
modelos, colores, tamaños y pre-
cios. Siempre debemos elegir la que 
tenga capacidad suficiente para alojar 
cómodamente a todo el grupo.

Hoy encontramos carpas desde la 
más económica que cuestan $15.990 
pesos, hasta los $140 mil, todas vie-

nen con sus estacas y piso, incluso 
pueden encontrar promociones que 
incluyen sacos de dormir, o algún 
accesorio de equipamiento para 
camping.

Es importante tener en cuenta 
revisar el producto antes de comprar-
lo, y asegurarse que es lo que realmen-
te necesita para salir con su familia. 
Además es importante que tengan 
protector de techo, ya que con estos 
repentinos cambios de tiempo, puede 
que caigan algunas gotas de lluvia.

Del mismo modo, el momento 
de dormir es muy importante, por 
lo que es relevante elegir un buen 
saco de dormir, con el que se tenga 
la seguridad que va a descansar.

Estas son muy útiles, y se pueden 
encontrar, en el mercado, desde los 
$6.990, hasta los $102 mil pesos.

A estos se les puede incluir algún 
aislante de suelo, o usar un colchón 
inflable, lo que aumenta el gasto. 
Los que van desde los $2.990 hasta 
$30.000, en el caso de una alfombra 
aislante, y entre $5.990 a $103 mil 
en lo que respecta a los colchones 
inflables.

DÓNDE LLEVAR 
LAS COSAS

En lo que respecta a dónde llevar 
los alimentos, es importante llevar 
una conservadora o coleman, que 

permita mantener los alimentos y  
bebidas con total comodidad y dis-
poner de ellos en cualquier momen-
to.

Las cajas térmicas son una buena 
opción y se venden desde los $10.000 
pesos. En el caso de los Coleman, 
estos cuestan en las tiendas entre 10 
mil pesos, hasta los $279.000.

Además, no se debe tener en cuen-

ta la comida que llevarán para el fin 
de semana, que puede tener un costo 
de $30 mil pesos, además si quiere 
hacer un asado, esta cuenta aumenta.

Finalmente, determinar el lugar 
donde irá, y el valor que más le aco-
modó, con respecto a las expectativas, 
requerimiento y necesidades que se 
tenga. Generalmente los campings 
por espacio, lo que puede costar entre 

los $15 pesos, hasta los $60.000 pesos 
por noche, lo que va a depender del 
espacio, comodidades y beneficios 
con los que cuenta el lugar.

En definitiva, teniendo en cuenta 
todas estas necesidades y productos 
básicos para disfrutar de un fin de 
semana de camping junto a la familia, 
se necesitan, en promedio, $130.000 
pesos.

Son diversos los lugares donde se puede ir a acampar en la provincia de Bío Bío, especial para disfrutar en familia.

ENTRE ALIANZA DEL PACÍFICO Y ASEAN  

Buscan nuevas oportunidades de negocios 
para incentivar a empresas exportadoras

Se pretende estimular el intercambio 
de buenas prácticas y la promoción y 
facilitación del comercio, incluyendo 
las cadenas globales de valor.

Incentivar la inserción 
de Chile y de la Alianza del 
Pacífico en las Cadenas Glo-
bales de Valor, así como dar 
a conocer las posibilidades 
que existen en esta materia, 
son los temas del seminario 
"Cadenas Globales de Valor: 
Desafíos y Oportunidades 
para la Alianza del Pacífico y 
la Asociación de Naciones del 
Sudeste Asiático (ASEAN)”, 
organizado evento organiza-
do por la Dirección General 
de Relaciones Económicas 
Internacionales de la Can-
cillería.

Que tiene por objetivo 
difundir y ampliar el conoci-
miento sobre las cadenas glo-
bales de valor y cómo Chile 
y los países de la Alianza del 
Pacífico pueden insertarse de 
mejor forma en ellas.

Propuesta que, además, 
constituye una señal del cami-
no a seguir en momentos en 
que el escenario mundial pre-

senta altas incertidumbres, 
incluso presiones proteccio-
nistas. 

ASEAN y la Alianza del 
Pacífico se caracterizan por 
ser esquemas de integración 
abiertos y, por lo tanto, este 
es el momento adecuado para 
reiterar nuestro compromi-
so con la integración y con 
la apertura al mundo.

CADENAS 
GLOBALES DE 

VALOR 

Del mismo modo, Paula 
Nazal, directora de la Dire-
con, definió la importancia 
de las Cadenas Globales de 
Valor, donde sostuvo que “en 
la actualidad, el comercio 
internacional se caracteriza 
por la división del trabajo 
entre distintos países, en 
tareas y procesos, que impul-
san las empresas conforman-
do cadenas de valor, que son 

parte de procesos producti-
vos globales. Con estos, se 
busca minimizar costos y 
optimizar la producción, el 
marketing y la innovación”.

Asimismo, agregó que 
“hay muchas posibilidades de 
crecer en materia de cadenas 
globales de valor. Hoy, solo el 
0,6% de las exportaciones de 
la Alianza del Pacífico se diri-
gen a la ASEAN. Lo anterior 
representa un nivel de inter-
cambio comercial muy bajo, 
considerando el potencial 
económico de ambas regio-
nes”.

COOPERACIÓN 
ALIANZA DEL 

PACÍFICO Y ASEAN 

En septiembre del año 
pasado, Alianza del Pacífi-
co y ASEAN suscribieron 
en Nueva York un marco 
de trabajo en cuatro áreas 
de cooperación: en el sector 

económico; educación; cien-
cia, tecnología e innovación; 
y desarrollo sostenible. 

En el ámbito económico, 
ambos referentes buscan esti-
mular el intercambio de bue-
nas prácticas y la promoción 
y facilitación del comercio, 
incluyendo las cadenas glo-
bales de valor. 
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De igual modo, manifestó que están 
a la espera de ser notificados, para 
comenzar a redactar la contrademanda 
por el recurso presentado por 
Codepala.

Los Ángeles, viernes 20 de enero de 2017

política www.latribuna.cl

RECORDÓ FALLOS A FAVOR DE TRIBUNALES TRADICIONALES

Mostrándose tran-
quilo y aseguran-
do confiar en un 

resultado favorable, el alcal-
de de Los Ángeles, Esteban 
Krause, le bajó el perfil a 
la aceptación por parte del 
Tribunal Ambiental de Val-
divia, al recurso presentado 
por el Comité de Defensa 
Patrimonial de Los Ángeles, 
Codepala, en favor del edi-
ficio Libertador Bernardo 
O’Higgins Riquelme.

El jefe comunal explicó su 
serenidad en los fallos a favor 
que ya ha recibido el muni-
cipio, que a la postre han 
permitido continuar con las 
obras de remodelación de la 
histórica estructura, que alo-
jará parte del nuevo edificio 
consistorial.

“Ya se hizo una presenta-
ción en los tribunales ordi-
narios y hemos ganado en 
las instancias superiores, en 
la Corte Suprema. De igual 

modo, los argumentos que 
vimos, en una revisión pre-
liminar que hicimos de la 
presentación actual, están 
basados sobre los mismos 
términos”, explicó. 

Pese a ello, la máxima auto-
ridad comunal precisó que 
aún no han sido notificados, 
sin embargo, como anticipó 
ya manejan algunos antece-
dentes.

“No hemos sido notifica-
dos, pero estamos informados 
a través de los medios infor-
mativos que tienen los tribu-
nales. (…) Sin embargo, espe-
ramos ser notificados, pues 
desde ahí entran a regir los 
plazos y las cuestiones legales 
que obligan al demandado a 
responder”, detalló.

De igual modo, el man-
damás angelino comentó las 
alusiones de la presidenta de 
Codepala, Nivia Riquelme, 
con respecto a que su ges-
tión se ha caracterizado por 
destruir el patrimonio de la 
comuna.

“Nosotros hemos respeta-
do toda la legislación, todas 
las exigencias que nos impone 

sobre ese edificio. Esa estruc-
tura tiene una protección, que 
nació de una decisión del plan 
regulador de la comuna, por 
ello cada una de las interven-
ciones que se han realizado 
(…), han contado con la 
autorización del Ministerio 
de Vivienda y lo que amerita 

HOY A LAS 15:00 HORAS

Comisión de Agricultura sesionará en Los Ángeles 
por reforma al Código de Aguas

Recogiendo la inquietud pre-
sentada por las agrupaciones de 
canalistas y regantes de la zona, 
la Comisión de Agricultura de 
la Cámara de Diputados volverá 
a sesionar en la comuna de Los 
Ángeles, hoy a las 15:00 horas.

La instancia se desarrollará 
–nuevamente- en el Liceo Agrí-
cola y Forestal el Huertón de la 
comuna, ubicado en el kilómetro 
seis de la ruta hacia Antuco, con 
la presencia además del director 
General de Aguas, Carlos Estévez, 
integrantes de la Comisión Nacio-
nal de Riego, representantes del 
Ministerio de Agricultura y Obras 
Hidráulicas. 

La medida nace a gestión del 
diputado por Biobío Cordillera, 
José Pérez Arriagada, como deta-
lló en un contacto con Diario La 
Tribuna.

“Yo he estimado conveniente 
y así lo he planteado a la Comi-

sión de Agricultura, que nueva-
mente tengamos una reunión en 
Los Ángeles. (…) Esto es a raíz de 
voces que aparecieron en el último 
tiempo, que manifiestan estar en 
desacuerdo, o desconocer esto”, 
detalló.

El congresista aprovechó la 
conversación con el diario de la 
provincia, para hacer un llamado 
a todos los interesados a desarrollar 
un debate con altura de miras en 
la instancia.

“Hemos citado las asociaciones 
de regantes (…), a los agricultores, 
en fin a toda las personas, que de 
una u otra manera, tengan el inte-
rés de saber y conocer que significa 
la reforma al Código de Aguas. Ahí 
podrán hacer todas las consultas 
que estimen conveniente, con altu-
ra de miras y con respeto”, enfatizó.   

Consultado si su intervención 
busca revertir los duros comenta-
rios de algunos dirigentes gremia-

Krause se muestra tranquilo en afrontar 
con éxito demanda por edificio O’Higgins

El jefe comunal respondió también a los cuestionamientos de la agrupación, que lo sindican como el responsable de la 
destrucción patrimonial angelina.

la ley”, apuntó.
Consultado sobre una 

acusación puntual de la líder 
de Codepala, que señala que 
no se habría respetado el 
compromiso expresado en la 
Corte de Apelaciones sobre 
de mantener una escalera del 
edificio, Krause manifestó 

comisión de Agricultura ya había sesionado en la zona el año 
pasado, también a petición de Pérez Arriagada. 

no estar al tanto de todo el 
proceso.

“Los detalles no los conoz-
co. Pero en la sentencia de la 
Corte Suprema, ganamos en 
todos los puntos. En ese senti-
do, en el análisis que hicieron 
los jueces, encontraron que lo 
que estamos haciendo, esta-

mos en lo correcto”, concluyó.
Vale mencionar que el 

recurso presentado por 
Codepala busca que se repa-
re el daño causado al edificio, 
en el sentido que se obligue al 
municipio a retrotraer los tra-
bajos y restaurar la estructura 
a como estaba.

les del agro, quienes cuestionaron 
duramente su voto a favor de la 
reforma del Código de Aguas, el 
congresista sostuvo lo siguiente. 

“Yo con esas declaraciones ni 
siquiera me voy a referir, pues las 
encuentro a lo menos descomedi-
das. Los dirigentes gremiales deben 
actuar con altura de miras. (…) Yo 
nunca recibí alguna opinión de 
quienes suscribieron esas declara-
ciones”, puntualizó.

Vale recordar que la Comisión 
de Agricultura sesionó en enero del 
año pasado, instancia que de igual 
modo surgió tras una iniciática del 
diputado Pérez Arriagada, quien -en 
ese minuto- la presidía.

Por último, contextualizar que 
la Reforma al Código de Aguas se 
encuentra en el Senado para su revi-
sión, que de ser favorable, regresa-
rá en tercer trámite a la Cámara de 
Diputados, con el objetivo de ser 
discutida en una Comisión Mixta.  



7www.latribuna.cl

Los Ángeles, viernes 20 de enero de 2017



www.latribuna.cl8

La propuesta se realizará este 18 de febrero en 
la feria costumbrista de la comuna, en donde 
Patricio Iriarte superará los 8,90 metros de la 
tortilla anterior.

Los Ángeles, viernes 20 de enero de 2017

crónica

SANTABARBARINO QUIERE SUPERAR LOGRO DEL 2016

Otra vez: batirán récord 
de la tortilla más grande 

Patricio Iriarte, es un tempo-
rero de la comuna de Santa 
Bárbara, conocido en la pro-

vincia de Biobío, porque cada año 
sorprende con la tortilla más grande 
de Chile. Y que este año pretende 
superar el récord del 2016. 

En este sentido, Iriarte explicó 
que “este 18 de febrero trataré de 
superar con creces la medida de la 
tortilla de rescoldo más grande del 
país, que fue un récord mío de 8,90 
metros”.

El temporero contó que, la idea 
de ir rompiendo estos records, nació 
hace casi 10 años, desde que se rea-
liza la feria costumbrista de Santa 
Bárbara. “Ahí empecé a analizar qué 
podríamos sacar como una nove-
dad, y como mi suegra siempre ha 
sido del campo, en honor a ella se me 
ocurrió inventar hacer la tortilla más 
grande de la feria”, manifestó Iriarte.

De este modo, sostuvo que se 
acercó don Juan Parra, dueño de 
un supermercado de la comuna, 
para solicitarle su ayuda, apoyo y 

auspicio con la harina, para poder 
hacer la tortilla, cosa que él tomó 
con una muy buena disposición, y 
no dudó en ayudar con su brillante 
idea a Patricio.

“Luego esto se transformó en un 
desafío todos los años, y comenza-
ron a  interesarse nuevos auspi-
ciadores, después esto lo tomó la 
municipalidad, en donde le alcalde 
de Santa Bárbara me ha a poyado 
al 100% en esta iniciativa”, sostuvo 
el temporero.

EXPERIENCIA DE LOS 
AÑOS ANTERIORES

Como contábamos en párrafos 
anteriores, ya van a ser 10 años que 
Patricio Iriarte comenzó a imple-
mentar esta iniciativa, la que le ha 
traído grandes satisfacciones per-
sonales, y el reconocimiento de la 
gente.

“Cuando la gente va a la feria a 
ver como hago la tortilla,  también 
puede probarla y se van muy con-

tentos. Esto ya se ha trasformado 
como un atractivo turístico, llegan 
a tomarse fotos conmigo y en el 
fogón”.

Este es un trabajo de no tan sólo 
dos días, en que los que se realiza la 
feria costumbrista, si no que Iriarte 
se prepara –al menos- dos meses con 
anticipación, para tener todo listo.

 
RÉCORD GUINESS

Consultado en la posibilidad 
de participar en el récord Guiness 
con esta idea, Patricio Iriarte expuso 
que “he pensado mucho en eso, y le 
pido a las autoridades, el goberna-
dor, los alcaldes de Santa Bárbara 
y Biobío, que me apoyen con esta 
iniciativa, ya que es importante para 
la comuna. Si me quieren echar una 
manito porque es un bien para toda 
la provincia”.

Para hacer esta tortilla de rescol-
do se requiere de más de una mano, 
por lo que Iriarte trabaja junto a su 
esposa y cuñada en hacer la masa, 
amasarla y armarla, en los que se 
demoran –aproximadamente- una 
hora. Por lo que esta tarea, que año 
a año realiza Patricio requiere de 
mucho tiempo y sacrificio.

Finalmente, el temporero realizó 
una extensiva invitación a todos los 

JORNADA DE HOY EN LOS ÁNGELES

Con feria de emprendimiento 
culmina el programa Recreo

Con una Feria de Empren-
dimiento abierta, culmina, 
hoy, el programa Recreo, que 
se realizó por primera vez en 
Los Ángeles, actividad en la 
que participaron 200 estu-

diantes provenientes de 11 de 
las 14 comunas de la provincia 
de Biobío.

Fueron cinco días, duran-
te los cuales, los alumnos, de 
entre 13 y 18 años, trabajaron 

intensamente, a través, de la 
metodología del Pensamien-
to Creativo Desing Thinking 
y Desing For Change, con el 
propósito de aprender a gene-
rar soluciones a los problemas 
de su entorno bajo tres pilares 
fundamentales.

Aprender haciendo, Apren-
der del proceso y Aprender del 
error, y así alcanzar propósitos 
cómo la felicidad, el sentido de 
vida, la trascendencia y el amor.

Los trabajos fueron guiados 
por voluntarios, estudiantes 
universitarios, quienes tra-
bajaron con los 200 jóvenes, 
en diversas actividades, con 
el objetivo de generar y crear 
soluciones a problemas del 
entorno local que ellos detec-
ten.  Todo esto, enfocado en 
el desarrollo de habilidades 

socio-emocionales y a través 
de la experiencia de generar un 
emprendimiento social.

En esta línea, José Miguel 
Hirmas, socio y director edu-
cacional de la empresa Actitud 
Lab, gestora de esta iniciativa, 
explicó que “esta escuela nace 
para disminuir la brecha que 
se produce en la vacaciones,  
entre las familias más vulnera-
bles en relación a sectores más 
acomodados, recreo busca que 
sus participantes se hagan pro-
tagonistas de su aprendizaje, a 
través de la realización de un 
proyecto”.

Asimismo, agregó que 
Recreo busca inspirar a los 
jóvenes y entregarles herra-
mientas para que ellos pue-
dan atreverse a hacer lo que 
los mueve es la forma de tra-
bajo que busca implementar, 
instancia de innovación social 
gratuita para estudiantes que 
este año, por primera vez, llegó 
a Los Ángeles.

“Son 200 estudiantes pro-
venientes de 11 comunas de la 
provincia de Biobío, se diver-

sos sectores educacionales, 
tenemos aproximadamente un 
70% público, 20% subvencio-
nados y un 10% particulares, 
además acá en Los Ángeles 
ya se implementó el tema de 
la inclusión, y tenemos estu-
diantes con alguna discapaci-
dad física o mental. La idea es 
que sea una escuela para todos”, 
sostuvo Hirmas.

Del mismo modo, destacó 
que el éxito de esta iniciativa 
se basa en que logra cambiar 
el pensamiento de los estudian-
tes que participan, romper un 
poco con el paradigma de la 
educación chilena, “queremos 
desarrollar las mal llamadas 
habilidades blandas o psico-
sociales en los jóvenes que 
participan”, explicó el director 
educacional de Actitud Lab.

VOLVER A CREER 
Y CREAR 

La experiencia de los jóve-
nes angelinos que participaron 
en este proyecto, finaliza hoy 
con una Feria de Emprendi-

miento, desde las 16:00 a las 
19:00 horas, en el pase Qui-
lque, entre Gran Casino Los 
Ángeles y Mall Plaza,  en la que 
estudiantes mostrarán su expe-
riencia a los asistentes.

Además, Hirmas, invitó a la 
comunidad angelina a partici-
par, y conocer los proyectos de 
estos jóvenes estudiantes, los 
que, además  serán evaluados y 
premiados  en diferentes cate-
gorías, como impacto social, 
perseverancia, creatividad, 
entre otros.

Cabe recalcar que este 
interesante proyecto social 
se denominó Recreo porque 
re-creo es volver crear y volver 
a creer. Se busca que los jóve-
nes logren decir que “yo me la 
puedo” y puedan comenzar 
a ser los protagonistas de los 
cambios.

Esta iniciativa es financia-
da por el Gobierno Regional, 
contando con el apoyo del 
Comité de Desarrollo Produc-
tivo Bío Bío de Corfo, a través 
del Fondo de Innovación para 
la Competitividad.

Ya son casi 10 años, que Patricio Iriarte, junto a su señora, preparan la 
tortilla más grande del país.

habitantes de la provincia a partici-
par y acompañarlo este 18 de febre-
ro en la feria costumbrista de Santa 

Bárbara, donde el matrimonio Iriar-
te Salamanca preparará la tortilla de 
rescoldo más grande del país.

Fueron 200 estudiantes, entre 8° básico y 4° medio,  de la provincia de Biobío que 
participaron en esta iniciativa.
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ACUSA USURPACIÓN DE IDENTIDAD 

Ocuparon su nombre e imagen 
de Facebook para estafar a angelinos 

Con la finalidad de “limpiar su 
buen nombre” y evitar que 
se produzcan nuevos casos, 

Cristian Ulloa, de 32 años, denun-
ció -a La Tribuna- que ocuparon su 
imagen de Facebook para estafar a 
dos personas en Los Ángeles.    

El joven, que también reside en 
la comuna angelina, se enteró recién 
el pasado sábado del asunto, cuando 
dos personas lo fueron a encarar a su 
lugar de trabajo, luego que fueran 
defraudados en dinero y en una 
consola Play Station.

Tras escuchar sus reclamos y al 
no tener idea de las imputaciones, 
Ulloa junto a quienes se definían 
como víctimas, decidieron llamar a 
Carabineros de la Primera Comisaría 
angelina para aclarar el tema.

Fue así que, en compañía de 
efectivos policiales, se llegó a la 
conclusión que un tercero habría 
ocupado su nombre y una imagen 
de su red social, con la única 
finalidad de crearse una cuenta falsa 
de WhatsApp y –aparentemente- 
engañar a la gente.

Pese a lo anterior, Ulloa sostiene 
que los uniformados no quisieron 
a d o p t a r  e l  p r o c e d i m i e nt o , 
asumiendo que los autores eran 
internos.

“Los carabineros de la Primera me 
dijeron que no podían hacer nada, 

pues lo más seguro que era gente que 
estaba haciendo el fraude desde la 
cárcel, por ello al estar en los centros 
penitenciarios, no podían adoptar el 
procedimiento”, aseguró.

En vista a esta respuesta y 
sintiéndose vulnerado, Ulloa junto 
a las víctimas de estafa, acordaron 
buscar alguna forma de dar con el 
presunto autor del ilícito, para lo cual 
difundieron el asunto en los medios 
de prensa e intentaron presentar una 
denuncia en el Ministerio Público. 

Fue cuando –precisamente- iban 
a realizar esta última gestión, cuando 
desde la Subcomisaría de Paillihue 
llamaron a Ulloa, sosteniendo que 
ellos iban a iniciar una investigación.

De esta manera, la jornada de 
ayer Carabineros del mencionado 
departamento policial fueron 
a su domicilio, recogiendo los 
antecedentes para iniciar las 
indagaciones.

En tanto y para explicar el modus 
operandi del –probable- estafador, 
La Tribuna se contactó con una de 
las víctimas, Jennifer Pacheco, quien 
describió como fue engañada por 
quien suplantó la identidad de Ulloa. 

“Él por WhatsApp me dijo que le 
enviara dinero para vincular nuestras 
cuentas, para así tener mi número de 
cuenta y evitar que yo no entregara 
la miel. Como lo que me tenía que 
pagar era más de un millón de pesos 
por el producto, yo acepté. Primero 
le envíe 20 mil pesos y luego otros 
20 más, sin embargo, al final se dio 
por enojado y me bloqueó”, aseguró.

Cabe destacar que el otro 
afectado, a quien se lo defraudó con la 

consola de videojuegos, se juntó con 
la persona en las cercanías del Mall 
angelino, entregándole el producto 
cuando le mostraron el volante de 
depósito, no obstante, a las horas 
descubrió que la transferencia no 
tenía saldo. De igual modo, el diario 
de la provincia intentó conocer una 
reacción del mayor de la Primera 
Comisaría de Los Ángeles, Pablo 
Fuentes, debido al malestar de Ulloa 
a que no adoptaran el procedimiento 
en la primera instancia, sin embargo, 
no se pudo recoger antes del cierre 
de la edición.

EL AFECTADO CRITICÓ también que efectivos de la Primera Comisaría de Los Ángeles por no adoptar el 
procedimiento.

“Los carabineros de la Primera me 
dijeron que no podían hacer nada, pues 
lo más seguro que era gente que estaba 
haciendo el fraude desde la cárcel, por 

ello al estar en los centros penitenciarios, 
no podían adoptar el procedimiento”.

Cristian Ulloa, afectado por usurpación.

AUTORIDADES REALIZARON UN RECORRIDO EN TERRENO

Un 28% de avance presentan 
las obras de mejoramiento 
de avenida Padre Hurtado

Mostrándose satisfecho en 
el cumplimiento de los plazos, 
el jefe de División del Gobier-
no Regional (GORE), Rodri-
go Daroch, resaltó el 28% de 
avance que registra -hasta el 
minuto- las obras de mejo-
ramiento de avenida Padre 
Hurtado en Los Ángeles.

Lo anterior lo realizó en 
una visita inspectiva desarro-
llada la jornada de ayer, en 
donde recorrió junto al alcal-
de angelino e integrantes de 
la empresa Claro Vicuña, las 
secciones ya concretadas del 
proyecto.  

En el lugar y una vez con-
cluida la revisión, el represen-
tante del GORE entregó su 
impresión al respecto.

“Estamos muy contentos 
(…) de poder visitar y poder 
reunirnos con la empresa, que 
está llevando la ejecución de 
la obra más importante que 
hoy el Gobierno Regional está 
ejecutando en la provincia de 
Biobío. (…) Una inversión 
cercana a los 9 mil millones 
de pesos, que hoy en día tiene 
un avance de un 28%”, precisó.

Luego de ello, Daroch 
enfatizó en la relevancia total 

del proyecto, calificándolo 
como una iniciativa integral 
de mejoramiento.

“Esto lleva electricidad, 
alcantarillado, aguas lluvias, 
riegos, semaforización, pavi-
mentos, soleras y la construc-
ción de puentes. Sin duda es 
una obra completa que impli-
ca mejorar la calidad de vida 
de un sector, que hace mucho 
tiempo esperaba grandes 
obras en el tema de la urbani-
zación”, apuntó. 

Consultado sobre los 
inconvenientes que han teni-
do algunos vecinos por el 

desarrollo de las obras, el jefe 
de División del GORE mani-
festó que una iniciativa de tal 
envergadura conlleva algunas 
contrariedades.  

“Una obra de esta magni-
tud no está exenta de dificul-
tades (…). Lo importante es 
que tanto con la municipa-
lidad, el Gobierno Regional 
y la empresa, se han buscado 
distintos acuerdos y fórmu-
las para seguir adelante con 
el proyecto”, aseguró. 

Por  ú lt imo,  Daro ch 
comentó que el proyecto 
también favorece el empleo, 
que es otro de los objetivo del 
Gobierno Regional.

“Nosotros como gobierno 
implica poner los recursos, 
pero también tener una buena 
fiscalización, reactivar la eco-
nomía y generar empleo”, 
concluyó. 

LAS AUTORIDADES FISCALIZARON que se cumplan 
los plazos acordados para la concreción de la vía, que unirá Los 
Ángeles de Norte a sur.
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SE EXTENDERÁN HASTA EL DOMINGO

Implementan servicios policiales 
en el marco de la festividad 
de San Sebastián

Carabineros de Chile llamó a los feligreses a 
adoptar todas las medidas de autocuidado y así 
evitar ser víctimas de algún delito. 

Cada 20 de enero, miles de 
feligreses concurren a la ciu-
dad de Yumbel a venerar a 

San Sebastián. 
Cuenta la historia que este santo 

es cumplidor pero, al mismo tiem-
po, es muy cobrador con quienes no 
cumplen con lo prometido. 

Por lo mismo, son muchas las 
personas que acuden a la comuna 
santuario para agradecer por el favor 
concedido o para formular alguna 
petición especial.

Ante la cantidad de personas que 
se espera recibir, cuya cifra se esti-
ma en más de 600 mil peregrinos, 
Carabineros de Chile planificó sus 
servicios de forma anticipada.

Así es como estos comenzaron a 
implementarse a partir del miércoles 
recién pasado y se extenderán duran-
te todo el fin de semana.

En este sentido, “ya se está ejecu-
tando la primera etapa y este viernes 
es el fuerte, donde tenemos –inclu-
so- la cooperación de personal de 
las distintas reparticiones, no sólo 
de Los Ángeles sino que también 
de Concepción”, relató el comisario 
de Carabineros de Yumbel, mayor 
Rodrigo Pérez.

Asimismo, detalló que contarán 
con un contingente policial impor-
tante durante todo el fin de sema-
na, atendiendo a la gran cantidad de 
público que concurrirá al santuario.

“La planificación está acorde a la 

cantidad de carabineros que tienen 
que efectuar los servicios y contem-
pla tanto servicios diurnos como 
nocturnos. Es decir, esto es conti-
nuo”, agregó Pérez.

En materia de tránsito, los servi-
cios abarcarán los desplazamientos 
de los peregrinos por las distintas 
autopistas  y rutas concesionadas 
que llegan a Yumbel.

A ello, además, se suman los servi-
cios de orden y seguridad como una 
forma de mantener la seguridad de 
los peregrinos que concurren a la 
comuna con motivo de esta festivi-
dad religiosa.

Además de los servicios policia-
les ordinarios, carabineros también 
implementará motos todo terreno 
y servicios de tránsito en las rutas.

A contar del miércoles, la institu-
ción instaló un stand informativo –a 
cargo de una sargento y subteniente. 
La idea es entregar información a tra-
vés de folletos y dípticos en materia 
de desplazamiento, compras y medi-
das de autocuidado a adoptar en el 
mismo lugar donde se emplaza el 
santuario.

En cuanto a las fiscalizaciones, 
“está coordinado con inspectores 
municipales. Vamos a estar traba-
jando en forma conjunta durante la 
jornada, efectuando fiscalizaciones 
aleatorias en las distintas arterias 
que están con comercio en el sector 
urbano de la comuna de Yumbel”, 

relató el oficial.
 
RECOMENDACIONES

Con la llegada del 20 de enero, el 
principal llamado que realizó Cara-
bineros de Chile es al autocuidado.

En este contexto, el oficial sostuvo 
que -independiente del lugar donde 
se desarrollen actos masivos- nunca 
hay que subestimar el entorno.

“Estamos en presencia de mucho 
público, mucho comercio, y eso lo 
aprovechan los delincuentes que vie-
nen de afuera”, expresó Pérez.

Asimismo, expresó que Carabine-
ros ya tiene instrucción de interac-
tuar con el público a fin de señalarles 
y advertirles sobre el autocuidado, 
especialmente, durante la jornada de 

este sábado que es cuando se espera 
que más público concurra a la comu-
na santuario.

VALLES DEL BÍO BÍO

Con motivo del desarrollo de la 
festividad religiosa de San Sebastián, 
la Sociedad Concesionaria Valles 
del Bío Bío también tiene un plan 
de contingencia a implementarse 
durante este fin de semana.

Debido a la gran cantidad de per-
sonas que concurrirán a pie y que 
transitarán por la autopista Concep-
ción – Cabrero, este comenzó a regir 
a contar del mediodía de este jueves 
y se extenderá hasta las 23:59 horas 
del domingo 22 de enero.

Este plan busca establecer las 

pautas de trabajo y asignar recursos 
disponibles a utilizar durante los días 
de contingencia en el tramo conce-
sionado Autopista Concepción – 
Cabrero – Cholguán.

Igualmente busca asegurar la nor-
mal fluidez, la circulación y seguri-
dad de los usuarios coordinando con 
las entidades correspondientes como 
Carabineros de Chile, Bomberos y 
Centros de Atención.

En virtud del alto número de 
personas que acuden al santuario, 
desde la Concesionaria llamaron a 
las personas a realizar el peregrina-
je de manera responsable y siempre 
fuera de la calzada, utilizando cha-
lecos o vestimenta reflectante y de 
fácil visualización por parte de los 
automovilistas.

SE ESTIMA EN MÁS DE 600 MIL los peregrinos que concurrirán a Yumbel por la festividad religiosa de San Sebastián.

CEREMONIA ENCABEZADA POR PRESIDENTE DE LA CORTE SUPREMA

Entregan reconocimiento 
internacional a Juzgado 
de Familia de Yumbel

En una ceremonia realiza-
da la jornada de este jueves, el 
Juzgado de Familia de Yumbel 
recibió la certificación Leed 
Platinum, reconocimiento del 
U.S. Green Building Council 
y el Green Business Certifica-
tion Inc., que distingue el dise-
ño y construcción sustentable.

El galardón es el primero 
recibido por una institución 
pública latinoamericana y 

resalta el cuidado medioam-
biental del tribunal yumbe-
lino.

Esto último, marcado por 
el adecuado y eficiente uso del 
agua y electricidad y por la uti-
lización de materiales amiga-
bles de construcción y de bajo 
impacto con el entorno, entre 
otros puntos destacados.

“Los paneles fotovoltaicos 
ubicados en la parte superior 
del edificio, nos aportan entre 
un 30 y 40% del consumo de 
electricidad en horario labo-
ral y cuando cerramos, somos 
nosotros quienes aportamos 
al sistema”, expresó la jueza 
de Familia de Yumbel, Alicia 
Bravo.

El Tribunal de Familia 
contempla una edificación 
de 1.061 metros cuadrados 
construidos, dotando a la 
comuna de un recinto que -en 
construcción y equipamien-
to- bordeó los 1.900 millones 
de pesos de inversión. 

Los dos pisos de hormi-
gón armado cuentan con 
modernos sistemas de aisla-
ción térmica que apuntan a la 
disminución de los consumos 
globales, producto de mejoras 
en la climatización e ilumina-
ción, además del uso eficiente 
de agua potable y gestión de 
residuos reciclables en forma 
separada.

Con una propuesta moder-

na y eficiente, este inmueble 
judicial posee instalaciones de 
primer nivel y de alta tecno-
logía para usuarios, jueces y 
funcionarios.

La ceremonia contó con 
la presencia del ministro de 
la Corte Suprema, Manuel 
Valderrama; del presidente 
(s) de la Corte de Apelacio-
nes de Concepción, Renato 
Campos; los integrantes del 
tribunal de alzada penquista 
Hadolff Ascencio y Rodrigo 
Cerda; del director nacional 
de la Corporación Admi-
nistrativa del Poder Judicial, 
Ricardo Guzmán, y de las 
principales autoridades loca-
les.

LA CEREMONIA DONDE se entregó el reconocimiento 
al Juzgado de Familia de Yumbel se realizó al mediodía de este 
jueves.
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EN SECTOR DE PLAZA LAS QUINTAS

Incautan más de 90 dosis de marihuana 
en la comuna de Los Ángeles

Dos personas, quienes no registran antecedentes 
policiales por otros delitos, fueron detenidas por 
infringir varios artículos de la Ley 20.000 de 
Drogas.

Dos personas detenidas y más 
de 90 dosis de marihuana 
incautadas fue el saldo que 

arrojó un operativo en la comuna de 
Los Ángeles.

Las diligencias fueron encabeza-
das por personal del O.S.7 de Cara-
bineros, dependiente de la Prefectura 
Nº 20 de Biobío, mientras ejecuta-
ban un patrullaje por el sector de 
plaza Las Quintas.

Ello, a raíz de denuncias de focos 
de consumo y venta de drogas exis-
tentes en la ciudad.

Fue así como en la intersección 
de calle O’Higgins con Las Quin-
tas, personal policial sorprendió –de 
forma flagrante- una transacción de 
drogas.

En el lugar, dos personas adultas 
realizaban un movimiento de manos 
característico de una transacción de 
drogas.

Ambas personas fueron fiscali-
zadas por Carabineros, quienes les 
efectuaron un control de identidad. 
De esta forma, lograron percatarse de 
que uno de ellos mantenía un envol-
torio con seis dosis de marihuana.

Quien comercializaba la droga 
fue sorprendido con cerca de 85 
dosis de la misma sustancia, además 
de 85 mil pesos de dinero en efectivo 
y una balanza utilizada para pesar la 
droga, todo al interior de un banano.

Previa coordinación con el Minis-
terio Público, efectivos policiales 
efectuó una entrada y registro del 
domicilio de quien comercializaría 
la droga.

En el interior de la vivienda, 
Carabineros sorprendió un cultivo 
de tres plantas de cannabis sativa que 
también fueron incautadas por los 
efectivos policiales de esta unidad 
especializada. 

Quien adquirió la droga fue dete-
nido por infracción al artículo 50 
de la Ley 20.000. Éste sanciona a 
“los que consumieren alguna de las 
drogas o sustancias estupefacientes 
o sicotrópicas de que hace mención 
el artículo 1º, en lugares públicos o 
abiertos al público, tales como calles, 
caminos, plazas, teatros, cines, hote-
les, café, restaurantes, bares, estadios, 
centros de baile o de música; o en 
establecimientos educacionales o de 

capacitación”.
El vendedor, en tanto, fue arresta-

do por infracción al artículo 4º y 8º 
de la misma ley; esto es, por tráfico 
de drogas en pequeñas cantidades 
y cultivo ilícito de cannabis sativa.

Desde Carabineros de Chile deta-
llaron que este último se movilizaba 
en un vehículo al momento de reali-
zar la venta de drogas.

MÁS DE 90 DOSIS de droga, además de dinero en efectivo y plantas de marihuana fueron incautadas por el O.S.7.

Ambas personas fueron puestas 
a disposición del Ministerio Públi-
co de Los Ángeles. Quien vendía la 
droga pasó a control de detención 
en el Juzgado de Garantía de Los 
Ángeles, mientras que la persona 
que la compró quedó a la espera de 
citación por parte de la Fiscalía Local 
de Los Ángeles.

Ninguno de los dos registra ante-

cedentes por delitos anteriores.
El llamado a la comunidad fue a 

entregar información oportuna al 
Fono Drogas (nivel 135) que per-
mita a la policía, en conjunto con el 
Ministerio Público, erradicar estos 
puntos, toda vez que estas personas 
lucran ilícitamente al ganar dinero 
con las ventas de este tipo de estu-
pefacientes.

LA NOCHE DE ESTE MIÉRCOLES

Antisocial intimida y asalta 
a bombero de servicentro 
angelino

En otro operativo policial, una persona 
fue detenida por personal de la Patrulla 
Centauro, luego de que sustrajera 
diversas especies desde el Spacio 1 de 
una Petrobras.

La noche de este miércoles, 
un antisocial protagonizó un 
asalto que afectó a un servi-
centro emplazado en el sector 
céntrico de la comuna de Los 
Ángeles.

A rostro descubierto, y 
provisto aparentemente de 
un arma de fuego, el hom-
bre intimidó a un trabajador 
que se desempeñaba como 
bombero de la sucursal de la 
empresa Copec, ubicada la 

intersección de calle Valdivia 
y avenida Ricardo Vicuña.

Tras intimidarlo, la víctima 
entregó voluntariamente lo 
recaudado hasta ese momen-
to, monto que se trajo en la 
suma de 50 mil pesos en dine-
ro en efectivo.

Desde Carabineros de 
Chile detallaron que, poste-
riormente, el antisocial huyó 
del lugar. Pese a los esfuerzos 
de los efectivos policiales, el 

delincuente no logró ser ubi-
cado.

Igualmente, detallaron que 
no se registraron personas 
lesionadas producto de este 
asalto.

HURTO

Una persona fue detenida 
por el delito de hurto tras sus-
traer especies desde el interior 
del local emplazado dentro de 
un servicentro angelino.

El antisocial ingresó hasta 
dependencias de Spacio 1 del 
servicentro Petrobras, ubica-
do en la intersección de calle 
O’Higgins con avenida Ricar-
do Vicuña.

Una vez dentro, sustrajo 

diversas especies para luego 
darse a la fuga en dirección al 
sector céntrico angelino.

Sin embargo, fueron las 
cámaras de vigilancias exis-
tentes al interior del recinto 
las que delataron el actuar del 
hombre, por lo que trabaja-
dores del local dieron aviso 
oportuno a Carabineros.

Es más, uno de ellos lo 
siguió luego de que el antiso-
cial perpetrara el delito.

Información entregada de 
forma oportuna a Carabine-
ros de Chile permitió que 
personal de la Patrulla Cen-
tauro lograra detenerlo en 
las inmediaciones del local 
comercial, de acuerdo a las 
características entregadas a la 
policía por parte de uno de los 
trabajadores.

Se trató de un hombre 
que registraba un amplio 
prontuario policial, quien 
fue arrestado por el delito de 
hurto y puesto a disposición 
del Ministerio Público de Los 
Ángeles.

UN DELICUENTE sustrajo 50 mil pesos tras asaltar a un 
bombero del servicentro Copec de calle Valdivia con Ricardo 
Vicuña.
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social

EN LA COMUNA DE LOS ÁNGELES

Círculo de Fuerzas de Orden en Retiro
y Montepiadas celebra sus 70 años de vida
En una ceremonia que contempló la presencia de socios 

y oficiales del alto mando de Carabineros de Chile de la 
provincia de Biobío, quienes conforman el Círculo de 

Fuerzas de Orden en Retiro y Montepiadas (Fordipreca) de 
Los Ángeles celebró un nuevo aniversario.

Se trató del cumpleaños Nº70 de la agrupación, la que alberga 
a funcionarios en situación de retiro. La celebración tuvo lugar a 
las 11:00 horas, en dependencias de Fordipreca en Los Ángeles.

Durante la jornada, se entregaron reconocimientos a quienes 
componen este círculo y, posteriormente, los asistentes disfru-
taron de un momento de camaradería.

Fotografías: Alberto Zúñiga

Gonzalo Rivas; Hugo Zenteno, prefecto de Carabineros; Filidor Aburto, 
presidente FodDipreca; Hernán Rebolledo y mayor Óscar Muñoz. Bruno Zúñiga, Teresa Vásquez y Nelson Bello.

Laura González, Darío Egaña, Violeta Oyarzún y Susana Isla. Hilda Neira, Lucía Hermosilla y Fresia Carrasco. Manuel Vallejos, Georgina Carrillo y Heriberto Pinillla.
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REPARACIÓN MINUCIOSA EN SUS DEPENDENCIAS

Cientos de niños y adultos ya pueden comenzar a dis-
frutar de la piscina municipal, recinto que ya abrió 
sus puertas luego de una reparación minuciosa en sus 

dependencias. 
Fueron decenas de menores, los que el pasado martes capea-

ron felices los más de 28 grados que habían a eso de las 16 horas 
y es que la espera para que reabriera el lugar fue harta, aunque 
los niños se mostraron contentos y aseguraron que valió la 
pena la espera. 

Por lo mismo, se espera que desde este fin de semana comien-
ce a llegar  un importante flujo de personas al recinto, para así 
disfrutar el verano como se debe: a la orilla de una piscina y 
bajo el sol.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Reabrió piscina municipal 
tras arreglos al lugar

Catalina Torres, Belén Sáez y Yessenia Torres.

Ana Zapata, Maidy Morales y Cecilia Martínez. Juan Carlos Cabezas, Martín Aguilar y Bastián Cárdenas.

Kevin Mellado, Ernesto Escobar e Ignacio Carrasco.

Gladys Troncoso, David Valdebenito y Catalina Troncoso.

Óscar Mundaca, Benjamín Fernández, Benjamín Oses y Patricio Morales. Lucas Sáez, Agustín Riffo, Krisna Lara y Joaquín Mellado.

Milan Troncoso, Lucas Contreras, Johanny Morales.



Se realizó una campaña de difusión, 
donde una reconocida tienda realizó 
una exhibición de los distintos modelos 
de acuerdo al peso y edad.
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AUTORIDADES ALERTAN

Inminente uso de silla de retención 
infantil en niños de hasta 8 años 

A partir del 17 de marzo 
de 2017 todos los 
niños de hasta 8 años 

inclusive, deberán utilizar un 
sistema de retención infantil 
en los asientos traseros de 
los automóviles. El cambio 
normativo está cada vez más 
cerca, es por esto que auto-
ridades, encabezadas por el 
intendente Rodrigo Díaz, 
realizaron un llamado a la 
comunidad a planificar con 
tiempo la adquisición de 
sillas de acuerdo al peso y la 
edad de los menores, para así 
disminuir los riesgos de fata-
lidades. Y es que en Chile, la 
primera causa de muerte en 
niños entre 1 y 14 años son los 
accidentes de tránsito.

“Si compramos la silla ade-
cuada, si la utilizamos recu-
rrentemente y si llevamos a 
nuestros hijos menores de 
edad en los asientos traseros, 
no sólo estaremos cumplien-
do la ley, sino también prote-
giendo de mejor manera a las 
personas que más queremos 
que son nuestros hijos”, recal-
có el intendente.

Los nuevos cambios a la 

ley comenzaron a aplicarse 
en marzo de 2016, cuando se 
prohibió que niños menores 
a 12 años, se trasladaran en 
el asiento de copiloto. Junto 
al aumento de la edad de los 
niños que deben usar sistema 
de retención, la ley además 
incorpora características de 
peso y talla (135 cm y 33 
kg ); exigencia que entrará 
en vigencia el 17 de marzo 
de 2017. Esta última obliga-
ción no regirá para los taxis, 
en todas sus modalidades, ni 
para los vehículos de una sola 
cabina. 

La Ley también aumenta 
las sanciones por no llevar a 
un niño/a  en sistema de reten-
ción infantil, pasando de ser 
una falta grave a una gravísima 
(equivalente a una multa de 
entre 1,5 a 3 UTM, es decir, 
entre $66.000 y $132.000), 
más la suspensión de licencia 
de conductor entre 5 y 45 días. 
Igual multa tendrán aquellos 
conductores que trasladen 
a menores de 12 años en el 
asiento del copiloto.

“No queremos llegar a 
cursar las multas, lo que que-

Intendente Díaz, mientras utiliza la silla de retención infantil.

remos es que la gente tome 
conciencia que el uso del cin-
turón de seguridad y la silla 
de retención infantil pueden 
salvar la vida de muchos niños 
y niñas de nuestro país”, agre-
gó el seremi César Arriagada.

Hasta hoy, la Ley de Trán-
sito sólo exigía que los niños 
menores de hasta 4 años fue-
ran trasladados en sillas.

Por su parte, la experta 
en prevención de riesgos de 

la Junji, Mercedes González, 
invitó a los padres y apodera-
dos de los más de 21 mil niños 
que ellos atienden en los dis-
tintos jardines de la región a 
ingresar a su web y contes-
tar la encuesta Muévete con 
Seguridad, “la cual permite ir  
conociendo desde ya cuáles 
son los puntos que la ley exige 
cuando entre en vigencia el 17 
de marzo.  Es una forma de ir 
respondiendo y educándose 

al respecto”, concluyó.

RECOMENDACIONES

¿Qué debes considerar al 
comprar un Sistema de Reten-
ción Infantil (SRI)?

- Que sea la silla adecuada 
según peso, talla, edad y con-
textura física de tu hijo/a.

– Que la silla sea compati-
ble con tu vehículo según el 
tamaño y el sistema de anclaje 

ESPECIAL ATENCIÓN

Cómo cuidar a los recién nacidos 
durante el periodo estival 

El verano se considera uno de los 
mejores momentos para el nacimien-
to de un hijo. Sin embargo, hay que 
tener en cuenta ciertas consideracio-
nes propias de esta época, como la 
temperatura, el sol y la hidratación, 
para mantener a los pequeños en las 
mejores condiciones.

Si  bien el nacimiento de un hijo 
en verano tiene ventajas dadas funda-
mentalmente por la disminución de 
infecciones virales, hay una serie de 
consideraciones que son importantes 
tener muy presentes en este período. 
El doctor Raúl Vargas, Jefe de Neo-
natología de Clínica Tabancura, nos 
entregó las principales recomenda-
ciones:

La  termorregulación: Idealmente 
debe mantenerse al bebé a temperatu-

ra entre 20 y 24ºC en la habitación. 
Junto con eso es importante no 
exponerlo a corrientes de aire. En 
este tiempo, después de la primera 
semana, si su casa es muy calurosa, 
procure tener al bebé en una pieza 
más fresca. En general, un recién 
nacido necesita una prenda más de 
ropa que un adulto, idealmente de 
algodón y holgada. Si se mantiene en 
un ambiente caluroso o muy abriga-
do puede presentar sudamina, que es 
un salpullido en cara, cuello y parte 
superior de tronco que no es más que 
gotas de sudor atrapadas a flor de piel. 

La protección solar: No se pue-
den usar bloqueadores solares hasta el 
sexto mes de vida. Es necesario saber 
que no se debe sacar al bebé al aire 
libre entre 11 y 16 horas. Además 

debe circular por la sombra o cubrir 
al niño con una sombrilla. Además, 
no olvides, si lo llevas dentro de un 
auto, pone una sombrilla en la ven-
tana donde está el bebé. Por último 
se debe tener presente que el agua, la 
arena, la hierba y la nieve reflejan los 
rayos solares.

Hidratación: En este tiempo, el 
niño requiere más líquido por lo que 
no es raro que pida pecho más segui-
do para satisfacer sus necesidades de 
líquido o si recibiera fórmula puede 
que le pida más.

Sueño: En las noches muy calu-
rosas pueden tener dificultades para 
conciliar el sueño, debes procurar 
tener la pieza algo más fresca y cubrir-
lo con ropa más ligera. 

Prevención de picaduras de insec-
to: Si estás en un lugar durante el vera-
no donde existan muchos insectos 
debes mantener su cuna con tul o 
mosquitero, lo mismo si lo sacas de 
casa, procura vestirlo con ropa larga 
y tener el coche cubierto con un tul.

Sigue los consejos para no tener ningún problema, y sólo disfrutar con 
los pequeños.

disponible en el auto (isofix, 
latch o cinturón de seguri-
dad).

– Que la silla sea fácil de 
instalar.

– Que sea compatible con 
el grupo familiar: todos los 
ocupantes del vehículo deben 
viajar cómodos y seguros.

– Que la silla cumpla con 
la certificación europea o nor-
teamericana vigente. En Chile 
lo acredita esta etiqueta.

Un especialista, te dará los mejores consejos 
para evitar malos ratos durante la temporada 
estival.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

VENDO PUB RESTaurant

RÍO CLARO Logística Ltda. requiere contratar camiones 
piso caminante y tradicionales para el transporte de astillas 
combustible en la VII y VIII región. PAGO SEMANAL
Contacto: +56 9 57 69 6582 Lunes a viernes 08 a 18 hrs.
Bases: www.erioclaro.siterranova.cl/transporte

ATENCIÓN TRANSPORTISTAS ASTILLAS
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Clasificados

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

viernes 20 de enero de 2017
DATOS PERSONALES

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

10 Vehículos

CUPÓN AVISOS

50.2 Empleos
Buscan

Vendo Toyota Yaris Sport 
2007, excelente estado, 

documentos al día. 
$4.200.000, conversable. 

F: 994753742

se ofrece señora 
para trabajar en hotel, 
residencial, cuidan-
do adulto mayor o 
niño, aseo en oficinas, 
casa particular o como 
tía de furgón escolar. 
F: 962243494

se ofrece señorita 
universitaria, para cuidar 
niños. Responsable y con 
experiencia. F: 959318331

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar media o jor-
nada completa, de lunes a 
viernes. F: 973180502

vendo ventilador 
de pedestal, marca Airo-
lite, perfecto estado, valor 
$30.000. F: 989804663

se Vende muebles 
muebles antiguos, excelente 
estado. F: 993448133

se vende radio 
con TV, marca Fujitel en 
$10.000.- F: 968031432

r e f r i g e r a d o r e s 
Marca IRT y Mademsa, 
excelente estado en $90.000 
y $65.000. F: 950463820

vendo coche niño 
marca Bebesit comple-
to con silla en $40.000.- 
F: 990562259

se vende dvd 
en buen estado, marca 
Samsung, incluye con-
trol y cables originales 
F: 968031432

se vende vitrina 
de aluminio y vidrio de 1,40 
mts largo, 1 mt alto y 40 cms 
de ancho, valor $30.000.- 
F: 992123182

COMPRO NEUMÁTICOS 
aro 15, 235 para jeep Vitara, 
F: 955189394 - 989328312

se compra cabina 
de camioneta Hyundai año 
1998, pago al contado. 
F: 998165570 - 995755650

SE VendE BiciCleta 
de dama aro 26, valor $60.000 
F: 983189642

ducha eléctrica 
FAME procedencia Bra-
sil, nueva, $15.000. 
F: 991891060

vendo 4 puertas 
de interior a $15.000 c/u 
F: 983189642

SE VENDE JUEGO 
de chapas esféricas para 
puertas, nuevas. $24.000 
F: 991891060

SE vendE sauna 
infrarroja, caseta de madera 
eléctrica, valor $700.000 
medidas 120x105x194, 
F: 991314467

95 Varios SE Vende camilla 
tipo maleta, con ruedas, 
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS 
cluecas con huevos, 
$20.000  y $800 cada huevo. 
F: 955189394

SE VENDE BANCA 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

vendo computador 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

se vende una taza 
de baño con estanque, un 
lavatorio con llaves más pe-
destal, una tina de baño en-
lozada de 1mt x 66 de ancho 
x 42 alto, valor $80.000.- 
F: 43-2360410 

Se vende calefont  
de 5 lts., nuevo. F: 982100500

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

Se ofrece asesora 
de lunes a viernes o 3 veces 
a la semana, de 8 a 16 horas. 
O tambien como reponedo-
ra de tienda o supermerca-
do. Realicé un curso de ven-
dedora polifuncional con 
uso de caja registradora. 
F: +56966712692 

se ofrece señora 
para trabajar en labores de 
hogar, de lunes a viernes 
en Los Ángeles o Temuco. 
F: 979301095

se ofrece ingeniero 
en administración, con 
experiencia. F: 977812124

se ofrece señora 
para hacer aseo en colegios 
o oficina, casa, cuidar niño 
o persona de tercera edad. 
F: 962243494

SE OFRECE MAESTRO 
en cerámica, porcelanato, 
piedra laja, piedra pizarra, 
piso flotante. F: 981935632- 
993706305

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar de vendedora, 
reponedora y consultora de 
belleza. F: 979246128

20.1 Propiedades
Venden

Vendo parcela camino 
Antuco 7.500 m² Km. 7 

F: 993448133

Vendo casa quinta camino 
Antuco Km 2 F: 993448133

se ofrece señorita 
para trabajar fuera de Los 
Ángeles con personas en-
fermas, con experiencia. 
F: 990708531

se OFRECE señora 
para cuidados adulto mayor , 
o niños con/ discapacidad. 
F: 978669910

se ofrece joven 
como guardia, nochero, 
con experiencia, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 983302164 

se ofrece señorita 
para ayudante de cocina, 
garzona y atención a público 
F: 953901971

OFRECE  MATRIMONIO 
sin hijos para cuidar 
y trabajar en campo  
F 987201838 - 968958374

se ofrece maestro 
soldador, calificado para 
todo tipo de estructura y 
carpintería, dentro o fuera 
de la ciudad. F: 973815164

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, de lunes a viernes. 
F: 973301095

se ofrece señora 
para hacer aseo. 
F: 979737721

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, puertas afuera. 
F: 964201774

se ofrece guardia 
de seguridad, con curso 
OS10 al día, curso supe-
rior de seguridad, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 990213038

se ofrece señorita 
para trabajar como garzona, 
promotora, vendedora. 
F: 984689043

SE OFRECE GÁSFITER 
para trabajaos de agua 
potable, alcantarillado y gas, 
instalación fosas sépticas 
- destapes alcantarillado. 
F: 989804663

Se ofrece señora 
como asesora del hogar o 
cuidar adultos mayores. 
o manipuladora de  
alimentos. F: 941659167

Se ofrece señorita 
para trabajar en cuidado 
de niños. disponi-
bilidad inmediata 
F: 987556701

se ofrece jóven 
para trabajar, con experien-
cia como garzón, vendedor 
entre otros, part o full time, 
disponibilidad inmediata. 
Para Los Ángeles o Mulchén 
F: 976926483

se ofrece señora 
por medio día o por días a la 
semana F: 990960103

SE OFRECE JOVEN 
para trabajar con expe-
riencia, manipulador de 
madera, ayudante maestro, 
entre otros, disponibilidad 
inmediata para trabajar 
en Los Ángeles, Mulchén. 
F: 942898048

SE OFRECE GÁSFITER 
para realizar reparaciones, 
instalaciones, agua potable, 
alcantarillado, destapes, 
calefonts, equipos de gas, 
hidropack. F: 983903944

se ofrece señora 
responsable, para trabajar de 
lunes a viernes, de 9 a 2 de la 
tarde, cualquier ocupación, 
disponibilidad inmediata. 
F: 987144982

SE OFRECE CUIDADOR 
para parcela o campo. 
F: 965251821

SE OFRECE CABALLERO 
responsable, para hacer 
astillas, cortar árboles, 
con motosierra propia, 
disponibilidad inmediata , 
para Los Ángeles y alrede-
dores. F: 984254088

SE OFRECE JóVEN 
para trabajar de noche au-
xiliar de aseo, reponedor. 
F: 965426686 - 942295532

se ofrece señora 
el aseo y cuidado de 
niños con recomendaciones. 
Disponibilidad inmetiada. 
F: 973416423

se ofrece señora 
responsable, para trabajar 
como asesora del hogar o 
niñera, sin planchado, de 
lunes a viernes de las 2 a 6 
de la tarde, disponibilidad 
inmediata. F: 987144982

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, cuidar adulto ma-
yor o niño. F: 950802225
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DE LOS ANGELES, en Sec-
retaría del Tribunal, Valdivia 
N°123, segundo piso, Los 
Ángeles, autos “BANCO 
ESTADO CON ALBORNOZ 
MANZANO DANIEL”, ROL 
1613-2016, 27 ENERO 2017, 
12:00 hrs. se rematará sitio 
y casa ubicado Calle Lynch 
N°1614 de la comuna de Los 
Ángeles y que corresponde 
al sitio N°20 de la manzana 
7 del plano de loteo N°1253 
agregado al final del Registro 
de Propiedad del año 2010. 
Rol de avalúo en trámite 
N°6604-73. Inscrito a su 
nombre a fs. 3723 N°1915 
del año 2011 del Registro de 
Propiedad del Conservador 
de Bienes Raíces de Los 
Ángeles. Mínimo posturas 
$12.004.107.-, caución pos-
turas 10% vale vista orden 
Tribunal, salvo acreedor 
hipotecario. Bases y demás 
antecedentes secretaría del 
Tribunal. (24551)

EXTRACTO DE RE-
MATE: PRIMER JUZGADO 
CIVIL DE LOS ANGELES, 
en Secretaría del Tribunal, 
Valdivia N°123, primer piso, 

Los Ángeles, autos “BANCO 
ESTADO CON CORDOVA 
ACUÑA MARCELA”, ROL 
754-2016, 26 ENERO 2017, 
11:00 hrs. se rematará depar-
tamento N°304,  del 3 piso, 
del Edificio ubicado en Los 
Ángeles, Block 6, con frente 
a Av. Balmaceda N°590-B de 
la comuna de Los Ángeles, 
Región Octava, según el 
plano de loteo y Ley de Pisos, 
del Conjunto Habitacional 
denominado “VILLA PRES-
IDENTE BALMACEDA”, 
aprobado por la Dirección 
de Obras Municipales de 
Los Ángeles y se encuentra 
archivado al final del Registro 
de Propiedad del año 1995 
del Conservador de Bienes 
Raíces de Los Ángeles, bajo 
el N°39. El Titulo de dominio 
corre inscrito a fojas 3442 
número 3489 en el Registro 
de Propiedad del  Conser-
vador de Bienes Raíces de 
Los Ángeles año 1995. Mín-
imo posturas $9.394.175, 
caución posturas 10% vale 
vista orden Tribunal, salvo 
acreedor hipotecario. Bases 
y demás antecedentes sec-
retaría del Tribunal. (24552)

Los Ángeles, viernes 20 de enero de 2017

REUNIÓN EXTRAOR-
DINARIA: El Club de 
Suboficiales   ,cita reunión 
extraordinaria, día 28 de 
enero, 15:00 horas en su 
sede. Tabla: venta terreno 
rural. El Directorio. (24545)

CITACIÓN: Señor Socio, 
se cita a Asamblea general 
de socios de la Cooperativa 
de Agua Potable Trupán, 
para el día 4 de febrero de 
2017, en 1° citación a las 
18:30 horas y en 2° citación a 
las 19:00 horas, en el Teatro 
de Trupán. Tabla: Balance y 
memoria, Elección directores 
vencidos, Información gener-
al de la Cooperativa, Varios. 
El Directorio.(24541)

CHEQUEs extravia-
dos: Nº 9619318 al 9619350 
CTA. CTE. Nº 10549218, 
Banco Crédito e Inver-
siones, oficina Los Ánge-
les. Queda nulo y sin valor 

por haberse dado el aviso 
correspondiente. (24546)

EXTRACTO: Por reso-
lución del Juez Juzgado 
de Letras y Garantía de 
Mulchén, en causa caratu-
lada “Standen/Bernachea”, 
rol C-30.305-2009, se noti-
fica a los herederos de don 
JOSÉ JOEL BERNACHEA 
ZAMBRANO (Q.E.P.D.) de 
que éste fue demandado 
en juicio sumario de acción 
reivindicatoria especial del 
D.L.  2695, siendo el estado 
actual del juicio la etapa de 
emplazamiento. Éste plazo 
permanece en suspenso 
por el término establecido 
en los artículos 258 y 259 
del Código de Procedimiento 
Civil.  Así se cumple con lo 
dispuesto en el artículo 5° 
del Código de Procedimiento 
de Procedimiento Civil en 
relación con el 54 del mismo 
cuerpo legal”. (23935)

EXTRACTO DE REMATE: 
SEGUNDO JUZGADO CIVIL 

Documentos

Extracto

Avisos Económicos
Citación

Indicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Noviembre de 2016 hasta el 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
Enero 2017

27.431,00
27.432,79
27.434,59
27.436,39
27.438,19
27.439,98
27.441,78
27.443,58
27.445,38
27.446,21
27.447,03
27.447,86
27.448,69
27.449,52
27.450,35
27.451,17
27.452,00
27.452,83
27.453,66
27.454,48
27.455,31
27.456,14
27.456,97
27.457,79
27.458,62
27.459,45
27.460,28
27.461,11
27.461,93
27.462,76
27.463,59

27.464,42
27.465,25
27.466,07
27.466,90
27.467,73
27.468,56
27.469,39
27.470,22
27.471,04

01-02-2017
02-02-2017
03-02-2017
04-02-2017
05-02-2017
06-02-2017
07-02-2017
08-02-2017
09-02-2017

26.316,51
26.314,81
26.313,11
26.311,41
26.309,71
26.308,02
26.306,32
26.304,62
26.302,92

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2016
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre 46.183 554.196 113,88 -0,2 2,7 2,7
2017
Enero 46.229 554.748
Febrero 46.137 553.644

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

Dolar 660,18 Pesos
Euro 701,50 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 105,38 Índice

Febrero 2017

cambiar todos los días moneda
dolar, euro, indice 
http://si3.bcentral.cl/Indicadoressiete/
secure/Indicadoresdiarios.aspx

01-01-2017
02-01-2017
03-01-2017
04-01-2017
05-01-2017
06-01-2017
07-01-2017
08-01-2017
09-01-2017
10-01-2017
11-01-2017
12-01-2017
13-01-2017
14-01-2017
15-01-2017
16-01-2017
17-01-2017
18-01-2017
19-01-2017
20-01-2017
21-01-2017
22-01-2017
23-01-2017
24-01-2017
25-01-2017
26-01-2017
27-01-2017
28-01-2017
29-01-2017
30-01-2017
31-01-2017

26.348,83
26.349,68
26.350,53
26.351,38
26.352,23
26.353,08
26.353,93
26.354,78
26.355,63
26.353,93
26.352,23
26.350,52
26.348,82
26.347,12
26.345,42
26.343,72
26.342,02
26.340,32
26.338,61
26.336,91
26.335,21
26.333,51
26.331,81
26.330,11
26.328,41
26.326,71
26.325,01
26.323,31
26.321,61
26.319,91
26.318,21

R
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Actividades

RADIO SAN CRISTÓBAL 97,5 FM
PROMOCIÓN 

en tu campaña 
publicitaria Radial 

sólo por diciembre,
enero y febrero

Hasta 
50%

- 10%   3 frases diarias por el mes
- 25%   6 frases diarias por el mes
- 50% 10 frases diarias por el mes

Emisión de Lunes a Viernes

Más información con Viola Mora (Sra. Yolita)
9 72486564 / 9 79645316

El verano es el mejor momento para el comercio 
y la publicidad, atraerás más clientes a tu negocio.

PARTICIPARON 35 FERIANTES

IV versión de la Feria Costumbrista
de Villa Mercedes
La IV versión de la Feria Costumbrista de Villa Mer-

cedes, se  realizó los días sábado 14 y domingo 15 
de enero del presente año, en las dependencias de la 

escuela de dicha localidad.
Actividad instaurada por el ex concejal Juan Carlos Villa-

nueva Cabas, en el verano del 2013, con el club del adulto 
mayor “Somos Felices” de Villa Mercedes, quienes organi-
zaron  las tres versiones anteriores, gracias al apoyo del ex 
consejero regional Patricio Pinilla Valencia. 

La reciente versión, se realizó con la Junta de Vecinos N° 
1 de Villa Mercedes, donde la directiva tuvo directa partici-
pación.  Este año participaron vecinos de la localidad y gente 
de diversos sectores de las comunas de la provincia.

Los feriantes que estuvieron en esta versión fueron 35, de 
los cuales siete fueron artesanos, 24 cocinerías, tres  puestos  de 
juegos para niños, y un puesto de verdulería. Durante ambos 
días tuvimos una asistencia promedio de 1.000 personas.

La producción del evento, estuvo a cargo de Fredy Full 
producciones,  quien invitó a la jornada del sábado 14 a, Hui-
racocha, Los Charros de Tucapel, y los Flores de Rucalhue, 
además al payaso Pelucita y compañía. 

En tanto, el domingo 15, estuvo Armando Queupil, los 
Escorpiones del Amor y los Infieles de Santa Bárbara, también 
se invitó a las cantoras locales, Florcina y Marta. 

Además, en la oportunidad, se le entregó un galvano de  
reconocimiento, a quienes han hecho posible que en Villa 
Mercedes, se haya realizado la IV versión de la Feria Cos-
tumbrista.

Fotografías: Alberto Zúñiga.



policialwww.latribuna.cl 19

Los Ángeles, viernes 20 de enero de 2017

DEPORTES
www.latribuna.cl

El elenco nortino es el segundo menos goleado 
del campeonato, pero tiene dos variantes 
importantes: su nuevo técnico Ariel Pereyra 
y la marginación de Zacarías López por su 
nominación a la “rojita” sub 20. 

Luego de una semana dura 
de entrenamientos, Iberia 
ya comenzó la recta final de 

trabajos de cara a su duelo de este 
domingo ante el sublíder, San Mar-
cos de Arica. 

Este jueves, el elenco angelino 
entrenó a eso de las 17 horas en el 
estadio municipal de Los Ángeles 

San Marcos de Arica: El peligroso rival 
al que enfrentará Iberia

Sebastián Díaz Sandoval
sdiaz@latribuna.cl

MARCHAN SEGUNDOS EN LA TABLA

con miras al partido ante los nor-
tinos. 

Los dirigidos por Nelson Soto, 
ya le quitaron el invicto cuando se 
disputó el duelo en Los Ángeles. 

El equipo “azulgrana” ha contado 
–como en los últimos años- con una 
destacada participación de uno de 
sus  mayores emblemas en la historia 
del club, el lateral José Salcedo, quien 
conversó con La Tribuna acerca del 
vital duelo del fin de semana. 

El “16” de Iberia, comentó que 

“San Marcos va a ser un rival muy 
duro, de hecho es el único equipo 
al que no le han hecho goles como 
local y esperamos nosotros poder 
romper esa estadística”.

Asimismo, expresó que ello es 
posible, porque el equipo cuenta 
con jugadores que pasan por un 
buen momento. “Tenemos a Diego 
Ruiz, que ojalá logre convertir y 
poder traernos un buen resultados 
desde allá”.

Iberia, junto a Curicó han sido 
los únicos equipos que lograron 
sacarle tres puntos al cuadro nor-
tino, el conjunto “azulgrana” lo 
venció por 2 a 1 el pasado 25 de 
septiembre en el estadio municipal 
de Los Ángeles. 

Respecto a lo anterior, Salcedo 
aseguró que la clave para volver a 

vencer a los nortinos es “mantener 
un nivel parejo y ser regular en el 
partido y así lograr que los delan-
teros desequilibren”.

Pese a lo anterior, reiteró lo com-
plejo que será derrotar al conjunto 
que hace de local en el Carlos Ditt-
born de Arica. 

NÚMEROS 

San Marcos ha destacado por sus 
resultados durante todo el torneo. 
Y es que más allá de que –como 
mencionó La Tribuna ayer-  el 
cuadro nortino no haya perdido 
como local, hay más datos fuertes 
respecto al juego del club ariqueño.

Lo primero es que los celestes no 
han recibido goles cuando reciben 
equipos en Arica. 

Es más, el cuadro local ha vencido 
a Deportes Valdivia (1-0), Santiago 
Morning (2-0), Unión La Calera 
(2-0), Ñublense (2-0) y Unión San 
Felipe (1-0) en los últimos encuen-
tro. 

Asimismo, el elenco de Los Ánge-
les no ha tenido buenas presenta-
ciones en sus últimos viajes. En los 
últimos encuentros como forastero, 
Iberia ha caído ante Deportes Puer-
to Montt (0-3), Magallanes (2-3), 
Curicó Unido (2-3), Coquimbo 
Unido (0-1) y un pobre empate ante 
Rangers (0-0).

Como antecedente entre ambos 
elencos, sólo está el duelo de la rueda 
pasada, debido a que no se habían 
enfrentado con anterioridad, por lo 
menos desde que San Marcos dejó 
de ser Deportes Arica. 

EL CAPITÁN, DESTACÓ que si bien el partido será complicado, hay jugadores para obtener un buen resultado.
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ÚNICAMENTE FALTA CONFIRMACIÓN

Andino representará a Los Ángeles 
en la Libcentro de Básquetbol

Fue el único cuadro que cumplió los 
requisitos pedidos por la Federación de 
Básquetbol de Chile.

Lueg o de meses de 
conversaciones y reu-
niones, está casi con-

firmada la participación de 
una escuadra angelina en el 
baloncesto profesional.

En conversación con Radio 
San Cristóbal, el gerente téc-
nico y administrativo de la 
Asociación y ligas de Básquet-
bol de Los Ángeles, Miguel 
Ángel Molina, comentó que 
“tuvimos anoche una reunión 
técnica, ya estamos trabajando 
en la parte de trámites para afi-
liarnos a la federación (de bás-
quetbol), pero no se ha podi-
do concretar oficialmente con 
la firma del directorio, ya que 
en estos momentos se encuen-
tran en proceso de elección de 
los nuevos directores”.

En ese sentido, detalló que 
están evitando que el ingre-
so de la asociación angelina, 
pueda ser visto como un 
manejo para tener más votos, 
por lo que se esperará hasta 
después de las elecciones 
para poder dar el visto bueno 
al trámite. 

Asimismo, declaró que 
“quedé en el aire, porque los 
documentos están entrega-

dos, pero no estoy afiliado 
oficialmente, porque al hacer 
eso tendría derecho a voto y 
como entré en una fecha no 
muy adecuada (por las elec-
ciones), quedé en ‘stand by’, 
pero eso sí, pertenecemos en 
un 99% a la federación, sólo 
que no está oficializado”.

Igualmente, destacó que 
el primer trámite que se debe 
hacer es la afiliación a la fede-
ración de básquetbol de Chile 
para ver qué zona quedará.

A ello, agregó que “como 
somos un equipo nuevo y la 
zona (geográficamente) se 
‘corta’ en Los Ángeles, enton-
ces optamos por elegir la Lib-
centro, donde jugamos desde 
Concepción a Viña del Mar, 
donde está Tinguiririca, la U 
de Concepción, Huachipato, 
entre otros”.

Del mismo modo, desta-
có que tuvieron la opción de 
elegir entre la Libcentro y la 
Libsur, decidiéndose por la 
primera.

A su vez, manifestó que 
“somos de los pocos equi-
pos que tienen el apoyo de la 
municipalidad de su comuna. 
Hemos tenido reuniones con 
los concejales y con don Este-
ban (Krause), entonces hay 
una seguridad del presidente 
de la Libcentro de que noso-
tros vamos sí o sí”.

Sebastián Díaz Sandoval
prensalatribuna@gmail.com

EL CLUB QUE NOS 
REPRESENTARÁ

Como los trámites ya 
están avanzados y el tiempo 
avanza rápido, Miguel Ángel 
Molina, afirmó que “hemos 
estado trabajando, porque me 
aconsejaron que empezara a 
trabajar ya, porque esto puede 
salir un mes antes del comien-
zo del campeonato y a veces 
no hay tiempo. Anoche tuvi-
mos una reunión con el cuer-
po técnico, vamos a empezar 

en marzo la pretemporada y 
estamos organizando partidos 
y campeonatos. Este viernes 
va a debutar gran parte de los 
jugadores que el entrenador 
los quiere ver, porque él va a 
dirigirlos”. También, agregó 
que la idea es ver a jugadores 
locales, tanto de Los Ángeles, 
como de la provincia de Bío 
Bío en general. Respecto al 
club, detalló que no se creará 
un equipo nuevo, sino que será 
Andino el que representará a 
la comuna y la provincia en 

la Libcentro, esto, porque la 
federación exige que el repre-
sentante tenga por lo menos 
cinco años de antigüedad y 
tres categorías, siendo Andi-
no el único elenco que cumple 
estos requisitos.  

OTROS 
CAMPEONATOS

Pese a que es verano, la 
naranja sigue rodando y es 
así como este fin de semana 
comienza el campeonato de 

básquetbol de verano adulto, 
donde participan cuatro clu-
bes de la provincia: la selec-
ción de Mulchén, Andino de 
Los Ángeles, Porto Alegre de 
Paillihue y Sur de Mulchén.

Asimismo el domingo 29 
de enero se disputará en el 
gimnasio de la Universidad de 
Concepción, sede Los Ánge-
les, un cuadrangular juvenil 
con equipos como Andino 
“A”, “B”, Sur de Mulchén y la 
selección de la comuna del 
Bureo. 

LA ASOCIACIÓN YA TRABAJA en la conformación del plantel que será parte de la Libcentro.

EN SU SEGUNDA VERSIÓN

Dos equipos alzaron la copa en 
torneo de fútbol campesino 
en Puente Perales

Cientos de personas llegaron 
hasta Puente Perales en la comuna 
de Laja, para disfrutar de la segunda 
versión del cuadrangular de fútbol 
campesino, que organiza la comu-
nidad de la localidad, con el apoyo 
de Central Hidroeléctrica Laja. El 
torneo se desarrolla en un entorno 
rodeado de naturaleza y ambiente 
criollo.

Luis Sánchez Cid, presidente 
del Club Deportivo Unión Puente 
Perales, organizador del evento, agra-
deció el buen comportamiento de 
los espectadores, así como también 

la masiva asistencia de público, que 
pudo disfrutar no sólo de la actividad 
deportiva, sino también almorzar en 
la cocinería que se instaló en el lugar, 
en la que se vendían empanadas, 
humitas, mote con huesillo, sopai-
pillas, y otros clásicos de la cocina 
criolla.

Matías Bernales, gerente de sos-
tenibilidad de la Central Hidroeléc-
trica Laja, señaló que están muy 
contentos con el desarrollo de esta 
actividad, porque “éste es un espacio 
de encuentro familiar, que permite 
que la gente de Puente Perales se 

recree, pero además lleguen personas 
de otras localidades, visiten el bal-
neario, vean fútbol y disfruten de la 
hospitalidad local”. Además agregó 
que con el proyecto de construcción 
de piscina para el lugar esto tendrá 
mucho más atractivo, además de la 
pavimentación de la ruta, que permi-
tirá que sea un atractivo para otros 
puntos de la Provincia de Biobío.

Patricio Candia, capitán del Club 
Deportivo Mil, que viajaron tempra-
no a las 10 de las mañana con sus 
familias, desde Laja, para disfrutar, 
además del partido, de un almuerzo, 

entre amigos, junto con indicar que 
esperan el próximo torneo volver 
para defender su título de actuales 
campeones. En la final la oncena 
del Club Deportivo Mil derrotó a 
Producción por 4-2, mientras que 
en el partido por el tercer y cuarto 
puesto, los locales de Unión Puente 
Perales vencieron por 3-0 al equipo 
de Independiente.  

En la final de menores, fueron 

estos mismos equipos quienes se 
enfrentaron, obteniendo el triun-
fo también los locales de Puente 
Perales. Los partidos se desarrolla-
ron con mucho entusiasmo pese al 
calor, en una cancha que no estaba 
en las mejores condiciones y pese a 
los roces propios del fútbol, no hubo 
incidentes, participando todos los 
jugadores con mucho espíritu depor-
tivo y camaradería.     

CLUB DEPORTIVO Mil y Unión Puente Perales alzaron la copa en distintas 
categorías.
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Este deporte acuático se caracteriza, 
principalmente por estar en constante 
movimiento, pues, aunque no se esté 
nadando igual se está moviendo las 
piernas para mantenerse flotando.
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Bienestar

EL DEPORTE DE MODA EN EL VERANO

Conoce los beneficios de la natación

El verano siempre es 
sinónimo de calor y 
una de las actividades 

más refrescante es ir a la pisci-
na a nadar, una actividad que 
genera grandes beneficios. 

Al contrario que muchos 
otros deportes, la natación 
está recomendada para todo 
el mundo sin importar la 
edad o condición física. Es 
una actividad en la que el 
aprendizaje es muy sencillo y 
el riesgo de tener lesiones es 
bajo, esto es debido a que la 
natación no afecta a las arti-
culaciones como lo hacen 
otros ejercicios, puesto que 
al flotar el propio peso del 
cuerpo no recae en ellas. Pero, 
¿en qué puede beneficiarte 
exactamente hacer natación? 
¿Por qué es una buena idea 
decantarse por este deporte 
si estás buscando una forma 
de ponerte en forma?

BENEFICIOS 
DE LA NATACIÓN 
PARA LA SALUD

La natación es la actividad 
de resistencia por excelen-
cia. Y lo es porque te obliga 
a moverte continuamente. Y 
es que tanto si avanzas como 
si te quedas suspendido en el 

OTRA DE LAS CARACTERÍSTICAS principales de la natación es que puede ser practicada por personas de todas las edades.

agua, estás en continuo movi-
miento, por lo que se realiza 
ejercicio aeróbico constante-
mente, lo cual es beneficioso 
para los sistemas cardiovascu-
lares y respiratorios.

Así, por un lado se ejercita 
el corazón con suavidad (no 
hay movimientos bruscos en 
el agua) y se favorece la circula-
ción de la sangre situada, sobre 
todo, en la piernas, gracias a la 
alternancia de contracciones 
y descontracciones muscula-
res. Además, en la piscina o 
en el mar, si se añade la posi-
ción horizontal, el frescor y la 
presión del agua ejercen una 
importante acción de drenaje. 
Por lo que adiós a los edemas 
y a las piernas pesadas.

Desde otra perspectiva, 
al ser ejercicio aeróbico, se 
mejora la respiración, espe-
cialmente cuando llevas un 
tiempo entrenando. Esto se 
debe a que fortalecemos los 
músculos que se encargan de 
llenar y vaciar de aire los pul-
mones, de modo que cada vez 
se puede coger más aire en una 
sola inspiración y, por tanto, 
optimizamos la utilización de 
nuestros pulmones, haciendo 
la respiración más eficiente.

Asimismo, cabe destacar 
sus múltiples beneficios sobre 

el cuerpo tanto para prevenir 
lesiones como para tratarlas. 
Con la natación se fortale-
cen prácticamente todos los 
músculos, lo que repercute, 
por ejemplo, en una mejor 
postura corporal y en la pre-
vención de dolores de espalda. 
También es beneficioso para 
las articulaciones, debido a 
que ejercitamos tendones y 
ligamentos, lo que aumenta 
la flexibilidad y, al fin y al cabo, 
la calidad de vida.

BENEFICIOS 
DE LA NATACIÓN 
PARA LA MENTE

Como se menciona ante-
riormente, debido a sus bene-
ficios para la salud, la natación 
mejora la calidad de vida y, 
por tanto, nuestra autoesti-
ma aumenta. Además, como 
todos los deportes, nadar 
segrega endorfinas, conoci-
das como las hormonas del 
placer, las cuales después de 
algunos minutos de esfuerzo, 
provocan una natural sensa-
ción de felicidad. Por otro 
lado, y esto es más obvio, al 
practicar natación de forma 
regular se empiezan a notar 
pronto los cambios físicos y, 
por lo tanto, te verás mejor a 
ti mismo y eso también da un 
plus de felicidad.

Si se habla de la natación 
de forma más específica, está 
demostrado que el contacto 
con el agua en una piscina 
se asocia a la diversión y, por 
tanto, reduce el estrés. Ade-
más, es un deporte óptimo 

para conocer gente, ampliar 
tu círculo social y, al ver perso-
nas con cuerpos imperfectos, 
también ayuda a disminuir los 
complejos. Una gran idea para 
relajarse haciendo natación 
es yendo al mar en algún día 
tranquilo y poco transitado. 

BENEFICIOS 
DE LA NATACIÓN 
PARA LA FIGURA

Mediante la natación ejer-
citamos todo el cuerpo, se tra-
bajan las piernas, los brazos, el 
torso y las caderas. No obstan-
te, el tren superior es la zona 
que más se fortalece ya que la 
mayor parte del ejercicio se 
concentra en tríceps, dorsa-
les, pectorales y músculos de 
la espalda. Si quieres conocer 
cuáles son los beneficios de la 
natación para la figura, debes 
tener en cuenta que estos 
dependerán del estilo de nado 
que realicemos.

Crol y espalda : Estas 
modalidades hacen que los 
brazos trabajen y empujen 
bajo el agua, pero también 
debemos mantener el cuerpo 
firme sobre el agua por lo que 
no sólo ejercitamos bíceps, 
tríceps y deltoides, también 
fortalecemos los glúteos, 
intercostales, abdominales y 
pectorales. El movimiento de 
pies en estos estilos es rápido 
por lo que tonificaremos los 
cuádriceps e isquiotibiales y, 
en menor grado, la pantorrilla 
y los músculos del pie.

Braza y mariposa: Estos 
dos estilos requieren elevar la 

cabeza del agua para respirar, 
es por ello que la potencia 
del movimiento se encuentra 
en brazos y piernas. En estas 
modalidades se trabajan los 
pectorales, deltoides y bíceps 
en el tronco superior, y cuádri-
ceps e isquiotibiales en el tron-
co inferior. La diferencia de 
estos estilos con respecto a los 
otros reside en la fuerza que 
se emplea en el movimiento, 
que requiere mayor energía y 
potencia para elevar el cuerpo 
hacia la superficie. 

Otras disciplinas: Además 
de las modalidades propias 
de la natación, en los últimos 
años, han surgido nuevas for-
mas de combinar el ejercicio 
aeróbico con los beneficios 
que aporta el deporte en el 
agua. Dos ejemplos de ello 

son: el aquabiking (spinning 
en el agua) y el aquagym.

UN DEPORTE APTO 
PARA TODO 
EL MUNDO

Uno de sus puntos fuertes 
es que la natación es un depor-
te ideal para todo el mundo 
especialmente para aquellos 
grupos de población más 
delicados como las embara-
zadas, los bebés o los ancianos. 
Además es recomendable para 
personas que padecen enfer-
medades como la escoliosis (o 
cualquier problema de espal-
da) y asma. Es importante ele-
gir el estilo de nado que más se 
ajuste a nuestras capacidades, 
pero sea cual sea no hay excusa 
para no echarse al agua.
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comunidad

Sudoku
Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

Psicóloga

Marcela
Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

ingeniero

Ingeniero agrónomo
GERARDO LEal JOFRÉ 

Asesoría producción 
hortalizas aire libre, 

bajo plástico
Producción hidropónica

 Fono: 981882392
Mail: gljofre@vtr.net  

este espacio 
podría ser 

tuyo

este espacio 
podría ser 

tuyo

Receta

Pastel de choclo 
4 personas

Ingredientes 

Pastelera: 
• 6 choclos (pelados, rebanados y moli-
dos)
• 2 cebollas
• 1 cucharada de manteca
• 500 ml de leche
• Albahaca
• Sal

Pino
• 350 grs de Tártaro
• 1 cebolla 
• 2 dientes de ajo 
• Sal, pimienta
• 2 cucharadas de aceite
                                       
 

Preparación

1.Para la pastelera, Sofreír en manteca 
la cebolla cortada en brunoise.

Mariela Lagos Loohs
Jefe de Carrera Gastronomía  Internacional y Tradicional Chilena

SANTO TOMÁS, Los Ángeles
Consultas al mail: marielalagos@santotomas.cl

2. Agregar molienda de choclo, leche 
y albahaca molida y cocinar por 10 
minutos revolviendo constantemen-
te, salpimentar.
3. Para el pino, cortar cebolla en bru-
noise, sofreír bien con el ajo rallado. 

Agregar tártaro y salpimentar.
4. Para el relleno de las pailas, dispo-
ner sobre la paila de greda una capa 
del pino y sobre este la mezcla de pas-
telera, esparcir un poco de azúcar y 
llevar al horno hasta que se dore.

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Santoral

Sudoku solución 19 de enero

Hoy: Sebastián, Fabián

Fases de la Luna

CRECIENTE
5 de enero

LLENA
27 de enero

NUEVA
27 de enero

MENGUANTE
19 de enero
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Hospital Los Ángeles                                                                 2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                          131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

Ferias

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
Puzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

ARIES		       (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: No eluda las responsabilidades que tiene para 
con sus seres queridos, ellos no son responsables de sus 
problemas. SALUD: Evite las frituras y toda comida que 
incluya demasiada grasa o aceite. DINERO: Día para luchar 
por sus anhelos. COLOR: Azul. NUMERO: 21.

TAURO		            (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: Es el día para que los/as solteros/as vayan a buscar 
aventuras. No se quede esperando la oportunidad. SALUD: 
Reduciendo el pan ya estarán favoreciendo un poco a mejo-
rar la salud corporal. DINERO: Utilidades que se creían 
perdidas. COLOR: Granate. NUMERO: 9.

GEMINIS		             (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: Afianza los lazos afectivos con quienes están con 
usted en forma incondicional. SALUD: Una alimentación 
sana posibilitará que su vida sea más longeva y sana. DINE-
RO: No se desanime ya que hoy será favorable. Mantenga 
ordenadas las cuentas. COLOR: Verde. NUMERO: 3.

CÁNCER		            (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: Es fácil confundir sentimientos, cuidado con ver 
algo que no es. SALUD: Si quieres hacer ejercicios deberá 
proteger la piel del sol. DINERO: Debe desarrollar más sus 
capacidades para generar una nueva fuente de ingresos. 
COLOR: Morado. NUMERO: 5.

LEO		      (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: Los tropiezos son amargos, pero dejan una ense-
ñanza. Use eso para crecer. SALUD: Es hora de olvidar lo 
malo de la vida haciendo deportes y paseos en contacto con 
la naturaleza. DINERO: Aparece la opción de un pequeño 
negocio. COLOR: Lila. NÚMERO: 2.

VIRGO	            (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: Finalice este día buscando el cariño de los suyos. 
Proyecte ese cariño y será completamente recompensado/a. 
SALUD: No termines mal el día afligido/a ya que eso no 
ayuda en su recuperación. DINERO: Procure no gastar 
ni un peso por este día. COLOR: Blanco. NÚMERO: 6.

LIBRA	             (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: Los amores de verano son los que más dejan huella 
en el corazón. Ábrete al amor. SALUD: Las palabras de 
apoyo pueden hacer milagros en las personas que están 
enfermas. DINERO: Hay positivas novedades, sólo nece-
sitas tener fe. COLOR: Marrón. NÚMERO: 7.

ESCORPIÓN    (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: Si quiere hacer las paces con esa persona y lograr 
la unión de la pareja, deberá dar el primer paso. SALUD: 
Tenga mucho precaución si debe manejar este día. DINERO: 
Falta poco para enfrentarse a nuevos desafíos laborales. 
COLOR: Verde. NÚMERO: 9.

SAGITARIO    (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: El atractivo tiene relación a cómo te proyectas hacia 
los demás. SALUD: Baje sus niveles de colesterol. Existen 
muchos medicamentos naturales para combatirlo. DINERO: 
Las labores rutinarias de su trabajo le están aburriendo, trate 
de innovar. COLOR: Rojo. NÚMERO: 8.

CAPRICORNIO          (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: Haga cambios en su vida para favorecer la llegada 
de la felicidad, es importante que abra su corazón a nuevas 
oportunidades. SALUD: Problemas renales. Es importante 
que consulte a un médico. DINERO: Los hábitos de ahorro 
serán vitales. COLOR: Plomo. NÚMERO: 25.

ACUARIO		   (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: No termines el día cerrando las posibilidades a 
nuevos amores. SALUD: Sólo tú sabes lo que es bueno 
para tu salud y tu buen estado anímico. DINERO: No ter-
mines la jornada con tantos compromisos pendientes en 
tu trabajo, trate en lo posible de terminar todo. COLOR: 
Gris. NUMERO: 4.

PISCIS		   (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: Debe realizar un cambio en su vida para que defi-
nitivamente la felicidad llegue. SALUD: Supere sus pro-
blemas depresivos buscando ayuda profesional. DINERO: 
Ofertas sobre un proyecto que le abrirá nuevas posibilidades. 
COLOR: Marengo. NÚMERO: 15.   

FARMACIA CRUZ VERDE 
Colón 411 - FONO, 2322365

VIERNES
Cancha Dávila, Avda. Ricardo Vicuña 
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