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Jorge Lopez llamo a no
ilusionar a la gente con
el estadio de Los Angeles

Core asegurd que el recinto no debe construirse
con dineros del Gobierno Regional.
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Facilitan la incorporacion
- de pymes madereras al
mercado de la exportacion

Laidea es fortalecer al sector forestal, a las
pequefias y medianas empresas, y a su gente.

“Lanzas”’internacionales

Apoderada acusa a
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a su hijo hiperactivo

en centrico local angelino iz

de golpear a una profesora.

Para cometer el delito, utilizaron el método
del oxicorte y un equipo que inhibe las bandas
electromagnéticas de la alarma de seguridad.

Todos registran un amplio prontuario policial e,
incluso, llegaron a hacer carrera delictual en el extranjero.
Uno de ellos fue deportado hace apenas dos semanas.
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Un hombre fue herido
con un cuchillo en
sector rural de Laja

La victima fue agredida mientras
compartia con un grupo de amigos
en el sector de Diuquin.
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Pinera versus Guillier:
fantasia hecha realidad

| ministro del Interior se debe estar

mordiendo la lengua. Hace un par

de meses, Mario Fernandez vaticiné
que la contienda presidencial estaria entre
Lagos y Pifera, agregando que cualquier
otra combinacidn era “fantasia’, refirién-
dose técitamente a la opcién de Alejandro
Guillier. Pues de acuerdo a las encuestas
conocidas este jueves, lacosaesta justamen-
te entre Pifiera y Guillier.

Si le creemos a los sondeos, no habra

clasico de ex presidentes. A pesar de estar
haciendo sus mejores esfuerzos, Ricardo
Lagos Escobar
sencillamente
no logra despe-
gar. Estd estan-
cado en un 5%
y su evaluacién
positiva sufrié
una pronunciada
caida.

Este no es
necesariamente
el fin de la candi-
datura de Lagos.

Esencomiable su

voluntad. Lagos

tiene claro que

la pelea -toda-

via- no es con

Pinera, sino con

los adversarios

internos. Una

encuesta nacio-

nal es una cosa,

una primaria

coalicional es

otra distinta. La

apuesta de su

entorno es que

Lagos pueda ganarle a Guillier en la segun-
da. A fin de cuentas, Lagos tendria el apoyo
del PPD, del PS y hasta de la DC.

Es un misterio si acaso los simpatizantes
independientes de Guillier se manifestarn
en una primaria de la Nueva Mayoria. Estd
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claro que con los radicales no basta. Ese es
el puzzle del oficialismo: Guillier parece ser
mucho mds competitivo que Lagos frente
a Pifiera en una eventual segunda vuelta.
Pero Lagos todavia podria quedarse con la
nominacidn interna
delacoalicién. Dile-
ma paralos concerta-
cionistas de corazdn:
ganar con Guillier o
perder con Lagos.
Guillier sigue
subiendo. Y no
parece haber toca-
do techo. Por eso es
curioso que el pifie-
rismo saque cuentas
tan alegres. Si bien
Pinera se mantiene
puntero y crece en
intencién de voto,
ahora esta notifica-
do de que tiene un
rival de cuidado:
antes no lo tenia.
De hecho, la suma
de las preferencias
delado ylado indica
que la presidencial
esta practicamente
empatada. Lo que
st queda meridiana-
mente claro es que
nadie le hace sombra en la derecha.
Ossanddn debe estar pensando en el
2021. Asi las cosas, en cuestién de dias, el
CEP, el CERCy Adimark confirmaron que
la fantasia de Fernandez esta cerca de con-
vertirse en realidad.

Ceélulas madre

en medicina veterinaria

I descubrimiento de las células madre

revoluciond las ciencias médicas ante

la posibilidad de tener una herramien-
ta bioldgica que permitiria generar diversos
tejidos especializados a partir de un solo tipo
celular. Se generaron grandes expectativas no
s6lo en medicina humana, sino que también
en medicina veterinaria.

Estas grandes expectativas han generado
una enorme brecha entre los resultados cien-
tificos demostrados en diversas patologias y
los resultados ofrecidos a nivel comercial. Esta
condicién obligaa lacomunidad veterinariaa
mantenerse informada, discriminando sobre
lo confirmado vs. lo atin en estudio.

En medicina veterinaria se utilizan células
madre adultas autdlogas, derivadas principal-
mente de médula
4sea en caballos y
tejido adiposo en
perros.

Por otro lado,
estd aun en ctapa
de estudio clini-
co la terapia de
células madre en
insuficiencia renal
aguda y crénica,
insuficiencia hepa-
tica, diabetes tipo I,
enfermedad infla-
matoria intestinal, hernia discal, ilceras orales
y heridas cutdneas.

Otro aspecto importante a destacar en
medicina regenerativa veterinaria es que exis-
ten dos tipos de productos ofrecidos por las
compaiifas biotecnoldgicas asociados a células
madre.

El primero corresponde a preparados de
células madres cultivadas durante siete a 15
dias, donde el 99% de la muestra equivale a
células madre, las cuales pueden ser aisladas a
partir de médula dsea o tejido adiposo.

El segundo corresponde a un concentrado
de tejido adiposo preparado en cuatro a seis
horas denominado fraccién vascular estromal,
y constituye un concentrado heterogéneo de
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células en las que se encuentran células endo-
teliales, fibroblastos, adipocitos, linfocitos-T,
macrdfagos antiinflamatorios, pericitos y una
concentracién de 15-30% de células madre.

Marcadas diferencias existen entre la
utilizacién de células madre cultivadas y los
concentrados heterogéncos. En el primer
caso, se utiliza una concentracién conocida
de células madre en una cantidad elevada.

En el segundo caso, sélo
es posible cuantificar las
células mononucleares,
siendo desconocido el
numero total de células
madres aadministrarse,
ademads de encontrarse
en una proporcién
menor.
Esta heterogenei-
dad celular se suma a
que este concentrado
es también ofrecido
en combinacién con
plasma rico en plaquetas, lo que hace atn
menos cuantificable la verdadera accién de
las células madre.

Un contexto regulatoriolegal poco estric-
to nos obliga como médicos veterinarios o
como duefos de una mascotaa mantenernos
informados respecto al tema, ya que se pone
en riesgo la confianza entre ambas partes al
involucrar un importante costo monetario
y emocional.

Sélo la realizacion rigurosa de estudios
clinicos y la informacidn transparente de
ellos permitirdn seguir esperanzados y con
reales expectativas de una terapia que, sin
duda alguna, esta revolucionando la forma
de tratar a nuestros animales.

CARTA

Sergio Camus

Seremi de Educacién

Region del Biobio

Estamos empezando un
nuevo afio de gobierno de la
presidenta Michelle Bachelet,
lo que implica que la Reforma
Educacional, como aquellas

politicas publicas disefiadas
con el objetivo de cumplir el
compromiso de lograr una
sociedad mds justa y equita-
tiva, ya empiezan a materia-

lizarse, mejorando la calidad
de vida y las oportunidades
para millones de chilenos y
chilenas.

Uno de los desafios mas
trascendentales en estos cua-
tro afos ha sido el esfuerzo
histérico que estamos desarro-
llando como pais porasegurar
el derecho a la educacién en
condiciones de calidad y equi-
dad para todos y todas, y que
se sintetiza en una reforma
educacional sin precedentes
en la historia chilena por la
envergadura y profundidad
de los cambios que estamos
implementandoyporlacuan-
tiosa inversidn que estamos
desarrollando en este 4mbito.

Entreloslogros mdsimpor-
tantes en nuestra region esta
la gratuidad parala educacion
superior, que ¢l 2016 permi-
tié que 24 mil estudiantes
de los cinco primeros deciles
de ingreso, matriculados en
universidades de la regién,
accedieran a la gratuidad, y
que este aflo sumard a estu-
diantes de Institutos Profe-
sionales y Centros de For-
macion que estén adscritos a

la Gratuidad este 2017.

LaLeydeInclusién Escolar
en la region ha permitido que
a la fecha se hayan sumado a
este proceso 51 establecimien-
tos que tenfan un copago de
hasta 50 mil pesos, lo que ha
beneficiado a mas de 31 mil
estudiantes y sus familias,
quienes ya no deberdn can-
celar una mensualidad en sus
respectivos establecimientos
para poder estudiar.

Parafortalecerlaeducacién
publica, sélo enlaregion entre
2015 y 2016 hemos destina-
do mas de 56 mil millones de
pesos a través del Fondo de
Apoyo a la Educacién Puabli-
ca,y hemos sumado este 2016
el fondo Movdmonos por la
Educacién Publica, que busca
potenciarla participacién dela
comunidad escolar a través de
sus consejos escolares.

Destacamos como un avan-
ce fundamental la ejecucion
de 124 proyectos terminados
para la educacién parvularia,
que han permitido crear 7 mil
300 nuevos cupos de salas
cunay niveles medios, con una
inversion superior alos 55 mil
millones de pesos en la region
del Biobio. Son estasy muchas

otras noticiaslasque noshacen
sentir orgullosos de que esta-
mos dando cumplimiento al
compromiso de garantizar el
derecho a la educacién.

Este 2017 permitird conso-
lidar este gigantesco esfuerzo
dando paso a la implementa-
cién de nuevas medidas, las

cuales vendran a completar
los cambios yainiciados, y que
constituyen un pilar funda-
mental enla tareaque tenemos
de avanzar en la construccién
deunasociedad enlaquecada
persona cuente con las herra-
mientas que le permitan forjar
con libertad su futuro.
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EDITORIAL

No somos basureros

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Krause se reunio con alcalde

de Temuco para que no sigan
dejando basura en Los Angeles

@Analnostroza: Yaestd bueno queelalcalde se ponga
las pilas y diga “no” a la basura gc otros municipios.
No somos basurero, que ellos vean donde dejan su
desperdicio.

@Kika Montoya: %l}(é bien, no somos el basurero de
nadie, se supone que I autoridad de cada lugar debe
buscar la forma de dar solucién a los problemas de la
comuna y no petjudicar a otras.

@Luis Martinez: El vertedero Laguna Verde perte-
neceaun privadoy se adjudicé lalicitacién en Temuco
para que voten sus desechos acd en Los Angeles.

@Felipe Escobar: Si, es una caravana de camiones
de basura de Temuco que se ve en la ruta hacia Los
Angeles. Yo creo que debe parar y que Temuco se haga
cargo de su basura.

y @latribunacl | ﬂ diariolatribuna |@ www. latribuna.cl

FRASE DEL DIiA

“Creo que el relleno sanitario de nuestra
comuna no esta preparado para duplicar
la recepcion de basura que

hoy dia se esta haciendo”.

Esteban Krause,
Alcalde de Los Angcles.

No Panta

De plato de fondo le puedo ofrecer un rico
pavo a la grippe, acompafado de papitas
al paracetamol con inyeccidn de penicilina,
y para beber una agiiita de tilo.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

de otras ciudades

¢De qué sirve si no el trabajo que se ha realizado por cuidar el
medioambiente de Los Angeles? ; Por qué vamos a tener que aceptar que
otra ciudad nos utilice como lugar de descarga de sus desechos?
Claramente no es justo.

Lasemana pasada, el alcalde de Los Angeles, Este-
ban Krause, viajé hasta Temuco con el objetivo de
evitar que se siga enviando basura desde La Araucania
al relleno sanitario local.

Elasunto es que, durante los tltimos meses, tanto
el sector publico como privado de la ciudad se hanido
impregnando de la cultura medioambiental, en un
proceso que no hasido ficil y que es de largo aliento.

Se han instalado centros de reciclaje de desperdi-
cios domiciliarios, se han realizado campanas para
disminuir la contaminacién por lefia en los meses de
invierno, se ha decretado por parte dela corporacion
edilicia el fin progresivo a las bolsas plasticas en los
supermercados y se han instalado mds basureros en
la ciudad para que las personas sean conscientes de
que emponzofiar sus calles, parques y avenidas no
debe ser una caracteristica del angelino.

Por ello, suena descabellado pensar que la empresa
KDM haya postulado a una licitacién parallenar atn
masdebasurael relleno sanitario de Los Angcles. Esto
claramente no se condice con las politicas que todos
los actores de la capital provincial han impulsado con
fuerza en el ultimo tiempo.

En consecuencia, laaccidn realizada por el alcalde
de Los Angcles, Esteban Krause, de viajar hasta la
capital de La Araucania para plantearle esta preocu-
pacién al alcalde de dicha zona, es positivay debe ser
respaldada transversalmente por el mundo politico
y privado de este territorio.

¢De qué sirve si no el trabajo que se ha realizado
por cuidar el medioambiente de Los Angeles? ; Por
qué vamos a tener que aceptar que otra ciudad nos
utilice como lugar de descarga de sus desechos ? Cla-
ramente no es justo.

Elalcalde de Temuco, Miguel Becker, debe realizar
un andlisis y actuar en justicia con base en lo que
estd pasando.

Sin lugar a dudas que a ¢l tampoco le gus-
tarfa que los cientos de toneladas de basura
que se generan en Los Angeles vayan a parar a
sus tierras. Aqui solo se estd buscando el sentido
comun.

Ojald que se retracte en un 100% la medida.
KDM debe, por muy rentable que sea el negocio,
ser un vecino amigable en Los Angeles. De lo con-
trario, serd nuestro nuevo ECM.

cLos “patudos” de siempre?

No falta por qué preocuparse, y es que algu-
nos que “operan” como cuidadores de vehicu-
los terminan siendo un dolor de cabeza para
aquellos conductores que, ante la necesidad de
encontrar un estacionamiento, utilizan lugares
que no son permitidos.

Usted podré decir, ¢y cudl es el problema? Es
evidente que la dificultad la genera la situacién,
que se enmarcaen lasolicitud a Carabineros para
cursar una infraccion a aquellos vehiculos que
estan “mal estacionados”

A veces, por hacerlo més répido, “avivarse”,
termina pagando platos rotos por la irrespon-
sabilidad de los patudos de siempre, que sin
ningun grado de remordimiento, le aseguran a
quien maneja que al estacionarse ahi no tendrd
ningtn problema.

Ponga ojo, oreja y todo lo necesa-
rio para estar con la guardia en alto, por-
que por tratar de hacerla mejor, se estd

metiendo en las “patas de los caballos”

Busque un estacionamiento que no tenga un
letrero enfrente, ya que aquellos dirdn que son
lugares habilitados para instituciones, perso-
nas, empresas especificas, y es probable que si
alguno de los “beneficiados” requiere ocupar
dicho lugar, usted tendrd que pagar el parte que
le cursara la policia uniformada.

Haga caso.

El que ubica a los autos asegura el cuidado
de estos, no le estd haciendo un favor; al con-
trario, lo estd poniendo en riesgo de tener que
pagar dinero que podria ser utilizado para alguna
necesidad urgente, o bien, para pasarlo bien con
la familia.

Recuerde, si ve un letrero en el estaciona-
miento, no cometael error, y sisiente que somos
majaderos en decirlo, es porque pretendemos
cuidar de usted, ayudarlo a no cometer errores,
o por lo menos, a minimizar los riesgos.
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Cartas al director

EL ROL DE LOS GREMIOS

Sefior director:

Como Cémara Nacional de Comercio, Serviciosy Turis-
mo siempre hemos procurado realizar un trabajo en conjunto
con las autoridades, no sélo a nivel nacional, sino también
en cada una de las regiones por medio de los intendentes,
alcaldes y parlamentarios. Sabemos que la colaboracién
publico-privada es clave al momento de reimpulsarla econo-
mia, sobre todo en afos més dificiles, como los que estamos
viviendo.

Aungque de forma menos acelerada que en otros periodos,
hemos podido apreciar, con mucha cautela, que en los dos
ultimos meses evaluados las ventas minoristas del comercio
hanvisto un repunte en la regién del Biobio con alzas de 7,9%
¥ 9,0% en septiembre y octubre de 2016, respectivamente.
Asi como esperamos que esta tendencia se consolide durante
el aio 2017, e incluso que se pueda incrementar, tenemos
certeza de que no serd posible sin la debida colaboracién
publico-privada que hemos planteado.

Por ejemplo, por medio dela suma de esfuerzos de ambos
sectores ha sido posible consensuar posturas en temas tan
importantes como el proyecto de ley que fortalece el Sernac
(actualmente en discusién en el Congreso) y laagenda corta
antidelincuencia, asi como proyectos econémicos e inicia-
tivas legislativas para combatir el comercio ilegal, problema
que también afecta a la ciudad de Los Angeles.

Por lo tanto, el rol que jugamos los gremios en este proceso
es muy relevante, ya que somos nosotros los que debemos
articular esta relacion con el fin de aportar, en conjunto, ala
creacién de politicas publicas en pro del desarrollo de nuestro
sector, de las regiones, y finalmente del pais.

Ricardo Mewes Schnaidt
Presidente de CNC

RICARDO LAGOS

Sefior director:

Lo mejor que puede hacer Ricardo Lagos después de los
paupérrimos resultados de las encuestas es jubilarse. Los
santiaguinos jamés olvidardn el Transantiago y los profe-
sionales lo recordaran por 10, 20 afios o més por el CAE.

Luis Pincheira

PASEO COLON

Sefior director:

Lo que realizard ECM en el centro de Los Angeles, en
materia de confianza ciudadana, serd como entregarle un
arma a un nifio. Esperemos que esta vez la empresa cumpla
con la ciudad.

MartaVega

QUITAR A UNOS PARA DARLES A OTROS

Sefior director:

El motivo dela demanda civil quela U. Catélica de Chile
interpuso en contra del Estado a raiz de la eliminacién del
Aporte Fiscal Indirecto (AFI) como mecanismo de finan-
ciamiento para las universidades, ratifica lo que sefialamos
recientemente en la Comisién de Educacién de la Cdmara:
resulta muy claro que a mayor dependencia de los recursos
estatales, mayor es lainestabilidad de los fondos transferidos
alasinstituciones,lo que evidentemente genera dificultades

para cumplir con los planes de desarrollo institucional.

Estamos en un periodo de restriccién presupuestaria, y
el monto total que el fisco destina a Educacién Superior no
tiene posibilidades de crecer més all4 del subsidio adicio-
nal para la gratuidad. Dado eso, ¢l aumento para algunos
necesariamente significa disminucién para otros, como
s¢ ha graficado tantas veces con un trozo de una torta del
mismo tamano.

Sin entrar a discutir los argumentos, el hecho es que se
decidié poner términoala transferenciallamada AFI, perola
redistribucién no fue compensada a todaslas instituciones;
unimportante nimero de universidades privadas no recibié
los recursos por otras vias.

El monto asignado por AFI en 2015 fue de $24 mil 300
millones, los que disminuyeron ala mitad en el presupuesto
2016,llegandoa$12 mil 600 millones. En el casodelaPUC,
el total del AFI que obtuvo en 2015 por laadmisién del afno
anterior fue de alrededor de $4 mil 800 millones. E12016
recibi6 la mitad de esa cifra, y ¢l 2017 no recibirfa monto
alguno. Sumay sigue en otras universidades privadas; sin ir
méslejos, parala U. San Sebastidn significauna disminucién
de $460 millones respecto 2 2015.

Elfinanciamiento alagratuidad hasignificado disminuir
odejar igual el ingreso de las universidades porque el mayor
gasto fiscal es similar al menor gasto de las familias en los
aranceles; ese efecto es muy loable, pero impacta negativa-
mentealasinstituciones. Existe un efecto en mayor equidad,
pero a costa de menor calidad.

Hugo Lavados Montes

Rector de la Universidad San Sebastidn

Presidente del Capitulo Universidades Privadas Acreditadas
de CUP

INCENDIO EN VALPARAISO
Y ROL DE LA ARQUITECTURA

Sefor director:

La columna de Roberto Ampuero, “;Mis felices en
2017?”, sin duda nos hace reflexionar, pues aprender a ser
feliz parece dificil en el contexto de los acontecimientos
que nos impactan.

Ese contraste se dio el 2 de enero. Mientras atin no ter-
minaban los festejos de Afio Nuevo, en la television se mos-
traban las primeras imdgenes del incendio en Valparaiso. A
pesar del tiempo, este hecho es como una pelicula que se
repite, s6lo que no es ficcién, es de verdad y los personajes
no son dobles, son habitantes de un lugar que alguna vez
se llamé “el valle del paraiso “.

Esta ciudad unica, la del puerto principal, en gran parte
fue construida sin normas urbanas claras, sobre todo en
sus cerros y quebradas. Esa improvisacion es la que nos ha
dejado indefensos ante los desastres.

En este sentido, es importante el rol de los arquitectos
que proyectan aquello que se construye y luego se habita,
idealmente con la conviccidn de que es para mejorar la
calidad de vida de los habitantes.

Sin embargo, ello no ocurre siempre, por lo que es nece-
sario que escuclas y profesionales reflexionen y equilibren
en sus proyectos lo estético y lo ético, y superen los egos
propios del disefio, alinedndose con las necesidades de los
usuarios. Importante es ensefar e instalar una conciencia
basada en realidades sociales y contextuales que incorpore
el cuidado por el medio ambiente.

Por tltimo, hay que promover la conciencia participativa
y colectiva que sea capaz de modificar conductas que pre-
vengan estas urgencias, que se repiten cada afio.

Uwe Robwedder G.
Director de la Escuela de Arquitectura
Universidad Central de Chile

CARRERAS CLANDESTINAS

Sefor director:

Pasalamoda, se acaba el patrullaje de Carabineros y nueva-
mente escuchamos por el sector norte dela ciudad los motores
de los irresponsables conductores que arriesgan su vida ylade
los demds con su tonto jueguito de quién es més ripido.

Hay que agregar que sus autos “enchulados” son de muy
mala calidad y los tienen arreglados para verse mas geniales, y
lo que parecen son boites méviles.

Eshoradesacarlosdelascallesy que se regule enla normativa
del trnsito este comportamiento.

Alejandro Veloso

EL TURISMO COMO ESTRATEGIA
DE DESARROLLO TERRITORIAL

Sefior director:

Junto con saludarle, hacemos llegar nuestro comentario en
relacién con la linea editorial publicada con fecha 4 de enero
de2017, “Turismo: no perdamosla oportunidad’, un llamado
al cual nos adherimos.

Nuestra conviccién es que el trabajo colaborativo y alianzas
publico-privadas son la via para impulsar el turismo como
una estrategia de desarrollo territorial y de sus comunidades
de forma equitativa y sostenible, aprovechando las tasas de
crecimiento del mercado turistico a nivel nacional y regional.

Alllamado de “no perderlaoportunidad” es grato informar
austedes que nuestra empresa consultora D-Novo, a fines de
2016, diseidy presentd el proyecto “Ruta Turistica Patrimonial
Rio Biobio Centro’, con la colaboracién de la Asociacién de
Municipalidades de Biobio Centro, el cual serd financiado en
un 80% por el Comité de Desarrollo Productivo Regional de
la region del Biobio (Corfo) y un 20% por D-Novo Leda., el
cual pondremos en marcha en enero de 2017.

Dicho proyecto asistird a 20 beneficiarios pertenecientes
a las comunas de Laja, Los Angeles, Nacimiento y Negrete,
dedicadosala produccién de quesos, vinosartesanales de cepas
ancestrales, servicios de hotelerfa, camping, pesca deportiva,
regatas, artesanos ceramistas y produccion de delicatessen,
con la finalidad de mejorar su competitividad empresarial,
promover la asociatividad y proyectar el disefio de una ruta
turfstica en torno al patrimonio histdrico y cultural de la zona
del Rio Biobio centro.

Santiago Rocha

ENCUESTA

VOTOS CONTABILIZADOS 112

¢ Confias que esta vez el Paseo
Colon si quedara bien?

Si 85,7%

No 14,3% .

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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EN FERIA MUNDIAL EN ESTADOS UNIDOS

Presentan oferta para facilitar
la incorporacion de pymes madereras
al mercado de la exportacion

Con esto se busca
fortalecer al sector
forestal, a las
pequefias y medianas
empresas, y a su
gente.

a feria International Builder’s
LShow (IBS), organizada porla

National Association of Home
Builders (NAHB), agrupacién que
reune asiete federaciones vinculadas
a la construccién de viviendas, cuya
principal materialidad es la madera,
es el escenario escogido por Pro-
Chile y el Programa Estratégico de
la Madera para lanzar y difundir la
creacion del nuevo referente: Chile
Timber Council, que representard
al sector maderero frente al mercado
global dela construccién. Laversién
2017 de dicha feria se desarrollard en
Orlando, Florida, entre el 10y el 12
de enero.

Cabe destacar que uno de los
principales objetivos del Council serd
abrir espacios que faciliten la incor-
poracién delas pequeniasy medianas
empresas de la madera nacional al
mercado de la exportacidn de solu-
ciones estructurales de mayor valor
agregado.

En esta linea, el director de Pro-

Chile, Alejandro Buvinic, sostuvo
que “como ProChile estamos com-
prometidos en apoyar la promocion
de las exportaciones madereras de
altovalor, y de estamaneraaumentar
el posicionamiento de nuestra ofer-
ta en el mercado estadounidense. La
participacién, por primeravezen esta
feria, da cuenta de ese compromiso
y del trabajo permanente que realiza
nuestra institucion por promocio-
nar la oferta chilena en los mercados
internacionales”.

PROGRAMA
ESTRATEGICO DE LA
MADERA

Laparticipacién enlaferiaylapre-
sentaciéon del Chile Timber Council
forman parte de la hoja de ruta del
Programa Estratégico de la Madera,
una de las iniciativas sectoriales de
especializacion inteligente de la cual
forma parte ProChile. Este programa
permite generar un encadenamiento
con un conjunto de productores que
se dan en cuatro o cinco regiones.

La idea es hacer sustentable la
explotacion forestal que genere un
aporte al cambio climatico. Y eso es
lo que estd logrando este programa.
Lo mds importante es que estan aqui
representadas las empresas forestales
grandes, empresas madereras peque-
fias y medianas, las universidades,

i

LA FERIA cs el escenario escogido para lanzar y difundir la creacion del nuevo referente: Chile Timber Council.

los institutos de investigacion e ins-
tituciones publicas. Se ha trabajado
por dos afos para lograr hacer de la
maderaun producto reconocido que
se pueda utilizar en Chile enla cons-
truccion y otros 4mbitos.

Uno de los objetivos centrales
de esta iniciativa es facilitar cana-
les de promocién y desarrollo del
sector con foco en la elaboracién
de productos de mayor valor agre-
gado, orientados tanto al mercado
de construccién como a los de usos
no estructurales tanto en el mercado

doméstico como el internacional.
Otro de los objetivos prioritarios
definidos por el Programa Estratégi-
co es aumentar la penetracién de la
maderaen el sector construcciéon. En
Chile sélo 15% de la superficie cons-
truida tiene como base estructural ala
madera, a diferencia de paises como
Estados Unidos, donde representa
mis del 85%. Lo anterior se focaliza
en el desarrollo de encadenamientos
virtuosos tanto para componentes
industrializados estructurales, como
en productos de ingenierfa de alto

valoragregado. Con esto se busca for-
talecer al sector forestal, a las empre-
sas pyme madereras y a su gente,
satisfaciendo en calidad y cantidad
los requerimientos de los mercados,
crecientemente dvidos por soluciones
sustentables, donde la madera es un
material favorito.

Finalmente, el director de Pro-
Chile agreg6 que “paramarzodeeste
afio tenemos contempladala postula-
cién de una marca sectorial que, entre
otrosaspectos, contribuyaaconcretar
los objetivos del Plan Estratégico”.

SEGUN ULTIMAS CIFRAS

Aumentan las remuneraciones y costo de mano de obra

La industria manufacturera, seguida
por la intermediacién financiera,
consignaron las mayores incidencias
mensuales positivas en ambos indices

remuneraciones.

. ) _
ACTIVIDADES INMOBILIARIAS, empresariales y de
alquiler presentd la mayor incidencia mensual negativa en

En noviembre, los Indi-
ces Nominales de Remune-
raciones (IR) y del Costo de
la Mano de Obra (ICMO)
anotaron variaciones men-
suales positivas de 0,2% y
0,3%, respectivamente. En
12 meses, ambos indicado-
res presentaron aumentos
de 4,9% en el IRy 5,6% en
el ICMO, segtn informd el
Instituto Nacional de Esta-
disticas (INE).

Sectorialmente, la indus-
tria manufacturera, seguida
por la intermediacién finan-
ciera, consignaron las mayo-
res incidencias mensuales
positivas en ambos indices,
comportamiento explicado
principalmente por el incre-
mento de los items incentivos
y premios, y comisiones por
ventas.

De este forma, en tercer
lugar, la construccién desta-
c6 positivamente en ambos

indices debido al alza de los
incentivos y premios, asocia-
do a incrementos en el pago
de bonos por produccidn,
avance y término de obras
en empresas dedicadas a la
construccién de viviendas,
obras civiles e ingenieria.
También influyd el
aumento de los {tems pagos
por trato en empresas rela-
cionadasala construccién de
obras civiles, y de sueldos y
salarios por funciones ocasio-
nalesen empresas dedicadasa
la construccién de viviendas
y obras de ingenieria. Este
comportamiento se observé
en trabajadores no especiali-
zados y operarios manuales.
En contrapartida, las acti-
vidadesinmobiliarias, empre-
sarialesy de alquiler presenté
la mayor incidencia mensual
negativa en el IR, dindmica
asociada a la disminucién
de los items comisiones por

ventas € incentivos y pre-
mios. La mineria registré la
principal incidencia mensual
negativaen el ICMO debido
a la reduccién de incentivos
y premios, y de sucldos y
salarios por funciones oca-
sionales.

En 12 meses, la interme-
diacién financiera, y hoteles
y restaurantes anotaron las
mayores variaciones positi-
vas enambos indicadores por
segundo mes consecutivo.

SEGUN TAMANO DE
EMPRESAS

Segun el tamano de las
empresas, en ambos indices
las medianas presentaron las
variaciones mensuales posi-
tivas mas elevadas de 0,6%
enel IRy 0,7% en el ICMO,
seguidas porlasgrandesenel
IR0,2%y por las pequenasen
el ICMO 0,3%.

En 12 meses, las empresas
grandes destacaron con varia-
ciones positivasen el IR 5,3%
yenel ICMO 6,0%, seguidas
por las medianas 4,5% en el
IRy 5,1% en el ICMO, y las
pequeias 3,7% en el IRy
4,2% en el ICMO.

El IR real consigné una
variacién mensual de 0,2%,
acumulando 0,9% en lo que
vadelanoy 1,9% en 12 meses.

Del mismo modo, las
horas totales pagadas por
trabajador disminuyeron
0,2% en noviembre debido
a la reduccién de las horas
ordinarias -0,6%, que fue
contrarrestada por el alza
de las horas extraordinarias
10,0%.

En 12 meses, las horas
totales por trabajador
aumentaron 0,5%, producto
del incremento de las horas
ordinarias 0,3% y extraordi-
narias 6,6%.
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Y ASEGURO QUE HAY OTRAS PRIORIDADES

Consejero regional llamo a autoridades
a no ilusionar a la gente con el estadio
de Los Angeles

Jorge Lopez aseguré que el recinto
debe construirse con dineros IND o
del gobierno central, no del regional,
puesto que existen otras prioridades.

Sebastidn Diaz Sandoval
prensa@latribuna.cl

n nuevo capitulo del
ya polémico nuevo
estadiode Los Ange-

les es el que se estd viviendo.
Luego de que el concejal de
Los Angeles asegurara que el
recinto deportivo no se empe-
zard a construir sino hasta
2018y que el proyecto ya fue
enviado al gobierno regional,
el concejero regional Jorge
Lépez llamé a no ilusionar a
losangelinosy emplazé a Feli-
pe Harboe a decir con cudnto
dinero se pondrd el gobierno.

La autoridad del Biobio,
Jorge Lépez, manifesté que

“no es que yo me oponga al
deporte, a mi me encantaria
que se construyera ¢l estadio,
pero hay que ser sincero, nole
mientan a la gente”.

La autoridad precisé que
fue un compromiso de la
presidenta Bachelet, el sena-
dor Harboe y Esteban Krau-
se, para ir en ayuda del edil
angelino con el anuncio de
la construccién del recinto
deportivo.

A su vez, expresé que “yo
esto lo digo con mucha res-
ponsabilidad, no engafien a
la gente, porque resulta que
esta plata, los 17 mil millones
de pesos, los van a solicitar al
FNDR 2017 (Fondo Nacio-
nal de Desarrollo Regional),

lo cual encuentro yo una

patudez, una falta de respe-
to al gobierno regional y més
grave atinilusionarala provin-
cia de Biobio, sobre todo Los
Angclcs, donde dicen que se
va a construir el estadio”.

Lépez criticé duramente
desde dénde se van a conse-
guir los recursos y agregd que
“la pregunta que yo me hago
es ¢de dénde van a sacar los
recursos? Si yo prometo algo,
tengo que tener la certeza de
que lo voy a cumplir”.

En esa linea, detalld que
se van a solicitar recursos del
gobierno regional, por lo que
dijoque no es el tinico proyec-
to que hay.

“Yo, repito, estoy a favor
deldeporte, pero no me puedo
hacer responsable de recursos
que otras personas ofrecieron.
Se hacen proyectos para que
otros los ejecuten, o sea se hace
laguagua, pero ¢quién ponela
leche?”, comentd.

A su vez, invitd a los par-
lamentarios y a la presidenta

Charla
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JORGE LOPEZ DIJO que es una falta de respeto al Gobierno Regional presentar los recursos para

el estadio ahi.

a hacerse responsables de los
recursos que prometieron.

En esa linea se pregunté
“scon cudntose pone el IND?
¢O con cuénto sevaa ponerel
Gobierno Regional?”.

Asimismo, dijo que las
autoridades estdn solicitando
los recursos para el estadio a
ellos y el Gobierno Regional
tiene otras prioridades, “por
ejemplo, la construccion del
alcantarillado de Villa Géne-
sis, eso se viene a solicitar a
través del Gobierno Regional;
el alcantarillado en San Car-
los de Purén. Yo y los demds
consejeros estamos en esa
iniciativa, priorizando cosas,
después lo otro”

Del mismo modo, Jorge
Lépez asegurd que le estdn
cargando la mano al Gobier-
noRegionalyesonolo puede
aceptar.

Igualmente, expres6 que
“hace algunos dias se solicita-
ron cerca de 700 proyectos,
y entre ellos debe estar el del
estadio, pero yo personalmen-
te voy a pedir prioridad”

El consejero reiterd el lla-

t O
L |

“La pregunta que yo me hago es ¢;de

dénde van a sacar los recursos? Si yo
prometo algo, tengo que tener la certeza
de que lo voy a cumplir”.

Jorge Lopez, consejero regional.

mado a que se hagan respon-
sables quienes anunciaron
el estadio, y que si les faltan
recursos, que acudan al Con-
sejo, pero es mucho dinero el
que solicitan.

Lépez manifestd irénica-
mente que “nosotros vamos a
priorizar el estadio ¢y vamos
adejar de lado el alcantarilla-
do, Chacayal? No, yo lo digo
responsablemente, lo siento.
Hay prioridades, hay muchos
sectores que requieren agua,
hay muchas necesidades”

Por ultimo, emplazé al
senador Felipe Harboe -como
es cercano a la Presidenta,

dijo- a decir cudntos van a ser
los recursos que va a invertir
el gobierno central en el pro-
yecto.

Cabe recordar que el
21 de mayo de 2014, en la
cuenta anual del gobierno, la
presidenta Michelle Bachelet
comunicé la construccién de
un nuevo estadio en la capital
de la provincia de Biobio, sin
embargo, a més de dos afios y
medio del anuncio, sélo existe
un letrero en ellugar donde se
edificard el recinto, porlo que
para los fandticos del depor-
te y el futbol en general, las
dudas suman y siguen.
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DE TODAS LAS COMUNAS

Mas de 300 familias de la provincia
seran beneficiarias del Programa

de Habitabilidad 2017

Entre las comunas con mayor cantidad
de casos estan Los Angeles, Alto
Biobio, Cabrero y Santa Barbara.

on presencia en las
54 comunas de la
region, el Programa

de Habitabilidad que mantie-
ne el Ministerio de Desarrollo
Social es uno de los que logra
resultados concretos, facil-
mente visibles y que marcan
un antes y un después en la
calidad de vida de cientos de
familias vulnerables de sec-
tores rurales y urbanos de las
comunas.

En la Provincia de Biobio
hay 396 familias que resul-
taran beneficiadas en las 14
comunas, lo que significa 136
casos mas que el 2016.

Para llevar a cabo la ejecu-
ci6n del programa se destiné
un presupuesto de 554 millo-
nes de pesos, lo que marcaun
incremento de 211 millones
respecto a los recursos inver-
tidos el tltimo afo.

Entre las comunas con
mayor cantidad de casos estdn
Los Angeles, con 68 casos,
Alto Biobio con 37, Cabrero
con32ySantaBarbaracon31
familias beneficiarias.

Durante el 2016, el pro-
grama de Habitabilidad

concertd mil 137 soluciones

a igual ndmero de familias
de las cuatro provincias del
Biobio.

Para este ano el niumero
aumentara considerablemen-
te, ya que serdn 456 familias
més que podran mejorar la
condicién estructural de sus
viviendas principalmente,
conlo quelacifraregional lle-
gardamil 593 casos, cifraque
fue destacada por el seremi
del Biobio, Juan Quilodran.

En este sentido, la auto-
ridad manifest6 que “hemos
tenido la posibilidad de reco-
rrer muchas comunas, donde
la realidad dista mucho de lo
que para muchos es normal,
donde atn se vive en un piso
de tierra, sin luz eléctrica o
con paredesy techos en malas
condiciones, donde muebles
€OMmo una cama o una como-
da son anhelos muy impor-
tantes’.

Del mismo modo, explicé
queesaecllosaquienesapunta
este programa que llevan ade-
lante en conjunto con Fosis.
“Nos interesa mucho que la
calidad de vida de las familias
mejore ostensiblemente, que
vivan mas cémodos, con las

condiciones necesarias o al
menos minimas para tener un
buen pasar, y por eso hicimos
un esfuerzo y hemos distri-
buido los recursos, aumen-
tdndolos, para que secan mds
casos los que podamos solu-
cionar”, sostuvo el seremi de
Desarrollo Social del Biobio.

CIFRAS
DE LA REGION

Enelrestodelaregion, las
cifras hablan de lo siguiente:
en Nuble serdn 504 casos,
155 miés que en el 2016; en
Arauco son 225 familias
seleccionadas para este afo,
61 mis que el pasado, y en
Concepcién, serdn 468 casos
atrabajar, 103 mds que el afio
recién pasado.

Por ello es que los procesos
administrativos se llevaron a
cabojunto conlos municipios,
de forma que pueda iniciarse
el proceso, que va a finalizar
con las soluciones requeridas
por cada familia, entre las que
se cuentan: implementaci(')n
de servicios basicos, mejora-
miento de viviendas y equi-
pamiento bdsico para comer
y dormir, ademds de talleres
de habitabilidad, de manera
de obtener mejor provecho
de las mejoras.

Esto no sélo habla de una

;-:-5

EL PRESUPUESTO SUPERA los 550 millones de pesos, y ejecutard 136 casos més que el afio pasado.

mejora estructural, también
habla de la dignidad de las
familias, de poder pasar un
invierno con mayor abrigo, de
poder descansar cada noche
€n una cama propia, sin haci-
namiento.

“En muchas partes las
velas para iluminarse, o los
cartones ocupados como
paredes o techumbres, son
habituales. Queremos ter-

minar con eso, erradicar esa
imagen que nos da dolor. Asi
quejunto con los municipios,
buscamos solucionesy créan-
nos que son de calidad y, ante
todo, dignas. Hemos recibido
agradecimientos conldgrimas
en los ojos, pero en realidad
es nuestra tarea, nuestra labor
como el ministerio dela gente
mds vulnerable, de seguir las
politicas que la presidenta

Michelle Bachelet hadelinea-
doen sugobierno en favor de
ellos, resalté Quilodran.

Cabe mencionar que las
familias seleccionadas no
postulan a la ejecucion del
Programa de Habitabilidad,
sino que son escogidas segiin
registro municipal. En cuanto
a la inversién asignada para
cllo, supera los 2 mil 200
millones de pesos.

0JO, NO OLVIDE SUS DERECHOS:

Conozca en qué debe
fijarse si va a arrendar

en vacaciones

— ."‘ __)' d
TRV

LA LEY DEL CONSUMIDOR tiene alcance para las relaciones de consumo

entre un consumidor final y una empresa.

Muchas familias, tras festejar fin
de afo, se toman sus merecidas vaca-
ciones. Por esto el Sernac tiene una
serie de recomendaciones. Ya sea en
el campo o la playa, los puntos en
los que debe fijarse son los mismos.

Esasi como el director del Sernac
en Biobio, Juan Pablo Pinto, explicé
que “la principal recomendacién es
exigir un contrato por escrito donde

queden registradas todas las prome-
sas efectuadas por el proveedor. Cabe
recordar ademés que todo aquello
ofrecido en la publicidad del arrien-
do tiene que estar incorporado en
el contrato”.

Agregd que de esta forma los
consumidores podran exigir que les
entreguen la informacion relevan-
te sobre la propiedad, ubicacién y

caracteristicas, y que todolo ofrecido
se cumpla.

“Ademads, contratando en el
comercio establecido podrd recla-
mar ante cualquier incumplimien-
to y exigir las indemnizaciones que
correspondan’, manifest$ Pinto.

De esta forma, en caso de algin
incumplimiento, los consumidores
pueden recurrir al servicio o exigir
que las empresas respondan ante
tribunales.

Por otra parte, segun los regis-
tros que este Servicio tiene, en lo
que va del afo se han recepcionado
378 reclamos a nivel nacional; en la
regién se registran 28 reclamos por
incumplimientos de arriendos en el
verano.

Por esto, el director regional
explicaqueen el caso delosalquileres
por temporada, “se aplican todos los
derechos contempladosenla Ley del
Consumidor, vale decir, se tiene que
respetar el contrato.”

RECOMENDACIONES

Entre las recomendaciones al
momento de firmar un contrato
estdn tratar, en lo posible, de visitar
la propiedad, y en caso de no poder,
veriﬁque que esta exista antes derea-
lizar cualquier pago anticipado, por
ejemplo, averiguando que el domici-
lio sea real y buscando recomenda-
ciones del lugar, entre otros.

En tanto, se recomienda recurrira
corredoras con domicilioy represen-
tantes identificables, e idealmente,
que estén suscritas a alguna de las
asociaciones de corredores de pro-

piedades.

¢{QUE SUCEDE
CON LAS ESTAFAS?

La Ley del Consumidor tiene
alcance para las relaciones de con-
sumo entre un consumidor final y
una empresa.

Por ende, si un consumidor con-
trata un servicio a otra persona en
forma particular, esto es, sin que exis-
ta habitualidad en el arrendamiento
de casas por parte de ella, no podra

exigir que sus derechos sean respeta-
dos por medio de esta normativa en
caso de incumplimiento.

Hay que recordar quelaley puede
hacerse cargo delincumplimiento de
las empresas, pero no tiene alcance
para quienes se dedican al negocio
del engafio.

En caso de estafa, los afectados
deben hacer la denuncia ante la PDI
y Fiscalia para que persigan estos

hechos.
HOSPEDAIJE

Si se va a quedar en un hostal u
hotel, tome en cuenta algunas reco-
mendaciones, entre ellas, elegir un
lugar establecidoy cerciorarse de que
tenga patente municipal, porque a
su vez contarian con la autorizacién
sanitaria correspondiente, delo con-
trario, no podrian funcionar.

Estos recintos deben cumplir con
los requisitos minimos que exige el
Reglamento de Hoteles y Estable-
cimientos Similares del Ministerio

de Salud.
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EL MENOR FUE MATRICULADO nuevamente en la escuela y serd tratado con
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especialistas durante este afio.

EL ALUMNO DE SEIS ANOS HABRIA GOLPEADO A LA PROFESORA

Apoderada y escuela en conflicto
por menor de primero basico

La apoderada acusa que desde el
establecimiento no apoyaron la situacion

del menor, mientras que la directora del
establecimiento acusa que fue la madre la que
dejo de llevar al nifio a clases.

Sebastidn Diaz Sandoval

na dura disputa es la que

estd llevando Alejandra

Troncoso, apoderada de
la escuela Espania D-870, contra el
establecimiento, debido a que acusa
que desde el recinto no han prestado
la ayuda necesaria a su hijo de sélo
seis afnos.

Troncoso, madre del nifo,
comenté que “esto comenz el afio
pasado, mi hijo entré a primero
bésico delaescuela Espana. El primer
semestre estuvo todo tranquilo, era
un nifio inquieto como todos, con
diagnéstico de déficitatencional con
hiperactividad, diagnosticado por
unaneuropsiquiatrade Concepcién”

La apoderada comentd que
durante la primera parte del 2016
no sucedié nada andmalo porque
el pequeno estaba medicado y la
médica tratante envid su correo y
teléfono personal para quela escuela
mostrara cudl era el tratamiento del
nifno, algo que, segin lamadre, sélose
hacfa cuando habia algin problema.

A clloagregd que constantemente
se le cambiaban los firmacos al
menor. “Mi hijo estaba siendo un
congjillo de Indias, porque habia

que tenerlo tranquilo, o sea el nifio
tenfaque estar tranquilo, no se podia
mover’, declaré.

Segun narrd la propia mama del
menor, en unade las reuniones con el
colegio se le dijo que debia prestarle
toda la ayuda que necesita un nifio
como el suyo, por lo que solicité un
informe de la profesora para poder
derivarlo a un especialista, algo que
no hicieron desde la institucién
educacional y ella debié hacerlo por
otro lado, y debi6 buscar un equipo
interdisciplinario (fonoaudiélogo,
psicélogo, psiquiatra y profcsorcs
diferenciales).

“Iba todo bien, hasta que no sé
qué ocurrié que un dia 17 de agosto,
posiblemente la profesora sufrié una
agresién, porque seacusa que mi hijo
le habria pegado a la profesora. Ese
dfalo fuiaretirary nadie me informé
de nada (...) no hay nada escrito, no
hay un llamado de teléfono, nada.
Eso es grave”

Detallé que al dia siguiente se le
nego el ingreso al establecimiento
a su hijo. Tras ello, fue su marido
a la escuela y ahi se le informé que
el menor habria golpeado a una
profesora, y que porlo tanto se debia
ir asu casa con tres dias de reflexién.
“Hasta el dia de hoy yo no sé quién
dio la orden de no dejar entrar a mi
hijo al colegio, no s¢”

El pequeiio no volvié a clases

hasta fin de afio, luego de diversas
conversaciones con la direccién de
educacién municipal y la directora
del establecimiento, sélo se dedicé
a dar exdmenes libres.

La apoderada también acusa que
mientras su hijo no asistié a clases,
igual aparecié presente en el libro
de clases ¢ incluso se le dijo a otro
alumno que si iban a inspeccionar
la escuela, ¢l debia hacerse pasar por
su compaiicro inasistente.

Asimismo, dijo sentirse molesta
por una amenaza de la encargada de
convivencia en su contra, luego de
que el menor asegurara que su madre
lo golped, por lo que se le dijo ala
apoderada que si volvia a hacerlo,
serfa denunciada ante Carabineros.

Por tltimo, argumentd que
¢l pasado viernes, cuando fue a
matricular al pequefio al mismo
establecimiento, “ahise medijoqueel
nifio tenfa que asistir a clases, y que si
noasistiamdsiban a tener que tomar
las sanciones correspondientes”.

RESPUESTA DESDE EL
ESTABLECIMIENTO

Dadas las graves acusaciones por
parte de la apoderada de la escuela,
la directora de la escuela Espana,
Patricia Mella, comenté a Diario La
Tribuna que “efectivamente hubo
una suspension del menor, pero
es justificada, porque ¢l agredié a
dos funcionarias de la escuela, una
profesora diferencial y una asistente
de aula. En una conversacién se dijo
que el menor volvia a clases después
de los tres dias, pero a los padres
no les parecid y ellos querian que
se le tomaran las pruebas en forma

individual, lo que la escuela hizo
y fue asi como pudo terminar su
afio escolar”.

Respecto alasupuestaamenaza
de denunciar a Carabineros una
agresion de la mujer hacia su hijo,
Mella fue clara en asegurar que
se detectd que la madre agredia
fisicamente al nifio, por lo que
primero sellamé alaapoderada, se
lehizo ver que no correspondiayse
leindic6 quesiesovolviaasuceder,
seibaatener que hacerladenuncia
correspondiente.

Consultada sobre por qué nose
hizo la denuncia inmediatamente,
explicé que “es una forma de no
hacer el problema tan grande,
nosotroscomoescuelanoqueremos
agrandar mds el problema, porque
por ejemplo, un error que nosotros
cometimos fue que la profesoray
la asistente agredidas no hicieron
una denuncia de agresién del
alumno, pero eso se determiné
porque ¢cédmo se va a hacer una
denuncia a un nifno de seis afios?,
por eso no se hizo, pero ahora nos
damos cuenta de que a lo mejor
debid haberse hecho, pero fue por
el bien del nifo”

En cuanto a las acusaciones de

“Efectivamente hubo una suspension
del menor, pero es justificada, porque él
agredio a dos funcionarias de la escuela, una
profesora diferencial y una asistente de aula”.
Patricia Mella, directora de la escuela Esparia D-870.

quehabrian puesto presente al menor
sin haber asistido, la directora fue
enféticaen declarar que es imposible
y explic6é que “estan las hojas de
asistenciadonde él sale ausente y eso
estd entregado en la DAEM”.

Asimismo, destacd que fue clla
misma la que le entregé el material
necesarioa Troncoso paraque su hijo
pudiera estudiar en la casa, como lo
pedia la madre.

A su vez, respecto a la matricula
del estudiante, comenté que “aélen
ningin momento se le ha negado
la matricula. (La mam4) fue al
colegio, se le entregd una copia del
certificado de notas, ella manifesté
que querfa matricularlo (al menor)
y se matriculé como cualquier nino”

Del mismo modo, dijo quelo que
s¢ le pidié a la madre del nifio fue
que si él se matriculaba, debfa asistir
regularmente a clases, porque si no
lo hacfa, se vulneraban los derechos
del menor. “Nosotros como escuela
debemos velar porque el estudiante
tenga todos sus derechos cumplidos,
yunderecho primordial delos nifios
es tener derecho a la educacién’,
expresd la directora.

En relacién con lo que pasard
con el alumno durante este ano,
Mella dijo que se le pedird el
informe neuroldgico del nifio a
la madre para que la neuréloga
que lo trata d¢ las indicaciones
correspondientes. Ademds, asegurd
que el estudiante de seis afios pasard
al grupo de integracién escolar
para que sea tratado por el equipo
multidisciplinario”
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EN EL SECTOR DE DIUQU IN, COMUNA DE LAJA

Un hombre resulta lesionado
tras ser agredido con un arma blanca

TRAS SER AGREDIDA, la victima fue trasladada y atendida en el Hospi

% (f.

tal de Laja.

La victima termino
con heridas en

la boca mientras
compartia con un
grupo de amigos.

amadrugada de este domin-

I go, un hombre resulté lesio-
nado trasser agredido conun

arma blanca en la comuna de Laja.

El hecho quedé al descubierto
alrededor delas 6:00 de la mafiana,
luego de que Carabineros recibie-
ra un llamado telefénico desde el
Hospital de Laja informando lo
sucedido.

Fue asi como efectivos policiales
de la subcomisaria de Carabineros
de Laja se constituyeron en el recito
asistencial a fin de recabar mayores
antecedentes en torno a lo ocurri-
do.

De acuerdo a informacién
obtenida en el lugar, la victima
se encontraba ingiriendo bebidas
alcohdlicas en compaiia de unos
amigosalaorilladel rio, en el sector
de Diuquin.

De forma repentina, “llegaron
dos sujetos, los cuales se acercaron

al grupo y comenzé una discusién,
resultando la victima, debido a una
agresion por parte de uno de ellos,
conunalesién enlabocade caricter
leve, producto de un corte con un
arma blanca’, relaté el jefe de lasub-
comisarfade Carabineros de Laja, el
capitdn Fredy Parra.

Con los datos recabados, efecti-
vos policiales concurrieron al sector
donde ocurrieron los hechos, a fin
de dar con el paradero del autor de
dicha agresion.

Fue asi como lo encontraron en
el mismo sector de Diuquin. Esta
persona, al ver la presencia de Cara-
bineros, huy6 por un bosque de pino
existente en el lugar.

Pesc asuintento de escapar, final-
mente fue arrestado por personal
policial. Sin embargo, no se logré
encontrar el arma.

Esta persona, quien registra
domicilio en la comuna de Los
Angeles, mantenia una orden de
detencién vigente por quebranta-
miento de condena, emanada del
Juzgado de Garantia de la capital
provincial de Biobfo.

El hombre quedé a disposicién
del Ministerio Pablico para su pos-
terior control de detencién en el

Juzgado de Garantia de Laja.

REGISTRADO EN SAN MARTIN CON VICUNA MACKENNA

Dos heridos deja accidente de transito en Los Angeles

Asimismo, un choque se registro en la
comuna de Laja. El conductor de un
jeep choco una reja y posteriormente
se dio a la fuga, abandonando el
vehiculo en el lugar.

Siganas Acércate a tu
esto: parroquia y
colabora con
el 1% de tus
ingresos

d h

Iglesia

Dos personas heridas fue
el saldo que arrojé un acci-
dente de transito ocurrido en
la comuna de Los Angeles.

El hecho se registro a eso
delas2 delatardeenlainter-
seccion de calle San Martin
con avenida Vicufia Macken-
na, donde colisionaron dos
vehiculos menores.

Producto del impacto, dos
personas resultaron heridas
y fueron trasladadas hasta
el complejo asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles.

Por causas que se investi-
gan, al parecer uno delos con-
ductores no habria respetado
una sefialética emplazada en
el lugar, originando el acci-
dente.

Enelsitiodonde ocurrié la
colisién se constituyd perso-
nal de Carabinerosy del Ser-
vicio de Atencién Médica de
Urgencia (SAMU), quienes
brindaron los primeros auxi-
lios a los heridos.

CHOQUE EN LAJA

Un accidente de trdn-
sito se registré la tarde de
este sibado en calle Manuel

Rodriguez, en la comuna de
Laja.

El hecho ocurrié cerca de
las 7 de la tarde, en circuns-
tancias en que el conductor
deunjeep impacté el vehicu-
lo que manejaba contralareja
de un domicilio emplazado
en el lugar.

“Elvehiculo se encontraba
abandonado, sin ocupantes
ensuinteriory sin lesionados
en las cercanias de este, por
lo cual se efectué la denun-
cia por dafios al afectado, ¢l
dueno del domicilio”, relaté
el jefe de la subcomisarfa de
Carabineros de Laja, el capi-
tan Fredy Parra.

Elvehiculo que protagoni-
z6 el accidente, en tanto, fue
trasladado a los corralones
municipalcs por encontrarse
abandonadoen lavia pablica.

El oficial agregé que las
diligencias realizadas con
posterioridad permitieron
establecer la identidad del
propietario del mévil, a quien
se le cursé la infraccidn res-
pectiva.

Los dafios provocadosala
reja fueron avaluados en un
monto cercano a los 40 mil
pesos.

DOS HERIDOS fue el saldo que arrojé una colisién en calle San
Martin con avenida Vicufia Mackenna, en Los Angcles.

EL CONDUCTOR de un vehiculo se dio a la fuga tras
protagonizar un choque en Laja.

Imégcn via Twit‘tcr de Jorge Il—Icrmida @Jorgc;H‘crmida%

Imagen de @Emergenciaslaja
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TODOS REGISTRAN UN AMPLIO PRONTUARIO POLICIAL

“Lanzas” internacionales utilizaron
sistema para inhibir senal de alarma

La oportuna denuncia a Carabineros
permitio detenerlos mientras
perpetraban el ilicito, el cual afect6
a un negocio ubicado en el sector
céntrico de Los Angeles.

res personas con un
amplio prontuario
policial fueron dete-

nidas la noche de este sdbado
tras ser sorprendidas inten-
tando sustraer especies desde
un céntrico local comercial de
la comuna de Los Angcles.
Las diligencias fueron
encabezadas por personal de
la Patrulla Centauro y de la
Seccién de Investigacion Poli-
cial (SIP) de Carabinerosdela
capital provincial de Biobio.
Estas se originaron mien-
tras efectuaban un patrulla-
je preventivo por el sector
céntrico de la comuna de
Los Angeles, cuando fueron
alertados del robo a un local
comercial conocido como Ex
Golosin, ubicado a la altura

del 152 de calle Tucapel.

Con dichos antecedentes,
efectivos policiales concurrie-
ron al lugar. En su trayecto,
fueron alertados de que uno
delosantisociales se encontra-
baen el exterior del inmueble
con una maleta, mientras que
los otros dos ya se disponfan a
sustraer especies desde el inte-
rior del negocio.

En el sitio donde ocurrian
los hechos, uno de los hom-
bres implicados en este ilicito
fue fiscalizado por efectivos
policiales.

Al revisar la maleta, los
carabineros se percataron
de que contenia todas las
herramientas utilizadas en el
método del oxicorte, técnica
utilizada por los delincuen-
tes para realizar forados que
posteriormente les permitan

ingresar a los inmuebles y
cometer el delito.

Una vez dentro del nego-
cio, dos delincuentes fueron
sorprendidos por efectivos
policiales mientras intenta-
ban sustraer especies desde el
interior del local.

Para poder entrar al inte-
rior del negocio, los delin-
cuentes utilizaron el método
del oxicorte, realizando un
forado en la parte de la bode-
ga del negocio, no sin antes
dafiarlas chapas delas puertas
del acceso principal del local.

Para poder perpetrar el
delito, los antisociales utili-
zaron un equipo que inhibe
lasbandas electromagnéticas,
en este caso, las de la alarma
de seguridad que mantenian
los duenos dentro del negocio.

Posteriormente, rompie-
ron el sistema de cdmaras y
el grabador de imdgenes con
la finalidad de que su actuar
no quedara registrado ni sus
identidades quedaran expues-
tas.

Sin embargo, no contaban
con la accién oportuna por

LOS ANTISOCIALES FUERON sorprendidos con diferentes herramientas cominmente
conocidas para cometer delitos.

parte de carabineros, quienes
los detuvieron en el mismo
lugar de los hechos.

Los delincuentes provo-
caron destrozos avaluados
en un monto cercano a los
6 millones de pesos. Datos
recabados por Diario La Tri-
buna dan cuenta de que los

tres implicados en este hecho
registran un amplio pron-
tuario policial por diferentes
ilicitos. Se trataria de lanzas
que incluso llegaron a hacer
carrera delictual en el extran-
jero. Es mds, uno de ellos fue
deportado desde Espafia a
Chile hace apenas dos sema-

nas. Los tres hombres fueron
identificados como J.G.M.E,
de 39 afios; D.A.A.A., de 26,
yRATR., de31.

Todos ellos fueron puestos
a disposicién del Ministerio
Publico de Los Angeles por
el delito de robo en lugar no

habitado.

Casablanca en Los Angeles.

EL HECHO SE REGISTRO durante este fin de semana en el sector rural de

DOS HOMBRES Y UNA MUJER

Tres personas fueron detenidas
por robar un inmueble en sector
rural de Los Angeles

Los antisociales
sustrajeron especies
avaluadas en 800
mil pesos, las que
sacaron del lugar
con una camioneta
arrendada.

Tres personas fueron detenidas
luego de que robaran diferentes
especies desde una casa emplazada
en un sector rural de la comuna de
Los Angeles.

Se traté de dos hombres identi-
ficados como L.ER.IL, de 35 afos;
JP.AR.S, de 27 afios, y una mujer
de iniciales JN.V.Z, de 28 afios.

Los antisociales fueron arres-
tados luego de que personal de la
Seccién de Investigacién Policial
(SIP) de Carabineros de Los Ange-
les recibiera informacién oportuna
en torno a un delito de robo.

Datos entregados a efectivos
policiales daba cuenta de que tres

personas sustrafan objetos desde un
inmueble ubicado camino a Santa
Clara, aun costado del condominio
Alameda San Francisco.

Tras perpetrar el delito, los delin-
cuentes habrian ocultado los articu-
los robados en un bosque cercano
para, minutos mds tarde, cargarlosen
unacamionetaque arrendaron exclu-
sivamente para llevarse las especies.

Con la informacién recepciona-
da, efectivos policiales de la SIP se
constituyeron en el lugar y efectua-
ronun recorrido porelsectorafinde
verificar la veracidad de la denuncia.

Mientras realizaban un patrullaje,
se percataron de una camioneta de
similares caracteristicas a las denun-
ciadas previamente, por lo que la
interceptaron mientras su conductor
sc desplazaba por la interseccién de
calles Miraflores con Huamachuco,
de villa Hermosa.

En la parte posterior del vehicu-
lo, el conductor transportaba varios
muebles, por lo que fiscalizaron
tanto al conductor como al mévil.

Informacién recabada por Diario
La Tribuna da cuenta de que quien

conducia el vehiculo fue contra-
tado para trasladar los objetos en
su camioneta desde una vivienda
emplazada en el sector donde habia
ocurrido el delito.

Asimismo, dos de los tres anti-
sociales viajaban en el pick up de
la camioneta y traian consigo una
mochila. En ella guardaban una
serie de herramientas que, presumi-
blemente, utilizaron para cometer
el ilicito.

Los tres implicados en el robo
fueron detenidos en ellugar por per-
sonal de la Seccién de Investigacion
Policial de Carabineros por el delito
de robo en lugar habitado.

Diligencias realizadas con pos-
terioridad permitieron dar con el
paradero de la persona afectada, a
quien se le entregaron las especies
recuperadas.

Cabe hacer presente quelos mue-
bles sustraidos, y que posteriormente
fueron incautados por personal poli-
cial, fueron avaluados en un monto
cercano a los 800 mil pesos.

El conductor de la camioneta, en
tanto, fue dejado en libertad.
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FUNDADO EL OCHO DE ENERO DE 1943

Club Aéreo de Los Angeles
celebro su aniversario N° 74

undado el 8 de enero
F de 1943, el Club
Aéreode Los Angcles
celebré un nuevo aniversario
junto con sus socios anti-
guos y honorarios, ademds
de autoridades e invitados
especiales.
Son 74 afios en los que se
han impulsado actividades
deportivas y sociales junto

el viernes recién pasado
en dependenc1as del Club
Aéreo de Los Angeles y
contempld un acto conme-
morativo.

Ademas, tres socios fue-
rondistinguidos por su com-
promiso y trayectoria.

La celebracién terminé
con un vino de honor, ins-
tancia en la que se destacé

conlacomunidad, lascuales  parte de la historia del Club
hanincluidoservicioscomu-  Aéreo de Los Angeles.
nitarios. = N =
La iniciativa se realizé  Fotografias: Alberto Zisiga. " | | J ; ’ | { ! i
Gerardo Escobar; el presidente del Club Aéreo de Los Angeles,
Gerardo Godoy; el mayor Oscar Mufioz y Juan Bratto.

Porfirio Quyintana, Marina Ferreira, Cristian Beroiza
y Paulo Sbérbaro.

 fi |
\all A
e A >
Atilio Orellana, Alcides Vidal, Roberto Delgado y Juan Carlos
Latsague.

Julio Cerda, Betty Gémez y Guillermo Contreras.

Marfa Olga Vargas, Rosa Lagos y Silvia Lemus.

Premiacion 2016 ' pEm,'E..

FORMOUE Juwt
FELRDROas &y

“Programa de Seguridad Vial”
Ruta del Maule y Ruta del Bosque
campana #NoTeDespistes

Como empresa socialmente responsable y en nuestra
tarea de velar por la seguridad de nuestros usuarios,
tenemos la profunda conviccion de la importancia de
inculcar habitos de autocuidado desde temprana edad y
para ello hemos implementade a lo largo de los anos,
campanas dirigidas especialmente a los ninos, de manera
de crear una real cultura vial que permee a toda la
ciudadania y que genere conciencia respecto a la
importancia de cuidarse, tomar precaucionas y asi evitar
COrrer riesgos innecesarios,

En Diciembre 2016, se llevd a cabo la premiacion del
concurso de dibujo y video que se realiza en los 85
establecimientos educacionales tanto de ensenanza
basica como media, en 21 comunas aledanas a Ruta del
Maule y Ruta del Bosgue.

Como es habitual, los alumnos y los colegios a guienes
representan ganan premios. Los nifcs de ensenanza
basica una bicicleta, los de media una Tablet v los
colegios una mesa da ping pong.

Esta premiacion s& realizd en la ciudad de Chillan, en la
gue participaron auftoridades, representantes de los
colegios, alumnos y sus orguliosos padres.

Queremos dejar de manifiesto nuestro compromiso y
disposicion en el permanente trabajo por la seguridad vial
de nuestros usuarios, asi como de colaborar en las
diversas iniciativas que apuntan a este objetivo.

) | |

Tamara Tabilo, ‘I.I’ILIL‘trld Saepilveda, Miguel Pacheco,Diego Gutiarr
Liceo Polivalente Miguel Zanartu , Cabrero

Renata Fernandez
Colegio San Esteban, Bulnes

Felipe Rojas Colegio Milhue,
San Carlos de Puren

Valentina Balmar
Colegio Enrique Zafartu, Cabrero
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PARTICIPARON TRABAJADORES DE DIVERSAS COMUNAS

En la capital provincial
de Biobio se llevo a cabo
la cuenta publica del Sence

n Los Angeles, el director regional
E del Sence, Daniel Jana, dio cuenta

de la gestién a trabajadores de los
empleos de emergencia de las comunas de
Cabrero, Yumbel, Alto Biobio, Laja y Mul-
chén, donde se desempenan 138 hombres y
mujeres en el Programa Inversion en la

Comunidad del Sence.

A la jornada asistieron los diputados
Manuel Monsalve y Roberto Poblete, ademds
del consejero regional Mariano Ruiz Esquide
y el representante de la Gobernacién de Bio-
bio, Marcelino Rivera, ademds de dirigentes
de los trabajadores.

Fotografias: Alberto Ziniga.

El diputado Roberto Poblete; Daniel Jana, director regional de Sence; el diputado Manuel Monsalve,

Nélida Neira, el consejero regional Mariano Ruiz Esquide y Marcelino Rivera.

Patricia Cabrera, Marcela Echevarria y Rosa Gédmez.

BOTELLAS DE VIDRIO
CON FUNDA DE SILICONA

$3.990..
BCLUSIVO e

$4.990..

CON OTRO MEDHD DF PARD

HAWAIIAN TROPIC
Protectos Solar infantil FPS50+ 260ml

$4.,990
EXCLUSNO G

CH OTRO MEDIO DE PAGD 1 ™

Exchusive «
Polysianes
POLYSIANES
Protector Solar Emulsidn Floida FPES0-
&fmi o Bronceador Ory 6L FPS4 150ml

$8.490..

P.Ref: 3 E.___g_g_ﬂc{u

1
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e
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VICHY
VICHY

v Agua Tl Spay 180
~ 54,990

F.H,aI.:sQ.qsq

Compra también en: B2 salcobrand.

Q 600 360 6000

Oferta de productos v cidigos asociados, vélida desde el 28 de diciembre de 2016
hasta el 31 de enero de 2017, ambas fechas inclusive. Valida con todo medio de pago.
En caso de que se utilice Tarjeta de Crédito Salcobrand como medio de pago,
accederd a descuents adicional indicado en el producto sefalado. No aplica a
compras con factura. Se excluye local de Juan Ferndndez e Isla de Pascua. Maximo 4
unidades de cualquiera de los productos, por boleta de compra. Se excluyen packs y
estuches. No acumulable con otras ofertas, promociones o descuentos. Bases y mayor

informacian en salcobrand.cl
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guq CRITICA DE CINE

Mala Regular

SULLY, HAZANA EN EL HUDSON (2016)

Basada en hechos reales

FICHA TECNICA
Nota: 3 estrellas. Buena
Direccién: Clint

Sully, que se vio obligado
a tomar drdsticas medidas
paracvitar unamuerte segura,

Buena

héroe del Hudson.
Con un guion limpio
y coherente, la pelicula se

Eastwood logré salvar la vida de los 155 narra desde una perspectiva
Guion: Todd Komarnicki ~ pasajeros y tripulantes que actoral en primera persona,
Pais: EE. UU. iban a bordo. Tras esta asom- recurriendo a pensamientos

Duracidén: 96 min.
SINOPSIS

El 15 de enero del 2009,
el mundo entero fue testigo
del llamado “milagro en el
Hudson”, un accidente que
podia haber acabado en tra-
gedia de no ser por el piloto
norteamericano Chesley

brosa hazafiasin precedentes,
el piloto se convertirfa en un
héroe nacional.

Sin embargo, posterior-
mente se desencadenarfa un
drama que afecté a su repu-
tacion. Asi, Sullenberger tuvo
que hacer frenteamultitud de
entrevistasyjuicios paraescla-
recer lo ocurrido, los cuales
marcaron su vida tanto per-

y recuerdos del protagonis-
ta. La trama es de formato
conocido, como suele hacer-
seel cine de corte Eastwood,
con actuaciones personalis-
tas y dramadticas.
Recurriendo a pocos
efectos especiales y un mon-
taje adecuado, Eastwood
nos trae otra tremenda
pelicula basada en hechos

Burnett “Sully” Sullenberger,  sonal como profesional. reales, con un periodo relati-
interpretado por Tom Hanks ) vamente corto de exposicién
(ganador de dos premios ANALISIS y un desenlace al estilo del

Oscar: Philadelphia, 1993,y

director.

Por Leonardo A. Forrest Gump, 1994). Del reconocido actor y
Ramiro Reyes Estchombrelogrérealizar ~ director norteamericano VALORACION
deﬂfi”“f-bl"ng”t'fl una peligrosa maniobra con  Clint Eastwood (ganador de
@leoramiro éxito: aterrizardeemergencia  dos premios Oscar a mejor Unapeliculaentretenida

un Airbus A320en lasheladas
aguasdel rio Hudson, después
dequeunabandadadegansos
chocara contra los motores.

pelicula y director: Unforgi-
ven, 1994, y Million Dollar
Baby, 2004) llega Sully, una

autobiografia del llamado

y de buen ritmo, con actua-
ciones més que destacables.
Excelente eleccién de fin de
semana.

Obra maestra

Muy buena
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MAS INFORMACION EN COLO - COLO 464 LOS ANGELES / TELEFONO 043 2311040

SERVICIOS ¥ |

f.a Tribuna

EL DIARIO DE LA P A DE BIO BIO

Nuevo Destino

P Valdivia.

NUEVOS HORARIOS
Los Ang{:lcs — Concepcion:

-8:30-9:00-9:30- 10

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00
10:15-11:00-11:40-12:20 -
i} -15:15-15:40 - 16:00 - 16:30

7 18:30 - 19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20 - 22:10 - 22:45.
Consulte Promociones alos fonos:
043 - 2534690 - 2534699

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179
Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

l| // Pollonas y Braseros
EL ALERO

..el mdgico sabor y atencion def sur

Cenas y Eventos

Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:

Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hagardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Dluno La Tnbunu

Td TS U PasEile

| GRATIS |

BAJA NUESTRA APF ¥ RECORRE LOS ANGELES
SU HISTORIA. SUS LUGARES 'I'I.IRI-‘S‘I'IC 5 -

i No necesitas estar conecltado a INTERNET todo & ratol

AN AMmaco

SERVICIOS AMBIENTALES
www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcién: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375

ATENCION TRANSPORTISTAS ASTILLAS

RIO CLARO Logistica Ltda. requiere contratar camiones
piso caminante y tradicionales para el transporte de astillas
combustible en la VIl y VIII region. PAGO SEMANAL
Contacto: +56 9 57 69 6582 Lunes a viernes 08 a 18 hrs.
Bases: www.erioclaro.siterranova.cl/transporte
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ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Colo Colo 464, Los f\ngr!rﬁ

At ey / isn BT B R

VENDO CASA CON LOCAL COMERCIAL 2° PISO

4 habitaciones - 3 bafios - living comedor
separados - cocina amplia - bodega - patentes
minimercado - gas - alcoholes - mercaderia -
maquinas. Local comercial funcionando con
trayectoria de 35 aios, clientela formada.

Fonos: 432311404 - 982495756

ALEXIDER GONZALEZ

| OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
8 DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACIO]

Rengo 436 Los i\ngeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

whie

3% fnotermlca

El Clima Io Maneja Usted

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS

LIENTUR 348 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl

VENDO PUB RESTAURANT

Traspaso derecho de llaves de pub, restaurant, bar, cantina y cabaret
en pleno centro de Los Angeles, con terraza para fumadores, incluye
todo el mobiliario.

Patente de alcoholes al dia y sin multas (incluye clase C,D,E)
Precio venta: $45.000.000.-
F: 993509758

\.( CENTRO ESTETICA

IMAGEN

- Solarium

- Bronceado en Spray

- Masajes reductivos

y reafirmantes

- Permanente de pestaiias
- Tratamientos Capilares

ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Cole Colo 464, Los Angeles
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| W3 CLASIFICADOS ——

Clasificados

10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOSY BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
10 Vehiculos [ji§50.1 Eg}pégg: 50.2 Efggslﬁg: SE OFRECE GASFITER [:{i] Aitddl VENDO COMPUTADOR

Vendo camioneta Ford
Ranger Heritage II Li-
mited, full equipo 2010
impecable, con 52.100
kilometros $7.600.000
F: 982470560

Propiedades
rriendan

20.2

Se necesita Técnico en ma-
dera, presentar curricu-
lum en empresa Promaest
Km 9.5, camino a Santa
Barbara, Los Angeles
o contactarse al fono:
432972450

Arriendo departamento
2do piso Lientur, 8,5 UF
aprox. $225.000, living
comedor, dos dormito-
rios ¢/ closet, dos baios,
cocina, pieza de servicio,
sin estacionamiento y
gastos comunes. Llamar:
989208132

Se necesitan 2 mecanicos
con experiencia compro-
bada en sistemas hidrau-
licos, 1 mecanico general
en camiones. Contacto:
+56957696582, lunes a
viernes 8:00 a 18:00 horas.

Pieza, baio privado,
estacionamiento, derechos
$150.000. F: 998303698 -
967888465

CUPON AVISOS |

ITPM Chile Empresa Area
Educacion, busca asesores
técnicos pedagdgicos en
Lenguaje y Matematicas,
disponibilidad para viajes
/ liquido $750.000 mas
bonos, enviar C.V. a:
consultora.andradespsico
@gmail.com

SE OFRECE MATRIMO-
NIO sin hijos para cui-
dar y trabajar en campo
F 987201838 - 968958374

SE OFRECE MAESTRO
soldador, calificado para
todo tipo de estructura y
carpinteria, dentro o fuera
de la ciudad. F: 973815164

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar, de lunes a viernes.
F: 973301095

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo.
F: 979737721

para realizar reparaciones,
instalaciones, agua potable,
alcantarillado, destapes,
calefonts, equipos de gas,
hidropack. F: 983903944

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar, puertas afuera.
F: 964201774

SE  OFRECE SENORA
responsable, para trabajar de
lunes a viernes,de9a2dela
tarde, cualquier ocupacion,
disponibilidad inmediata.
F: 987144982

SE OFRECE CARPINTERO
albaiil y pintor.
F: 997251354

SE OFRECE GUARDIA
de seguridad, con curso
OS10 al dia, curso supe-
rior de seguridad, dis-
ponibilidad inmediata.
F: 990213038

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como garzona,
promotora, vendedora.
F: 984689043

SE OFRECE GASFITER
para trabajaos de agua
potable, alcantarillado y gas,
instalacién fosas sépticas
- destapes alcantarillado.
F: 989804663

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar o
cuidar adultos mayores.
F: 941659167

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cuidado

Tratar:

Nombre:

LUNES 9 DE ENERO DE 2017 -

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

& 3.a Tribuna x

de nifios. disponi-
bilidad inmediata
F: 987556701

TSE OFRECE JOVEN

para trabajar, con experien-
cia como garzon, vendedor
entre otros, part o full time,
disponibilidad inmediata.
Para Los Angeles 0 Mulchén
F: 976926483

SE OFRECE JOVEN
para trabajar con expe-
riencia, manipulador de
madera, ayudante maestro,
entre otros, disponibilidad
inmediata para trabajar
en Los Angeles, Mulchén.
F: 942898048

SE OFRECE CUIDADOR
para parcela o campo.
F: 965251821

SE OFRECE CABALLERO

responsable, para hacer
astillas, cortar  arboles,
con motosierra  propia,

disponibilidad inmediata ,
para Los Angeles y alrede-
dores. F: 984254088

SE  OFRECE  JOVEN
para trabajar de noche au-
xiliar de aseo, reponedor.
F: 965426686 - 942295532

SE OFRECE SENORA
el aseo y cuidado de
ninos con recomendaciones.
Disponibilidad inmetiada.
F: 973416423

SE OFRECE MAESTRO
en construccion de
viviendas y ampliaciones.
F: 945203413

SE OFRECE INGENIERO
enadministracion con cono-
cimientos en computacion
F: 977812124

SE OFRECE SENORA
responsable, para trabajar
como asesora del hogar o
nifiera, sin planchado, de
lunes a viernes de las 2 a 6
de la tarde, disponibilidad
inmediata. F: 987144982

SE OFRECE MAESTRO
pintor dentro y fuera de
la ciudad, marmolina,
techos, cerdmicas y yesos.
F: 959343295

SE OFRECE SENORA
por medio dia o por diasala
semana F: 990960103

Necesito comprar

o arrendar estanque para
agua camion aljibe

F: 990453836 - 99247806

Varios

95

Vendo patente de alcoho-
les, distribuidora de vinos,
licores y cervezas, Los
Angeles, $1.300.000.

F: 957611831

COMPRO NEUMATICOS
aro 15, 235 para jeep Vitara,
F: 955189394 - 989328312

SE COMPRA CABINA
de camioneta Hyundai afio
1998, pago al contado.
F: 998165570 - 995755650

SE VENDE BICICLETA
dedamaaro 26, valor $60.000
F: 983189642

DUCHA ELECTRICA
FAME procedencia Bra-
sil, nueva, $15.000.
F: 991891060

VENDO 4 PUERTAS
de interior a $15.000 c/u
F: 983189642

SE  VENDE JUEGO
de chapas esféricas para
puertas, nuevas. $24.000
F: 991891060

SE VENDE MAQUINA
para fumigar de 16 Its
$30.000 F: 973127799

SE VENDE SAUNA
infrarroja, caseta de madera
eléctrica, valor $700.000
medidas 120x105x194,
F: 991314467

SE VENDE CAMILLA
tipo maleta, con ruedas,
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS
cluecas con huevos,
$20.000 y $800 cada huevo.
F: 955189394

SE VENDE BANCA
parahacer ejercicios, trabajo
de piernas, brazos y pecho,
incluyemancuernas,4discos
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos
discos de 5K, mas barra Z,
buen estado, valor $30.000
F: 97717924

Olidata Intel Pentium 4
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17”
$50.000. F: 954010537

SE VENDE TETERA
Antigua de plaqué con 3
tacitas de plaqué y porcelana
$45.000. F: 968031432

SE VENDE UNA TAZA
de bafio con estanque, un
lavatorio con llaves més pe-
destal, una tina de bafio en-
lozada de 1mt x 66 de ancho
x 42 alto, valor $80.000.-
F: 43-2360410

SE  VENDE HORNO
Artesanal excelente estado,
valor $270.000 F: 971755533
-432490823

SE VENDE TROMPO
concretero de 320 lIts. o
permuto por auto similar
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumdticos, aro 16
$35.000 c/u, conversable.
F: 997245717

SE VENDE CALEFONT
de5lts., nuevo. F: 982100500

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de clectrodomésticos en

general).
AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (mdximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefia,etc.
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Indicadores

claro interdiccion definitiva  dorgeneral de bienes defini-
Extracto pordemenciade GloriaEster  tivoasuhermano Miguel An- UTM - UTA - IPC
Acufa Hernandez RUT N°  gel Acufia Hernandez RUT .
EXTRACTO: Juzgado 15.214.069 -K quedando 10.963.788-2, quedando la /- f.a Tribuna

EL DUAB0 DE LA PROVINGIA DE 810 810 Indice de

Letras y Garantia Mulchén, privada de administrar sus interdicta bajo su curaduria. Precios al Variacién Porcentual
Causa Rol V-124-2015, de-  bienes. Se le nombro cura- ~ (24484) UTM | UTA | S
( 1) (2) Valor en Mensual mﬁ:&o }le E:ZSS
puncos (6) ® 2015 (4) (5)
2016
Enero 44.955 | 539.460 | 111,39 0,5 0,5 4.8
Febrero 44.955 | 539.460 | 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 | 542.160 | 112,13 0,4 1,1 45
Abril 45316 | 543.792 | 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45497 | 545.964 | 112,75 0,2 1,7 42
Junio 45.633 | 547.596 | 113,25 0,4 2,1 42
Julio 45.724 | 548.688 | 113,53 0,2 2,4 4,0
Agosto 45.907 | 550.884 | 113,58 0,0 2,4 34
Septiembre | 45.999 | 551.988 | 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 | 551.988 | 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre | 46.091 | 553.092 | 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre | 46.183 | 554.196
2017
Enero [ 46.229 [ 554.748 | \ \ \
(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacién mensual : Corresponde ala publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tiltimos doce meses.
U.F. - LV.P.
Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desdeel 1 de Noviembre de 2016 hastael 9 de Diciembre de 2016, de acuerdoa tabla
proporcionada por el Banco Central.
FECHA \ UE. \ LV.P
DICIEMBRE 2016
01-12-2016 26.315,28 27.373,29
02-12-2016 26.317,03 27.375,34
03-12-2016 26.318,78 27.377,39
04-12-2016 26.320,54 27.379,44
05-12-2016 26.322,29 27.381,49
06-12-2016 26.324,04 27.383,54
07-12-2016 26.325,80 27.385,59
08-12-2016 26.327,55 27.387,64
09-12-2016 26.329,30 27.389,69
10-12-2016 26.330,15 27.391,48
e A 11-12-2016 26.331,00 27.393,28
| . 12-12-2016 26.331,85 27.395,07
s - > 13-122016 26.332,70 27.396,87
14-12-2016 26.333,54 27.398,66
g AHORA PUBLICAR TUS AVISOS LEGALES ES MAS FACIL EEEETT N —
16-12-2016 26.335,24 27.402,25
17-12-2016 26.336,09 27.404,05
18-12-2016 26.336,94 27.405,85
19-12-2016 26.337,79 27.407,64
ngn 20-12-2016 26.338,64 27.409,44
Ingresa a nuestro sitio web 2122016 2633949 741123
® 22-12-2016 26.340,34 27413,03
23-12-2016 26.341,19 2741483
www.latribuna.cl R 2630 G
25-12-2016 26.342,89 2741842
y publica desde la comodidad de tu casa u oficina. e i o
28-12-2016 26.345,43 2742381
29-12-2016 26.346,28 27.425,60
30-12-2016 26.347,13 2742740
p é?" v ENERO 2017
- 5 z 01-01-2017 26.348,83 27.431,00
VISA w40 3 ; 02-01-2017 26.349,68 27.432,79
03-01-2017 26.350,53 27.434,59
Paga online. Para consultas llama al 2311040 el 04012017 2635138 27:436,39
Extractos judiciales 05-01-2017 26.352,23 27.438,19
06-01-2017 26.353,08 27.439,98
07-01-2017 26.353,93 27.441,78
08-01-2017 26.354,78 27.443,58
. " . ' . 09-01-2017 26.355,63 27.445,38
Contamos con tres medios de comunicacion para tus publicaciones.
San Cristébal N MONEDA
SC 975 fm www.latribuna.cl ‘ @ ;La ml’lblﬂ’[a
L] EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO Dolar 666’41 Pesos
] Euro 706,09 Pesos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 106,56 Indice
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EN LOS ANGELES

Ceremonia de cambio
de mando de Bomberos

| pasado 4 de enero, en A R ——
dependenciasdelcuar- | 7 - e ————
tel dela Sexta Compa- | -

fifa de Bomberos, se efectud
la ceremonia del cambio de
mandos de la institucién,
oficialidad periodo 2017.

En la ocasién asumieron
los nuevos oficiales que esta-
ranal mando en el drea admi-
nistrativay operativa del cuer-
po y de las nueve compaiiias
de Bomberos.
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DAMAS Y VARONES obtuvieron un destacado resultado en el nacional disputado en el Valle del Sol.

DEL 4 AL 7 DE ENERO

19

Nacional de balonmano en Quillon

tiene a Cubla entre los equipos destacados

Una gran jornada para la institucion; en el
caso de damas y varones, quedaron segundo
de grupos, jugando ante rivales avezados en

semifinal.

0s Angeles y la provincia de
L Biobio deben estar tranqui-

las. Contamos con deportis-
tas de alto nivel, no sélo en catego-
rias adultas o mdster, sino que desde
el periodo de formacién de estos
como categorias infantiles.

Este es el caso del Club de Unién
Balonmano Los Angeles (Cubla),
que durante el 2016 tuvo participa-
ciones a gran nivel en el pais, regién
y; claro, la zona biobense.

“En el caso de los varones, se
perdid contra Santiago Steels, que
son los chicos que fueron al suda-
mericano escolar. Pero se cayd por
muy poco. Se jugé el nacional sub
14 federado, desde el 4 al 7 de enero
en Quillon. Fue unainstancia buena
para el Cubla debido a que estas son
las nuevas generaciones, parte del
semillero del club, y en el caso de los
varones se alcanzé un tercer lugar
tras perder una semifinal bastante
dura contra balonmano San Carlos,
partido duro que ibamos ganando,
y se nos escapé de las manos por
falencias tdcticas. La disputa por el

tercer lugar lajugamos ante el segun-
do mejor club de la capital, que es el
liceo nacional de Maip®’, comento.

Ademds, afiadié que “Nacional
de Maipt es un equipo que afio a
afio hace muy bien las cosas, tiene
buenas divisiones inferiores, pero
Cubla le pas6 por encima, ganando
por 35 a 21, lo cual nos deja como
tercer lugar nacional. Nos dejé con
buenas sensaciones, ya que las cosas
estdn claras en los aspectos que hay
que mejorar”.

En el caso de las damas, el grupo
fue duro, junto con italiano, que son
las chicas que ganan todo en el balon-
mano. Las angelinas cayeron ante el
club “europeo’,y quedaron en segun-
dolugar. Lacarenciaderotacion paso
la cuenta, y las piernas igual. En la
siguiente fase se encontraron con las
chicasde Ovalle, que fueron al suda-
mericano escolary salieron segundas,
y vienen con un roce mayor.

“Se hizo lo que se pudo, pero
sabiamos que estdn uno o dos pel-
danos mas arriba que nosotros, as
queibamosaircon todoenladisputa

del tercer lugar”, sostuvo.

EN RESUMEN, EL
DETALLE DE LA
COMPETENCIA: DAMAS
Y VARONES

Fue un campeonato de consolida-
cién para las pretensiones grupales
del equipo, es recién el tercer torneo
de la categoria, todo ha pasado muy
rapido, ya que sdlo en el lapso de un
mes se han jugado tres torneos. Es
un equipo muy joven que se dedi-
6 a entrenar muy duro durante el
afio antes de estar aptas y aptos para
competir.

“Indudablemente falta demasia-
do, pero este tercer lugar nacional,
para ambos equipos, ha demostrado
que pueden lograr cosas muy impor-
tantes en el futuro, ylos nifios y nifias
lo han sentido asi”, manifesté Neira.

Las Cublas se clasificaron segun-
das de grupo tras perder contra las
que, a la postre, se convertirfan en
las campeonas nacionales, Italiano
Bm. En la semifinal se cruzaron con
las campeonas metropolitanas. En
el papel, otro partido durisimo y asi
fue, las chicas del Cubla cayeron por
amplio marcador. Este golpe signifi-
c6 un duro revés para las del Biobio,
perodesdelahumildady delas ganas

de irse con algo de este nacional,

salieron con todo a conseguir la tan
ansiada medalla de bronce.

Las cosas no comenzaron como
s¢ planificd, y ripidamente Cubla
s¢ vio con un parcial 1-5 en contra,
el tiempo fuera no tardé en llegar.
Se logrd acortar distancias, pero
el marcador seguia siendo adverso
al culminar la primera etapa. Ya
no quedaban piernas y la fatiga se
haciapresente. Latinica herramienta
posible para doblegar alas CDA de
Concepcion era la defensa.

Se propuso una defensa en dos
lineas, muy juntas la una de la otra,
para aumentar la densidad en la
zonacentral ya partir de ahigenerar
robos de balén que se convirtieran
en goles féciles. El plan funcioné a
la perfeccién y en los ultimos cinco
minutos el partido se llend de vér-
tigo, inclinindose el marcador en
favor de Cubla 15-13, obteniendo
asi el tercer lugar del nacional fede-
rado sub 14.

Los varones, por su parte, con-
siguieron su paso a semifinales, al
igual que lasdamas en segundo lugar
de grupo, al frente un viejo conoci-
do: Balonmano San Carlos.

Se comenzé arrasando al rival
con un parcial 6-1 a favor de Cubla,
pero la inexperiencia y excesiva ver-
ticalidad impidi6é manejar los tiem-
pos de manera adecuada, y en los

minutos finales del partido sele abrié
una pequeia puerta a los sancarli-
nos, que no dudaron en aprovechar
paraimponerse al club angelino por
21-20 y dejarlos fuera de una final
sonada.

La derrota calé muy hondo, un
momento muy duro del cual habfa
que reponerse, ya que una hora mds
tarde habia que enfrentar al subcam-
pedén metropolitano, Liceo Nacional
de Maipu.

Los chicos del Cubla no estaban
dispuestos a cometer los mismos
erroresy salieron dispuestosano dar
la mas minima posibilidad de que el
rival pudiera meterse en el partido,
y asi fue durante el desarrollo del
mismo. Cubla, fiel a su estilo agresi-
vo en defensa, lleno de intenciones
de interceptaciones de balén y de
progresar lo més rdpido posible al
ataque, encontrd los espacios.

Delamano delosaciertos ofensi-
vosde Vicente Vera, Bastian Herrera
y Magdhiel Bravo, la brecha entre
uno y otro equipo se haciamas gran-
de. Por el lado defensivo, el portero
Nicolds Zuiiga fue determinante
parando varios mano a mano con
especial plasticidad, lo que termina-
bapor desmoronar animicamente al
rival. Finalmente Cubla derrota por
35-21 alos metropolitanos y se que-
daron con el tercer lugar nacional.
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AUTOMOVILISMO

Ariel Torres: el angelino que la rompe
en la categoria Turismo 600

Ademas de ser piloto, también esta
a cargo de esta serie del mundo
motor, por lo que es el hombre

que mueve los hilos.

riel Torres es un pilo-

to de automovilismo

que durante este fin
de semana viajé hasta La
Araucania para participar en
una de las fechas méds impor-
tantes de Inter Lomas.

“Soy angelino, y aparte
de ser piloto en la categoria
Turismo 600, soy la perso-
na que organiza y dirige el
tema. Nosotros participamos
actualmente con un margen
de 10 autos, y hace poco reu-
nimos 36 autos, todos mode-
los Fiat 600, pero con tres
categorias que participaron
y premian en forma aparte”,
comento.

Anadié que “tendremos
la presencia de pilotos de
La Unién que vienen con
motores 1500, y gente del
sury norte, potenciado, hasta
1000 centimetros ctibicos”.

Hubo pilotos del norte,
zona sur, La Unidn, Valdivia,
Paine, Los Angelcs, Yumbel,
Cabrero, Argentina, VillaLa
Angostura, Bariloche, San-
tiago y Rancagua.

“Contando las categorias
tenemos la Turismo 600, con
tres dentro de esta. Estd la
Nissan March, est4 la 1600
estandar, estd la férmula 3,
entre otras que se disputaron
en la tltima fecha del cam-
peonato Auto Club Nielol.
El grueso de pilotos fue de
95 conductores, bordeando
las 100 maquinas. La crono-
logfa se corrié haciendo una
copia de cdmo es la serie de
Argentina. Dia sébado fue
tandade entrenamiento, yel
domingo fue sélo carreras’,
SOStuvo.

Carlos Escobar y Dixon
Bascur estuvieron presentes
también en la competencia,
en uno de los mejores aut6-
dromos de Chile. “Es una
motivacién conocer este
recinto, estamos cercanos a
130 kildmetros de un even-
to que no es normal, fuera
de lo comin, muy grato
ambiente para lo que es
familia. Cuenta con camas
eldsticas para nifnos, tienen
un casino amplio, pits bajo

INTER LOMAS EN TEMUCO, fue ¢l escenario perfecto para la disputa de la tltima fecha, en la que participaron pilotos argentinos.

sombra, y tuvo un costo de
entrada de mil pesos, nifios
menoresde 13 afos no cance-
laron. Pudieron sacarse fotos
con los pilotos, y pagando 3

mil pesos pudieron acceder,
sin vehiculo, para conocer el
lugar”, manifestd.

Del piso cinco se ve todo
el autédromo, lo que tam-

bién se pudo observar desde
el mismo costo alos pits, por
lo que fue una gran alterna-
tiva para todos los amantes
del deporte tuerca, que pre-

senciaron una de las carreras
mas emocionantes del tltimo
tiempo,y evidentemente, con
representacion de la provin-
cia de Biobio.

BIENESTARY SALUD

¢Es bueno o malo hacer ejercicios
en ayuno? Conozca los detalles aqui

YA LO SABE, los riesgos de
practicar ejercicio en ayunas
disminuyen en cuanto baja el
tiempo de su realizacién.

El cardio en ayunas te hace
quemar o perder grasa, peroes
malo para tu salud. Quemar
grasahaciendo este ¢jercicioen
ayunas no es la mejor opcién
para ayudarte a quemar o eli-
minar los niveles altos de grasa
corporal que puedes tener.
Esto no es bueno, aun cuando
puedas perder o quemar grasa,
yde hecho puede resultar bas-
tante malo o perjudicial para
tu salud, aun si este tiempo de
cardio (gjercicio cardiovascu-
lar) lo realizas por menos de
una hora y si lo haces a una
intensidad moderada o rela-
tivamente baja.

Puedes perderalgo de masa
muscular al realizar cardio en
ayunas. Aunque claro, obvia-
mente los efectos adversos y
riesgos para la salud de hacer
cardio en ayunas disminuyen
cuando el iempo deejecucion

de este tipo de ¢jercicio y su
intensidad disminuyen.

No pongas en riesgo tu
integridad fisica, salud y esta-
do de 4nimo para alcanzar un
resultado estético que bien
puedes lograr sin tener que
ejercitarte sin haberte alimen-
tado (lo puedes lograr ¢jerci-
tindote luego de haber desa-
yunado, o en otro momento
del dfa unos minutos después
de haber comido, teniendo
en cuenta también un plan
nutricional adecuado). No es
necesario realizar cardio en
ayunas para perder grasa, esto
lo puedeslograr ejercitandote
en otro momento del dia.

Probablemente habris
escuchado por parte de algu-
nas personas, incluyendo ins-
tructores de gimnasio, que
para quemar grasa acumula-
da més rapido y en mayores

cantidades debes hacer ¢jerci-
cio cardiovascular (sea a una
intensidad moderada: aerébi-
ca 0 anaerdbica) en ayunas, o
sea que te levantes, te alistes y
te dispongas a hacer ejercicio
(si no alcanzas a beber agua el
dafio serd mayor. Pero bebas
o no bebas agua, no se reco-
mienda el ejercicio en ayunas,
porque igual los riesgos son
muchos en cuanto a tu salud
yfactor estético, porque habré
muy probablemente disminu-
cién de la masa muscular).
Otros tal vez te habrin
recomendado la “brutalidad”
de que entrenar pesas en ayu-
nas (u otro tipo de rutinas
de alta intensidad) también
ayuda a quemar la grasa que
s¢ acumula en nuestro tejido
adiposo. O te habran dicho
que esta es la mejor manera
paraganar masa muscular con

muy bajos porcentajes de grasa
corporal (lo cual noesciertoy
pones en riesgo tu salud).

HACER CARDIO EN
AYUNAS ES MALO
PARA LA SALUD

Lamentablemente el
mundo estd lleno de personas
que dicen o escriben cosas sin
fundamentos fisiol6gicos que
s6lo repiten o parafrasean lo
que otros dicen o escriben sin
saber si de verdad funciona o
no lo que plantean, sin tener
que poner en riesgo la salud,
claro estd, porque si bien es
cierto que el cardio en ayunas
puede ayudarte a perder o
quemar grasa, esto (la grasa:
triglicéridos) no serd el tinico
sustrato energético que el cuer-
po perdera o “quemard” (que
gastard en los procesos ener-
géticos para las contracciones
musculares).

No sélo hacer ejercicio
fisico en ayunas es malo,
sino también hacer cualquier
tipo de ejercicio “mental” o
que requiera cierto grado de

concentracién, como leer o
estudiar, es algo no recomen-
dable sin haber desayunado.
Inclusive, hacer ejercicio fisi-
co o “intelectual” a cualquier
horadel diasintiendo hambre
es bastante contraproducen-
te para nuestra parte fisica
en cuanto al deterioro de la
calidad del tejido muscular, y
porque ademas tienden abajar
nuestras defensas por la falta
de nutrientes, mas atin cuando
exiges a tu cuerpo una activi-
dad que requiere un gasto
constante de glucosa, como
leer o hacer ¢jercicio fisico, la
cual no estds proporcionando-
le de manera oportuna.

Es cierto que hablando de
factores estéticos, la “quema”
de grasa es efectiva cuando se
hace ¢jercicio fisico en ayunas,
pero es igual de efectiva des-
puésde consumir un desayuno
moderado para que no pongas
en riesgo tu salud, como si se
haria empczando aejercitarte
sin haber antes consumido
alimentos. Para que lo tengan
en cuenta tanto hombres
como muyjeres.
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ACTIVIDAD FiSICA

Realiza los mejores ejercicios para

tener unos pectorales a otro nivel

La tendencia en
un entrenamiento
de pecho consiste
en exagerar el
press de banco,
sobrecargar el
trabajo en la parte
media e inferior
de los pectorales,
y dejar de lado
los pectorales
superiores.

| pectoral mayor es el
E principal musculo del

pecho. Se extiende
desdelaclaviculahastala parte
superior de la pared abdomi-
nal y de lado a lado a través
de tus hombros. Al trabajar
los pectorales puedes enfocar-
te en tres regiones: superior,
media e inferior.

La tendencia en un entre-
namiento de pecho consiste
en exagerar el press de banco,
sobrecargar el trabajo en la
parte media ¢ inferior de los
pectorales, y dejar de lado los
pectorales superiores.

Mediante la realizacién
de ¢jercicios que construyan
la parte superior del pecto-
ral, puedes cuadrar el pecho.
Haz de cinco a 10 minutos de
cardio ligero, asi como cam-
bio de brazos para calentar y
relajarlos musculos del pecho,
antes de realizar ¢jercicios de
resistencia paralos pectorales
superiores.

TRABAJANDO
LOS PECTORALES
SUPERIORES

Para lograr un pecho cua-
drado con una caida vertical,
construye el grosor de tus pec-
torales superiores mediantela
realizacién de press de banco
y aperturas (flyes) sobre una
superficie inclinada en 30 a
45 grados.

También puedes variar el
agarre para enfocar la presién
sobre los pectorales superio-
res. Por ejemplo, usaun agarre
en supinacion o solapada al
hacer los ¢jercicios de pecho
con barra. Si estas utilizando
mancuernas, utiliza un agarre
neutral con las palmas frente
a frente.

Otro ejercicio que se dirige
a los pectorales superiores es
un crossover con cable, hecho
con los cables conectados a
las poleas bajas. La linea de
traccién va de menos a mas
a medida que jalas los cables

v

L

NO PRACTIQUES ESTOS MOVIMIENTOS si tienes o crees que tienes otros problemas en la zona lumbar.

hacia arriba y hacia el frente

de tu pecho.

PRESS INCLINADO
Y APERTURAS

Para realizar un press con
mancuernas que desarrolle
tus pectorales superiores,
recuéstate en un banco incli-
nado a 45 grados. Toma dos
mancuernas con los brazos
extendidos en frente de tu
pecho y las manos al ancho
de hombros.

Dobla las rodillas y coloca
los pies planos sobre el suelo,
manteniendo la espalda apo-
yada contra el banco. Inhala
y baja las pesas hacia el cen-
tro de tu pecho, doblando
los codos. Apunta los codos
hacia abajo, permitiendo que
se ensanchen en el descenso.
Toca suavemente tu pecho
con las mancuernas, exhalay
levanta las pesas hacia arriba.
Mantén la posicién durante
un segundo y luego repite.

Asume la misma posicién
al realizar aperturas, pero baja
las pesas en un movimiento
semicircular amplio hasta
que tus brazos y manos estén

alineados con los oidos. Para
cada ¢jercicio, lleva a cabo de
10 a 12 repeticiones.

FORMA
VERSUS TAMARNO

Mientras que puedes escul-
pir tu pecho en una forma
cuadrada por el desarrollo
de tus pectorales superiores
y exteriores, puedes perfec-
cionar la forma trabajando
en los pectorales interiores.
Unos pectorales interiores
bien construidos pueden ayu-
darte a separar los pectorales
derecho e izquierdo para que
tu pecho no sea una masa de
musculo redonda y gruesa.

Ejercicios de cruce y aper-
turas desarrollardn tus pecto-
rales interiores, sobre todo si
mantienes la posicién correc-
ta. En el momento en que tus
manos se junten, aprieta los
musculos del pecho paracon-
seguir una contraccién mas
intensa.

SIMETRIiA

Al hacer ejercicios con
mancuernas, utiliza un aga-

rreequilibrado sosteniéndolas
por el medio. Ademds, asegu-
rate de que las mancuernas se
reﬂejen entre si en términos
de peso y posicion.

Por ¢jemplo, si comien-
zas un press inclinado con
mancuernas y los pesos son
desiguales, el peso seguird
los diferentes movimientos o
trayectorias que conduzcan a
desequilibrios en el desarrollo
de tu pecho. Para lograr una
forma cuadrada, el desarrollo
de los pectorales derecho ¢
izquierdo requiere simetria.

LA ANATOMIA
DEL PECHO

Comprender la funcién
de los musculos del pecho
es un paso vital antes de lan-
zarse en una rutina complcja.
En el cuerpo, ningtn grupo
muscular trabaja indepen-
dientemente, y conocer el
funcionamiento bdasico de
cémo los grupos musculares
nos ayudan a crecer y a evitar
lesiones.

Este conocimiento nos
ayudard a concentrarnos en
la postura, la forma de hacer

el €jercicio y en mejorar nues-
tro rendimiento. El pecho
se compone de dos muscu-
los pectorales: el mayor y el
menor.

Pectoral mayor: es el mus-
culo grande en forma de aba-
nico que se encuentra en la
parte frontal del pecho. Tiene
suorigen en tanto el esternén

(hueso del pecho) y la clavi-
culayseinsertaen el himero.
Este musculo es responsable
de flexién y extension del
htimero.

Pectoral menor: es un
musculo en forma trian-
gular mucho mis pequeio
que estabiliza la accién de la
escapula.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor horay)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

- Personal trainer- gimnasia localizada.
-Sala de n ulacién-bici spinni

0 horas lunes a

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. ;

£
Gimnasia bajo impacto &

I

n empresas e insfituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382
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Santoral -+ Sudoku
Hoy: Eulogio Dificultad: Normal
8 9
Fases de la Luna
MENGUANTE NUEVA 3 9 4
19 de enero 27 de enero
2 3 8[6]|5
CRECIENTE LLENA
5 de enero 27 de enero
6 8 215
-1 Sudoku solucion 3 de enero
714
7115|6148 |3|1|2(9
6|5 4 3
1121319 |6|7]|5|4|8
8(9(4)12|5|1]|6|3)|7 5 7 9 2
2|71 3|/4|8|9|6|5
' . L ale|s|1]|7|9|3|8]2 6 8
. . 2 3(s|ole|2][s]|7]1]4
En tu misma sintonia 2(8|6|7]|4
6 (3|87 |9|4]2|5]|1
- L =4 5(1|7|8|3|2|4]|]9]|6 Comience poniendo un niimero entre 1y 9 en cada casilla vacia,
_ —-'\" i alal2lsl1lelsl 7|3 pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
. | | en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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CORPORACION CULTURAL MUNICIPAL DE LOS ANGELES [pX]

Senado aprueba en general proyecto
de Ministerio de las Culturas, las Artes
y el Patrimonio

Un apoyo transversal concit6 en la sala de la Camara Alta
el proyecto de ley que crea el Ministerio de las Culturas, las
Artes y el Patrimonio, votado este miércoles 4 de enero y
aprobado en lo general por la unanimidad de los senadores
presentes en el hemiciclo.

I debate contd con
las intervenciones
del ministro de Cul-

tura, Ernesto Ottone, y los
senadores Ignacio Walker,
Alfonso de Urresti, Rabin-
dranath Quinteros, Baldo
Prokurica, Andrés Allamand,
Guido Girardi, Carlos Bian-
chi, Herndn Larrain, Victor
Pérez Varela, Eugenio Tuma,
Francisco Chahudn, Ale-
jandro Navarro y Antonio
Horvath, quienes destacaron
la necesidad de que Chile
cuente con una institucio-
nalidad robusta, acorde con
los nuevos tiempos y
necesidades del mundo

de las artes, la cultura
y el patrimonio.

En la oportunidad, el
secretario de Estado agra-
decié el apoyo de los sena-
dores, y sefiald: “Creo que
estamos en un muy buen pie
para crear una nueva institu-
cionalidad, mas eficiente y
cficaz, donde ¢l patrimonio
y la cultura puedan convivir
de una manera armonica e
integrada. Ahora pasamos a
la etapa de discusién en pat-
ticular del proyecto de ley en
la Comisién de Educacién'y
Cultura, y estamos muy espe-
ranzados en que tal como lo
comprometié la Presidenta,

sacaremos antes de que se
acabe el gobierno el futuro
Ministerio de las Culturas, las
Artes y el Patrimonio”.

En la sesidn, los legisla-
dores se refirieron a algunos
aspectos centrales del pro-
yecto, como su domicilio en
Valparaiso, el proceso inédito
de consulta ciudadana e indi-
gena que dio pie a elemen-
tos como su denominacidn,
junto con lanecesidad de una
descentralizacidn efectivade
la nueva estructura. El plazo
para las indicaciones es el
lunes 16 de enero, fecha a
partir de la cual se retomard
su discusiéon en la comision.

ACTIVIDADES GRATUITAS

Festival de Titeres y Kiosco
Cultural en actividades
para el verano 2017

Conozca parte de las actividades
organizadas por la CCMLA con el
fin de entregar una alternativa en arte
y cultura para la comunidad de Los

Angeles.

Durante este verano, la
Corporacién Cultural Muni-
cipal de Los Angcles ofertara
gran cantidad de actividades y
espectéculos que se enmarcan
en el Festival Internacional de
Titeres y el Kiosco Cultural.
Este tltimo, gestionado con el
objetivo de entregar una pro-

puesta didéctica, educativa y
artistica a los nifos y nifas
angelinos, quienes podran dis-
frutar de variadas actividades
como pintacaritas, globoflexia,
musicaen vivo, baile entreteni-
do, pintura y cuentacuentos,
entre muchos otros.

Por su parte, el Festival de

Titeres contara con represen-
tantes chilenos y extranjeros
del complejo arte de mani-
pular muiiecos, otorgando
montajes de gran nivel y cali-
dad estética paracl disfrute de
todas las familias que acudan
en cada fecha al anfiteatro de
Plaza de Armas, escenario
escogido para la realizacién
de este evento.

Paralelo a lo anterior, la
CCMLA realizara los talle-
res de danza contemporanca,
yoga para nifios y nifias, plein
air (pintura al aire libre), y
arte terapia. Estas instancias
formativas tuvieron favora-
ble convocatoria, estando los
cupos completos, y se pro-
longarén por el periodo de
un mes.

Todas las actividades ante-
riormente nombradas se esta-
blecen acorde aloslineamien-
tosestratégicosdela CCMLA
en cuanto al fomento, difusién
ygestiondelarte paratodoslos
angelinos, garantizando una
vez mas el acceso democritico
ala cultura.

Adultos mayores de Sidarte
presentan proyecto para casa
de acogida al ministro Ottone

La iniciativa “Casa del Artista”,
financiada por el Consejo de la
Cultura, comprendio distintas mesas
de trabajo y conferencias especificas
sobre la situacién de los artistas de la
tercera edad durante el 2016.

Un proyecto que presenta
modelos de gestion para una
futura casa de acogida para
los artistas adultos mayores
de nuestro pais fue entrega-
do por la presidenta del Sin-
dicato de Actores de Chile
(Sidarte), Andrea Gutié-
rrez, al ministro de Cultura,
Ernesto Ottone, en el marco
de un desayuno que reunié
a representantes de la agru-
pacién junto al secretario de
Estado.

Delfina Guzmadn, Julio
Jung, Grimanesa Jiménez,
Shenda Romén y Fernando
Farias fueron parte de los
asistentes al encuentro donde
Fundacién Sidarte entregd

al Ministro Ottone el docu-
mento oficial del proyecto
“Casadel Artista”, financiado
porel Consejo Nacional dela
Culturaylas Artes, que busca
daraconocerel estado actual
deladulto mayor vinculado a
las artes.

“Agradezco estainstancia,
felicito a Sidarte y ala Funda-
cién por este trabajo. Ahora
nosotros vamos a leer y estu-
diar esta propuesta paraluego
seguir todos los conductos
regulares con la Presidenta y
el Ministerio de Hacienda,
Trabajo y Obras Publicas’,
dijo el ministro Ottone.

Por su parte, la presidenta
de Sidarte, Andrea Gutiérrez,

destacd que “queremos recibir
este nuevo ano, como es una
tradicién, con nuestros socios
y en esta ocasion acompana-
dos por el ministro de Cultu-
ra, para poder hacerle entrega
de un proyecto que da cuenta
de modelos de gestion para
una casa de acogida para los
artistas. Un suefio largamente
deseado por nuestro sindicato
y por todo el mundo del arte
que esperamos partir de este
proyecto, que sc concrete de
manera definitiva”.

Para Delfina Guzman, “el
proyecto la Casa del Artis-
ta es lo mds emocionante
que he escuchado, me llegd
al alma. Es muy importante
tener respeto por la historia
de los artistas de este paisy el
aporte que cada uno de noso-
tros ha entregado”

El proyecto Casa del
Artista comprendié distin-
tas mesas de trabajo y con-
ferencias especificas sobre
la situacién de los artistas
mayores durante ¢l 2016
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Horoscopo

m ARIES (21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
AMOR: No sienta ningun tipo de culpa, ya que la respon-
sabilidad norecae en usted. SALUD: Es importante para su
salud mental que desarrolle algun tipo de actividad fisica.
DINERO: Esta primera quincena del afio sera favorable para
aquellos/as que se esfuercen. COLOR: Rojo. NUMERO: 3.

6 TAURO (21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
AMOR: No tiene nada de malo ilusionarse con un futuro
junto a su pareja, pero primero que todo, debera aclarar un
pocomads su cabeza. SALUD: Deje las tentaciones para des-

ués, ahora debe cuidarse mucho. DINERO: Buen momento
aboral. COLOR: Morado. NUMERO: 10.

I[ GEMINIS (21 DE MAYO AL 21 DE JUNIO)
AMOR: Cuidado con las desilusiones, hay cosas que sélo
podravislumbrar si es que mantiene la cabeza fria. SALUD:
Ojo con generarse problemas a la salud debido a la falta de
cuidado. DINERO: Conflictos y malos con socios o colegas
cercanos. COLOR: Marrén. NUMERO: 18.

&2 CANCER (22 DE JUNIO AL 22 DE JULIO)
AMOR: La precaucion se debe mantener constante en la
vida, en especial cuando se busca pareja. SALUD: Las pre-
ocupaciones, inquietudes y sobresaltos deben atenuarse para
lograruna mayor paz interior. DINERO: Actte siempre con
criterio y con pie de plomo. COLOR: Verde. NUMERO: 9.

LEO (23 DE JULIO AL 22 DE AGOSTO)
AMOR: Afronte las cosas que le estan pasando y disfrute
casa cosa buena que se presenta en su vida. SALUD: No
bebamas dela cuenta. Acuéstese temprano. Debe descansar
lo necesario y no menos. DINERO: Las apuestas no seran
favorables. COLOR: Granate. NUMERO: 23.

'“D VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
AMOR: Mantener esa solteria sélo depende de usted, ya que
las ofertas nunca le han faltado, simplemente ha sido muy
regodeon/a. SALUD: Aproveche el verano para distraerse
mas. DINERO: Su esfuerzo no hasido envanoy eso lo vera
pronto. COLOR: Azul. NUMERO: 13.

<) LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
AMOR: El entusiasmo y la pasion no le garantizan un
sentimiento profundo. Debe mirar en su corazén si es que
realmente es amor lo que siente. SALUD: No se salga de
control tan seguidamente. DINERO: Afronte los problemas
de dinero con su familia. COLOR: Lila. NUMERO: 4.

Tﬂ, ESCORPION (23 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE)
AMOR: Por muy inestable que sea este dia, no debera des-
animarse, ya que las cosas no son tan graves. SALUD:
Taquicardias producto de su tensién y estado nervioso.
DINERO: Saque bien las cuentas antes de hacer ese impor-
tante gasto, no vaya a ser cosa que se complique a futuro.
COLOR: Turquesa. NUMERO: 5.

)?I SAGITARIO (23 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE)
AMOR: Debe poner un poco mas de color a su vida, trate
en lo posible de compartir con el ser amado. SALUD: No
enfoque su vida en las cosas negativas, ya que esto sélo
terminara por afectar su animo. DINERO: Puede lograr
grandes cosas. COLOR: Café. NUMERO: 8.

To CAPRICORNIO (21 DE DICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
AMOR: Por muy inestables que parezca todo, es solo cosa
de tiempo para que comiencen a mejorar. Buen dia para
quienes no tienen pareja. SALUD: Su estado nervioso esta
afectando sus labores habituales. DINERO: La suerte debe
buscarla. COLOR: Blanco. NUMERO: 11.

A, ACUARIO (21 DE ENERO AL 19 DE FEBRERO)
AMOR: No haga caso de los envidiosos, trate de escuchar
mas lo que su corazén le dicta. SALUD: Hay dolores muscu-
lares por una fuerza mal realizada. DINERO: No se sientas
avergonzado/a por pedir ayuda, eso es mejor a hacer cosas
indebidas. COLOR: Marengo. NUMERO: 21.

3} PIscIS (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
AMOR: No permita que las discusiones arruinen este dia.
Le recomiendo mantener una actitud serena y no confron-
tacional. SALUD: No deje que las tensiones echen a perder
sus nervios y la armonia de su hogar. DINERO: Tiene que
esforzarse mds para lograr sus propdsitos. COLOR: Verde.
NUMERO: 25.

Lamentalistay consejeraespiritual, Yolanda Sultana, que elabora este bora':wpo,
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina
Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con
estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.

Envianos tu fotografia

* Tu fotografia serd publicada en la pagina 22 en blanco y negro,

ANIMATE Y COMPARTE
CON NOSOTROS TU AFICION ,

capturada de forma vertical con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensena a la comunidad lo que te apasiona.
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