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Autoridad comunal angelina logró en septiembre un 
acuerdo extrajudicial con ECM para reparar el paseo 
Colón y no construir los estacionamientos bajo la plaza. 

Al desestimar el ofrecimiento del alcalde de Recoleta, 
el edil local puntualizó que ahora Jadue “tiene que 
enfrentar las demandas de la concesionaria”.

Krause responde a 
Jadue: yo también 
estoy en condiciones 
de bridarle una asesoría

Conozca la ruta de 
los pesebres de Navidad 
en Los Ángeles 

Por tercera semana 
consecutiva suben 
los combustibles

Su instalación, para muchos, marca 
el inicio de la época navideña.

De acuerdo al informe que emitió la ENAP 
el incremento fue de hasta 9 pesos. 
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Operativo de 
Carabineros termina 
con 29 detenidos 

POLICIAL, 11

Diego Sepúlveda 
campeón de Chile 
en categoría juvenil
Deportistas del tenis de mesa 
destacaron este 2016 en sus 
distintas etapas. 
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destacadas

No descartó visitar relleno sanitario, pero expresó 
que el tema es competencia de la Superintendencia. 

Ministro de Medioambiente 
analizará capacidad de KDM 
para recibir basura de Temuco
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La iniciativa tiene como objetivo 
contrarrestar los delitos que ocurren 
en esta época. 
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REDACCIÓN

Recientemente se ha trabado una con-
tienda de competencia ante el Tribunal 
Constitucional, entre el 29° Juzgado 

Civil de Santiago y la Contraloría General 
de la República, por la interposición de una 
acción de mera certeza,  en virtud de la cual 
869 funcionarios de la Dirección General de 
Aeronáutica Civil - DGAC pretenden que sea 
dicho tribunal el que determine que el sistema 
previsional que le es aplicable es el mismo que 
el de las Fuerzas Armadas, es decir se regularían 
por la Caja de Previsión de la Defensa Nacional 
Capredena.

Actualmente y con razón, los privilegios 
d e  l o s  q u e 
g ozarían las 
FF.AA están 
en entredicho 
y  re q u i eren 
una profunda 
reformulación, 
una expresión 
de tales bene-
f i c i o s  e s  e l 
sistema previ-
sional que los 
regula (como 
no recordar lo 
ocurrido hace 
poco con las 
pensiones de 
Gendarmería), 
p or  e l l o  n o 
parece cohe-
rente que si a 
los funciona-
rios públicos se les aplica el mismo régimen 
de pensiones que al resto de los chilenos, salvo 
contadas excepciones, los uniformados tengan 
una regulación distinta. Para ser claro, no existe 
cuestionamiento alguno a la facultad de los 
tribunales para conocer y resolver las impugna-
ciones que sobre los actos de la administración 
se presenten, incluidas por cierto las actuacio-

La formación de hábitos 
no descansa en vacaciones

Sobre resoluciones judiciales 
y dictámenes de la Contraloría 

nes de la Contraloría, la impugnabilidad de 
los actos administrativos y la competencia 
para su resolución por parte de los tribuna-
les es expresión de un Estado de Derecho. 
Sin embargo en el caso en comento, no hay 
pronunciamiento, dictamen o acto admi-

nistrativo alguno que 
se pretenda impugnar, 
simplemente lo que se 
busca es que el juzgado 
civil declare a que régi-
men previsional se les 
debe someter.  

En definitiva, corres-
ponde a la Contraloría 
pronunciarse, como 
lo ha hecho regular y 
sostenidamente sobre 
el régimen de pensio-
nes de los funcionarios 
públicos el cual por 
regla general, para bien 
o para mal, no puede ser 
otro que el aplicable a la 
mayoría de los chilenos, 
el de AFP. Pretender lo 
contrario afectaría no 
sólo una tradición jurí-

dica que ha permitido una adecuada unifor-
midad en la administración del Estado, si no 
que contravendría el principio de juridicidad, 
cuya máxima supone que ningún órgano del 
Estado, en la especie el 29 juzgado civil de 
Santiago, puede atribuirse más facultades que 
las que expresamente le han sido conferidas 
por la Constitución y las leyes.

La formación de hábitos en la etapa 
inicial de los niños y niñas es fun-
damental para cumplir objetivos de 

vida, basados en la armonía, el equilibrio y  
la autorrealización. Por esta razón, el niño 
debe construir hábitos correctos desde el 
nacimiento. No podrá avanzar si no tiene la 
guía de un adulto que le entregue la fuerza 
necesaria para lograrlo. Y es parte de nuestra 
labor como Junta Nacional de Jardines Infan-
tiles,  determinar la primacía en la adqui-
sición de hábitos deseables que operarán 
durante toda la vida.

En la infancia comienza el aprendizaje 
a través de la imitación del juego y son gra-
duales, progresivos y es la familia, primer 
referente educativo, quien define cuáles son 
los hábitos necesarios y adecuados comenzar 
a practicar que 
siempre resguar-
den sus dere-
chos. Aprender 
significa tam-
b i é n  f o r m a r 
hábitos y entre 
los primordiales 
destacan: respe-
to por las horas 
adecuadas de descanso, respeto por los 
momentos de higiene personal, respeto por 
los momentos de alimentación, educar sobre 
la importancia de realizar ejercicios y decir 
no al sedentarismo, juegos, lectura, puntua-
lidad, el respeto, entre otros, deben formar 
parte de la educación inicial.  Así, logramos 
incorporar conductas asociadas al autocuida-
do físico y emocional, sociales, intelectuales 
y en el futuro ético y moral, contribuyendo 
a la formación de niños y niñas ciudadanos. 

La formación ciudadana, eje central en 
Junji, es aplicable a todos los ámbitos y esce-
narios de vida de nuestros niños y niñas, ya 
sea en el contexto de su educación parvu-
laria,  yendo de compras al supermercado, 
jugando con un grupo de amigos y amigas, 

participando en la planificación de vacacio-
nes familiares, participando en la elección 
de una película, entre otros. Hoy, que nos 
preparamos para enfrentar la estadía prolon-
gada de los niños y niñas en sus casas, es válido 
detenerse y preguntarse: ¿Cómo fortalecer la 
formación de hábitos y que ésta no se discon-
tinúe durante el periodo de vacaciones? En 
este sentido, los equipos educativos de Junji, 
recomiendan frente a este periodo, disfrutar 

de las reuniones 
familiares, pro-
mover el juego 
y la vida al aire 
libre, progra-
mar con niños 
y niñas acti-
vidades de su 
interés, salir de 
la rutina y gozar 

de paz familiar. 
Las vacaciones son el escenario perfec-

to para llenarnos de nuevas interacciones, 
espacios, sensaciones y momentos signifi-
cativos donde podemos conocer cómo los 
niños y niñas se relacionan, aprovechando 
esta oportunidad para fortalecer los hábitos 
con refuerzos positivos. Los hábitos no se 
toman vacaciones porque son un  refuerzo 
diario para el desarrollo de la infancia. Nunca 
olvidar que la actividad más enriquecedora 
en la vida de un niño es el juego y no se le 
debe privar de ello. Mediante el juego, apren-
den, experimentan y se relacionan con otros 
niños y con el adulto. Juguemos junto a 
ellos y sorprendámonos con su imaginación 
y creatividad.

A pocos días de finalizar 
el año 2016, y a quienes nos 
desempeñamos en el sector 
Salud, nos embarga un senti-
miento de satisfacción, por lo 
logrado a la fecha, en el Plan 
de Inversiones Hospitalarias 
impulsado por el gobierno 
de la Presidenta Michelle 
Bachelet, que se constituye, 
históricamente, en el más 

ambicioso en el país y que, 
en esta región, se traduce en 
22 obras de atención primaria 
terminadas, 13 en ejecución, 
11 en licitación, 12 en diseño 
y otras 5 en etapa preinver-
sional a la fecha.  Ello, más 
2 hospitales en ejecución, 2 
en licitación y otros 6 en fase 
preinversional.

Es importante señalar que 

pese al augurio pesimista de 
algunos, lo concreto es que el 
año 2016, finaliza, en el Bio-
bío, con 6 Servicios de Alta 
Resolución (SAR), 4 Centros 
de Salud familiar (Cesfam) y 
12 Centros Comunitarios de 
Salud (Cecosf ), terminados. 
El desafío es finalizar las 13 
obras de APS que se encuen-
tran en ejecución, así como las 
otras 23 que se encuentran en 
etapa de licitación o diseño, a 
objeto que las personas, fami-
lias y barrios, evidencien en su 
territorio, cómo se fortalece 
la red pública de salud y su 
resolutividad.  

Significativo es también 
resaltar otros logros, de alto 
impacto sanitario en nuestra 
región, respecto a los esfuer-
zos para reducir la letalidad 
por hantavirus, que ha des-
cendido del 69,2%, en 2014, 
al 11% , en 2016; la ejecución 
del programa de prevención 
y control de la hidatidosis en 
Alto Biobío;  el control de 
brote de la meningitis bacte-
riana, que afectó a la localidad 
de San Carlos; siendo nuestro 
desafío, del presente año, con-
tinuar en el proceso de con-
trol del brote de carbunco en 
Pemuco y de hepatitis A, en el 

borde costero de la Provincia 
de Concepción.

A nivel de inmunización, 
resulta relevante resaltar la 
protección de la población 
escolar, a través de la admi-
nistración de más de 108 mil 
dosis de vacunas contra el 
sarampión, rubéola, difteria, 
tétanos, coqueluche y virus 
del papiloma humano; donde 
sólo en esta última vacuna se 
logró este año proteger a casi 
40 mil niñas contra el cáncer 
cervicouterino. 

Cerramos el año, además, 
con la satisfacción de haber 
conseguido que el Labora-
torio del Ambiente de Los 
Ángeles lograra su acredi-
tación en calidad, siendo 
el primero de la región y el 
quinto del país,  en obtener 
dicha distinción; y dentro de 
poco, iniciaremos, en Ñuble, 
la construcción del nuevo 
y moderno Laboratorio de 
Salud del Ambiente, a objeto 
de aportar al análisis de aguas 
y alimentos, que a través de los 
tres laboratorios de la región 
realizaron casi 37 mil análisis 
el presente año. 

Mención aparte merece la 
Ley de Composición Nutri-
cional de Alimentos, que 

regula el etiquetado, venta 
en kioscos escolares y publi-
cidad dirigida a menores de 
14 años de edad, y que inci-
dirá sin duda en los índices 
de obesidad y sobrepeso de 
la población, que al 2015 en 
la región evidencian que el 
12,5% de los niños menores 
de 6 años bajo control nutri-
cional tiene obesidad y un 
24,4% sobrepeso.

Asociado a ello, en el 
ámbito de Promoción de la 
Salud,  destaca la firma del 
compromiso por hacer de 
Arauco la primera provincia 
saludable del país, donde los 
alcaldes de las 7 comunas han 
asumido la responsabilidad 
de generar una ordenanza 
municipal y una campaña de 

difusión transversal en todo 
el territorio, que contribuya 
a reducir la malnutrición por 
exceso en población infanto 
adolescente;  la ejecución 
de 53 planes comunales de 
promoción de la salud, que 
integran el desafío de tra-
bajar variables estructurales 
para favorecer la adopción 
de estilos de vida saludables; 
y la integración de 4 nuevas 
comunas a la Comisión Mixta 
Salud – Educación, donde ya 
son 15 las comunas adheridas 
a la estrategia. 

Sin duda, podemos con-
cluir, que se va un año de 
avances relevantes en salud, 
y que empezamos uno de 
consolidación, donde la ciu-
dadanía es lo central.

Carta abierta

De un año de 
relevantes avances 
en salud a otro de 
consolidación

¿Cómo fortalecer la formación 
de hábitos y que ésta no se 
discontinúe durante el periodo 
de vacaciones?

No parece coherente que si a 
los funcionarios públicos se 
les aplica el mismo régimen 
de pensiones que al resto de 
los chilenos, salvo contadas 
excepciones, los uniformados 
tengan una regulación distinta.

Mauricio Careaga Lemus

Seremi de Salud Región 
del Biobío

Cerramos el año, además, con la 
satisfacción de haber conseguido 
que el Laboratorio del Ambiente de 
Los Ángeles lograra su acreditación 
en calidad, siendo el primero de la 
región y el quinto del país.

Andrea Saldaña León
 

Directora Regional 
Junji Biobío

Emilio Oñate Vera
 

Decano Facultad de Derecho 
Universidad Central 
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Durante esta semana, se abrió un nuevo capítulo en la 
teleserie de ECM Ingeniería en Los Ángeles. Esto porque 
en la región Metropolitana, específicamente en la comuna 
de Recoleta, el alcalde reelecto, Daniel Jadue, determinó 
que la empresa que administra los parquímetros generaba 
suculentas utilidades y “en siete años, no realizó ninguna 
de las inversiones que debía materializar”. ¿Le suena esta 
historia? 

Así es, el problema frente a los parquímetros, ya es 
un tema nacional. En varias ciudades donde ECM se 
encuentra operando – con distintos nombres– han sur-
gido grandes inconvenientes. La razón, su mala disposi-
ción para funcionar como empresa y vincularse con la 
comunidad donde se instala. 

En nuestra propia ciudad de Los Ángeles, se han rea-
lizado masivas movilizaciones para que la compañía que 
dirige Cristian Coronel se vaya de las calles de la capital 
provincial.

Hace unas semanas atrás, el alcalde de Los Ángeles, 
esperanzado por que se puedan lograr los avances para 
la comuna, tanto en materia de estacionamientos como 
de la remodelación del Paseo Colón, firmó un nuevo 
convenio de trabajo con ECM.

Sin embargo, tal como se menciona al inicio de esta 

editorial, se abrió un nuevo debate.
¿Es posible terminarle el contrato a ECM, tal como se 

hizo en la comuna de Recoleta? ¿Se trata sólo de voluntad 
política o en nuestra ciudad es un contrato que no se 
puede revertir? ¿Tiene la empresa el sartén por el mango 
para quedarse en Los Ángeles, incluso si no cumple los 
compromisos? 

El alcalde de Recoleta, se ha ofrecido por medio de La 
Tribuna, a asesorar a Esteban Krause, si él así lo quiere, 
para buscar las vías que permitan terminar el contrato.

La medida ha sido valorada por gran parte del concejo 
municipal.  

No se trata de un alcalde cualquiera. Jadue es el creador 
de la Farmacia y la Óptica Popular, la cual muchos decían 
que era imposible de crear y que hoy ha sido implemen-
tada prácticamente en todos los municipios del país.

Ahora hay que ver si los municipios en disputa con 
las empresas de parquímetros, pueden replicar esta dura 
sanción para devolver los espacios o entregarle a empresas 
que se vinculen de mejor manera con la ciudadanía.

La última incógnita que resta es ¿ECM se tomará en 
serio el clamor ciudadano o sólo se dedicará al negocio y 
sus multimillonarias ganancias aunque siga siendo repu-
diado por la comunidad?

Los Ángeles, jueves 22 de diciembre de 2016

redacción

Editorial

Las fiestas de fin de año traen consigo alegría 
y la unión de familias completas, reunidas en 
torno un árbol colmado de luces, una rica cena, 
abrazos y una buena conversación.

Suele darse el caso de que varios de los inte-
grantes de un núcleo familiar provienen de distin-
tas ciudades del país, viajando varios kilómetros 
para reunirse con quienes más aman en el mundo.

Sin embargo, las fiestas de Navidad y Año 
Nuevo también pueden verse empañadas por 
hechos de los cuales todos deberíamos tomar 
conciencia.

Los accidentes de tránsito provocados por el 
excesivo consumo de alcohol pueden inducir trá-
gicos desenlaces, destruyendo a familias producto 
de la pérdida de uno de sus integrantes.

De ahí la importancia de ser conscientes de 
nuestros actos y de las decisiones que tomamos, 
puesto que nunca sabremos cuándo nos puede 
pasar a nosotros.

Cada decisión que tomamos, necesariamente 
traerá consigo consecuencias, sean estas buenas 
o malas. Por lo mismo, es fundamental que para 
estas fiestas seamos responsables de nuestras fami-
lias y de nosotros mismos.

Nadie quita que una persona no pueda tomar-
se un trago. Lo fundamental es que baraje diversas 
alternativas al momento de volver al hogar.

Lo importante es que, al final de la jornada, 
pueda llegar a casa sano y salvo y poder seguir 
disfrutando de quienes más ama en la vida.

Evitar accidentes producto de la ingesta de 
alcohol no debería ser una tarea abocada sólo a 
Carabineros de Chile, sino que debería comenzar 
por cada persona que se sube a un vehículo.

Quienes viajan con una persona que consumió 
bebidas alcohólicas no está exento de respon-
sabilidades, puesto que su obligación número 
uno será evitar, justamente, que ese conductor 
tome las llaves.

Disfrutar las fiestas 
con responsabilidad
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Concejales reciben favorablemente 
disposición de Daniel Jadue para 

asesorar en tema de ECM  
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¿Es posible terminarle el contrato a ECM, tal como se hizo en la comuna de 
Recoleta? ¿Se trata sólo de voluntad política o en nuestra ciudad es un contrato 

que no se puede revertir? ¿Tiene la empresa el sartén por el mango para quedarse 
en Los Ángeles, incluso si no cumple los compromisos?

Frase del día

Se abre nuevamente la polémica 
por ECM

“Agradezco al Congreso la aprobación 
de la moción que declara feriado el 2 
de enero, día de merecido descanso 
para los trabajadores de Chile”. 

Hernán Vargas. Esperamos que en este nuevo concejo, 
puedan entre todos dar un término al contrato a la 
empresa ECM.

V Pérez Acevedo. Que lo administre el municipio, 
que sea más barato y los recursos sean usados en la 
misma ciudad, ya que actualmente estos recursos sólo 
engruesan las arcas de unos pocos en desmedro de una 
provincia entera.

Diego Molina. Que los saquen de algunas calles que 
no son tan céntricas, como San Martín, Manuel Rodrí-
guez, Bulnes, O’Higgins.

Luis Tapia Gatica. Deberían caducar el contrato, es 
un abuso.

Michelle Bachelet, 
Presidenta de la República.
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Una de las fortalezas de la opción presi-
dencial de Alejandro Guillier es su aparente 
virginidad política. Es lo que le permite decir 
que viene de un mundo distinto de aquel que 
la mayoría de la gente considera detestable. 
Algo parecido ocurría con Michelle Bachelet: 
aunque la ciudadanía era crítica de su coalición 
y sus colaboradores ella lucía como rosa fresca 
en medio de un pantano. Su fenomenal capital 
político comenzó a desvanecerse justamente el 
día en que la opinión pública ya no fue capaz 
de diferenciar entre ella y el resto de la clase 
dirigente. Lo mismo está empezando a ocurrir 
con el senador Alejandro Guillier.

En las últimas semanas, Guillier ha sido 
arrastrado al lodo. Ya sea porque aparecieron 
sus cuñas sobre la inmigración, porque perte-
neció a la fundación de una empresa minera, 
porque sonrío abiertamente junto a la muñeca 
inflable o porque entró en un áspero diálogo 
con el laguismo, Guillier está generando noti-
cias que podríamos calificar de conflictivas.

Esto no es lo mismo que decir que es objeto 
de una sucia conspiración. Lo que está pasan-
do es que Guillier está empezando a sufrir lo 
mismo que sufren sus colegas políticos: se le 
está cayendo la aureola. Ya no parece una figura 
tan virginal. Al ser asociado con la escaramuza 

pequeña y el comidillo politiquero, al modelo 
Guillier se le raya la pintura. Se empiezan a acu-
mular las explicaciones que tiene que salir a dar.

Esto tampoco significa que haya que dar por 
liquidado el fenómeno Guillier. No tiene por 
qué terminar como Golborne, el gran casi-casi 
de la pasada elección presidencial.

Una cosa es que Lagos e Insulza logren 
meterlo a la lucha en el barro y otra distinta es 
que Guillier no aguante la presión.

Los números indican que sigue siendo la 
carta electoralmente más interesante de la 
Nueva Mayoría.

Lagos no prendió como se esperaba. En 

una reciente entrevista dijo que se “daba por 
pagado” si las ideas que promovía quedaban 
instaladas en el debate. Suena como una ele-
gante manera de preparar una retirada. Por 
tanto quizás no sea buena idea emporcar tanto 
a Guillier. Puede ser la última esperanza del 
oficialismo para retener el poder, aunque ya 
no sea virgen.

Cristóbal Bellolio
Escuela de Gobierno

Universidad Adolfo Ibáñez

Los Ángeles, miércoles 21 de diciembre de 2016

opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Feliz Navidad y próspero 2017

Señor Director:
En esta fecha tan especial, quiero enviar un afectuoso 

saludo a todos quienes con esfuerzo y dedicación cons-
truyen el futuro de nuestra provincia de Biobío. 

A sus dirigentes, a los trabajadores de la industria y 
el comercio, a los funcionarios públicos, y por supuesto 
a cada una de las familias que hacen de nuestra zona un 
buen lugar para vivir.

Espero de todo corazón que puedan celebrar estas 
fiestas en con todo el amor sus seres queridos y les deseo 
que el próximo 2017 esté colmado de grandes alegrías.

Feliz Navidad y próspero año nuevo.

María Carolina Ríos
Ex gobernadora de la Provincia de Biobío

Manos limpias, conciencia limpia

Señor Director:
Asumen las nuevas autoridades municipales tanto en el 

Concejo como en la alcaldía y uno hace una retrospectiva 
en busca de un análisis más reposado de las gestiones y 
acciones que han realizado quienes estuvieron antes de 
estos ya pasados comicios que posesionaron a quienes 
van a ejercer un nuevo periodo al mando de la comuna, 
tanto los cabeza del gobierno local como quienes van a 
cumplir su rol de proponer, apoyar y fiscalizar dentro de 
la legislación establecida. He aquí que surge entre quienes 
somos conscientes de que quienes van a regir los desti-
nos próximos de la comuna, no traigan los vicios típicos 
de aquellos que sólo ven en un espacio, la oportunidad 
de hacer de su cargo, motivo de favorecerse o favore-
cer a personas cercanas a su círculo desatendiendo a la 
experiencia, probidad y gestiones de quienes realmente 
puedan aportar a un equipo municipal con miras a hacer 
de la comuna un desarrollo que beneficie a todos los 
estamentos en ella. Sabemos que en muchos municipios 
hubo anomalías e ilícitos que generalizaron el repudio y 
la molestia de las personas demostrando esta acción en las 
urnas de las elecciones pasadas y se pudo verificar en lo 
que hoy  podemos notar y esto fue de forma transversal. 

Sin embargo esto no indica que los que asumen como 
nuevas autoridades comunales sean blancas palomas o 
algo por el estilo, sólo que si ellos en sus campañas mos-
traron algo mucho mejor que los anteriores o tuvieron 

mejor infraestructura, no quita que estén propensos a ser 
atrapados por el lado oscuro de la fuerza y, lo que pareciera 
ser una propuesta diáfana en pos de un progreso real 
para su comuna, lo transformen en un aprovechamiento 
para satisfacer su ego autoritario y chorreo para quienes 
lo secundan en su círculo de confianza. No nos gustaría 
contemplar de nuevo los mismos vicios e irregularida-
des en conflicto con la ley con estas nuevas autoridades 
y tengamos como algo ya habitual un desencanto con 
aquellos en que muchos depositaron su voto confianza, 
cerrando las puertas al pueblo del municipio al cual se 
pertenece: por eso, además del concejo, también el pueblo 
debiera fiscalizar y pedir públicamente la transparencia 
del accionar de las nuevas autoridades.      

Abelardo Campillay

ECM

Señor Director:
El alcalde Jadue ha tomado la decisión de sacar a ECM 

de Recoleta y en Los Ángeles, insistimos en firmar acuer-
dos con ellos, pensando que se comprometerán con la 
ciudad. Ahí es donde nos sale la inocencia sureña.

Claudio Esparza

Mi primer smartphone navideño

Señor Director:
Los smartphones han logrado instalarse como el 

aparato tecnológico por excelencia en la mayoría de la 
población. Y los más pequeños de la casa no se quedan 
fuera, por lo que aquí van recomendaciones de qué buscar 
al elegir el primer teléfono para ellos.

Lo primero es la durabilidad. Probablemente serán 
smartphones que recibirán  caídas, golpes y raspones. 
Por lo mismo no se recomiendan equipos con grandes 
pantallas ni elementos metálicos, cromados o cristales 
delicados (como las pantallas de los modelos más caros). 
Es preferible elegir un dispositivo con bordes de un plás-
tico resistente, donde la pantalla no se expanda hasta los 
bordes del teléfono. No se deje llevar por nuevas tecnolo-
gías que encarecen y, muchas veces, hacen más delicados 
a los equipos.

Luego, es importante el tamaño del almacenamiento 
interno. Un buen tamaño para comenzar es 8gb, aunque 

Cartas al director

Carta abierta

dado los hábitos de consumo de las nuevas generaciones 
(aplicaciones, música, fotos, juegos y películas), los mode-
los de 16gb o con capacidad para una tarjeta de memoria 
adicional son ideales. En cuanto a los componentes inter-
nos y conectividad, la mayoría de dispositivos cuentan 
con el poder necesario para utilizar aplicaciones básicas e 
intermedias sin problemas, por lo que poner atención en 
otros elementos como la cámara (ideal entre 8 y 13 mpx) o 
duración de la batería (mínimo 2.000 mAh o miliamperio 
hora) se vuelve más importante a la hora de elegir el primer 
teléfono navideño.

Leonardo González Ramírez
Periodista digital

Universidad San Sebastián

La importancia de la música
en Navidad

Señor Director:
Las tradiciones navideñas pueden variar de un país a 

otro, sin embargo, en todas las culturas y hemisferios está 
presente la música. Elemento que ha motivado a grandes 
compositores clásicos y populares a dedicar muchas de 
sus obras a esta importante fecha. La razón de esto es que 
el valor de este arte es precisamente aquel de reunir, con-
gregar, alegrar, transportar, regalar paz al corazón, entre 
muchas otras cosas. Valores que también son propios de la 
Navidad. De ahí la importancia de vivirla y festejarla con 
música. Expresión capaz de reunir a personas de diferentes 
religiones, culturas y creencias que comparten sus ansias 
de vivir en familia una feliz Navidad. Para quienes somos 
cristianos, el nacimiento de Jesús nos trae esperanza y 
para todos en general es un momento muy especial para 
vivirlo junto a nuestros seres queridos. En este sentido, es 
importante que las instituciones de educación superior 
continúen asumiendo el compromiso de ofrecer a la comu-
nidad, actividades que alimenten este espíritu e incentiven 
a disfrutar de las pequeñas cosas de la vida. De esta manera, 
los tradicionales conciertos de Navidad que ofrecen estas 
instituciones buscan precisamente convertirse en un regalo 
para la comunidad, fomentado el compromiso de nuestra 
comunidad con el medio y el espíritu de vivir en familia 
esta importante fecha. Están todos invitados. 

Felipe Karadima Skarmeta
Director de Extensión Cultural

Universidad Andrés Bello

Guillier pierde la virginidad
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economía

SEGÚN ÚLTIMO INFORME 

Disminuyen las exportaciones 
del sector forestal en Biobío

La caída viene por 
el desplome que ha 
tenido el valor de la 
celulosa.

Las exportaciones del Biobío 
alcanzaron un monto de 
338,7 millones de dólares 

durante octubre, exhibiendo una 
contracción de 16,8% respecto a 
igual mes del año anterior, de acuer-
do a lo informado por el Instituto 
Nacional de Estadísticas –INE-.

Todos los sectores, excepto mine-
ría, incidieron en el resultado anual 
de las exportaciones. Los montos 
exportados del sector Industria, Sil-
voagropecuario y Pesca presentaron 
una variación negativa.

Con respecto al sector Industria, 
las actividades correspondientes a la 
Industria Forestal y Fabricación de 
celulosa, papel y cartón fueron las 
que presentaron los mayores montos, 
con participación de 44,7% y 34,7%, 
respectivamente.

Del mismo modo, en la compa-
ración anual, las exportaciones de 
productos Forestales decrecieron 
13,5% y los envíos de fabricación de 
celulosa, papel y cartón mostraron 
disminución de 26,8%. En tanto, 
el monto exportado de la Industria 
de Alimentos se contrajo en 3,6%, 
correspondiente al 11,5% del total 
regional.

En base a estos resultados, el sere-
mi de Economía, Iván Valenzuela, 
explicó que “cuando hacemos com-
paraciones de la economía, es rele-
vante para nosotros la información 

mensual, pero también tenemos que 
verla en el contexto de qué es lo que 
ha ocurrido en el año, comparado 
con los años anteriores. Y en ese sen-
tido, creo que las exportaciones, a 
pesar de haber tenido esa caída, no 
ha sido tan alta como podría haber 
estado ocurriendo”.

A ello, agregó que “si tomo todo 
lo que ha pasado durante el año, 
las exportaciones del Biobío entre 
enero y octubre del 2016, y los mis-
mos meses en relación al 2015, las 
exportaciones locales, han tenido 
una caída de aproximadamente un 
2,6%”.

Asimismo, Valenzuela acentuó 
que el principal factor de esta caída 
se debe a la baja de las exportaciones 
forestales en un 5% aproximadamen-
te, y las otras industrias manufactu-
reras que caen en un 10%, y por otra 
parte, los sectores de pesca tienen un 
incremento de un 23%, y el sector 
agropecuario también tiene un incre-
mento de 3%.

“Las exportaciones caen, porque 
uno de los sectores más exportado-
res del Biobío, tiene que ver con el 
área forestal, y la caída viene por el 
desplome que ha tenido el valor de 
la celulosa”.

COMPARACIÓN ANUAL

Si se compara la caída que tenía la 
región el año anterior, es decir, enero 
- octubre del 2016 con  el año 2015, 
Biobío presentaba una disminución 
de, aproximadamente, un 14%, y si 
se compara con el 2,6 de este año, la 
diferencia es bastante evidente.

En este sentido, el seremi de 

Economía, manifestó que “la eco-
nomía regional se está moviendo, 
está haciendo todos los esfuerzos 
para moverse, pero va dependiendo 
de una u otra forma de cómo se está 
desarrollando la economía a nivel 
mundial, y eso ha afectado -de una 
u otra forma- el precio, y llevó a las 
exportaciones del sector más relevan-
te de las exportaciones del Biobío, 
que es el forestal, que cubre el 75% de 
nuestras exportaciones, haya caído”.

De esta forma, enfatizó que “han 
caído las exportaciones, pero esto 
ha sido menos de lo que fue el año 
anterior, por lo tanto nos quedan 

Biobío este año, se han incremen-
tado las exportaciones en toneladas 
en un 14,1%, es decir las que se han 
exportado de enero a octubre del 
2016, comparado con el 2015. 

Finalmente, agregó que “si com-
paro enero-octubre de 2015, con 
2014, este había caído en un 7,7%, es 
decir, este año estamos exportando 
más productos, con más toneladas 
que el año anterior, pero tenemos 
incidencias en los ingresos hacia la 
región, principalmente influencia-
dos por los precios internacionales, 
y en este caso la celulosa”, expuso el 
seremi de Economía.

los resultados de dos meses del año, 
y dependiendo de cómo se vayan 
dando los movimientos de carga, 
podremos  llegar  a una caída cerca-
na al 0%, es decir estar exportando 
lo mismo que el año anterior. Lo cual 
es positivo para la región porque es 
una economía abierta, y estamos 
dependiendo de cómo se mueve la 
economía a nivel mundial”.

BALANCE EN 
TONELADAS

Si uno lo mira este escenario, 
medido en toneladas, la región del 

La caída del sector forestal tiene que ver con el desplome que ha tendido el valor de la celulosa.

ALZA DE HASTA 9 PESOS 

Desde hoy los combustibles presentarán 
un nuevo aumento en sus precios 

Las gasolinas de 
93 y 97 octanos 
exhibirán un 
incremento –otra 
vez- de $5,5 
pesos por litro.

Desde este jueves, los con-
ductores nuevamente verán un 
alza en el precio de los com-
bustibles, los que llegarán a 
un máximo de $9 pesos por 
litro, en algunos derivados del 
petróleo.

De acuerdo a lo informado 
por la Empresa Nacional del 
Petróleo –ENAP-, durante la 
semana del 22 al 28 de diciem-

bre de 2016, las gasolinas de 93 
y 97 octanos, presentarán un 
alza de $5,5 pesos por litro, en 
tanto el diesel también tendrá 
un aumento de $5,5.

Por su parte, fue el kerose-
ne que dio la nota alta a este 
aumento generalizado, con 
un incremento de 9,0 pesos 
por litro.

En tanto, y según el aumen-
to de esta semana, el valor pro-
medio de los combustibles 
en Los Ángeles, presenta los 
siguientes precios por litro; la 
bencina de 93 octanos que-
daría en  $663 pesos, la de 97 
ahora costará $729, en tanto el 
diesel valdrá $456, y finalmen-
te, el kerosene -que representó 
el mayor incremento- ahora 
presentará un valor de $577.

Seg ún lo informado, 
durante el período de refe-
rencia, los precios se vieron 
sostenidos por las especulacio-
nes relacionadas en que países 
externos a la OPEP estarían 

dispuestos a unírsele a ella en 
su política de recorte de pro-
ducción de crudo. Asimismo, 
dichas especulaciones fueron 
respaldadas cuando se vieron 
materializadas en la firma de 
un acuerdo.  

Asimismo, los precios y las 
variaciones de los combusti-
bles derivados del petróleo de 
ENAP a distribuidores mayo-
ristas. Estos precios incorpo-
ran las alzas de las gasolinas, 
kerosene y diesel registrados 
en el mercado internacional 
de la Costa del Golfo desde 
el lunes 5 al viernes 16 de 
diciembre 2016, período de 
referencia para el cálculo. Asi-
mismo, los precios de ENAP 
y sus variaciones consideran la 
aplicación de un tipo de cam-
bio contractual promedio de 5 
días para sus clientes de 661,32 
$/USD, menor en 2,95 $/
USD respecto al aplicado 
por ENAP para el cálculo de 
precios de la semana anterior.

Fue el kerosene que dio la nota alta a este aumento generalizado, con un incremento de 9 
pesos por litro.
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Pese a ello, el jefe comunal argumentó que en la 
comuna capitalina, la autoridad tuvo el respaldo 
del Concejo Comunal.

Los Ángeles, jueves 22 de diciembre de 2016
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LE DEVOLVIÓ EL OFRECIMIENTO, PERO POR PROBLEMAS EN RECOLETA

Alcalde Krause desestima asesoría de 
Jadue y le manda recado por la prensa

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

Mostrándose visiblemente 
molesto por el tema, el 
alcalde de Los Ángeles, 

Esteban Krause (PRSD), desestimó 
el ofrecimiento del jefe comunal de 
Recoleta, Daniel Jadue, quien se 
mostró dispuesto a asesorarlo con 
el tema de ECM, en una entrevista 
con Diario La Tribuna.

La autoridad angelina no sólo 
se quedó ahí, sino que –incluso- le 
mandó un recado por la prensa, 
devolviéndole la solicitud, pero 
ahora para resolver los problemas 
de Recoleta. 

“Yo le estoy ofreciendo una aseso-
ría al alcalde Jadue, de cómo arreglar 

autoridad angelina se mostró visiblemente molesto con el tema, 
incluso, evitando responder algunas preguntas.

el problema en Recoleta. Él tiene 
una situación bastante grave ahí con 
los comerciantes, con los empresa-
rios y con el ordenamiento. (…) Así 
que ustedes envíenle también un 
recadito, que yo también estoy en 
condiciones de bridarle una aseso-
ría”, enfatizó.

Consultado si estima interven-
cionista los dichos del alcalde capi-
talino, Krause desestimó referirse 
al tema, sosteniendo que no iba 
calificar sus intenciones. 

Pese a ello, minutos más tarde 
se mostró más cauto, sosteniendo 
que Jadue pudo responder el asun-
to, con el mejor de los propósitos.

“Alguien le preguntó si estaba en 
condiciones de realizar una aseso-
ría, y él –me imagino- lo dijo con 
la mejor voluntad, pero –obvia-
mente- con el objetivo de salvar el 

momento”, explicó.
Tras ello, el jefe comunal angeli-

no argumentó que existen diferen-
cias con Recoleta, porque –sostu-
vo- allá la autoridad contó con el 
apoyo del Concejo Comunal.

“El señor Jadue pudo hacer esto, 
porque tuvo un Concejo que se hizo 
cargo del problema. Este tema pasa 
por un tema político, pero también 
por un  tema legal, pues ahora el 
alcalde tiene que enfrentar unas 
demandas de la concesionaria, 
porque es un tema complicado”, 
explicó.

En vista a lo expresado, se le 
preguntó si con el actual Conce-
jo Comunal están las condiciones 
dadas para algo similar, evitando 
responder en el momento, argu-
mentando que se estaba en otra acti-
vidad, de igual o más importancia.

Por último, cabe mencionar 
que los arreglos del Paseo Colón 
debieran comenzar en las fechas 
programadas, de acuerdo al con-
trato extrajudicial estipulado con 
la concesionaria.

ORDEN FUE REMITIDA AL MINISTERIO DE DESARROLLO 
SOCIAL

SOSTUVIERON QUE BENEFICIARÁ A LA FAMILIA CHILENA

MOP despacha estudio 
de prefactibilidad para puente 
entre Laja y Nacimiento

CUT local evalúa 
positivamente aprobación 
del feriado del 2 de enero

La información fue comunicada por el 
diputado José Pérez Arriagada, quien 
conversó con el ministro, Alberto 
Undurraga, en Santiago.

A principios de semana, el 
Ministerio de Obras Públicas 
despachó el estudio de prefac-
tibilidad para el puente defini-
tivo entre Laja y Nacimiento.  

La orden 12.573 fue remi-
tida al Ministerio de Desarro-

Luego que el Congreso 
Nacional aprobara -el pasado 
martes- declarar feriado el 2 
de enero, La Tribuna se acercó 
a la sede local de la Central 
Unitaria de Trabajadores 
(CUT), con la finalidad de 
conocer cómo recibieron la 
noticia.

Fue así que se conversó con 
el secretario de la entidad gre-
mial, Pedro Palma, quien eva-
luó positivamente la medida, 
que –recordemos- contó con 
una votación unánime en el 
Parlamento.

“Yo lo veo más por el lado 
de la familia, en donde podrán 
contar con la presencia del jefe 
de hogar, para disfrutar de 
las fiestas de fin de año. (…) 
Igual –claramente- servirá de 
descanso para los trabajado-
res que laboran todo el año”, 
comentó.

Pese a ello, el dirigente de 
la CUT angelina criticó que 
no se declarara feriado irre-
nunciable, debido a que los 
trabajadores del comercio 
no podrán optar al mismo 
beneficio.

“Debiera  hab er  s ido 
extensivo también para ellos. 
Recordemos que el primero 

llo Social, a la espera de los 
recursos y la futura licitación 
de la empresa que desarrollará 
el análisis.

La información fue comu-
nicada por el diputado por 
Biobío Cordillera, José Pérez 

de enero será un domingo 
más, por lo cual no tendrán 
la posibilidad optar a un des-
canso propio de festividades”, 
precisó.

De igual modo, el repre-
sentante de los trabadores 
desestimó los argumentos de 
cierta parte del empresariado, 
que sostenía que un feriado 
más perjudicaba la produc-
tividad del país.

“Al llegar con el descanso 
correspondiente, la labor se 
hace mejor y la productividad 
se recupera. (…) Un trabaja-

Arriagada, quien conver-
só con el ministro, Alberto 
Undurraga, en Santiago.

 “Esto ya es una realidad 
concreta, que se inician los 
estudios, para que en un futu-
ro, ojalá lo más cerca posible, 
podamos tener satisfecha 
esa aspiración o necesidad, 
de tener un puente en ese 
sector, para terminar con 
el aislamiento de las distin-
tas comunidades del lugar”, 
apuntó.

Cabe mencionar que den-
tro las etapas que contempla 
el estudio de prefactibilidad, 
se cuenta: un informe de 
diagnóstico preliminar, un 
estudio de bases, un análisis 
de la demanda y selección, la 
evaluación de la ruta y su prio-
rización, un anteproyecto e 
un informe final, entre otras. 

Vale recordar que el estu-
dio de pre factibilidad está 
contemplado para el 2018, 
como quedó anunciado el 
pasado 15 de diciembre, 
cuando el intendente regio-
nal, Rodrigo Díaz, se com-
prometió a dotar de un via-
ducto definitivo entre Laja y 
Nacimiento.

dor contento se dice que pro-
duce mucho más”, enfatizó. 

Por último, el secretario 
de la CUT también rescató 
que el 17 de septiembre sea 
declarado feriado, cuando 
caiga en día viernes.

Cabe contextualizar que 
el proyecto aprobado fue el 
presentado por parlamen-
tarios de Chile Vamos en el 
2012, ya que la Presidenta 
desestimó presentar una 
nueva iniciativa, ya que ésta 
ya había pasado el primer trá-
mite en el Congreso.

congresista local sostuvo que con esta medida, 
comienza a materializar una solución definitiva para el Territorio 
Biobío Centro.

Desde la CUT también destacaron la posibilidad que el 17 
de septiembre sea feriado, cuando caiga día viernes.
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En la muestra participaron organizaciones de distintos puntos de la provincia de Biobío.

Recordemos que se espera un total 
de 1000 personas de la tercera edad, 
inscritas para llevar a cabo la medición.

La actividad se llevó 
a cabo en el frontis 
del Hospital de 
Los Ángeles.

www.latribuna.cl
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crónica

Andrea Muñoz, intendenta (s) del Biobío.

“Como país y en la política de migrantes, 
nosotros impulsamos un país que acoge y 
que recibe a los migrantes como un aporte 

a nuestra sociedad. Un aporte porque 
enriquece, porque genera emprendimiento, 

porque además podemos tener la 
posibilidad de ser una sociedad mucho 

más diversa”.

BUSCARON EXHIBIR Y COMERCIALIZAR SUS PRODUCTOS

Agrupaciones de Salud 
Mental realizaron feria 
navideña en la provincia

nando”, comentó.
En la instancia participaron la 

Agrupación Mujeres emprendedo-
ras (Casa Rukalaf ), Agrupación 
Corazón Abierto (Casa Ruka-
laf ), Agrupación Sendero de Luz 
(Cesfam Nororiente), Agrupación 
Monitoras de salud mental inte-
gral (Cecosf Galvarino), Agrupa-
ción Creo en mi (Cesfam Nuevo 
Horizonte), Agrupación Suyai 
(Hospital de día, Los Ángeles), 
Agrupación Kumedungu (buenas 
noticias) (Centro de Rehabilitación 
Diurna Casa Club, Los Ángeles), 
Agrupación familiar y amiga de 
pacientes psiquiátricos esperanza 
(Cosam Newen), Agrupación La 
ramita (Hospital de Santa Bárbara), 
Agrupación Artesanas de Huépil 
(Hospital de Huépil), Comité de 
amigos Renacer (Tucapel), Agru-
pación Esperanza (Hospital de 
Mulchén), Agrupación Caricias 
de pincel (Cesfam Rural Santa Fe), 
Agrupación Armonía (Hospital 
de Yumbel) y Club cardiovascular 
“vivir mejor” (Cesfam Francisco 
Vidal Muñoz, Yumbel Estación).

INE BIOBÍO Y SENAMA

Capacitan a adultos mayores 
que participarán en el Censo 2017

Funcionarios del Institu-
to Nacional de Estadísticas, 
(INE), dictaron una charla 
informativa sobre el Censo 
2017 a un grupo de adultos 
mayores de la provincia de 
Concepción, en una actividad 
realizada de manera conjunta 
con el Servicio Nacional del 
Adulto Mayor, (Senama).

En la instancia, los pro-
fesionales del INE, Claudia 
Sailer y Cristian Benavente, 
informaron a los asistentes 
sobre la historia de los censos, 
en qué consiste el operativo 
censal y cuándo se realizará, 
de manera tener internaliza-
do el contexto general de la 

medición. 
De igual modo, enfatiza-

ron en los detalles del próxi-
mo Censo 2017, entregando 
información de su realiza-
ción, sus requisitos, función 
de los censistas, el contenido 
del Cuestionario Censal y la 
carga de trabajo de lo censis-
tas, entre otros temas.

Una de las adultas mayo-
res participantes, María Teresa 
Merino Araneda, de 75 años, 
sostuvo que cuando estaba 
estudiando repartió volantes 
sobre el Censo, en la década 
del 60, situación que la moti-
vó para volver a desarrollar la 
tarea en pleno siglo XXI. 

“Me gustaría revivir la 
experiencia, ya que me parece 
que es una excelente forma de 
colaborar con el país”, comen-
tó. 

En la  actividad, a los asis-
tentes se les repartieron folle-
tos informativos y de inscrip-
ción de voluntarios, quienes 
los compartirán –también- 
con sus amigos y familiares.

Cabe recordar que se espe-
ra un total de 1000 personas 
de la tercera edad inscritas 
para llevar a cabo la medi-
ción en la región, quienes al 
igual que todos los volunta-
rios, recibirán una asignación 
económica. 

Por último, precisar que los 
interesados en ser censistas o 
supervisores deben ser mayo-
res de 15 años, con segundo 
medio cursado a abril de 2017 
y pueden inscribirse en el sitio 
web www.censo2017.cl.

Uno de los factores pro-
tectores y rehabilitadores 
en el ámbito de la salud 

mental es la inclusión social, por 
eso el Servicio de Salud Biobío y 
los establecimientos de la red asis-

tencial, apoyan las iniciativas que 
los pacientes y agrupaciones de este 
ámbito ejecutan para incorporarse 
a su entorno social, en especial las 
actividades que buscan el desarro-
llo de competencias laborales y el 

emprendimiento.
Es así que se desarrolló una “feria 

navideña” en la que las organiza-
ciones de usuarios de salud mental 
exhibieron y comercializaron sus 
productos en el frontis del Hospital 
de Los Ángeles.

El público que asistió al recinto 
durante la actividad, aprovechó para 
apreciar los trabajos entre los que 
se incluían, manualidades, tejidos, 
cocina y repostería, además de pro-
ductos de belleza y salud.

En la oportunidad  la encargada 
del programa de salud mental del 
Servicio de Salud Biobío, Viviana 
Velásquez, destacó los efectos que 
genera este tipo de actividades en 
los usuarios.

“Ellos están felices –afirmó- es 
lo que nos estaban comentando, 
que están muy contentos de poder 
difundir lo que hacen, de poder invi-
tar a otras personas a ser parte de sus 
agrupaciones, a motivar a la gente a 
asociarse a participar y es una mane-
ra también de autogestión, porque 
con estos recursos que ellos pueden 
recabar hoy pueden seguir funcio-

en la provincia también hay adultos mayores inscritos para el Censo 2017.
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Su instalación, para muchos, marca 
el inicio de la época navideña.

Los Ángeles, jueves 22 de diciembre de 2016

crónica

UN RECORRIDO EN IGLESIAS Y UNA CASA DE ESTUDIOS

La tradición del pesebre en Navidad 
en distintos puntos de Los Ángeles

Llega diciembre e inme-
diatamente se nos 
viene a la mente una 

de las festividades más impor-
tantes y emotivas del año: la 
Navidad.

Y es la representación del 
nacimiento de Jesús la cos-
tumbre más importante de 
estas festividades, ya que a 
través de esta imagen se perso-
nifica el hecho que dio inicio 
a la era cristiana.

Es junto al pesebre o naci-
miento, que se contempla la 
esencia del amor, encarnada 
por la Sagrada Familia ( José 
y María junto a Jesús) en un 
establo, acompañados por 
animales, pastores y los reyes 
magos. Imagen, considerada, 
además, un ejemplo de senci-
llez y austeridad, donde cada 
elemento de esta representa-
ción invita a reflexionar sobre 
los valores cristianos.

La instalación del pesebre 
marca el inicio de la época de 
Navidad, y año tras año, en 
Los Ángeles, parroquias de 
la comuna, sitúan esta tradi-
cional imagen en sus depen-
dencias.

Estos son algunos de los 
pesebres que se encuentran 
en la ciudad:

1.-  La Catedral de Los 
Ángeles

Ubicada frente a la Plaza de 
Armas, con su pesebre insta-
lado al costado izquierdo del 
altar, es frecuentemente visita-
do por los más pequeños y el 
resto de los feligreses.

La catedral tiene sus puer-
tas abiertas para todo público, 
durante todo el día, por lo que 
es un bonito panorama para 
ir en familia a orar y conocer 
este bello pesebre, y además 

del importante significado 
que esta tiene.

2.-  Parro quia Buen 
Pastor

     Sin duda, este nacimien-
to es uno de los más grandes, 
situado –tradicionalmente- 
frente al altar de la parroquia, 
con imágenes de un mayor 
tamaño, y que acompañan 
durante toda esta festividad a 
los fieles que asisten frecuen-
temente a orar, y participan 
de las misas.

Además, está disponible 
para todos quienes quieran ir a 
conocerlo. La parroquia Buen 
Pastor, se encuentra ubicada 
en la calle Eleuterio Ramírez 
N° 340.

3.- Parroquia Nues-
tra Señora del Perpetuo 
Socorro

Esta parroquia se encuen-
tra ubicada en calle Colón 
Nº 1226, poseedora de un 
gran valor cultural y patri-
monial, también cuenta con 
su pesebre, el que con esmero 
y dedicación, los jóvenes de la 
parroquia instalan año a año, 
y que muestra la sencillez y 
austeridad que representa el 
nacimiento.

Además, esta imagen va 
acompañada de mariposas, 
las que tienen un real signi-
ficado para las personas que 
han perdido a un ser querido, 
especialmente a sus hijos.

Un lugar para ser visitado 
por todos los fieles, niños, 
jóvenes y adultos.

4.- Santuario  Schoenstatt 
En la pequeña capilla de 

este hermoso santuario se 
encuentra instalado su pese-
bre, el que es situado y cuida-
do por el encargado del lugar, 
quien procura que esté en bue-

nas condiciones.
El Santuario se encuentra 

abierto hasta las 21 horas, para 
quienes quieran ir a visitar 
este lugar, y conocer el pese-
bre, que está rodeado de un 
entorno natural maravilloso.

5.-Parroquia San Juan 
Bautista

Cada año los vecinos de 
la población O’Higgins, son 
los encargados de instalar el 
pesebre de la parroquia San 
Juan Bautista, lo que para ellos 
tiene un gran significado, y se 
preparan y esmeran por tener 
un nacimiento hermoso, y que 
represente a todos quienes son 
parte de la parroquia.

Como todas las imáge-
nes, este pesebre también se 
encuentra situado en el inte-
rior de la parroquia y a disposi-
ción de todos quienes quieran 
ir a conocerlo.

La parroquia San Juan 
Bautista se encuentra ubica-
da en Las Salvias Nº 1245, 
Población O’Higgins.

6.- Parroquia San Fran-
cisco 

Esta es una de las parro-
quias más visitadas por los 
angelinos, que como la gran 

mayoría de las parroquias, 
durante esta fecha reúne a 
jóvenes, niños y adultos en 
torno a la celebración del 
nacimiento de Jesús, con su ya 
tradicional y sencillo pesebre. 
Esta parroquia, está ubicada 
en calle Mendoza 654.

7.- Universidad Santo 
Tomás

Con el objetivo de entre-
gar un mensaje de armonía 
a la humanidad, se montó 
en el hall de entrada de esta 
casa de estudios, edificio 
ubicado en Mendoza con 
Ricardo Vicuña, un pesebre 
multicultural que representa 
la unión de diversas culturas 
y creencias, bajo el alero de 
la estrella de Belén. Reúne la 
elegancia, distinción y brillo 
de los reyes magos, un grupo 
de pastores, pingüinos de la 
Antártica, que rinden honores 
al niño Jesús, cucuruchos del 
Ecuador y las palenqueras de 
Colombia, todo acompaña-
do por la diversidad y riqueza 
del pueblo Maya, la cultura 
mapuche, pascuenses, músi-
cos angelicales, mujeres de la 
India, nómades del Himalaya, 
monjes budistas, entre otros.    

Catedral angelina.

Parroquia Buen Pastor.

Parroquia Nuestra Señora del Perpetuo Socorro.

Santuario de Schoenstatt.

Parroquia San Francisco.

Universidad Santo Tomás.Parroquia San Juan Bautista.
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De igual modo, no desestimó visitar 
el mencionado relleno sanitario, 
sin embargo, manifestó que es 
competencia de la Superintendencia 
de Medioambiente. 

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl
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REVISARÁ SI SE NECESITA UNA NUEVA CALIFICACIÓN AMBIENTAL

Ministro de Medioambiente analizará 
capacidad de KDM para recibir basura 
de Temuco

En una visita efectuada 
-la jornada de ayer- a la 
capital provincial, para 

participar en una ceremonia 
en donde se reconoció a plan-
teles angelinos adjudicados 
con 14 proyectos del Fondo de 
Protección Ambiental (FPA), 
el ministro de Medioambien-
te, Pablo Badenier, anunció 
que analizará la capacidad 
de KDM para recibir basura 
desde La Araucanía.

Sus dichos fueron expresa-
dos luego de ser consultado 
por La Tribuna, tras ser empla-
zado si el tema preocupaba al 
ejecutivo en la región Metro-
politana. 

Fue así como el secretario 
de gobierno manifestó que el 
alcalde local le había hecho lle-
gar la preocupación existente 
en la zona, comprometiéndo-
se a revisar en qué condiciones 
funciona el relleno sanitario 
de la zona.

“Efectivamente con una 

disposición de residuos de la 
comuna de Temuco, eventual-
mente es un relleno sanitario 
que acorta su vida útil. Y lo 
que nos ha pedido el alcalde 
y nosotros vamos a proceder 
en consecuencia, es analizar 
si esto requiere modificacio-
nes en términos de la capaci-
dad de disposición que tiene 
este relleno sanitario, diaria y 
anual, para recibir estos dese-
chos, en particular de Temu-
co”, detalló.

Asimismo, Badenier sos-
tuvo que se revisará si con 
la llegada de basura de La 
Araucanía, se hará necesaria 
una revisión de la calificación 
ambiental de KDM.

“Nosotros vamos a estu-
diar si es factible que esas 
toneladas de residuos de 
Temuco, requieran o no una 
autorización previa o even-
tualmente una modificación 
de la resolución de calificación 
ambiental, apuntó. 

Consultado si se llevará a 
cabo una inspección en terre-
no de las instalaciones de 
KDM, la autoridad de gobier-
no no descartó la medida.

“Si es necesario –obvia-
mente- concurriremos a 
terreno, pero ahí la Superin-
tendencia de Medioambiente 
tiene una responsabilidad y un 
deber propio de sus atribucio-
nes”, explicó.

Finalmente, el secretario 
de Estado hizo un llamado 
a la tranquilidad a los angeli-
nos, asegurando que se velará 
porque el relleno sanitario 
funcione sin alterar sus vidas. 

“Hoy día existe un relleno 
sanitario que opera bien, que 
es una infraestructura sanita-
ria que muchas veces nadie la 
desea, pero que es tremenda-

“Efectivamente con una disposición 
de residuos de la comuna de 

Temuco, eventualmente es un 
relleno sanitario que acorta su 

vida útil. Y lo que nos ha pedido el 
alcalde y nosotros vamos a proceder 
en consecuencia, es poder analizar 
si esto requiere modificaciones”.

Pablo Badenier, ministro de Medioambiente.

EL SECRETARIO DE GOBIERNO participó en una ceremonia, en donde se destacó la adjudicación de 14 FPA por parte de 
planteles angelinos.

mente necesaria para nuestro 
diario vivir. Que –además- 
tiene una resolución de cali-
ficación ambiental, y que la 
autoridad, tanto la Superin-
tendencia como el servicio de 
Evaluación ambiental, velará 
por que se cumplan”, senten-
ció.  

Cabe destacar que el 
relleno sanitario Boyeco de 
la región de La Araucanía, 
cerró sus puertas el pasado 
17 de diciembre, por lo cual 
ya está remitiendo a la zona, 
las cerca de 300 toneladas de 
basura diaria, como confirma-
ron desde KDM.

SOSTUVO QUE DEMOSTRARÁ SU TRABAJO EN EL CORTO PERIODO

Mariano Ruiz-Esquide asume 
como core anunciando repostulación el 2017

En la sesión plenaria efectuada 
la tarde del martes en el Consejo 
Regional en Concepción, el político 
demócrata cristiano (DC), Mariano 
Ruiz-Esquide, hijo del antiguo parla-
mentario del mismo nombre, asumió 
como consejero regional del Biobío.

En la ceremonia, en donde tam-
bién ingresaron otros 3 nuevos 
cores, Ruiz-Esquide llevó a cabo el 
juramento protocolar ante el repre-
sentante del Tribunal Electoral, for-
malidad que lo convirtió en el quinto 
core de la provincia de Biobío.

Recordemos que el político DC 
viene a reemplazar a Patricio Pini-
lla, quien decidió dejar el Gobierno 
Regional, en pos de una postulación 
a las Parlamentarias 2017.

Tras la sesión, La Tribuna conver-
só con el nuevo consejero regional, 
en donde anunció que repostulará 
por el mismo cargo para el 2017.

“Yo asumo por muy poco tiempo, 
específicamente, hasta diciembre del 
2017. Y si ustedes me lo preguntan, 
sí voy a ir a la repostulación como 
consejero regional”, anunció.

Tras ello, Ruiz-Esquide, sostuvo 
que demostrará su trabajo en el corto 
periodo que le tocará asumir, soste-
niendo cuáles serán sus principales 
preocupaciones. 

“El paso internacional Pichachén, 
el deporte en los niños (…) y en la ter-
cera edad, ahí tengo un compromiso 
tremendo, que adquirí hace mucho 
tiempo, en donde trataré de cooperar 

en todo lo que pueda”, comentó.
Por último,  el nuevo integran-

te del Gobierno Regional sostuvo 
que es un desafío llegar al organis-
mo, debido al gran presupuesto que 
manejará la zona para el 2017.

“La región del Biobío tiene más 
recursos que la Metropolitana, lo 
que hace un doble esfuerzo para el 
próximo año. (…) Igual trabajar con 
las iniciativas que vienen del 2016, 
con la finalidad que se sigan materia-
lizando para el 2017”, apuntó.

Cabe recordar que el Presupuesto 
2017 para la región es de 112 mil 
millones de pesos, cifra que podría 
incrementarse durante el próximo 
año, con nuevas solicitudes de los 
consejeros regionales. 

EN UNA CEREMONIA efectuada la tarde del martes asumió en reemplazo 
de Patricio Pinilla.
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Este operativo corresponde al punto Nº 14 que 
se erradica en el plan de Microtráfico Cero, en 
la comuna de Los Ángeles.

Los Ángeles, jueves 22 de diciembre de 2016

policial

Lugareños encontraron un teléfono 
celular en el lugar donde fue 
perpetrado el delito. Fue este aparato 
el que permitió dar con el paradero del 
antisocial.

EN LA POBLACIÓN LAGOS DE CHILE

Arrestan a hombre que comercializaba 
droga en plena vía pública

Un hombre que comercia-
lizaba droga en plena vía 
pública fue detenido por 

la Policía de Investigaciones, en la 
comuna de Los Ángeles.

Previa coordinación con el Minis-
terio Público y enmarcado en el plan 
comunal Microtráfico Cero (MT0), 
las diligencias fueron encabezadas 
por detectives de la Brigada Antinar-
cóticos y desarrolladas en el sector de 
la población Lagos de Chile.

Fue así como “se logró establecer 
que en la intersección de calle Bom-
bero Rioseco con Villarrica, con 
cierta frecuencia, llegaba un hombre 
mayor de edad a comercializar droga 
en la vía pública y que le hacía entrega 
a consumidores que llegaban a dicho 
lugar”, relató el jefe de la Briant ange-
lina, comisario Marcelo Soto.

A raíz de una orden de investigar, 
efectivos de la policía civil realizaron 
las diligencias necesarias, logrando el 
arresto de esta persona justo en los 
instantes en que estaba comerciali-
zando droga en dicho sector.

Soto relató que, en esta opor-
tunidad, se incautaron 40 dosis de 
cocaína base y dinero en efectivo. La 
droga decomisada fue avaluada en un 

monto cercano a los 40 mil pesos.
En cuanto a la persona deteni-

da, se trata de un hombre que regis-
tra un amplio prontuario policial 
y una orden de detención vigente 
por consumo, emanada del Juzga-
do de Garantía de Los Ángeles.

Asimismo, fue puesto a disposi-
ción del Ministerio Público para su 
control de detención en el Juzgado 
de Garantía de la capital provincial 
de Biobío.

“Este operativo corresponde 
al punto Nº 14 que se erradica en 
el plan de Microtráfico Cero, de 
un total de 21 que se levantaron 
a principio de año dentro de la 
comuna”, detalló Soto.

De igual forma, expresó que 
esto no quiere decir que no se 
hayan realizado una gran cantidad 
de procedimientos en materia de 
tráfico, microtráfico u otro tipo 
de delito en la comuna de Los 
Ángeles.

Esta acción se enmarcó dentro 
de aquellos puntos levantados a 
comienzos de este año por infor-
mación de análisis de inteligencia 
y que radica en datos que la misma 
comunidad entrega anónimamen-

LA DROGA, AVALUADA en un monto cercano a los 40 mil pesos, fue decomisada en la población Lagos de Chile. 
(Imagen de referencia)

te. Estos 14 puntos erradicados en 
la ciudad corresponden a más del 
66% de eficacia en materia de MT0. 

A principios de 2016, la Ins-
titución se comprometió con el 
Gobierno a erradicar sobre el 30% 
de los más de 2.000 puntos que se 

levantaron a nivel país para trabajar 
con esta metodología, que es el Plan 
MT0.

Soto detalló que esta iniciativa no 
se queda sólo en la detención de una 
persona. Estos puntos son constante-
mente monitoreados ya que se trata 

de quienes, muchas veces, no quedan 
en prisión preventiva aunque sí con 
medidas cautelares.

La idea es detener a tiempo a 
aquellas personas que están usufruc-
tuando con este tipo de delitos en 
caso de ser detectadas nuevamente.

AFECTÓ A SECTOR RURAL DE TRES VIENTOS

Detienen a menor que sustrajo 
cable de tendido eléctrico 
en Mulchén

Un menor de 17 años fue 
detenido por el delito de robo 
de alambre, ilícito que afectó 
a un sector rural de la ciudad 
de Mulchén.

El último delito afectó al 
sector de Tres Vientos, distan-
te a unos 47 kilómetros de la 
comuna del Bureo, y quedó al 
descubierto durante la maña-
na de este miércoles cuando 
vecinos se percataron que no 
tenían luz en sus casas.

Fue así que salieron a cami-
nar a fin de verificar la raíz del 

problema, percatándose de 
que antisociales habían sus-
traído una gran extensión de 
cables del tendido eléctrico, 
situación que afectó a unos 50 
lugareños del sector.

Desde Carabineros de 
Chile relataron que, en su 
recorrido, vecinos encontra-
ron un teléfono celular que –
al parecer- se le había caído a 
una de las personas que estaría 
detrás de este robo.

Tras tomar conocimiento 
de los hechos, personal de la 

Sección de Investigación Poli-
cial (SIP) de Carabineros de 
Mulchén comenzó a realizar 
diligencias que permitieran 
ubicar al dueño de dicho 
aparato.

Fue así como el trabajo 
efectuado por la SIP permitió 
establecer que se trataba de un 
joven que registraba domicilio 
en la comuna de Los Ángeles.

Por instrucción del fiscal 
de turno, se cumplieron todas 
las diligencias correspondien-
tes a fin de aclarar lo sucedido.

De esta forma, efectivos 
policiales llegaron a la pobla-
ción Montreal, en la comuna 
de Los Ángeles, estableciendo 
–además- que el celular perte-
necía a un menor de 17 años.

Al ingresar a la vivienda, 
Carabineros encontró una 

mochila con ropa embarra-
da, además de un desatorni-
llador, un alicate y un trozo 
de cable de similares carac-
terísticas a los sustraídos en 
el sector de Tres Vientos de 
Mulchén.

El joven fue detenido 

por el delito de robo de cable 
y fue puesto a disposición del 
Ministerio Público; poste-
riormente, quedó en libertad a 
la espera de citación por parte 
de la Fiscalía Local.

Carabineros tomó contac-
to con personal de la empresa 

Frontel, quienes reconocieron 
el cable encontrado como de 
su propiedad.

En total, fueron 2 kilóme-
tros 200 metros de cable los 
sustraídos, avaluados en un 
monto cercano al millón 500 
mil pesos.

AL INTERIOR DE UNA MOCHILA, Carabineros encontró diversas especies y un trozo de cable 
similar al sustraído en Mulchén.
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La iniciativa obedece a una estrategia 
desarrollada por Carabineros de Chile, con el 
objetivo de contrarrestar aquellos delitos que 
-por las fiestas de fin de año- pudieran registrar 
algún tipo de alza.

Los Ángeles, jueves 22 de diciembre de 2016

Policial 

A FIN DE AUMENTAR LA SENSACIÓN DE SEGURIDAD

Con 29 personas detenidas culmina 
ronda masiva en Los Ángeles

Con un total de 29 personas 
detenidas por diferentes 
delitos terminó una ronda 

masiva efectuada en la comuna de 
Los Ángeles.

Dispuesta por la Prefectura Nº 
20 de Biobío, se efectuó durante la 
jornada de este martes y contempló 
el trabajo de personal de la Primera 
Comisaría de Carabineros de la capi-
tal provincial de Biobío.

La ronda se llevó a efecto, espe-
cialmente, en el sector céntrico y 
aledaños de la ciudad de Los Ánge-
les “con la finalidad de aumentar 
la sensación de seguridad y atacar 
aquellos delitos que se encuentran 
debidamente focalizados y georre-
ferenciados”, relató el subcomisario 
de los servicios de Carabineros de la 
capital provincial de Biobío, capitán 
Paulo Quiroz.

El oficial agregó que esta ronda 
masiva involucró una cantidad 
importante de personal desplegado 

en distintas zonas de la ciudad.
De esta forma, las labores efectua-

das por Carabineros terminaron con 
un total de 29 personas detenidas por 
diferentes delitos.

Carabineros realizó 890 contro-
les. Entre ellos, de identidad, vehi-
culares y a locales comerciales, entre 
otros.

Quiroz expresó que la acción 
obedece a una estrategia desarrolla-
da por Carabineros de Chile, con la 
finalidad de contrarrestar aquellos 
delitos que -por las fiestas de fin de 
año- pudieran registrar algún tipo 
de alza.

Este tipo de rondas tienden a 
incrementar la sensación de seguri-
dad en la ciudadanía, especialmente 
durante las fiestas de Navidad y Año 
Nuevo, donde se registra una gran 
cantidad de personas circulando por 
las calles y los locales comerciales 
amplían sus horarios de atención.

Por lo mismo, esta ronda “obede-

AMBOS ANTISOCIALES fueron detenidos en el sector céntrico de la comuna de Los Ángeles.

ce a aumentar la sensación de seguri-
dad y prevenir aquellos delitos que se 
pudieran registrar o mantener algún 
tipo de alza”, puntualizó Quiroz.

El oficial detalló, además, que 

del total de personas arrestadas en 
el marco de esta ronda, 11 pasaron 
a control de detención en el Juzgado 
correspondiente.

En cuanto a los controles y fis-

calizaciones, Quiroz expresó que se 
cursaron 39 infracciones al tránsito y 
siete personas fueron notificadas tras 
ser sorprendidas ingiriendo alcohol 
en la vía pública.

MANTENÍA ORDEN DE DETENCIÓN

Delincuente fue detenido y 
sumó nuevo delito: entregó 
un nombre falso

Una persona detenida 
por el delito de usurpación 
de identidad fue el saldo que 
arrojó un operativo en la 
comuna de Los Ángeles.

Las diligencias se origina-
ron la tarde de este martes, 
mientras personal de la Sec-
ción de Investigación Policial 
(SIP) de Carabineros efec-
tuaba un patrullaje preventi-
vo por el sector céntrico de la 
capital provincial.

El subcomisario de los ser-
vicios de Carabineros de Los 
Ángeles, capitán Paulo Qui-
roz, detalló que el operativo 
se produjo a eso de las 17:00 
horas en la intersección de 
calle Rengo con Valdivia.

Fue así como, gracias a 
información que manejaban 
efectivos de la SIP, le efectua-
ron un control de identidad a 
un hombre que circulaba por 
el lugar.

Al momento de ser aborda-
do por carabineros, “manifes-
tó y expresó al personal poli-

cial una identidad que generó 
dudas. Conforme a lo que la 
Ley expresa y en atención a 
que esta persona no mante-
nía su cédula de identidad, 
fue trasladada hasta la unidad 
policial”, relató el oficial.

El oficial agregó que fue 
en dependencias de la prime-
ra comisaría donde se le rea-
lizó un control de identidad 
efectivo, determinando que 
el hombre entregó un nombre 
diferente.

Por lo mismo, esta persona 
fue arrestada por usurpación 
de identidad, resultando -ade-
más- que mantenía una orden 
de detención vigente emana-
da del Juzgado de Garantía 
de Los Ángeles por el mismo 
delito.

El hombre arrestado man-
tiene antecedentes policia-
les por diferentes delitos y 
fue puesto a disposición del 
Ministerio Público de Los 
Ángeles.

EL HOMBRE FUE ARRESTADO por personal de la SIP 
mientras se desplazaba por el centro de la ciudad de Los Ángeles.

Cuatro personas heridas 
deja accidente de tránsito 

Cuatro personas heridas fue el saldo que 
arrojó un accidente de tránsito ocurrido 
durante la mañana de ayer miércoles, en la 
comuna de Los Ángeles.

El hecho se registró cerca de las 8:45 horas, 
en la intersección de avenida Vicuña Mac-
kenna y calle Alcázar.

Por causas que se investigan, el conductor 
de uno de los vehículos no habría respetado 
la luz roja del semáforo.

Producto del impacto, tres adultos y un 
menor resultaron con heridas leves y fueron 
trasladados hasta el Complejo Asistencial 
“Dr. Víctor Ríos Ruiz” de Los Ángeles.

(Fotografía de Rodrigo Rocha ‏@RodrigoRochaB, vía Twitter)

en Los Ángeles
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Social

REALIZADA EN EL CENTRO ESPAÑOL

Premiación de la Liga Femenina 
de Fútbol de Los Ángeles
En dependencias del 

Centro Español de Los 
Ángeles se cumplió la 

ceremonia de premiación de la 
Liga Femenina de Fútbol de la 
capital provincial de Biobío.

En esta liga, participaron 
trece equipos divididos en 2 
grupos: A y B. Ambas catego-
rías jugaron dos campeonatos 
durante el año, el de apertura y 
de clausura.

Ambos torneos funcionan 
gracias al municipio, a través de 
la Oficina de Deportes, la cual se 
encarga de financiar el arbitraje, 
de los premios y la cena de fin 
de año.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Tamara Veloso, Pamela Muñoz y Fernanda Castillo. Patricia Pizarro, Cristina Romero y Tatiana Arévalo.

Miguel Jara; Esteban Krause alcalde de Los Ángeles, María Teresa Martínez; Luisa Contreras, 
presidenta Fútbol Femenino y concejal Aníbal Rivas. Millaray Cea, Emilia Rojas, Krisna Gómez y Cristina Ruiz.

Carolina Novoa, Daniela Novoa, Elizabeth Yáñez y Ramona Espinoza. Luis Manosalva, Belén Tiznado, Stefani Peña y Álvaro García.

Andrés Vega, Joscelin Garrido, Bárbara Torres y Eric Lagos. Gabriela Lavín, Alicia Saavedra, Erwin Romero, Karla Lavín y Antonella Sanhueza.
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MÁS DE 80 SOCIOS PRESENTES

Asociación de Pensionados de Los Ángeles 
celebró por anticipado la Navidad
La Asociación de Pensionados de Biobío, junto a algunas 

autoridades como los honorables diputados Roberto 
Poblete, José Pérez Arriagada, el alcalde Esteban Krause, 

Priscila Bustos, encargada de la oficina del adulto mayor, y la 
presencia de alrededor de 80 socios, celebraron anticipadamente 
Navidad el sábado 10 de diciembre, con un sabroso almuerzo 
que comenzó alrededor de las 14:30 horas, además de degustar 
un rico cola de mono y pan de pascua en una tarde familiar, de 
esparcimiento bailando al son de alegre música. 

Así los socios terminaron este año deseando a cada uno de 
ellos un nuevo comienzo lleno de importantes proyectos.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Priscila Bustos, diputado José Pérez Arriagada, alcalde Esteban Krause; Joel León, presidente Asociación de Pensionados; diputado 
Roberto Poblete y Luis Arratia.

Alcides Almendras, Rosalba Sepúlveda, Myriam Salamanca y 
Guillermo Guzmán.

Julio Carrasco, Guillermo Leiva, Mila Astete y Anito Arregol. Zaida Ortega, Elba Orellana, Marina Espinoza, Carlos Gómez y Sonia Mancilla.

Víctor Herrera, Rosa Heredia, Jéssica Pincheira y Luis Rivera.

Marta Morales, Hernán Melo y Dinelly Lillo.

José Cano, Luis Ortiz, Gabriel Yáñez y Carlos Acevedo.

Olivia Rebolledo, Carlos Valdés y María Villalobos.



Neurólogos, oftalmólogos, cardiólogos, 
otorrinos y diversos especialistas forman parte 
del equipo de profesionales que trabaja por 
estos días con los adultos mayores.

14
Los Ángeles, jueves 22 de diciembre de 2016

crónica www.latribuna.cl

EN EL MARCO DE LA CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL MÉDICO

Colegio Médico inicia operativo 
en Hogar Don Orione

El Consejo Regional Los 
Ángeles del Colegio Médico 
de Chile inició un operati-

vo médico en el Hogar de Ancia-
nos Don Orione que se extenderá 
durante la presente semana y que 
busca entregar atención médica 
especializada a los más cien adul-
tos mayores residentes. Junto con 
la entrega de atención, el Regional 
Los Ángeles hizo entrega de medi-
camentos donados por los médicos 
colegiados.

La iniciativa que se enmarca en 
las actividades de celebración del 
Día del Médico, se inició con la pre-
sencia del presidente del Consejo 
Regional Dr. Miguel Ángel Sepúlve-
da, urólogo y el secretario Dr. Vadir 
Sarpi, traumatólogo, quienes fueron 
acompañados por la neuróloga Dra. 
María Elisa Otto y el cirujano Dr. 
Emilio Sandoval. Los profesionales 
prestaron atención a los residentes 
en sus respectivas especialidades y 
fueron asistidos por las profesiona-

les funcionarias de la institución. 
Este operativo se inició el pasado 

sábado y continúa durante la pre-
sente semana con la concurrencia 
hasta el hogar de la neuróloga Dra. 
Jeanette Benavides y el  neurólogo 
Dr. Cristian Figueroa. También está 
contemplada la asistencia del car-
diólogo Dr. Carlos Domínguez a 
quien se suman en los próximos días, 
dos otorrinos, el Dr. Alexis Jorquera 
y el Dr. Juan Miguel Rojas. Por su 
parte el oftalmólogo Dr. Cristian 
Sánchez atenderá a los pacientes en 
su consulta privada donde cuenta 
con el equipamiento necesario para 
una óptima atención.

“Nuestra motivación es entre-
gar atención a los adultos mayores 
residentes que requieren ser trata-
dos por especialistas, pero que por 
su condición de postrados se les 
dificulta trasladarse. No obstante, 
se entregará atención a quienes lo 
requieran, independiente de su con-
dición, es decir, que estén o no pos-

trados”, precisó el Dr. Miguel Ángel 
Sepúlveda presidente del Regional 
Los Ángeles del Colegio Médico.

El director del hogar, hermano 
Juan Daza se mostró agradecido de 
la iniciativa de los médicos quienes 

comprometieron su apoyo a esta 
iniciativa solidaria.

En el Hogar de Ancianos Don 
Orione residen más de 110 adultos 
mayores y algunos presentan pato-
logías asociadas a su avanzada edad. 

El operativo de atención por 
parte de especialistas del Cole-
gio Médico de Los Ángeles busca 
motivar a otros profesionales 
del área para que se sumen a esta 
cruzada solidaria.

LA VISITA se gestó porque muchos de los adultos mayores no puede trasladarse a ver especialistas.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

VENDO PUB RESTaurant

LO QUE MÁS BRILLARÁ 
ESTA NAVIDAD SERÁ 

tu Sonrisa
20% 
descuento 
en total de 
tratamiento dental

vendo casa con local comercial 2° piso

4 habitaciones - 3 baños - living comedor 
separados - cocina amplia - bodega - patentes 
minimercado - gas - alcoholes - mercadería - 
máquinas. Local comercial funcionando con 
trayectoria de 35 años, clientela formada. 

Fonos: 432311404 - 982495756
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Clasificados

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

jueves 22 de diciembre de 2016
DATOS PERSONALES

SE VendE Bicileta 
de dama aro 26, valor $60.000 
F: 983189642

ducha eléctrica 
FAME procedencia Bra-
sil, nueva, $15.000. F: 
991891060

vendo 4 puertas 
de interior a $15.000 c/u 
F: 983189642

SE VENDE JUEGO 
de chapas esféricas para 
puertas, nuevas. $24.000 
F: 991891060

se vende mÁquina 
para fumigar de 16 lts 
$30.000 F: 973127799

SE vendE sauna 
infraroja, caseta de madera 
eléctrica, valor $700.000 
medidas 120x105x194, 
F: 991314467

SE Vende camilla 
tipo maleta, con ruedas, 
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS 
cluecas con huevos, 
$20.000  y $800 cada huevo. 
F: 955189394

SE VENDE envases 
de bebidas y cervezas, a 
$2.500 la caja. F:965864419

SE VENDE BANCA 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

vendo computador 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

se vende una taza 
de baño con estanque, un 
lavatorio con llaves más pe-
destal, una tina de baño en-
lozada de 1mt x 66 de ancho 
x 42 alto, valor $80.000.- 
F: 43-2360410 

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

10 Vehículos SE VENDE HORNO 
Artesanal excelente estado, 
valor $270.000 F: 971755533 
- 432490823

se vende trompo 
concretero de 320 lts. o 
permuto por auto similar 
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumáticos, aro 16 
$35.000 c/u, conversable. 
F: 997245717

Se vende calefont  
de 5 lts., nuevo. F: 982100500

se Vende cúpula 
de camioneta con parrilla 
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable, 
Mulchén. F: 956413628

SE VENDE HORNO 
Artesanal excelente estado, 
valor $270.000 F: 971755533 
- 432490823

se vende tetera 
Antigua de plaqué con 3 
tacitas de plaqué y porcelana 
$45.000. F: 968031432

20.1 Propiedades
Venden

95 Varios

CUPÓN AVISOS

Vendo camioneta Hyun-
dai Santa Fe, año 2010, 
full, automática, motor 

2,4, única dueña, 118.000 
kms, 3 corridas de asiento. 
$9.300.000. F: 982490839

Bonita parcela con casa 
amplia, bosque, galpones, 

muchos frutales, sector 
Peral. $ 35.000.000 

F: 991998541

Parcela 6.700 mts, camino 
Antuco, luz, agua potable 
$25.000.000 F: 944536620

Jardín infantil necesita 
asistentes de Párvulos, 

Avenida Ricardo Vicuña 
563, Los Ángeles. Fono: 
432349791 / 981500448

50.1 Empleos
Ofrecen

50.2 Empleos
Buscan

SE OFRECE JÒVEN 
para trabajar de noche au-
xiliar de aseo, reponedor. 
F: 965426686 - 942295532

SE OFRECE GÁSFITER 
para trabajaos de agua po-
table, alcantarillado y gas, 
destapes de redes de al-
cantarillado, termofusión. 
F: 989804663

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajo de tarde o me-
dio día, de lunes a viernes. 
F: 973180502

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, cuidar adulto ma-
yor o niño. F: 950802225

A d m i n i s t r a t i v o 
con experiencia en el área. 
además de conocimientos 
en SAP, área de tesorería, 
curso aprobado de atención 
de público, cajero bancario y 
capacitación en sistema SAP. 
F: 988833524

se ofrece nochero 
cuidador, con experiencia. 
F: 975951115

se ofrece señora 
para cuidar adulto mayor, 
postrados, con recomenda-
ción. F: 990552007

ofrece pensionado 
Para cuidar parcela den-
tro o fuera de Los Ángeles. 
F: 975207169

se ofrece señora  
para trabajar 3 veces a la 
semana por medio día, 
como asesora del hogar. 
F: 997118479

OFRECE ENFERMERA 
para cuidados de personas, 
adulto mayor F: 978669910

se ofrece señora 
como asesora del hogar de 
lunes a viernes, jornada 
mañana o tarde. 
F: 942169924

Se ofrece niñera 
para trabajar en la mañana 
hasta 13 horas. F: 966963561

se ofrece operador 
de retroexcavadora con 
licencia al día y disponibili-
dad inmediata. F: 982837309

se ofrece señor 
con motosierra para cor-
tar árboles y hacer leña. 
F: 952245328

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar. F: 964201774

ofrece educadora 
de párvulos para trabajar, en 
jardín o cuidado de niños, 
como niñera, disponibilidad 
inmediata. F: 992808445

ofrece  educaDora 
de párvulos para trabajar en 
jardín o cuidado de niños. 
F: 967140295

se ofrece señora 
Para aseo oficinas, empre-
sas. Etc. F: 993779502

se ofrece señora 
para hacer aseo por medio 
día de 2 de la tarde hasta las 
5, urgente. F: 962243494

Se ofrece señora 
para trabajar por medio 
día de lunes a viernes. 
F: 973180502

SE OFRECE MAESTRO 
en cerámica, porcelanato, 
piedra laja, piedra pizarra, 
piso flotante. F: 981935632- 
993706305

se ofrece persona 
para trabajos en restorán o 
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

se ofrece señora 
el aseo y cuidado de 
niños con recomendaciones. 
Disponibilidad inmetiada. 
F: 973416423

SE OFRECE MAESTRO 
en construcción de vi-
viendas y ampliaciones. 
F: 945203413

SE OFRECE CUIDADOR 
para parcela o campo. 
F: 965251821

se ofrece ingeniero 
en administración con expe-
riencia. F: 977812124

se ofrece señora 
responsable, para trabajar 
como asesora del hogar o 
niñera, sin planchado, de 
lunes a viernes de las 2 a 6 
de la tarde, disponibilidad 
inmediata. F: 987144982

se ofrece maestro 
pintor dentro y fuera de 
la ciudad, marmolina, te-
chos, cerámicas y yesos. 
F: 959343295

se ofrece señora 
por medio día o por días a la 
semana F: 990960103

80 Servicios

Inscríbete como conductor 
UBER F: 984482419



de la misma subdivisión; 
ORIENTE, en cincuenta y 
nueve coma nueve metros 
con camino interior que lo 
separa otros lotes resultantes 
de la misma subdivisión;. 
Inscrito a su nombre a fs. 
3420 N°1783 del año 2013 
del Registro de Propiedad 
del Conservador de Bienes 
Raíces de Los Ángeles. Mín-
imo posturas $6.305.721.-, 
caución posturas 10% vale 
vista orden Tribunal, salvo 

acreedor hipotecario. Bases 
y demás antecedentes sec-
retaría del Tribunal. (24424)

CHEQUE ROBADO:  
Nº 950489 CTA. CTE. Nº 
53309171761, Banco Es-
tado, oficina Nacimiento. 
Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso 
correspondiente. (24419)

EXTRACTO DE REMATE: 
SEGUNDO JUZGADO CIVIL 
DE LOS ÁNGELES, en Sec-
retaría del Tribunal, Valdivia 
N°123, segundo piso, Los 
Ángeles, autos “BANCO 
ESTADO CON QUEZADA 
FIERRO GLADYS”, ROL 
1399-2016, 27 DICIEMBRE 
2016, 12:00 hrs. se rematará 
Lote P diecisiete, del proyecto 

de loteo denominado “Las 
Alamedas de San Francis-
co”, efectuado en el predio 
“Santa Isabel”, ubicado en 
esta comuna, que tiene una 
superficie de cinco mil metros 
cuadrados y con los siguien-
tes deslindes: NORTE, en 
ochenta y seis coma cuatro 
metros con lote P Dieciséis, 
resultante de la misma sub-
división; SUR , en ochenta 
y seis coma un metros con 
lote P Dieciocho, resultante 
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Documentos

Extracto

Avisos Económicos Indicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Noviembre de 2016 hasta el 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
diciembre 2016

01-12-2016
02-12-2016
03-12-2016
04-12-2016
05-12-2016
06-12-2016
07-12-2016
08-12-2016
09-12-2016
10-12-2016
11-12-2016
12-12-2016
13-12-2016
14-12-2016
15-12-2016
16-12-2016
17-12-2016
18-12-2016
19-12-2016
20-12-2016
21-12-2016
22-12-2016
23-12-2016
24-12-2016
25-12-2016
26-12-2016
27-12-2016
28-12-2016
29-12-2016
30-12-2016
31-12-2016

26.315,28
26.317,03
26.318,78
26.320,54
26.322,29
26.324,04
26.325,80
26.327,55
26.329,30
26.330,15
26.331,00
26.331,85
26.332,70
26.333,54
26.334,39
26.335,24
26.336,09
26.336,94
26.337,79
26.338,64
26.339,49
26.340,34
26.341,19
26.342,04
26.342,89
26.343,74
26.344,58
26.345,43
26.346,28
26.347,13
26.347,98

27.373,29
27.375,34
27.377,39
27.379,44
27.381,49
27.383,54
27.385,59
27.387,64
27.389,69
27.391,48
27.393,28
27.395,07
27.396,87
27.398,66
27.400,46
27.402,25
27.404,05
27.405,85
27.407,64
27.409,44
27.411,23
27.413,03
27.414,83
27.416,62
27.418,42
27.420,21
27.422,01
27.423,81
27.425,60
27.427,40
27.429,20

27.431,00
27.432,79
27.434,59
27.436,39
27.438,19
27.439,98
27.441,78
27.443,58
27.445,38

01-01-2017
02-01-2017
03-01-2017
04-01-2017
05-01-2017
06-01-2017
07-01-2017
08-01-2017
09-01-2017

26.348,83
26.349,68
26.350,53
26.351,38
26.352,23
26.353,08
26.353,93
26.354,78
26.355,63

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre 46.183 554.196
2017
Enero 46.229 554.748

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

Dolar 676,09 Pesos
Euro 707,24 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 107,25 Índice

Enero 2017
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actividades

EN PLAZA PINTO Y AVENIDA RICARDO VICUÑA 

Los variados productos que ofrecen 
las ferias artesanales 
Tejidos, manualidades, bisutería, sombreros, 

carteras, antigüedades, libros, entre otros, 
son la variedad de productos que ofrecen 

artesanos y emprendedores de la provincia, hechos 
a mano, originales, y 100% locales. 

Estos productos los pueden encontrar en las ferias 
ubicadas en avenida Ricardo Vicuña, y la Plaza Pinto 
en Los Ángeles, las que atienden en horario continua-
do, desde las 9 de la mañana hasta las 21:00 horas.

Los que pueden ser una muy buena alternativa 
para los regalos de Navidad, donde encontraran 
productos desde los $500 pesos.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

RADIO SAN CRISTÓBAL 97,5 FM
PROMOCIÓN 

en tu campaña 
publicitaria Radial 
sólo por diciembre

Hasta 
50%

- 10%   3 frases diarias por el mes
- 25%   6 frases diarias por el mes
- 50% 10 frases diarias por el mes

Emisión de Lunes a Viernes

Más información con Viola Mora (Sra. Yolita) 9 72486564

Diciembre es el mejor mes para el comercio 
y la publicidad, atraerás más clientes a tu negocio.
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En tanto, Martín Peña y Alejandro 
Moncada fueron los campeones 
absolutos del año 2016 en las 
categorías mini penecas y máster, 
respectivamente.

Agotadora hasta más 
no poder,  resul-
tó nuevamente la 

semana del tenis de mesa para 
aquellas asociaciones que tie-
nen jugadores participando 
en las diferentes categorías, 
entre ellas la “Angelina”, que 
inició su proceso de pretem-
porada en los primeros días 
del mes de enero del año que 
ya termina. Fueron más de 
35 jugadores que participa-
ron a nivel nacional en dife-
rentes competencias, gracias 
al financiamiento entregado 
por intermedio de una sub-
vención por la municipalidad 
de Los Ángeles.

La semana del tenis de 
mesa organizada por la Fede-

ración Chilena de Tenis de 
Mesa, que se desarrolló entre 
el sábado 10 y domingo 18 de 
diciembre, fue el broche de 
oro para el término de la tem-
porada 2016 a nivel federado. 
Y comenzó con un notable 
Alejandro Moncada, quien 
volvió a titularse campeón en 
la categoría máster por tercer 
nacional consecutivo ratifi-
cando un gran año, en donde 
también obtuvo el título de 
campeón latinoamericano en 
República Dominicana.

Posteriormente, entre el 
martes 13 y miércoles 14 
de diciembre, fue el turno 
de las categoría menores en 
donde en la pruebas de equi-
pos Martín Peña y Sebastián 

Campeón de Chile: Diego Sepúlveda se 
despidió a lo grande de la categoría juvenil

Palma alcanzaron el tercer 
lugar dando 2 años de ven-
taja en la categoría penecas. 
Por su parte, Martín Sanzana 
y Matías Novoa se queda-
ron con la tercera posición 
en preinfantil varones. En 
tanto que, Paulina Hernán-
dez alcanzó la quinta posición 
individual en preinfantil. 
Estos 4 jugadores son parte 
del grupo de entrenamiento 
que está trabajando con miras 
a buscar un cupo en la Selec-
ción chilena del año 2017.

El jueves 15 y viernes 16 de 
diciembre, compitieron en las 
mesas los jugadores de las cate-
gorías infantil y juvenil, donde 
emergió nuevamente la figura 
de Diego Sepúlveda, quien se 
tituló Campeón de Chile en 
su último torneo como juve-
nil. El seleccionado nacional 
demostró en la cancha su gran 
nivel, realizando un juego 
muy vistoso basado en su 
potencia e improvisación. En 
el caso de José Muñoz y Cons-

tanza Loyola, se quedaron con 
la tercera posición individual.

Los últimos en saltar a la 
cancha fueron los jugadores 
todo competidor, quienes 
jugaron las pruebas de equi-
pos e individuales los días 
sábado 17 y domingo 18 de 
diciembre, en donde el equipo 
integrado por Diego Sepúlve-
da, Andrés Anabalón y Fabián 
Castro, se quedó con la quinta 
posición. 

 
EL ANÁLISIS DE 

LA COMPETENCIA

Para los dirigentes de la 
Asociación Deportiva Local 
de Tenis de Mesa Angelina, 
era relevante la participación 
de sus jugadores en las dife-
rentes competencias indivi-
duales, ya que todos los pun-
tos sumaban para el ránking 
de entrada para los procesos 
de selección chilena 2017, 
a excepción de la categoría 
máster, para la cual nunca 

hay selectivo. Por otra parte, 
también era importante ver en 
acción a los rivales del proceso 
y poder medir en qué situa-
ción estaba cada jugador.

El presidente de la Aso-
ciación Angelina, Roberto 
Morales Inostroza, indicó que 
“estamos muy orgullosos de 
cada uno  nuestros jugadores, 
puesto que durante el año han 
entregado lo mejor de sí para 
rendir en cada una de las com-
petencias. Ha sido una semana 
de mucho esfuerzo y diferen-
tes coordinaciones para cum-
plir en todos los frentes que 
implica una competencia de 
esta envergadura. Natural-
mente en lo deportivo debe-
mos seguir trabajando para ir 
subiendo el nivel y llegar en 
las mejores condiciones a la 
temporada 2017”. 

Además, señaló que “nues-
tro directorio cumplió un año 
en ejercicio y hemos realiza-
do un trabajo que ha sido 
visible nuevamente, hemos 

TENIMESISTAS EN EL CENTRO DE ENTRENAMIENTO OLÍMPICO

NO SE RELAJARON, ni siquiera por ser el término de la temporada, habiendo demostrado –antes- todo su potencial.

podido uniformar a todos 
nuestros jugadores y entre-
garles implementación de 
primera calidad, participar 
sin inconvenientes en even-
tos regionales, nacionales e 
internacionales. Claramente 
hay una gestión sobresalien-
te, pero seamos claros, nada 
de esto hubiese sido posible 
sin el financiamiento entre-
gado por el municipio local 
a través de una subvención. 
Consideramos que hemos 
respondido con resultados y 
beneficios para todos y cada 
uno de nuestros jugadores”, 
cerró.

En lo netamente deporti-
vo, los tenimesistas seguirán 
entrenando hasta fin de año 
en la Sala de Tenis de Mesa 
del Polideportivo, esperando 
el inicio del pretemporada 
que incluirá participación en 
diferentes torneos abiertos de 
la zona, con la única finalidad 
de llegar en la mejor forma a 
las competencias nacionales.
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Música, concursos, 
bañistas, jugadores 
de vóleibol, 
practicantes en muros 
de escalada, stands 
con productos locales 
y una veintena de 
veleros fueron parte 
del paisaje del Parque 
Angostura.

porque el panorama es para toda la 
familia”, dijo Paola Núñez, directora 
regional de Sernatur tras la ceremo-
nia de apertura, pasadas las 13 horas 
de este domingo.

En efecto, el lugar escogido no 
fue uno de los balnearios costeros 
de la provincia de Concepción, sino 
que la playa pública de Quilaco, uno 
de los emblemas del Parque creado 
a partir del embalse que alimenta la 
Central Hidroeléctrica Angostura 
que construyó Colbún y que opera 
desde 2014. 

Un proyecto de desarrollo social 
que nació en 2010 de la Mesa de 
Turismo y Fomento Productivo 
que integra personal de la empresa, 
emprendedores, dirigentes sociales, 
las municipalidades de Santa Bárba-
ra y Quilaco y expertos en turismo.

“Como empresa nos complace 
que Sernatur escogiera a este nuevo 
destino turístico para lanzar el vera-
no en la Región del Biobío. Es lo que 
buscamos, que el Parque Angostu-
ra esté a la par de otros históricos 
atractivos de la región, y que siga 
viniendo mucha gente desde todo 
el país. La oferta de servicios ha cre-
cido, esperamos superar los 110 mil 
visitantes del último verano y de esta 
manera se puedan beneficiar todos 
los emprendedores y habitantes de 
las comunas de Quilaco y Santa Bár-
bara”, sostuvo Fernando Illanes, jefe 
de Asuntos Públicos Biobío Cordi-
llera de Colbún. 

RUNNERS Y VELEROS

Temprano comenzó la jornada 
en la playa pública de Quilaco, con 
la llegada de más de 260 corredores 
de todas las edades, provenientes de 
distintos puntos de la región. Luego 
de un intenso calentamiento dirigi-
do por un coach desde el escenario, 
a las 11 en punto se largó la terce-
ra versión de la Corrida Familiar 
Angostura del Biobío, que en esta 
oportunidad comprendió 3k (hasta 
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DOMINGO PASADO en angostura

Con una corrida de 10 y 3K lanzaron 
el verano en la provincia de Bío Bío

La jornada partió temprano 
con una corrida de 10 y 3k, 
y remató con una nueva com-

petencia de vela menor. Sernatur, 
Seremi de Economía, gobernador 
provincial y Colbún dieron el 
vamos a la temporada estival en la 
playa pública de Quilaco, junto al 
alcalde de la localidad cordillerana. 

Un centenar de globos de colores 
lanzados al aire desde la arena ante 
más de medio millar de asistentes, 
simbolizó el inicio oficial del verano 
2016-2017 en la región del Biobío. 
Música, concursos, bañistas, juga-

dores de vóleibol, practicantes en 
muros de escalada, stands con pro-
ductos locales y una veintena de 
veleros fueron parte del paisaje del 
Parque Angostura.

“Estamos haciendo el lanza-
miento oficial de la temporada y 

nos pareció una señal muy impor-
tante estar en el Parque Angostura, 
un destino emergente que está sur-
giendo con mucha fuerza debido a 
la oferta turística que tiene. Así que 
desde acá hacemos un llamado a la 
gente para que venga a conocerlo, 

Angostura no sólo abrió la temporada de verano, sino que lo hizo de la mano del deporte.

GRAN RESULTADO DEPORTIVO

Equipo del liceo Nuevo Mundo 
de Mulchén se coronó campeón 
regional de básquetbol

En la ciudad de Quirihue se 
llevó a cabo la final regional de 
básquetbol escolar en la categoría 
varones. Esta competencia contó 
con la participación de diversos 
establecimientos educacionales de 
la octava, que buscaban un lugar en 
la final regional.

En materia de resultados, la final 
se disputó entre los Liceos Nuevo 
Mundo de Mulchén y el represen-
tativo de Tomé, donde el equipo del 
Bureo se quedó con la victoria por 
un marcador de 53 contra 31.

Cabe señalar que este equipo 
conformado por 12 alumnos han 
ganado diferentes campeonatos 
regionales y provinciales, el año 
2015 obtuvieron el 1º lugar regio-
nal en los Juegos Municipalizados, 
organizado por el Ministerio de 
Educación, lo que se efectuaron en 
la ciudad de Lebu, así también se 
obtuvo el segundo lugar regional 
en los Juegos del IND, efectuados 
en Chillán.

También este 2016el Liceo 
Nuevo mundo se tituló campeón 
de la liga estudiantil de básquetbol, 
torneo que se realizó en Los Ánge-
les, resultando invicto en todos sus 

partidos.
Sus entrenadores Andrés Hen-

ríquez Ramírez y Ana Villalobos 
Viveros, son profesionales de la edu-
cación del mismo Liceo y gracias 

al baloncesto dos integrantes del 
equipo recibieron ofertas de becas 
estudiantiles para la enseñanza 
superior, se trata de Jaime Reyes 
Pinilla y David Vallejos Barra.

El equipo, que también juega la liga estudiantil de la zona, destacó a 
nivel regional, con un gran nivel de juego.

“Estamos haciendo el 
lanzamiento oficial 

de la temporada y nos 
pareció una señal muy 

importante estar en 
el Parque Angostura, 
un destino emergente 

que está surgiendo con 
mucha fuerza debido a la 
oferta turística que tiene.

Paola Núñez.

el puente que une la comuna con 
Santa Bárbara) y 10k (por la ruta 
Q-61R hacia Alto Biobío).

Pasado el mediodía se realizó la 
premiación. En la general de 10k 
categoría femenina resultó vencedo-
ra Johanna Rivas, en tanto Dayan-
na Dote obtuvo el segundo lugar y 
Paula Rodríguez el tercero. En la 
categoría masculina, el triunfo fue 
para Francisco Méndez, seguido 
por Matías Torres y Eduardo Sala-
manca.

Macarena Inostroza se quedó 
con el primer puesto en los 3k 
damas, Cristina Salamanca logró 
el segundo y Yazmín Inostroza el 
tercero. En varones ganó Alfredo 
Toledo, seguido por Brian Jara y 
Danny Silva.

Pasadas las 14 horas se inició 
el Segundo Campeonato de Vela 
Menor, en el que 14 navíos de la 
región surcaron las aguas del embal-
se Angostura hasta cerca de las 16 
horas. En clase Optimist resultó 
ganador Alan Altamirano, seguido 
por Matías Caro y Teo Cartes. En 
Laser Standard triunfó Guillermo 
Alarcón; el segundo lugar fue para 
Carlos Salas y el tercero para Luis 
Cornejo. Finalmente en clase Sun-
fish Renato Gaete se quedó con el 
primer puesto, Luis Sandoval con-
siguió el segundo Héctor Sánchez 
el tercero. 
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Si no tienes tiempo de inscribirte en un 
gimnasio, o simplemente no te agrada 
ese ambiente, vas a tener mucho que 
agradecernos. Te enseñamos a tonificar 
glúteos, abdominales y piernas en tu casa 
y en menos de media hora de tu tiempo.
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Bienestar

GLÚTEOS, ABDOMINALES Y PIERNAS 

Conozca cómo las mujeres 
pueden tonificar su cuerpo 
en sólo media hora diaria 

Hay una gran canti-
dad de ejercicios en 
casa que podemos 

hacer para intentar tonificar 
nuestra musculatura y ganar 
fuerza. Dependiendo los 
objetivos que busquemos, 
la selección que deberemos 
hacer de ejercicios debe ser 
muy diferente. Si únicamente 
buscamos tonificar el cuerpo 
y perder peso, haciendo ejer-
cicios con el peso corporal 
nos bastará si trabajamos a 
una intensidad adecuada.

Por norma general, como 
ya les hemos comentado en 
artículos anteriores sobre 
entrenamientos específicos 
para mujeres, los objetivos 
que suele buscar el público 
femenino no son los mismos 
que los hombres. Por eso, en 
estos ejercicios en casa para 
mujeres vamos a tratar de 
optimizar sus resultados.

GLÚTEOS, 
ABDOMINALES Y 

PIERNAS DE ACERO

Con el frenético ritmo 
del día a día, muchas veces 
descuidamos entrenar tanto 
como nos gustaría. Y ahora, 
con la llegada del buen tiem-
po, sufrimos más que nunca 
las consecuencias. Pues bien, 

que no cunda el pánico, si 
quieres tener un cuerpo toni-
ficado con el que te sientas 
a gusto este verano, puedes 
conseguirlo con estos con-
sejos. Este tipo de entrena-
miento es específico para los 
glúteos, abdominales y pier-
nas y lo puedes realizar en el 
lugar que mejor te plazca: 
en el gimnasio, en el parque, 
con las amigas o, si no quieres 
salir después de un estresante 
día de trabajo, en tu propia 
casa con los ejercicios que te 
vamos a mostrar.

CÓMO EMPEZAR A 
PRACTICAR

Para empezar,  debes 
calentar durante 5 minutos 
corriendo. Si vas a entrenar 
en casa, lo ideal es tener una 
cinta de correr, pero también 
puedes trotar sobre tu propio 
cuerpo en tu terraza o probar 
a subir y bajar las escaleras de 
tu hogar varias veces a veloci-
dad media (además, ya empe-
zarías a fortalecer piernas y 
glúteos). De esta manera se 
incrementa la temperatura 
del cuerpo y los músculos 
están listos para trabajar.

Para empezar a obtener 
buenos resultados, debes 
dedicar a esta rutina 6 sema-

nas (alrededor de un mes y 
medio) con al menos dos 
entrenamientos a la semana. 
Tienes que realizar 25 repe-
ticiones por cada ejercicio: 
empieza por 10 o 15 y sube 
5 repeticiones cada día hasta 
mantenerte en 25. Siempre 
puedes aumentar a más si te 
ves fuerte. Una vez acabada 
la serie de ejercicios que te 
proponemos (son sencillos y 
rápidos de realizar), haz una 
pausa de 3 o 4 minutos y repite 
todo el ciclo otras 3 veces. Es 
fácil, te lo aseguramos, y cada 
vez que la pereza trate de ganar 
la batalla, recuerda tu objeti-
vo, quieres sentirte en forma. 

PIERNAS Y GLÚTEOS

El step (que en inglés sig-
nifica paso) permite mejorar 
la eficacia del sistema cardio-
vascular, actuando sobre las 
extremidades inferiores. Este 
ejercicio tonifica, adelgaza 
y remodela la musculatura 
de las piernas y los glúteos, 
mejorando la resistencia del 
corazón y la respiración. Un 
resultado muy completo en 
pocos pasos. Nosotras te 
presentamos sólo el ejercicio 
básico, pero siempre puedes 
divertirte al ritmo de la música 
con pequeñas variaciones.

Ejercicio 1
Con un banco (si no tienes, 

un taburete de baja altura o 
en algún escalón amplio) sube 
primero con el pie derecho, y 
luego con el izquierdo. Baja 
de la misma manera.

MUSLOS Y GLÚTEOS

Para realizar este ejercicio, 
sólo necesitas una silla, una 
mesa o la cama. Te recomen-
damos también un cojín o 
almohada para la zona de los 
hombros, de forma que pue-
das hacer este ejercicio sin 
hacerte daño en la espalda o 
en el cuello.

Ejercicio 2
Ponte en posición boca 

arriba, estira las piernas y 
coloca los pies en una super-
ficie moderadamente elevada 
(si tu cama es baja, es la mejor 
opción). Mantén las manos en 
el pecho para evitar ayudarte 
con los brazos y eleva el trasero 
todo lo que puedas.

Para facilitar el ejercicio, 
procura que tu punto de apoya 
sea relativamente bajo. Una 
vez más, lo puedes hacer en la 
propia cama, aunque en este 
caso es un poco más recomen-
dable apoyarte en una superfi-
cie dura. En cualquier caso, ¡lo 
importante es hacerlo!

Ejercicio 3
De pie, dobla la parte supe-

rior del cuerpo y apóyate en las 
manos sobre una superficie un 
poco elevada. Mueve la pierna 
derecha hacia atrás y vuelve a 
la posición inicial. Repite 25 
veces con la pierna derecha, 
y luego procede igual con la 
izquierda.

GEMELOS

Cuando te pongas more-
na y haga calor, seguro que 
querrás enseñar las piernas 
con falda, pantalones cortos 
o un simple vestido. Si quieres 
tener unas piernas tonificadas 
y unas pantorrillas más del-
gadas, este ejercicio es el que 
estás buscando. Lo mejor de 
todo es que es muy fácil de 
hacerlo. ¿Cuántas repeticio-
nes eres capaz de hacer con 
cada pierna?

Ejercicio 4
Acércate a una mesa y apoya 

las manos en ella. Levanta una 
pierna y, con la otra ponte 
de puntillas y vuelve a bajar. 
Haz el ejercicio primero con 
la pierna derecha y luego con 
la izquierda o viceversa.

MUSLOS

Para muchas mujeres, los 
muslos son un foco de com-
plejos y sentimientos de cul-
pabilidad a la hora de ir de 
compras o a la playa. Pues 
bien, este ejercicio es el más 
fácil de los que te proponemos 
y no precisa absolutamente de 
nada más que de tu propio 
cuerpo. Enciende la música y 
sigue el ritmo. El resto es sólo 
diversión. No cansa.

Ejercicio 5
Ponte de pie, con las pier-

nas separadas y los pies firme-
mente en el suelo. Inclínate, 
apoyando tu peso primero 
sobre una pierna, luego sobre 
la otra.

ABDOMINALES

Entrenar los abdominales 
no sólo trae beneficios estéti-
cos, además ayuda a mantener 
una postura correcta, estabili-
zando la parte baja de la espal-
da, lo que evita el fastidioso 
dolor de espalda.

Sin embargo, trabajar los 
músculos abdominales no va 
a quitarte el exceso de grasa, 
para eso será necesaria una 
dieta para bajar peso y elimi-
nar la capa de grasa que escon-
de los músculos abdominales. 
Esta combinación es la receta 
para un vientre plano y toni-

SI ERES MUJER, agradecerás haber leído esta rutina, puesto que podrás verte resplandeciente en 
verano.

ficado.
Ejercicio 6
Ponte en posición tendi-

da con las piernas flexionadas. 
Apoya los pies en un banco, 
con las manos en el pecho. 
Levanta el pecho hasta donde 
te sea posible.

En esta otra ocasión nece-
sitas una pelota como las de 
Pilates. Si piensas que no 
tiene mucho sentido com-
prarla, te equivocas. Con el 
fitball puede hacer un sinfín 
de ejercicios de forma cómoda 
y sencilla. Con este ejercicio 
que te proponemos, por ejem-
plo, trabajarás los músculos 
oblicuos del abdomen.

Ejercicio 7
Apoya la espalda en la pelo-

ta, doblando la rodilla 90 gra-
dos en relación con el muslo. 
Tus brazos deben permanecer 
estirados a lo largo del cuer-
po. Mantente apoyada atrás 
sin retirar la espalda. Trata de 
acercar los dedos a las rodillas, 
balanceándote de izquierda 
a derecha, primero un lado y 
luego el otro.
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comunidad

Sudoku
Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

Psicóloga

Marcela
Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

este espacio 
podría ser 

tuyo

este espacio 
podría ser 

tuyo

clínica más visión

Fotografía: Alberto Zúñiga.
Celebrando la Navida en SML.

Foto del día

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Santoral

Sudoku solución 21 de diciembre

Hoy: Fabiola 

Fases de la Luna

CRECIENTE
7 de diciembre

LLENA
13 de diciembre

NUEVA
29 de diciembre

MENGUANTE
20 de diciembre
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Corporación Cultural Municipal de Los Ángeles

CONSEJO DE LA CULTURA 

Anuncian proyectos beneficiados 
con el Fondart Regional 2017

El monto asignado a la región del Biobío 
durante el proceso 2017 para el Fondart 
Regional fue de  595.776.060 pesos, lo que 
representa un aumento de 84.661.063 pesos, 
respecto al año anterior.

Es uno de los momentos más 
esperados por gran parte de 
la comunidad artística a nivel 

nacional, ya que se trata del finan-
ciamiento a procesos creativos que 
marcarán la agenda cultural duran-
te el 2017. El ministro de Cultura, 
Ernesto Ottone, desde la región de 
Magallanes, lideró el anunció de los 
resultados del Fondart Nacional, 
mientras que en la región del Biobío, 
los ganadores fueron convocados al 
centro Cultural Curarrehue, donde 
el equipo del área entregó los resul-
tados a nivel local.

El anuncio de proyectos adjudi-
cados fue amenizado con un cóctel 
criollo y por la banda los Temibles 
Sandovales, dispuesto por el Centro 
Cultural Curarrehue, ubicado en el 
sector Huertos Familiares de San 
Pedro de la Paz.

A nivel macro, más de 12 mil 
millones de pesos beneficiarán a 
860 iniciativas a través del Concur-
so General de Proyectos de Fondart 
Nacional y Regional 2017, lo que 
representa un aumento de casi un 
20 % de recursos en comparación a 
la convocatoria 2016 y de un 15 % en 
el número de proyectos ganadores. 
El 59 % de estos recursos se dirige a 
regiones distintas a la Metropolitana, 
lo que corresponde a 604 proyectos. 

El monto asignado a la región 
del Biobío durante el proceso 2017 
para el Fondart Regional fue de 
595.776.060 pesos, lo que repre-
senta un aumento de 84.661.063 

pesos, respecto al año anterior 
(403.194.379).

El año 2016, para iniciativas a 
desarrollarse durante el 2017, se 
postularon 298 iniciativas al Fon-
dart Regional. Fueron adjudicados 
51 proyectos por un monto total de 
$ 487.855.442. El saldo será distri-
buido entre la línea de circulación y 
el financiamiento de iniciativas que 
hasta ahora se mantienen en lista de 
espera.

“Es necesario agradecer que tanto 
a los evaluadores como el jurado que 
se inclinaron por una repartición 
más equitativa de los recursos, algo 
que se evidencia en esta convocato-
ria 2017, que responde a una lógica 
descentralizada y desconcertada en 
el territorio”, indicó la encargada de 
Fomento de la región del Biobío, 
María Eugenia Cartes.

Agregó que también “hay que 
destacar el trabajo que desarrolla, 
hace varios años, el equipo regional 
de Fondos Cultura del CRCA para 
difundir la instancia de financia-
miento en comunas de alejadas de 
los principales centros urbanos de la 
Región, con lo que se logró generar 
un aumento paulatino de postula-
ciones provenientes de provincias 
distintas a la de Concepción. Par-
ticularmente este año se evidenció 
un aumento en las adjudicación de 
proyectos en la línea pueblos origi-
narios”.

Precisamente el aporte a la des-
centralización fue uno de los criterios 

relevantes a la hora de decidir los pro-
yectos seleccionados. En términos de 
cobertura, 337 comunas de las 346 
que existen a nivel nacional, son 
beneficiadas con financiamiento del 
Estado, lo que equivale a un 97,4% 
de alcance comunal, y que se suma 
al 100 % de la cobertura alcanzada 
a través de los fondos sectoriales de 
la Música, el Libro y el Audiovisual, 
anunciados hace una semana.

Los recursos entregados en el con-
curso de proyectos 2017 aumentaron 
un 19,6 % con respecto al 2016. Asi-
mismo, los proyectos seleccionados 
crecieron un 15,3 % en el mismo 
periodo. De 746 en 2016 a 860 
proyectos en esta convocatoria. Este 
incremento da cuenta de un proce-
so que se viene evidenciando desde 
2010 a la fecha. En este periodo 

los  recursos en Fondart Nacional 
y Regional aumentaron un 33,1 %.

El financiamiento a proyectos que 
provienen de regiones diferentes a la 
Metropolitana representan el 59 % 
de los recursos ($ 5.890.513.057). 
Esto significa que el financiamiento 
destinado a otras regiones creció un 
26,7 % en comparación al 2016. 

CULTURA
DESDE 1992

El Fondart general fue creado en 
el año 1992, mediante la ley 19.891. 
Más tarde, en 1998, se creó el Fon-
dart Regional.

Ambos concursos públicos tienen 
como objetivo apoyar el desarrollo 
de las artes, la difusión de la cultu-
ra y la conservación del patrimonio 

cultural de Chile. Considera 15 
disciplinas artísticas y ámbitos cul-
turales: Artes Visuales, Fotografía, 
Nuevos Medios, Teatro, Danza, 
Artes Circenses, Folclor, Artesanía, 
Arquitectura, Diseño, Patrimonio 
Material e Inmaterial, Gestión Cul-
tural, Culturas de Pueblos Origi-
narios, Desarrollo Cultural Local y 
Turismo Cultural.

El Fondart Regional es un con-
curso público para el desarrollo de 
las expresiones artísticas y manifes-
taciones culturales que administra 
cada Dirección Regional del CNCA 
con la coordinación de la Secretaría 
Ejecutiva del Fondart, que cuenta 
con postulaciones locales así como 
evaluadores del mismo territorio y 
proyectos que enriquecen comunas 
de diversos puntos del país.

Ganadores del Fondart Regional 2017.

CALENDARIO CULTURAL:

Especial Fondos 
Concursables 
Artísticos 2016

La Corporación Cultural Municipal de Los Ángeles pone 
a disposición de la comunidad angelina su Agenda Cultural, 
registro de las principales actividades artístico-culturales a rea-
lizar en la ciudad de forma gratuita y abierta.

Fiesta Afrolatina

Cierre del Taller de Danza 
Afro CCMLA

20 horas
Salón de las Artes 

Lautaro 435

Homenaje a 
Eduardo Aravena 

Fraile 

19:30 horas 
Salón de las Artes CCMLA

Lautaro 435
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Miscelánea

Asistencia Pública (Urgencias)                                             43233600
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                              2312008
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

VITAFARMA
Av. Gabriela Mistral 1255 Local 1A

Ferias

JUEVES
Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches 

Villa Las Américas

Guía de Utilidad Pública
Bio

Puzzle Germán Fuentes

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

ARIES		                 (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: No se complique tanto y deje que las cosas duren 
lo que sea. SALUD: La actividad física le distraerá, en 
especial cuando ya no queda nada para que este año 2016 
se termine. DINERO: Tenga cuidado que las cuentas se 
le pueden venir encima. COLOR: Rojo. NUMERO: 18.

TAURO		                      (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: Busque personas que realmente le entreguen cosas 
positivas, acérquelas sin miedo a su vida. SALUD: Evite 
tanta celebración  y preocúpese por su apariencia. DINERO: 
Ahorre los recursos sobrantes que le queden, por muy pocos 
que sean. COLOR: Granate. NUMERO: 5.

GEMINIS		                       (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: Hable con la verdad, si ya no siente lo mismo 
es momento de seguir su camino. SALUD: Cuidado con 
los excesos. Recuerde siempre actuar con responsabili-
dad. DINERO: Analice bien sus movimientos para llegar 
bien a fin de año en lo monetario. COLOR: Esmeralda. 
NUMERO: 25.

CÁNCER		                    (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: No deje pasar este día sin decirle a sus seres que-
ridos lo necesario que ellos son en su vida. Muestre su 
corazón y se llenará de dicha. SALUD: Su organismo 
está bien, pero cuidado con el colesterol. DINERO: Sea 
juicioso/a y verá como todo se soluciona. COLOR: Negro. 
NUMERO: 34.

LEO		                (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: Ya es momento de ponerse de pie y abrirle los 
brazos al amor. El pasado saldrá a su encuentro. SALUD: 
El individualismo nos lleva a competir con los demás y 
a las tensiones extremas. DINERO: Cuando ayudamos a 
los demás se nos devuelve con intereses. COLOR: Verde. 
NUMERO: 21.

VIRGO	                      (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: Considere todas la opciones antes de tomar una 
decisión, hay muchas cosas en juego. SALUD: Las enfer-
medades atacan a los más débiles y menos activos. DINE-
RO: Por ahora no está en condiciones de asumir más com-
promisos de los que ya tiene. COLOR: Café. NUMERO: 10.

LIBRA	                     (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: No limite sus demostraciones de afecto hacia 
las personas a su alrededor. SALUD: No malgaste las 
energías que tiene en tanta salida después del trabajo. 
DINERO: Las cosas en lo monetario a fin de año son algo 
impredecibles, cuidado al hacer negocios. COLOR: Celeste. 
NUMERO: 30.

ESCORPIÓN                    (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: Sea paciente con la otra persona, esta no se 
encuentra en un buen momento emocional. SALUD: No 
salga a trabajar con el estómago vacío en especial con las 
molestias que ha tenido. DINERO: Puede que el camino 
se vea un tanto oscuro, pero todo se arreglará. COLOR: 
Azul. NUMERO: 20.

SAGITARIO	                   (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: Es el momento de tomar decisiones importantes 
para su corazón, no deje pasar más tiempo. SALUD: Más 
cuidado al conducir ya que la gente anda bastante estresada. 
DINERO: Las finanzas irán tomando un camino más esta-
ble en lo que queda de mes. COLOR: Ocre. NUMERO: 6.

CAPRICORNIO	    (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: Una caricia en el momento justo es más valedera 
que mil obsequios. No pierda de lado el romanticismo. 
SALUD: Busque lucir mejor pero para usted, haga un 
cambio en sus hábitos. DINERO: Los problemas de dine-
ro desaparecerán siempre y cuando logre controlar sus 
impulsos. COLOR: Lila. NUMERO: 8.

ACUARIO		              (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: Hay momentos en que dejar el camino libre es la 
mejor alternativa aunque sea doloroso para uno. SALUD: 
Debe descansar mucho más, lo necesita. DINERO: Evite 
discusiones o malos entendidos con su equipo de trabajo. 
Trate de aclarar todo. COLOR: Blanco. NUMERO: 7.

PISCIS		          (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: No mezcle las cosas, evite juntar la amistad con lo 
romántico ya que puede terminar perdiendo ambas cosas. 
SALUD: Busque actividades que le distraigan de lo cotidia-
no. DINERO: Debe prepararse para todos los imprevistos 
que conlleva fin de año. COLOR: Amarillo. NUMERO: 22.
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