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Según información aportada por Carabineros, uno 
de los vehículos habría intentado ingresar a la ruta 
principal desde una calle auxiliar, siendo impactado 
por el auto que se dirigía hacia el norte.

Debido a esto, cuatro adultos y un menor de tres años 
resultaron heridos, y fueron trasladados de urgencia 
hasta el hospital base de Los Ángeles.  El SML retiró 
los cuerpos de las personas fallecidas.

Violento accidente 
de tránsito en Avenida 
Las Industrias deja 
dos personas fallecidas

Belloy pide priorizar 
proyectos que busquen 
el desarrollo

Baja en un 34,8% 
la producción de carne 
en Biobío

El core espera que la provincia 
se vea beneficiada con esta idea.

Esto sucede por tercer mes consecutivo, 
tornándose en una tendencia.
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La autoridad señaló que aún no han definido el lugar 
donde se ubicará este viaducto. 
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REDACCIÓN

Con el propósito de transparentar los 
diversos mercados, esta semana el 
Sernac dio a conocer un ranking de 

reclamos de los consumidores en contra de las 
cajas de compensación.

Este estudio incluyó los reclamos recibidos 
por el organismo durante el primer semestre 
del 2016 y los comparó con el mismo perio-
do del año 2015. En ese periodo, el Servicio 
recibió 1.354 reclamos, es decir, hubo una dis-
minución de un 27,6% respecto al periodo 
anterior, cuando se registraron 1.869 casos.

Las principales causas de reclamos entre los 
consumidores fueron por no reversar cargos 
mal efectuados, le siguieron los casos donde los 
consumidores no reconocen las deudas, luego 
la duplicidad de los cobros, y finalmente los 
cobros excesivos 
de tasas de interés.

El ranking de 
mejor comporta-
miento lo lideró 
Gabriela Mistral, 
pues registró una 
tasa de reclamo 
y de respuesta 
desfavorable a los 
consumidores por 
debajo del prome-
dio del submerca-
do.

Por su parte, la entidad que presentó la 
mayor tasa de reclamos de acuerdo a la can-
tidad de deudores vigentes durante el primer 
semestre de 2016 fue Los Héroes, con un índi-
ce de 7,38.

Asimismo, y pese a la baja general de los 
reclamos, pudimos observar respecto a los 
casos relacionados con cobranzas extrajudi-
ciales que se produjo un aumento de un 35%, 
destacando La Araucana con un aumento del 
61% y Los Andes con un 40%. 

Por tal razón, oficiamos a ambas entidades 
solicitándoles información respecto a cómo 
operan sus políticas de cobranzas extrajudi-

Rescatando la importancia 
de los asistentes de la educación

ciales, qué mecanismos utilizan para realizar 
este tipo de acciones y si este tipo de prácticas 
las realizan directamente o las tienen exter-
nalizadas, entre otras.

Una vez que analicemos las respuestas a 
estos oficios, evaluaremos como Servicio las 
acciones pertinentes para ir en defensa de los 
derechos de los consumidores.

Como Sernac estamos preocupados de 
que este tipo de 
instituciones res-
peten los dere-
chos de los con-
sumidores y entre 
nuestras acciones 
está la realización 
de una mesa de 
trabajo junto a la 
Superintenden-
cia de Seguridad 
Social (Suseso), 
donde se analizan 
los diversos pro-

blemas que afectan a los usuarios.
Es importante que los consumidores que 

contratan créditos con las cajas de compen-
sación recuerden que tienen derecho a recibir 
información clara, veraz y oportuna respecto 
a las condiciones relevantes del crédito, esto 
es, la CAE y el Costo Total, a que se respeten 
las condiciones  contratadas y publicitadas, 
y a que se les cobre lo justo.

Como Sernac seguiremos monitoreando 
este mercado, y en caso de detectar vulnera-
ciones a los derechos a los consumidores, no 
dudaremos en tomar las acciones pertinentes 
para ir en su defensa.

La semana pasada firmamos un convenio 
para la creación de carreras técnicas de 
nivel superior orientadas a asistentes de 

la educación de nuestra región, tras un arduo 
trabajo desarrollado con el Centro de For-
mación Técnica de la Universidad Católica 
del Norte y los representantes de las distintas 
federaciones de asistentes de la educación en 
nuestra región.

Dicho convenio permitirá la apertura de las 
carreras técnicas de nivel superior en Educa-
ción General, Educación de Párvulos y Admi-
nistración Bilingüe, dirigidas a asistentes de la 
educación en una modalidad compatible con 
su desempeño laboral, que reconozca además 
la experiencia y 
el perfeccio-
namiento que 
estos han adqui-
rido a lo largo de 
su desempeño 
en el sistema 
educativo.

Este avance 
es la continui-
dad del trabajo 
desarro l lado 
en la reg ión 
con el objetivo 
de aportar a la 
mejora de las 
competencias 
y capacidades 
de nuestros asistentes de la educación, cuyo 
desempeño resulta esencial en las tareas de 
apoyo al servicio educativo y a la generación 
de ambientes escolares que propicien la sana 
convivencia escolar y la participación de la 
comunidad educativa, aspectos que impactan 
positivamente en la mejora de las condiciones 
de calidad de nuestras escuelas y liceos.

Este esfuerzo es el resultado de la convic-
ción con la que el ministerio ha relevado el 
rol e importancia de nuestros asistentes de la 
educación, permitiendo visualizar su aporte 

y contribución en cada uno de los estableci-
mientos del país, destacando a la vez su com-
promiso y entrega con el cambio profundo 
que estamos impulsando por asegurar una 
educación igualitaria en calidad y acceso para 
cada uno de nuestros niños, jóvenes y adultos.

Esta buena noticia se suma al trabajo que 
está liderando 
el Mineduc, en 
conjunto con 
los asistentes 
de la educación 
a nivel nacio-
nal, por dotar 
al sector de un 
estatuto norma-
tivo que rija las 
condiciones de 
desempeño del 
personal asisten-
te en el contexto 
de la Nueva Edu-
cación Pública, 
estableciendo 
una carrera fun-

cionaria que garantice condiciones acordes a 
la importante función que cumplen.

Ambas noticias van a permitir concretar 
aspiraciones que por años los asistentes de la 
educación han levantado, y que expresan un 
sentimiento de profundo compromiso con el 
gran desafío que tenemos como país de impul-
sar una reforma educacional que entregue 
mayores oportunidades para nuestros niños 
y niñas, y un espacio para el desarrollo labo-
ral y profesional de quienes desde las escuelas 
aportan a materializar estos sueños.

Sergio Camus

Seremi de Educación
Región del Biobío

La acalorada polémica que 
desde hace algunas semanas 
hemos presenciado en los 
medios de comunicación 
sobre la necesidad de elaborar 
un proyecto de ley de inmi-
gración que modifique la ley 
actualmente vigente que data 
de 1975, debate que debería 
haberse enmarcado en postu-
ras serias, de cara a la ciudada-
nía sobre un moderno y eficaz 

marco normativo que fuera fiel 
reflejo de la realidad del Chile 
de hoy, no se produjo, por el 
contrario, quedó un sabor 
amargo de una pugna con-
fusa liderada por personeros 
del amplio espectro político 
que han antepuesto sus inte-
reses personales, incapaces de 
abordar un tema importante 
y sensible con altura de miras.

La encuesta Cadem dio 

a conocer que un 85% de 
los consultados creía que los 
inmigrantes que cometen 
delitos en el país deberían ser 
expulsados, luego, algunos de 
los numerosos aspirantes a la 
primera magistratura plantea-
ron la estrecha relación entre 
inmigrantes y delincuencia, lo 
que obligó al presidente de la 
excelentísima Corte Suprema 
de Justicia, Hugo Dolmestch, 
a entrar en el debate, aclarando 
que la expulsión de un inmi-
grante sorprendido cometien-
do un delito es abiertamente 
inconstitucional y vulnera, 
entre otros, los principios del 
debido proceso y presunción 
de inocencia.

Más tarde, el presidente de 
un partido político de oposi-
ción recordó que el 2013, en el 
gobierno de Sebastián Piñera 
se había presentado en el Con-
greso un proyecto de Ley de 
Migración. 

De inmediato, la Comisión 
Política del conglomerado 
opositor Chile Vamos, moles-
ta por la despreocupación 
del gobierno en estas mate-
rias, anunció la formación de 
una comisión sobre políticas 
migratorias que tendría como 
documento de trabajo el pro-

yecto de ley del gobierno de 
Piñera.

Posteriormente, la vocera 
de gobierno, en una actitud 
que la oposición calificó de 
oportunista, explicó que desde 
el 2014 el gobierno, con una 
mirada distinta, trabajaba un 
proyecto que está en la última 
etapa.

Pero la gota de agua que 
rebalsó el vaso fueron las decla-
raciones que realizó hace unos 
días, en un periódico de circu-
lación nacional, el ex minis-
tro del Interior del gobierno 
de Bachelet, Jorge Burgos, 
al explicar que al él le había 
cabido la responsabilidad de 
mandar en febrero de este año 
el anteproyecto a la Segpres, 
pero que “ahí surgió un incon-
veniente, que descubrimos que 
Relaciones Exteriores también 
había mandado un proyecto”, 
agregando que “la Cancillería 
quiere mantener el rol que hoy 
día tiene” en la fijación de la 
política de las migraciones “y 
no desea que la Dirección de 
Migraciones, ente autónomo 
dependiente de la Presidencia 
de la República”, implemente 
la “gran” política sobre estas 
materias, denunciando falta 
de coordinación entre ambos 

Mario Sepúlveda

Académico 
de la Facultad de Derecho

Universidad Central

ministerios, lo que nos permi-
te entrever que ha sido causa 
determinante en el retardo del 
envío de dicho proyecto.

Por último, el ex ministro 
añadió que en su momento no 
se priorizó el proyecto por el 
gobierno porque el financia-
miento era de más de 4 mil 
millones de pesos anuales y 
posiblemente más que el pre-
sentado por Piñera y “Hacien-
da no quería seguir gastando 
más plata”.

Recientemente, la vocera 
de gobierno, Paula Narváez, 
informó que no hay una 
fecha específica del envío del 
proyecto de ley al Congreso, 
agregando que dicho proyec-
to se encuentra en un Comité 

Interministerial en su última 
etapa y que luego se tomará 
la decisión de presentarlo al 
Parlamento. Esperamos que 
en dicho Comité ‘Interminis-
terial’ se adopte la decisión de 
trabajar coordinadamente y en 
equipo.

No importa que esperemos 
algún tiempo antes de escu-
char vocear a gritos “la nueva 
ley de inmigración, la nueva 
ley”, pues Chile carece de una 
política migratoria definida y 
dicha política no la resuelve 
una ley, se requiere además un 
esfuerzo conjunto y prolonga-
do de todo el país para tratar 
de cumplir la célebre profecía 
de Malraux, que “el siglo vein-
tiuno será cultural, o no será”.

Carta abierta

La nueva ley

Juan Pablo Pinto

Director Reg. Sernac
Región del Biobío

La vocera de gobierno, en 
una actitud que la oposición 
calificó de oportunista, 
explicó que desde el 2014 
el gobierno, con una 
mirada distinta, trabajaba 
un proyecto que está en la 
última etapa.

Los reclamos de los consumidores 
ante las cajas de compensación

Este esfuerzo es el resultado de la 
convicción con la que el ministerio 
ha relevado el rol e importancia 
de nuestros asistentes de la 
educación, permitiendo visualizar 
su aporte y contribución en cada 
uno de los establecimientos 
del país, destacando a la vez su 
compromiso y entrega con el 
cambio profundo que estamos 
impulsando por asegurar una 
educación igualitaria en calidad.

Las principales causas de 
reclamos entre los consumidores 
fueron por no reversar cargos 
mal efectuados, le siguieron los 
casos donde los consumidores 
no reconocen las deudas, luego 
la duplicidad de los cobros, y 
finalmente los cobros excesivos 
de tasas de interés.
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El fin de semana recién pasado comenzó la carre-
ra final por conseguir los regalos para la Navidad. 
Como cada año, los comerciantes sacan cuentas 
alegres, pues la situación económica del país ha 
generado un estancamiento en las compras, lo que 
afortunadamente se reactiva de forma impresio-
nante en esta época.

Sin embargo, según los estudios de los expertos, 
los chilenos durante la época de Navidad tienden a 
endeudarse hasta en nueve veces su sueldo, lo que 
es muy preocupante y digno de analizar, no sólo 
desde el aspecto económico. 

¿Qué estamos comprando por medio del regalo 
de Navidad? 

Está claro que nuestra sociedad de consumo 
nos impulsa a querer comprar los regalos soñados 
y las extensas cartas de nuestros hijos más peque-
ños, pero de qué sirven si no van acompañados del 
sentido de familia, la unidad y el amor.

Pueden sonar como palabras cliché, sin embar-
go, la rutina diaria no nos permite encontrarnos 
con nuestros seres queridos como quisiéramos. 

Las jornadas extensas de trabajo y la ausencia 
de padre y madre durante el día nos hacen llegar 
al absurdo de satisfacer esas carencias presenciales 
con regalos. Y lo que estamos haciendo es heredar 

en los pequeños un materialismo que, a futuro, 
nada bueno trae consigo.

Es más, la percepción de los regalos que trae el 
“Viejito Pascuero” ha cambiado a tal nivel en los 
niños, que ni siquiera lo consideran –dentro de 
esta fantasía– un hombre justo.

La prestigiosa revista médica British Medical 
Journal llegó a la conclusión de que “Santa Claus 
es más bien clasista, porque no castiga a los niños 
malos, sino a los que viven en zonas pobres”.

La sociedad en que estamos inmersos nos obliga 
a sobrevivir, y para ello ambos padres han tenido 
que salir a trabajar. Pero hay aquellos que, con 
mucho esfuerzo, se las arreglan para estar siempre 
presentes y aprovechan de gran manera los momen-
tos de reunión familiar.

Por lo tanto, evalúe si es necesario endeudarse 
tanto por regalos que en un par de meses estarán 
sin ruedas o sin un pie y que terminarán en la basu-
ra. Quizás es mejor privilegiar la austeridad, pero 
regalar experiencias únicas en familia, aquellas que 
nunca se olvidarán.

En la adultez, lo que más se recuerda son las 
cenas que se preparaban en casa o las visitas que 
llegaban por sobre los regalos que se recibían. Haga 
usted esa propia reflexión.

Los Ángeles, lunes 19 de diciembre de 2016

redacción

Editorial

Sin lugar a dudas, esta fecha no sólo nos convoca 
a la reflexión, sino que también a muchos los invita a 
acudir raudamente a las grandes tiendas o al comer-
cio local con el fin de poder adquirir obsequios para 
entregarlos a la familia. 

Pues bien, aquello no es lo único que se puede 
hacer durante estos días, cuando también aparecen 
las actividades navideñas, como la que se organizó en 
el Memorial de los soldados de Antuco, en el que el 
tenor pehuenche interpretó un amplio repertorio de 
canciones, un evento de primer nivel, pero que por 
una descoordinación, se vio empañado.

A la misma hora, y por dos calles que rodean el 
Memorial, hablamos de Marconi y avenida Alemania, 
se realizaba una corrida nocturna, por lo que ambas 
avenidas mencionadas anteriormente estaban cortadas. 

Muchas personas que quisieron acercarse a ver el 
espectáculo en el Memorial se vieron afectadas por-
que no tenían cómo llegar a estacionarse en lugares 

cercanos, puesto que carabineros que custodiaban la 
actividad deportiva impedían transitar por el lugar 
con el fin de estacionarse en el borde del Memorial, o 
en las canchas de Monte Cea. 

Una mala coordinación, algo que empaña todas 
estas actividades. Bien podrían haber organizado la 
corrida en un horario más tarde, u otro día, ya que 
eventos como en el que participó el tenor pehuenche 
no se repiten todos los días. 

Para muchos, no fue una tarde tranquila, ya que 
debieron recorrer varias arterias para poder movili-
zarse, y todo por culpa de una mala programación. 
Sí, fue mala. 

Es de esperar que, a futuro, este tipo de cosas no 
vuelvan a suceder, porque se pierde el foco. A pesar 
de que aquellos que sí alcanzaron a llegar al show eran 
a lo menos 250 personas, otros tantos que podrían 
haber colmado el lugar no pudieron llegar por el corte 
vehicular, que fue difusamente informado. 
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Ño Panta

En la adultez, lo que más se recuerda son las cenas que se 
preparaban en casa o las visitas que llegaban por sobre los 
regalos que se recibían. Haga usted esa propia reflexión.

Frase del día

Endeudamiento en Navidad: 
comprando cariño y felicidad

“El día lunes voy a enviar un proyecto 
de ley para que que el 2 de enero sea 
feriado, y así haya un día más 
para el turismo, para el 
trabajo, para los ingresos 
en todo Chile”.

@Gabriel Aguilera: Pregunta para los entendidos: ¿la 
municipalidad tiene la facultad de rematar los vehículos 
que llevan mucho tiempo en el corralón?

@Hernán Vargas: Lo que más llama su atención, dar 
un paso al costado para que otras personas puedan ser 
candidatos a concejal. Otros debieren seguir su ejemplo 
y no seguir por tres o más periodos.
Me gustaría que fuera candidata al core por dos razo-

nes: primero, que es independiente, en el sentido de 
que no pertenece a ningún servicio del Estado como 
otros cores, que tienen dos sueldos, uno por el servicio 
que prestan a los servicios: educación, salud, inspec-
ción del trabajo y poder judicial, y la segunda, ocupará 
su tiempo en trabajar con todos los municipios de la 
provincia. Hago esta reflexión sobre los cores actuales. 
Si un core trabaja en educación, sea el cargo que sea, le 
está robando horas a su función, las devolverá o son 
pagadas según la ley. Quien pierde, el Estado. Ejemplo: 
gana en cargo directivo 1.200.000 pesos más 1.300.000 
pesos como core. Estamos creando una clase especial 
como servidores públicos.

Michelle Bachelet, 
Presidenta de la República.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Necesaria igualdad

Señor director: 
En las disculpas ofrecidas por Roberto Fantuzzi tras la 

polémica ocurrida en la cena de Asexma, planteó, como 
uno de los argumentos, que la idea de regalarle una muñeca 
inflable al ministro Luis Felipe Céspedes “surgió de un 
equipo creativo que incluía a mujeres”. 

Lo anterior nos lleva a reflexionar sobre la profunda ins-
talación del patriarcado y cómo este trasciende y se eterniza 
en diversos sectores de la sociedad, sin distinción de género.

No se trata de sugerir que la búsqueda de la igualdad, la 
equidad de género y la eliminación de la violencia contra 
las mujeres sea ejercicio exclusivo de determinados sectores 
sociales, sino más bien de reflexionar respecto a la fuerza y 
las paredes de cristal con las que el patriarcado y sus violen-
tas manifestaciones actúan, inclusive para quienes somos 
víctimas de ella a diario. 

Sin ir más lejos, muchas veces somos las propias mujeres 
las propias víctimas de la violencia patriarcal, quienes perpe-
tuamos y reproducimos sus prácticas. Lo que es inaceptable 
y condenable es que representantes de la ciudadanía no 
actúen con la responsabilidad cívica esperada para quienes 
ejercen este tipo de liderazgos.

Si no contamos con líderes que conduzcan a la ciudada-
nía de la mano de  la igualdad, el respeto y la no violencia, 
a nosotros las y los ciudadanos de “a pie” se nos vuelve más 
difícil el camino.  

Alina Muñoz Rojas
Socióloga y académica USS

Apadrinando cartas

Señor director:
La presidenta invita a participar en la campaña navideña 

de Correos de Chile apadrinando cartas. Estaría muy bien, 
pero por experiencia les puedo asegurar que muchas de 
ellas se perderán, y a quien pregunte, recibirá como mejor 
respuesta que lo sucedido es un caso puntual, que se están 

tomando medidas y que no se volverá a repetir.
Lo afirmo como afectado y en reiteradas oportunidades. 

Correos de Chile hoy ofrece un servicio poco seguro y sin 
responsabilidad, por lo cual dista mucho de lo que fue este 
servicio y de lo que debería ser.

José Manuel Caerols Silva

Navidad 2016: voces sin prejuicio

Señor director:
¿Cuál es la historia de esa arriscada de nariz que decide 

en un segundo si alguien es digno de estar en mi circuito 
o no, si alguien será tratado como un par o abandonado?

Es un mar oscuro la arqueología de los prejuicios. Desde 
la ciencia se les entiende como simplificaciones del mapa 
mental, un ahorro de energía en la toma de decisiones. En 
este caso, el ahorro mental y nuestra pereza tienen una razón 
profundamente ideológica. Pero una simple campaña de 
Navidad, como “Voces sin prejuicio”, propone el ejercicio 
espiritual de la lucidez frente a los propios prejuicios. Es 
un primer paso.

En el Hogar de Cristo y en las fundaciones que trabaja-
mos junto a comunidades excluidas, nos vemos golpeados 
por el poder homicida de los prejuicios. Estos deciden que 
una agrupación de ahorrantes por la vivienda no sean reci-
bidos en la ciudad, sino enviados al descampado.

Y esto es homicida, porque enviar a vivir lejos de la posta, 
de Carabineros, de la locomoción colectiva o del trabajo, 
es enviar al segregado a morir. También lo es criminalizar 
al comunero mapuche que sin tierra autogestionada, ve 
cómo su cultura simplemente se muere. Lo es el sesgar la 
opinión pública para que sea razonable que el infractor 
se pudra en la cárcel. Porque efectivamente en la cárcel se 
maltrata y se mata.

De esta lógica deshumanizante, del ojo por ojo, vino a 
liberarnos Jesús. A la Navidad genuina, a la del nacimiento 
del Hijo de Dios en un establo, no podrán castrarla convir-
tiéndola en otra fiesta del niño o de los bonitos sentimientos. 
La Navidad es revolucionaria porque cuestiona la base del 
poder homicida de nuestros prejuicios.

Cartas al director

Carta abierta

“¿Y de Galilea puede salir algo bueno?”, dijeron de Jesús, 
cuando se supo que se había criado en la rural Nazareth. 
Han sido 2 mil años de pactos de miedos nunca sincera-
dos, queriendo amordazar la libertad de Dios que escoge 
al más pequeño para liberar de la arrogancia miedosa al 
más poderoso. Porque en esas personas a quienes habíamos 
estigmatizado podríamos encontrar auténticos mentores de 
humanidad. Porque “el pobre es Cristo”, si es que salimos 
de la pereza.

Pablo Walker SJ
Capellán general

Fundaciones Hogar de Cristo

Mamita Toya

Señor director:
Hay momentos en la vida en que quisieras decir tantas 

cosas, en que muchos recuerdos se vienen a tu memoria, 
pero no tienes la fortaleza que necesitas para expresarlas. 

El martes 13 de diciembre despedimos en Angol a mi 
querida Mamita Toya a los 101 años de edad, cumplidos 
ahora el 1 de diciembre, dejando en su familia un sembrado 
de amor y generosidad. 

Ante el dolor de su partida, hubiese querido tener la 
serenidad para contarles lo maravillosa que era, una persona 
de corazón noble, amable, alegre, con una paciencia admi-
rable, de sonrisa fácil, extremadamente cariñosa con todos 
y más aún con quienes tuvimos el honor de compartir en 
su mesa una rica comida preparada por ella o un delicioso 
e interminable mate.

Hoy se ha ido, se escribe otra historia, hay un antes y un 
después, sé que la extrañaremos mucho, pero también sabe-
mos que está descansando en un lugar hermoso y lleno de paz.

La vida debe continuar, guardaré por siempre en mi cora-
zón y en mi alma los más hermosos recuerdos llenos de amor 
y gratitud. Mil gracias por todo Mamita Toya, mi cariño y 
mi oración por siempre.

Su tía Gloria, como cariñosamente me llamaba.

Gloria Loyola

La selección política de los directores 
validada por Alta Dirección Pública

Los concursos que se llevan a cabo en edu-
cación, y también en otros servicios, se realizan, 
aparentemente, en forma legal, pero la selección 
de los ganadores no es objetiva ni transparente.

En el caso de los concursos de directores en 
educación, la ley 20.501 dio las atribuciones a 
los directores para armar sus equipos de “con-
fianza”, pero no entregó esas atribuciones para 
que los alcaldes y jefes de DAEM elijan a los 
directores por amiguismo o favoritismos de 
carácter político u otro, sino con base en com-
petencias, méritos y experiencia laboral.

De la forma como se realizan actualmente los 
concursos, queda una sensación de que podrían 
existir conversaciones entre alcaldes, empresas 
evaluadoras y Alta Dirección Pública para ele-
gir determinados candidatos a director, puesto 
que no resulta explicable que ciertos cargos en 
ocasiones sean ganados por profesores que no 
tienen la experiencia y las competencias para 

ejercer el cargo.
Esto es un secreto a voces, sin embargo, difí-

cil de probar, puesto que toda la información 
pasa por manos de estos tres actores, y en oca-
siones hacen firmar un pacto de silencio a los 
profesores que forman parte de las Comisiones 
Calificadoras de Concurso. Es posible que en 
algunos lugares se hagan los procedimientos 
en forma correcta, pero no es la generalidad. 

En general, los cargos de directores, espe-
cialmente los de DAEM, son elegidos por cer-
canía política con el alcalde, y los directores 
de colegios se eligen principalmente bajo esta 
misma lógica.

Si bien es cierto en los concursos existen 
bases y pauta de evaluación, sin embargo, mayo-
ritariamente no se consideran para la selección 
de los candidatos, debido a que en la pauta de 
evaluación utilizada en los concursos se consi-
deran varios criterios de selección a la vez, y así 

se hace una evaluación holística o global, pero 
no desagrega los atributos, lo que impide ver qué 
se evalúa específicamente, y cómo se está siendo 
evaluado, debido a que de esa forma, cualquier 
postulante podría saber cómo lo evaluaron en 
determinado atributo o criterio de selección, 
o bien, podría darse cuenta de cómo evalua-
ron al ganador de ese concurso en un  criterio 
específico y descubrir así que dicha evaluación 
fue “sobrevalorada”.

Al realizar un proceso poco transparente, 
quienes no se han interiorizado en él no realizan 
más preguntas para indagar sobre su evaluación. 
Además, no existe organismo que fiscalice efec-
tivamente si la evaluación se hizo en los términos  
señalados en las bases y si un postulante que 
reclama tiene o no la razón.

Cuando se han señalado las irregularidades 
a la Dirección Nacional del Servicio Civil, este 
organismo no se cuestiona a sí mismo ni investi-

ga las irregularidades, a pesar de tener evidencia 
en contra. Por otro lado, la Contraloría General 
de la República no fiscaliza este tipo de irregula-
ridades y deja su evaluación a lo que determine 
la Administración Activa. 

Si algún parlamentario quisiera levantar una 
propuesta transparente de mejoramiento, ella no 
va a prosperar, puesto que estamos en presencia 
de un modelo presidencialista, donde el gobier-
no de turno le da las prioridades a los proyectos 
de ley que entran al Congreso, por tanto, no es 
posible levantar ninguna propuesta de mejora 
y el sistema va a seguir funcionando en forma 
irregular, con ciertos postulantes que son los 
“elegidos”, y otros que desconocen la dinámica 
de este tipo de concursos y que forman parte de 
una “comparsa” que valida los nombramientos.

Prof. Juan Marcos Díaz Soto
Magíster en Educación UFRO
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POR TERCER MES CONSECUTIVO

Disminuye la producción de carne 
en Biobío sobre un 34%

La región participa con el 17,4% del total 
de ganado bovino rematado en ferias 
a nivel nacional.

Con 879,9 toneladas menos, 
la producción total de carne 
durante el mes de octubre 

registró mil 650,2 toneladas, canti-
dad inferior en 34,8%, en compara-
ción con el año pasado, durante el 
mismo mes, comportamiento que se 
observa por tercer mes consecutivo, 
de acuerdo con lo informado por el 
Instituto Nacional de Estadísticas 
(INE). 

Es así como la producción de 
carne de ganado bovino regional 
totalizó 1.339,6 toneladas, dismi-
nuyendo en 38,8% en la compara-
ción interanual, lo que significó 849 
menos, conducta que también se 
observa por tercer mes consecutivo.

De este modo, los bovinos tran-
sados totalizaron 13.621 cabezas en 
la región, mostrando una merma de 
3,8% en 12 meses, con 544 cabezas 
menos, revelando resultados negati-
vos por sexto mes seguido.

En tanto, el ganado bovino bene-
ficiado en la región alcanzó a 5.390 
cabezas, reduciendo un 42,1%, equi-
valente a 3.912 cabezas, comporta-
miento que se observa por tercer mes 
consecutivo.

Las categorías que más influye-
ron negativamente en la producción 
de carne bovina fueron novillos y 
vaquillas. En cambio, sólo la cate-

goría bueyes incidió positivamente. 

GANADO REMATADO 

Durante octubre de 2016, el 
ganado rematado en Biobío anotó 
17.661 cabezas, monto que mostró 
retroceso de 4,6% respecto a igual 
periodo del año anterior.

Asimismo, a nivel nacional se 
remataron 78.359 cabezas de ganado 
bovino en octubre de 2016, dismi-
nuyendo en 10,4%, conducta obser-
vada por sexto mes consecutivo.

De esta forma, el Biobío partici-
pa con el 17,4% del total de ganado 
bovino rematado en ferias a nivel 
nacional, ocupando el tercer lugar 
después de las regiones de Los Lagos 
y Aysén, que contribuyen en con-
junto con el 30,9%, y La Araucanía 
con 23,9%.

Es así como los bovinos transa-
dos totalizaron 13.621 cabezas en 
la región, mostrando una merma de 
3,8% en 12 meses con 544 cabezas 
menos, tendencia presentada desde 
mayo del 2016.

CATEGORÍAS 
INFLUYENTES

Las principales categorías que 
influyeron negativamente en la 

comparación anual fueron novillos 
gordos, vacas gordas y terneros.

En cambio, las categorías de 
ganado bovino que incidieron 
positivamente en la comparación 
anual fueron novillos para engorda 
y vaquillas.

A su vez, el ganado equino fue la 
segunda especie más rematada en la 
región y le siguen los porcinos con 
1.285 cabezas, que mostraron un 
alza de 1%.

BENEFICIADOS EN 
MATADEROS

Un total de 8.562 cabezas de 
ganado beneficiado en mataderos 
se registró en la región durante octu-
bre del año 2016, cifra menor en 
34,5% en comparación con igual 
mes del año anterior.

Por su parte, el ganado bovino 
beneficiado en la región alcanzó 
5.390 cabezas, disminuyendo en 

La producción de carne de ganado bovino presentó un alza acumulada de 13,2%.

En el marco del seminario 
“Comercio Digital y la Alian-
za del Pacífico”, representantes 
de países miembros de la AP 
(Chile, Colombia, México y 
Perú) debatieron acerca de 

la necesidad de trabajar en 
forma conjunta para incen-
tivar el comercio electrónico 
en la región, aprovechando 
las ventajas que este sistema 
ofrece a las pymes y utilizar 

esta herramienta a favor de la 
integración del bloque.

En esta línea, una de las 
personas asistentes a este 
encuentro, Natalia Piergenti-
li, subsecretaria de Economía 
y Empresas de Menor Tama-
ño, enfatizó que “tenemos que 
incentivar el comercio digi-
tal sin generar asimetrías; no 
podemos dejar a nadie fuera 
del comercio electrónico y de 
la integración digital”. 

Teniendo en cuenta la bre-
cha que existe en Chile en el 
acceso a las TIC’s entre las 
grandes y pequeñas empresas, 
“el 96,7% de las empresas son 
mipyme, y sólo un 37,6% de 
ellas hacen comercio electró-
nico”, dijo Piergentili.

Además, hizo referencia a 
algunas de las iniciativas que 

se están trabajando a nivel de 
gobierno para incentivar este 
tipo de negocios, tales como 
Escritorio Empresa, Market 
Pyme, Inspira TEC y Territo-
rios Inteligentes, entre otros.

Por su parte, el direc-
tor de ProChile, Alejandro 
Buvinic, destacó los benefi-
cios de exportar a través del 
e-commerce; entre los que 
estuvieron la oportunidad 
de tener una vitrina global 
24/7, acercar la empresa a 
miles de clientes en todo el 
mundo, acceder a mercados 
establecidos con millones 
de visitantes al día, rápida 
difusión de la oferta expor-
table, cotización y venta de 
productos, disponibilidad 
de múltiples plataformas y 
opciones de pago en línea, y 

bajos costos de entrada para 
las empresas. 

“Conscientes del avance 
del comercio electrónico en el 
mundo, en ProChile creamos 
el programa Exporta Digital, a 
través del cual ya hemos capa-
citado a más de 600 empresas 
en todo el país en plataformas 
de comercio electrónico”, dijo.

Del mismo modo, agregó 
que la Alianza del Pacífico ha 
sido pionera en aceptar los 
cambios que se están produ-

42,1%.
En tanto, las principales cate-

gorías que influyeron en la dismi-
nución fueron novillos y vaquillas. 
Asimismo, los bueyes fue la única 
categoría que presentó un leve 
aumento de 0,5% en 12 meses; 
por su parte, los porcinos presen-
taron una merma de 21,8%, lo 
que significó 618 animales menos  
respecto a igual periodo del año 
anterior.

SUBSECRETARIA DE ECONOMÍA Y EMPRESAS DE MENOR TAMAÑO:

“Tenemos que incentivar el comercio 
digital sin generar asimetrías”

ciendo en el comercio inter-
nacional. “Existen en cada uno 
de los países miembros polí-
ticas públicas para incentivar 
el desarrollo de la economía 
digital, y a nivel de grupo, el 
comercio electrónico es parte 
del protocolo comercial, y por 
mandato presidencial se creó 
un subgrupo de Agenda Digi-
tal de la Alianza del Pacífico, 
donde Chile oficia como coor-
dinador”, concluyó Alejandro 
Buvinic. 

En el seminario participaron representantes 
de gremios y empresarios de los países de la AP.
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Pese a ello, demostró su satisfacción 
con la decisión del intendente regional, 
sin dejar de comentar su sorpresa 
por el asunto.

Los Ángeles, lunes 19 de diciembre de 2016

política www.latribuna.cl

SOSTUVO QUE EXISTEN REQUERIMIENTOS MÁS URGENTES

Alcalde yumbelino realiza reparos 
a disposición de parte del Puente 
Mecano a la comuna

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

A     pesar de que el pasado 
viernes la mayoría de 
los alcaldes de la zona 

que fueron beneficiados con 
una parte del Mecano cele-
braron la decisión del inten-
dente regional, durante el fin 
de semana el alcalde de Yum-
bel, Juan Cabezas, expuso sus 
reparos con la disposición de 
un trozo del citado viaducto 
para la comuna.

Lo anterior, porque el jefe 
comunal sostuvo que existen 
otras necesidades más urgen-
tes en la localidad, a las que él 
hubiera preferido que se les 
diera curso.

“Para mí hubieran sido más 
importantes recursos para el 
edificio consistorial, porque 
tenemos muchos funcionarios 
disgregados, pues si estuviéra-
mos más juntos podríamos 
realizar una mejor gestión. 
(…) Por ello, la asignación de 
recursos para una futura alcal-
día habría sido más importan-
te que lo que nos entregaron”, 

precisó.
Pese a ello, se mostró agrade-

cido con la decisión de la máxi-
ma autoridad del Biobío, sin 
dejar de comentar su asombro 
por el asunto. “La verdad es que 
me pilló de sorpresa la entrega 
de estos 40 metros de Mecano. 
Pero bienvenido sea, porque la 
verdad va cumplir un rol bien 
importante en la colectividad 
de nuestra gente”, precisó.

Sin embargo, a tanto llegó 
la extrañeza con la decisión 
del intendente, que el alcalde 
yumbelino reconoció que no 
tienen definido el lugar donde 
yacerá la sección del menciona-
do viaducto.

“La verdad es que no tene-
mos contemplado dónde lo 
vamos a instalar. Pero creo que 
va a ser el mejor de los lugares, 
en donde cumpla su rol más 
importante en beneficio de la 
comunidad”, apuntó.

Ante lo expresado, y para 
precisar si era una necesidad 
en la comuna, se le consultó  
si efectivamente requerían un 
fragmento del Mecano en la 
comuna. “Sí, tenemos bastan-
te necesidad del puente. Pero 
esto es algo como caído del 

cielo, porque nosotros no 
habíamos pedido esto, por-
que nosotros tenemos otras 
exigencias más esenciales”, 
enfatizó.

Tras ello, y dejando atrás 
el asunto, Cabezas manifestó 
que ahora se concentrará en 
hacer diversas gestiones con 
el objetivo de dejar en claro 
que lo que urge a la comuna es 
un nuevo edificio municipal.

“Vamos a tocar las puertas 
que correspondan, hablando 
con los diputados de nuestra 
región, nuestros cores, con 
la finalidad de que sirvan de 
portavoz con las autoridades 
centrales”, concluyó.

NUEVAS DEMANDAS 
DE PUENTES

Pese a que la decisión del 
intendente regional debió 
dirimir entre 75 solicitudes, 
tres para puentes mayores y 
72 menores, algunos recién 
electos jefes comunales sostu-
vieron que esperan de algún 
modo ser contemplados en la 
política de nuevos viaductos 
para la región.

Uno de ellos fue el alcal-
de de Antuco, Mig uel 
Abuter, quien indicando 
que la antigua administra-
ción no presentó solicitud 
para una parte del Mecano, 
enfatizó en la necesidad de  
un viaducto que una a  

su comuna con Tucapel.
“Al existir un puente entre 

Polcura (Tucapel) y Antuco 
estaríamos economizando en 
tiempo unos 45 minutos, por-
que al ingresar directamente es 
sólo un kilómetro entre ambas 
localidades.(…) Esto permiti-
ría que los turistas que vienen 
a nuestras canchas de sky, espe-
cialmente los que vengan de 
Concepción, se van a ahorrar 
mucho tiempo ocupando esta 
vía”, expresó.

De la misma manera, el tam-
bién recién asumido jefe comu-
nal de Tucapel, Jaime Veloso, 
igual expresó la necesidad ser 
contemplados en los nuevos 
puentes para el Biobío.

“Por dar un ejemplo, en 
la zona está el río Huépil, que 
comunica con sectores produc-
tivos en la comuna de Tucapel, 
el cual es un puente de madera 
de cerca de 35 metros, que hace 
tiempo está experimentado una 

baja capacidad de carga que 
pone en peligro la seguridad de 
los vecinos”, apuntó.

Por último, cabe recor-
dar que en la provincia, cinco 

comunas fueron beneficiadas 
con una fracción del Mecano, 
siendo estas Nacimiento, Alto 
Biobío, Los Ángeles, Santa Bár-
bara y Yumbel.

La máxima autoridad yumbelina reconoció que no 
tienen definido dónde instalarán la sección del Mecano.

AMERITAN, A LO MENOS, UN REPROCHE ÉTICO, dijo

Patricio Pinilla condena a privados 
que se apropiaron de edificios 
de CEMA Chile

En el contexto del interro-
gatorio a Lucia Hiriart por 
la apropiación indebida de 
inmuebles de CEMA Chile, 
Diario La Tribuna conversó 
con el presidente distrital de 
la DC, Patricio Pinilla, quien 
sostuvo lo siguiente:

“Esto viene a demostrar 
que no sólo en la dictadu-
ra se violaron los derechos 
humanos, sino también hubo 
mucho abuso al ostentar una 
posición privilegiada de 
poder, al estar en manos del 
Estado”, expresó.

Tras ello, el líder local DC 
aludió a la responsabilidad de 
los privados que se adjudica-
ron propiedades administra-

das por CEMA Chile.
“Uno puede entender 

que hubo privados de buena 
fe, pero también puede que 
haya aquellos que, en cono-
cimiento de los orígenes 
espurios de estos inmuebles, 
se hayan aprovechado de las 
circunstancias para hacerse 
de un patrimonio indebido”, 
apuntó.

En vista de ello, Pinilla 
sostuvo que de no lograrse 
la restitución de las propie-
dades, espera que al menos 
se produzca un juicio social 
sobre el tema. “Yo entiendo 
las complicaciones jurídi-
cas para probar el ánimo al 
adquirir las propiedades, pero 

al menos el reproche ético y 
social debe hacerse sentir”, 
dijo.

Consultado sobre si tiene 
algún reparo con la utiliza-
ción de un ex inmueble de 
CEMA Chile por parte del 
municipio angelino, Pinilla 
sostuvo que “no veo que se 
pueda mezclar una cosa con 
la otra. Lo que hace el muni-
cipio es simplemente resol-
ver algo necesario para su 
funcionamiento”, concluyó.

Cabe destacar que en la 
provincia de Biobío existen 
dos propiedades enajenadas 
de CEMA Chile que están 
actualmente en manos de 
privados.
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Mayor construcción de casas, arreglo de 
carreteras y caminos -como es el caso de la 
comuna de Antuco y la salida y entrada de Los 
Ángeles-, entre otros.

Los Ángeles, lunes 19 de diciembre de 2016

crónica

JAVIER BELLOY

Core enfatizó en la necesidad 
de priorizar proyectos que mejoren 
el desarrollo de la provincia 

En el marco de la exposición 
del Anteproyecto Regional 
de Inversiones (ARI) para el 

2018, llevada a cabo este miércoles 
en Los Ángeles, diversas autoridades 
locales dieron a conocer su posición 
respecto a las técnicas y estrategias 
que se tienen en la región, para deter-
minar proyectos para el 2018.

En este sentido, Javier Belloy, con-
sejero regional de Gobierno, desta-
có que las demandas que se van a ir 
presentando deben ser priorizadas 
dentro de cada una de las comunas. 

Asimismo, la autoridad enfatizó 
en que “nosotros empezamos hace 
muchos años a ver el tema del paso 
Pichachén, hoy día está en la estrate-
gia del desarrollo, ya tiene un proyec-
to de diseño de la aduana aprobado, 
por un monto pequeño, respecto a 
un presupuesto anual, y eso se está 
llamando a licitación”.

El core también se refirió a la 
necesidad de pensar en proyectos 
que, además, mejoren los sectores 
que se encuentran aledaños a este 
tipo de iniciativas, como lo es el paso 
Pichachén.

“Tenemos que pensar también en 
un baipás respecto a Antuco; esta 
comuna no tiene ninguna carretera 
que pueda soportar un flujo grande 
de vehículos, ni tampoco sus calles; 
considerando que exista el día de 
mañana un paso, tenemos que pensar 
en eso”, expresó.

Por otro lado, acentuó que es rele-
vante considerar todos los aspectos 
que faltan, y que se hacen cada vez 
más evidentes y necesarios para el 
desarrollo de la provincia de Biobío.

“Considero necesario reunirse 
con el Serviu por la evidente escasez 
de elaboración de casas en algunas 
comunas de la provincia, como es el 

caso de Quilleco; también tenemos 
que ver qué es lo que sucede con Ave-
nida Las Industrias, lo que es un ver-
dadero cuello de botella en diferentes 
partes porque no tiene doble calza-
da, y eso es sustancial. Tenemos que 
tenerla, pensemos desde Sor Vicenta 
hasta la salida con la carretera 5 Sur”.

A ello añadió las mejoras en la sali-
da de Los Ángeles por Iansa y la calle 
Orompello. “Hay que darle entrada 
y salida a la capital de la provincia de 
Biobío, y a su vez, a las carreteras que 
van hacia el paso Pichachen”, sostuvo 
Belloy.

EDUCACIÓN

El core también destacó la situa-
ción respecto a lo que se va a hacer en 
temas de educación. “Se ha dicho que 
la educación municipal va a pasar a 
manos del Estado, no sé si será a través 
de una corporación, fundación o lo 
que se determine”, comentó.

Agregó que “el llamado entonces 
es a la reconstrucción de los estable-
cimientos educacionales que hoy 
están funcionando en container. La 
duda está en que si son los municipios 

que se deben deshacer de estos, o es 
el Estado”.  

Finalmente, Belloy manifestó que 
es mucho lo que queda por hacer y 

mejorar en la zona, y que es necesario 
tomarlos en cuenta para determinar 
los proyectos futuros, su aprobación 
y financiamiento.

core destacó la falta de mejoras en la salida de Los Ángeles por 
Iansa y la calle Orompello.

PARTICIPARON MÁS DE CUARENTA 

Niños pudieron opinar 
respecto al servicio que 
entrega el Hospital angelino

El pasado viernes se efec-
tuó en el Complejo Asisten-
cial “Dr. Víctor Ríos Ruiz” el 
cuarto parlamento infantil, 
que contó con la participa-
ción de más de 40 niños que 
estuvieron en algún momen-
to hospitalizados en las uni-
dades pediátricas o presen-
taron alguna enfermedad 
que  los obligó a tener algún 
acercamiento con el recinto 
asistencial.

En la actividad, tanto el 
director del hospital ange-
lino como los médicos jefes 
de los servicios de Pedia-

tría escucharon atentos las 
reflexiones de los pequeños 
asistentes con la finalidad de 
poder trabajar y socializar 
los derechos de los niños 
hospitalizados, enfocán-
dose principalmente en 
el derecho que tienen a la 
información.

Vale recordar que esto 
surgió hace algunos años, 
cuando se pensó incorporar 
la voz de la población infan-
til de la provincia de Biobío 
para que desde su perspecti-
va opinaran y propusieran 
mejoras para el hospital 
desde su visión infantil, la 
que generalmente es poco 
considerada. 

El director del Complejo 
Asistencial angelino, Brian 
Romero, destacó la activi-
dad, resaltando el espíritu 
de inclusión que busca la 
medida.

“El hospital es de la 
comunidad de Los Ángeles, 

y la comunidad la conforma-
mos todos; muchas veces se 
nos olvida un grupo impor-
tante que son los niños, 
quienes tienen una visión 
particular formada por su 
experiencia, por lo que con-
versan entre sus amigos, por 
lo que escuchan a los adul-
tos, sin embargo, es bastan-
te honesta y a nosotros nos 
interesa saber qué es lo que 
ellos piensan del hospital”, 
precisó.

Tras ello, el manda-
más del hospital angelino 
comentó en qué se tradu-
cirán las propuestas de los 
infantes, adelantando un 
procedimiento a llevar a 
cabo al interior del plantel 
de salud.

“Las opiniones y conclu-
siones que se recaben en este 
Parlamento nos permitirán 
elaborar un Consentimien-
to de Atención Pediátrico, 
donde el niño sea considera-

do como sujeto de derecho y 
sea a él a quien se le explique 
su enfermedad y los proce-
dimientos y tratamientos 
que deberán realizarle para 
su recuperación. Por ello, es 
fundamental la participa-
ción de los equipos clínicos 
que trabajan directamente 
con los niños, para involu-
crarlos y comprometerlos en 
este nuevo desafío que busca 
educar y empoderar a los 
niños como futuros usua-
rios del sistema de salud”, 
sentenció.

Cabe mencionar que esta 
iniciativa se enmarca en la 
Estrategia Hospital Amigo, 
cuyo objetivo es acercar los 
centros asistenciales a las 
familias de las personas hos-
pitalizadas por medio de la 
generación de condiciones 
mínimas que faciliten su 
participación en el proceso 
de recuperación de las per-
sonas hospitalizadas.

Registro de la actividad efectuada con niños que en algún momento estuvieron hospitalizados 
en el plantel de salud.



www.latribuna.cl

“Yo le hago un llamado al señor 
alcalde para que me permita 

hablar directamente con él. Yo le 
quiero contar mis problemas y que 

entienda que si no me dejan trabajar, 
simplemente no tengo otra opción 

para conseguir recursos”.
Luis Candia, comerciante ilegal.

Teme que le saquen un parte o sufra 
un accidente en los desalojos que está 
llevando a cabo Carabineros con el 
comercio ilegal.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl
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ASEGURA QUE PERDIÓ EL PERMISO POR UNA LARGA HOSPITALIZACIÓN

Discapacitado visual pide que lo dejen 
trabajar de ambulante en calles angelinas

Aseg urando ser  e l 
principal sostén de 
su hogar y temiendo 

que en cualquier momento 
lo desalojen, una persona con 
discapacidad visual se acercó a 
Diario La Tribuna para pedir, 
a través de este medio, que la 
Municipalidad de Los Ánge-
les le permita seguir ejercien-
do el comercio ambulante en 
la comuna.

Se trata de un hombre 
mayor identificado como 
Luis Candia, quien presenta 
una visión reducida debido 
a una retinitis pigmentosa y 
una diabetes mellitus tipo 
2, cuadros acreditados ante 
el diario de la provincia con 
un certificado del Comple-
jo Asistencial “Víctor Ríos 
Ruiz” de Los Ángeles.

Candia, que actualmente 
labora vendiendo paquetería 
en la salida de un estaciona-
miento cercano a La Vega 
Techada, manifiesta que su 
discapacidad le ha impedido 
encontrar un trabajo formal, 
por lo cual desde su juventud 
se ha dedicado al comercio 

ilegal en las calles angelinas.
Si bien hace un tiempo 

contaba con permiso del 
municipio angelino, no lo 
pudo renovar por un agra-
vamiento de su condición 
de salud. “Yo tuve permiso 
municipal, pero por moti-
vo de mis enfermedades, 
lo perdí. Yo por cualquier 
cosa, como por ejemplo algo 
mínimo como una extracción 
molar, debo hospitalizarme 
por un largo periodo, pues 
tengo problemas de coagu-
lación y me deben poner pla-
quetas”, relató.

Pese a ello, el hombre ha 
intentado renovar el permiso, 
no obstante, desde el munici-
pio le han cerrado las puertas 
debido a la nueva política de 
no entregar nuevos permisos.

Candia dijo que entiende 
que la casa edilicia busque 
erradicar el comercio infor-
mal, no obstante, pide que 
se haga una excepción con 
él debido a su condición de 
discapacidad.

“Si bien las trabas están 
para todos los comercian-
tes ilegales, esta para mí es 
la única forma en la cual 
puedo ganarme la vida, pues 
no puedo hacer trabajos pesa-
dos. Por ello, le pido al señor 
alcalde que le dé mayores faci-

El hombre presenta una visión reducida que le impide desempeñarse en otras fuentes de trabajo.

lidades a las personas disca-
pacitadas como yo”, precisó.

Consultado sobre la razón 
de acudir a un medio de pren-
sa para hacer la solicitud, el 
hombre afirmó que en varias 
oportunidades ha pedido que 
se le permita trabajar legal-
mente en la vía pública, sin 
embargo, no ha obtenido 
ninguna respuesta favorable, 
como respaldó con documen-
tos emanados de la casa edi-
licia de la capital provincial.

“He pedido como seis 
veces la solicitud y me res-
ponden simplemente que 
no están dando permisos. Por 
ello, he ido a pedir audien-
cia con el señor alcalde, sin 
embargo, los funcionarios me 
preguntan a qué voy y no me 
dan”, precisó.

Por lo anterior, Candia 
aprovechó el espacio en Dia-
rio La Tribuna para solicitar 
una audiencia personal con el 
jefe comunal, Esteban Krau-
se, con la única finalidad de 
exponerle su difícil situación.

“Yo le hago un llamado 
al señor alcalde para que me 
permita hablar directamen-
te con él. Yo le quiero contar 
mis problemas y que entienda 
que si no me dejan trabajar, 
simplemente no tengo otra 
opción para conseguir recur-
sos”, puntualizó.

El hombre también  apro-
vechó la instancia para descri-
bir su relación con los otros 
comerciantes ambulantes, 
acusando cierta hostilidad 
contra su persona.

“Algunos son cordiales, 
pero sí con otros he tenido 
problemas. Incluso donde me 
ubico han puesto cosas para 
obstaculizar mi paso e impe-
dir que me instale con mis 
productos. Yo les digo que 
si ellos tienen permiso, que 
trabajen tranquilos y dejen 
ganar su sustento a todos 
los ambulantes, pues todos 
necesitamos laborar en algo”, 
enfatizó.

De igual modo, Candia 
comentó el último desalojo 
efectuado por Carabineros, 
en donde descartó haber sido 
sacado por la fuerza del lugar. 
“Gracias a Dios ese día no tuve 
problemas. Con Carabineros 
no tengo nada que decir, pues 

CUMPLIRÁN SU QUINTO DÍA DE MOVILIZACIÓN

Funcionarios de ServiEstado continúan 
huelga legal esta semana

Acusando que la entidad ban-
caria ha subestimado su moviliza-
ción, los funcionarios de ServiEs-
tado de Los Ángeles proseguirán 
esta semana con su huelga legal, 
de la misma forma que sus colegas 
en todas las sucursales del país.

Los trabajadores sostienen que 
Banco Estado ha entregado una 
última propuesta aún más baja 
que la rechazada en las negocia-
ciones, situación que los hace 
pensar que la institución está 
mirando en menos su moviliza-

ción, la cual cumplirá su quinto 
día hoy lunes.

“Ha sido poco el acercamien-
to de la empresa con el sindicato. 
La última acción del banco fue 
realizar un ofrecimiento princi-
palmente para desinflar nuestra 
huelga, pues del 100% que ofre-
cía antes, ahora sólo nos daba un 
90% a 80%. Es decir, la última 
propuesta es aún más menor que 
la última oferta que inició nuestra 
movilización”, expuso el delegado 
local, Felipe Gutiérrez. 

De igual modo, los trabaja-
dores locales enfatizaron que su 
movilización ya está produciendo 
trastornos en la agencia angelina 
de Banco Estado con la conges-
tión de público a ciertas horas 
del día.

“Nosotros estamos apelando 
a eso, es decir, que tanto el clien-
te como el banco mismo se den 
cuenta de que ServiEstado, como 
filial potente de la corporación, 
cumple una labor fundamental en 
la bancarización y ayuda a todos 
los usuarios”, comentó el dirigen-
te local.  

Cabe recordar que la movili-
zación se inició el pasado martes, 
luego de que no prosperara una 
negociación colectiva mantenida 
entre el 14 y el 29 de noviembre, 
en donde la empresa les ofreció 
solamente un reajuste del 1%, que 
en dinero se traduce en un aumen-
to de 8.500 pesos por un periodo 
de cuatro años de contrato.

Los trabajadores de ServiEstado manifestándose en otras sucursales de 
Banco Estado de la comuna.

ellos me conocen y saben mi 
problema. Sin embargo, eso 
no aplaca mi miedo de que 
un día cualquiera me pidan 
el permiso y simplemente no 
lo tenga”, concluyó.

Cabe destacar que el hom-

bre reconoció ante Diario La 
Tribuna que tiene un parte 
por ejercer el comercio ilegal, 
el cual no ha pagado, aludien-
do que le sale más caro que 
las utilidades que genera con 
sus ventas.

La sucursal de Banco Estado de Los Ángeles 
ya ha presentado congestión de público 
a ciertas horas de la mañana.
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Estos fueron encabezados por detectives de 
la Brigada de Investigación Criminal y de la 
Brigada Investigadora de Delitos Sexuales y 
Menores en sectores georreferenciados de la 
jurisdicción.

Los Ángeles, lunes 19 de diciembre de 2016

policial

DILIGENCIAS A CARGO DE LA PDI DE CABRERO Y LOS ÁNGELES

Operativos culminaron con 23 personas 
detenidas en Biobío

Con 23 personas detenidas 
terminaron diversos ope-
rativos encabezados por la 

Policía de Investigaciones en las 
comunas de Los Ángeles y Laja.

Estos se desarrollaron durante 
dos días en horarios determinados 
por la oficina de análisis delictual 
de la policía civil.

En el primero de los operativos, 
detectives de la Brigada de Investiga-
ción Criminal (Bicrim) de Cabrero 
se trasladaron hasta la ciudad de 
Laja.

El objetivo era materializar órde-
nes de arresto por varias infracciones 
emanadas por el tribunal de policía 
local de dicha comuna, terminando 
con 11 personas arrestadas.

El operativo se realizó con la 
finalidad de generar seguridad en los 
vecinos de esa zona de la provincia 
de Biobío.

Por otra parte, los oficiales de la 
Brigada de Delitos Sexuales y Meno-
res (Brisexme) de la PDI angelina 
efectuaron un servicio policial en 

distintos puntos residenciales de la 
capital provincial de Biobío.

Con datos obtenidos de la sec-
ción de análisis criminal, lograron 
detener a 12 personas. Del total, 11 
adeudaban pensiones de alimentos 
por un monto cercano a los 20 millo-
nes de pesos y que eran requeridos 
por el Tribunal de Familia.

Además, arrestaron a un hombre 
que era requerido por la justicia por 
el delito de lesiones y tráfico de dro-
gas en pequeñas cantidades.

J.C.J.C., de 48 años, fue puesto 
a disposición de la autoridad com-
petente.

“Este tipo de diligencias, donde 
logramos aprehender a 23 prófu-
gos de la justicia, se continuarán 
realizando con el apoyo de nuestras 
plataformas de análisis e inteligen-
cia policial, todo ello con el fin de 
proteger a la ciudadanía y generar 
seguridad en nuestros vecinos”, rela-
tó el jefe subrogante de la Prefectura 
Provincial de la PDI de Biobío, sub-
prefecto Jorge Valdés. Las diligencias se desarrollaron en horarios previamente definidos por la oficina de análisis delictual de la PDI.

DE OCTUBRE A LA FECHA

En un 70% han aumentado 
los incendios forestales 
en la provincia de Biobío

Las llamas han consumido un total de 70 hectáreas, lo que 
representa un 27% menos que en igual periodo anterior.

Las altas temperaturas 
siempre vienen aparejadas 
con los nunca bien deseados 
incendios forestales. 

Desde octubre a la fecha, 
en la provincia de Biobío se 
han registrado 57 incendios 
forestales. Esta cifra repre-
senta un 70% más que en 
igual fecha de la temporada 
anterior.

Según datos aportados 
por la Corporación Nacional 
Forestal (Conaf ), la superfi-
cie afectada es de 70 hectáreas, 
lo que se traduce en un 27% 
menos que el periodo ante-
rior.

Los incendios forestales no 
sólo afectan la flora del lugar 
donde se registran, sino que 
también dañan un ecosistema 
que contempla diversas espe-
cies que habitan en ella. 

Del total de siniestros 
que se han registrado en lo 
que va de esta temporada, se 
han registrado 10 incendios 
forestales en la comuna de 
Mulchén. Dos de ellos han 
afectado al sector de Salto 
Rehuén.

OPERATIVO

Dicho sector es uno de 

los puntos críticos en cuanto 
a la ocurrencia de incendios 
forestales durante la tempo-
rada estival.

El parque municipal Salto 
Rehuén se ubica en una zona 
de interfaz, convirtiéndola en 
un área que tiene una alta inci-
dencia en verse afectada por 
este tipo de siniestros.

Por lo mismo, personal de 
la Conaf se constituyó en el 
lugar y realizó un operativo 
tendiente a evitar este tipo de 
hechos.

La jornada se desarrolló 
durante la mañana de este 
sábado y consistió en “realizar 

algunas charlas-taller de pre-
vención de incendios fores-
tales”, relató el encargado del 
programa de prevención de 
este tipo de siniestros, Álvaro 
Orellana.

La iniciativa contempló 
materias como fogatas segu-
ras, el autocuidado y la impor-
tancia que tiene el hecho de 
que la comunidad no bote 
basura en lugares como estos.

La jornada también con-
templó la recolección de basu-
ra en el parque Salto Rehuén, 
iniciativa en la que partici-
paron cerca de 30 personas, 
entre funcionarios de Conaf 
y miembros del municipio y 
la comunidad.

Orel lana  l lamó a  la 
población al autocuidado 
y a no usar el fuego, pues-
to que las quemas están 

completamente prohibidas.
Además, exhortó a las 

personas a no lanzar colillas 
encendidas a la carretera al 
momento de efectuar un viaje.

En caso de salir de camping 
o efectuar un pícnic, el llama-
do es a realizar fogatas sólo en 
aquellos lugares debidamente 
autorizados para ello.

En torno a la prevención 
de incendios forestales en la 

región de Biobío, el progra-
ma de trabajo de Conaf se 
concentra en las 24 comunas 
consideradas críticas de alta 
ocurrencia histórica de incen-
dios, principalmente por 
contar con zonas de interfaz 
urbano-rural. 

En la provincia de Biobío, 
por ejemplo, esas comunas 
son Los Ángeles, Cabrero, 
Yumbel, Laja y Mulchén.

Personal de la Conaf realizó un operativo de limpieza en el parque Salto Rehuén, en la 
comuna de Mulchén.

Cerca de 30 fueron las personas 
que participaron en el operativo 

de limpieza impulsado por Conaf 
en Salto Rehuén para prevenir 

incendios forestales.
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El hecho se registró en el kilómetro 
503 de la ruta, donde colisionaron un 
Peugeot y un Hyundai Accent.

Los Ángeles, lunes 19 de diciembre de 2016

Policial 

SE INVESTIGAN LAS RESPONSABILIDADES

Dos personas murieron en trágico 
accidente en avenida Las Industrias 

En vísperas de Navi-
dad, un lamentable 
accidente de tránsito 

se produjo en la tarde de este 
domingo, en el que dos perso-
nas murieron tras una colisión 
ocurrida minutos antes de las 
6 de la tarde en avenida Las 
Industrias, en Los Ángeles. 

Se trata de dos vehículos 
menores que impactaron en 
la ex Ruta 5 Sur, un Peugeot y 
un Hyundai Accent. El hecho 
se registró pasado el puente 
Rarinco, en el kilómetro 503. 

Por relatos de testigos, el 
hecho se produjo cuando uno 
de los vehículos (el Peugeot), 
que salía de la caletera para 
virar en “U” en dirección a 
Los Ángeles, fue impactado 
por el costado por el otro 
automóvil (Hyundai), que 
se dirigía en dirección norte.

El teniente coronel Erick 
Flores Rosales, prefecto en 
servicio de la Prefectura de 
Los Ángeles, comentó que 

“el día de hoy (ayer) próxi-
mo a las 18 horas, específica-
mente a las 17:40 horas, en el 
kilómetro 503 de avenida Las 
Industrias, por causas que se 
están investigando por parte 
de nuestro organismo técnico 
especializado, la SIAT Bio-
bío, dos vehículos menores 
habrían colisionado. Apa-
rentemente uno (el Peugeot) 
trató de acceder a la avenida 
desde una pista auxiliar, y 
por causas que se investigan 
se está viendo cuál de los dos 
fue el que le obstruyó la pista 
al otro”. 

Al mismo tiempo, con-
firmó que los dos fallecidos 
eran de 46 y 69 años, quienes 
iban en el vehículo marca 
Peugeot. Además, en el otro 
automóvil hubo cuatro adul-
tos y un menor de tres años 
lesionados, ninguno de ellos 
en riesgo vital, quienes fueron 
trasladados al hospital base de 
Los Ángeles. 

Flores concluyó dicien-
do que “se constituyó la 
fiscal de turno en el lugar, 
está trabajando personal 
SIAT y la idea es esclare-
cer las verdaderas causas y 
razones por las que ocurrió  
este lamentable suceso”.

En el lugar trabajó perso-
nal de la Sexta Compañía de 
Bomberos, Samu, Carabine-
ros de la prefectura de Los 
Ángeles, Sección de Investi-
gación de Accidentes en el 
Tránsito (SIAT) y personal 
del Servicio Médico Legal.

IDENTIDADES

Según información recabada 
por Diario La Tribuna, las identi-
dades de los fallecidos correspon-
derían a Jorge Iván Díaz Torres, 
de 69 años, y Richard Alexander 
Oliva Bustos, de 46 años.  

Asimismo, los nombres de 
los cinco lesionados, incluyen-
do al menor, son Carlos Riquel-
me Bustos (conductor), Caroli-
na Sepúlveda Melo, Isabel Bus-
tos Yáñez, Martín Riquelme 
Sagredo (de tres años) y Teresa 
Yáñez Yáñez. 

Jorge Iván Díaz Torres, de 69 años, y Richard Alexander Oliva Bustos, de 46 años, viajaban en el vehículo Peugeot.

OCURRIDO LA MADRUGADA DE ESTE SÁBADO

Asesinan a hombre en plena vía pública en Paillihue

Posterior al fallecimiento de esta persona, otros 
hechos delictuales se habrían registrado en la 
misma calle donde le dieron muerte.

Durante la madrugada de este 
sábado, un hombre fue asesinado 
en plena vía pública en la comuna 
de Los Ángeles.

El hecho se registró cerca de las 3 
de la madrugada, a la altura del 400 
de la calle Julio Barnechea, empla-

zada en la población Chile Barrio, 
en Paillihue.

Ante un llamado al nivel 133, 
“personal de servicio de la población 
de la subcomisaría de Paillihue con-
currió hasta calle Julio Barnechea, 
donde pudo constatar que en el lugar 

se mantenía una persona lesionada 
con un arma de fuego”, relató el sub-
comisario de los servicios de Carabi-
neros, el capitán Paulo Quiroz.

El oficial agregó que las diligen-
cias realizadas por personal de la 
Sección de Investigación Policial 
(SIP) de Carabineros de Los Ánge-
les permitieron detener a dos perso-
nas, quienes fueron sindicadas como 
autoras de este ilícito.

Ambas personas, quienes regis-

Bomberos solicitó apoyo de Carabineros para evitar agresiones. No hubo voluntarios lesionados. 
Foto: @reddealertacivi

tran antecedentes penales, pero 
nada pendiente, fueron arrestadas 
en las inmediaciones del lugar de los 
hechos y fueron puestas a disposi-
ción del Ministerio Público.

Pese a que se mantienen diversas 
hipótesis en torno a las causas que 
habrían originado este hecho, las 
motivaciones detrás de este homi-
cidio están siendo debidamente 
investigadas por la Fiscalía Local de 
Los Ángeles.

Información recabada por Diario 
La Tribuna da cuenta de que la víc-
tima, en tanto, mantenía una orden 
de detención vigente por el delito de 
robo en lugar habitado.

LOS HECHOS NO 
TERMINARON AHÍ

Luego de lo anterior, un incendio 
afectó a la misma vivienda involu-
crada en los incidentes de la noche 
anterior. 

El comandante del Cuerpo de 
Bomberos de Los Ángeles, Raúl 
Márquez, comentó que “el incen-
dio afectó a una casa en la pobla-
ción Escritores de Chile, del que 
recibimos una alarma, por lo tanto 
se despacharon dos carros más, más 
el apoyo”.

Hasta el lugar concurrieron las 

unidades B6, B9, B5, Q2, B4 y 
B1. Del mismo modo, explicó que 
“hubo algunos intentos de agresión, 
pero no tengo reportes de volun-
tarios lesionados producto de ello, 
aunque sí tengo entendido que se 
solicitó el apoyo de Carabineros en 
el lugar”.

A su vez, Márquez expuso que 
fue la propagación del incendio la 
que pudo tener relación con el auto-
móvil que se quemó en el domicilio. 

Respecto al trabajo de Bombe-
ros en el lugar, el comandante del 
Cuerpo de Bomberos de Los Ánge-
les manifestó que “normalmente hay 
una etapa del desarrollo inicial del 
incendio, que es difícil para noso-
tros poder determinar, porque es 
el momento desde que se origina el 
fuego hasta que recibimos la alarma. 
Posteriormente está la respuesta de 
nosotros, que demoramos de dos a 
tres minutos por la cercanía de las 
unidades B9 y B6, que son cercanas a 
la población Escritores de Chile. En 
los trabajos de extinción se demoró 
alrededor de una hora en el control 
absoluto y las labores de extinción 
ya dan un rato más”.

Desde Carabineros comentaron 
que el hecho tendría relación con el 
homicidio registrado la madrugada 
del sábado en ese mismo sector. 
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crítica de cine Obra maestraMuy buenaBuenaRegularMala

Por Leonardo A. 
Ramiro Reyes

doxacine.blogspot.cl
@leoramiro

Rogue One: una historia de Star Wars (2016)

Opinión

Una hermosa historia sobre la valentía 
y el sacrificio, con un final estremecedor 

FICHA TÉCNICA 
Dirección: Gareth 
Edwards
Guion: Chris Weitz/Tony 
Gilroy
País: EE. UU.
Duración: 133 min.

Sinopsis

Tras la derrota de los 
jedis a manos de Lord Darth 
Sidious y después de la caída 
de la República Galáctica, el 
Imperio Galáctico, con ayuda 
del  científico imperial Galen 
Erso, interpretado por Mads 
Mikkelsen (Valhalla Rising, 
2009), termina al fin de cons-
truir el arma más poderosa 
de la galaxia: la Estrella de la 
Muerte capaz de destruir pla-
netas enteros.

Cuando la Alianza Rebel-
de se entera de esto, inicia una 
misión de rescate para una 
rebelde: Jyn Erso, interpreta-
da por Felicity Jones (Inferno, 
2016), la única que los puede 
guiar hacia Galen, su hija.

Una vez reunidos, un grupo 
de rebeldes liderados por 
el Capitán Cassian Andor, 
interpretado por Diego Luna 
(Elysium, 2013), deben rea-
lizar una misión de muy alto 
riesgo: robar los planos de la 
estación militar y entregar-
los a los líderes de la Alianza 
Rebelde mientras se enfrentan 
también al Imperio Galáctico, 
comandado por el poderoso 
Lord Sith Darth Vader, cuyo 
fin es impedir a toda costa que 
la Alianza Rebelde triunfe por 
sobre el Imperio. 

Análisis

Del director británico 
Gareth Edwards (Godzilla, 
2014) llega este increíble spin-
off de Star Wars que cuenta las 
aventuras de la Alianza Rebel-
de por conseguir los planos de 
la Estrella de la Muerte.

Ubicada exactamente entre 
el “Episodio III: La venganza 
de los Sith” (2005) y el “Episo-
dio IV: Una nueva esperanza” 

(1977), el film cuenta con un 
guion inteligente y coherente 
con la historia, por lo que per-
mite a seguidores y no segui-
dores de la saga disfrutar por 
igual y comprender la trama, 
a cargo de los reconocidos 
guionistas de acción Chris 
Weitz y Tony Gilroy.

El desarrollo de los per-
sonajes es muy interesante, 
puesto que se basa en la pro-
tagonista y su trágica histo-
ria familiar. Es una hermosa 
historia del amor incondicio-
nal de un padre por su hija y 
también sobre la importan-
cia de luchar por la justicia 
manteniendo los propios 
principios.

Los efectos especiales son 
de primera línea, sin escatimar 
en gastos por parte de Disney, 
su nueva casa productora. Se 
trata de una excelente pelícu-
la del formato space opera, 
con personajes conocidos por 
todos y nuevos por conocer, 
además de unas cuantas sor-
presas que desde el punto de 

vista cinéfilo, se convertirán en 
verdadero culto. 

Valoración

Imprescindible para los 

seguidores de la saga y tam-
bién para los que no, ya que la 
película brinda una estrepitosa 
oportunidad de divertirse con 
una aventura extraordinaria y 
una historia increíble. 
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

VENDO PUB RESTaurant

LO QUE MÁS BRILLARÁ 
ESTA NAVIDAD SERÁ 

tu Sonrisa
20% 
descuento 
en total de 
tratamiento dental

vendo casa con local comercial 2° piso

4 habitaciones - 3 baños - living comedor 
separados - cocina amplia - bodega - patentes 
minimercado - gas - alcoholes - mercadería - 
máquinas. Local comercial funcionando con 
trayectoria de 35 años, clientela formada. 

Fonos: 432311404 - 982495756
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Clasificados

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

lunes 19 de diciembre de 2016
DATOS PERSONALES

SE VENDE JUEGO 
de chapas esféricas para 
puertas, nuevas. $24.000 
F: 991891060

se vende mÁquina 
para fumigar de 16 lts 
$30.000 F: 973127799

SE vendE sauna 
infraroja, caseta de madera 
eléctrica, valor $700.000 
medidas 120x105x194, 
F: 991314467

SE Vende camilla 
tipo maleta, con ruedas, 
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS 
cluecas con huevos, 
$20.000  y $800 cada huevo. 
F: 955189394

SE VENDE envases 
de bebidas y cervezas, a 
$2.500 la caja. F:965864419

SE VENDE BANCA 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

vendo computador 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

se vende una taza 
de baño con estanque, un 
lavatorio con llaves más pe-
destal, una tina de baño en-
lozada de 1mt x 66 de ancho 
x 42 alto, valor $80.000.- 
F: 43-2360410 

se vende trompo 
concretero de 320 lts. o 
permuto por auto similar 
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumáticos, aro 16 
$35.000 c/u, conversable. 
F: 997245717

se Vende cúpula 
de camioneta con parrilla 
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable, 
Mulchén. F: 956413628

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

SE VENDE HORNO 
Artesanal excelente estado, 
valor $270.000 F: 971755533 
- 432490823

se vende tetera 
Antigua de plaqué con 3 
tacitas de plaqué y porcelana 
$45.000. F: 968031432

se vende 14 cds 
de música clásica, ópera, 
originales, Mozart, Bee-
thoven y otros en $20.000. 
F: 968031432

SE VENDE MOLINO 
Procedencia Dinamarca, 
todo tipo de granos, exce-
lente. F: 991891060

SE VENDE COCINA 
Marca Bosch de 6 
platos, excelente estado, 
valor $100.000. conversable. 
F: 987682095

VENDE GUANO ROJO 
Para hortaliceros y 
agricultores F: 998718508

Se vende astillas 
de eucalipto tipo astillón 
$100 c/u F: 991998541

20.2 Propiedades
Arriendan

20.1 Propiedades
Venden

95 Varios

CUPÓN AVISOS

Parcelas 5000 m² Los Ro-
bles. Luz, acceso Millantú 

y Sta. Fe. $8.500.000.- 
Cel: 991891060

Se requiere para empresa 
ubicada en Cabrero Jefe 
de Control de Calidad, 

título técnico en el área y 
experciencia mínima de 3 
años. Enviar currículum 
vitae con pretensiones de 

renta a  
adm.cabrero@gmail.com

50.1 Empleos
Ofrecen

50.2 Empleos
Buscan

se ofrece señora 
responsable, para trabajar 
como asesora del hogar o 
niñera, sin planchado, de 
lunes a viernes de las 2 a 6 
de la tarde, disponibilidad 
inmediata. F: 987144982

se ofrece señora 
para cuidar adulto mayor, 
postrados, con recomenda-
ción. F: 990552007

ofrece pensionado 
Para cuidar parcela den-
tro o fuera de Los Ángeles. 
F: 975207169

se ofrece señora  
para trabajar 3 veces a la 
semana por medio día, 
como asesora del hogar. 
F: 997118479

se ofrece señora 
como asesora del hogar de 
lunes a viernes, jornada 
mañana o tarde. 
F: 942169924

Se ofrece niñera 
para trabajar en la mañana 
hasta 13 horas. F: 966963561

se ofrece operador 
de retroexcavadora con 
licencia al día y disponibili-
dad inmediata. F: 982837309

OFRECE ENFERMERA 
para cuidados de personas, 
adulto mayor F: 978669910

se ofrece señor 
con motosierra para cor-
tar árboles y hacer leña. 
F: 952245328

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar. F: 964201774

ofrece educadora 
de párvulos para trabajar, en 
jardín o cuidado de niños, 
como niñera, disponibilidad 
inmediata. F: 992808445

ofrece  educaDora 
de párvulos para trabajar en 
jardín o cuidado de niños. 
F: 967140295

se ofrece señora 
Para aseo oficinas, empre-
sas. Etc. F: 993779502

se ofrece señora 
para hacer aseo por medio 
día de 2 de la tarde hasta las 
5, urgente. F: 962243494

Se ofrece señora 
para trabajar por medio 
día de lunes a viernes. 
F: 973180502

SE OFRECE MAESTRO 
en cerámica, porcelanato, 
piedra laja, piedra pizarra, 
piso flotante. F: 981935632- 
993706305

se ofrece persona 
para trabajos en restorán o 
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

SE OFRECE GÁSFITER 
para realizar instalaciones 
reparaciones modificaciones 
en PPR, termofusión, cobre, 
plata, pvc, cpvc, mantención 
calefont, equipos a gas, 
otros. F: 983903944

se ofrece señorita 
como ayudante de coci-
na y/o atención al cliente. 
F: 990206372 

se ofrece señora 
para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar persona de la 3ra edad. 
F: 984126040

se ofrece joven 
para trabajar en empresa 
de aseo, construcción, para 
cuidar vehículos en eventos 
con experiencia en varias 
áreas. F: 968964436

se ofrece señora 
por medio día o por días a la 
semana F: 990960103

Arriendo pieza grande, 
cable, estacionamiento. 

Tucapel #705

se ofrece maestro 
pintor dentro y fuera de 
la ciudad, marmolina, te-
chos, cerámicas y yesos. 
F: 959343295

se ofrece ingeniero 
en administración con expe-
riencia. F: 977812124

SE OFRECE GÁSFITER 
para trabajaos de agua po-
table, alcantarillado y gas, 
destapes de redes de al-
cantarillado, termofusión. 
F: 989804663

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajo de tarde o me-
dio día, de lunes a viernes. 
F: 973180502

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, cuidar adulto ma-
yor o niño. F: 950802225

Ad  m i n i s t r a t i vo  
con experiencia en el área. 
además de conocimientos 
en SAP, área de tesorería, 
curso aprobado de atención 
de público, cajero bancario y 
capacitación en sistema SAP. 
F: 988833524

se ofrece nochero 
cuidador, con experiencia. 
F: 975951115

80 Servicios

Estamos inscribiendo 
conductores UBER 

F: 984482419



EXTRACTO: Primer Juzga-
do Letras Los Ángeles, 
causas acumuladas rol 
N° C-2419-2016, C-2553-
2016  y  C-2634-2016  
caratulados Banco Bice con 
Aguilera Riquelme Luis, or-
denóse sacar a remate día 
03 de Enero de 2017, 12,00 
horas Secretaria Tribunal, 
inmueble que corresponde 
a sitio y casa ubicado en 
esta ciudad, calle Porvenir 
número dos mil trescien-
tos ochenta y uno, que  
corresponde al lote B vein-
tidós del plano de loteo de la 
Villa Pinares, lote que tiene 
una superficie de cuatrocien-
tos treinta coma setenta y 
nueve metros cuadrados y 
deslinda: Nor-poniente, en 
quince coma cincuenta y 
un metros con calle Cuatro; 
antes, hoy calle Kisaria; 
Sur-Oriente, en quince coma 
cincuenta y siete metros con 
canal de riego; Nor-Oriente, 
en veintiocho coma veinte 
metros con área verde, 
en parte y en pequeña 
parte con calle Cuatro,  
antes, hoy calle Kisaria; Sur- 
Poniente, en veintisiete 
coma cincuenta metros con 
Lote B veintiuno. El inmue-
ble se encuentra inscrito a 
nombre de don Luis Agustín  
Aguilera Riquelme, a fs. 
1088 N° 801 del Registro 
de Propiedad del año 2009 

del Conservador de Bienes 
Raíces de Los Ángeles. El 
mínimo para las posturas,  
será la suma de $35.206.493.- 
que deberán ser pagados al 
contado, dentro del plazo de 
cinco días. Todo postor, para 
hacer posturas y tomar parte 
en el remate, deberá rendir 
caución por un valor equiva-
lente al 10 % del mínimo fijado 
para la subasta, con vale 
vista a la orden del Tribunal, 
caución que será imputada al 
entero del precio. Subastador 
deberá fijar domicilio urbano, 
bajo apercibimiento legal.  
Bases y demás antecedentes 
del Remate Secretaria del 
Tribunal, ubicado en calle 
Valdivia N° 123, primer piso, 
Los Ángeles. (24407)

EXTRACTO: Causa Rol 
V-192-2016, Primer Juzgado 
Civil Los Ángeles, cara- 
tulado MOLINA, resolu-
ción 9 de noviembre de 
2016; decretosé interdicta a 
FLORINDA DEL CARMEN 
MOLINA  SALAMANCA, rol 
único nacional 6.250.307-6; 
quedando privado definiti-
vamente de la libre admin-
istración de sus bienes por 
causa de demencia, nom-
brándose curador definitivo a 
GREGORIO DARIO MOLINA 
TRONCOSO, rol único nacio-
nal 4.517.172-8, librándosele 
rendir caución, de reducir a 
escritura pública sentencia 
y, de practicar inventario 
solemne. Secretaria. (24396)

C H E Q U E S  ro  b a -
do: Nº 251 CTA. CTE. 
Nº 000065529246 Banco 
Santander, Oficina Laja. 
Queda nulo y sin valor por 
haberse dado el aviso cor-
respondiente. (24397)

C H E Q U E S  E X -
T R A V I A D O S :  
Nº 31 al 35 CTA. CTE. 
Nº 000070317281, Banco 
Santander, oficina Laja. 
Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso 
correspondiente. (24417)

Los Ángeles, lunes 19 de diciembre de 2016
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RematesExtracto

Avisos Económicos Indicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Noviembre de 2016 hasta el 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
diciembre 2016

01-12-2016
02-12-2016
03-12-2016
04-12-2016
05-12-2016
06-12-2016
07-12-2016
08-12-2016
09-12-2016
10-12-2016
11-12-2016
12-12-2016
13-12-2016
14-12-2016
15-12-2016
16-12-2016
17-12-2016
18-12-2016
19-12-2016
20-12-2016
21-12-2016
22-12-2016
23-12-2016
24-12-2016
25-12-2016
26-12-2016
27-12-2016
28-12-2016
29-12-2016
30-12-2016
31-12-2016

26.315,28
26.317,03
26.318,78
26.320,54
26.322,29
26.324,04
26.325,80
26.327,55
26.329,30
26.330,15
26.331,00
26.331,85
26.332,70
26.333,54
26.334,39
26.335,24
26.336,09
26.336,94
26.337,79
26.338,64
26.339,49
26.340,34
26.341,19
26.342,04
26.342,89
26.343,74
26.344,58
26.345,43
26.346,28
26.347,13
26.347,98

27.373,29
27.375,34
27.377,39
27.379,44
27.381,49
27.383,54
27.385,59
27.387,64
27.389,69
27.391,48
27.393,28
27.395,07
27.396,87
27.398,66
27.400,46
27.402,25
27.404,05
27.405,85
27.407,64
27.409,44
27.411,23
27.413,03
27.414,83
27.416,62
27.418,42
27.420,21
27.422,01
27.423,81
27.425,60
27.427,40
27.429,20

27.431,00
27.432,79
27.434,59
27.436,39
27.438,19
27.439,98
27.441,78
27.443,58
27.445,38

01-01-2017
02-01-2017
03-01-2017
04-01-2017
05-01-2017
06-01-2017
07-01-2017
08-01-2017
09-01-2017

26.348,83
26.349,68
26.350,53
26.351,38
26.352,23
26.353,08
26.353,93
26.354,78
26.355,63

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre 46.183 554.196
2017
Enero 46.229 554.748

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

107,06 663,68 Pesos
Euro 698,08 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 104,55 Índice

Enero 2017

REMATE:  Ante Primer 
Juzgado de Letras de Los 
Ángeles, en autos Rol 
C-2095-2015, caratulados  
BANCO SANTANDER-   
CHILE CON EMPRESA 
CONSTRUCTORA E IN-
MOBILIARIA SERFACONT 
Y CÍA LTDA. Y OTROS , se 
rematará la siguiente propie-
dad: 1.- Retazo de terreno 
denominado La Vega Co-
muna de Nacimiento, com-
puesto de cuatro cuadras 
de terreno más o menos, 
que deslindan: NORTE, 
ORIENTE Y SUR, con 
propiedad de Juan Alfredo 
Garcés y otros. PONIENTE: 
sucesión Molina. El   dominio      
está   inscrito   a   nombre   
EMPRESA   CONSTRUC-
TORA   E INMOBILIARIA 
SERFACONT Y COMPAÑÍA   
LIMITADA    a fs. 262, N° 328 
del Registro de Propiedad 
del Conservador Bienes 
Raíces Nacimiento, año
2007 Rol 302-11 de la co-
muna de Nacimiento. 2.- El 
remate se efectuará el día  
10 enero 2017, a las 11,00 
horas, en la Secretaría del 
Tribunal. 3.-El mínimo para 
las posturas será la suma de 
$3.638.555.- que correspon-
de al avalúo fiscal. 4.- Para 
tener derecho a participar en 
la subasta, los interesados 
deberán presentar vale vista 
a la orden del Tribunal, por 

la suma equivalente al 10% 
del mínimo fijado. Mayores 
antecedentes en secretaria 
Tribunal, ubicado en calle 
Valdivia N° 123, primer piso, 
ciudad Los Ángeles. Secre-
taria. (24410)

REMATE: Los Ángeles, 
Martes 20 de Diciembre 
2016, Jdo Letras Cura-
nilahue, rol E-930-2016, 
“Forum Servicios Finan-
cieros S.A. con Avilés. A).-En 
Manuel Rodríguez 453, Au-
tomóvil marca Ford Modelo 
Fiesta 1.6 año 2014, color 
gris oscuro, PTE: GJLJ.84-
5, a las 13:00. en la suma 
inicial de $5.700.000 según 
las bases presentadas. Ro-
berto Neira Cáceres, Martil-
lero Público.- exhibición día 
remate.-www.rematechile.
cl (24413)
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actividades

Hubo una gran participación 

Concierto de villancicos 
en la Parroquia San Francisco
Con una parroquia llena de fieles, 

familias y amantes de la Navi-
dad se llevó a cabo una actividad 

muy especial, un hermoso concierto de 
villancicos. 

La actividad tuvo lugar en la Parroquia 
San Francisco, en Los Ángeles, ubicada 
en calle Mendoza 645, desde las 20:30 
horas de este sábado.

La jornada contempló la presentación 
del coro de voces blancas Santa María de 
Los Ángeles, el semillero orquesta juvenil 
Amadeus, el coro ensamble Luz Aeterna, 
el coro de la iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos días, estaca Los 
Ángeles Sur, el coro de Adultos Mayores 
y el coro municipal del adulto mayor Las 
Azaleas.

Fotografías: Alberto Zúñiga.
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La evaluación local la realiza el árbitro 
Fide, Cristian Estrada, hombre que ha 
liderado diversos grupos, y en cada uno 
de ellos, con resultados positivos.

20
Los Ángeles, lunes 19 de diciembre de 2016

deportes

DEPORTE CIENCIA

Ajedrez angelino: el balance de un 
2016 exitoso en los jaques mate

Ya van siete años en 
que la municipali-
dad de Los Ángeles, 

en su área extraescolar del 
Daem, tomó la decisión de 
poner el ajedrez como taller 
en los establecimientos 
públicos, y buscó al entrena-
dor y árbitro Fide, Cristian 
Estrada, quien como cual 
“patriarca”, su apodo en el 
ajedrez nacional, llegó car-
gado de ilusiones, y en estos 
años ha levantado el ajedrez 
local, encumbrándolo den-
tro de los más fuertes a nivel 
escolar del país.

Al ser consultado sobre 
cómo ha sido su experien-
cia estos años, este perso-
naje señaló que está “feliz 
con lo vivido e ilusionado 
con lo que viviré. En estos 
siete años hemos clasificado 
a finales nacionales de los 
Juegos Escolares del IND 

en cinco oportunidades, y 
de estas cinco veces, en tres 
a sudamericanos escolares, 
donde en una oportunidad 
logramos la medalla de plata 
para nuestra Escuela Munici-
pal de Ajedrez”.

Agregó que “en el Sud-
americano Federado de 
Cochabamba logramos dos 
medallas de bronce y una de 
plata; además, hemos envia-
do alumnos a las Olimpiadas 
Escolares sub 16 en China, al 
Mundial Escolar en Brasil, al 
Mundial Juvenil de la India, 
hemos participado en el Sud-
americano de Cochabamba, 
Bolivia; Sudamericano de 
Montevideo, Uruguay, y 
recientemente el Sudameri-
cano de Santiago, Chile”.

Añadió que “se han logra-
do dos campeonatos de Chile 
Juvenil sub 20 con Carlos 
Squella, y un campeonato de 

Chile sub 16 con Cristian 
Estrada, un vicecampeo-
nato de Chile sub 14 con 
Carlos Castillo, una meda-
lla de bronce sub 18 feme-
nino con Tamara Morales. 
Hemos ganado los Juegos 
Municipales en los regiona-
les varias veces, y tenemos 
un semillero de alumnos 
que están entrenando para 
ser el recambio angelino 
para nuestro ajedrez patrio”.

¿CUÁLES SERÍAN 
LOS BENEFICIOS 

DEL AJEDREZ PARA 
EL ALUMNADO?

Entendiendo que los 
talleres de ajedrez en Los 
Ángeles están orientados 
como apoyo pedagógico o 
una herramienta pedagógica 
para el alumnado, siempre 
tenemos resultados en lo 
competitivo, pero entre los 
beneficios más destacables 
podríamos nombrar el aná-
lisis y síntesis, la memoria, 
la empatía, la resolución 
de problemas, la toma de 
decisiones, la creatividad e 

imaginación, la aceptación 
de reglas, la socialización 
y la responsabilidad, entre 
otras. 

“Puedo señalar además 
que la Cámara de Diputa-
dos de la Unión Europea ya 
aprobó la implementación 
paulatina del ajedrez en 
el aula como herramien-
ta pedagógica, esperando 
tener implementado este 
proyecto en su totalidad en 
el año 2025”, aportó.

¿CÓMO PODRÍA 
RESUMIR ESTE AÑO 

2016?

Fue un año lleno de desa-
fíos, se logró el campeonato 
de Chile sub 20 con Car-
los Squella, clasificaron a 
la final nacional de los Jue-
gos Escolares IND a Omar 
Álvarez, alumno del Liceo 
A-61, se participó con 
cinco alumnos de la Escuela 
Municipal de Ajedrez en el 
reciente Sudamericano de 
la Juventud en Santiago, 
donde se logró la medalla 
de bronce Sudamericano 

Blitz sub 18 con Cristian 
Estrada, alumno del Liceo 
A-59. 

S e  g anó e l  torne o 
por equipos escolares de 
DUOC Concepción por 
segunda vez consecutiva 
con el equipo del Liceo 
A-61, y participaron en 
torneos con buenos luga-
res en Chillán, Santiago, 
Valdivia, Antofagasta y 
Arica, por nombrar algu-
nos. 

También se realizó, por 
séptimo año, el circuito 
escolar federado de ajedrez 
con alumnos de Nacimien-
to, Cabrero, Laja, Trupán 
y Los Ángeles. Este evento 
permite mantener la activi-
dad viva una vez al mes y así 
prepararse para los eventos 
nacionales, resumiendo un 
buen año que dejó muchas 
alegrías, pero con hambre 
de más éxitos para el 2017.

¿QUÉ SE VIENE 
PARA EL AJEDREZ 

ANGELINO?

“Ahora en enero ini-

ciamos la Escuela de Vera-
no de Ajedrez del Daem, 
luego enviamos un jugador 
al Torneo Internacional de 
Antofagasta, y viajo con 
dos jugadores al Torneo 
Internacional de Quellón, 
en Chiloé. Después nos 
preparamos para viajar la 
primera semana de febrero, 
del 1 al 5, para estar en el 
Nacional de Menores Fede-
rado en Santiago, luego me 
quedaré con algunos de los 
mayores en el Nacional sub 
20 en Santiago, que inicia el 
7 de febrero, trabajaremos 
para enviar representantes 
al Mundial de Ajedrez en 
Uruguay sub 14, sub 16 y 
sub 18 en el mes de sep-
tiembre, y en el mes de 
diciembre postularemos 
a un proyecto para llevar 
alumnos al Sudamericano 
de Asunción, Paraguay, 
más los tradicionales Juegos 
Nacionales Escolares IND 
y los Juegos Municipales 
de Ajedrez, por nombrar 
las actividades más impor-
tantes”, concluyó Cristian 
Estrada, árbitro Fide. 

El ajedrez local tiene mucho que decir, y los desafíos para este 2017 son aún mayores.

DEPORTES
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Ya te hemos aconsejado bastante 
durante este año, pero siempre es 
bueno recordar, sobre todo cuando 
se acercan fechas como Navidad 
y Año Nuevo.

21
Los Ángeles, lunes 19 de diciembre de 2016

Bienestar

ACTIVIDAD FÍSICA

Entérese de los mejores ejercicios 
para reducir la grasa de su cintura

La línea de la cintura y 
cadera femenina es, 
sin duda, una de las 

formas más atractivas del 
cuerpo. El poder lucir todo 
tipo de vestimenta, incluso 
una falda, requiere a veces 
perder algunos kilos. Y no se 
trata únicamente de un sen-
tido estético, también está 
implícita nuestra salud y la 
necesidad de mantenernos 
en nuestro peso ideal. 

Una forma de modelarlas 
es, definitivamente, median-
te unos sencillos ejercicios. 
En primer lugar tenemos 
que decirte que no existe una 
varita mágica que les sirva a 
todas por igual. Cada una de 
ustedes tiene una constitu-
ción y un metabolismo, esto 
quiere decir que hay perso-
nas que lo lograrán más rápi-
damente, y otras requerirán 
un poco más de tiempo. Lo 
que sí se necesita es fuerza 
de voluntad y ser constante. 
Pero vale la pena. ¿Qué tal si 
lo intentamos?

CONSEJOS BÁSICOS 
PARA ADELGAZAR 

LA CINTURA Y 
CADERA

Consejos de alimenta-
ción: empieza el día con un 
jugo depurativo, o bien un 
jugo de limón, o uno de piña 

o papaya, o uno de remola-
cha con manzana.

Media hora después, 
desayuna adecuadamente: 
una tostada integral o un 
tazón de avena, un yogur 
con frutas. Recuerda que el 
desayuno siempre es indis-
pensable. A lo largo del día 
debes cumplir con todas 
tus comidas, pero nunca en 
grandes cantidades.

Elimina los lácteos, las 
carnes magras, los dulces. 
Aumenta tu consumo de 
vegetales, fibra y ácidos gra-
sos omega 3. Las infusiones 
también pueden ayudarte, 
tales como el té de jengibre, 
el té verde, el té de diente de 
león, de aloe vera.

Ejercicio físico: realiza-
remos dos sesiones de ejer-
cicio, una en casa y otra al 
aire libre. Puedes elegir entre 
andar una hora al día o cami-
nar a paso rápido durante 15 
minutos.

La segunda sesión de 
ejercicio la haremos en casa 
y tendrá una duración de 
media hora. Se trata de una 
sencilla tabla que te ilustra-
remos a continuación.

Mantente hidratada: lo 
ideal es que bebas al menos 
dos litros de agua al día. No 
olvides incluir alguna bote-

llita en tu bolso cuando salgas 
de casa. El ir bebiendo sorbos 
de vez en cuando te ayudará a 
mantenerte hidratada.

Evita estar mucho tiem-
po sentada: la pasividad y el 
sedentarismo es una de las 
principales causas de que la 
grasa se acumule en nuestra 
cintura y cadera. Controla 
el tiempo que, por ejemplo, 
pasas sentada viendo la televi-
sión o trabajando con el com-
putador. Intenta moverte un 
poco a cada hora.

Sé constante: debes ser 
constante en tu determina-
ción por bajar de peso. El 
cambio de dieta y la obliga-
ción por practicar unos ejer-
cicios al día en ocasiones es 
difícil de cumplir. Un buen 
método para conseg uir-
lo es unir a tu propósito a 
una o varias amigas. De ese 
modo será más cómodo salir 
a andar, o consultar qué 
comidas puedes hacer para 
ir bajando de peso. La moti-
vación será mayor.

EJERCICIOS PARA 
REBAJAR LA 

CINTURA Y CADERA

Elevación de piernas: 
arrodillada en el suelo con las 
manos apoyadas, levanta una 
pierna extendiéndola hacia 
atrás hasta quedar en línea 
recta con tu torso. Manténla 
en esta posición 20 segundos. 
Después, haz lo mismo con 
la otra.

Elevación de caderas: 
ponte ahora boca arriba con 

las piernas flexionadas. Ahora 
apoya las plantas de los pies 
en el suelo, mateniendo los 
brazos extendidos a ambos 
lados de tu cuerpo. Una vez 
que estés así, alza tu abdomen 
tanto como puedas y quédate 
así 20 segundos.

Elevaciones circulares: 
ahora acuéstate de lado 
y eleva una pierna. Acto 
seguido, empieza a hacer 
pequeños círculos en el aire, 
suavemente, hacia uno y otro 
lado. Hazlo así durante 20 
segundos, y después cambia 
de pierna.

Torsiones: ahora nos 
ponemos de pie. Separa un 
poco las piernas, pon las 
manos en tu espalda y levanta 
una de las piernas (con cui-
dado de no perder el equili-
brio), y mantenla así unos 15 
segundos. Luego repítelo con 
la otra.

Flexión: este ejercicio 
es muy fácil de hacer, pero 
la resistencia que realizas es 
muy efectiva. Ponte de pie, 
estira los brazos, y a conti-
nuación, dobla tus rodillas. 
Intenta realizar este sencillo 
ejercicio unas 10 veces.

Como puedes ver estos 
ejercicios son muy senci-
llos de hacer. Basta con que 

Recuerda que si presentas molestias o dolor, debes dejar de hacer el ejercicio y visitar 
inmediatamente a tu médico.

encuentres media hora al día 
para realizarlos, alternando 
unos con otros. Si te acom-
pañas con algo de música, 
te será más agradable. Pero 
recuerda, lo importante es 
ser constante en tu propó-
sito.

DATOS 
ADICIONALES

Para esta posición, puedes 
optar por ponerte un bastón 
o palo de escoba encima de 
los hombros y por detrás de 
la cabeza, sosteniéndolo con 
tus brazos. Sube y baja de un 

lado y del otro. Haz repeticio-
nes de 20 por cada lado.

De pie, con las piernas 
levemente abiertas y las 
manos en la cintura, haz ejer-
cicios de rotación en forma de 
círculo con cintura y cadera, 
hacia la izquierda y luego 
hacia la derecha.

Abdominales laterales: 
recuéstate en el piso sobre 
tu costado derecho y pon 
tus manos en la nuca. Si eres 
principiante, pide a alguien 
que te sostenga los pies; 
ahora, sube y baja empujando 
tu torso hacia los pies. Repite 
del otro lado.
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comunidad

Sudoku
Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

Psicóloga

Marcela
Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

clínica más visión

Fotografía: Gerson Salvador López.
Manos pescadoras caleta Tumbes.

Foto del día

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

P RO  F ESORA   

Profesora pedagogía educación básica 

Con especialización en primer ciclo, 
con Post Grado y actualmente cursando 

Magister, con 10 años de experiencia, busca 
empleo dentro de la ciudad de Los Ángeles. 

Interesados contactar al correo 
profesoranolfasalas@gmail.com

Santoral

Sudoku solución 16 de diciembre

Hoy: Eva  

Fases de la Luna

CRECIENTE
7 de diciembre

LLENA
13 de diciembre

NUEVA
29 de diciembre

MENGUANTE
20 de diciembre
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Hospital Los Ángeles                                                                 2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                          131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

Ferias

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
Puzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

ARIES		        (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: Haga uso de sus capacidades de conquista y haga 
saber cuáles son sus intenciones. SALUD. Sus nervios le 
afectan. Trate de usar medicina alternativa. DINERO: No 
se desorganice esta última quincena del año o pagará las 
consecuencias. COLOR: Celeste. NÚMERO: 8.

TAURO		             (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: La venganza o el desquite no es la mejor alterna-
tiva para sentirse mejor. SALUD: Mantenga el ánimo en 
alto. DINERO: Le recomiendo más prudencia para pasar 
tranquilamente los últimos días de este año 2016. Considere 
también las fiestas que vienen. COLOR: Azul. NÚMERO: 3.

GÉMINIS		            (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: El día no es bueno para hablar las cosas, ya que pue-
den transformarse en serias discusiones. SALUD: Intente 
calmar su estilo de vida. DINERO: Evite contraer nuevas 
deudas en esta última quincena. Aprovéchelo mejor para 
planificar lo que viene. COLOR: Celeste. NÚMERO: 15.

CÁNCER		           (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: Las tentaciones no faltarán en su vida; disfrute 
cada momento que la vida le presenta. SALUD: Trate de 
relajarse y no pasar rabias. No se altere. DINERO: Las 
oportunidades para iniciar nuevos negocios están laten-
tes; no las desaproveche. COLOR: Verde. NÚMERO: 2. 

LEO		      (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: Las discusiones permiten decirse las cosas, pero 
debe primar el respeto mutuo. SALUD: Achaques pasajeros 
dada la época del año. No se sugestione. DINERO: Una 
serie de inconvenientes presupuestarios complicarán un 
poco la jornada de hoy. COLOR: Violeta. NÚMERO: 18.

VIRGO	           (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: Aclare las cosas con sus amistades; no permita que 
las cosas se deterioren por una tontería que no tiene ton ni 
son. SALUD: Aproveche los momentos de descanso para 
revitalizarse de nuevas energías. DINERO: Ciclo positivo. 
COLOR: Café. NÚMERO: 9.

LIBRA	          (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: Evalúe todos los aspectos de su relación y decida 
a conciencia qué pasará más adelante. SALUD: Este día 
puede pasar tranquilo, siempre y cuando no se deje lle-
var por los problemas que puedan surgir, así puede evitar 
estresarse. DINERO: Guíe bien su presupuesto. COLOR: 
Beige. NÚMERO: 6.

ESCORPIÓN    (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: No se desanime con esa negativa que le han dado, ya 
se dará otra oportunidad. SALUD: Peligro de enfermedades 
al estómago debido al estrés de fin de año. DINERO: No 
deje muchos pendientes durante este último mes del año. 
COLOR: Rosado. NÚMERO: 7.

SAGITARIO      (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: Disfrute junto a su familia; no se mida en la entrega 
para hacerles sentir importantes. SALUD: Esta expuesto/a 
a accidentes de auto, tenga cuidado. DINERO: Aproveche 
su talento para lograr lo que quiere, sólo debe proponérselo. 
COLOR: Granate. NÚMERO: 22.

CAPRICORNIO          (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: Mantenga la calma ante las desavenencias. 
SALUD: Aléjese de los fumadores y bebedores. No se deje 
tentar por las toxinas. Trate de finalizar con buena salud esta 
última quincena. DINERO: No olvide hacer mucho mérito 
en su trabajo. COLOR: Negro. NÚMERO: 13.

ACUARIO		    (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: Sus intenciones sentimentales serán satisfechas, 
pero tenga cuidado con las consecuencias. Tome las debidas 
precauciones. SALUD: Acuéstese temprano y evite mal-
gastar horas de sueño. DINERO: Parece que la estabilidad 
monetaria está cerca. COLOR: Rojo. NÚMERO: 11.

PISCIS		   (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: Sea más cariñoso/a con sus seres queridos y com-
parta más tiempo con ellos. SALUD. Cambie sus costum-
bres. DINERO: Es hora de sentar cabeza y empezar a ahorrar 
para su futuro. Necesitará mucha plata para ejecutar sus 
proyectos. COLOR: Amarillo. NÚMERO: 1.

SALCOBRAND
(Colón 412)

LUNES
Los Carrera, Altura Nº 1200
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