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Ciudadania y educacion fisica

La ciudadania se construye sobre la base
del intercambio humano entre personas que
seidentifican, sea como grupo étnico o como
nacién; cultivan formas de vida comtin, con-
vivenyestablecen su propiared de relaciones,
llegando a crear derechos y deberes que los
caracterizan.

A diario, las noticias nos golpean con
pérdidas que afectan la moral de la vida ciu-
dadana. Vemos perderse la ética en las altas
esferas delavidanacional, social, econémica,
cultural, politica o religiosa.

No cabe duda que la educaciéon debe
y puede hacer algo por la formacién de la
juventud ciudadana, la misma que a futuro
deberd con urgencia y madurez, restaurar
la moral y repo-
ner el respeto ala
ética y la justicia
en las relaciones
humanas. En este
sentido, la educa-
cién fisica como
parte del curri-
culum escolar,
debe promover
una ética y una
prudencia recrea-
tivo-expansivaque
resguarde la viday
contribuya a internalizar valores y actitudes
que favorezcan el buen vivir en un mundo
convulsionado por el engafio, el egoismo, la
sobrevaloracién del dinero y del poder por
encimadelajusticia, delaamistad, del honor,
la verdad y la lealtad.

El proceso de ensefianza—aprendizaje
de la educacidn fisica, como ninguna otra
asignatura, tiene la posibilidad de producir
cambios a corto plazo de comportamientos
y actitudes. Debemos ser capaces de ir a la
persona del alumno con précticas que imi-
tan la vida misma, pues la asignatura desde
su dimensién humanista-motriz cuenta con

Dr. Héctor Trujillo G.

Académico Facultad de
Educacion
Universidad Central

herramientas pedagdgicas y condiciones
valéricas privilegiadas.

¢Puede haber algo mds positivo para for-
talecer a una ciudadania joven que ensenarle
aluchar porunasociedad justay democratica
donde la participacién en deportes colecti-
vos, constituyen una situacién de vida real?

Si se da tal situa-
cién de apren-
dizaje en clases
de educacién
fisica, conse-
cuentemente se
deberédn aplicar
lasherramientas
de evaluacién
compartidas,
que implican la
reflexién indivi-
dualy colectiva,
las que produci-
ran el cambio de conciencia en virtud del
constante proceso educativo en accidn, clase
a clase, si asi se realiza.

Podemos concluir que la educacién fisica
es una disciplina que no sélo apoya el desa-
rrollo fisico de las personas en tanto seres
individuales, sino que también contribuye a
favorecer su desarrollo social en su interac-
cién. Es asi que en el aprendizaje educati-
vo-fisico el hombre como la mujer aprenden
aconvivir con respeto por las demds personas,
cualquiera sea el estatus socio-econdmico,
cultural y politico, sila preparacién yla con-
ciencia pedagdgicadel docente asilo permite.

Fidel Castro no ha muerto

Verdadera consternacién ha causado en
Iberoamérica y en buena parte del mundo
la muerte de este conocido ¢ influyente dic-
tador, al punto que las alabanzas y muestras
de aprecio no dejan de sorprender, tomando
en cuenta el verdadero legado del personaje.

Hay que decirlo claro: Fidel Castro hasido
uno delos peores dictadores de la historia, his-
toriaque sino resulta falseada, nolo absolvera.
Con todo, las reacciones que ha generado su
muerte al menos sirven para saber quién es
quién en el actual tablero politico.

En efecto, llama profundamente la aten-
cién que muchos que se dicen defensores delos
derechos humanos a ultranza, no hayan aho-
rrado halagos y muestras de admiracién por
un tirano que haviolado sisteméticamente los
derechosdesus ciu-
dadanos—haciendo
retroceder a Cuba
préacticamente al
siglo XIX al sumir-
la en una pobreza
paupérrima—, al
punto que muchi-
simos han muerto
ajusticiados por el
régimen, han sido
encarcelados o han
preferido arriesgar
su vida al limite para intentar huir de la isla.

Estas alabanzas no pueden ser mas con-
tradictorias, pues si de verdad se cree en los
derechos humanos, se los defendera donde
sea y por lo mismo, se condenarén sus viola-
ciones también donde sea: el compadrazgo
aquino tiene cabida. Maslo anterior exige no
solo creer de verdad en estos derechos, sino
también que ellos sean una finalidad clave de
la actividad politica.

Por el contrario, si estos derechos son con-
cebidos sélo como instrumentos para llegar
al poder, como estrategia de lucha contra los
adversarios y no como un verdadero limite

Max Silva Abbott

Doctor en Derecho
Profesor de Filosofia
del Derecho
Universidad San
Sebastian

a ese mismo poder que tanto se ansa, ello
quiere decir que estos derechos se invocan
no en virtud de si mismos, sino de quién
actte a su respecto. De esta manera, serdn
siempre desconocidos flagrantemente por
los enemigos, y respetados religiosamente
por los camaradas.
En consecuencia, la muerte de Fidel Cas-
tro muestra claramente, a la luz de las reac-
ciones de unos y
otros, para quié-
nes los derechos
humanos son
realmente un fin
y no un simple
medio. Es por
€S0 que para estos
ultimos, la figura
de este dictador
estd mds viva que
nunca, y es a su
modelo de socie-
dad a la que nos quieren llevar, por mucho
que intenten disimularlo, pues en caso con-
trario, sus alabanzas no tendrian sentido.
Todo lo cual no serfa tan grave si no fuera
porque mirando la verdadera historia, el
comunismo ha fracasado en todo el mundo
y no ha traido més que pobreza, corrupcién
y unaespantosaviolencia. De ahi que resulte
llamativo que a pesar de toda el agua que ha
corrido bajo los puentes, atin persistan mili-
tantes de esta tendencia, pues si bien resulta
claro que el capitalismo tiene sus problemas,
el comunismo ha demostrado ser una via
muerta.

CARTA

Andrea Saldaiia Leén

Directora Regional
Junji Biobio

En el marco del compromi-
so presidencial de aumentar la
cobertura de educacién par-
vularia a nifios y nifias desde
sus primeros anos devida yen
el pentltimo mesdelano 2016,
quiero enfatizar laimportancia
de conocer los beneficios de la
educacidninicial. A diferencia
delo quesse puede aprenderen
la familia y en el hogar que es
muy transcendental, el Jardin
Infantil permite a los nifios y

nifasdesarrollarse en un entor-
no con otros pares y aprender
a compartir. El ser humano,
desde sus primeros afios de
vida, empieza a descubrir el
mundo exterior, enfrentando-
sc a los demds, aprendiendo a
pensar, a jugar y a trabajar en
comun. Deestaforma, desdela
salacuna, los parvulos conocen
un nuevo mundo, su segundo
hogar, donde descubren un
lugarhechoasutamafo,enun

universo de primera “sociali-
zacién”, con actividades de
grupo, que estimulan el esfuer-
20y acostumbran a la discipli-
na. Las canciones, los juegos,
las exploraciones, agudizan
la imaginacién y desarrollan
su expresion, manifestando
su creatividad, sus posibilida-
des y sus talentos, situarse a si
mismo frente a los demds y a
la comunidad, establecer rela-
ciones mésequilibradascon su
mundo familiar y, afirmar su
personalidad.

La importancia de que los
nifios y nifias asistan al Jardin
infantil es porque en estactapa
segestan los procesos de apren-
dizaje que los marcardn para
toda su vida en lo cognitivo
y social. Asi de determinante
serfa para un nifo acceder ala
educacion parvularia. Todos
los nifios y nifas deberfan
tener la posibilidad de asistiral
jardin infantil, siemprey cuan-
do el lugar elegido cuente con
una infraestructura y un plan
de trabajo que le reporte més
y diversos beneficios.

La educacidn gratuita y de
calidad yaesunarealidady por
ello, invitamos a las familias a
descubrir el mundo del jardin
infantil. Ya abrimos el proce-
so de inscripcidn de manera

gratuita, bajo el lema “jVamos
al Jardin!. El Gobierno de la
Presidenta Michelle Bachelet
ha hecho una gran inversién
publica en primera infancia.
Sobre todo apuntando a la
educacién parvularia que es
clemental enlos primeros afios
de vida, ya que es la base que
le servird a los nifios y nifas
para toda su vida. Estamos
haciendo un gran esfuerzo en
aumentar la cobertura publica
consalas cunayjardinesinfan-
tiles a estandares de la OCDE
y avanzando en calidad peda-
gogica, que se refiere a poner
alos nifos y nifas como pro-
tagonista de sus aprendizajes.
Por los nifos y nifias segui-
mos trabajando en el fortaleci-
mientodelaeducacién publica
desde la primera infancia, ya
que todos los establecimien-
tos que estamos construyendo
cumplen con altos estdndares
de calidad, lo que implica una
adecuada arquitectura a escala
del nifio y personal calificado
con mejores condiciones para
sudesempenoydesarrollo pro-
fesional, entre otros aspectos.
El proceso de inscripcién
a salas cuna y jardines infanti-
les se extenderd hasta el 15 de
enerode2017. Parainscribirse,
las familias solo deben acudira

la sala cuna ojardin infantil de
su preferencia —por ¢jemplo,
cercano al domicilio o lugar
de trabajo. Al momento de la
inscripcion se debe presentar
lacédulade identidad del apo-
derado o pasaporte, en caso de
que seas extranjero —docu-
mento que No €s requisito si se
encuentra en situacion irregu-
lar o refugiado— y el certifica-
do o partida de nacimiento de
lanifia o nifo. Sino tiene estos
documentos al momento dela
inscripcion, se pucdcn presen-
tar posteriormente.

También estan disponibles
en toda la Regién del BioBio,
losjardinesinfantiles via trans-
ferencia de fondos y todos los

programas educativos de la
Junji, para que su hijo ¢ hija
sea parte de la educacion par-
vularia. Como institucién,
no podemos dejar de lado y
mucho menos olvidar bajo
premisaalguna, que como ser-
vidores publicos, nos debemos
alacomunidadyalaeducacién
desde el comienzo. Nuestro
compromiso hoy con fuerzaes
lainclusién: debemosasegurar
que, independientemente de
suorigen, condicidn, historiao
lugar de residencia, todanifiay
todo nifio tenga derecho a ser
incluido en un proceso educa-
tivodecalidad, enel queacceda
aexperiencias de aprendizajey
bienestar integral.



Los Angelcs, jueves 1° de diciembre de 2016 $.a Tribuna

www.latribuna.cl REDAC CION 3 |

EDITORIAL

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Reacciones por dictamen que exige

Desempeno de los funcionarios

fundamentacion para desvincular
personal a contrata

@Nelson Contreras dela Vega: No le doy a nadic estar
cada fin de afio pensando me renovardn el contrato o me
despedirdn, esto lo sufti en el gobierno militar, mientras
estuve en el servicio publico, finalmente pude pasar a
planta, sin antes haberme sacado la cresta trabajando, y
eso se hizo por los hijos (}ue en ese tiempo estudiaban y
cgl/{cdar sin pega era terrible para un funcionario publico.
e parece que todos los funcionarios a contrata deben
ser evaluados con criterio de rendimiento, honestidad,
atencién usuarios, y por sobre todo su sentido del humor
frentealos usuarios, que no intervenga paranadael sentido
olitico, finalmente el desempeiio de su trabajo anual en
Eien de la institucidn.

y @latribunacl | ﬂ diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DiA

“Mi pensamiento, lo digo

con respeto, pero con mucha
claridad, es que mas alla de las
buenas intenciones del actual
Gobierno, el actual Gobierno
esta conduciendo a

Chile por un camino
equivocado”.

Sebastidn Pifera,
ex Presidente de Chile.

No Panta

- No Panta, lo acusan de que usé su puesto
politico como Trampolin para la Presidencia.

- Estan absolutamente equivocados! Yo siem-
pre lo vi mas bien como La Bala Humana.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

publicos versus politica

Seria positivo que las nuevas autoridades comunales que asumen en algunas

comunas de la provincia de Biobio, analicen bien y respeten los afios de carrera

que muchos de lo que integran las reparticiones. No por devolver un favor o
favorecer a una amistad, van a destruirle la vida a un padre o madre de familia.

Cada cambio de administracién presidencial o
municipal se transforma en la pesadilla de cientos
de miles de funcionarios publicos a lo largo del
pais. Larazén: la nueva autoridad trac a un equipo
de trabajo ala cual le deben retribuir su labor en la
campafia con un puesto en alguna organizacién.
Esto pone en amenaza a los colaboradores de cada
institucion, quienes no saben si podrén continuar
trabajando pasado el 31 de diciembre de cada afio.

El problema mayor es que, si bien se justifica que
los jefes de gabinete, los periodistas, administrado-
res y todo aquel que es de la confianza directa del
jefe comunal o del servicio se vaya sin preguntar, sin
embargo, existe una cantidad importante de perso-
nas, conductores, secretarias, trabajadores sociales,
ingenieros, prevencionistas y tantos otros, que no
se dedican a la politica, si no a trabajar.

Actualmente existe un dictamen de Contraloria,
que permitirfa darle seguridad a aquellos que sien-
do bien evaluados en sus trabajos, corren peligro.
Ahora no pueden ser despedidos tan ficilmente.

Pero mas alla de los dictdmenes de contralo-
rfa o las normativas que se impulsen a favor de los
trabajadores publicos, lo cierto es que el discurso

de unidad que promueven en sus campafias, no se
refleja en sus actos.

Seria positivo que las nuevas autoridades comu-
nales que asumen en algunas comunas de la provin-
cia de Biobfo, analicen bien y respeten los afios de
carrera que muchos de lo que integran las repar-
ticiones. No por devolver un favor o favorecer a
una amistad, van a destruirle la vida a un padre o
madre de familia.

Generalmente la opinién publica es injusta con
el funcionario del Estado. Molestan las malas caras
con las que atienden y lo que sucede es que, sdlo
otra persona que trabaje en atencidn de personas,
podria entender lo complejo y estresante de estos
cargos y que muchas veces, pese a lo que se piensa,
no estan remunerados como se hace alarde en las
redes sociales o algunos medios de comunicacién.

Existen cargos politicos de personas que se con-
tratan para no hacer absolutamente nada. No estén
claros sus roles y se dedican a abrirle la puerta del
auto a sus “padrinos” y no es raro verlos fumar en
las plazasy calles de la ciudad o tomando café, pero
el grueso delos funcionarios, soportan extensas jor-
nadas de atencién y papeleria que merecen respeto.

Cuidados preventivos
con la llegada de diciembre

Con lallegada de diciembre, también lo hacen las
fiestas de fin de afio. Faltando sélo dias para celebrar
Navidad y Afio Nuevo, este mes se traduce en uno
donde el atochamiento de personas y automéviles
parecen estar a la orden del dia.

Dicho panoramase tornaideal paraque delincuen-
tes cometan delitos, tanto en contra de las personas
como de sus bienes.

Ante ello, resulta primordial que las personas y
conductoresincrementen las medidas de autocuidado
para evitar ser presa ficil de los “amigos de lo ajeno”

Si aprovechard las fiestas para visitar a familiares
que residen en otra ciudad, obligindolo a dejar su
vivienda sola, es importante que dé cuenta de ello a
algtin vecino para que pueda cuidarla.

Asimismo, serd recomendable no dejar objetos de
valor a la vista y que puedan resultar un foco intere-
sante para los delincuentes, revisar que los accesos a
la casa se encuentren debidamente aseguradas para

evitar la comisién de algtn ilicito.

Si va al centro a realizar sus compas, €s impor-
tante recordar que cualquier aglomeracién de gente
en espacios publicos convocard a la concurrencia y
accionar de antisociales.

Lo ideal es no concurrir al centro con especies que
puedan llamarlaatencién de quienes cometen delitos,
adoptando medidas que vayan en resguardo, tanto de
las cosas como de la integridad fisica de las personas.

Al momento de adquirir todo lo necesario para
Navidad o Afio Nuevo -sean regalos o losingredientes
para la cena- hdgalo siempre en el comercio estable-
cido.

De esta forma, se asegurard que tendrd una boleta
como garantia en caso de que algiin regalo o alimento
presente algin desperfecto.

La seguridad de las personas y de sus familias no
s6lo es tarea de las policias, sino que también es res-
ponsabilidad nuestra.

7 3.a Tribuna
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Cartas al director

TELETON

Senor Director:

Hago un llamado a disfrutar un poco de la ale-
gria, por estos dias muchas comunidades unen sus
corazones y realizan actividades en su comuna para
aportar con sus talentos artisticos y diferentes dona-
ciones para nuestra gran causa social que nos une a
nivel pais, les hablo de nuestra Teletén 2016, que se
realizard este 2y 3 de diciembre.

Luego de finalizado un taller con nifias yumbeli-
nas, donde ademas de motivar desde pequefias a la
solidaridad les ayuda en el desarrollo de la persona-
lidad, las alumnas participan en los distintos escena-
rios de la comuna de Yumbel en apoyo a la Teletén.

El miéreoles 29 de noviembre se vivié con gran
éxito en Plaza de Armas Yumbel “La Pasarela de
#CLO” by Claudia Poblete Olivares.

Este viernes vuelven al escenario, en la Gala de
la Teletdn en el Gimnasio Municipal de Yumbel a
las 21:00 hrs.

Ayudemos ¢ incentivemos a nuestros ninos ser
felices y solidarios.

Claudia Poblete Olivares

EDUCAR EN LAS DIFERENCIAS

Senor Director:

En noviembre se conmemora el Dia Internacional
en contra de la Violencia hacia las Mujeres y Nifias,
lo que me inspira a compartir algunas ideas sobre la
prevencién de la violencia de género en el espacio
de la familia. Como sefalan autoras feministas “en
su misién de transformar la indole del orden social,
el feminismo empieza en el hogar” En primer lugar,
porque en la familia se transmiten los valores y nor-
mas culturales, en este espacio el cambio cultural
es posible de articular, en lo cotidiano y desde la
conciencia de haber reflexionado sobre el papel de
cada unay de cada uno en la construccion de ideas
y practicas que sostienen el patriarcado.

A nivel personal, en nuestros espacios cotidianos,
una de las acciones es no tolerar las manifestaciones
de violencia, por ¢jemplo, a través del “humor” que
usa el cuerpo de las mujeres como objeto. De esta
forma vamos transformado, dejamos de sostener al
patriarcado, visibilizandolo que naturaliza ylegitima
el control sobre nuestros cuerpos y sumando con-
ciencia para construir cambios estructurales. Con
nuestras hijas, ensefiar con el ejemplo a aceptar y
amar nuestros cuerpos, sin obligar a que éste deba
ser de una forma determinada, valorando la riqueza
desdela que habitamos el mundo, a través de nuestros
cuerpos diversos.

Sobre el valor, mis que esperar que las institucio-
nes o la sociedad “nos valore”, el valorar el aporte de
las mujeresy el valor de si misma parte por nosotras,
€N NUEStros espacios cotidianos, conmigo, con mis
hijas, con mis sobrinas, con mis amigas, con mis
compaieras, mis colegas.

Con nuestros hijos practicar el potenciar la expre-
sién de emociones, trabajar la empatiay la colabora-
cién. Fortalecer enla familia un entorno que seabien
tratante y nutritivo a nivel afectivo, donde primen
la aceptacidn incondicional de todas y todos, el res-
peto, la expresion explicita de amor, la valoracién y
el reconocimiento de cada una y de cada uno de los
miembros de la familia.

En palabras de Maturana, las nifias y nifios nacen

amorosos. En el espacio delafamilia, la construccién
de una cultura del buen trato para todas y todos, es
una poderosa herramienta para el cambio cultural,
y asi contribuir a dejar de sostener ideas y précticas
patriarcales.

Maria Elisa Neumann Visquez
Psicdloga clinica y académica Facultad de Psicologia
Universidad San Sebastiin

DOBLE DISCURSO |

Senor Director:

Elano 2006, la Presidentade Chile dofia Michelle
Bachelet y su secretario general de gobierno don
Ricardo Lagos Weber, se negaron aotorgarle honores
de Estadoal fallecido Augusto Pinochet en su calidad
de ex Jefe de Estado, ordenando que se remitieran
estos solo a las filas del ejército, y arguyendo que
¢l Estado como tal no podia rendir honores a un
violador de los DD.HH.

Hoy, la comitiva chilena que viajarda Cubaa ren-
dir honores “oficiales” de Estado al fallecido dictador
Fidel Castro, estard encabezada por el senador Ricar-
do Lagos Weber y la Presidenta Michelle Bachellet.

Daniel Canteros
DOBLE DISCURSO Il

Senor Director:

No sabfa que para el gobierno existian los violado-
res de los derechos humanos buenos ylos violadores
malos. Incomprensible.

Alejandro Veloso
AVION DE FUTBOLISTAS

Senor Director:

Me ha conmovido profundamente el accidente
aéreo del equipo brasilefio Chapecoense. No soy
de fatbol ni mucho menos, pero realmente, me da
pena cuando personas sanas, que se dedican a una
profesién que alegraala gente, especialmente la més
humilde parte de un segundo a otro. Mucha fuerza

al mundo del fatbol.

Maria José Munoz
DERECHO A RECTIFICACION

Senor Director:

Me dirijo a Ud. en mi calidad de presidente del
Club de Automéviles Clasicos y Antiguos de nuestra
ciudad de Los Angcles, afin de que tengala deferen-
cia de publicar lo que mds abajo se senala, haciendo
por cierto, uso del Derecho Constitucional de la
réplica que contempla nuestra ley fundamental en
su articulo 19 N° 12. A saber:

1.-Como es de publico conocimiento el dia
domingo 20 del presente mes sellevé acabola tercera
version de la exposiciéon de autos cldsicos y antiguos
que celebra nuestro club, este afio en ladependencias
del Gimnasio Polideportivo de esta ciudad.

2.-Esdel caso, respetado sefior, que fui entrevista-
do por un periodista perteneciente a vuestro diario
y en ella expresé los aspectos positivos que estaba
teniendo lajornada, el excelente lugar facilitado por

laalcaldiadelaciudad, pudiendo contar con baios,
con casino etc. y también sefialé como expresadicha
publicacién el dia23 de este mes, que lamentdbamos
que laTlustre Municipalidad no nos hayaaumentado
la subvencién econdmica por cuanto esta exposi-
cidn recibe visitas de otras partes del pais y cada dia
aumentan nuestra necesidades econdmicas lo cual
se condice con el notorio aumento de publico que
llegd cifras récord este afo.

3.-Lamentablemente la publicacién del dia 23
en su titular sefala algo absolutamente inexistente
y que no se ajusta en modo alguno a la realidad de
los hechosy es por ello que solicitamos tenga a bien
rectificar.

4.-Efectivamente lo que yo sefialé en esa entre-
vista son los aspectos positivos de nuestra jornada
que por cierto superaron con creces lo esperado y
que haciamos unllamado al sefior alcalde, que dicho
sea de paso mantenemos las mejor relacion entre
ambos entes, para que nos subiere la subversion para
el préximo evento, que es del todo legitimo, pero
el titular se centra en una cosa distinta y lo que es
mas grave inexistente, por cuanto senala que existe
una pélémica entre ambas instituciones y ello s6lo
es una clucubracién personal del periodista que no
s¢ ajusta a la realidad, por cuanto para que exista
una polémica es menester que estemos en presencia
de una discusién verbal o escrita entre dos o mas
personas y que nosotros sepamos el sefior alcalde
ni ninguna de las autoridades de la municipalidad
niantes, niahora, han manifestado opinién alguna
a favor o en contra de nuestra idea de solicitar el
mejoramiento de dicha subvencién, por tanto si
no hay constancia de aquello, malamente se puede
colegir un hecho inexistente ni menos publicarlo
como una supuesta noticia.

5.-Ud. comprenderd que resultadel todo trascen-
dente para nuestro club se aclare lo antes planteado
porque esto nos causa agravio en nuestra cordial
relacién que mantenemos con la Ilustre Municipa-
lidad de Los Angeles y con el sefior alcalde.

Sin otro particular se despide Atte.

Orlando Urrutia
Presidente Club de Automdviles Cldsicos y Antignos
de Bio Bio.

OLA DE CALOR

Sefior Director:

Con la ola de calor, lo tnico que espero es que
pasen rapido los dias para estar viendo la ola de una
playa. Un mensaje simpético para quien lo quiera
leer. Saludos y muy buen diario.

Claudio Rojas

CONSCRIPTOS VICTIMAS

Senor Director:

Si usted fuera soldado y lo apuntan con armas,
lo abusan sexualmente y le exigen que maltrate a
otro, o de lo contrario serd asesinado y su familia
también ¢qué harfa usted? Leyendo las declaracio-
nes de las organizaciones de Derechos Humanos
frente al tema de los conscriptos, sélo considero
que ambos son igual de victimas de las canalladas
de la dictadura.

Claudio Esparza

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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DESEMPLEO BAJO UN 0,4%

Aseguran que en Los Angeles existe un
“pleno empleo” y “nadie lo puede desmentir”

Las cifras entregadas por el INE,
evidenciaron una considerable
disminucion en el desempleo local.

ste miércoles, el Ins-

tituto Nacional de

Estadisticas - INE-dio
a conocer las cifras de desem-
pleo del trimestre agosto-oc-
tubre 2016, donde la provin-
cia de Biobio presenté una
baja de un 0,4%.

En esta linea, el goberna-
dor dela provincia de Biobio,
expres6 que “estoy contento,
hemos tenido una tasa de
desocupacién provincial de
un 6,6%, que equivale a una
cifra 0,4 puntos porcentua-
les inferior a igual trimestre
del ano pasado, mientras que
respecto al trimestre anterior
bajé 1,1%”

De este modo, acentud

que “esto es importante,
porque refleja que la eco-
nomia se estd reactivando.
Personalmente no creo que
estemos en presencia de una
situacién de caracter estacio-
nal, algo puede haber, peroyo
creo que fundamentalmente
es producto del buen ejercicio
de cjecucién presupuestario
que estd haciendo el Gobier-
no Regional de Biobio, en la
que vamos a llegar préictica-
mente al 100% a fin de afio,
yqueatravésdel 2016, haido
con bastante plus por sobre
las demas regiones, y eso es
significativo’.

Asimismo, la autoridad
afiadi6 que ademds de eso, se

refleja también -a su juicio-
por las cifras de la provincia,
un mayor cCompromiso por
parte de los empresarios pri-
vados, aportando con una
serie de proyectos de cons-
truccién que se estan efec-
tuando, y otros que se apres-
tan a ser realizados.

Donde, también esimpor-
tante en la contribucién aesta
baja de cesantia, la Industria
Manufactureray Transporte,
yal comparar con el trimestre
anterior, las actividades que
incidieron positivamente en
la ocupacién fueron Agricul-
tura y Pesca al ingresar 1.560
personas, Comercio con
1.180 ocupados y Transporte.

LA CAPITAL
PROVINCIAL

“En el caso de Los Ange-
les, podemos decir que tene-

EN RUEDA DE NEGOCIOS

Sector maderero de la zona
se reunio con empresarios
de Malasia en Los Angeles

Un grupo de nueve repre-
sentantes de empresas impot-
tadoras de Malasia participa-
ron en una rueda de negocios
con 22 empresas locales, con
las cuales sostuvieron un total
90 reuniones bilaterales, que
se desarrollaron en el hotel
Four Points de Los Angeles.

En estos encuentros cada
empresadioaconocerlaofer-
ta de que dispone de sus pro-
ductos madereros, sus precios
y condiciones comerciales, lo
que permitié que se comen-
zaran a gestar un nimero
importante de negocios, que
significara’m mas ventas para
las empresas regionales.

En este sentido, la direc-
tora regional de ProChile,
Sandra Ibadfnez, manifestd
que la venida de empresarios
de Malasia se debié al interés
de estos en la propuestas de

los empresarios locales, “que-
daron muy interesados en las
propuestas que le realizaron
empresarios regionales de
la madera, que viajaron en
diciembre del afio pasado a
varios paises del Sudeste Asid-
tico, incluyendo Malasia. Esa
misién fue cofinanciada por
ProChile. Fue por esa invi-
tacién a visitar Chile, que
ellos llegaron por su propia
iniciativa a la ciudad de Los
Angeles”.

Asimismo, agregd que
“es importante destacar que
todaslas empresas que partici-
paron son Pymes de regiones,
lo que significa que mayores
ventas se traduciran directa-
mente en mds empleos y més
recursos para las regiones”

Las ruedas de negocios
permitieron a los empresa-
rios conversar cara a cara con

sus potenciales clientes del
Sudeste Asidtico. Ellos quie-
ren madera para la construc-
cién de casas, pero también
piezas y partes para mucbles
que se fabrican en Malasia,
que finalmente son exporta-
dos a otros mercados de Asia,
principalmente China.

“Nos parece que la Rueda
de Negocios realizada esta
semana en la ciudad de Los
Angeles, cumplié plenamen-
te el objetivo de lograr abrir
nuevas oportunidades para
los productos locales”, con-
cluyé Ibanez.

Recordemos que ProChile
trabaja paratodaslasempresas
chilenas que tienen potencial
exportador, hayan concretado
0 no ventas a otro pais, pero
el foco de atencidn son las
empresas de menor tamafio,
pequenas y medianas.

mos una situacion de pleno
empleo, porque tenemos
una tasa de desocupacién de
un 4,6%, eso es realmente
bueno”, destac Barceld.

A ello agregé que la tasa
de desocupacion de la ciudad
fue inferior en 0,5 puntosala
tasadeigual trimestre del afio
2015, y disminuyé 2,4 pun-
tos porcentuales respecto al
trimestre anterior.

En este sentido, la autori-
dad provincial manifesté que
“vamos por el camino correc-
to, y nadie puede desmentir

AR

LOS ANGELES DISMINUYO la cesantia 2,4% respecto al trimestre anterior.

esta situacion. Hay que hacer
queesosigaasi, esun buen tra-
bajoy sinergias que se aplican
del mundo publico y priva-
do. Tenemos que felicitar -en
consecuencia- a la gente que
dirige desde el mundo publi-
coy a la que hace sus inver-
siones en al 4mbito privado,
a los agricultores, industria-
les, sector fruticola, forestal,
industria, aserraderos, pymes
que son muy importante en
»
esto”.
De esta forma, hizo un
llamado concreto y formal

al mundo privado, a seguir
trabajando en la senda de lo
que se estd viendo.

“Hace algtin tiempo atrés
dije que ibamos por buen
camino, que tendriamos una
mayor reactivacién la que
se iba a traducir en mayor
empleo. No soy economista,
pero observo lo que pasa aca,
y uno se da cuenta cuando
la gente te dice estamos mal
o bien, y la verdad es que la
mayorfa me dice que estamos
avanzando”, acentud Luis
Barcelé.

Bicbio, Comunas de Santa Barbara

Uso Pablico (BNUP), los cuales s& i

EXTRACTO PUBLICACION

CONCESION ELECTRICA DEFINITIVA

Con fecha 13 de junio de Z016, la empresa Hidrogléctrica Las Juntas S.A., ha sclicitado concesidn
definitiva para establecer una mini central hidrdulica de pasada, cormespondiente al proyecto denominado
“Mini Central Hidroeléctrica de pasada Las Juntas”, ubicado en la Regidn del Bicbio, Provincia de

y Quilleco.

La presante sohcitud de concesiin definitiva afectara Bwenes Particulares y cruzara Bienes Macionales de

ndican a continuacion:

HOMBRL HOMEEL o ;
" Supuichy
[
corsgiatvo | 10 | enomaasmo sy DUAS | NUMERD | ASIO | CER | COMUNA | PROVIMCIA | REGION W D PLAND
| =)
N B Macional | Lo N s s s
de Use Piblen B illecn ki S
[ | LOTE CuATRD
Pridia
denaminads
Hacierda fan o
Hamrupnady 5 Lanina, Santy Santa [COMPUESTD
] | otk | Ubadeenls | 7o e | 2w | | e Biobio | mobis | 108356 Pt
Comuna de o TR,
Sants Birkara, L H
Priosencia de
Biebia, Detawva
Fegiin
Fen Harona! Sambs .
3 “ | du tse by | Etereiadita it Bobic | Beokie . ™~
fien Hacmea! - fanta ) N )
N T | deuse mibln el Birbiacs Bisbio | Bsoble - Ria
Pradia
ke Energy | dénammads N
[ 2 | isternatoesd | "Lote 07 de L 08 Y 194 H:a.:a kt::::; timbin Eantin 1451 0%
DuquecoSpa | Hackends Sas
Lonman
B Mt Estere Sants .
4 di e Piiblica {udsquin Birbars Bisbin | Baobis Wik

El proyecto no afectara ofras lineas elécincas u otro tipo de instalaciones existentes

Toda informacion relativa a la solicitud de concesson se encuentra dispornible en la pagina web y en las
oficinas de la Superintendencia de Electncdad y Combushbles.




fa Tribuna Los Angeles, jueves 1° de diciembre de 2016

‘ 6 CRC)NIC A www.latribuna.cl

DESCARTARON QUE SEA UNA DEPORTACION ENCUBIERTA

Representantes locales de Chile Vamos
se cuadran con proyecto para regular
iInmigracion

conglomerado de derecha, busca -también-
proteger las fuentes nacionales de trabajo.

Marcos Sarmiento

n debate a nivel nacional
estd generando la propues-
ta de Chile Vamos, que

busca regular la inmigracién ilegal
anuestro pafs, estableciendo multas
e -incluso- expulsiones, aquienes no
cumplan con los requisitos de pet-
manencia.

Esta controversia también se ha
generado en la zona, por lo cual La
Tribuna quiso conocer si los repre-
sentantes regionales de Chile Vamos
también apoyan la propuesta, lide-
rada a nivel nacional por el ex pre-
sidente, Sebastidn Pifiera.

Fue asi que se le consulté al
presidente regional de Renova-
ci6n Nacional, Frank Sauerbaum,
su opinidn al respecto, partiendo
por recordar que nuestro pafs es
una nacién compuesta por un gran
numero de inmigrantes.

“Chile es un pais de inmigran-
tes, yo mismo vengo de una familia
venida de Alemania. (...) Porello, es
bien delicado hablar del tema, sobre
todo cuando somos un pais mestizo’,
preciso.

Pese aello, Sauerbaum, cuestiond
la politica de inmigracién del pais,
acusindola de ser demasiado per-
misiva.

“Hay desorden en los procesos
de inmigracién, no ha habido un
sufriciente andlisis para entregar
permisos de residencia, comoyaestd
ocurriendo en los paises europeos,
en donde no pueden entrar al pais
sin contrato de trabajo’, precisé.

De igual modo, el presidente
regional de RN argument? las con-
secuencias que esto ha traido para
el pais.

“Esto hagenerado una migracién
de mano de obra poco calificada.
(...) Esto también conllevaun costo
importante de prestacion de servi-
cios, en términos de salud, de previ-
sidny de generacién beneficios para
ellos”, detallé.

Asimismo, el dirigente regional
de RN coment§ sus expectativas
personales con respecto a las politi-
cas migratorias, las que coincidieron
con los puntos centrales de la pro-
puesta de Chile Vamos.

“De mi punto de vista hay que
generar las condiciones para que los
inmigrantes entren a Chile con una
tarca clara y definida, no es posible
que entren por la frontera mil perso-
nas diarias, sin tener muy claro aqué
vieneny en qué condiciones’, criticé.

Consultado si la propuesta de
Chile Vamos no es mds que una
deportacién encubierta, que busca
que las tltimas oleadas de inmigran-
tes, que vienen a buscar trabajo al
pais, sean finalmente expulsados,

AMBOS POLITICOS comentaron la medida, que contempla multas y expulsiones de los inmigrantes, que no cumplan
con los requisitos de permanencia.

Sauerbaum, respondié lo siguiente.

“Chile no se puede comprar un
problema ajeno, si hay problemas
sociales en los paises limitrofes,
nuestro pafs no se puede convertir en
unaesponja de estos inconvenientes
que nos rodean’, concluyd.

Por su parte, el candidato a presi-
dente regional dela UDI, el alcalde
de Los Alamos, Jorge Fuentes, tam-
bién entregd su parecer al respecto.

“Nosotros somos un pais que ha
ido recibiendo en todaslas comunas,
incluso las pequeas, ciudadanos de
otras nacionalidades. Yo creo que
hay que avanzar en regular y mejorar

la calidad de vida de ellos, pero tam-
bién resguardar los intereses nacio-
nales de nuestra gente”, puntualizd.

Por tiltimo, también se le consul-
t6 si la propuesta de Chile Vamos
apunta a una deportaci(’)n masiva
de los extranjeros que buscan una
oportunidad laboral en el pais,
contestando Fuentes lo que sale a
continuacion.

“No, yo creo que toda propuesta
se puede ir mejorando. (...) Pero se
tiene que entender -primero- que
se tiene que avanzar en regular este
tema, porque quizds hace algunos
afios nolo era, y -segundo- tenemos

que resguardar laigualdad de condi-
ciones para nuestros compatriotas’,
sentencio.

Vale mencionar que la propuesta
de Chile Vamos contempla ciertos
requisitos para ingresar y perma-
necer en el pafs, como por ejemplo
tener un patrimonio suficiente, ejer-
cer una profesion u oficio y solicitar
céduladeidentidad dentro del plazo
de 90 dias. Quienes no cumplan con
la medida, se exponen a una multa
a beneficio fiscal de 225 UTM y
de reincidir, a la revocacién de los
permisos otorgados, con la posibili-
dad cierta de ser expulsado del pais.

RECORDO QUE LISTAS SE GENERARAN CON VARIAS OPCIONES

PARLAMENTARIO TAMBIEN se refirié a la posible

candidatura a core de Eduardo Borgofio.

Diputado Norambuena cuestiona

a presidente provincial de la UDI
por descartar candidatos

Luego de la polémica
generada por la entrevista
difundida en Radio San Cris-
tobal (97.5 FM) al presidente
provincial de la UDI, Bernes
Toloza, en donde descarté
de plano al actual consejero
regional, Cristian Fuentes,ala
reeleccion al Gobierno Regio-
nal, se le consulté el asunto al
diputado Ivan Norambuena,
quien criticd la accién del
mandamds local del gremia-
lismo.

“No conozco la versién, ni
en quése basa para emitir esas

opiniones. Hastadonde tengo
conocimiento, y llevé varios
afios en la UDI, los procedi-
mientos no son siun dirigentc
estima o no conveniente nom-
brar a un candidato, como
tampoco se estila que dentro
de nuestra colectividad se indi-
que supuestas candidaturas de
otros partidos, de personas
que actualmente representan
ala UDT’, precisé.

De igual modo, el parla-
mentario record6 que para
las elecciones a consejeros
regionales, se presentaran lis-

tas para competir, por ello no
se descarta ningin nombre.
“No hay nadie descarta-
do para los comicios a core.
Y la UDI est4 buscando un
proceso lo més transparente
posible para definirlos final-
mente. (...) Fuera que hay que
recordar que las listas hay que
conformarlas con varios can-
didatos, por lo tanto no veo
ningunadificultad que existan
varias alternativas’, detallé.
Por ultimo, el congresista
abordd la posible candida-

tura del reciente candidato

municipal derrotado en Los
Angeles, Eduardo Borgofio,
confirmando que estd dentro
de las opciones.

“A mi me llamé Eduardo
diciéndome que estaba ana-
lizando competir nuevamen-
te por un cupo al Gobierno
Regional, situacién que agra-
deci la deferencia. (...) En
este sentido hay que abrirle
las puertas a todos los que
expresen la intencién de
representar al partido, y ya se
buscari en la recta final a los
mejores’, sentencio.
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VUELOS COMERCIALES

Temas administrativos separan a linea
aerea de operar en aerodromo angelino

La aerolinea interesada en realizar
estos vuelos, debera resolver el tema
en un plazo aun desconocido —para
las autoridades locales-, aunque dicha
situacion no debiese afectar

la concrecién de la idea.

uego de que la linea

aérea venezolana,

Albatros, mediante un
comunicado formal, manifes-
tara su acuerdo para realizar
vuelos entre Santiago-Chi-
lliny Los Angeles. Estasema-
na, el gobernador de la Pro-
vincia de Biobio, Luis Barce-
18, se reunié con la Direccién
General de Aerondutica Civil
~DGAC-yrepresentantesde
la acrolinea, para coordinar
los pasos a seguir en esta ges-
tion.

En esta linea, Barceld
explicé que desde hace bas-
tante tiempo que estin en
contacto con una linea aérea
que estd interesada en realizar
los vuelos Los Angeles-San-
tiago-Los Angcles, y en esta
reunién —en la capital-, la
empresa les planteé que el
acuerdo de implementar el
servicio, pero que por un
tema administrativo pen-
diente -de cardcter formal-,
y que deben resolver, hay que
esperar.

“Igualmente, podemos
ir avanzando en el tema
de cudl es la posicion de la

DGAC, en el evento que se

solucionen esos temas admi-
nistrativos que tienen Alba-
tros. Segun ellos, la decisién
politica de estos vuelos, esta
decididamente tomada y
aprobada por la empresa, si
esto es asi, solucionado el
problema administrativo que
tienen -no sé cudnto tiempo
pueda tomar- podriamos
tener una linea aérea que
estuviera haciendo ese viaje
con Los Angeles manifestd
el gobernador dela Provincia
de Biobio.

LAS CONDICIONES
DEL AEROPUERTO

Hace algunos meses, en
una entrevista con el direc-
tor regional de acropuertos
en Biobio, Blas Araneda, para
La Tribuna FinDe, asegura-
ba que ¢l acropuerto Marfa
Dolores se encontraba en
perfectas condiciones para
recibir vuelos.

De este modo, el goberna-
dor de la Provincia de Bio-
bio, sostuvo que alaesperade
concretarse los vuelos desde
el aerédromo de Los Ange—
les, es fundamental tener al

g

MIENTRAS TANTO sc trabajard en instalar el equipamiento necesario para realizar los vuelos.

recinto en condiciones, y
recuperar ¢ instalar los equi-
pamientos que sean necesa-
rios para ¢l funcionamiento
de los vuelos comerciales
en la comuna.

A cllo, agregd que “fun-
damentalmente, el director
de la DGAC Chile, general
de Brigada Aérea (A) Victor
Villalobos Collao, no dijo
que —en definitiva- la linea

soluciona sus problemas
administrativos y es aproba-
da por la DGAC para volar,
ellos se implementan réapi-
damente en todos los temas
pendientes que necesita el
aeropuerto para recibir lineas
aéreas comerciales, que no
Nos preocuparamos por eso,
eso fue mas o menos textual”.

Finalmente, la autoridad
recalcé que ahora se estd a

la espera que esta linea aérea
resuelva su tema y ahi verdn
que es lo que sucede, “por
ahora hay que tener cierta
cautela, no puedo decir que
tengamos una linea aérea
volando a Los Angeles, esta-
mos en proceso de hacer
fuerzas, agrupar sinergias,
para que asi sea”, concluyé
Luis Barceld.

Recordemos que este

acropuerto hace un par de
afos recibié vuelos comer-
ciales de otras lineas aéreas,
probablemente de tamanos
similaresalo que se estd plan-
teando ahora -un avién con
capacidad para 30 personas-
por lo que tnicamente res-
tarfa el concretar la llegada
delaaerolinea que considere
como escala a Los Angeles
para funcionar.

BENEFICIARA A PEQUENOS AGRICULTORES

Comenzaran a elaborarse 21 obras
de riego en la provincia de Biobio

ACTIVIDAD SE REALIZO en la oficina de la Macro Regién Sur de la CNR,
ante la presencia de unos 20 consultores de Biobio.

La semana recién pasada, se llevé
a cabo el acto de asignacion de los
proyectos de riego correspondien-
tesal Programa Especial de Pequena
Agricultura afio 2016 de la Ley N°
18.450 de Fomento a la Inversién
Privadade Obras de Riego y Drenaje.

Iniciativaen laque mas de ochen-
ta obras de riego individuales, y
dos acumuladores de aguas lluvia,
comenzardn aclaborarse enlaregiéon
del Biobio, tras acto de asignacién
de la Comisiéon Nacional de Riego.

De estas, 21 serdn los proyectos
designados para la provincia de Bio-
bio, en tanto paraNuble concentrala
mayor cantidad de proyectos, alcan-
zandolacifrade 37, Concepcién con
8y Arauco con 4.

En esta linea, Paulo de la Fuente,

Se estima que durante este verano los trabajos
deberian estar terminados.

coordinador dela Macro Regién Sur
de la Comisién Nacional de Riego,
sostuvo que “lademanda por proyec-
tos deriego dela pequefaagricultura
en Biobio es numerosay porlo tanto
orientamos los recursos de acuerdoa
criterios de equidad territorial, enfa-
tizando en las zonas mas afectadas
por el déficit hidrico, de esta forma
seseleccionaron méds de 80 proyectos
deriegoindividualesde 21 comunas
de las cuatro provincias de la region,
masdos tranques de acumulacién de
aguas lluvia parala isla Santa Maria”.

DOS ANOS DE TRABAJO

ElProgramaEspecial de Pequefia
Agricultura comenzé el 2015 por
mandato de la Presidenta Michelle
Bachelet para climinar barreras de
entrada que no permitian que la agri-

cultura familiar campesina pudiera
acceder a la Ley de Riego.

Enlaregion del Biobio el concur-
so de pequena agricultura del afo
pasado permitié que entre el 2015
y 2016 se realizaran 137 proyectos
de riego, de los cuales més del 75%
cuenta con energia fotovoltaica.

El concurso del presente afio si
bien considera alrededor de 80 pro-
yectos, se incluyé en esta oportuni-
dad dos tranques comprometidos
para el Plan de Desarrollo Econo-
micoy Social de la isla Santa Maria.

Los consultores que se adju-
dicaron los lotes de proyectos de
riego ahora deberdn elaborarlos y
presentarlos en diciembre al con-
curso de pequena agricultura de la
Ley de Riego. Se estima que duran-
te este verano las obras debieran
estar terminadas.
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ENFATIZARON QUE LA CON DICION SE AGRAVA CON LA “OLA DE CALOR”

Animalistas califican
como “maltrato” hacinamiento
en tienda de mascotas angelina

El propietario del negocio no quiso
entregar un pronunciamiento publico al
respecto, asegurando que sus abogados
le recomendaron dicho proceder.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

ecogiendo un comen-

tario realizado en una

red social de la comu-
na, las agrupaciones anima-
listas volvieron a denunciar a
una tienda de mascotas ange-
lina, por tener alas diferentes
especies en espacios reduci-
dos y expuestos —en algunos
casos- a pleno sol.

Se tratade la tienda, “Casa
de Méscotas’, que se encuentra
ubicada en calle Villagran, la
que no es primera vez que es
aludida por vecinos y agru-
paciones animalistas por la
situacién, yaque hace algunos
meses —incluso- se realizé una
“funa” contra el citado nego-
cio.

Las criticas apuntan al
hacinamiento al que estarfan

expuestos los animales, como
coment? la presidenta de la
Agrupacion ARAI Adopta
Los Angeles, Irma Llancavil.

“Esto para nosotros, que
hemos participado en 2 mar-
chassobrelanuevaleyde pro-
teccién animal, es —claramen-
te- maltrato animal. (...) Ellos
se encuentran hacinados, en
jaulas de algunos metros y en

, T
un nimero muy superior’,
acuso.

A esta acusacién que los
animales estarfan aglomera-
dos en espacios reducidos, se
suma la critica sobre la expo-
sicién a altas temperaturas,
tomando el contexto dela “ola
de calor” que afecta —actual-
mente-alazonayquealgunas
jaulas estarfan a pleno sol.

“Ellos son seres vivos, por
ello este propietario debiera
cobijarlos, tapar esas vitrinas
o colocar aire acondicionado.
A nadie le gusta el exceso de

calor, a nadie le gusta estar
expuesto a pleno sol, sobre
todo cuando hay temperatu-
ras tan altas”, enfatizé.

Con la finalidad de cono-
cer si efectivamente se estd
cometiendo una falta o delito,
La Tribuna se comunicé conel
Servicio Agricola Ganadero,
SAG, para conocer si son el
organismo competente en la
materia.

Fue asi que desde la enti-
dad explicaron que “al SAGle
corresponde fiscalizar los cen-
tros de ventas de mascotas en
torno al cumplimiento de la
LeydeCaza(...);y tambiénen
caso que cuenten con expen-
dio de alimentos y firmacos
para mascotas’, detallaron.

Tras ello, comentaron
algunos requisitos que deben
tener estos negocios, soste-
niendo que “entre las condi-
ciones que se exigen para ser
inscritos, se incluyen conside-
raciones respecto a la ventila-
cion, luz solar, temperatura,
accesoal alimentoyagua, per-
chasy cualquier otraque tenga
que ver con la mantencidn
adecuada de los ejemplares’,
precisaron.

Por tltimo, indicaron que

POR SER DE FAMILIA DE DERECHA, ASEGURO

Angelina acusa revancha politica
del municipio en cancelacion
de actividad benéfica

Exhibiéndose atin bas-
tante afectada por el asunto,
una angelina acus6 “revancha
politica” del municipio ange-
lino, en la cancelacién de una
actividad benéfica-que asegu-
ra- tenfadebidamente progra-
mada parael 17 de diciembre.

Se trataba de un bingo que
estaba organizando para cos-
tear una millonaria operacién
que debi6 sufrir su hijo, de 13
afios, para lo cual pidié cola-
boracién -hace 2 semanas-ala
Municipalidad de Los Ange-
les,la que —aparentemente- se
comprometid -en esa fecha-
con la disposicién del Gim-
nasio Municipal y algunos
premios.

Todo iba bien e —incluso-
yahabia enviadolas invitacio-
nes a diferentes agrupaciones
de la comuna y amigos de la
familia, cuando decidié ir
(ayer) a consultar un detalle

al municipio, en donde -de
improviso- una funcionaria
le dice que no podr4 ocupar
el citado recinto deportivo
porque estar en reparacion.

Esta situacién tomé de la
peor forma a la mujer, prin-
cipalmente porque —afirmé-
que no se le dio otra opcion,
lo que en —definitiva- le impe-
dira llevar a cabo la actividad
benéfica.

A lo anterior, se sumé un
trato que calificé de grose-
ro por parte de la empleada
municipal, que le hizo pensar
que mds que tratarse de una
imponderable del destino,
estaba en frente de una “pasa-
dadecuenta” por tener familia
de derecha.

“Me tuvieron 2 semanas
haciendo gestiones y trdmi-
tes, y ahora que tengo todo
armado, me tiran todo para
atrés. (...) Esto se basa —neta-

mente- por causas politicas,
pues tengo familia de derecha,
por eso me juzgaron’, preci-
s6 la denunciante, Verdnica
Medina.

Con la finalidad de acla-
rar el incidente, La Tribuna
se comunicé con el municipio
angelino, desde donde descar-
taron una suerte de “vendetta
politica”

De igual modo, desco-
nocieron la existencia de un
compromiso previo, de 2
semanas, con la denunciante.
Pese a ello, reconocieron que
existia la voluntad de coope-
rar, pero tras consultar ayer
la disponibilidad del Gim-
nasio Municipal, se constaté
que entraba en reparacion en
dicho periodo. Ante lo cual
—sostuvieron- que se intentd
cambiar la fecha de celebra-
cién de la actividad benéfica
con la mujer, sin embargo,
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VALE CONTEXTUALIZAR que no es la primera denuncia contra la tienda en un medio de
comunicacidn, e —incluso- se han realizado funas publicas.

ante un caso de maltrato ani-
mal existe otra institucién que
opera, expresando que “esto
es un delito, por lo cual debe
ser presentado por cualquier
persona, ante el Ministerio
Publico’, aclararon.

RESPUESTA DEL
PROPIETARIO

Conlosantecedentes reco-
gidosylaacusacion delosani-
malistas, el diario dela provin-
cia intentd conversar con el

propietario dela tienda, quien
se identificé como, Daniel
Pérez, (iuicn sélo se refiri6 al
asunto “fuera de micréfonos”,
yaque sostuvo que no entrega-
riun pronunciamiento publi-
coal resgecto, por sugerencia
de sus abogados.

EXTRACTO PUBLICACION
CONCESION ELECTRICA DEFINITIVA

Con fecha 13 de junio de 2016, la empresa Hidroeléctrica Las Juntas S.A., ha solicitado concesion
definitiva para establecer una linea de transmision de energia eléctrica y una subestacion elevadora
eléctrica, correspondiente al proyecto denominado “Sistema de Transmision Las Juntas”, ubicado en
la Region de Biobio, Provincia de Biobio, Comuna de Santa Barbara.

La presente solicitud de concesion definitiva afectara Bienes Particulares y cruzara Bienes Nacionales de
Uso Publico (BMUP), los cuales se indican a continuacion:

Detalle de N terrenos y BNUP
Foja- Longitud Atravieso s -
: uperficie Afectada (m2)
ID | Propietario Nombre Predio u"'::;r“l"f N'Rol | Ndmero- (m) N* Plano
Afio-CBR | pgrea Adrea
LOTE CUATRO. Predio
denominado Haclenda 796/ 726/
Hacienda San Lorenzo, Ubicado en Santa Barbara/ 2009
1 | sanlorenzo : b Fute B 2189 ) . 70m 113m’ - PLO1
oh la Comuna de Santa Bishio /Biobia CBR Santa
) Birbara, Pravincia de Birbara
Biobio, Octava Region
508/263,
Duke ENerBY | b g denominado “Late grinid
International Santa Barbara/ 1996 887 3
2 E" de la Hacienda San L L 2182 45m 53m 3 B6m’ PL-O2
Duguece s Bickio { Biokic CBR Santa m
Spi Birbara
Santa Barbara/
3 BNUP Esten ilaqui - - 35 - - - - N/A
oy Bicbio / Biobio " /
LOTE TRES, ded plano de
s:bd\usl.on:ell:nn?ue:le 563535/ PL-O4
San Lorenao snofinaca FACeca Santa Barbara) 2011 s (eompuesto
4 Bosques SA San Lorenzo, ubicado en Biobio / Biob 218-1 11.316m 18.081 m por cuatro
L la Comuna de 5anta e f Bt A Sants laminas y un
Birbara, Provincia de Bcara anexo)
Bleblo, Octava Regldn
5 BNUP Estero Llauguerea Santa Birbara/ Em LY
: ’ “ Biobio / Biobio . . : . i .
Santa Bdrbara/
P | i 4 WA
6 BRUI Estero El Bogui Blobio / Biobio m N/
Santa Barbara/
7 BNUP Estero Butacs - - - 4 - - - N/A
e B Biobia / Biobio " v
508/263,
:::t::n:t“i:lf:l Predio thmominad Lot Santa Barbara/ 0?;96 '
8 F* de la Hacienda San i . 2183 - /m - 62m’ 1575m’ P08
Dugueco Bickio / Bicbio CBR Santa
Lorenzo
SpA Barbara

El proyecto no afectara otras lineas eléctricas u otro tipo de instalaciones existentes

Toda informacion relativa a la solicitud de concesion se encuentra disponible en la pagina web y en las
oficinas de la Superintendencia de Electricidad y Combustibles.
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LABORES DE BfJS(LIJEDA SE EXTENDIERON DURANTE CUATRO DIAS

Encuentran cuerpo de menor que fue
arrastrado por las aguas del rio Vergara

Operativo que permitié dar con

el paradero del adolescente fue
encabezado por voluntarios de distintos
Cuerpos de Bomberos de la provincia
de Biobio, y por Grupo de Operaciones
Policiales Especiales (GOPE).

a tarde de este miércoles fue
L encontrado el cuerpo de José

Mauricio Silva Quezada, el
menor de 16 afios que fue arrastra-
do por las aguas del rio Vergara, en
la comuna de Negrete.

Fue cercadelas 18:30 horas cuan-
do Carabineros de Chile recepcio-
n6 un llamado que daba cuenta del
hallazgo. Este fue un procedimien-
to del cual efectivos policiales tomé

2

conocimiento el domingo recién
pasado, luego de acoger una denun-
cia por presunta desgracia.Cerca de
las 16:20 horas de aquel domingo,
en el sector de San Gabriel de Rihue,
el adolescente fue visto intentando
cruzar por las aguas del rio cuando
se hundid y fue arrastrado por la
corriente. Ese mismo dia se inicié el
operativo para dar con el paradero
del menor tanto por parte de volun-

tarios de distintos Cuerpos de Bom-
beros dela provincia de Biobio como
del Grupo de Operaciones Policiales
Especiales (GOPE) de Carabineros.
Cerca de las 18:30 horas de este
miéreoles, “se encontré el cuerpo dis-
tante unos 50 6 100 metros donde
fue visto por ultima vez’, relaté el
subcomisario de los servicios de
Carabineros de Nacimiento, capitdn
Gabriel Romero. Los antecedentes
fueron puestos en conocimiento del
fiscal de turno, quien dispuso que el
cuerpo de Silva Quezada fuera remi-
tido al Servicio Médico Legal.
Asimismo, ordené que personal
de la Seccién de Investigacion Poli-
cial (SIP) de Carabineros de Naci-
miento se constituyera en el lugar, a
fin de realizar pericias propias de su

especialidad.

LLAMADOALA
COMUNIDAD

Conlallegadade fin deafio, tam-
biénlohace el buen tiempo ylasaltas
temperaturas.Tal escenario origina
que los jévenes concurran a pasar
sus dias libres a zonas de rios o cam-
pings. Asimismo, también comien-
za el periodo donde se realizan los
tradicionales pascos de curso.Para
evitar desenlaces como el ocurrido
en este caso, donde un menor de 16
afios perdi6 la vida, Romero llamé
alos adolescentes a ser precavidos y
evitar un mal mayor.

DILIGENCIAS ENCABEZADAS POR LA PDI ANGELINA

Sorprenden a mujer

con 1.500 dosis de cocaina

base en Los Angeles

Al percatarse de la presencia de los
detectives en el lugar, esta persona
intento arrojar parte de la droga por el
desagiie del lavaplatos.

Una mujer detenida y
1.500 dosis de droga incau-
tada fue el saldo que arrojé
un operativo efectuado en la
comuna de Los Angeles.

Las diligencias fueron
encabezadas por personal
de la Brigada Antinarcéti-
cos (Briant) de la Policia de
Investigaciones, tras recibir
antecedentes en torno a la
venta de estupefacientes en
la poblacién 21 de Mayo.

Informaci6n entregada a
los funcionarios de la policia

civil daba cuenta, ademas,
que la actividad ilicita esta-
ba relacionada con peleas y
robos.

Este escenario generaba
inseguridad entre los veci-
nos, quienes temfan por la
integridad delos mas peque-
fios, quienes no podian
circular con tranquilidad
por las zonas cercanas a las
viviendas denunciadas.

En coordinacién con el
Ministerio Publico de Los
Angclcs, los funcionarios

policiales iniciaron la investi-
gacién de ciertos blancos.

Tras acreditar la denun-
cia, obtuvieron una orden de
entrada y registro de la casa.
Fue en esos momentos cuan-
do, al percatarse de la presen-
cia de detectives en el lugar,
una mujer intentd arrojar
parte de la droga por el des-
agiie del lavaplatos.

Ante la flagrancia del deli-
to, esta persona fue detenida
porinfracciénalaLey20.000
de Drogas.

“Como resultado de la
investigacion, se sacé de cir-
culacién mil quinientas dosis
de cocaina base, la cual era
comercializadaen el sector sur
dela comuna, contribuyendo
asi en la generacion de segu-

ridad en los vecinos”, relatd
el jefe de la Briant angelina,
comisario Marcelo Soto.

Respecto a la mujer,
ésta fue identificada como
C.J.D.O. de 50 afios, quien
registra antecedentes penales
por el mismo delito.
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DROGA INCAUTADA por la Briant fue avaluada en més de un millén de pesos.

Trasserarrestada, C.J.D.O.
fue puesta a disposicion del
Ministerio Publico para su
posterior control de deten-
cién en el Juzgado de Garantia
de Los Angeles.

Desde la PDI, ademis,

destacaron la importancia de

la colaboracién de la comu-
nidad en las investigaciones
que efecttan. Por lo mismo,
llamaron a los habitantes a
denunciar anédnimamente
los delitos, ya sca al nivel de
emergencia 134 o directa-
mente con los detectives.
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CON SUPUESTA CITACION JUDICIAL

Usuarios de Twitter alertan que falso
correo de la PDI sigue circulando

Desde la policia civil recalcaron que
las notificaciones siempre se realizan
de forma presencial.

n agosto pasado, La
E Tribuna dio cuenta de

falso correo electréni-
coenelquelaPoliciade Inves-
tigaciones envia una supuesta
citacién judicial a los duefios
de las cuentas.

Transcurridos casi cinco
meses de aquello, desde la
institucidn reiteraron el lla-
mado a extremar las medidas
de autocuidado.

Ello, tras detectar —la
mafiana de este miéreoles y a
travésdelasredes sociales- que
la situacién atn persistia.

Lo que en realidad sucede
esqueeste falso correo electré-
nico no es mds que un intento
que busca infectar computa-
dores, einduce alosusuariosa
descargar un supuestoarchivo
que contendria un virus.

Desde la Policia de Inves-
tigaciones recalcaron que la
Institucién no efecttia ningun
tipodenotificacidéna travésde
correo electrénico, menos si
éstas dicen relacién con sen-

tencias o denuncias de carac-
ter judicial, o que tengan que
ver con el dmbito personal de
los habitantes.

Las notificaciones se rea-
lizan de forma presencial, es
decir, si una persona tiene
alguna citacién para compa-
recer tanto en la Fiscalia como
enalgun tribunal, o sinecesita
prestar algin tipo de declara-
cién ante algl’m funcionario
de la PD], siempre serd cara
a cara.

En casode que un detective
vaya a la casa de una determi-
nada personay no la encuen-
tre, dejard una invitacién bajo
su puerta o con algun vecino
aledano. En torno a estos
falsos correos electrénicos,
explicaron que se trata de
mails maliciosos que traen
un link. A través de estos, los
antisociales tratan de obtener
informacién de cuentas ban-
carias, redes sociales o ante-
cedentes personales que —en
algin momento- pueden ser

utilizados en contra del usua-
rio 0 como un mecanismo
paracometer un delito contra
quien lo descargue.

Se trataria de correos
masivos, generdndose un
delito conocido como
fishing (pesca) y a partir de
ahi, quienes estan dentro de
estos correos comienzan a
establecer consultas de claves
e informacién personal.

En caso de haber descar-
gado el archivo, desde la PDI
relataron que serd necesario
eliminarlo y utilizar un anti-
virusactualizado paralimpiar
el computador y evitar que el
correo vuelva a ser enviado
o se vuelva a descargar en el
ordenador.

Junto con ello, llamaron a
acercarse al cuarteldelaPDIy
hacer ladenuncia respectivaa
todos quienes hayan sido afec-
tados por un delito de estas
caracteristicas.

Ante este tipo de hechos,
la Policia de Investigaciones
acoge la denuncia respecti-
va, la que es trabajada por
un especialista en materia de
informatica, a través de la bri-

gada del Cibercrimen.

DILIGENCIAS A CARGO DE LA BICRIM

Arrestan a hombre que
mantenia cinco ordenes

de detencion vigente

Un hombre que registraba
cinco 6rdenes de detencién
pendiente fue arrestado por
funcionarios de la Policia de
Investiggcioncs, enlacomuna
de Los Angeles.

Las diligencias fueron
encabezadas por detectives
delaBrigadade Investigacion
Criminal (Bicrim) de la capi-
tal provincial de Biobio.

Ello, tras tomar conoci-
mientode personas con varios
requerimientos delos tribuna-
lesy que estarfan ocultos en la
comuna de Los Angeles.

Fue asicomoiniciaron una
serie de patrullajes por distin-
tos sectores georreferenciados
de la ciudad.

Condatosaportados porla
oficina de andlisis de la PDI,
funcionarios dela policia civil
lograron localizar a un hom-
bre que se encontraba préfugo
de la justicia.

La situacién originé un
operativo que termind con su

-

D

ESDE LA PDI sostuvieron que este tipo de diligencias

continuardn realizdindose a fin de proteger a los habitantes.

arresto en horasdelatarde de
este martes.

Se traté de un antisocial
identificado como D.L.S.G,,
de 24 anos, con domicilio
en el sector poniente de Los
Angeles, quien registraba en
el sistema de gestidén policial
un total de cinco 6rdenes de
aprehensién pendientes.

Unadeellas era por el deli-
to de robo en lugar no habi-
tado y las otras cuatro por
robo en bienes nacionales de
uso publico, ademds registra-

ba antecedentes por ilicitos
similares.

“Este tipo de diligencias,
donde logramos aprehender
a un individuo préfugo, se
continuaran realizando con
el apoyo de nuestras platafor-
mas de andlisis ¢ inteligencia
policial’, relaté el jefe de la
Bicrim angelina, subprefecto
Jorge Valdés.

Todo ello, agregd, con el
fin de proteger a la ciudada-
nia y generar seguridad para
nuestros vecinos.

(&

SI LLEGA A RECIBIR este falso correo electrénico, de cuenta del hecho en la Policia de

Investigaciones.

|
REMATE

Ante Primer Juzgado Letras de Los Angeles, en calle Valdivia N°123,
primer piso, se rematard el dia 27 de Diciembre de 2016, a las 11:00
horas, el inmueble consistente en el Lote X Catorce, del plano de
subdivision del Lote Dos, resultante de la subdivision del resto del
Fundo El Arrayan denominado actualmente “Fundo Pulmahue’,
ubicado en el sector Paillihue, comuna de Los Angeles, lote que tiene
una superficie de cinco mil cuatrocientos veintidés metros cuadra-
dos y cuyos deslindes son: NORTE, en sesenta y cinco coma tres
metros con lote X dieciséis, resultante de la misma subdivisién; SUR,
en treinta y siete metros con resto de la propiedad; ORIENTE, en
ciento veinte coma ochenta y dos metros con camino interior que lo
separa del lote X Trece resultante de la misma subdivision; y PONIEN-
TE, en ciento uno coma siete metros con lote X Quince, resultante de
la misma subdivisién. La referida propiedad se encuentra inscrita a
nombre del demandado de autos, a Fojas 7.054, Numero 4.177, del
Registro de Propiedad del ano 2010, del Conservador de Bienes
Raices de Los Angeles. Minimo Subasta: $165.660.504.- Precio paga-
dero contado dentro del quinto dia habil siguiente a la subasta. Inte-
resados deberdn rendir cauciéon correspondiente al 10% minimo
fijado, presentando vale vista a la orden del Tribunal. Mayores antece-
dentes en Secretaria del Tribunal, autos “Banco Bilbao Vizcaya Argen-
taria, Chile con Lépez Bubert, Rodrigo’, Causa Rol C-1857-2015, Ejecu-
tivo. José Torres Fuentes. Secretario Subrogante.-
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FUNDADO EL 26 DE NOVIEMBRE DE 1980

Rotary Club Santa Maria
de Los Angeles celebro 36° aniversario

| lunes recién pasado, y con la par-
E ticipacion de sus socios, el Rotary

Club Santa Maria de Los Angclcs
conmemord su 36° aniversario.

Esta institucién fue fundada el 26 de
noviembre de 1980 con un claro objeti-
vo: servir ala comunidad. En este sentido,
sus socios se han organizado, por ¢jemplo,
para realizar paseos al Hudscar con nifios
de colegios vulnerables dela comuna, visi-
tas a hogares de ancianos, entrega de sillas
deruedaseinstalacién de mesas de ajedrez
en la Plaza de Armas de Los Angeles y en
laPlaza Pinto. Durante sus 36 afios de vida
han gestionado proyectos de agua potable
rural, ademds de otras iniciativas que van
en beneficio directo de quienes més lo
necesitan. En la jornada, se reconocié6 a
aquellos socios que cumplieron 10y 30
afios de antigiiedad en el club.

Fotografias: Alberto Ziisiiga.

e AR

Mario Garrido, Ana Marfa Diaz, Ivone Zanetti y Alejandro Pizani.

S

Elfas Ruiz; Fidel Donoso, presidente Rotary; Ramén Vidal y Alfonso Da
Fonseca.

Ernesto Kruse, Maria Angélica Baeza, Verénica Ramirez y Juan Luis Correa.
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HUBO NERVIOSISMO

Cientos de angelinos rindieron la PSU
para postular a la universidad

l a Prueba de Seleccién Universitaria (PSU) es una de

las formas que existe en nuestro pais para determinar
quiénes son los jévenes —incluso adultos- que ingresan
ala educacién superior.

Chicosy grandes se dieron cita el lunes y martes recién pasa-
do para poder rendir las pruebas de Lenguaje, Matemdticas,
Ciencias, Historia. Muchos de ellos, llegaron con el nerviosismo
natural, porlo que significa un buen resultado en esta instancia.

Otros, estaban tranquilos, asumiendo que lo aprendido en
el colegio, y reforzado con un preuniversitario, les sirve para
poder cumplir de buena forma. De todos modos, La Tribuna,
les desea a todos quienes cumplieron con este deber, el mayor
de los éxitos.

Fotografias: Alberto Zainiga.
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Marcelo Riveros, Javier Herrera, Javier Castro y Sebastidn Valenzuela. Fernanda Guevara, Javier Medina y Camila Sepulveda.
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GRACIAS AL TRABAJO DEL CESFAM NORTE

Alumnos entre 11 y 14 anos aprenden

de afectividad y sexualidad

Los talleres estuvieron a cargo del
equipo multidisciplinario del moédulo
3 del Cesfam Norte y tuvieron una
duracién de un poco mas de un mes,
culminando con la formacion de mas
de 70 monitores que replicaran lo
aprendido al resto de sus compafieros.

a Octava Region es
una de las que presen-
ta mayores indices de

inicio precoz de relaciones
sexuales y de embarazo ado-
lescente.

En ese contexto, el Ces-
fam Norte -tras efectuar un
diagnéstico participativo con
su comunidad que arrojé las
principales necesidades de
la poblacién- establecié una
alianza con el Liceo Comercial
Camilo Henriquez y desarro-
116 una serie de talleres para
educar a alumnos de 11 a 14
anos en este tema.

“Pensamos, primeramen-
te, partir con un séptimo
afio, pero el colegio nos pidié
bajar un nivel considerando
que, ya en séptimo, habia
algunas nifias con embarazo.
Entonces, igual nos dio susto
—pensdbamos que eran muy

pequeiios- pero la recepeién
fue espectacular. Muy respe-
tuosos, muy serios, los apode-
rados también fueron infor-
mados de este trabajo que iba-
mos a hacer con ellos”, explicé
Soledad Medina, enfermera
y coordinadora del médulo 3
del Cesfam Norte.

“Autoconocimiento’,
“Afectividad”, “Tipos de
amor”, “Amores peligrosos’,
“Sexualidad”, “Prevencién del
embarazo” y “Cambios en ¢l
adolescente” fueron los sub-
temas tratados a través de este
programa de trabajo, del cual
participaron también padres
y apoderados del recinto edu-
cacional.

SEXO Y EMBARAZO
PRECOZ

Entre los objetivos de esta

e,

-

UNO DE LOS OBJETIVOS fue informar las consecuencias que conlleva el inicio temprano de las relaciones sexuales.

iniciativa estuvieron el infor-
mar alos estudiantes sobre las
consecuencias que conlleva el
inicio temprano de relacio-
nes sexuales, en términos de
riesgos para la salud debido a
lasinfecciones de transmisién
sexual; y, también, de emba-
razo al desconocer la correcta
utilizacién de los métodos
anticonceptivos disponibles.

“Es una realidad. Incluso,
trabajando con los jévenes,
hicimos una pequena encues-
ta —por supuesto, sin nom-
bre- y dentro ya delos jévenes
que nosotros entrevistamos,
habia un 16% que ya habia
iniciado su vida sexual. Nin-
guno de ellos habia utilizado
algiin método de protecciodn,
sibien esciertolo conocfan de

nombre pero no los estaban
utilizando”

La profesional enfatizé en
que la familia debe ser el pri-
mer educador, fomentando la
confianza con los hijos para
hablar directamente de este
tipo de temdticas. Igualmente,
sostuvo que el Cesfam es un
“amigo” de los jévenes, por lo
cual no deben temer acercarse

asurespectivo centro de salud
y consultar.

Los talleres estuvieron a
cargo del equipo multidiscipli-
nario del médulo 3 del Cesfam
Nortey tuvieron unaduracién
deun poco masdeun mes, cul-
minando con la formacién de
masde70 monitores que repli-
caran lo aprendido al resto de
sus companeros.

FIREWISE DEBUTARA ESTA TEMPORADA

Proyecto de ‘comunidades protegidas’
busca disminuir ocurrencia de incendios forestales

Plan naci6 en Estados Unidos tras un
megaincendio y se ha replicado en otros paises,
detecta condiciones de riesgo y propicia planes
de accion con las comunidades, para que

éstas puedan establecer sus propias pautas de
comunicacion y trabajo ante emergencias.

PARA ASENTAR la estrategia Firewise se requieren dos afios de trabajo, y

después otros 2 a 5 para que esté consolidado en la comunidad.

Con ¢l fin de poder disminuir la
cantidad de incendios forestales en
Chile, las empresas forestales socias
de Corma se encuentran implemen-

tando un modelo llamado Firewise,
iniciativaque detecta condiciones de
riesgo de siniestros y propicia planes
de accién en conjunto con la comu-

nidad, para que establezca sus propias
pautas de comunicaciényy trabajo que
deben seguir ante las emergencias.

Este modelo serd implementado
esta temporada en 12 sectores prio-
ritarios de las Regiones del Maule,
Biobio, Araucanfay Los Lagos. Estas
zonas fueron seleccionadas conforme
alos criterios establecidos por muni-
cipios, Onemi, Conaf, Bomberos,
Cormay Juntas de Vecinos.

El gerente de Corma sede Bio-
bio, Emilio Uribe, sefialé que “en los
préximos dias vamos a implementar
con todas las empresas forestales y
Conaf, un nuevo sistema para la
proteccion contra riesgos de incen-
dios forestales, tanto para las perso-
nas, como para viviendas. Estamos
empenados en que la iniciativa tenga
éxito y lo vamos a probar en lugares
que han sido criticos en temporadas
anteriores”

AUTOPROTECCION

La empresa Arauco es una de las
pionerasen comenzara implementar
la primera parte del Firewise, con el
fin deintroducir el concepto de auto-

proteccion al interior de la comuni-
dad y lograr su autonomfa.

El supervisor de Prevencién de
Incendios Forestales de Arauco,
Héctor Gajardo, sefiala que “una
parte del trabajo que hemos estado
haciendo en los tiltimos dos afos con
las comunidades, ha sido visitar a los
Vecinos en sus casas, para ensenarles
cémo ellos deben vivir con suentorno
seguro, siendo parte del comité de
prevencion”. Ahora se busca poner
en valor este trabajo de prevencién
con un modelo donde se suman
distintas partes, gobierno, privados,
comunidades para hacer del cuidado
del entorno un trabajo delargo plazo
y propio de quienes son parte de los
distintos territorios.

Durante todo el afio, Arauco ha
mantenido la entrega informacién
sobre prevencion; talleres en escuelas
para que nifios y jovenes conozcan
cémo evitar incendios y el impacto
que tienen en caso de que se pro-
duzcan; participan en ferias locales,
Operativos carreteros y otras activi-
dades, que en total significé en 2016
abarcar a mis de 160 mil personas
conun mensaje claroy preciso de que

la prevencién de incendios es tarea
de todos.

En el caso de Curanilahue, en la
provincia de Arauco, a través de este
trabajo directo con la comunidad, se
logré disminuiren 58% laocurrencia
de incendios en relacién a la tempo-
rada anterior.

¢Cémo opera el proyecto
Firewise?

Firewise busca actuar de manera
preventivay potenciar laseguridad de
la interfaz urbano-rural, generando
asociaciones locales paraincrementar
elautocuidadoyel poder de decisién
en las comunidades en la prevencion
de incendios forestales, de manera
que se preparen para dar un diag-
néstico del problema y fundamen-
talmente una solucién.

Con este modelo, las personas
podrén detectar necesidades tan bsi-
cas como la falta de grifos en zonas
residenciales a otras més complejas
como qué acciones implementar
para proteger viviendas ubicadas en
quebradas.

Firewise se creé en Estados Uni-
dos en 1985, tras el mega incendio
que afectd a un importante sector
poblacional en California. Poste-
riormente, lo adoptd Sudéfrica, a
raiz de un gran evento que afectd en
€12000a Ciudad del Cabo, adecuin-
dolo al contexto econémico y social
de esta nacién africana.
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EL DIARIO DE LA P 1A DE BIO BIO

NUEVOS HORARIOS
Los Angclcs — Concepcion:
-8:30-9:00-9:30-10
13:05-13 14:00 -

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00
10:15-11:00-11:40- 12:20 -
5-15:15 - 15:40 - 16:00 - 16:30

724 0-19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20-22:10 - 22:45.
Consulte Promociones alos fonos:

043 - 2534690 - 2534699

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

LO QUE MAS BRILLARA
ESTA NAVIDAD SERA

tw Soennioa

20%
descuento

en total de
tratamiento dental

- Tc]ci:onos 2342420
O’Higgins 234 Los Anﬂclcs

‘ // Pollonas y Braseros

( estactrant
EL ALERO

&l mdgico sabor y atencion del sur

Cenas y Eventos

Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:

Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

AN AMmaco

SERVICIOS AMBIENTALES
www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcién: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375
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ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE EiO BIO

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Diario La Tribuna

s de Caridad

iicitenemostiniiegal o

IGRATISI

BAJA NUESTRA APF ¥ RECORRE I.GEA}EE.E‘S.
SU HISTORIA SUS LUGARES TURIS

IHnmcquahmthdnalHTEﬂthhdndmbl

Atencidn transportistas Astillas, Rio Claro Logistica Ltda., requiere
contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte
de astillas combustibles en la VIIy VIII regién. Pago Semanal.
Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs.

Bases: http://www.rioclaro.siterranova.cl/transporte.

iiiVIAJA GRATIS Y SEGURO!!!

Descarga en tu celular la app de UBER desde Google play
o App store, haz una cuenta, en la barra menu pinchar PAGO
luego en AGREGAR CODIGO/PROMO, ingresa el codigo
PAMELAVICTORIA y obtendras 3 VIAJES GRATIS DE HASTA
6.000 c/u. S6lo nuevos usuarios. #UBERPARATODOS

UBER
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ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

B fop/ v B R 2

.

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
£ DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION,

Rengo 436 Los Angeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

}‘;ﬁ friotérmica

El Clima lo Maneja Usted

ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS ’ | |

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

LIENTUR 368 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl

VENDO PUB RESTAURANT

Traspaso derecho de llaves de pub, restaurant, bar, cantina y cabaret
en pleno centro de Los Angeles, con terraza para fumadores, incluye
todo el mobiliario.

Patente de alcoholes al dfa y sin multas (incluye clase C,D,E)
Precio venta: $45.000.000.-

F: 993509758

f.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO Bio

ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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Clasificados

10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOSY BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
20.1 PrOPi\t;g:gg: Necesito dama para OFRECE EDUCADORA SE OFRECE JOVEN [Pf¥ VWS VENDO  GALLINETAS

Vendo 2 departamentos,
4 dormitorios y 3 dor-
mitorios, $55.000.000
y $45.000.000, recinto

Corvi, Lientur #356

modelaje. F: 978205581
Patricia Corrales
“Escritora”

de parvulos para trabajar en
jardin o cuidado de nifios.
F: 967140295

Empleos
Buscan

50.2

Sitios en Los Tilos
$3.100.000 F: 951586602

Casa Villa Los Rios, 160
m?, ampliacién con regla-
mento $35.000.000
F: 951586602

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo oficina 2 am-
bientes, bafio $150.000
Baquedano 418

Empleos

50.1 Ofrecen

SE OFRECE OPERADOR
de retroexcavadora con
licencia al dia y disponibili-
dad inmediata. F: 982837309

OFRECE ENFERMERA
para cuidados de personas,
adulto mayor F: 978669910

SE OFRECE SENOR
con motosierra para cor-
tar arboles y hacer lefia.
F: 952245328

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar. F: 964201774

Colegio requiere Docentes,
educacion musical media,
educacion Parvularia, ins-
pectora de patio, auxiliar
de aseo, enviar C.V. a
colegiolafuente@gmail.

CUPON AVISOS

OFRECE EDUCADORA
de parvulos para trabajar, en
jardin o cuidado de nifios,
como nifiera, disponibilidad
inmediata. F: 992808445

Tratar:

Nombre:

JUEVES 12 DE DICIEMBRE DE 2016

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

% ¥.a Tribuna

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo por medio
dia de 2 de la tarde hasta las
5, urgente. F: 962243494

SE OFRECE SENORA
para trabajar por medio
dia de lunes a viernes.
F: 973180502

SE OFRECE MAESTRO
en ceramica, porcelanato,
piedra laja, piedra pizarra,
piso flotante. F: 981935632-
93706303

SE OFRECE PERSONA
para trabajos en restoran o
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

SE OFRECE GASFITER
para realizar instalaciones
reparaciones modificaciones
en PPR, termofusion, cobre,
plata, pvc, cpvc, mantencion
calefont, equipos a gas,
otros. F: 983903944

SE OFRECE SENORITA
como ayudante de coci-
na y/o atencién al cliente.
F: 990206372

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar persona de la 3ra edad.
F: 984126040

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa
de aseo, construccion, para
cuidar vehiculos en eventos
con experiencia en varias
areas. F: 968964436

SE OFRECE SENORA
por medio dia o por dias ala
semana F: 990960103

SE OFRECE SENORA
para trabajar de ayudante de
cocina o casa particular, dis-
ponibilidad. F: 993732556

SE OFRECE SENORA
para el cuidado de adulto
mayor, tres veces ala semana.
F: 994469863

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en Los Angeles
con experiencia en ventas,
atencién al cliente, repone-
dor, entre otros. Diponibili-
dad inmediata, full time. F:
976926483

para trabajar en empresa de
aseo o como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador
de vehiculos en eventos.
F: 996894436

SE VENDE MAQUINA
para fumigar de 16 Its
$30.000 F: 973127799

SE OFRECE COMO
mucama con experiencia.
F: 979604681

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para ha-
cer aseo en oficinas, dis-

REFRIGERADOR
marca Fensa, dos puertas
60 x 170 mts, valor $80.000,
F: 977369492

SE VENDE BICICLETA
aro 24 de mujer, fabri-
cacion chilena con rue-

$15.000 c/ufono: 955189394

SE VENDE TROMPO
concretero de 320 Its. o
permuto por auto similar
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumdticos, aro 16
$35.000 c/u, conversable.
F: 997245717

SE VENDE CEBOLLA
morada a $10.000, el me-
tro y cebolla valenciana
a $8.000 el metro, tratar

ponibilidad inmediata. = das de respuesto $15.000 en Villa Las Quintas, Los
F: 986658705 F: 968031432 Pomelos #841, F: 963081097
SE OFRECE JOVEN SE VENDE SAUNA SE VENDE CUPULA
para trabajar en aseo de infraroja, caseta de madera de camioneta con parrilla
empresa o construccion eléctrica, valor $700.000 (Chevrolet, Toyota o Nis-
como jornal, disponibilidad medidas 120x105x194, san) $350.000 conversable,

inmediata. F: 979291144

F: 991314467

Mulchén. F: 956413628

SE  OFRECE MUJER
con experiencia en ven-
tas, atencion de publico
y labores administrativas.
F: 946956177

SE OFRECE SENORA
para realizar labores de casa,
aseo, planchado, para traba-
jar desde las 2 de la tarde.
F: 963188917

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar empresa o par-
ticulares de ayudante jornal,
disponibilidad inmediata.
F: 979291144

SE VENDE CAMILLA
tipo maleta, con ruedas,
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS
cluecas con huevos,
$20.000 y $800 cada huevo.
F: 955189394

VENDO REFRIGERADOR
Mademsa, dos puertas, fun-
cionando, valor $25.000
F: 97717924

SE VENDE ENVASES
de bebidas y cervezas, a
$2.500 la caja. F:965864419

SE OFRECE SENORA
para cuidar enfermos, de
lunes a viernes.
F: 942776656

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de cajera o
ayudante de local de lunes
a viernes, con experiencia,
disponibilidad inmediata.
F: 9975184740

SE OFRECE MAESTRO
soldador, calificado para
todo tipo de estructura y
carpinteria, dentro o fuera
de la ciudad. F: 973815164

SE OFRECE SENORA
para cuidado enfermos, con
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080

SE OFRECE CUIDADOR
para parcela, dentro o
fuera de Los Angeles.
F: 975218169

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con expe-
riencia. F: 977812124

SE VENDE BANCA
parahacer ejercicios, trabajo
de piernas, brazos y pecho,
incluyemancuernas,4discos
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos
discos de 5K, mas barra Z,
buen estado, valor $30.000
F: 97717924

VENDO COMPUTADOR
Olidata Intel Pentium 4
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17”
$50.000. F: 954010537

SE VENDE UNA TAZA
de bafio con estanque, un
lavatorio con llaves més pe-
destal, una tina de bafo en-
lozada de 1mt x 66 de ancho
x 42 alto, valor $80.000.-
F: 43-2360410

SE VENDE FARDOS
a $1.500.- C: 966760208

i{OFERTA! SE VENDE
Frutillas congeladas, 13 kilos
a $18.000 $2000 pesos por
kilo. F: 985750470

SE  VENDE HORNO
Artesanal excelente estado,
valor $270.000 F: 971755533
- 432490823

SE VENDE TETERA
Antigua de plaqué con 3
tacitas de plaqué y porcelana
$45.000. F: 968031432

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:

Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en
general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena,etc.
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CHEQUES EXTRAVIA-
DO: N° 95 CTA. CTE. N°
103500086743, Banco Fal-
abella, oficina Los Ange-
les. Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (24270)

TALONARIO CHEQUES
EXTRAVIADOS: N°
5270750 al 5270775 CTA.
CTE. N° 0207297933, Ban-
co lItau, oficina Los Ange-
les. Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (24272)

CHEQUE EXTRAVIA-
DO: N° 7076201 CTA.
CTE. N° 0203905645, Ban-
co ltau, oficina Los Ange-
les. Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (24274)

CHEQUE EXTRAVIADO:
N° 19870 por $78.003.- CTA.
CTE. N° 54909006328, Ban-
co Estado, oficina Laja.
Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (24273)

CHEQUE EXTRAVIA-
DO: N° 32300 CTA. CTE.
N° 53309153274, Banco
Estado, oficina Santa Bar-
bara. Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (24283)

REMATE: 1° JUZGADO DE
LETRASDELOSANGELES,
ValdiviaN® 123, Los Angeles,
Rol C-1577-2016, causa Co-
operativa de Ahorro y Crédito
Oriente Limitada con Puschel
Romero, ejecutivo, se re-
mataradia 15diciembre 2016,
11.00 horas, inmueble ubica-
doenAvenidaRicardo Vicufia
N° 524, de la comuna de Los
Angeles. Propiedadinscritaa
nombre de la ejecutada NINA
MARGARITA PUSCHEL
ROMERO, a fojas 3313, N°
1757 Registro Propiedad
Conservador Bienes Raices
Los Angeles afio 2011. Min-
imo: $75.436.167.- Precio
pagadero contado dentro 5°
dia habil siguiente remate.
Interesados deberan rendir
caucién equivalente 10%
minimo fijado, mediante vale
vista a orden Tribunal. Bases
yantecedentes Secretaria Tri-
bunal. La Secretaria. (24276)

EXTRACTO: Comercial-
izadora de Trigo S.A solicita
derecho de aprovechamien-
to de aguas subterraneas,
de uso consuntivo, por un
caudal maximo de 8,0 I/s y
por un volumen total anual
de 252.288 m®, de ejercicio
permanente y continuo, ex-
traccion mecanica desde un
pozo profundo ubicado en
la comuna de Los Angeles,
provincia y region del Biobio,
localizado en un punto defini-
doporlascoordenadas U.T.M
(Km)Norte: 5.842,275y Este:
736,987, radio de proteccion
de 200 m., con centro en el
pozo. Coordenadas U.T.M
referidas al Datum WGS84
Huso 18. (24262)

EXTRACTO: Por Decreto

MOP (Exento) N°1323, de 16
de noviembre de 2016, y en
base a la facultad otorgada
por el articulo 3° letra a), 10°
letrac), 14° letrae)y 105° del
D.F.L.M.O.P.N°850de 1997,
que fijo el texto refundido,
coordinado y sistematizado
de la Ley N° 15.840 y del
DFL. MOP. N°206 de 1960,
se expropio el lote de terreno
N°1, paralaobra: SERVICIO
DE AGUAPOTABLE RURAL
DE RALCO, que figura a
nombre de SOTO SOTOLUIS
ALBERTO, roldeavalio219-
229, Comuna de ALTO BIO
BIO, VIl REGION DEL BIO
BIO, superficie 225 m2. La
Comision de Peritosintegrada
por PATRICIO FERNANDO
CASAGRANDE ULLOA,
PAULA SOLEDAD GONZA-
LEZ ORTEGA y NORMAN
ESTANISLAO CALDERON
PONTIGGIA, mediante in-
forme de tasacion de 16 de
septiembre de 2016, fij6 el
monto de la indemnizacion
provisional en la cantidad de
$438.750 para el lote N°1.
La indemnizacion se pagara
al contado. La publicacién
se efectua en cumplimiento
a lo dispuesto en el articulo
7° del Decreto Ley N° 2186,
de 1978. (24242)

EXTRACTO: Sociedad
Forestal BioBio Ltda., solicita
derecho de aprovechamiento
de aguas subterraneas por
un caudal maximo de 4 litros/
seg., y por el volumen total
anual de 126.144 m3., de
caracter consuntivo, de ejer-
cicio permanente y continuo,
extraccidbn mecanica desde
un pozo profundo ubicado
en Parcela B-13, Hijuela 7
Fundo El Avellanito,comuna
de Los angeles, Provincia
de BioBio, region del Bio-
Bio, localizado en el punto
definido por la coordenada
UTM Norte: 5.854.661 mts
y Este: 0734.441 mts., radio
de proteccion de 200 metros,
con el centro del pozo coor-
denadas UTM datum WGS
1984. (24223)

EXTRACTO: SOLICITUD
DEDERECHO DEAPROVE-
CHAMIENTO DE AGUAS
SUPERFICIALES Frangois
Verguin solicité un dere-
cho de aprovechamiento no
consuntivo, caudal de 25
m3/s., ejercicio permanente
y continuo, de aguas su-
perficiales y corrientes del
rio Pangue, cauce natural
integralmente ubicado en la
comuna de Alto Biobio, Pro-
vincia de Biobio (Region del
Biobio). Captacion gravitacio-
nal en punto definido por co-
ordenadas U.T.M. (m) Norte:
5.801.825 y Este: 276.540.
Restitucion en coordenadas
U.T.M. (m) Norte: 5.801.825
y Este: 273.040. Distancia
y desnivel entre puntos de
captacion y restitucion, 3.500
m.y 120 m. respectivamente.
Coordenadas referidas a la
Carta IGM “Bio-Bio”, segun-
da edicion, escala 1:50.000,
Huso 19, Datum WGS 1984.
(24183)

EXTRACTO: Por Decreto
Exento MOP N° 1354 de 21
de noviembre de 2016, y en
base a la facultad otorgada
porlosarticulos 3°letraa), 10°
letra c), 14 letra e) y 105 del
DFL MOP N° 850, de 1997,
quefijo el texto actualizado de
la ley N° 15.840 y DFL MOP

N° 206, de 1960, se expropio
el lote de terreno N° 204-1
para la obra: CONCESION
AUTOPISTA CONCEPCION
- CABRERO. SECTOR A2:
CABRERO PONIENTE - EL
PINO TRAMO 2, VIII Regién
del Bio Bio, que figura a nom-
bre de SUC. RAMIREZ CAM-
POSBERNARDINADEL, con
rol de avaluo 1246-74 de la
comuna de Yumbel, y super-
ficie de 706 m2. La comision
de peritos, nombrada por
Resolucién Expropiaciones
Fiscalia Exenta N° 447 de 19
dejuliode 2016, integrada por
Claudio Manuel Castro Guti-
érrez, CarolinaAlejandra Brito
Ramos y Handy Ghislaine
Campos Sepulveda, fijaron
con fecha 19 de agosto de
2016, el valor provisional dela
indemnizacion en la cantidad
de $1.546.700 para el lote
N° 204-1. La indemnizacion
se pagara al contado. La
publicacion se efectua en
cumplimiento a lo dispuesto
en el articulo 7° del Decreto
LeyN°2186,de 1978.(24258)

EXTRACTO: CAROLINA
ANDREA PENRROS MO-
RALESY JOSEHUMBERTO
GONZALEZBEROIZA, solici-
tanderecho aprovechamiento
aguas subterraneas, uso
consuntivo, caudal maximo
de 1,6 L/s volumen total anual
de 50.457,6,0 m3, ejercicio
permanente, continuo, ex-
traccion mecénica desde
pozo ubicado en coordenadas
UTM (m) Norte: 5.850.988 y
Este: 756.034 Datum WGS
84, comuna Los Angeles,
provincia Bio Bio. Radio de
proteccion de 200 metros,
con centroen el pozo. (24281)

EXTRACTO: AGRICOLA
CHOLGUAHUE LIMITADA,
solicita derecho aprove-
chamiento aguas subter-
raneas, uso consuntivo,
caudal maximo de 94,0
I/s, volumen total anual de
2.964.384,0m3, ejercicio
permanente, continuo, ex-
tracciéon mecanica desde
pozo ubicado en coordenadas
UTM (m) Norte: 5.848.434
y Este: 754.620, huso 18,
Datum WGS 84, comuna
Los Angeles, provincia Bio
Bio. Radio de proteccién de
200 metros, con centro en el
pozo. (24216)

EXTRACTO: Samuel Torres
Cardenas, solicita derecho
aprovechamiento aguas sub-
terraneas, uso consuntivo,
caudalmaximode 3,01/s, vol-
umen total anual de 94.608,0
m3, ejercicio permanente,
continuo, extraccion mecani-
ca desde pozo ubicado en
coordenadas UTM (m) Norte:
5.822.510 y Este: 753.657,
Datum WGS 84, comuna
Mulchén, provincia Bio Bio.
Radio de proteccion de 200
metros, con centroen el pozo.
(24217)

EXTRACTO: SOLICITUD
DEDERECHODEAPROVE-
CHAMIENTO DE AGUAS

SOCIEDAD AGRICOLAFIS-
TUR LIMITADA, RUT N°
78.132.590-2, representada
por Peter Frank Stengel Uslar,
RUNN°®13.103.436-9, solicita
derechode aprovechamiento
de aguas subterraneas, de
uso consuntivo, por un cau-
dal maximo de 36,8 I/s y por
un volumen total anual de
1.160.524 m3, de ejercicio

permanente y continuo, ex-
traccion mecanica desde un
pozo profundo ubicado en la
comunade Yumbel, provincia
del Biobio, Region del Biobio,
localizado en un punto defini-
do por la coordenada UTM
(m) Norte: 5.886.599 y Este
716.035, radio de proteccion
de 200 metros, con centro en
el pozo. Coordenadas UTM
referidas al Datum WGS 84,
Huso 18. (24251)

EXTRACTO: Que por sen-
tencia de fecha quince de
Octubre de dos mil quince,
del Segundo Juzgado de
Letras de Los Angeles, en
causa Rol: V-144-2013, sobre
declaracion de muerte pre-
sunta, caratulado ZEBALLOS
LOPEZ, se resuelve: 1.- Que
se declara presuntivamente
muertos a don Samuel Se-
gundo Zeballos Lépez, Rut
1.487.506-9, nacido el 9
de Junio de 1923, y Blas
Alberto Zeballos Lépez, Rut
2.945.577-5, nacido el 26
de Agosto de 1931. 2.- Para
todos los efectos legales se
fija como dia presuntivo de
la muerte del desaparecido
el dia 01 de Enero del afio
1994. 3.- El Sefor Oficial del
Registro Civil de la ciudad
de Los Angeles, debera
proceder a la inscripcion de
la defuncion. 4.- Dése cum-
plimiento a lo ordenado en el
articulo 81 Nro.-5 del Codigo
Civil. Anodtese, notifiquese,
dése copia y en su oportuni-
dad, archivese.-Complemen-
tada por sentencia de fecha
uno de Septiembre de dos
mil dieciséis en el sentido
de agregar que don Samuel
Segundo Zeballos Lopez,
figuratambién conocido como
Samuel Segundo Ceballos
Lopez. En consecuencia, se
complementala sentenciade
fecha 15 de octubre del 2015,
declarando presuntivamente
muerto adon Samuel Segun-
do Zevallos Lopez o también
Samuel Segundo Ceballos
Lopez. Rut1.487.506-9, naci-
do el 9de Juniodelafio 1.923
y adon Blas Alberto Zeballos
Lépez, Rut 2.945.577-5, na-
cido el 26 de Agosto del afio
1.931. Téngase la presente
resolucion como parte inte-
grante de la dictada a fs. 75,
76.- (24286)

EXTRACTO: EMILIO CUS-
TODIO AZUA AZUA, Rut
N°2.642.761-4, chileno, jubi-
lado, viudo, adquirié de don
ANGEL ROBERTO AZUA
AZUA, por escritura publica
en Santiago, el 15 de junio de
1951, ante el notario RAFAEL
ZALDIVAR DIAZ, y testigos,
las propiedades ubicadas en:
a) en calle Esmeralda Esqui-
na Igualdad n°308, Tucapel.
que tiene una superficie de
11 mt 50 cm de frente por 50
mt de fondo, con deslindes:
Al Norte: calle Esmeralda;
Al Sur: Padilla Cérdoba; Al
Oriente: cancha de Carrera;
y Al Poniente: calle Igualdad.
b) Las Lomas de Tucapel,
departamento de Yungay,
antes Yumbel, deslindes son:
Al Norte: mas o menos una
cuadra, vertiente que forma
el rio ltatita; Al Sur: mas o
menos una cuadra publico;
Al Oriente: mas o menos
dos cuadras con terreno de
don Jerénimo Henriquez; y
Al Poniente: igual medida
con terrenos de Octavio Viel.
(24287)

UTM - UTA - IPC

UTM

UTA

Indice de
Precios al
Consumi-

Variacién Porcentual

(1) (2) dor (IPC)
Valor en Mensual mﬁf:éo lel E::s(z
puntos (6) 3) 2015 (4) )
2015
Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 | 0,0 [ 44 [ 39
Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 | 0,0 | 44 [ 44
2016
Enero 44.955 | 539.460 | 111,39 0,5 0,5 4.8
Febrero 44,955 | 539.460 | 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 | 542.160 | 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45316 | 543.792 | 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45497 | 545.964 | 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 | 547.596 | 113,25 0,4 2,1 42
Julio 45.724 | 548.688 | 113,53 0,2 2,4 4,0
Agosto 45.907 | 550.884 | 113,58 0,0 2.4 34
Septiembre | 45.999 | 551.988 | 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 | 551.988 | 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre | 46.091 | 553.092
Diciembre | 46.183 | 554.196

1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
4)

)

U.F. - LV.P.

Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del afio anterior.
5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tltimos doce meses.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desdeel 1 de Noviembre de 2016 hastael 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.

FECHA UF. LV.P
NOVIEMBRE 2016
01-11-2016 26.263,20 27.309,96
02-11-2016 26.264,90 27.312,25
03-11-2016 26.266,59 27.314,53
04-11-2016 26.268,28 27.316,82
05-11-2016 26.269,98 27.319,10
06-11-2016 26.271,67 27.321,39
07-11-2016 26.273,36 27.323,67
08-11-2016 26.275,06 27.325,96
09-11-2016 26.276,75 27.328,25
10-11-2016 26.278,50 27.330,30
11-11-2016 26.280,25 27.332,34
12-11-2016 26.282,00 27.334,39
13-11-2016 26.283,75 27.336,43
14-11-2016 26.285,50 27.338,48
15-11-2016 2628725 27.340,53
16-11-2016 26.289,00 27.342,57
17-11-2016 26.290,75 27.344,62
18-11-2016 2629251 27.346,67
19-11-2016 26.294,26 27.348,71
20-11-2016 26.296,01 27.350,76
21-11-2016 26.297,76 27.352,81
22-11-2016 26.299,51 27.354,86
23-11-2016 26.301,26 27.356,90
24-11-2016 26.303,01 27.358,95
25-11-2016 26.304,77 27.361,00
26-11-2016 26.306,52 27.363,05
27-11-2016 26.308,27 27.365,09
28-11-2016 26.310,02 27.367,14
29-11-2016 26.311,77 27.369,19
30-11-2016 26.313,53 27.371,24
DICIEMBRE 2016
01-12-2016 26.315,28 27.373,29
02-12-2016 26.317,03 27.375,34
03-12-2016 26.318,78 27.377,39
04-12-2016 26.320,54 27.379,44
05-12-2016 26.322,29 27.381,49
06-12-2016 26.324,04 27.383,54
07-12-2016 26.325,80 27.385,59
08-12-2016 26.327,55 27.387,64
09-12-2016 26.329,30 27.389,69
MONEDA

Délar Observado 673,54 Pesos

Euro 713,12 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 106,98 Indice
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TAMBIEN ENTREGARON PREMIOS POR ANOS DE SERVICIO

Festejan 128 aniversario del Cuerpo
de Bomberos de Los Angeles

Angelcs celebré sus 128 afios de vida institucional, con
emotiva ceremonia.

La actividad contd con la presencia de autoridades locales
y bomberiles, ademds de las nueve compaiifas de bomberos de
la comuna.

Ademds, en la ocasidn se hizo entrega de premios por afios
de servicio a 12 voluntarios del Cuerpo de Bomberos. Asimis-
mo los aspirantes a las diferentes compaiiias de la institucion,
prestaron juramento, donde adquirieron formalmente y en
propiedad, la calidad de bomberos, quienes siguiendo con la
tradicién fueron bautizados.

Del mismo modo, se procedidainvestiry poner formalmente
al servicio dos nuevos carros Hegados aLos Angeles

Parafinalizar esta ceremonia, las nueve compaifas del Cuer-
pode Bomberos, desfilaron frente aautoridades ylacomunidad.

E ldommgo recién pasado, el Cuerpo de Bomberos de Los

Fotografias: Alberto Ziniga.
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Deportes Iberia sigue su preparacion
para enfrentar a Copiapo de local

El cuerpo técnico sabe que sera un partido
dificil, particularmente porque el rival se echara
atras, sabiendo que la cancha es angosta, por

lo que ha trabajado lo suficiente para abrir los
espacios y quedarse con los tres puntos.

Iberianuncale han salidolas
A cosas faciles, y este torneo

no es la excepcién. A pesar
de tener nombresimportantes en las
filas del club, se hadado un campeo-
nato bastante irregular, por lo que
se ubica en la décima posicién, de
hecho, un puesto més abajo que el
rival de turno.

Pues bien, la visita serd Deportes
Copiapd, en un duelo que se jugard
este domingo, alas 19 horas. El foras-
tero estd noveno en la tabla, asi queel
triunfo es lo tnico que sirve en este
partido, tanto para hacerse fuerte de
local, como paraescalar ubicaciones.

Nelson Soto, como siempre,
de forma amable conversé con La
Tribuna, tras el entrenamiento que

encabezé en el Complejo Siete Rios,
a eso de las 10 de la mafana.

Entre las cosas que destacé la jor-
nada, es que se insistié en el trabajo
en espacios reducidos, algo que se
viene realizando desde la semana
pasada.

Han sido dos semanas las de tra-
bajo,yaqueenelfindesemanarecién
pasado, por calendario, Iberia quedd
libre. Por tanto, se deberian haber
podido corregirlas falencias que han
sumidoal equipo enlairregularidad.

“Veo al equipo bien. Hemos tra-
bajado a conciencia, nosotros y los
jugadores, por la responsabilidad
que tenemos en este partido, con la
gente de Copiap6. Cuando uno gana
partidos quiere seguir jugando para

no cortar el hilito, pero el campeo-
nato se ha dado de esta forma, en la
semana quedamos por calendario
libres, esto estaba previsto, pero las
anteriores que fueron irregular por
lafecha FIFA, entonces bueno, no ha
sido muy correlativo nuestro juego.
Es asi, esta, y tenemos que asumir
que bajo ese formato lo tenemos que
enfrentar”, comenté.

DEL PARTIDO MISMO

El experimentado DT y ex juga-
dor, sefialé que “nos toca enfrentar
un partido dificil frente a Copiapd,
tenemos el mismo puntaje, un equi-
po que viene de ganar a Cobreloa,
equipo pragmdtico, nole han conver-
tido muchos goles, y ha convertido
pocos. Serd dificil por el aparataje,
pero sabemos que tenemos nuestra
responsabilidad de quedarnos con
los puntos, no estamos bien, no
estamos bien aspectados en la tabla
en cuanto alo estadistico. De ganar,
obviamente que por la situacién que

estamos algunos equipos, podemos
quedar 3 o0 4 puestos por sobre uno
de ellos, pero hay que ganar, y para
eso nos hemos preparado”

También, entregé su vision res-
pecto ala insistencia de fortalecer el
juego colectivo de Iberia en espacios
reducidos, intentando que los hom-
bres que ingresen en cancha tengan
las ideas de cémo abrir la defensa
rival.

“Nosotros creemos que la gente
de Copiapé no nos va a salir, ellos
tienen marcadores centrales que no
son muy rapidos, y cuando eso pasa
tienden ajugar un poco metidosatrés
paranodejar espacios, tanto Portillo
con Lépez, por el lado de Villegas
tienen més salida, pero nosotros cree-
mos que la linea de 4 de ellos serd
muy pragmdtica, con dos volantes
de contencién, Munizaga y el chico
Pinones, que son donde tenemos
que hincar més el diente, por lo que
pensamos en enviar dos jugadores,
que tengan salida, pero la capacidad
de robar balones. Creemos que con

Juan Gutiérrez y Melo debieran
tener sacrificio para contrarrestar al
rival, y estar cerca de marcar con los
3 hombres en punta que nosotros
dispondremos’, explicd.

En la misma linea, ¢l DT dijo
que deberfa tener equipo completo,
salvo Juan Abarca que tiene para un
tiempo mds, y Aguilar que no estara
debido a la suspensién.

“Trataremos de equivocarnos lo
menos posible para enfrentar este
partido, respectoalaoncenaaclegir,
y equivocarnoslo menos posible con
loshombresaconsiderardentrodela
citacién, que son 19. Todo eso pasa
por lo que hemos visto, y la justicia
sigue siendo el prisma de nosotros.
Ojald nos podamos quedar con los
tres puntos’, aclard.

Confia en lo que puedan hacer
Carlos Soza, Aguilera, Diego Ruiz,
Juan Gutiérrez y Melo. Confia en
que con 5 jugadores que vayan al
ataque, y 5 que puedan defender, o
6 sumando al arquero, se pueda con-
trarrestar y convertir al equipo rival.
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COLEGIO DOCTOR OSVALDO QUINTEROS

Ceremonia de Premiacion bajo
la cortina de Talleres Deportivos
de Educacion Extraescolar

Hockey mixto, futbol damas y varones,
basquetbol, vdleibol y tenis de mesa, fueron
las actividades desarrolladas por el alumnado

durante el afio 2016.

Imartes 29 de noviembre, alas
E 15:30 horas, con una sencilla

pero significativa Ceremonia
de Premiacion, el Colegio Doctor
Osvaldo Quinteros dio por finali-
zados sus Talleres Deportivos pet-
tenecientes al drea de la Educacién
Extraescolar.

En la oportunidad estuvieron
presentes la sefiora Mirna Garcés, la
directora Marina Vilo Seguel, pro-
fesores, asistentes de la educacidn,
apoderados y los alumnos pertene-
cientes a los distintos talleres que
fueron reconocidos en el acto.

Los primeros en recibir su distin-
ci6én fueron los integrantes del Taller
de Tenis de Mesa de la Oficina de
Deportes delaMunicipalidad de Los
Angeles, acargo del profesor Rober-
to Morales Inostroza. En su exposi-
cién el docente destacéd queestecrael
primer afio que este deporte se daba
en el establecimiento y que la idea
de proyectarlo para el afio 2017 era
concreta, junto a ello indicé que “el
objetivo era promover la practicadel
tenis de mesa entre los alumnos y en

este primer afo de ejecucién habia
tenido una orientacién recreativa/
formativa. Los chicos igualmente
pudieron participar de un Cam-
peonato Regional realizado en el
colegio San Gabriel Arcangel con la
finalidad de reforzar las normas del
tenis de mesa’”.

Otro de los aspectos relevantes
del Taller fue la Clinica deportivay
exhibicién dada por el Seleccionado
Nacional de Tenis de Mesa, Diego
Sepulveda Aravena, quien al comien-
zo del afio llegé hasta las dependen-
cias del colegio para compartir sus
experiencias con los alumnosde toda
la unidad educativa. Cabe senalar
que Diego estuvo este afio entrenan-
do en Brasil gracias una invitacion
del Club Jacarei de Sao Paulo.

Posteriormente vino la presenta-
cién de Jorge Burgos Gayoso, profe-
sor de Educacién Fisicay coordina-
dor de Educacién Extraescolar del
Colegio Doctor Osvaldo Quinteros.
Lo primero en destacar fue el objeti-
vo general delos talleres Deportivos
de Educacidén Extraescolar que era

EL DEPORTE HIZO VIBRAR a grandes y chicos pertenecientes a la comunidad de este colegio.

“Fomentar y potenciar a los nifios
de 1°, 2°, 3°, 4°, 6° afno basico, con
habilidades destacadas y alumnos
con dificultades, en su aprendizaje
biopsicosocial y sociocultural moti-
véndolos a participar a través del
deporte, ademds fomentar la activi-
dad fisica y el buen uso de su tiem-
po libre creando hébitos deportivos
para su mejoramiento de su salud
y calidad de vida, asimismo en su
formacién personal, autoestima,

confianza, seguridad, y felicidad”
Indicando ademads que el Objetivo
Especifico era la preparacion para
encuentros deportivos escolares, de
cardcter amistoso (con otro colegio),
recreativo (festivales) o competitivo
(campeonatos), y enfoque social”.
Ahora fue el turno de los estu-
diantes que integraron los Talleres
Deportivos de hockey mixto, fitbol
damas, futbol varones, bdsquetbol y
véleibol, de recibir sus medallas de

manos de su profesor.

Es relevante destacar como aspec-
tos importantes en la ejecucién de
los talleres: los valores y la persona-
lidad que han demostrado cada uno
de los estudiantes en las salidas de
€Nncuentros con otras instituciones,
en donde se ve reflejado el respeto y
eljuego limpio. Asi como también el
compromiso que tuvo cadaapodera-
do, yelapoyo incondicional en cada
salida de campeonatos.

EL AUTOMOVILISMO vya tiene claro cudndo comenzaré la

competencia el proximo ao.

* %

"u_.#

MUNDO MOTOR

~ parael 2017

Especificamente, el 2016, no fue

un afio facil para el automovilismo
angelino, ya que tras la gran cantidad
de suspensiones de fechas, no se
pudo desarrollar con normalidad la

Calasac anuncia cual sera
su calendario deportivo

gran partedelafioenlazona,
reparaciones a la carpeta de
Curanadd, y otros factores,
obligaron a suspender varias
fechas, teniendo que acortar
mucho el torneo, y obligan-
do a pilotos locales a buscar

noviembre, en la cual dimos
término a la temporada local
para este afio’, indicaron en
la misiva.

Ademds, senalaron que “los
invitamos a que nos acompa-
fien en el periodo 2017, el
cual partird en marzo, y para
lo que trabajaremos en el
periodo estival en términos
de organizacidn y circuito,
para enfrentar mejor atn este
nuevo desafio”

CAMPEONATO
LOCAL CALASAC
TEMPORADA 2017

competencia.

En un comunicado de
prensa, el Club de Automo-
vilismo de Los Angeles, que
tiene una gran trayectoria,
Calasac, quiso informar a
los integrantes del club, yala
comunidad en general —espe-
cialmente a los amantes del

mundo tuerca- de las fechas
que tendrédn para llevar ade-
lante la competencia del afio
2017.

Recordemos que durante
¢l 2016 no lo pasé muy bien
elautomovilismo, puesto que
por el mal clima que reiné

instancias para no perder el
training.

“Calasac agradece su
compromiso de asistencia y
participacion en este cam-
peonato 2016 que acaba de
culminar, asi también aquie-
nes participaron —espccial—
mente- de la jornada culmi-

ne el pasado domingo 27 de

Primera fecha: 12 de marzo.
Segunda fecha: 9 abril.
Tercera fecha: 7 mayo.
Cuarta fecha: 28 mayo.
Quinta fecha: 9 julio.

Sexta fecha: 6 agosto.
Séptimafecha: 10 septiembre.
Octava fecha: 8 octubre.
Novena fecha: 12 noviembre.
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BIENESTAR P3N

CUERPO EN MOVIMIENTO

Como entrenar para mejorar
a resistencia aerobica

Si el sistema cardiovascular es capaz de
mantener un aporte adecuado de oxigeno
y nutrientes a todo el organismo, pues

la capacidad aerdbica y la resistencia se
consideran adecuadas.

a capacidad aerdbica es

la propiedad del orga-

nismo para funcionar
y responder eficientemente
a actividades sostenidas sin
experimentar fatiga y requerir
demasiado esfuerzo.

Esta capacidad, adquirida
por la habilidad de producir
un trabajo mediante la uti-
lizacién de oxigeno como
combustible, representa la
maxima capacidad del orga-
nismo para metabolizar el oxi-
geno dela sangre por minuto.
Es decir, cuanto mayor es el
volumen méximo de oxige-
no (VO2mdx) mayor sera la
resistencia cardiovascular del
individuo.

La capacidad aerébica
estd intimamente relaciona-
da con el VO2miéx que se
mide en ml/kg/min. Asi, si
dos personas tienen el mismo
VO2mix, pero uno de ellos
pesa 10 kilos mds que otro,
pues el que pesa menos tendrd
una mayor capacidad aerébica
debido a que contara con un
mayor consumo de oxigeno
respecto asu peso por minuto.

Si el sistema cardiovascu-
lar es capaz de mantener un
aporte adecuado de oxigeno
y nutrientes a todo el organis-
mo, pues la capacidad aerdbi-
cay la resistencia se conside-
ran adecuadas.

Esta cualidad de los ¢jer-
cicios proporciona grandes
beneficios para la salud debi-
do a que desarrolla aspectos
cardiovasculares que ofrecen

bondades saludables y, ade-

mds, contribuye a quemar
calorias, perder peso y oxi-
genar correctamente todo el
organismo.

Entonces, todos los 6rga-
nos en conjunto se adaptan
para funcionar en forma
coordinada de manera més
eficientey superan con mayor
facilidad y rapidez el estrés
que implica para el cuerpo la
préctica de actividad fisica.

Basicamente, para mejo-
rar la capacidad aerébica del
organismo se requiere incre-
mentar la demanda de oxige-
no y mantener, con el entre-
namiento, la intensidad por
un perfodo determinado. Por
supuesto, las caracteristicas de
la actividad, su intensidad y
duracién, dependerén de las
caracteristicas del individuo
que se ejercite.

Una de las mas usadas
formas para medir la intensi-
dad es a través del control de
la frecuencia cardiaca (FC).
Para mejorar la resistencia y
capacidad aerdbica se debe-
ria gjercitar a una intensidad
moderada que representa
alrededor del 70-80% de la
FC mdxima. Sin embargo, se
ha disminuido la intensidad
minima necesaria para mejo-
rar el consumo de oxigeno en
adultos sanos a 55-65% de la
FC maximaen su tltimo posi-
cionamiento.

De todas formas, la inten-
sidad también debe adecuarse
al estado, forma fisica y otras
particularidades dela persona
en cuestion.

Al

*

DE TODAS FORMAS, la intensidad también debe adecuarse al estado, forma fisica y otras particularidades de la persona en cuestion.

Respecto ala duracién, las
recomendacionesindican que
con la finalidad de incremen-
tar capacidad, sélo basta la
gjercitacion por 30 minutos.
Sin embargo, ésta también
puede irse aumentando con
el paso del tiempo y la evo-
lucién de los entrenamientos
que mejoraran gradualmente
la forma fisica del individuo.

Entre las actividades que
podemos aconsejar para
mejorar la capacidad acrdbica
se encuentran caminar a paso
ligero, ciclismo, natacién,
tenis, baile, carrerayaerdbica.

Mis alld de la importan-
cia de incrementar la capa-
cidad aerébica para mejorar
la resistencia al esfuerzo y el
momento de la ¢jercitacion
engeneral, es fundamental no
dejar de entrenar la flexibili-
dad y la fuerza, ya que todos
los ejercicios van de la mano
y con la ayuda de éstos ulti-
mos, la capacidad aerdbica se
ve favorecida grandemente.

También cabe resaltar, que

siempre es necesaria la presen-
cia de un entrenador al lado
nuestro que pueda guiarnos e
indicar durante la evolucién,
el momento en que cada paso
debe efectuarse. Si esto ocurre
asi, pues todo debe arribar a
buenos resultados y nues-
tro sistema cardiovascular
obtendra mayor resistencia
pudiendo luego, disfrutar de
cadaactividad que realicemos
sininconvenientesy posterior

fatiga.

EJERCICIOS DE
RESISTENCIA
AEROBICA

El objetivo delos ¢jercicios
aerobicos es que nuestro cuer-
po se ponga en movimiento,
con un esfuerzo moderado,
pero que seamos capaces de
sostener en el tiempo. Porello,
es necesario considerar aque-
llos ejercicios de resistencia
aerébica que nos hacen llegar
adeterminada frecuencia car-
dfaca y mantenerla mientras
dure el ¢jercicio.

Lo mejor de todo es que
una rutina de ejercicios
aerdbicos nos permite hacer
deporte al aire libre, ¢jerci-
tarnos en casa o bien acudir
a un gimnasio. Si te gusta
dar un paseo al aire libre, las
caminatas a paso ligero, salir
a correr o andar en bicicleta
son opciones para disfrutar.

Otros ejercicios de resis-
tencia aerébica son la nata-
cién, la danza aerébica, o
saltar la cuerda. Una rutina
diaria que incluya alguno de
estos ejercicios te ayudaré a
mejorar la resistencia aerdbi-
ca, fortaleciendo lasalud de tu
corazén y pulmones, ademds
de brindarte todos los benefi-
cios antes mencionados.

ENTONCES,
:QUE PODEMOS
HACER PARA
MEJORAR NUESTRA
RESISTENCIA?

El ¢jercicio anacrdbico es
esencial. Ejercita tu fuerza
muscular con el trabajo de
pesas, una estructura muscu-
lar fuerte favorece a la resis-
tencia fisica.

Combina el trabajo de
fuerzay capacidad cardiovas-
cular. Hacer carreras cortasde
velocidad esun excelente ¢jer-
cicio para la resistencia, pues
realizan un trabajo doblemen-
te efectivo.

Haz cjercicios de alta
intensidad. Son conocidos
por practicarse por perio-
dos cortos de tiempo, pero
al tope de nuestra capacidad
cardiovascular. Por ejemplo
correr por 30 minutos, inter-
calando 2 minutos a ritmo
moderado, 2 minutos al tope

de capacidad.

Practica una rutina diaria
de yoga. Es un ejercicio muy
efectivo para tonificar tu
cuerpo y hacerte consciente
de ¢l, pero ademds nos per-
mite entender cémo funcio-
na nuestra respiracion y nos
ensefa técenicas para hacer
que seamds eficiente de acuer-
do a nuestras necesidades.

La alimentacidn es clave
para todo intento de mejora-
miento fisico. Sea que se trate
de fuerza, capacidad aerdbi-
ca, resistencia. Si no tenemos
una adecuada alimentacién
nuestro cuerpo serd incapaz
de utilizar los nutrientes nece-
sarios para soportar la activi-
dad fisica.

Consulta con un médico.
Es importante que antes de
empezar cualquier actividad
fisica, te realices un chequeo
médico, para corroborar que
te encuentres apto y debes
conocer con precisién cudl es
tu estado fisico actual lo que
te permitird disefiar tu plan
de entrenamiento.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor horay)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

n empresas e insfituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. ;

£
Gimnasia bajo impacto &

I
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Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacién en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

DIARIO

% LaTribuna
CLINICA MAS VISION PSICOLOGA
DR. RODRIGO
NEIRA NAVARRO MARCELA
Oftalmélogo TRONCOSO ESCOBAR

Consultas Médicas
Urgencias Médicas
Cirugias Cataratas
Cirugia para dejar los lentes
Blefaroplastia- Queratocono
Glaucoma - Transplante de Cérnea
Retinopatia diabética

Psicéloga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Equipos de ultima tecnologia Consulta

Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

Fonasa- Isapres- Particular
San Martin 1159, Concepcién
Fonos: 412241002 - 41 2247486

PROFESORA PEDAGOGIA EDUCACION BASICA

Con especializacién en primer ciclo,
con Post Grado y actualmente cursando
Magister, con 10 afios de experiencia, busca
empleo dentro de la ciudad de Los Angeles.

Interesados contactar al correo
profesoranolfasalas@gmail.com

Envianos tus
informaciones
y denuncias

+369 829 393 99

¢
o
. www.latribuna.cl

San Cristébal

C 975 tm
f.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINGIA DE BIO BIOD

Foto del dia

Fotografia:
Preparando la temporada.

Sofia Yamilet Herrera Cabrera, 8 afos, es la candidata
a reina del 3er. Afio A, de la Escuela general José de
San Martin D-926, que esta cumpliendo un nuevo afio
la préxima semana y tienen su velada de coronacién
el dia martes 13. Sofia representa a la alianza ltalia
y busca ser la soberana de este afo 2016.

Santoral

Hoy: Florencia

Fases de la Luna

MENGUANTE NUEVA

20 de diciembre 29 de diciembre
CRECIENTE LLENA

7 de diciembre 13 de diciembre

@ Sudoku solucion 30 noviembre
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-+ Sudoku
Dificultad: Normal
2 (4)13 |8 9
2|5
7 3
3|18|6
6 9 5 2
5 4
8|6 3|5
6 5 9 4
517 3 6|38

Comience poniendo un niimero entre 1y 9 en cada casilla vacia,
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.



Los Angclcs, jueves 1° de diciembre de 2016 $.a Tribuna

www.latribuna.cl CORPORACION CULTURAL MUNICIPAL DE LOS ANGELES [pX] |

ACTIVIDADES GRATUITAS

Calendario Cultural

La Corporacion Cultural Municipal
de Los Angeles pone a disposicién

de la comunidad angelina su Agenda
Cultural, registro de las principales
actividades artistico-culturales a
realizar en la ciudad de forma gratuita
y abierta.

= ’ : SESIONES I.ISIQAL'gs:n!"..' ""‘.’1;; »
PRIR VERA o,

1 DE DICIEMBRE
... 20HRS

&
L& >

CORPORACION CULTURAL

MUNICIPAL DE LOS ANGELES
4y LAUTARO 435 \‘:W
< ENTRADA LIBERADA LosinGaES

Presentacidn fi
del Taller de Pensamiento
y Creacidn Pictorica

: de la Corporacién Cultural
lt Municipal de Los Angeles
a cargo del Profesor Cristidn Fuica.

gDil2/19H
" Sala Anarkos Permedo

. Laularo 135 m
k..mm 4—-...3/ (W

Jueves 1

Sesién Musical de Primavera: HABITACION IV
Salon de las Artes CCMLA
Sala Anarkos Bermedo
Lautaro 435 / 20 horas.

La Corporaaon Cultural Municipal de Los
Angelcs continta con su proyecto, gestionado en
conjunto con los musicos angelinos SESIONES
MUSICALES DE PRIMAVERA. Espacio que

ofrece una vitrina para cantautores, solistas e
instrumentistas de la comuna.

Viernes 2

“Boceto y pinturas”
Muestra del Taller
“PENSAMIENTO Y CREACION PICTORICA”
Sala Anarkos Bermedo
Lautaro 435

En palabras del profesor Cristian Fuica: “La
muestra no tiene un sentido de mostrar el producto
final, sino visibilizar el proceso. La idea se enmarca
en como el creador debe ir creciendo mostrando su
trabajo desde el punto de partida’, y agregé, “cabe
destacar que el grupo es variado, en cuanto a rango
etario, lo que sin duda es bonito, ver como los alum-
nos y alumnas se manejan como si llevaran harto
tiempo y lo hacen de forma espontanea, sin miedo
aequivocarse”.

ENTRADA LIBERADA
TEATRO MUNICIPAL DE LOS ANGELES
COLD COLD 484

Ly

Noche de gala
Ballet Municipal de Los Anw/c s, Bamla
Teatro Mun1c1pal
Colo Colo 484

La Corporacién Cultural Municipal de Los
Angcles, tiene el agrado de invitar a la Gala del Ballet
Municipal de Los Angeles, dirigido por el maestro
Hugo Zarate.

Con mis de 20 afios de traycctoria entregando
especticulos de gran calidad artistica, el Ballet
Municipal de Los Angclcs Bamla, desarrolla esta
actividad que cumple con el objetivo de visibilizar el
aprendizaje adquirido por la agrupacién,
tras su reestructuracién de 2016.

Jueves 8

Holocaustos
Muestra Tercer nivel de la Escuela de Teatro
Municipal
Teatro Municipal
Colo Colo 484/ 20 horas.

Holocaustos es una picza teatral inspirada en una
serie de escenas de la obra “Terror y Miserias del
Tercer Reich” de Bertolt Brecht y su teatro Epico y

del Distanciamiento.

SHeovl

Artista: José Urbina
Biblioteca Viva Los

Tercer nivel EC Mall Plaza.

Urbina presenta su
muestra en leo sobre
tela que retrata paisajes
de la region de Bio Bio.
En palabras del autor “la
naturaleza y las personas
estan ahi, los fendmenos,
siguen ocurriendo, lo que
ha ido desapareciendo es la
relacién entre ambos seres”.
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Guia de Utilidad Piiblica

BIO
PUZZLE

German Fuentes

Asistencia Puablica (Urgencias) 43233600

Ambulancia (SAMU) 3L | | oo
Cruz Roja 2314057

Hospital (Mesa central) 2336000 3

Clinica Los Andes 2210256 Prieta Lata Uno
Clinica Adventista 2524300 Ingl.
Fonasa 2332113 v v
Bomberos 132 Cerro )

Investigaciones 2312008

Carabineros 133

Carabineros (Fono Drogas) 135

Prefectura Bio Bio N° 20 243000 Roedor p

Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042

Ira. Comisarfa Los Angeles 2242024

Subcomisaria Paillihue 2243051 Cromo ’

Tenencia Centenario 2243047

Retén Cb. Iro. René Septilveda Parraguez 2243049 J Hierro >

Retén El Alamo 2243058 Ay ‘I:,.' " Ingl. Aplana
Retén San Carlos 2243059 Escritora ing|esa A|a_50

Retén Santa Fe 2243045 A 4 v v
2da. Comisaria Mulchén 2243061 . Linaloe Vocal ’

Retén Quilaco 2243080 Quinto bR ol

Retén Rucalhue 2243082 v

Retén Loncopangue 2243081 PerfectoL Albina

3ra. Comisaria Nacimiento 2243084

Tenencia Negrete 2243103 Arbusto

4ta. Comisaria Santa Birbara 2243106 Mango Y v

Tenencia Antuco (F) 2243127 Gorro p G

Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 |0nzvan

Retén Villucura 2243125 v Letra ’

Retén Quilleco 2243129 Grande griega

Retén Canteras 2243137 r Socie-

Retén Tucapel 2243133 d%d

Retén Polcura 2243136 indio + Aquello pp

Retén Trupin 2243135

5ta. Comisarfa Yumbel 2243142 Exacto

Subcomisaria Cabrero 2243168 v Cibeles

Subcomisaria Laja 2243178 Brotaba G

Retén Monte Aguila 2243176 |';.?VS 2

Retén Salto del Laja 2243044 Pron ’ A 4

Retén Tomeco 2243175 ; :

Retén Rio Claro 2243164 ljada + Tote OMEEE
Retén San Rosendo 2243162 _ v—|
Retén Rere 2243165 Serpien~L E|SntS|no ’ v }
Cementerio Parque del Sur 2315152 te Inv

Cementerio Parque Santa Maria 2315152 ) \ De Ingl.

CGE Distribucién S.A. 600-7777777 ' Sirga ) v

Abastible 2313147 | | |Wolfra- ) Inv.

Enagas 2322498 mio Oeste

Essbio 2321151 v

Fono Sida (N° nacional) 800-202120 Cont. Pintor ’

Fono Sida (N° local) 2320099 Foto espafiol

Conaf 130 =

Incendios Forestales 2322126

Juzgado de Letras N° 1 2312439

Juzgado de Letras N° 3 2321116 b [M[A[N]A
SII 2218800 PZ|A|G|A|L
Asistencia a contribuyentes SIT 2218813 JUEVES 0 |RE=PT (A
Telefonograma 2324024 Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches Lo 'T[1[R[A[R
TAXIS Villa Las Américas = et R|E[N[1[L[™
Radio Taxi Santa Maria 2321380 = A %P0 | N PG|
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 — A sﬁ ST AL
Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 - e

Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 »E el | oﬂﬂ }E S
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 R|A| I |Nm(O|E
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 FARMACIA CRUZ VERDE %’O AN su: ’'s
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 Colén 341 - FONO, 2312449 'E‘-;r?’A J | O] U [
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 L|aF=re[N|IN]E
Taxis Andes 2314090 Llolwl=bololo

To CAPRICORNIO

Horoscopo

m ARIES (21DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
AMOR: Hoy jueves 1 de diciembre aproveche de salir en
bisqueda del amor. SALUD: Evite los malos hébitos a la
hora de alimentarse, busque comidas més sanas que ayuden
a su bienestar. DINERO: A nadie le falta Dios a la hora de
recibir ayuda. COLOR: Rojo. NUMERO: 3.

6 TAURO (21DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
AMOR: No saca nada con desear estar con una persona
sino tiene la valentia suficiente para acercarse. SALUD:
El constante cuidado sera muy beneficioso para su salud y
la de los suyos. DINERO: La buena racha hay que saberla
aprovechar. COLOR: Calipso. NUMERO: 11.

]I GEMINIS (21DE MAYO AL 21DE JUNIO)
AMOR: La vida es un don que debemos agradecer diaria-
mente, en especial cuando se tiene la dicha de compartirla
con las personas que nos entregan amor y felicidad. SALUD:
No inicie el mes con malestares. DINERO: Piense bien los
pasos que dard. COLOR: Amarillo. NUMERO: 6.

@

CANCER (22 DEJUNIO AL 22 DE JULIO)
AMOR: Usted no ha sabido valorar a la persona que le
acompafia. Ojo si inicia una nueva relacién. SALUD: Pre-
octipese mas de usted y de las cosas que hace por su salud.
DINERO: Ponga en marcha los proyectos antes que termine
este 2016. COLOR: Lila. NUMERO: 33.

Q LEO (23 DEJULIO AL 22 DEAGOSTO)
AMOR: Piense que cada paso que damos en la vida queda
guardado en nuestra historia, por lo tanto debera poner més
atencién al momento de elegir una senda. SALUD: Debe
andar por la vida con una mejor actitud. DINERO: Tenga
cuidado con sus bienes. COLOR: Negro. NUMERO: 2.

'"D VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
AMOR: No debe ocultarlo que siente, aunque corra el riesgo
que la otra persona no sienta lo mismo. SALUD: Comience
a tomar las cosas que ocurren con mas serenidad. DINE-
RO: Los negocios tracasaran si es que no pone el empeiio
suficiente. COLOR: Magenta. NUMERO: 10.

£\ LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
AMOR: Los sentimientos mas hermosos son aquellos que
nacen desde el fondo de su corazén, en especial si nos
entregamos al verdadero amor. SALUD: Evite los excesos.
DINERO: La planificacion y el orden son las claves para
el éxito. COLOR: Verde. NUMERO: 18.

'm., ESCORPION (23 DEOCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE)
AMOR: Oriente su positivismo hacia el plano afectivo.
SALUD: Hay inflamaciones estomacales que deben ser
revisadas por un médico. DINERO: Busque nuevos nego-
cios para emprender cosa que a fin de afio logre concretar
en parte sus objetivos. COLOR: Blanco. NUMERO: 12.

)?' SAGITARIO (23 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE)
AMOR: Habra cambios significativos en su vida, mas que
nada relacionados con sus familiares, nada malo en todo
caso. SALUD: El cuerpo necesita atencién, pero también
la necesita su alma. DINERO: Inicie bien en lo laboral
este tiltimo mes del afio. COLOR: Celeste. NUMERO: 13.

(21 DE DICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
AMOR: Este dia es ideal para salir en biisqueda de nuevas
parejas para aquellos que se encuentren solteros. SALUD:
No debe dejar de 1ado los cuidados de su cuerpo. DINERO:
Ni siquiera piense en adquirir nuevas deudas. No actie
con tanta irresponsabilidad. COLOR: Gris. NUMERO: 4.

A% ACUARIO (21DE  ENERO AL 19 DE FEBRERO)
AMOR: Un cambio de actitud sera favorable para enri-
quecer la relacién, tanto con la pareja como con las amis-
tades. SALUD: La salud empieza por la armonia personal
y familiar. DINERO: No busque beneficios rapidos para
solucionar sus problemas. Hagalo con trabajo. COLOR:
Rosado. NUMERO: 19.

) PISCIS (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
AMOR: Sea cuidadoso/a al exponer su corazén, no deje que
por ser honesto/a jueguen con usted. SALUD: No desatienda
las dolencias al iniciar el mes de diciembre. DINERO: Cuide
un poco mas los recursos para que diciembre lo pase sin
complicaciones. COLOR: Violeta. NUMERO: 5.

Lamentalistay consejeraespiritual, Yolanda Sultana, que elabora este boro':mpo,
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina
Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con
estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.
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