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El individuo presionó al efectivo policial con su 
vehículo contra una pared y con la rueda acelerada le 
generó quemaduras de consideración en la pierna. 

El sujeto fue puesto a disposición del Ministerio 
Público por el delito de homicidio frustrado en contra 
de Carabineros y por violencia intrafamiliar. 

Hombre fue detenido 
luego de amenazar de 
muerte a su pareja y 
atropellar a carabinero 

Los Ángeles lidera 
infectados por VIH 
en la provincia

Trabajadores de Sodimac 
insisten que no tendrán 
Fiesta de Navidad 

De 24 a 65 años son el rango etario con 
más casos, seguido de jóvenes de 20 a 24. 

Desde la empresa aseguraron que no pueden 
entregar beneficios a los huelguistas. 

CRÓNICA, 8crónica, 9

Core López llamó a 
no mentirle a la gente 
con el puente mecano

política, 6

Los Ángeles: hombre 
ofrecía por Facebook 
costoso celular robado 
Fue arrestado y el equipo de más 
de 800 mil pesos fue devuelto a 
su propietario. 

policial, 10

destacadas

Aseguró que el director regional 
de Vialidad descartó por completo 
la medida. 

policial, 11
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REDACCIÓN

Vivimos días de Teletón. Los medios 
de comunicación abren espacios para 
mostrar a niños y jóvenes en situación 

de discapacidad física en sus casas, colegios, 
trabajos y comunidades. Eso permite conectar 
al público con una realidad permanente, pero 
que frecuentemente es invisibilizada. 

Está bien que los medios generen estos 
espacios, pues son la oportunidad de contar-
les a los chilenos lo que la Teletón hace todo 
el año. Porque la Teletón es más que el pro-
grama televisivo, más que un par de meses de 
campaña. Es una oportunidad. Una oportuni-
dad para que niños y jóvenes con alteraciones 
neuromusculoesqueléticas se rehabiliten en 
un espacio de encuentro, con la tecnología, 
con el profesionalismo y con el rigor que les 
permite desarro-
llar al máximo 
sus capacidades 
para alcanzar el 
fin último de la 
rehabilitación: la 
inclusión social. 
Una oportuni-
dad para que las 
familias se sien-
tan aco g ida s , 
a c o m p a ñ a d a s 
y guiadas en la 
forma de entender la discapacidad de sus hijos 
y, a partir de ahí, aportar al desarrollo integral 
y, cuando sea posible, a la independencia fun-
cional de ellos.  

Una oportunidad para que las empresas, 
públicas y privadas, asuman que los niños de 
la Teletón crecen y se transforman en adultos a 
quienes les urge tener un trabajo digno y debi-
damente remunerado que dé sentido a tantos 
años de rehabilitación. Una oportunidad para 
que las instituciones deportivas hagan suyo 
el anhelo de niños y jóvenes de participar, 
de jugar y, a veces, de competir, en múltiples 
disciplinas. Una oportunidad para que profe-
sionales de distintas áreas reflexionen acerca 

Derribando muros Teletón, una oportunidad para todos

de qué puede hacer cada uno, desde el lugar 
en que esté, para ofrecer accesibilidad a las 
personas en situación de discapacidad. Una 
oportunidad para que en las universidades 
reflexionemos respecto del perfil de egreso de 
nuestros estudiantes y cómo aquél se vincula 
con ser socialmente responsable con la disca-
pacidad, pero más allá de eso, con las deman-

das de una sociedad 
diversa, que aspira a 
ser inclusiva y que 
exige muestras con-
cretas de respeto, en 
las calles, industrias, 
colegios, centros de 
salud, en el trans-
porte, en el diseño 
de las viviendas y 
todos los espacios 
públicos.

Desde la expe-
riencia de haber trabajado 19 años en la Tele-
tón, de poder poner rostro a cada patología, 
a cada situación de discriminación, a cada 
muestra de sacrificio y éxito, a cada emo-
ción que se expone en el programa televisivo, 
simplemente recordar, como lo titulaba la 
campaña de hace unos años, “Teletón somos 
todos”. 

Hoy se nos invita a ofrecernos en un gran 
abrazo, un abrazo que reconforta y anima a 
seguir creyendo que una sociedad distinta, 
más responsable, fraterna e inclusiva es posi-
ble y que todos podemos participar en su 
co construcción, para transformarla en una 
verdaderamente accesible para todos.

El 10 de noviembre de 1989 cambió 
la historia… al menos era lo que la 
humanidad pensaba. El “muro de 

la vergüenza”, construido para proteger el 
modelo socialista de la influencia de occi-
dente, fue derribado por una multitud que 
clamaba por vivir en una sociedad libre, des-
truyendo el monumento a la confrontación 
ideológica, que amenazaba la paz mundial. 

La caída del muro de Berlín, fue el ini-
cio de una oleada de apertura e integración, 
sin precedentes en la historia moderna de la 
humanidad. Los países europeos elimina-
ron las barreras e integraron sus economías; 
Estados Unidos, en busca de consolidar su 
posición dominante, se involucró en tratados 
de libre comercio 
con América y el 
mundo. China, 
aprove chó las 
menores restric-
ciones al comercio 
para apalancar el 
crecimiento eco-
nómico.  Chile 
sumaba, en forma 
creciente, su por-
tafolio de tratados 
de libre comercio; 
en pocas palabras: 
la globalización en 
gloria y majestad. 

Sin embargo, es sano recordar siempre 
que, si todo parece funcionar bien, es cosa 
de tiempo para que las cosas funcionen mal 
(Ley de Murphy).

El 11 de septiembre de 2001, fue una 
fecha fatídica para la humanidad. Marca el 
inicio del proceso involutivo de la integración 
mundial. El terrorismo se encarga de marcar 
presencia y, de paso, dar la primera estocada 
al esfuerzo mancomunado para derribar los 
muros que separan a la humanidad. 

El 14 de septiembre de 2008, con el anun-
cio de la bancarrota del cuarto mayor grupo 

de Inversión de Estados Unidos, se asesta la 
segunda estocada. El empobrecimiento de la 
clase media, activa el proceso migratorio. Los 
privilegios revelados de los operadores finan-
cieros y las redes de influencia de los grupos 
que concentran el poder económico, activan 
la desconfianza generalizada de la sociedad, 
generando las condiciones propicias para 

levantar nuevos 
muros.

La salida de 
Inglaterra de la 
Unión Econó-
mica y Moneta-
ria de la Unión 
Eu r o p e a ;  e l 
respaldo electo-
ral en Estados 
Unidos a mayo-
res restricciones 
a los procesos 
m i g r a t o r i o s 
y tratados de 
libre comercio 

y la creciente convergencia social en limitar 
la globalización, dan cuenta de una nueva 
realidad, cuyo desenlace es un retroceso en el 
esfuerzo por una mayor integración y coor-
dinación de la humanidad.

Sin embargo, para quienes busquen apro-
vechar esta coyuntura como un remake del 
orden mundial durante la guerra fría, no 
deben olvidar que, el deseo libertario de los 
pueblos, es más fuerte que las barreras que 
se logren instalar. En este sentido, el orden 
natural de las cosas es inequívoco: los muros 
que se construyen, sirven para ser derribados.

Para quienes busquen 
aprovechar esta coyuntura 
como un remake del orden 
mundial durante la guerra 
fría, no deben olvidar que, 
el deseo libertario de los 
pueblos, es más fuerte que 
las barreras que se logren 
instalar.

Una oportunidad para que en 
las universidades reflexionemos 
respecto del perfil de egreso 
de nuestros estudiantes y 
cómo aquel se vincula con ser 
socialmente responsable con la 
discapacidad.

Verónica García Luarte

Directora de Educación 
Diferencial

U. San Sebastián

¿Dónde está la “dignidad” 
de la gente en Cuba? ¿De 
dónde obtuvo la dignidad ese 
pueblo que  vive en la “pobre-
za”, más aún, cuando la pobre-
za nunca  ha sido digna, luego 
que la pobreza te obliga a las 
cosas peores, las peores con-
ductas, los peores tratos, lo que 
se traduce a todo lo que lleva al 
ser humano  a sobrevivir como 
sea? Es precisamente a esto que 
me quiero referir. La “pobre-

za”, de acuerdo a la RAE, Real 
Academia Española, la define 
como” “falta, escasez” Esta 
definición concuerda con 
una idea de un tipo de socie-
dad apegada a costumbres pro-
pias del  mercado. Cualquiera 
que haya puesto un pie en una 
comunidad mapuche deduci-
rá que se está en presencia de 
gente pobre, así como cual-
quiera que haya pisado suelo 
cubano no dudaría en pensar 

lo mismo. Así lo muestran los 
medios que de uno y otro lado 
han enfocado la noticia, pero 
lo que no cuentan los medios, 
está sucediendo en el Wallma-
pu procurando resistir prote-
giendo el bosque nativo, como 
también en Cuba, resistiendo 
un bloqueo económico que  
tiene a los habitantes conge-
lados por más de 50 años –un, 
dos, tres, momia es, cantaron 
los niños. Y es que el bloqueo 
económico dejó a los cubanos 
con lo puesto, montados en un 
Ford de los años ’60, inventan-
do repuestos mecánicos (para 
hacerlos andar), la resistencia 
comenzó a carcomer los impe-
cables y albos edificios señoria-
les, fallan las tuberías, también 
la urbanización y los pavimen-
tos. Los guajiros (campesinos) 
y sus familias -buscando mejor 
vida- comenzaron a emigrar a 
los centros urbanos, la sobre-
población se tomó los espa-
cios, y aun así la resistencia fue 
superior el día que la Revolu-
ción tocó la puerta y terminó 
con el analfabetismo, tra-
yendo consigo la “dignidad”. 
Mientras el resto del mundo 
seguía desarrollándose en la 
vorágine de la modernidad, 
la multiplicidad de productos 
de mercado, entre créditos y 

deudas, Cuba encaminó sus 
pasos hasta alcanzar logros 
con una Educación gratis y de 
calidad de las más prestigiosas 
del mundo, pronto las aspira-
ciones populares no se quedan 
ahí, la Ciencia y la Medicina 
se ejerce  solidariamente en 
ayuda de la más remotas tra-
gedias, por la puerta ancha, 
llegan miles de opositores al 
régimen cubano, a solicitar tra-
tamiento y alivio para el cáncer 
o el sida. La determinación en 
cuba no está para darse gustos;  
como sucede en los países alie-
nados a EEUU, como Chile, 
donde existen universidades 
en el cual egresan “analfabetos 
funcionales”. La dignidad de 
los cubanos apunta a la forma-
ción integral de sus profesio-
nales, ahí les verán caminan-
do descalzos por adoquines 
de madera, montados en una 
bicicleta hechiza, sonriendo, 
sobre calificados además en el 
deporte, el Arte, Ingeniería, 
Idiomas, Letras y Leyes junto 
otras disciplinas de desarrollo 
humano. Sí, es cierto la esca-
sez es evidente; no existen 
galpones abarrotados de pro-
ductos chinos, ni celulares de 
palo. Alguien preguntó por 
ahí, ¿Qué se puede esperar 
de un pueblo que no tiene 

Ives Ortega
 

Poeta

ni agua dulce? La pobreza se 
puede medir, como también 
se puede teorizar respecto de 
una revolución; la pobreza 
puede ser estigmatizada, cri-
minalizada y satanizada como 
también la revolución, donde 
se cultive. Mientras tanto, las 
Bases Navales norteamerica-
nas en el mundo dejan caer 

todo su odio contra de aque-
llos que persisten rotundos e 
insurrectos resistiendo bajo 
el cielo -no siendo suficien-
te el hecho de que se les han 
negado bienes materiales y de 
consumo-, ejemplo que llama 
a las sociedades contemporá-
neas a integrase a esta hazaña 
por la dignidad. 

Carta abierta

Permítanme quitarme 
el sombrero: desde 
las  ventanas se seguirá 
escuchando la voz de Fidel

Renato Segura

Cerregional.cl

Mientras el resto del mundo 
seguía desarrollándose en la 
vorágine de la modernidad, 
la multiplicidad de productos 
de mercado, entre créditos 
y deudas, Cuba encaminó 
sus pasos hasta alcanzar 
logros con una Educación 
gratis y de calidad de las más 
prestigiosas del mundo.
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El día de ayer se dio a conocer la nueva edición 
de la encuesta Adimark, la cual mostró que el ex 
Presidente Sebastián Piñera, continúa encabezando 
las preferencias de la ciudadanía de cara a la carrera 
presidencial del 2017. Sin embargo, pese a haber 
aumentado 4 puntos en la medición, en esta ocasión 
el “factor Guillier” al menos lo debe tener intranquilo, 
puesto que el otrora periodista de TVN se empinó 6 
puntos respecto a la encuesta anterior y quedó con 
un 21%, es decir, tocándole los talones al candidato 
de Chile Vamos. 

En esta oportunidad, el sondeo preguntó a los 
encuestados, sin una lista, quién preferiría que fuera 
el próximo presidente.

Lo que resulta curioso, es que la imagen tal vez 
más sólida, Ricardo Lagos, alcanzó un escueto 7%, 
lo que estaría disminuyendo cada vez más su sueño 
de regresar a La Moneda.

Sin embargo, la parte más triste del estudio, la 
tiene el candidato del PRO, aquel que hizo temblar 
la elección de 2009, pero que hoy sólo logra el 1% 
de las respuestas.

Ante este escenario, cabe preguntarse ¿cuáles son 
los proyectos de trabajo que tienen estas autoridades? 
Hemos escuchado a Piñera en discursos como el reali-
zado el miércoles en la Enade, lapidando la gestión de 
la actual administración, pero no se observan muchos 

proyectos que puedan conducir a un mejor país.
En tanto Guillier, más que el hecho de haber sido 

rostro de televisión, conductor de noticias y panelista 
de Tolerancia Cero, no tiene más capital que ese y, 
lo que puede ser un trampolín a la victoria, se puede 
desmoronar fácilmente.

Lo cierto es que las estrategias de Manuel José 
Ossandón, Ricardo Lagos y Felipe Kast, si en verdad 
quieren posicionarse dentro de la carrera presidencial, 
deben buscar alguna herramienta que les otorgue 
valor, porque sinceramente, hoy se ve más de lo mismo 
y es común escuchar que la ciudadanía está buscando 
al menos malo.

Por otro lado, hay un deber importante que le 
compete a todos los chilenos y es conocer qué es lo 
que quieren de Chile las posibles futuras autorida-
des del Estado, ya que no sólo se puede votar por el 
carisma y la simpatía que tienen los personajes que 
irán en la papeleta, sino que también es obligación de 
los habitantes de este país, conocer el plan de trabajo 
que se ofrece.

El mejor ejemplo de aquello es lo que ocurre con 
la actual administración. El capital político de la 
Nueva Mayoría era Michelle Bachelet, por su nivel 
de empatía, confianza y respaldo ciudadano. Pero, 
este se desmoronó y con ello todo el programa fue 
cuestionado, incluso por su propio sector.

Los Ángeles, viernes 2 de diciembre de 2016

redacción

Editorial

Muy bien recibidas fueron las cifras de desempleo 
de Los Ángeles, donde la tasa de desocupación entre 
agosto y octubre del 2016 disminuyó considerablemen-
te, quedando en un 4,6%, porcentaje menor en 2,4% 
al trimestre anterior. 

Resultado que autoridades locales catalogaron como 
un momento de pleno empleo en la comuna. Escenario 
que también se evidenció a nivel provincial con una 
baja de 1,1%.

Estos positivos resultados se le atribuyeron al buen 
trabajo de entidades gubernamentales y empresas pri-
vadas en la reactivación de la economía local, lo que -en 
definitiva- se tradujo a un mayor empleo. Además del 
buen ejercicio presupuestario realizado por el CORE, lo 
que tiene a Biobío por sobre las demás regiones del país.

Al leer esto, uno se imagina una zona que no pre-
senta mayores problemas de empleabilidad y que -en 
cierto modo- presenta seguridad y confianza para sus 
habitantes.

Pero, sin ser pesimista, también existen factores que 
amenazan la variación de estas últimas cifras, como es el 

caso de la gran cantidad de despidos que se han venido 
dando en grandes empresas ubicadas en la zona, como el 
caso de CMPC, que vive un proceso de restructuración, 
lo que resta puntos en este actual contexto de pleno 
empleo, y que podría verse reflejado en las próximos 
estudios del INE.

A esto, también se considera importante tener en 
cuenta la estacionalidad de algunos sectores que en 
esta época aumentan sus ofertas de trabajo, los mismos 
que hoy tienen una incidencia positiva en estas cifras 
de empleabilidad.

Como lo es el caso de la agricultura y el comercio, 
los que por estas fechas necesitan de temporeros para 
sus cosechas y vendedores por la época de Navidad.

Ante esto, se considera importante no dejarse estar 
frente a un resultado positivo, porque así como se puede 
estar arriba, rápidamente se corre el peligro de caer. Por 
lo que es importante considerar el llamado que hacen 
las autoridades locales a seguir trabajando en la misma 
línea que hasta ahora, estando alerta a todo lo que se 
pueda presentar.

No dormirse en los laureles 
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@Cecilia Collio: Creo que aquí habló gente de otra 
región, porque esta vez sí que hay gente sin trabajo.

@Marianela Herrera: Sí, pero lo que ofrecen de sueldo 
es una miseria, se burlan del obrero, sacándoles el jugo por 
una mugre de plata.

@Carolcita Jofreciña: Puede ser porque de las comunas 
aledañas van a trabajar a Los Ángeles y viajan todos los 
días.

@Verónica Moreno: Jajaja, qué chiste ¿pleno empleo? 
avisen por favor al trabajo que pertenezco, que todavía ni 
me doy por enterada.

@Carlos Carrasco: Por lo que acabo de leer, yo soy el 
único sin pega aquí en Los Ángeles.

Ño Panta

Hay un deber importante que le compete a todos los chilenos y es conocer qué es 
lo que quieren de Chile las posibles futuras autoridades del Estado, ya que no sólo 
se puede votar por el carisma y la simpatía que tienen los personajes que irán en la 
papeleta, sino que también es obligación de los habitantes de este país, conocer el 

plan de trabajo que se ofrece.

Frase del día

Adimark: La elección 
va tomando forma

“Dada la caída en el precio del 
cobre que hemos tenido en el 
último año y medio, la empresa 
prácticamente no ha generado 
excedentes, eso significa que dado 
lo que implica la Ley Reservada 
del cobre, Codelco ha tenido que 
endeudarse para poder pagar 
hacia el Estado lo que 
implica esta ley y ha 
debido endeudarse 
más de lo planeado”.

Rodrigo Valdés, 
ministro de Hacienda. 
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Chapecoense

Señor Director:
El mundo del fútbol ha sido golpeado por una noticia 

lamentable. Es realmente impactante lo que les aconte-
ció a los jugadores del Chapecoense. Que muera el equi-
po completo a sólo un paso de obtener su primera copa 
internacional es realmente doloroso. Este accidente aéreo 
nos deja una importante lección. Nadie tiene asegurado 
el mañana, por ello, aprovechemos siempre los días como 
si fueran el último.

El miércoles me conmovió mucho que Colo Colo, se 
sumara a este dolor colocando en su camiseta el logo del 
equipo brasileño. Asimismo, las muestras de apoyo y los 
minutos de silencio que se han realizado previo a los encuen-
tros de todos los equipos del mundo. Descansen en paz.

Andrés González 

Me gustaba Lagos

Señor Director:
Después de ver las últimas encuestas (Cadem y Adi-

mark), he comprobado que Ricardo Lagos, no tiene ningu-
na opción de ser el próximo presidente. Era mi candidato, 
pero realmente, a menos de un año de la elección, tener ese 
porcentaje, simplemente lo destruye.

Entre Piñera y el aparecido de Guillier, mejor me quedo 
en la casa.

Claudio Hernández

Perros vagos I

Señor Director: 
Me permito saludarlos. Acabo de leer La Tribuna del día, 

30 de noviembre del 2016, en su página 9 donde “Advierten 
peligrosidad de perros vagos en Plaza de Armas angelina”, 
quisiera dar a conocer que aproximadamente en el mes de 
mayo fines de abril, fui mordido por un perro vago en la 
Plaza de Armas sin haber provocación alguna, mientras 
pasaba por el centro de la misma en dirección a mi hogar, 
luego de finalizar mi jornada laboral como a las 20:15 horas. 
El perro me atacó por detrás mordiéndome en la parte 
posterior de la rodilla derecha. Debiendo asistir a urgencia 
en el hospital, derivándome al Cesfam Nororiente, donde 
me programaron 5 dosis de la vacuna antirrábica. 

Me parece, importante contar mi experiencia, conside-

rando la gran cantidad de perros vagos que aún habitan en 
la plaza, los que se han constituido en un peligro público. 
Es necesario que las autoridades tomen las medidas per-
tinentes.

Carlos Panes Roco

Perros Vagos II

Señor Director:
Comparto las opiniones de los animalistas que salieron 

en defensa de las mascotas que habitan y vagan por la ciudad 
de Los Ángeles. Sin embargo, hay que hacer algo al respecto. 
No puede ser que niños, adultos y ancianos estén expuestos 
a un ataque de estos canes, que por las condiciones en que 
viven, pierden las conductas domésticas. Lamentablemente, 
si siguen en la calles, el peligro seguirá, por lo que creo que 
aunque me gane el repudio de todos los animalistas, hay que 
sacrificarlos y poner una ordenanza que castigue a quienes 
abandonen los animales, con fuertes multas.

Luis Pincheira

Malos olores, cero soluciones

Señor Director:
Soy una persona avecindada en la comuna de Laja en la 

cual, hace más de cincuenta, años está instalada una celu-
losa perteneciente al grupo CMPC S.A. la cual ha sido eje 
principal de las actividades laborales y, por lo tanto, hay 
una cierta especie de pleitesía que raya en lo servil de este 
pueblo hacia esta industria. Pero, el caso no es anterior y hay 
muchas cosas que la gente se ha ido acostumbrando sin una 
queja, pues hay cierto temor que aunque en cierto modo es 
justificable, pero no aceptable, no se atreven a manifestar 
su molestia por los olores y contaminación ambiental que 
produce. Si bien es verdad que han habido unos atisbos de 
protestar por tan insoportable situación, estas solo han que-
dado en eso, simplemente en un boceto contra tan grande 
ente industrial. Cabe hacer mención que los medios de 
comunicación de esta comuna de forma a veces concertada, 
han querido aminorar esta situación haciendo proclamas o 
comunicados que están en sintonía con la planta. A modo 
de ejemplo, dar a entender que se están haciendo trabajos 
para mejorar la calidad y la producción de la planta celulosa 
de Laja y que hay factores que la comunidad debe saber, 
que en todo progreso hay situaciones que conllevan ciertos 
sacrificios ¿humanos y ambientales? Como decía, aquí hay 
tres radios más un canal de televisión y ningún medio ha 

Carta abierta

Cartas al director

dado cabida a ningún ambientalista para que explique y 
exponga los efectos que produce una planta.

Hay que pensar que, aunque faltan elementos proba-
torios medicamente ha habido aquí en la comuna perso-
nas enfermas de cáncer y otras patologías asociadas con el 
trabajo directo e indirecto en relación con la planta, sin 
embargo nadie ha puesto énfasis para determinar si existe 
algún indicio al respecto, por lo que todo ha quedado de tal 
forma en algo muy nebuloso. Debemos recordar el poder 
que tiene esta empresa y que cualquier osadía o acción que 
conlleve a cuestionar sus acciones, ella sabrá como dar res-
puesta a todo  eso. El lajino le debe mucho a esta industria 
a costa de la salud el medio ambiente las enfermedades y 
porque no decirlo a costa de la vida. Falta más cohesión 
de parte de todos en la comuna y pedir que quienes deben 
cumplir su rol frente a ella lo hagan buscando soluciones 
en conjunto por un Laja limpio y apto para vivir. 

Abelardo Campillay

Inmigrantes

Señor Director:
Se ha puesto sobre la mesa en los últimos días el tema 

de los inmigrantes. 
La verdad es que es impresionante como están llegando 

extranjeros a vivir a nuestro país, sin siquiera tener un traba-
jo seguro ¿qué pasa con los controles de los departamentos 
de extranjería? Alguien debería hacer una investigación 
ahí, porque al parecer resulta muy fácil obtener los papeles.

Jorge Rojas

La ansiedad de la familia al enfrentar la PSU
Muchas familias chilenas han 

iniciado esta semana un proceso  de 
interacción distinto con sus hijos 
adolescentes, toda vez que están 
inscritos para rendir la Prueba de 
Selección Universitaria. Muchos 
padres no saben si incentivarlos para 
que estudien, dejarlos que descan-
sen, permitirles que se distraigan, 
y tampoco tienen claro si abrir un 
paréntesis en las reglas cotidianas 
con el objeto de no conflictuar al 
postulante a la Educación Superior. 
Finalmente, la familia queda sus-

pendida en una especie de estado 
místico, en donde se conjugan todas 
las buenas energías para que el ado-
lescente obtenga un buen resultado 
y pueda postular a la carrera que ha 
pensado como primera alternativa.

El tema es que en paralelo al 
estado de inquietud y preocupación 
del joven por conseguir lo que ha 
planeado, se van construyendo una 
serie de creencias desde el entorno 
familiar más cercano hasta la fami-
lia más extendida respecto de cómo 
debiera irle en la PSU. Pareciera que 

todos tienen una expectativa res-
pecto del adolescente, que al fin y 
al cabo se transforma en una pre-
sión a los padres y por ende a todo 
el entorno familiar. Pareciera que 
es la familia la que está rindiendo 
la prueba, y en ella no sólo se pone 
en juego el rendimiento académico, 
sino que el ejemplo de los padres, la 
disciplina de la casa, el compromiso 
familiar en la formación de los hijos, 
y muchas otras variables medidas en 
un mismo instrumento.

Un buen resultado es el éxito de 

todos, de la crianza, de los padres, 
de la elección del colegio, entre 
otros factores, y está demás decir 
que son motivo de celebración, fes-
tejo y orgullo de todos; mientras 
que un resultado menos ventajoso 
pareciera abrir viejas heridas apa-
reciendo las culpas, las recrimina-
ciones, los silencios y una suerte de 
oscurecimiento social en donde es 
mejor omitir el resultado y ver que 
se puede hacer con lo obtenido. La 
PSU es un instrumento que regula 
la postulación a las universidades 

chilenas pero en ningún caso puede 
poner en tela de juicio la relación 
que tenemos con los hijos, muy por 
el contrario, es el momento de acep-
tarles y ver de qué forma les apo-
yamos para que ellos mismo sean 
artífices en la construcción de sus 
proyectos y sueños.

Alexis Soto Salcedo 
Director Escuela de Psicología 

Universidad Mayor

Citación a reunión agrupación “REPACH”

Cítase a una importante reunión informativa, a todos los ex 
conscriptos de la Provincia de Bío Bío “Repach”, en el día, 
hora y lugar que se indican:

Día: domingo, 4 de diciembre 2016.
Hora: 10:30 hrs.
Lugar: Gimnasio Polideportivo  de Los Ángeles.

Nuestros agradecimientos por la colaboración en la difusión 
de la presente citación. Saluda Atentamente a Ud.

José Emilio Muñoz Cortés
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Desde el 1 de enero del 2017 se 
regularán cuatro sustancias; material 
particulado, óxidos de nitrógeno, 
dióxido de azufre y de carbono.
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Richard Vargas,
Seremi de Medio Ambiente en la región del Biobío

Servicio de Evaluación Ambiental
Región del Biobío

NOTIFICA RESOLUCIÓN DE INICIO DE PROCESO DE PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA EN DECLARACIÓN DE IMPACTO AMBIENTAL PROYECTO:

“PARQUE EÓLICO BUENAVENTURA”

	 De conformidad con lo dispuesto en el artículo 94 del DS N°40/2012, del Ministerio de 
Medio Ambiente, Reglamento del Sistema de Evaluación de Impacto Ambiental, se comunica que, 
mediante resolución exenta N°407, del Director Regional de Servicio de Evaluación Ambiental 
Región del Biobío, con fecha 15 de Noviembre del 2016, ha resuelto dar inicio a un proceso de 
participación ciudadana por un plazo de 20 días hábiles de acuerdo a lo establecido en el artículo 
30 bis de la ley N° 19.300, en el procedimiento de evaluación ambiental de la Declaración de 
Impacto Ambiental del Proyecto “Parque Eólico Buenaventura”, cuyo titular es Eólico La Esperanza 
S.A, emplazado en la comuna de Laja. El proyecto contempla la instalación de 8 aerogeneradores 
de hasta 3,5 MW de potencia cada uno, una línea eléctrica aérea de media tensión (23 KV) que 
une los aerogeneradores, una subestación elevadora de 23 a 66 KV y una línea aérea de media 
tensión de 66 KV. El Proyecto se localizará en la comuna de Laja, aproximadamente a 14 Km al 
Sureste de la localidad del mismo nombre, Provincia de Biobío, Región del Biobío.

Cualquier persona natural o jurídica podrá realizar observaciones al proyecto según lo dispuesto 
en el artículo 95 del DS N° 40/2012 y tendrá un plazo legal para efectuarlas ante el Servicio de 
Evaluación Ambiental de 20 días hábiles, contados a partir de la fecha de la presente publicación.

El texto íntegro de la resolución antes individualizada puede ser conocido en las oficinas de la 
Dirección Regional del SEA Biobío, ubicada en calle Lincoyán 145, Concepción, así como también 
podrá acceder a ella a través del sitio web www.sea.gob.cl.

 

Nemesio Rivas Martínez
Director Regional del Servicio de Evaluación Ambiental,

 Región del Biobío.

JUNTO A OTRAS INDUSTRIAS QUE USEN FUEL-OIL

Termoeléctricas deberán pagar impuesto 
si no cumplen nuevas normativas

Desde que se informó 
que algunas de las 
reformas impulsa-

das por el gobierno sufrirían 
modificaciones, comenzó una 
seguidilla de dudas e incerti-
dumbres por parte de diversos 
sectores que se verían bene-
ficiados o perjudicados ante 
estas nuevas medidas. 

Si bien, con el transcurso 
del tiempo se han ido acla-
rando algunos puntos, hoy 
entra en discusión el llamado 
“impuesto verde” de la Refor-
ma Tributaria, el que entrará 
en vigencia este 1 de enero 
del 2017, y que perjudicaría 
a la industria, sobre todo a la 
agroindustria, lo que gatilla-

ría indirectamente en el sector 
agrícola.

En esta línea, y para acla-
rar estas dudas, el seremi de 
Medio Ambiente en la región 
del Biobío, Richard Vargas, 
fue enfático a la hora de expli-
car que el impuesto verde no 
va a afectar a la agroindustria, 
“lo que si estamos pidiendo, 
que a través de la aplicación 
de los impuestos verdes, es que 
mejoremos la eficiencia técni-
ca de los procesos productivos, 
y fundamentalmente cambiar 
uno de los combustibles más 
contaminantes que está sien-
do utilizado en la agroindus-
tria, el fuel-oil, por elementos 
nuevos en generación de ener-

gía o la biomasa”.
Del mismo modo, agregó 

que con este normativa no 
existe ningún nivel de perjui-
cio a la agroindustria, y menos 
el sector agrícola. 

“No tratemos de poner 
miedo en la mayoría de las 
medidas, esta afecta funda-
mentalmente a las termoe-
léctricas, no a las centrales 
de biomasa, pero sí exige un 
mejoramiento de las indus-
trias a promoverlas hacia el 
uso de un combustible más 
limpio”, sostuvo Vargas.

EL QUE 
CONTAMINA, PAGA

Lo primero y fundamen-
tal, es que los impuestos verdes 
vienen a ser una reseña escrita 
del principio que está consa-
grado en la ley de base del 
medio ambiente que dice: “el 
que contamina, paga”.

“Hoy día Chile impulsó 
una nueva Reforma Tributaria 
con bases claras de recauda-
ción en el país, estamos dicién-
dole a los ciudadanos que un 
aporte relevante de los ingre-
sos que va a tener esta reforma, 
van a provenir de industrias 
que están hoy generando algu-
nas de las sustancias que son 
consideradas contaminantes 
por parte del Ministerio del 
Medio Ambiente”, enfatizó la 
autoridad local.

A ellos, añadió que se han 
regulado cuatro sustancias; 
material particulado, óxidos 
de nitrógeno, dióxido de azu-

fre y de carbono. Fundamen-
talmente asociado a las fuen-
tes térmicas, en donde existe 
una aceleración por estable-
cimiento a los 50 mega watts.

“Reducir el material par-
ticulado siempre es bueno, 
y lo que Medio Ambiente 
está haciendo hoy es poner 
un incentivo a las industrias 
para desarrollar tecnologías 
que puedan abatir estas sus-
tancias contaminantes, de tal 
forma que ellos ya tienen una 
doble finalidad en la lectura 

de la Ley, con un incentivo 
económico y reducir la con-
tribución a los impuestos por 
este desarrollo”, sostuvo.

Así es como también los 
vehículos diesel han sido san-
cionados con estos impuestos, 
porque son más económicos 
de la perspectiva del gasto 
de combustible, pero no es 
menos cierta su contribución 
a la contaminación; el que ya 
empezó a operar desde este 
año.

Finalmente, la autoridad 

subrayó que esencialmente la 
industria termoeléctrica es la 
que va a tener que cancelar los 
principales impuestos a este 
respecto.

“Sin lugar a dudas, ahora 
existe la oportunidad que 
devuelvan algo a través de 
los impuestos verdes, y ojalá 
el Gobierno reasigne parte 
de estos ingresos al mejora-
miento de las condiciones 
ambientales de la zonas en las 
cuales se viven estos impactos”, 
concluyó Richard Vargas.

“No tratemos de poner miedo en la 
mayoría de las medidas, esta afecta 

fundamentalmente a las termoeléctricas, 
no a las centrales de biomasa, pero sí 

exige un mejoramiento de las industrias 
a promoverlas hacia el uso de un 

combustible más limpio”

hoy entra en discusión el llamado “impuesto verde” de la Reforma Tributaria, el que 
entrará en vigencia este 1 de enero del 2017.
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ASEGURÓ QUE DIRECTOR REGIONAL DE VIALIDAD DESCARTÓ LA MEDIDA

Core López llamó a no mentirle 
a la gente con traslado de puente 
mecano a Biobío

Pese a ello, la información fue desmentida por 
la citada autoridad regional del MOP, quien 
recordó que la decisión es –exclusiva- del 
intendente regional.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

A raíz de la última publicación 
de La Tribuna, en donde 
el alcalde de Santa Juana, 

Ángel Castro, reiteró su interés que 
el puente mecano fuera traslado a la 
provincia de Biobío, debido a la posi-
bilidad de convertirse en un circuito 
internacional, el consejero regional 
de Renovación Nacional (RN), Jorge 
López, llamó a no mentirle más a la 
gente, con el posible traslado del 
mencionado viaducto a la zona.

“Voy a ser bastante sincero y res-
ponsable con lo que le voy a manifes-
tar, (…) este puente en la provincia 
no tiene ni siquiera un estudio de pre 
factibilidad. Los que tienen opción 
hoy en día –claramente- para inver-
sión dentro de los próximos 4 años, 
son el de Talcamávida-Quilacoya y 
el de la desembocadura del Itata”, 
detalló. 

Tras ello, el core criticó a los legis-
ladores de la zona que han realizado 
gestiones, apuntándoles como artí-
fices de la mentira.

“Recordando la última activi-
dad, en donde fueron los alcaldes 
de Laja, Los Ángeles y Nacimiento. 
En donde también hubo parlamen-
tarios, los cuales se atribuyeron la 
gestión y ofrecieron que este puente 
va a ser efectivo, yo quiero decirles 
que no le mientan a la gente”, apuntó. 

De igual modo, López, recor-
dó que pronto se viene el periodo 
de elecciones, asociando a esto el 
interés de los parlamentarios por 
sostener la posibilidad del traslado 
del puente.

“No porque el próximo año ini-
ciemos –probablemente- el tema de 
campañas, andemos ofreciendo algo 
que no vamos a poder cumplir. A mí 
no me gusta que me ilusionen, por 
lo tanto yo no ilusiono a la gente”, 
comentó. 

Asimismo y tomando como prin-
cipal argumento de sus dichos, las 
declaraciones que –supuestamen-
te- realizó el director regional de 
Vialidad, Carlos Sepúlveda, en una 
reunión en el Gobierno Regional, el 
core dio por totalmente perdido el 
puente mecano para la zona.

“Y claramente el director regio-
nal de Vialidad manifestó, que 

Core de Renovación Nacional apuntó a las próximas elecciones, 
como el estimulante de mantener las expectativas sobre el viaducto.

este puente de Laja y Nacimiento 
no tiene ninguna posibilidad. Y si 
fuera así, podría recién el próximo 
año tener algo para los años futuros. 
Pero en este minuto aseguró que no 
es prioridad”, sentenció.  

Con base a las enfáticas decla-
raciones del consejero regional de 
RN, La Tribuna se comunicó con 
la Seremi de Obras Públicas de la 
región del Biobío, con la finalidad de 
aclarar si –efectivamente- el direc-
tor regional de Vialidad, cerró toda 
posibilidad de traslado del puente 
mecano a la zona.

De esta manera, fue el mismísi-
mo director regional de Vialidad, 
Carlos Sepúlveda, el encargado de 
desmentir el asunto, partiendo por 
contextualizar la reunión.

“A solicitud de la comisión de 
gobierno del CORE, fui invitado a 
exponer sobre el estado de avance y 
situación de los puentes en la región, 
en especial sobre el río Biobío, y en 
el contexto de las numerosas solici-
tudes recibidas por este ministerio 
sobre el mecano, el que actualmente 
se encuentra en proceso de desmon-
taje por el contrato de construcción 
del puente Bicentenario”, relató. 

Luego de ello, la autoridad regio-
nal de Vialidad descartó de plano la 
aseveración del consejero regional, 
esbozando que hubo una mala inter-
pretación de sus dichos.

“En dicha reunión, muy producti-
va por lo demás, se indicó claramen-

te que el futuro de esta estructura es 
decisión del intendente, quien anun-
ció que su respuesta será entregada 
el próximo 15 de diciembre, y que 

el informe entregado no obedece a 
ninguna priorización sobre su uso. 
En ningún momento se ha descarta-
do alguna opción”, concluyó.

en los Planteles escolares

Promueven la vida saludable 
con recreos activos

En el Parque Ecuador de 
Concepción se llevó el lanza-
miento del “Recreo Activo”, 
iniciativa que se enmarca en 
la Política Nacional de Activi-
dad Física y Deporte, recien-
temente firmada por Presi-
denta, que busca aumentar 
los tiempos y la calidad de la 
actividad física que se desa-
rrolla en los establecimientos 
educacionales.

La actividad de lanza-
miento contó con la presen-
cia del intendente regional, 
Rodrigo Díaz, del seremi de 
Educación, Sergio Camus, 
del seremi de Desarrollo 
Social, Juan Eduardo Quilo-
drán, y más de un centenar 
de estudiantes que disfruta-
ron de diversas estaciones 

de ejercicios y actividades 
como: futbolito, básquetbol, 
taekwondo, mini tenis, baile 
entretenido, entre otros.

Estas  actividades se 
enmarcan dentro de los nue-
vos parámetros de índice de 
desarrollo que estableció el 
Ministerio de Educación y la 
Agencia de Calidad, que va 
más allá de los simples resul-
tados escolares, incluyendo 
factores como motivación 
escolar, convivencia, forma-
ción ciudadana, hábitos de 
vida saludable, tasa de asisten-
cia, tasa de retención escolar, 
equidad de género y tasas de 
titulación.

Con la finalidad de 
fomentar el cumplimiento 
del ítem vida saludable,  se 

desarrollan los Recreos Acti-
vos, en el marco de la Refor-
ma Educacional que conside-
ra el desarrollo de la calidad 
integral de la educación, 
donde la actividad física se 
ubica en un lugar destacado, 
como explicó el intendente 
Rodrigo Díaz.

“Es necesario tomar medi-
das para reforzar la capacidad 
física y mejorar la alimenta-
ción de los estudiantes de 
tal manera de asegurar una 
mayor capacidad de com-
prensión, un mayor desarrollo 
integral y también para  cau-
telar su vida futura, por esta 
razón hay distintas medidas 
que se están tomando desde 
el Gobierno y el Ministerio de 
Educación”, destacó.
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ACTIVIDAD FUE ORGANIZADA POR LA SEREMI DE SALUD

Jóvenes de la provincia participaron en 
concurso de dibujo contra la hidatidosis

Con el título “ Yo 
Cuido a mi Familia 
de la Hidatidosis” 

se llevó a cabo este concurso 
en el que participaron más 
de 300 alumnas y alumnos 
de las comunas de Alto Bío 
Bío y Santa Bárbara, que se 
encuadra en la estrategia de 
difusión del Plan Piloto para 
el control de la Hidatidosis 

que lleva a cabo la autoridad 
sanitaria. 

La equinococosis quística 
o hidatidosis, es una zoonosis 
parasitaria provocada por las 
formas larvarias de la tenia 
echinococcus granulosus, 
cuyo hospedero definitivo 
de mayor importancia epi-
demiológica, es el perro. El 
ser humano y los animales de 

producción son hospederos 
intermediarios, quienes 

desarrollan la forma quís-
tica de la enfermedad en 
diversos órganos, principal-
mente en hígado y pulmón. 

Desde hace un tiempo, la 
Seremi de Salud Biobío, por 
medio de su Unidad de Zoo-
nosis, realiza un plan piloto 
que dentro de sus acciones 
considera desparasitación y 
dosificación de perros, for-
talecer la investigación epi-
demiológica respecto a la 
enfermedad, además de gene-

rar un sistema de prevención 
permanente de la hidatidosis, 
con una participación acti-
va de la comunidad, a nivel 
vecinal y educacional espe-
cialmente. 

Es por esta razón que se 
desarrolló este concurso que 
involucró a todos los niveles 
académicos escolares, desde 
nivel transición preescolar, 
hasta cuarto año de ense-
ñanza media, divido en 3 
categorías; Dibujo, para los 
más pequeños hasta cuarto 
básico, Pintura, para niñas y 

niños de quinto hasta octavo 
básico, y Afiche, para adoles-
centes de enseñanza media.

En la Provincial del Servi-
cio de Salud de Biobío se reci-
bieron en total 320 trabajos, 
los que fueron evaluados por 
un jurado competente. 

En la categoría Dibujo, 
el primer puesto fue para 
Diego Escobar, de la Escuela 
F-059 El Huachi, comuna de 
Santa Bárbara, el segundo 
lugar Leonardo Purrán, de 
la Escuela G-1183 Callaqui, 
comuna de Alto Bío Bío y 
el tercero puesto para Estalí 
López Pichún, de la Escuela 
G-973 Quillaileo, comuna de 
Santa Bárbara. 

En la categoría Pintura, 
el primer puesto fue para 
Fernanda Piñaleo Beroíza, 

el segundo lugar para Mirka 
Levi Huenchucán, y el terce-
ro para Alely Melo Utreras, 
todas de la Escuela E-970 
Ralco, comuna de Alto Bio-
bío. 

En la categoría Afiche el 
primer puesto fue para Iris 
Acuña Faúndez, el segun-
do lugar para Anaís Gangas 
Díaz, y el tercero para Cata-
lina Trigo Alvarado, todas 
del Liceo Cardenal Antonio 
Samoré, de la comuna de 
Santa Bárbara. 

Los ganadores de cada 
categoría obtuvieron como 
premio una bicicleta y además 
cada uno de los destacados 
será parte de un calendario 
que se entregará a la comuni-
dad como  estrategia de difu-
sión de la hidatidosis. 

Los ganadores de cada categoría 
obtuvieron como premio una bicicleta.

EN DECISIÓN UNÁNIME

Cámara Nacional de Comercio Automotriz 
eligió a Maritano Ebensperger como 
“Empresa Automotriz del Año”

Una destacada trayectoria 
empresarial, desarrollo en el mer-
cado automotor y relevante gestión 
comercial fue lo que condujo a la 
Cámara Nacional de Comercio Auto-
motriz de Chile (Cavem), este año 
2016, a entregar el premio “Empresa 
Automotriz del Año” a la Concesio-
naria Maritano Ebensperger, en una 
ceremonia realizada en Santiago y 
que contó con autoridades y socios 
del gremio, además de gente ligada 
a la política.

“Fuimos elegidos, por deci-
sión unánime, por los directores 
de  Cavem. Este premio es a nivel 
nacional, lo cual a nosotros nos tiene 
muy conforme. Además  el galardón 
se viene a regiones”, lo cual es un  
aliciente para todas las regiones del 

país  ya que muchas veces  estas dis-
tinciones  son  apropiadas por el cen-
tralismo. De aquí , doble mérito  para 
nuestra empresa por lograr durante 
estos  más de treinta y cinco años  un 
liderazgo automotriz  en la octava  y 
novena región  y para el directorio de 
Cavem de haber elegido dentro del 
amplio universo de empresas auto-
motrices  del país  a una empresa 
de regiones  para ser distinguida por 
este alto reconocimiento ,  destaca   
Carlos Maritano, uno de los socios 
de la automotora.

Cavem tiene una antigüedad de 
45 años en Chile, donde participan 
la mayoría de las automotrices del 
país, que se asocian con la finalidad 
de tener una retroalimentación de 
todo el mercado automotriz. 

De igual modo, esta distinción 
tiene un significado especial para la 
empresa, pues fue uno de los obje-
tivos que se plantearon inicialmente. 
“Nosotros queríamos ser una empre-
sa regional de excelencia y ésto vino 
a consolidar todo lo que nosotros 
habíamos pensado hace 35 años. 
Todo este trayecto orientado hacia 
ese objetivo lo vimos plasmado en 
este premio”, añade el gerente gene-
ral de la empresa

HISTORIA 
DE EMPRENDIMIENTO

Desde su creación, Maritano 
Ebensperger se planteó una misión: 
“ superar las expectativas de nues-
tros clientes siendo una organización 
confiable y comprometida con su 
entorno ”. Algo que ha cuadrado a 
la perfección durante estos 35 años 
de vida, en los cuales se han supera-
do crisis económicas y hasta desas-
tres naturales como el terremoto de 
2010.  En enero de 1981 abrimos 
nuestras puertas al público. En 1983 
debido a la buena atención calidad 
de servicio  y a la publicidad de nues-
tros propios clientes comenzamos  
sin darnos cuenta , a crecer  sien-
do nombrados servicio autorizado 
Toyota  y tan solo un año más tarde 

, 1984  como concesionario integral 
Toyota…una gran meta lograda.

En el año 1992  tomamos la repre-
sentación integral Daewoo.

En el año 1998 nos expandimos a  
Chillán y Los Ángeles como  concesio-
narios integrales Toyota. Ese mismo 
año recibimos  una distinción que, 
hasta el dia de hoy nos llena de orgu-
llo: Fuimos distinguidos por nuestros 
propios clientes  y por Toyota Chile, 
como el mejor concesionario en 
atención a clientes de Chile, no es 
fácil ganarse esa distinción, asegura 
Maritano.

En el año 2000 tomamos la repre-
sentación  integral Peugeot  y crea-
mos la división de vehículos usados.

En el año 2011, con el fin de  
seguir avanzando con nuevos desa-
fíos incorporamos como socio a  
Pedro Pelen de Gregorio  destacado 
y conocido profesional penquista.

Ese mismo año tomamos la repre-
sentación integral de Citroën  para la 
octava y novena región. 

 Los premios se logran con mucho 

esfuerzo y dedicación y con el impor-
tante apoyo de nuestros  colabora-
dores y el de nuestras familias, cuyo 
apoyo ha sido incondicional hoy lo 
dedicamos a ellos y  a nuestros fieles 
clientes de la octava y novena región 
que nos han hecho crecer. 

Nuestra idea es seguir creciendo, 
estamos siempre preocupados de 
fortalecer  la relación con nuestro 
cliente  y  permanentemente  pro-
fesionalizar los servicios  de post 
venta como los de desabolladura  
y pintura  en que hace dos meses 
estamos innovando  con productos 
de última generación en pintura al 
agua,  igual  que la pintura que traen 
los automóviles de fábrica.

Según explica el gerente general, 
una de las características de su éxito 
radica en que siempre están inno-
vando,  rodeándose de  profesionales 
jóvenes  proactivos .

Es por ello que ya se proyectan al 
futuro, con la misma línea de empre-
sa familiar y con sus sucesores,  con-
cluye Carlos Maritano.
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HACEN LLAMADO A REALIZAR EXAMen

En el contexto de la conmemo-
ración del Día Mundial del 
Sida, se realizó una campaña 

en el complejo asistencial Víctor 
Ríos Ruiz de Los Ángeles, con el 
fin de entregar información refe-
rente al virus del VIH e invitar a los 
ciudadanos a realizarse el examen 
preventivo.

La enfermedad, que ataca de 
manera progresiva al sistema inmu-
nológico, no produce síntomas 
directos relacionados al virus, por lo 
que su detección puede ser luego de 
los 3 meses de haber sido contagiado.

En la provincia de Biobío, los 
casos acumulados en Los Ángeles, 
desde el año 1987 hasta noviembre 
del presente, son 206, liderando así 
la cantidad de pacientes con sida. Le 
siguen Nacimiento con 30, Cabrero 
con 24 y Laja con 20. 

Además, en Biobío, el rango 
etario que ha adquirido el virus en 
mayor cantidad, está entre personas 

En Biobío, el 
rango etario que ha 
adquirido el virus en 
mayor cantidad, está 
entre personas de 24 
a 65 años, seguido 
por jóvenes de 20 
a 24 años.

de 24 a 65 años, seguido por jóvenes 
de 20 a 24 años.

El virus de la inmunodeficiencia 
humana VIH, se transmite princi-
palmente tras una relación sexual, 
sin embargo, también puede ser 
por compartir jeringas infecta-
das en el consumo de drogas, por 
el traspaso de madre a hijo, o por 
transfusiones de sangre. 

No obstante, esta última forma 
de contraer la enfermedad, se ha 
controlado en el país desde 1897, 
ya que la sangre donada es sometida 
a exámenes para detectar el virus del 
VIH y así prevenir la propagación 
de éste en las donaciones de sangre.

En cuanto a las mujeres embara-
zadas, se realiza una inspección en 
el primer control y a las 32 semanas, 
para así detectar la afección y llevar a 
cabo los protocolos de tratamiento.

Gladys González Ramírez, 
matrona clínica del centro de costo 
ITS del complejo asistencial angeli-
no, indicó que “es importante pes-
quisar en la población la infección, 
ya que hoy existen avances para el 
tratamiento del virus que, a nivel 
mundial e incluso provincial, sigue 
creciendo exponencialmente”.

Es por esto que la matrona llamó 
a tomar conciencia en cuanto al 
virus y conocer las maneras en que 
se contrae. Además, invitó a tomar-
se el examen en los consultorios o 
en el hospital, para así averiguar un 
posible contagio o, de lo contrario, 

mantener una prevención de éste.

DISCRMINACIÓN 
INJUSTIFICADA

El Día Internacional del Sida, 
consumado el 1 de diciembre desde 
años anteriores, pretende instaurar 
en el pensamiento colectivo el lema 
“llegar a 0”, que busca 0 discrimi-
nación para las personas afectadas; 
0 muertes y 0 nuevas infecciones 

a nivel nacional.
Gladys asegura que la discrimina-

ción a las personas con VIH aún es 
un tema potente, comentando que 
“todavía las familias no son solida-
rias con las personas afectadas, ya 
que aún existe el temor de contagio, 
sólo por el desconocimiento, por lo 
tanto los marginan”.

Desde este contexto, asegura la 
existencia de una falta de informa-
ción en los círculos cercanos a un 

paciente con VIH, y llama a la pobla-
ción en general a obtener conoci-
miento de esta enfermedad, sus 
maneras de contagio y prevención.

Asimismo, se refirió a la toma 
masiva del examen a realizar éste 
viernes, de manera gratuita en el cen-
tro asistencial, el que será realizado a 
funcionarios y ciudadanos que quie-
ran hacerlo de manera voluntaria, 
luego de adquirir una hora corres-
pondiente para el proceso.

La única manera de descubrir si se tiene VIH, es realizando un examen de sangre en algún centro médico.

Los Ángeles lidera lista con pacientes 
afectados por el VIH en la provincia

PROCESO FUE GRATUITO Y ONLINE

Jóvenes angelinos reciben certificado 
por aprobar curso de chino mandarín 

En la provincia biobense fueron cerca 
de 70 los beneficiados con el taller 
que se realiza desde el año 2015 a 
nivel nacional y que, en cada edición, 
sobrepasa la cantidad de cupos 
disponibles.

El Instituto Nacional de 
la Juventud Injuv Biobío, 
certificó a 14 angelinos que 
aprobaron el curso “Conoce 
y emprende con China 2016”, 

Participantes aprobaron curso de chino mandarín y fueron certificados por Injuv Biobío. 

un taller que enseña el idio-
ma chino mandarín a jóvenes 
entre los 15 y 19 años.

Este curso gratuito, en 
su primera versión en el año 

2015, puso a disposición 5000 
cupos, los que fueron agota-
dos en un rango cercano a las 
8 horas, debido a los cerca de 
40 mil jóvenes que buscaban 

adquirir la beca.
Para este año, a raíz de la 

gran demanda de interesados 
en postular, los cupos abier-
tos fueron 10.000. De estos, 
fueron cerca de 70 jóvenes 
los que obtuvieron la beca 
del curso en la provincia del 
Biobío, pertenecientes a las 
comunas tanto de Los Ánge-
les, Negrete, San Rosendo, 
entre las demás.

“Conoce y emprende con 
China 2016”, entrega cono-
cimientos relacionados a la 
cultura china, comunicación 
diaria y principalmente, dirige 
una visión a los términos del 
comercio, ya que se enfoca en 
los tratados que tiene nuestro 
país con china.

El director regional de 
Injuv Biobío, Richard Guz-
mán, afirmó que “siempre una 
capacitación va a incremen-

tar las competencias de cual-
quier persona, en este caso, las 
competencias en términos de 
idiomas, cada día se han ido 
haciendo más necesarias”.

Por esto, destacó la impor-
tancia de entregar a los jóvenes 
la oportunidad de aprender 
un nuevo idioma, agregan-
do que “como Injuv, a nivel 
nacional, hemos potenciado 
las capacitaciones, de hecho, 
en diciembre, vamos a repe-
tir el curso y las becas, enten-
diendo que muchos jóvenes 
no alcanzaron un espacio en 
la postulación”.

De los jóvenes que cursa-
ron y aprobaron, Estefanía 
Méndez estudiante de Tra-
ducción en Inglés con men-
ción en negocio internacional, 

comentó que “decidí tomar el 
curso para complementar mi 
carrera, ya que de este modo 
puedo potenciar mi desem-
peño”. En cuanto al curso en 
sí, indicó que “me pareció 
bueno, a pesar de ser corto, 
creo que el tema con la gente 
de china en el área de negocio 
es súper bueno, pero en cuan-
to al idioma es más básico, ya 
que se realiza en poco tiempo 
y requiere bastante práctica”.

En relación al resto de los 
jóvenes ausentes en la activi-
dad que obtuvieron la beca y 
aprobaron el curso, Richard 
aseguró que “seguramente por 
temas laborales o de distancia 
les complicó  estar, pero vamos 
a encargarnos de hacerles lle-
gar a cada uno su certificado”.
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Pese a ello, desde la empresa 
respondieron a La Tribuna que 
actividad sólo fue reprogramada, 
debido a que no se les puede entregar 
beneficios a huelguistas.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl
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DICEN QUE FIRMA NO HA NOTIFICADO –OFICIALMENTE- LO CONTRARIO

Trabajadores de 
Sodimac insisten en 
que se les dejó sin fiesta 
navideña a sus hijos

Crónicawww.latribuna.cl

“Nadie se va a perder la Fiesta de Navidad 
de Sodimac. Pese a que la normativa 

inhabilita a la empresa a otorgar beneficios a 
trabajadores que estén en huelga, incluyendo 

la fiesta de Navidad”.
Comunicado de Sodimac.

De igual modo, precisaron cuando 
se estaría frente este tipo de delito, 
sancionado por el Código Penal.

Cumpliendo con su 
vigésimo tercer (23º) 
día de paralización, 

los trabajadores movilizados 
de Sodimac Los Ángeles, 
insistieron en que sus hijos no 
podrán participar en la fiesta 
navideña de la empresa.

Los dichos fueron expresa-
dos por el vocero de los ope-
rarios en huelga local, Gastón 

Cartes, quien pese a reconocer 
que se enteraron por la prensa 
que el gerente de Comunica-
ciones en Valdivia sostuvo lo 
contrario, aseguró que ningún 
representante local o nacional 
les ha notificado –oficialmen-
te- lo contrario.

Por lo anterior, se dieron 
por no aludidos, y reiteraron 
su desconfianza que sus hijos 
puedan asistir a la actividad.

“Nos enteramos solamen-
te por whatsapp y por otros 
medios, pero para nosotros 
esto no es oficial. A nosotros 

no nos han avisado directa-
mente. (…) Por ello, seguimos 
en la misma teoría que nues-
tros hijos no están convida-
dos”, precisó.

Con la finalidad de aclarar 
el asunto y despejar toda duda, 
La Tribuna se comunicó con 
Sodimac en la región Metro-
politana, desde donde hicie-
ron llegar un comunicado 
público, en el que descartan 
que los hijos de los trabaja-
dores en huelga queden sin 
celebración de fin de año.

“Nadie se va a perder la 
Fiesta de Navidad de Sodi-
mac. Pese a que la normativa 
inhabilita a la empresa a otor-
gar beneficios a trabajadores 
que estén en huelga, inclu-
yendo la fiesta de Navidad, es 
importante que se sepa que 
realizaremos una celebración 
navideña adicional para todos 

quienes no han podido parti-
cipar”, puntualizaron.

Vale mencionar que los 
trabajadores en huelga recha-
zaron el pasado miércoles el 
último ofrecimiento de la 
empresa, por lo cual conti-
nuaron con su paralización 
de funciones, que ya supera 
los 20 días.

De igual modo, cabe pre-
cisar que de los 171 operarios 
locales que se adhirieron a la 
movilización, se han bajado 
–en los últimos días- cerca de 
43, debido a que la compañía 
aplicó descuentos por los días 
no trabajados, que según el 
mismo portavoz local serían 
alrededor de 22 días. 

“Nos enteramos solamente por whatsapp y 
por otros medios, pero para nosotros esto 

no es oficial. A nosotros no nos han avisado 
directamente. (…) Por ello, seguimos en la 
misma teoría que nuestros hijos no están 

convidados”.
Gastón Cartes, vocero de trabajadores de Sodimac Los Ángeles.

LOS OPERARIOS LLEVAN más de 20 días de paralización, sin que hasta el minuto se vea una 
pronta salida al conflicto laboral.

PENAS PODRÍAN SUPERAR LOS 500 días

Aclaran dónde y cómo 
denunciar maltrato animal 
en la comuna de Los Ángeles

Debido a las reacciones 
generadas por la nota sobre 
la tienda de mascotas ange-
lina, que -supuestamente- 
estaría cometiendo maltra-
to animal, como denuncia-
ron algunas agrupaciones 
animalistas, La Tribuna 
se comunicó con el sub-
prefecto, jefe de la Bicrim 
de la PDI de Los Ángeles, 
Jorge Valdés Castro, para 
que aclarar el tema.

Fue así que el subpre-
fecto partió por definir 
cuándo se está en presen-
cia de un maltrato animal, 
sancionado por la justicia.

“Es tan obvio como 
saber, si  una persona está 
agrediendo a un animal, ya 
sea con un golpe de puño, 
pie o de palo, esa es una pri-
mer instancia. Otra forma 
es que las personas le den 
un tipo de compuesto quí-
mico, mediante una presa 
que le llama la atención 
para atraerlo”, explicó.

Debido a la respuesta, se 
le preguntó si por omisión 
también se incurre en maltra-
to animal, como por ejemplo 
podría ser el caso de las tiendas 
animales angelinas, la autori-
dad de la PDI contestó lo 
siguiente.

“Evidentemente podría 
tratarse de maltrato animal, 
porque  de ser efectivo el 
contexto que me señalan, en 
donde estarían hacinados y a 
pleno sol, esto les estaría pro-
vocando sufrimiento. Esto 
sería un delito por omisión”, 
precisó. Con vista a lo expre-
sado, se le preguntó al subpre-
fecto dónde y cómo denunciar 
casos de maltrato animal.

“Con respecto a la denun-
cia propiamente tal, la Fisca-
lía y la PDI estamos aptos a 
recibir la denuncia que sea, 
en este caso las de maltrato 
animal. (…) Es importante 
que se acerquen a una briga-
da de la PDI angelina, para 
concurrir de forma inmediata 

y hacer todas las pericias 
para acreditar el asunto”, 
relató.  Consultado si en 
la zona existe una brigada 
especial que vea el maltrato 
animal, como si ocurre en 
otras regiones del país, el 
subprefecto precisó lo de 
a continuación. 

“La PDI tiene una 
brigada que está ubicada 
en distintas zonas, pero 
donde no esté esta sección, 
los casos son tomados por 
las unidades propiamente 
tal, que están asignadas en 
las comunas”, puntualizó.

Por último,  la autori-
dad de la Bicrim angelina 
comentó las penas a las que 
se exponen, quienes incu-
rran en maltrato animal.

“El que comete este tipo 
de actos, tiene una pena de 
presidio menor en su grado 
mínimo a medio, y multas 
que van de 2 a 30 UTM. 
(…) El tiempo de la pena en 
presidio no es cancelable, 
siendo el mínimo de 61 a  
540 días, y después sube 
a medio de 541 a 3 años”, 
concluyó.
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Esta persona habría permutado su antiguo 
teléfono para adquirir el que posteriormente 
ofertó por esta red social. Diligencias, además, 
lograron dar con el paradero del hombre con 
quien realizó dicha transacción.

Los Ángeles, viernes 2 de diciembre de 2016

policial

POR EL DELITO DE RECEPTACIÓN

Detienen a hombre que 
ofrecía por Facebook 
costoso celular robado 

Una persona detenida por el 
delito de receptación y la 
recuperación de un costoso 

celular, cuyo origen sería producto de 
un robo, fue el saldo que arrojó un 
operativo efectuado en la comuna de 
Los Ángeles.

Las diligencias fueron encabe-
zadas por personal de la Sección 
de Investigación Policial (SIP) de 
Carabineros de la capital provincial 
de Biobío.

Éstas se originaron a raíz de la 
oportuna denuncia por parte de una 
persona que había sido víctima de 
un delito de robo con intimidación.

Fue el mismo afectado quien se 

presentó en dependencias del retén 
René Sepúlveda Parraguez dando 
cuenta de que el celular que le habían 
sustraído -un Samsung Galaxy S7 
Edge- estaba siendo ofertado en una 
página de la red social Facebook.

Con los antecedentes aportados a 
Carabineros, personal de la SIP ini-
ció un operativo que permitiera dar 
con el paradero de quien mantenía 
el aparato.

Fue así como concurrieron a una 
vivienda, ingresando previa autori-
zación voluntaria, encontrando el 
celular sobre un sillón.

Al consultarle por la especie, esta 
persona habría manifestado que la 

adquirió a través de la misma red 
social. Al no poder justificar la pro-
cedencia del celular, fue detenido por 
el delito de receptación. 

Asimismo, esta persona –quien 
no registra antecedentes policiales- 
fue puesta a disposición del Ministe-
rio Público y posteriormente dejado 
en libertad.

La especie, avaluada en un monto 
cercano a los 800 mil pesos, fue 
devuelta a su propietario. 

Las diligencias continuaron por 
parte de personal de la SIP, logrando 
dar con el paradero de la persona con 
quien -el detenido- realizó la tran-
sacción.

Con ello, se aportaron nuevos 
antecedentes para dar con el para-
dero de los autores del delito de robo 
con intimidación.

Desde Carabineros de Chile lla-
maron a la comunidad a no utilizar 
esta red social para adquirir artículos, 
puesto que su origen -muchas veces- 
puede ser producto de un delito.

OPERATIVO FUE ENCABEZADO por personal de la Sección de 
Investigación Policial (SIP) de Carabineros de Los Ángeles.

EN LOS ÁNGELES Y CABRERO

26 personas detenidas en 
operativo encabezado por la 
Policía de Investigaciones

Un total de veintiséis per-
sonas detenidas fue el saldo 
que arrojó un operativo enca-
bezado por la Policía de Inves-
tigaciones, en la provincia de 
Biobío.

El arresto de estas personas 
se enmarcó dentro de un ser-
vicio implementado por los 
detectives a fin de identificar 
a quienes estuvieran prófugos 
de la justicia o que actuaran en 
situación de flagrancia.

Las diligencias se efec-
tuaron durante dos días en 
horarios y lugares determina-
dos por la oficina de Análisis 

Criminal de la policía civil.
El operativo se encuadró 

dentro de una labor de pre-
vención estratégica. Se trata 
de servicios focalizados que 
se ejecutan de forma periódica 
y que son apoyados por datos 
entregados por analistas de la 
Prefectura Provincial Biobío 
de la PDI.

En dicha intervención 
participaron funcionarios de 
la Brigada de Investigación 
Criminal (Bicrim) de Los 
Ángeles y Cabrero, además 
de la Brigada Investigadora de 
Delitos Sexuales y Menores.

Durante ambas jorna-
das, los detectives lograron 
arrestar a veintiséis personas 
que registraban órdenes de 
detención vigente, deudas de 
pensión de alimentos o tras 
ser sorprendidos cometiendo 
delitos de robo, hurtos, recep-
tación y quebrantamiento de 
condena, entre otros.

“Estas detenciones obede-
cen principalmente al con-
trol preventivo de identidad, 
contemplado en el artículo 12 
del Código Procesal Penal, 
efectuándose alrededor de 
80 consultados en horarios 
y sectores que concentran un 
mayor índice delictual en la 
zona”, detalló el jefe subrogan-
te de la Prefectura Provincial 
Biobío de la Policía de Inves-
tigaciones, subprefecto Jorge 
Valdés.

El oficial de la policía civil 
valoró la ayuda de la comuni-
dad angelina al colaborar con 
la PDI, mencionando que este 
tipo de servicios se intensifica-
rán durante el mes debido a 
las fiestas de fin de año, a fin 
de brindar mayor seguridad a 
los vecinos.

durante diciembre

Plan “Navidad Segura” 
busca prevenir delitos

Faltando sólo un par 
de días para la llegada de 
Navidad y Año Nuevo, la 
aglomeración de personas 
por los distintos sectores 
de la ciudad trae consigo 
el escenario casi perfecto 
para que los amigos de lo 
ajeno puedan obrar.

Para evitar la comisión 
de delitos, en la Plaza de 
Armas de Los Ángeles, 
Carabineros de Chile 
efectuó el lanzamiento 
oficial del plan “Navidad 
Segura”.

La medida comenzó 
a operar a contar de este 
jueves y se extenderá hasta 
el 1º de enero de 2017.

El subprefecto de los 

servicios de Carabineros 
Nº20 de Biobío, comandan-
te Eduardo Mora, explicó que 
los objetivos de esta iniciativa 
apuntan a controlar ciertas 
áreas que han sido identifica-
das previamente como lugares 
donde concurre una mayor 
cantidad de gente a efectuar 
compras o donde se han 
producido, históricamente, 
algunos hechos que revisten 
el carácter de delito.

Con ello, “estamos anti-
cipando la llegada de Cara-
bineros a esos sectores, con 
alianzas estratégicas y con 
medidas de prevención de 
autocuidado”, añadió Mora.

“Navidad Segura” viene a 
reforzar el Plan Cuadrante de 

Seguridad Preventiva, que es 
la estrategia operacional con 
la que trabaja Carabineros de 
Chile. Así es como manten-
drán efectivos policiales en 
aquellos sectores que ya están 
cubiertos de forma permanen-
te por el Plan Cuadrante.

“Este personal es un 
refuerzo adicional, es per-
sonal que está cumpliendo 
normalmente funciones un 
poco más administrativas y 
que también copera a que el 
desarrollo de las actividades 
normales –especialmente en 
los sectores comerciales- se 
puedan realizar, sobre todo en 
el mes de diciembre donde hay 
mayor afluencia de público”, 
cerró el oficial.

LANZAMIENTO DEL PLAN “Navidad Segura” se realizó la mañana de este jueves en Plaza 
de Armas de Los Ángeles.
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El cabo segundo, de dotación del retén 
René Sepúlveda Parraguez, resultó 
con heridas de consideración en su 
pierna izquierda tras ser alcanzado por 
el vehículo en el que se encontraba el 
agresor.

Los Ángeles, viernes 2 de diciembre de 2016

Policial 

Hombre amenaza de muerte a su pareja 
y termina embistiendo a carabinero

Un funcionario de 
Ca r a b i n ero s  d e 
Chile herido y un 

hombre arrestado fue el saldo 
que arrojó un operativo poli-
cial gestado en la comuna de 
Los Ángeles.

El incidente ocurrió la 
madrugada de este jueves, tras 
recibir un llamado al nivel 133 
que alertaba de una persona 
que estaba siendo víctima 
de un episodio de Violencia 
Intrafamiliar.

De acuerdo a información 
entregada a Carabineros, la 
mujer habría recibido amena-

zas de muerte por parte de 
su pareja. Producto de ello, 
personal policial se constitu-
yó en una vivienda ubicada 
en calle Miguel Ruiz, de villa 
Los Profesores.

En el lugar, se entrevistó 
con la víctima, “corrobo-
rando lo denunciado por 
teléfono, señalando que su 
pareja se encontraba en el 
antejardín del domicilio, al 
interior de un vehículo, el 
cual –al parecer- estaba en 
estado de ebriedad”, relató 
el subcomisario administra-
tivo de Carabineros de Los 

LA MADRUGADA DE ESTE JUEVES

Ángeles, capitán Ramiro 
Lobos.

Asimismo, el oficial 
añadió que dos carabine-
ros dependientes del retén 
René Sepúlveda Parraguez 
se acercaron al vehículo y 
verificaron que esta persona, 
efectivamente, se encontra-
ba al interior.

Fue en esos momentos 
cuando lo instaron a des-
cender del automóvil a fin 
de poder conversar con él, 
efectuarle un control de 
identidad y detenerlo por 
las amenazas de muerte 
efectuadas en contra de su 
pareja. 

Sin embargo, el operativo 
no salió según lo esperado ya 
que –debido a la ubicación 
de los efectivos policiales- “el 
que se encontraba aledaño al 
neumático derecho delante-
ro del vehículo, prestándole 
la cobertura al otro carabi-

nero, fue embestido por la 
persona que estaba al interior 
del vehículo”, expresó Lobos.

De esta forma, lo presionó 
contra la pared que estaba en 
el lugar con claras intenciones 
de arremeter contra el funcio-
nario policial.

Debido a ello, el hombre le 
provocó lesiones de conside-
ración en su pierna izquierda, 
de carácter menos graves, al 

carabinero. Gracias a la opor-
tuna acción de los otros cara-
bineros que se emplazaban en 
el lugar, el funcionario policial 
pudo zafarse y esta persona 
logró ser detenida.

El hombre fue puesto a dis-
posición del Ministerio Públi-
co por el delito de homicidio 
frustrado en contra de carabi-
neros de servicio y, adjunto en 
el mismo parte, van señaladas 

las amenazas de muerte que 
realizó en contra de su pareja.

Esta persona ya registraba 
antecedentes por hechos de 
Violencia Intrafamiliar.

El carabinero herido, en 
tanto, se encuentra interna-
do en el Complejo Asistencial 
“Dr. Víctor Ríos Ruiz” de Los 
Ángeles, donde fue interveni-
do durante la jornada de este 
jueves.

EL FUNCIONARIO POLICIAL se encuentra hospitalizado en el Complejo Asistencial “Dr. 
Víctor Ríos Ruiz” de Los Ángeles.

OPERATIVO SE ORIGINÓ A RAÍZ DE PATRULLAJE PREVENTIVO

Detienen a hombres que 
portaban arma y munición 
en Mulchén

Dos personas deteni-
das, y la incautación de un 
arma y municiones, fue el 
saldo que arrojó un opera-
tivo policial realizado en la 
comuna de Mulchén.

Las diligencias se desa-
rrollaron durante la tarde 
de este miércoles y se ini-
ciaron en circunstancias en 
que carabineros de servicio 
en la población efectuaban 
un patrullaje preventivo 
por el sector sur de la ciu-
dad. Mientras efectivos 
policiales se trasladaban 
por la Ruta de la Made-
ra, intentaron realizar un 
control vehicular a un auto-
móvil que se desplazaba por 
el mismo camino pero en 
sentido contrario.

Sin embargo, al perca-
tarse de la acción policial, 
los ocupantes del móvil 
“evadieron el control y tra-
taron de darse a la fuga en 
el mismo vehículo”, relató 
el subcomisario de los ser-
vicios de Carabineros de 
Mulchén, capitán Rómulo 
Valdés.

El oficial añadió que, 
mientras el automóvil aún 
se encontraba en marcha, 
el acompañante descen-

dió del vehículo para huir de 
infantería hacia unos potre-
ros aledaños. Sin embargo, no 
logró su cometido puesto que 
uno de los carabineros logró 
darle alcance de forma inme-
diata para luego fiscalizarlo.

Por las características del 
vehículo en el que ambos 
hombres circulaban, un poco 
antiguo y con desperfectos 
mecánicos, el conductor logró 
ser alcanzado por efectivos 
policiales en el mismo lugar, 
luego de que no pudiera seguir 
huyendo. Al registrar las vesti-
mentas de estas dos personas, 
una de ellas fue sorprendida 
portando munición.

La otra, en tanto, ocultó 
al interior del automóvil una 
escopeta hechiza y munición 

calibre 12, aparentemen-
te, para ser utilizada en la 
misma arma. 

Valdés detalló que, ade-
más, carabineros incautó 
cuchillos, armas blancas de 
tipo machete y dos kayaks 
cuya procedencia no logra-
ron acreditar.

Por instrucción del fis-
cal de turno, estas últimas 
especies fueron remitidas 
al Ministerio Público, ya 
que posiblemente pueden 
ser producto de un delito.

En torno a los detenidos, 
ambos hombres detenidos 
registran un amplio pron-
tuario policial por diferen-
tes ilícitos y los dos fueron 
puestos a disposición de la 
Fiscalía Local respectiva.

DILIGENCIAS SE ORIGINARON a raíz de un patrullaje 
preventivo realizado por Carabineros de Mulchén.
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CRUZADA SOLIDARIA COMIENZA HOY

Cuatro equipos de famosos y representantes 
de las comunicaciones, más dos equipos de los 
corpóreos de otras instituciones se enfrentaron 
en una sana competencia por la Copa “Teletón 
rostros de la televisión”.

A horas de la campaña solidaria 
diversos rostros de la televi-
sión y el espectáculo llegaron 

hasta el Club Rinconada para dis-
putar la Copa Teletón “Rostros de 
la Televisión”. 

Durante la jornada se vivieron dos 

Famosos mojan la camiseta 
por la Teletón 

100 mil niños se han rehabilitado en Teletón a lo largo de su historia.

partidos iniciales, donde los ganado-
res disputaron la gran final por dicho 
torneo. Además de  los jugadores, 
destacó la presencia de las directo-
ras técnicas que lideraron los cuatro 
equipos: Carla Quiroga, Francis-
ca Undurraga, Mariana Merino y 

Camila Andrade.
En esta versión Tony Espina, Mar-

celo Marocchino, Claudio Valdivia, 
Pablo Vargas;  “Cebolla” y “Rulo” de 
Fusión Humor,  se llevaron el primer 
lugar y la Copa Teletón Rostros de la 
Televisión”, junto a otros integrantes 
de su equipo. Por su parte, el español 
Espina comentó que “este año nos 
tocaba ganar y lo hemos hecho, fue 
un muy buen juego de equipo, no 
nos marcaron goles”.    

Entre los participantes destacó 
Claudio Valdivia, quien se llevó el 
premio al mejor jugador, también 
Givens que ha asistido a las siete 
fechas del ya tradicional encuentro, 
y  la calidad futbolística del comen-
tarista deportivo Ignacio Valenzuela,  
como arquero del equipo que obtuvo 
el segundo lugar. “Tuvimos una final 
de 1-0 y nos quedamos con el segun-
do lugar. Estoy muy contento de par-
ticipar por tercera vez consecutiva, 
atajé harto, hicimos un buen parti-
do. Pero lo mejor fue ver la cara de 
Vicente y los niños que nos vinieron 
a alentar. Esperemos que también 
nos vaya bien el viernes y sábado y 
nos demos el gran abrazo de Chile”, 
señaló el guardavallas ganador.     

Por su parte,  el argentino Ber-
nardo Borgeat, se mantuvo entre la 
cancha y la preparación del asado de 

Artistas de la música y la televisión, no quisieron estar ausentes del 
encuentro deportivo.

camaradería que disfrutaron los juga-
dores al final del encuentro.

Durante la jornada,  este año se 
invitó a participar a Teletín y sus ami-
gos, quienes dieron una muestra de 
compañerismo y solidaridad junto a 
los corpóreos de otras instituciones. 
Así una vez más la Teletón demostró 
que la unión y el orgullo que repre-
senta la institución reúne a todos por 
la causa Teletón y los 100 mil niños 

que se han rehabilitado en sus 38 
años de historia. 

Al encuentro también  asistieron: 
Carla Quiroga, Dino Inostroza, José 
Nievas, Claudio Castellón. Pastelito; 
Junior,  del Circo de Pastelito;   Ariel 
Levy, Oscar Álvarez, Luis Mateucci,  
Juan Pedro, “Bodoque” y “Papaya” 
de Fusión Humor, Miguelito, Víctor 
Candia, Pablo Vargas, Simón Pesutic 
y Karol Lucero.  

Uno de los rostros que llegó al partido fue el conocido humorista 
“Oscarito”.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

Atención transportistas Astillas, Río Claro Logística Ltda., requiere 
contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte 

de astillas combustibles en la VII y VIII región. Pago Semanal. 
Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs. 

Bases: http://www.rioclaro.siterranova.cl/transporte.

VENDO PUB RESTaurant
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Clasificados

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

viernes 2 de diciembre de 2016
DATOS PERSONALES

se vende mÁquina 
para fumigar de 16 lts 
$30.000 F: 973127799

r e f r i G ERAD    O R 
marca Fensa, dos puertas 
60 x 170 mts, valor $80.000, 
F: 977369492 

se Vende biciCleta 
aro  24 de mujer, fabri-
cación chilena con rue-
das de respuesto $15.000 
F: 968031432

SE vendE sauna 
infraroja, caseta de madera 
eléctrica, valor $700.000 
medidas 120x105x194, 
F: 991314467

SE Vende camilla 
tipo maleta, con ruedas, 
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS 
cluecas con huevos, 
$20.000  y $800 cada huevo. 
F: 955189394

vendo refrigeradoR 
Mademsa, dos puertas, fun-
cionando, valor $25.000 
F: 97717924

SE VENDE envases 
de bebidas y cervezas, a 
$2.500 la caja. F:965864419

SE VENDE BANCA 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

vendo computador 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

se vende una taza 
de baño con estanque, un 
lavatorio con llaves más pe-
destal, una tina de baño en-
lozada de 1mt x 66 de ancho 
x 42 alto, valor $80.000.- 
F: 43-2360410 

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

SE VENDE FARDOS  
a $1.500.- C: 966760208

¡OFERTA! SE VENDE 
Frutillas congeladas, 13 kilos 
a $18.000 $2000 pesos por 
kilo. F: 985750470

vendo gallinetas 
$15.000 c/u fono: 955189394

se vende trompo 
concretero de 320 lts. o 
permuto por auto similar 
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumáticos, aro 16 
$35.000 c/u, conversable. 
F: 997245717

se Vende cebolla 
morada a $10.000, el me-
tro y cebolla valenciana 
a $8.000 el metro, tratar 
en Villa Las Quintas, Los 
Pomelos #841, F: 963081097

se Vende cúpula 
de camioneta con parrilla 
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable, 
Mulchén. F: 956413628

80 Servicios

20.2 Propiedades
Arriendan

20.1 Propiedades
Venden

95 Varios

CUPÓN AVISOS

Vendo local Camilo 
Henríquez 540 
F: 981217197

Arriendo oficina 2 am-
bientes, baño $150.000 

Baquedano 418

Parcela 6.700 mts² 
cercada, luz, agua potable, 

camino Antuco 
$25.000.000 F: 944536620

Sitios en Los Tilos 
$3.100.000 F: 951586602

Vendo 2 departamentos, 
4 dormitorios y 3 dor-
mitorios, $55.000.000 
y $45.000.000, recinto 

Corvi, Lientur #356

Casa Villa Los Ríos, 160 
m², ampliación con regla-

mento $35.000.000 
F: 951586602

50.1 Empleos
Ofrecen

Colegio requiere Docentes, 
educación musical media, 
educación Parvularia, ins-
pectora de patio, auxiliar 

de aseo, enviar C.V. a 
colegiolafuente@gmail.

com

50.2 Empleos
Buscan

se ofrece operador 
de retroexcavadora con 
licencia al día y disponibili-
dad inmediata. F: 982837309

OFRECE ENFERMERA 
para cuidados de personas, 
adulto mayor F: 978669910

se ofrece señor 
con motosierra para cor-
tar árboles y hacer leña. 
F: 952245328

se ofrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar. F: 964201774

ofrece educadora 
de párvulos para trabajar, en 
jardín o cuidado de niños, 
como niñera, disponibilidad 
inmediata. F: 992808445

ofrece  educaDora 
de párvulos para trabajar en 
jardín o cuidado de niños. 
F: 967140295

se ofrece señora 
para hacer aseo por medio 
día de 2 de la tarde hasta las 
5, urgente. F: 962243494

Se ofrece señora 
para trabajar por medio 
día de lunes a viernes. 
F: 973180502

SE OFRECE MAESTRO 
en cerámica, porcelanato, 
piedra laja, piedra pizarra, 
piso flotante. F: 981935632- 
93706303

se ofrece persona 
para trabajos en restorán o 
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

SE OFRECE GÁSFITER 
para realizar instalaciones 
reparaciones modificaciones 
en PPR, termofusión, cobre, 
plata, pvc, cpvc, mantención 
calefont, equipos a gas, 
otros. F: 983903944

se ofrece señorita 
como ayudante de coci-
na y/o atención al cliente. 
F: 990206372 

se ofrece señora 
para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar persona de la 3ra edad. 
F: 984126040

se ofrece joven 
para trabajar en empresa 
de aseo, construcción, para 
cuidar vehículos en eventos 
con experiencia en varias 
áreas. F: 968964436

se ofrece señora 
por medio día o por días a la 
semana F: 990960103

se ofrece señora 
para trabajar de ayudante de 
cocina o casa particular, dis-
ponibilidad. F: 993732556

Se ofrece señora 
para el cuidado de adulto 
mayor, tres veces a la semana. 
F: 994469863

se ofrece joven 
para trabajar en Los Ángeles 
con experiencia en ventas, 
atención al cliente, repone-
dor, entre otros. Diponibili-
dad inmediata, full time. F: 
976926483

SE OFRECE JOVEN 
para trabajar en empresa de 
aseo o como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador 
de vehículos en eventos. 
F: 996894436

se ofrece como 
mucama con experiencia. 
F: 979604681

se ofrece señorita 
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para ha-
cer aseo en oficinas, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 986658705

se ofrece joven 
para trabajar en aseo de 
empresa o construcción 
como jornal, disponibilidad 
inmediata. F: 979291144

se ofrece mujer 
con experiencia en ven-
tas, atención de público 
y labores administrativas. 
F: 946956177

se ofrece señora 
para realizar labores de casa, 
aseo, planchado, para traba-
jar desde las 2 de la tarde. 
F: 963188917

se ofrece joven 
para trabajar empresa o par-
ticulares de ayudante jornal, 
disponibilidad inmediata.  
F: 979291144

se ofrece señora 
para cuidar enfermos, de 
lunes a viernes. 
F: 942776656

se ofrece señorita 
para trabajar de cajera o 
ayudante de local de lunes 
a viernes, con experiencia, 
disponibilidad inmediata. 
F: 9975184740

se ofrece maestro 
soldador, calificado para 
todo tipo de estructura y 
carpintería, dentro o fuera 
de la ciudad. F: 973815164

se ofrece señora 
para cuidado enfermos, con 
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080

Construcción Civil 
proyectos nuevos, regula-
rizaciones, loteos, instala-

ciones, autorizado. 
F: 985009137



CHEQUE extravia-
do: Nº 32300 CTA. CTE. 
Nº 53309153274, Banco 
Estado, oficina Santa Bár-
bara. Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso 
correspondiente. (24283)

Los Ángeles año 2011. Mín-
imo: $75.436.167.- Precio 
pagadero contado dentro 5º 
día hábil siguiente remate. 
Interesados deberán rendir 
caución equivalente 10% 
mínimo fijado, mediante vale 
vista a orden Tribunal. Bases 
y antecedentes Secretaría Tri-
bunal. La Secretaria. (24276)

matará día 15 diciembre 2016, 
11.00 horas, inmueble ubica-
do en Avenida Ricardo Vicuña 
Nº 524, de la comuna de Los 
Ángeles. Propiedad inscrita a 
nombre de la ejecutada NINA 
MARGARITA PUSCHEL 
ROMERO, a fojas 3313, Nº 
1757 Registro Propiedad 
Conservador Bienes Raíces 

Los Ángeles, viernes 2 de diciembre de 2016
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Documentos Remates

Avisos Económicos Indicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Noviembre de 2016 hasta el 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
Noviembre  2016

01-11-2016
02-11-2016
03-11-2016
04-11-2016
05-11-2016
06-11-2016
07-11-2016
08-11-2016
09-11-2016
10-11-2016
11-11-2016
12-11-2016
13-11-2016
14-11-2016
15-11-2016
16-11-2016
17-11-2016
18-11-2016
19-11-2016
20-11-2016
21-11-2016
22-11-2016
23-11-2016
24-11-2016
25-11-2016
26-11-2016
27-11-2016
28-11-2016
29-11-2016
30-11-2016

26.263,20
26.264,90
26.266,59
26.268,28
26.269,98
26.271,67
26.273,36
26.275,06
26.276,75
26.278,50
26.280,25
26.282,00
26.283,75
26.285,50
26.287,25
26.289,00
26.290,75
26.292,51
26.294,26
26.296,01
26.297,76
26.299,51
26.301,26
26.303,01
26.304,77
26.306,52
26.308,27
26.310,02
26.311,77
26.313,53

27.309,96
27.312,25
27.314,53
27.316,82
27.319,10
27.321,39
27.323,67
27.325,96
27.328,25
27.330,30
27.332,34
27.334,39
27.336,43
27.338,48
27.340,53
27.342,57
27.344,62
27.346,67
27.348,71
27.350,76
27.352,81
27.354,86
27.356,90
27.358,95
27.361,00
27.363,05
27.365,09
27.367,14
27.369,19
27.371,24

27.373,29
27.375,34
27.377,39
27.379,44
27.381,49
27.383,54
27.385,59
27.387,64
27.389,69

01-12-2016
02-12-2016
03-12-2016
04-12-2016
05-12-2016
06-12-2016
07-12-2016
08-12-2016
09-12-2016

26.315,28
26.317,03
26.318,78
26.320,54
26.322,29
26.324,04
26.325,80
26.327,55
26.329,30

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092
Diciembre 46.183 554.196

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

Dólar Observado 673,54 Pesos
Euro 713,12 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 106,98 Índice

diciembre  2016

REMATE: 1º JUZGADO DE 
LETRAS DE LOS ANGELES, 
Valdivia N° 123, Los Ángeles, 
Rol C-1577-2016, causa Co-
operativa de Ahorro y Crédito 
Oriente Limitada con Puschel 
Romero, ejecutivo, se re-
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Publicontenido

FUERON ACOMPAÑADOS POR EL ALCALDE, JORGE RIVAS

Alumnos de Mulchén entregan libro
realizado por ellos a ministra de Educación

Las imágenes fueron capturadas 
por Matías Merino, artista oriundo 
de Mulchén, en conjunto con 
estudiantes; fueron estos últimos 
los que participaron de la redacción 
de comentarios y construyeron la 
historia de este libro.

Estudiantes del 5º bási-
co “A” de la escuela Ignacio 
Verdugo Cavada llegaron 
hasta dependencias del 
Ministerio de Educación 
para hacer entrega del 
libro “Mulchén, imagen y 
voces” a la encargada del 
ramo, Adriana Delpiano.

El ejemplar muestra la 
identidad de la comuna 
y del establecimiento, a 
través de la mirada de los 
propios alumnos, quienes 
son los grandes protago-
nistas en la creación de 
esta historia.

Durante el encuentro, 
Delpiano compartió con 
los alumnos, quienes fue-

ron acompañados por el 
alcalde de Mulchén, Jorge 
Rivas, del director de la 
Escuela Ignacio Verdugo 
Cavada, Manuel Albarrán, 
además de profesores y 
apoderadas.

“Los alumnos de esta 
escuela deben sentirse 
orgullosos por el gran tra-
bajo que han hecho. Estoy 
muy agradecida de que 
hayan venido para dejar-
me su libro”, expresó la 
ministra.

Por su parte, Rivas se 
mostró contento de tener 
la posibilidad de presentar 
este trabajo a la ministra 
de Educación.

“Estamos agradecidos 
por la posibilidad que nos 
da al recibir a nuestros 
alumnos para presentar 
este libro, el que fue cons-
truido por ellos, de quie-
nes me siento orgulloso”, 
relató el edil.

Asimismo, también 
agradeció a los docentes 
y cuerpo directivo de la 
escuela por apoyar cons-
tantemente las capaci-
dades de los menores, 
haciendo fluir su imagi-
nación y potenciando su 
aprendizaje.

Para el director del 
establecimiento, Manuel 
Albarrán, este libro “tiene 
mucho contenido pedagó-
gico, con mucha enseñan-
za vivencial, experiencial. 
No quisimos que sola-
mente quedara como un 
libro más, sino que todo 
ese contenido que tenía y 
todas esas opiniones que 
se habían vertido sobre 
este libro, era bueno tam-
bién que pudiera salir de 
Mulchén. De esta manera, 

se gestionó que pudiera 
la ministra conocer este 
texto”, detalló Albarrán.

La presidenta del Centro 
de Alumnos, Martina Peña, 
se mostró muy satisfecha 
por este trabajo, expresan-
do que “nosotros –prime-
ro- no sabíamos que iba a 
ser para un libro y después 
cuando nos dimos cuenta 

que era para eso nos emo-
cionamos mucho”.

Para el profesor jefe 
del 5° básico “A”, Alfre-
do Manosalva, el trabajo 
desarrollado por sus alum-
nos contiene “una canti-
dad muy linda de fotogra-
fías de nuestra comuna, 
con paisajes, con persona-
jes, con lugares, con calles, 

que realmente invitan a la 
reflexión”.

Las imágenes fueron 
capturadas por Matías 
Merino, artista oriundo 
de Mulchén, en conjunto 
a los estudiantes; fueron 
estos últimos los que parti-
ciparon de la redacción de 
comentarios y construye-
ron la historia de este libro.

El libro entregado a la ministra Delpiano muestra tanto la identidad de la comuna de 
Mulchén como del establecimiento educacional.

EN LOS ÁNGELES

Exitosa presentación de la Banda 
Sinfónica de la Fuerza Aérea de Chile

Con un gran marco de público, se 
efectuó el concierto ofrecido por 
la Banda Sinfónica de la Fach el 

pasado miércoles 23 de noviembre, en la 
Plaza de Armas de Los Ángeles.

En la ocasión, la banda, con una impeca-
ble puesta en escena, interpretó un variado 
repertorio musical, que incluyó melodías de 
grandes compositores bajo la dirección de 
Fabrizio de Negri. Presentación que deleitó 
el oído de los angelinos presentes. 

Cabe destacar que la Banda Sinfónica ha 
realizado más de mil conciertos, tres giras 
internacionales y ha llevado la música a 
innumerables rincones de Chile.

Fotografías: Alberto Zúñiga.
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El botín de oro en sub 14 fue para Millaray 
Porma y Gonzalo Valdebenito, y en sub 16 para 
Fernanda Hermosilla y Diego Lester.
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CAMPEONES RECIBIERON SUS PREMIOS

Durante los meses de sep-
tiembre y octubre de este 
año, se desarrolló la pri-

mera edición del campeonato de 
fútbol damas y varones de la Fun-
dación Juan XXIII. La actividad 
deportiva, que a partir de este año 
reemplazó el torneo de atletismo, 
contaba entre sus finalidades el 
fomentar el deporte y propiciar un 
tiempo de recreación y competición 
sana entre los alumnos y alumnas de 
los establecimientos educacionales, 
pertenecientes a la Fundación Juan 
XXIII. 

Junto con lo anterior, la iniciativa 
buscó potenciar los valores que se 
entrega, y con ellos, los que entrega 
el deporte (fútbol) en beneficio del 
alumnado y funcionarios de la ins-
titución. Objetivos que de acuerdo 

a los organizadores se cumplieron 
a cabalidad.  Con la ceremonia de 
premiación realizada este lunes 28 de 
noviembre en el gimnasio del colegio 
San Gabriel Arcángel, se puso térmi-
no a la actividad, y hasta ella llegaron 
los equipos campeones de cada una 
de las categorías. 

En damas sub 14, el primer lugar 
fue para el colegio San Gabriel 
Arcángel, quienes derrotaron en la 
final a su similar del colegio Padre 
Alberto Hurtado. La tercera posi-
ción fue para el colegio San Diego de 
Alcalá.  En tanto, en varones sub 14, 
el campeón resultó ser el colegio San 
Gabriel Arcángel, quedando como 
vice campeón el colegio San Diego 
de Alcalá y tercero remató el cole-
gio Padre Alberto Hurtado. Milla-
ray Porma y Gonzalo Valdebenito 

Con éxito finalizó campeonato de fútbol 
de la Fundación Juan XXIII

fueron los goleadores en estas series 
y recibieron el Balón de Oro. 

En la categoría sub 16 damas 
fue el colegio San Rafael Arcángel 
quien se tituló campeón, ganando 
en la final al colegio San Gabriel 
Arcángel. Tercero resultó el Colegio 
San Diego de Alcalá. En varones los 
papeles se invirtieron, y fue el colegio 
San Gabriel Arcángel el campeón, 
quedándose con el segundo lugar 
el colegio San Rafael Arcángel y la 
tercera posición fue para el colegio 
Padre Alberto Hurtado. Acá el Balón 
de Oro fue para Fernanda Hermosi-
lla y Diego Lester.

REACCIONES POST 
ACTIVIDAD DEPORTIVA 

El profesor de educación física, 
Christian Rojas Villarroel, quien es el 
entrenador del “Team San Gabriel”, 
junto con agradecer a la Fundación 
Juan XXIII por la ejecución del 
campeonato de fútbol, indicó que 
“hemos desarrollado un gran cam-
peonato en todas las series, ganan-
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do 3 primeros lugares y un segundo 
lugar, pero más allá consideramos 
con nuestros colegas que estas inicia-
tivas son muy relevantes para el desa-
rrollo integral de nuestros alumnos. 
El campeonato a nivel organizativo 
fue muy bueno, pues se realizaron 
todas las coordinaciones para el tras-
lado de los alumnos y el control de 
este torneo no tuvo inconvenientes. 
La premiación fue muy positiva, ya 
que todos los planteles de jugadores 
recibieron su medalla, y eso es moti-
vante para que todos se preparen para 
la versión del año 2017”.

Por su parte, el director ejecutivo 
de la Fundación Juan XXIII, Raúl 
Galdames, señaló que “la fundación 
continuará respaldando plenamente 
estas iniciativas y a las personas que la 
están desarrollando ya que permite 
la integración de nuestros colegios, 
y con ello potenciar valores como la 
responsabilidad, el compañerismo 
y sobre todo el respeto, siendo estos 
valores inculcados en la familia y 
reforzados en el colegio que ahora 
nuestros estudiantes deben demos-

trar. Siempre dentro de un ambiente 
donde prime el compromiso de nues-
tra Fundación con la comunidad y 
con libertad responsable que les per-
mita ser agentes de evangelización 
y de esta manera poder mejorar la 
calidad de la educación y de vida de 
nuestros estudiantes”.

La actividad que se enmarcó en las 
celebraciones de un nuevo aniversa-
rio de dicha entidad, fue organiza-
da por el Departamento de Educa-
ción Física y Salud Fundación Juan 
XXIII, en conjunto con el colegio 
San Gabriel Arcángel, se desarrolló 
en su primera etapa en el Complejo 
Deportivo Promasa y las finales se 
disputaron en el Estadio Municipal 
de Los Ángeles. La iniciativa depor-
tiva reunió a más de 400 alumnos y 
alumnas de establecimientos educa-
cionales pertenecientes a la Funda-
ción Juan XXIII: Escuela Juan Pablo 
Segundo, Colegio Beato Damián 
de Molokai, Colegio San Diego de 
Alcalá, Colegio Padre Alberto Hur-
tado, Colegio San Rafael Arcángel y 
Colegio San Gabriel Arcángel. 

DESDE LA FUNDACIÓN aseguraron que continuarán realizando estas actividades, para apoyar a los deportistas.
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Se espera medio centenar de máquinas en la 
gran final Supermercados Hernández, este 4 de 
diciembre, a partir de las 14:30 horas.
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ATENCIÓN AMANTES DEL MUNDO MOTOR

Cabrero recibe a los mejores pilotos 
del asfalto este domingo

Llegó diciembre y el automovi-
lismo no da tregua. Ahora el 
escenario será la comuna de 

Cabrero, donde este fin de semana se 
correrá la última estación del 2016, se 
espera una asistencia masiva de pilo-
tos que gustan del asfalto, sumándose 
otros que por distintas razones no 
habían podido estar presente duran-
te este año y que han comprometido 
su presencia para esta jornada. 

Dentro de los nombres que sue-
nan bastante en las redes sociales y en 
el ambiente motor, está el regreso de 
Transportes Cotal, Luis Contreras, 
que al mando de su Honda Civic 
promete gran duelo para la serie 
1600cc, en donde los líderes Dixon 
Bascur y Felidor Cano no la tendrán 
nada fácil, con la única ventaja para 
los líderes que esta última jornada 
la largada será por ránking, lo que le 
dará mayor emoción, ya que quienes 
no tengan un puntaje que les permita 
estar en puestos de avanzada tendrán 
que largar en últimas posiciones y ese 
será el caso de Cotal, que tendrá que 
poner toda su experiencia en pista 
para avanzar lugares.

A medida que pasan las horas se 
siguen sumando más pilotos de Con-
cepción, destacando que para asfal-
to la capital regional tiene nombres 
de respeto, Tomás Coloma, Mario 
Parra, entre otros, que podrían llegar 

a la última fiesta del automovilismo 
en Cabrero, pero siempre las finales 
tienen sorpresas escondidas y esta 
no sería la excepción. Temuco mira 
silenciosamente y muy de cerca lo que 
se viene para esta jornada, y podría 
llegar a esta categoría con pilotos de 
respeto, además de la presencia de 
otros de la zona de La Araucanía en 
distintas series, en especial a la Turis-
mo Fiat 600. 

Los Ángeles siempre está en los 
buenos eventos, y su presencia no 
pasará inadvertida, incluso con más 
de alguna sorpresa, Yumbel, y alrede-
dores sería otra comuna que estaría 
presente en distintas series, todo lo 
anterior ha movido el entusiasmo 
de las mujeres que estarán corrien-
do de igual a igual con los varones, 
así lo dio a conocer la producción y 
organización de este evento.

Carlos Sepúlveda, encargado de 
producción, señaló que esta jorna-
da tiene grandes expectativas, y lo 
que se detalla al comienzo de la nota 
demuestra el interés de estar en esta 
gran final, “estamos contentos por 
cómo está el ambiente, pero esto 
aún no comienza, y mientras no se 
termine el domingo por la tarde no 
podemos cantar victoria. Sólo agra-
decer a la gente de Cabrero que nos 
va acompañar este fin de semana, no 
falten a este evento, podría ser uno 

de los más competitivos desde que se 
realiza actividad en la comuna. Qui-
siera agradecer todas las facilidades 
que nos da Abraham Hernández, en 
especial con sus instalaciones, tanto 
a las afuera del Supermercado como 
del paseo Las Casas de Río Claro, 
en donde comenzaremos la fiesta, 
tanto hoy con muestra estática de 
coches y varias sorpresas. Mañana, 
desde la 11:00 de la mañana, hasta 
las 14 horas, donde haremos la previa 
del evento a las afuera del Supermer-
cados”. 

TODOS LOS AMANTES DEL MUNDO tuerca están absolutamente invitados al asfalto de Cabrero, este domingo.

Por su parte, el presidente del 
CDACA, Víctor Gutiérrez Gutié-
rrez, en breves palabras envió un 
mensaje a todos los pilotos y gente 
ligada a la actividad. 

“Esta fiesta es para ustedes, noso-
tros colocamos el empeño, pasión y 
corazón, llegar a esto cuesta un mon-
tón, y se pasan hartas rabias, pero 
cuando se da el ambiente para cosas 
como estas lo demás pasa a segundo 
plano. Sólo agradecer a todos, no los 
voy a nombrar porque son muchos y 
no quiero dejar a nadie fuera, y que 

el creador nos ayude en este desafío 
de este domingo”. 

Las puertas del recinto se abrirán 
a partir de las 09:30 horas, la compe-
tencia comenzará a las 14:30 horas 
aproximadamente. La ceremonia de 
premiación se hará a las 18  horas, y el 
valor de ingreso al recinto sector gale-
ría tendrá un costo de $1000 general, 
y el ingreso a zona de parque tendrá 
un valor de $2000. Los menores de 
10 años quedan liberados de pago, 
desde ya quedan todos invitados a 
participar en familia.

SHIN-KYOKUSHIN

Gimnasio del Complejo Asistencial será 
sede de nacional de artes marciales

La actividad comenzará al mediodía 
de este domingo, donde llegará mucha 
gente, y una gran cantidad de atletas 
dispuestos a dar un gran espectáculo.

La escuela de fútbol del 
complejo asistencial, en con-
junto con la federación inter-
nacional Shin-Kyokushin, 
están organizando el primer 
campeonato nacional de 
artes marciales. La actividad 
está programada para el día 
domingo 4 de diciembre, a 
contar desde las 12:00 horas, 
en el gimnasio del hospital.

Es importante destacar que 
participarán las recientes cam-

peonas sudamericanas de la 
ciudad de Concepción, Fabio-
la Vásquez e Isidora Figueroa. 

Asimismo las ciudades que 
participarán: Puerto Natales, 
Temuco, Mulchén, Concep-
ción, Chiguayante, Talcahua-
no, Coelemu, Talca, Santiago, 
Valparaíso y Los Ángeles.

También, los deportistas 
durante la mañana donarán 
sangre, y todo lo que se recau-
de por concepto de entrada 

(aporte voluntario) será dona-
do a la Teletón.

Claudia Sepúlveda, perso-
na a la que solicitaron apoyo 
para llevar adelante esta ins-
tancia deportiva, señaló que 
“esto cumplirá doble fun-
ción, una deportiva y otra 
social. Vienen deportistas 
de varios lugares de Chile, y 
por la mañana donarán san-
gre. Es súper bueno, nosotros 
no atendemos los domingos, 
pero por ser algo especial la 
tenderemos. La entrada, será 
donada, así que tendremos 
una cajita para quienes quie-
ran entrar y hacer su aporte”.

Además, añadió que “a 
ellos se les ocurrió donar san-

gre, como la actividad empieza 
a las 12, y llegarán temprano, 
entonces harían su contribu-
ción”. La idea que tenían era 
poder hacer algo distinto en el 
gimnasio del Complejo Asis-
tencial, ya que siempre están 
enfocados en el fútbol, y esta 
vez quisieron innovar con las 
artes marciales. 

“Dentro de las disciplinas 
que postulamos al Gobierno 
Regional para que nos apro-
bara, iban las artes marciales, 
y hay bastante gente interesa-
da, para que vean a qué nivel 
pueden llegar. Va muchísi-
ma gente, entonces por eso 
mismo lo enfocamos así”, 
concluyó Claudia Sepúlveda. 

ARTES MARCIALES se tomará las dependencias del Complejo 
Asistencial este fin de semana.
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La recuperación suele llevar más tiempo 
que la de un parto natural, en general, 
seis a ocho semanas. Con estos consejos 
podrás quemar grasa y tonificar.

21
Los Ángeles, viernes 2 de diciembre de 2016

Bienestar

volver a la normalidad 

Conozca los mejores ejercicios 
para aplanar el abdomen luego 
de una cesárea

Debido a que una 
cesárea puede cortar 
algunos músculos 

del abdomen, puedes sentir 
tu abdomen caído o hinchado 
tras el parto. La recuperación 
de una cesárea suele llevar más 
tiempo que la de un parto 
natural; en general, de seis a 
ocho semanas. Los ejercicios 
para aplanar tu abdomen 
incluyen ejercicios para que-
mar grasas y para tonificar. Sin 
embargo, siempre debes obte-
ner el permiso de tu médico 
antes de comenzar una rutina 
de ejercicios para asegurarte 
de que tus músculos abdomi-
nales estén lo suficientemente 
recuperados.

EJERCICIO 
CARDIOVASCULAR

Para aplanar tu abdomen, 
primero debes perder la grasa 
que hayas ganado durante el 
embarazo. Para quemar calo-
rías deber realizar ejercicios 
cardiovasculares que eleven 
tu ritmo cardíaco. Inmedia-
tamente después de que tu 
médico te dé el visto bueno, 
es mejor que comiences con 
ejercicios de bajo impacto. 
Entre los ejemplos está cami-
nar, utilizar una máquina 
elíptica, nadar o andar en 
bicicleta. A medida que tu 
cuerpo se vaya recuperando, 
puedes comenzar realizando 
ejercicios como el trote o las 
clases aeróbicas. Comienza 
al menos con tres sesiones 
de ejercicio de 30 minutos 
y luego auméntalas a cinco 
por semana. Incluso puedes 
sumar a tu bebé a estos ejerci-

cios al empujar un cochecito. 
Aunque no puedes controlar 
en qué momento comienzas 
a perder peso, una rutina de 
ejercicios te ayudará a quemar 
grasas en todo tu cuerpo.

PUENTE

Este ejercicio no ejerce 
presión sobre tus puntos de 
la cesárea pero te ayuda a toni-
ficar el abdomen. Comienza 
recostándote de espaldas con 
los pies sobre el piso, con tus 
piernas separadas por el ancho 
de las caderas. Pon tus brazos 
derechos a los costados con las 
palmas sobre el piso. Contrae 
los músculos de tu abdomen 
para elevar los glúteos, luego 
el estómago y por último, la 
parte media de tu espalda. No 
despegues los hombros del 
suelo. Mantén esta posición 
durante 10 segundos, luego 
baja el cuerpo hacia el suelo. 
Repite de cuatro a ocho veces.

FLEXIONES PARA 
TRABAJAR LA PARTE 
BAJA DEL ABDOMEN

Este ejercicio es especial-
mente beneficioso para las 
madres primerizas luego de 
una cesárea debido a que 
trabaja los músculos de la 
parte baja del abdomen, los 
cuales se ven afectados por la 
cirugía. Comienza recostán-
dote boca arriba con los pies 
sobre el suelo con los brazos 
derechos a los costados de tu 
cuerpo, con las palmas hacia 
abajo. Mantén la pelvis en su 
lugar para trabajar los mús-
culos. Contrae los músculos 
abdominales para deslizar tu 

pierna derecha hacia 
afuera, de forma 

lenta y con movimientos con-
trolados. Vuelve a usar los 
músculos para volver la pierna 
a su posición inicial. Repítelo 
con la pierna izquierda, res-
pirando de forma profunda 
mientras lo haces. Haz de tres 
a cinco repeticiones con cada 
pierna.

INCLINACIÓN HACIA 
ADELANTE

Este ejercicio de pie te 
ayuda a fortalecer los múscu-
los abdominales y lo puedes 
realizar en cualquier momen-
to del día. Comienza parán-
dote con las piernas separadas 
por el ancho de las caderas. 
Levanta los brazos por enci-
ma de tu cabeza e inclina tu 
torso hacia adelante a la altura 
de tus caderas, formando un 
ángulo de 90 grados entre 
tu torso y tus piernas. Man-
tén esta posición durante 
10 segundos, luego retoma 
tu posición inicial. Intenta 
mantener tu espalda lo más 
recta que puedas durante el 
ejercicio. Haz de cuatro a 
ocho repeticiones.

LA MEJOR MÁQUINA 
PARA APLANAR 

EL ABDOMEN

Cuando piensas en aplanar 
el abdomen, generalmente la 
primera cosa que te viene a la 
mente son los abdominales, 
sentadillas y levantamientos 
de piernas. Puedes realizar 
todos estos ejercicios en 
máquinas, y son efectivos 
para construir los músculos 
abdominales; pero hay más 
historia cuando se trata de 
lograr un estómago plano.

Cuando realizas ejercicio 
abdominal, trabajas el múscu-
lo recto y los oblicuos abdo-
minales, que se encuentran a 
los lados del estómago. La idea 
de hacer ejercicios abdomina-
les repetitivos para aplanar el 
estómago se llama reducción 
de puntos y es un mito. Esto 
hace que las máquinas abdo-
minales sólo sean parte de 
la solución. Ayudarán a que 
crees músculos más fuertes, 
pero no contribuirán a que 
tu abdomen esté plano por 
sí mismas.

Cuando se trata de aplanar 
el abdomen, tienes que enfo-
car tu atención a la pérdida de 
grasa en general. Para lograr 

este objetivo, nece-
s i ta s  e jerc ic io 

cardiovascular 
que queme 
calorías efi-
cientemen-
te. La mejor 

CUANDO SE TRATA de aplanar el abdomen, tienes que enfocar tu atención a la pérdida de grasa en general.

máquina de cardio depende 
de tus preferencias personales 
y estado actual de salud. Si no 
tienes problemas con las arti-
culaciones o la espalda, una 
caminadora es suficiente. Si 
no puedes soportar el impac-
to que provoca una camina-
dora, elige una máquina elíp-
tica, una bicicleta de ejercicio, 
una escaladora o un remero. 
Cada una de estas máquinas 
hace que te muevas de forma 
estable y repetitiva. Mientras 
haces esto, tu frecuencia car-
díaca se eleva, tu temperatura 
también y quemas calorías. 
Para perder peso de forma 
efectiva, recomiendan de 60 
a 90 minutos de actividad 
física, cinco días a la semana.

¿AFECTARÁ EL 
EJERCICIO MI 
CAPACIDAD DE 
AMAMANTAR?

No, no la afectará. Ni 
siquiera el ejercicio intenso 
afectará de manera significati-
va la cantidad o composición 
de tu leche materna. Pero es 
conveniente que evites los 
ejercicios que hagan doler o 
sensibilicen tus pechos. Ponte 
un brasier o sostén deporti-
vo mientras hagas ejercicio, 
y trata de amamantar a tu 
bebé antes de empezar la acti-
vidad, de modo que no llegues 
a experimentar la incómoda 
sensación de que tus pechos 
están demasiado llenos. 
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 1° de diciembre

Hoy: Viviana 

Fases de la Luna

CRECIENTE
7 de diciembre

LLENA
13 de diciembre

NUEVA
29 de diciembre

MENGUANTE
20 de diciembre

Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

Psicóloga

Marcela
Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

clínica más visión

Receta

Chupe de congrio

Ingredientes 
•Congrio 1 kilo
• Ajo 1 diente
• Leche 250 cc
• Huevo 1 unidad
• Cebolla 1 unidad
• Papas 1 kilo
• Queso mantecoso 25 grs
• Orégano
• Sal
                                   

Preparación

1. Pelar las papas y partirlas en mita-
des.
2. En una olla saltear cebolla cortada 
en juliana, ajo molido, orégano y sal, 
sin que la cebolla se dore.
3. En esta fritura incorporar las 
papas, moviéndolas para que se 
impregnen bien.

Mariela Lagos Loohs
Jefe de Carrera Gastronomía  Internacional y Tradicional Chilena

SANTO TOMÁS, Los Ángeles
Consultas al mail: marielalagos@santotomas.cl

4. Incorporar media taza de agua y 
cantidad de leche necesaria para 
cubrir las papas, cocerlas, una vez 
cocidas incorporar el queso y hacer 
hervir revolviendo de vez en cuando. 

5. Incorporar el huevo batido y el 
congrio previamente cocido. Dejar 
reposar y montar en pailas de greda. 
6. Gratinar al horno
7. Servir de inmediato 

Para 6 personas

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

P RO  F ESORA   

Profesora pedagogía educación básica 

Con especialización en primer ciclo, 
con Post Grado y actualmente cursando 

Magister, con 10 años de experiencia, busca 
empleo dentro de la ciudad de Los Ángeles. 

Interesados contactar al correo 
profesoranolfasalas@gmail.com
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Hospital Los Ángeles                                                                 2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                          131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

Ferias

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
Puzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

FARMACONSULTA
Almagro 483

VIERNES
Cancha Dávila, Avda. Ricardo Vicuña 

ARIES		       (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: Una sabia y dosificada combinación de cuerpo y 
alma es lo mejor en una relación. SALUD: Las jaquecas le 
tienen a mal traer. Vea un médico. DINERO. Los éxitos se 
construyen de a poco. No confíe tanto en golpes de suerte. 
COLOR: Verde. NUMERO: 4.

TAURO		            (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: El perdón es una herramienta para empezar todo 
de nuevo. Sepa comprender las circunstancias en que se 
produjeron los errores. SALUD: Cuidado con la gastri-
tis. DINERO: Se está esforzando muy poco. El éxito va 
acompañado del empeño. COLOR: Rosado. NUMERO: 30.

GEMINIS		              (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: Sepa escuchar lo que su corazón tiene que decir, 
no se deje llevar por el  orgullo. Está dándole mucha impor-
tancia a algo que no lo tiene. DINERO: Tiempos un poco 
complicados. Con disciplina y perseverancia se soluciona-
rán. COLOR. Celeste. NUMERO: 3.

CÁNCER		            (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: Nunca prometa algo de lo que no está seguro/a 
poder cumplir. Eso se llama engaño. Actué con sinceridad. 
SALUD: Hoy tómese un buen respiro e inicie el día con 
ánimo. DINERO: No pida préstamos. Salga con sus propios 
recursos. COLOR: Lila. NUMERO: 21.

LEO		    (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR. Hoy es el día en que debe lanzarse a hacer todas 
esas cosas pendientes en materias del amor, no deje que 
el tiempo pase. SALUD: No abuse de alimentos que sabe 
que le hacen mal. DINERO: Viene una etapa un poco más 
difícil. Afróntela con serenidad y sentido común. COLOR: 
Azul. NUMERO: 11.

VIRGO	         (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: Estar en pareja implica una preocupación constante 
por el otro y no algo que se debe hacer sólo cuando nos 
conviene. SALUD: Debe llevar una vida más activa, va bien 
pero aumente más sus actividades físicas. DINERO: Busque 
su independencia laboral. COLOR: Marrón. NUMERO: 18.

LIBRA	        (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: Su pareja espera más gestos de su parte, no busque 
excusas sin sentido para evitar ser más demostrativo/a. 
SALUD: Sus hijos necesitan más atención. No los pierda de 
vista. DINERO: Cuidado con los negocios que le ofrezcan 
hoy. COLOR: Café. NUMERO: 6.

ESCORPIÓN     (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: Hable con su pareja sobre el cambio que han teni-
do sus sentimientos en este último tiempo, sea honesto/a. 
SALUD: Tome las cosas con un poco más de tranquilidad 
ya que los problemas también afectan el corazón. DINERO: 
Haga uso de sus talentos. COLOR: Granate. NUMERO: 2.

SAGITARIO      (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: Necesita reencontrarse con su interior para poder 
tener la capacidad de aceptar la llegada de un nuevo amor a 
su vida. SALUD: No coma en exceso, que el mundo no se va 
a acabar. Debe tratar de controlar los ataques de ansiedad. 
DINERO: Hay soluciones. COLOR: Rojo. NUMERO: 5.

CAPRICORNIO          (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: No siempre las cosas salen como a uno/a le gustaría, 
el punto es aprender de los errores y fortalecerse. SALUD: 
No inicie diciembre perjudicando su salud. DINERO: Este 
último mes del año será vital para organizar tus cosas en 
lo monetario y laboral. COLOR: Amarillo. NUMERO: 11.

ACUARIO		      (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: Los detalles pequeños ayudarán a consolidar más 
su relación, eso hará que su pareja aprenda a valorarle más. 
SALUD: Su estado es envidiable. Siga así y no cambie su 
estilo de vida. DINERO: Esté atento/a para aprovechar 
las oportunidades que se presenten. COLOR: Calipso. 
NUMERO: 10.

PISCIS		   (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: La esperanza es lo último que se pierde. Siga 
luchando para conseguir alcanzar la felicidad. SALUD: 
Trate de hacerse un chequeo médico. DINERO: Evite los 
gastos innecesarios. Comience a planificar un proyecto que 
puede sacarlo del atolladero. COLOR: Crema. NUMERO: 9.
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