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_ Desde la empresa aseguraron que no pueden
entregar beneficios a los huelguistas.

en la provincia

De 24 a 65 anos son el rango etario con
més casos, seguido de jovenes de 20 a 24.

Hombre fue detenido

Core Lopez llamo a

luego de amenazar de no mentirle a la gente

con el puente mecano

Aseguré que el director regional

muerte a su parejay &
atropellar a carabinero

El sujeto fue puesto a disposicion del Ministerio
Publico por el delito de homicidio frustrado en contra
de Carabineros y por violencia intrafamiliar.

El individuo presiond al efectivo policial con su
vehiculo contra una pared y con la rueda aceleradale
gener6 quemaduras de consideracion en la pierna.

POLICIAL, 10

Los Angeles: hombre
ofrecia por Facebook
costoso celular robado

Fuearrestadoy el equipo de mas
de 800 mil pesos fue devuelto a
su propietario.

Sy
\ NS

| 3 i
EL ABRAZO DE CHILE 2Y 3 DE DICIEMBRE __G%Telet&n
LaTribuna)




JaTribuna Los Angeles, viernes 2 de diciembre de 2016

| 2 REDACCI()N www.latribuna.cl

Derribando muros

1 10 de noviembre de 1989 cambié

la historia... al menos era lo que la

humanidad pensaba. El “muro de
la vergiienza’, construido para proteger el
modelo socialista de la influencia de occi-
dente, fue derribado por una multitud que
clamaba por vivir en una sociedad libre, des-
truyendo el monumento a la confrontacién
ideoldgica, que amenazaba la paz mundial.

La caida del muro de Berlin, fue el ini-
cio de una oleada de apertura e integracion,
sin precedentes en la historia moderna de la
humanidad. Los paises curopeos elimina-
ron las barreras e integraron sus economfas;
Estados Unidos, en busca de consolidar su
posicién dominante, se involucré en tratados
de libre comercio
con Américay el
mundo. China,
aprovechd las
menores restric-
cionesal comercio
para apalancar el
crecimiento eco-
némico. Chile
sumaba, en forma
creciente, su por-
tafolio de tratados
de libre comercio;
en pocas palabras:
la globalizacién en
gloria y majestad.

Sin embargo, es sano recordar siempre
que, si todo parece funcionar bien, es cosa
de tiempo para que las cosas funcionen mal
(Ley de Murphy).

El 11 de septiembre de 2001, fue una
fecha fatidica para la humanidad. Marca el
inicio del proceso involutivo dela integracién
mundial. El terrorismo se encarga de marcar
presenciay, de paso, dar la primera estocada
al esfuerzo mancomunado para derribar los
muros que separan a la humanidad.

El 14 deseptiembre de 2008, con elanun-
cio de la bancarrota del cuarto mayor grupo

Renato Segura @ =y

Cerregional.cl ‘\:b

de Inversién de Estados Unidos, se asesta la
segunda estocada. Elempobrecimiento dela
clase media, activa el proceso migratorio. Los
privilegios revelados delos operadores finan-
cieros y las redes de influencia de los grupos
que concentran el poder econémico, activan
la desconfianza generalizada de la sociedad,
generando las condiciones propicias para
levantar nuevos
muros.
La salida de
Inglaterra de la
Unién Econoé-
micay Moneta-
ria de la Unién
Europea; el
respaldo electo-
ral en Estados
Unidos a mayo-
res restricciones
a los procesos
migratorios
y tratados de
libre comercio
y la creciente convergencia social en limitar
la globalizacién, dan cuenta de una nueva
realidad, cuyo desenlace es un retroceso en el
esfuerzo por una mayor integracion y coor-
dinacién de la humanidad.

Sin embargo, para quienes busquen apro-
vechar esta coyuntura como un remake del
orden mundial durante la guerra fria, no
deben olvidar que, el deseo libertario de los
pueblos, es mds fuerte que las barreras que
se logren instalar. En este sentido, el orden
natural de las cosas es inequivoco: los muros
que se construyen, sirven para ser derribados.

Teleton, una oportunidad para todos

ivimos dias de Teletdn. Los medios

de comunicacién abren espacios para

mostraraninosyjévenes en situacion
de discapacidad fisica en sus casas, colegios,
trabajos y comunidades. Eso permite conectar
al puiblico con unarealidad permanente, pero
que frecuentemente es invisibilizada.

Estd bien que los medios generen estos
espacios, pues son la oportunidad de contar-
les a los chilenos lo que la Teletén hace todo
el afio. Porque la Teletén es mas que el pro-
grama televisivo, més que un par de meses de
campana. Esunaoportunidad. Una oportuni-
dad para que nifios y jovenes con alteraciones
neuromusculoesqueléticas se rehabiliten en
un espacio de encuentro, con la tecnologia,
con el profesionalismo y con el rigor que les
permite desarro-
llar al méximo
sus capacidades
para alcanzar el
fin ultimo de la
rehabilitacién: la
inclusién social.

Una oportuni-

dad para que las

familias se sien-

tan acogidas,

acompafadas

y guiadas en la

formade entenderladiscapacidad de sus hijos
y, apartir de ahi, aportar al desarrollo integral
y, cuando sea posible, ala independencia fun-
cional de ellos.

Una oportunidad para que las empresas,
publicas y privadas, asuman que los nifios de
laTeletdn creceny se transforman en adultosa
quienesles urge tener un trabajo digno y debi-
damente remunerado que dé sentido a tantos
afios de rehabilitacién. Una oportunidad para
que las instituciones deportivas hagan suyo
el anhelo de nifios y jévenes de participar,
de jugar y, a veces, de competir, en multiples
disciplinas. Una oportunidad para que profe-
sionales de distintas areas reflexionen acerca

Verénica Garcia Luarte

Directora de Educacion
Diferencial
U. San Sebastidin

de qué puede hacer cada uno, desde el lugar
en que esté, para ofrecer accesibilidad a las
personas en situacion de discapacidad. Una
oportunidad para que en las universidades
reflexionemos respecto del perfil de egreso de
nuestros estudiantes y c6mo aquél se vincula
con ser socialmente responsable con ladisca-
pacidad, pero masalld de eso, con las deman-
dasdeunasociedad
diversa, queaspiraa
ser inclusiva y que
exige muestras con-
cretas de respeto, en
las calles, industrias,
colegios, centros de
salud, en el trans-
porte, en el disefio
de las viviendas y
todos los espacios
publicos.

Desde la expe-
rienciade haber trabajado 19 afios en la Tele-
tén, de poder poner rostro a cada patologfa,
a cada situacién de discriminacién, a cada
muestra de sacrificio y éxito, a cada emo-
cién que se expone en el programa televisivo,
simplemente recordar, como lo titulaba la
campafade hace unos anos, “Teletén somos
todos”.

Hoy se nos invita a ofrecernos en un gran
abrazo, un abrazo que reconforta y anima a
seguir creyendo que una sociedad distinta,
mds responsable, fraterna e inclusiva es posi-
ble y que todos podemos participar en su
co construccidn, para transformarla en una
verdaderamente accesible para todos.

CARTA

Ives Ortega

Poeta

¢Dénde estd la “dignidad”
de la gente en Cuba? ¢De
dénde obtuvo la dignidad ese
pueblo que vive en la “pobre-
za’, mds aun, cuando la pobre-
zanunca hasido digna, luego
que la pobreza te obliga a las
cosas peores, las peores con-
ductas, los peores tratos, lo que
setraduceatodoloquellevaal
ser humano asobrevivir como
sea? Es precisamenteaestoque
me quiero referir. La “pobre-

za’, de acuerdo ala RAE, Real
Academia Espafiola, la define
como” “falta, escasez” Esta
definicién concuerda con
una idea de un tipo de socie-
dadapegadaa costumbres pro-
pias del mercado. Cualquiera
que haya puesto un pic en una
comunidad mapuche deduci-
r4 que se estd en presencia de
gente pobre, asi como cual-
quiera que haya pisado suelo
cubano no dudaria en pensar

lo mismo. Asi lo muestran los
medios que de unoyotrolado
han enfocado la noticia, pero
lo que no cuentan los medios,
estasucediendo en el Wallma-
pu procurando resistir prote-
giendo el bosque nativo, como
también en Cuba, resistiendo
un bloqueo econémico que
tiene a los habitantes conge-
lados por mis de 50 afnos —un,
dos, tres, momia es, cantaron
los nifios. Y es que el bloqueo
econémico dejé alos cubanos
conlo puesto, montadosenun
Ford delosafios’60, inventan-
do repuestos mecénicos (para
hacerlos andar), la resistencia
comenzda carcomer losimpe-
cablesyalbos edificios sefioria-
les, fallan las tuberias, también
laurbanizacién ylos pavimen-
tos. Los guajiros (campesinos)
ysus familias -buscando mejor
vida- comenzaron a emigrar a
los centros urbanos, la sobre-
poblacidn se tomd los espa-
cios, yaun asilaresistencia fue
superior el dia que la Revolu-
cién tocd la puerta y termind
con el analfabetismo, tra-
yendo consigo la “dignidad”
Mientras el resto del mundo
segufa desarrollandose en la
vordgine de la modernidad,
la multiplicidad de productos
de mercado, entre créditos y

deudas, Cuba encaminé sus
pasos hasta alcanzar logros
con una Educacién gratisy de
calidad de las mas prestigiosas
del mundo, pronto las aspira-
ciones populares no se quedan
ahi, la Ciencia y la Medicina
se ¢jerce solidariamente en
ayuda de la mds remotas tra-
gedias, por la puerta ancha,
llegan miles de opositores al
régimen cubano, asolicitar tra-
tamientoyalivio parael cincer
oelsida. Ladeterminacién en
cuba no estd paradarse gustos;
como sucede en los paises alie-
nados a EEUU, como Chile,
donde existen universidades
enel cual egresan “analfabetos
funcionales” La dignidad de
los cubanos apuntaala forma-
cién integral de sus profesio-
nales, ahi les verin caminan-
do descalzos por adoquines
de madera, montados en una
bicicleta hechiza, sonriendo,
sobre calificados ademas en el
deporte, el Arte, Ingenieria,
Idiomas, Letras y Leyes junto
otras disciplinas de desarrollo
humano. Si, es cierto la esca-
sez es evidente; no existen
galpones abarrotados de pro-
ductos chinos, ni celulares de
palo. Alguien pregunté por
ahi, ;Qué se puede esperar

de un pueblo que no tiene

ni agua dulce? La pobreza se
puede medir, como también
se puede teorizar respecto de
una revolucidn; la pobreza
puede ser estigmatizada, cri-
minalizaday satanizada como
también la revolucién, donde
se cultive. Mientras tanto, las
Bases Navales norteamerica-
nas en el mundo dejan caer

todo su odio contra de aque-
llos que persisten rotundos e
insurrectos resistiendo bajo
el cielo -no siendo suficien-
te el hecho de que se les han
negado bienes materiales y de
consumo-, ¢jemplo que llama
a las sociedades contemporé-
neas a integrase a esta hazafa

por la dignidad.
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EDITORIAL

Adimark: 1.a eleccion

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Aseguran que en Los Angeles

existe “pleno empleo”

@Cecilia Collio: Creo que aqui habl6 gente de otra
region, porque esta vez si que hay gente sin trabajo.

@Marianela Herrera: S, pero lo que ofrecen de sueldo
es una miseria, se burlan del obrero, sacindoles el jugo por
una mugre de plata.

?)Carolcita]ofreciﬁa: Puede ser porque delas comunas
e

aledanas van a trabajar a Los Angeles 'y viajan todos los
dfas.

@Veré6nica Moreno: Jajaja, qué chiste ¢pleno empleo?
avisen por favor al trabajo que pertenezco, que todavia ni
me doy por enterada.

@Carlos Carrasco: Por lo que acabo de leer, yo soy el
Unico sin pega aqui en Los Angeles.

y @latribunacl | ﬂ diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DIiA

“Dada la caida en el precio del
cobre que hemos tenido en el
altimo afo y medio, la empresa
practicamente no ha generado
excedentes, eso significa que dado
lo que implica la Ley Reservada
del cobre, Codelco ha tenido que
endeudarse para poder pagar
hacia el Estado lo que

implica esta ley y ha (—

debido endeudarse -
mas de lo planeado”. \42)-@

Rodrigo Valdés,

ministro de Hacienda.

No Panta

@[@@aﬁa@ﬂm@

7/

Se informa que este afio no habra Navidad
debido a un paro de los renos y los duendes
y porque se llevaron preso al Viejo Pascuero
por evasion de impuestos. Ademas, se indi-
ca que tenia su plata en un Paraiso Polar.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

va tomando forma

Hay un deber importante que le compete a todos los chilenos y es conocer qué es

lo que quieren de Chile las posibles futuras autoridades del Estado, ya que no s6lo

se puede votar por el carisma y la simpatia que tienen los personajes que iran en la

papeleta, sino que también es obligacion de los habitantes de este pais, conocer el
plan de trabajo que se ofrece.

El dia de ayer se dio a conocer la nueva edicién
de la encuesta Adimark, la cual mostré que el ex
Presidente Sebastian Pifiera, contintia encabezando
las preferencias de la ciudadanfa de cara a la carrera
presidencial del 2017. Sin embargo, pese a haber
aumentado 4 puntos en la medicidn, en esta ocasién
el “factor Guillier” al menoslo debe tener intranquilo,
puesto que el otrora periodista de TVN se empiné 6
puntos respecto a la encuesta anterior y quedé con
un 21%, es decir, tocindole los talones al candidato
de Chile Vamos.

En esta oportunidad, ¢l sondeo pregunté a los
encuestados, sin una lista, quién preferiria que fuera
el préximo presidente.

Lo que resulta curioso, es que la imagen tal vez
mds sélida, Ricardo Lagos, alcanzé un escueto 7%,
lo que estarfa disminuyendo cada vez mds su sucfio
de regresar a La Moneda.

Sin embargo, la parte més triste del estudio, la
tiene el candidato del PRO, aquel que hizo temblar
la eleccién de 2009, pero que hoy sélo logra el 1%
de las respuestas.

Ante este escenario, cabe preguntarse ¢cudles son
los proyectos de trabajo que tienen estas autoridades?
Hemos escuchado a Pifiera en discursos como el reali-
zado el miéreoles enla Enade, lapidandola gestién de
laactual administracidn, pero no se observan muchos

proyectos que puedan conducir a un mejor pais.

En tanto Guillier, mas que el hecho de haber sido
rostro de televisién, conductor de noticias y panelista
de Tolerancia Cero, no tiene mds capital que ese y,
lo que puede ser un trampolin a la victoria, se puede
desmoronar facilmente.

Lo cierto es que las estrategias de Manuel José
Ossandén, Ricardo Lagos y Felipe Kast, si en verdad
quieren posicionarse dentro dela carrera presidencial,
deben buscar alguna herramienta que les otorgue
valor, porque sinceramente, hoy se ve més delo mismo
y es comun escuchar que la ciudadania estd buscando
al menos malo.

Por otro lado, hay un deber importante que le
compete a todos los chilenos y es conocer qué es lo
que quieren de Chile las posibles futuras autorida-
des del Estado, ya que no sélo se puede votar por el
carisma y la simpatia que tienen los personajes que
irdn en la papeleta, sino que también es obligacién de
los habitantes de este pais, conocer el plan de trabajo
que se ofrece.

El mejor ¢jemplo de aquello es lo que ocurre con
la actual administracién. El capital politico de la
Nueva Mayoria era Michelle Bachelet, por su nivel
de empatia, confianza y respaldo ciudadano. Pero,
este se desmorond y con ello todo el programa fue
cuestionado, incluso por su propio sector.

No dormirse en los laureles

Muy bien recibidas fueron las cifras de desempleo
de Los Angeles, donde la tasa de desocupacion entre
agostoyoctubre del 2016 disminuyd considerablemen-
te, quedando en un 4,6%, porcentaje menor en 2,4%
al trimestre anterior.

Resultado que autoridadeslocales catalogaron como
un momento de pleno empleo en la comuna. Escenario
que también se evidencid a nivel provincial con una
baja de 1,1%.

Estos positivos resultados se le atribuyeron al buen
trabajo de entidades gubernamentales y empresas pri-
vadas en lareactivacién dela economialocal,lo que-en
definitiva- se tradujo a un mayor empleo. Ademds del
buen ejercicio presupuestario realizado por el CORE, lo
que tiene a Biobio por sobre las deméds regiones del pais.

Al leer esto, uno se imagina una zona que no pre-
senta mayores problemas de empleabilidad y que -en
cierto modo- presenta seguridad y confianza para sus
habitantes.

Pero, sin ser pesimista, también existen factores que
amenazan lavariacién de estas tilltimas cifras, comoesel

caso de la gran cantidad de despidos que se han venido
dandoengrandes empresas ubicadas enlazona, comoel
casode CMPC, que vive un proceso de restructuracion,
lo que resta puntos en este actual contexto de pleno
empleo, y que podria verse reflejado en las préximos
estudios del INE.

A esto, también se considera importante tener en
cuenta la estacionalidad de algunos sectores que en
esta época aumentan sus ofertas de trabajo, los mismos
que hoy tienen una incidencia positiva en estas cifras
de empleabilidad.

Como lo es ¢l caso de la agricultura y el comercio,
los que por estas fechas necesitan de temporeros para
sus cosechas y vendedores por la época de Navidad.

Ante esto, se considera importante no dejarse estar
frenteaun resultado positivo, porque ast como se puede
estararriba, ripidamente se corre el peligro de caer. Por
lo que es importante considerar el llamado que hacen
las autoridades locales a seguir trabajando en la misma
linea que hasta ahora, estando alerta a todo lo que se
pueda presentar.

2 L.a Tribuna
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Carta abierta

I.a ansiedad de la familia al enfrentar la PSU

Muchas familias chilenas han
iniciado esta semana un proceso de
interaccidn distinto con sus hijos
adolescentes, toda vez que estén
inscritos para rendir la Prueba de
Selecciéon Universitaria. Muchos
padres no saben siincentivarlos para
que estudien, dejarlos que descan-
sen, permitirles que se distraigan,
y tampoco tienen claro si abrir un
paréntesis en las reglas cotidianas
con el objeto de no conflictuar al
postulante ala Educacién Superior.
Finalmente, la familia queda sus-

pendida en una especie de estado
mistico, en donde se conjugan todas
las buenas energfas para que el ado-
lescente obtenga un buen resultado
y pueda postular ala carrera que ha
pensado como primera alternativa.

El tema es que en paralelo al
estado de inquictud y preocupacion
del joven por conseguir lo que ha
plancado, se van construyendo una
serie de creencias desde el entorno
familiar mas cercano hasta la fami-
lia més extendida respecto de como
debierairle enla PSU. Parecieraque

todos tienen una expectativa res-
pecto del adolescente, que al fin 'y
al cabo se transforma en una pre-
sién a los padres y por ende a todo
el entorno familiar. Pareciera que
es la familia la que estd rindiendo
la prucba, y en ella no sdlo se pone
enjuego el rendimiento académico,
sino que el ejemplo de los padres, la
disciplina dela casa, el compromiso
familiar en la formacién de los hijos,
y muchasotras variables medidasen
un mismo instrumento.

Un buen resultado es el éxito de

todos, de la crianza, de los padres,
de la eleccidn del colegio, entre
otros factores, y estd demds decir
que son motivo de celebracién, fes-
tejo y orgullo de todos; mientras
que un resultado menos ventajoso
pareciera abrir viejas heridas apa-
reciendo las culpas, las recrimina-
ciones, los silencios y una suerte de
oscurecimiento social en donde es
mejor omitir el resultado y ver que
se puede hacer con lo obtenido. La
PSU es un instrumento que regula
la postulacién a las universidades

chilenas pero en ningtin caso puede
poner en tela de juicio la relacién
que tenemos con los hijos, muy por
el contrario, es el momento de acep-
tarles y ver de qué forma les apo-
yamos para que cllos mismo sean
artifices en la construccién de sus
proyectos y suenos.

Alexis Soto Salcedo
Director Escuela de Psicologia
Universidad Mayor

Cartas al director

CHAPECOENSE

Senor Director:

El mundo del futbol ha sido golpeado por una noticia
lamentable. Es realmente impactante lo que les aconte-
cié a los jugadores del Chapecoense. Que muera el equi-
po completo a sélo un paso de obtener su primera copa
internacional es realmente doloroso. Este accidente aéreo
nos deja una importante leccién. Nadie tiene asegurado
el mafana, por ello, aprovechemos siempre los dias como
si fueran el tltimo.

El miércoles me conmovié mucho que Colo Colo, se
sumara a este dolor colocando en su camiseta el logo del
equipo brasilefio. Asimismo, las muestras de apoyo y los
minutosdesilencio que sehan realizado previo alosencuen-
tros de todos los equipos del mundo. Descansen en paz.

Andyrés Gonzilez

ME GUSTABA LAGOS

Sefor Director:

Después de ver las tltimas encuestas (Cadem y Adi-
mark), he comprobado que Ricardo Lagos, no tiene ningu-
na opcidn de ser el préximo presidente. Era mi candidato,
pero realmente, 2 menos de un afio de la eleccidn, tener ese
porcentaje, simplemente lo destruye.

Entre Pificray el aparecido de Guillier, mejor me quedo
en la casa.

Claudio Herndndez

PERROS VAGOS |

Senor Director:

Me permito saludarlos. Acabodeleer La Tribunadel dia,
30denoviembredel 2016, en su pagina9 donde “Advierten
peligrosidad de perros vagos en Plaza de Armas angelina’,
quisiera dar a conocer que aproximadamente en el mes de
mayo fines de abril, fui mordido por un perro vago en la
Plaza de Armas sin haber provocacién alguna, mientras
pasaba por el centro de la misma en direccién a mi hogar,
luego de finalizar mijornadalaboral comoalas 20:15 horas.
El perro me atacd por detrds mordiéndome en la parte
posterior de la rodilla derecha. Debiendo asistir a urgencia
en el hospital, derivindome al Cesfam Nororiente, donde
me programaron 5 dosis de la vacuna antirrébica.

Me parece, importante contar mi experiencia, conside-

rando la gran cantidad de perros vagos que atin habitan en
la plaza, los que se han constituido en un peligro publico.
Es necesario que las autoridades tomen las medidas per-
tinentes.

Carlos Panes Roco
PERROS VAGOS Il

Senor Director:

Comparto las opiniones de los animalistas que salieron
endefensadelas mascotas que habitan y vagan porla ciudad
deLos Angeles. Sin embargo, hay que haceralgoal respecto.
No puede ser que nifos, adultos y ancianos estén expuestos
aun ataque de estos canes, que por las condiciones en que
viven, pierden las conductas domésticas. Lamentablemente,
si siguen en la calles, el peligro seguira, por lo que creo que
aunque me gane el repudio de todoslos animalistas, hay que
sacrificarlos y poner una ordenanza que castigue a quienes
abandonen los animales, con fuertes multas.

Luis Pincheira
MALOS OLORES, CERO SOLUCIONES

Senor Director:

Soy una persona avecindada en la comuna de Lajaenla
cual, hace mas de cincuenta, afios esta instalada una celu-
losa perteneciente al grupo CMPC S.A. la cual ha sido ¢je
principal de las actividades laborales y, por lo tanto, hay
una cierta especie de pleitesia que raya en lo servil de este
pueblo haciaestaindustria. Pero, el caso no esanteriory hay
muchas cosas que lagente se haidoacostumbrando sin una
queja, pues hay cierto temor que aunque en cierto modoes
justificable, pero no aceptable, no se atreven a manifestar
su molestia por los olores y contaminacién ambiental que
produce. Si bien es verdad que han habido unos atisbos de
protestar por tan insoportable situacidn, estas solo han que-
dado en eso, simplemente en un boceto contra tan grande
ente industrial. Cabe hacer mencién que los medios de
comunicacion de estacomunade formaaveces concertada,
han querido aminorar estasituacién haciendo proclamaso
comunicados que estdn en sintonia con la planta. A modo
de ¢jemplo, dar a entender que se estdn haciendo trabajos
paramejorarlacalidad yla produccién dela planta celulosa
de Laja y que hay factores que la comunidad debe saber,
que en todo progreso hay situaciones que conllevan ciertos
sacrificios chumanosy ambientales? Como decia, aqui hay
tres radios més un canal de televisién y ningtin medio ha

dado cabida a ningtin ambientalista para que explique y
exponga los efectos que produce una planta.

Hay que pensar que, aunque faltan elementos proba-
torios medicamente ha habido aqui en la comuna perso-
nas enfermas de cincer y otras patologias asociadas con el
trabajo directo ¢ indirecto en relacidn con la planta, sin
embargo nadie ha puesto énfasis para determinar si existe
algtin indicio al respecto, porlo que todo haquedado de tal
forma en algo muy nebuloso. Debemos recordar el poder
que tiene esta empresa y que cualquier osadia o accidon que
conlleve a cuestionar sus acciones, ella sabra como dar res-
puestaatodo eso. El lajino le debe mucho a esta industria
a costa de la salud el medio ambiente las enfermedades y
porque no decirlo a costa de la vida. Falta mis cohesién
de parte de todos en la comuna y pedir que quienes deben
cumplir su rol frente a ella lo hagan buscando soluciones
en conjunto por un Laja limpio y apto para vivir.

Abelardo Campillay

INMIGRANTES

Sefor Director:

Se ha puesto sobre la mesa en los tltimos dias el tema
de los inmigrantes.

Laverdad es que es impresionante como estdn llegando
extranjerosavivir anuestro pais, sin siquiera tenerun traba-
jo seguro ¢qué pasa con los controles de los departamentos
de extranjerfa? Alguien deberfa hacer una investigacion
ahi, porque al parecer resulta muy ficil obtener los papeles.

Jorge Rojas

CITACION A REUNION AGRUPACION “REPACH”

Citase a una importante reunién informativa, a todos los ex
conscriptos de la Provincia de Bio Bio “Repach”, en el dia,
hora y lugar que se indican:

Dia: domingo, 4 de diciembre 2016.
Hora: 10:30 hrs. i
Lugar: Gimnasio Polideportivo de Los Angeles.

Nuestros agradecimientos por la colaboracién en la difusion
de la presente citacion. Saluda Atentamente a Ud.

José Emilio Munoz Cortés

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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JUNTO A OTRAS INDUSTRIAS QUE USEN FUEL-OIL

Termoeléectricas deberan pagar impuesto
sl no cumplen nuevas normativas

Desde el 1 de enero del 2017 se
regularan cuatro sustancias; material
particulado, 6xidos de nitrégeno,
diéxido de azufre y de carbono.

esde que se informd
que algunas de las
reformas impulsa-

das por el gobierno sufririan
modificaciones, comenzé una
seguidilla de dudas e incerti-
dumbres por parte de diversos
sectores que se verfan bene-
ficiados o perjudicados ante
estas nuevas medidas.

Si bien, con el transcurso
del tiempo se han ido acla-
rando algunos puntos, hoy
entra en discusion el llamado
“impuesto verde” de la Refor-
ma Tributaria, el que entrard
en vigencia este 1 de enero
del 2017, y que perjudicaria
a la industria, sobre todo a la
agroindustria, lo que gatilla-

“No tratemos de poner miedo en la
mayoria de las medidas, esta afecta
fundamentalmente a las termoeléctricas,
no a las centrales de biomasa, pero si
exige un mejoramiento de las industrias
a promoverlas hacia el uso de un
combustible mas limpio”

Richard Vargas,
Seremi de Medio Ambiente en la region del Biobio

rfaindirectamente en el sector
agricola.

En esta linea, y para acla-
rar estas dudas, el seremi de
Medio Ambiente enlaregién
del Biobio, Richard Vargas,
fucenfiticoalahoradeexpli-
car que el impuesto verde no
vaaafectar alaagroindustria,
“lo que si estamos pidiendo,
que a través de la aplicacién
delosimpuestos verdes, es que
mejoremos la eficiencia téeni-
cadelos procesos productivos,
y fundamentalmente cambiar
uno de los combustibles mas
contaminantes que esta sien-
do utilizado en la agroindus-
tria, el fuel-oil, por elementos
nuevos en generacién de ener-

gia o la biomasa”.

Del mismo modo, agregé
que con este normativa no
existe ningun nivel de perjui-
cioalaagroindustria, y menos
el sector agricola.

“No tratemos de poner
miedo en la mayoria de las
medidas, esta afecta funda-
mentalmente a las termoe-
léctricas, no a las centrales
de biomasa, pero si exige un
mejoramiento de las indus-
trias a promoverlas hacia el
uso de un combustible mas
limpio”, sostuvo Vargas.

EL QUE
CONTAMINA, PAGA

Lo primero y fundamen-
tal, es que los impuestos verdes
vienen a ser una resefia escrita
del principio que estd consa-
grado en la ley de base del
medio ambiente que dice: “el
que contamina, paga”

“Hoy dia Chile impulsé
una nueva Reforma Tributaria
con bases claras de recauda-
cién enel pais, estamos dicién-
dole a los ciudadanos que un
aporte relevante de los ingre-
sos que vaatener estareforma,
van a provenir de industrias
queestdn hoy generando algu-
nas de las sustancias que son
consideradas contaminantes
por parte del Ministerio del
Medio Ambiente”, enfatizé la
autoridad local.

A cllos, anadié que se han
regulado cuatro sustancias;
material particulado, éxidos
de nitrégeno, diéxido de azu-

HOY ENTRA EN DISCUSION el llamado “impuesto verde” de la Reforma Tributaria, el que

entrard en vigencia este 1 de enero del 2017.

fre y de carbono. Fundamen-
talmente asociado a las fuen-
tes térmicas, en donde existe
una aceleracién por estable-
cimiento alos 50 mega watts.

“Reducir el material par-
ticulado siempre es bueno,
y lo que Medio Ambiente
estd haciendo hoy es poner
un incentivo a las industrias
para desarrollar tecnologias
que puedan abatir estas sus-
tancias contaminantes, de tal
forma que ellos ya tienen una
doble finalidad en la lectura

de la Ley, con un incentivo
econdmico y reducir la con-
tribucién a los impuestos por
este desarrollo”, sostuvo.

Asi es como también los
vehiculos diesel han sido san-
cionados con estos impuestos,
porque son més econémicos
de la perspectiva del gasto
de combustible, pero no es
menos cierta su contribucién
ala contaminacidn; el que ya
empezd a operar desde este
afio.

Finalmente, la autoridad

subrayé que esencialmente la
industria termoeléctrica es la
quevaa tener que cancelarlos
principales impuestos a este
respecto.

“Sin lugar a dudas, ahora
existe la oportunidad que
devuelvan algo a través de
los impuestos verdes, y ojald
¢l Gobierno reasigne parte
de estos ingresos al mejora-
miento de las condiciones
ambientales de la zonas en las
cuales se viven estos impactos’,
concluyé Richard Vargas.

EXTRACTO PUBLICACION

Servicio de Evaluacién Ambiental
Region del Biobio

NOTIFICA RESOLUCION DE INICIO DE PROCESO DE PARTICIPACION
CIUDADANA EN DECLARACION DE IMPACTO AMBIENTAL PROYECTO:
“PARQUE EOLICO BUENAVENTURA”

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 94 del DS N°40/2012, del Ministerio de
Medio Ambiente, Reglamento del Sistema de Evaluacidn de Impacto Ambiental, se comunica que,
mediante resolucién exenta N°407, del Director Regional de Servicio de Evaluacién Ambiental
Regidén del Biobio, con fecha 15 de Noviembre del 2016, ha resuelto dar inicio a un proceso de
participacion ciudadana por un plazo de 20 dias habiles de acuerdo a lo establecido en el articulo
30 bis de la ley N° 19.300, en el procedimiento de evaluaciéon ambiental de la Declaracion de
Impacto Ambiental del Proyecto “Parque Edlico Buenaventura”, cuyo titular es Eélico La Esperanza
S.A, emplazado en la comuna de Laja. El proyecto contempla la instalacion de 8 aerogeneradores
de hasta 3,5 MW de potencia cada uno, una linea eléctrica aérea de media tension (23 KV) que
une los aerogeneradores, una subestacion elevadora de 23 a 66 KV y una linea aérea de media
tension de 66 KV. El Proyecto se localizara en la comuna de Laja, aproximadamente a 14 Km al
Sureste de la localidad del mismo nombre, Provincia de Biobio, Regidn del Biobio.

Cualquier persona natural o juridica podra realizar observaciones al proyecto segun lo dispuesto
en el articulo 95 del DS N° 40/2012 y tendra un plazo legal para efectuarlas ante el Servicio de
Evaluacion Ambiental de 20 dias habiles, contados a partir de la fecha de la presente publicacién.

El texto integro de la resolucién antes individualizada puede ser conocido en las oficinas de la
Direccion Regional del SEA Biobio, ubicada en calle Lincoyan 145, Concepcion, asi como también
podra acceder a ella a través del sitio web www.sea.gob.cl.

Nemesio Rivas Martinez
Director Regional del Servicio de Evaluaciéon Ambiental,
Region del Biobio.

CONCESION ELECTRICA DEFINITIVA

Con fecha 13 de junio de 2016, la empresa Hidroeléctrica Las Juntas S.A., ha sclicitado concesion
definitiva para establecer una mini central hidrdulica de pasada, correspondiente al proyecta denominado
“Mini Central Hidroeléctrica de pasada Las Juntas”, ubicado en la Regidn del Bicbio, Provincia de
Bicbio, Comunas de Santa Barbara y Quilleco.

La presente sobciud de concesion definitiva afectara Baenes Particulares y cruzara Bienes Macionales de
Uso Pablico (BWNUP), los cuales s indican a continuacion:

Superficia
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El proyecto no afectara ofras lineas elécincas u otro tipo de instalaciones existentes

Toda informacion relativa a la solicitud de concesson se encuentra dispornible en la pagina web y en las
oficinas de la Superintendencia de Electncdad y Combushbles.
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ASEGURO QUE DIRECTOR REGIONAL DE VIALIDAD DESCARTO LA MEDIDA

Core Lopez llamo a no mentirle

a la gente con traslado de puente
mecano a Biobio

Pese a ello, la informacién fue desmentida por
la citada autoridad regional del MOP, quien
recordo que la decision es —exclusiva- del

intendente regional.

Marcos Sarmiento

rafzdeladltima publicacién

de La Tribuna, en donde

el alcalde de Santa Juana,
Angel Castro, reiteré su interés que
el puente mecano fuera traslado ala
provinciade Biobio, debido ala posi-
bilidad de convertirse en un circuito
internacional, el consejero regional
deRenovacién Nacional (RN), Jorge
Lépez, llamé a no mentirle misala
gente, con el posible traslado del
mencionado viaducto a la zona.

“Voy a ser bastante sincero y res-
ponsable conlo quele voy a manifes-
tar, (...) este puente en la provincia
no tiene nisiquiera un estudio de pre
factibilidad. Los que tienen opcién
hoy en dia —claramente- para inver-
sién dentro de los préximos 4 afios,
son el de Talcamévida—QJJilacoya y
el de la desembocadura del Itata’,
detallé.

Trasello, el core criticd aloslegis-
ladores delazona que han realizado
gestiones, apuntdndoles como arti-
fices de la mentira.

“Recordando la tltima activi-
dad, en donde fueron los alcaldes
de Laja, Los Angelcs y Nacimiento.
En donde también hubo parlamen-
tarios, los cuales se atribuyeron la
gestién y ofrecieron que este puente
va a ser efectivo, yo quiero decirles
que nole mientanalagente”, apuntd.

De igual modo, Lépez, recor-
dé que pronto se viene el periodo
de elecciones, asociando a esto el
interés de los parlamentarios por
sostener la posibilidad del traslado
del puente.

“No porque el préximo afo ini-
ciemos —probablemente- el tema de
campaiias, andemos ofreciendo algo
que no vamos a poder cumplir. A m{
no me gusta que me ilusionen, por
lo tanto yo no ilusiono a la gente’,
comento.

Asimismoy tomando como prin-
cipal argumento de sus dichos, las
declaraciones que —supuestamen-
te- realizé el director regional de
Vialidad, Carlos Septilveda, en una
reunién en el Gobierno Regional, el
core dio por totalmente perdido el
puente mecano para la zona.

“Y claramente el director regio-
nal de Vialidad manifesté, que

este puente de Laja y Nacimiento
no tiene ninguna posibilidad. Y si
fuera asi, podria recién el préximo
afio tener algo paralosanos futuros.
Pero en este minuto aseguré que no
es prioridad’, sentencid.

Con base a las enféticas decla-
raciones del consejero regional de
RN, La Tribuna se comunicé con
la Seremi de Obras Publicas de la
region del Biobio, con la finalidad de
aclarar si —efectivamente- el direc-
tor regional de Vialidad, cerrd toda
posibilidad de traslado del puente
mecano a la zona.

De esta manera, fue el mismisi-
mo director regional de Vialidad,
Carlos Sepulveda, el encargado de
desmentir el asunto, partiendo por
contextualizar la reunién.

“A solicitud de la comisién de
gobierno del CORE, fui invitado a
exponer sobre el estado de avance y
situacion delos puentesen laregion,
en especial sobre ¢l rio Biobio, y en
el contexto de las numerosas solici-
tudes recibidas por este ministerio
sobre el mecano, el que actualmente
seencuentraen proceso de desmon-
taje por el contrato de construccién
del puente Bicentenario’, relatd.

Luego deello, laautoridad regio-
nal de Vialidad descarté de plano la
aseveracion del consejero regional,
esbozando que hubo unamalainter-
pretacién de sus dichos.

“Endichareunién, muy producti-
vaporlodemads, se indicd claramen-

s

r< .=

CORE DE RENOVACION NACIONAL apuntd a las préximas elecciones,

como el estimulante de mantener las expectativas sobre el viaducto.

te que el futuro de esta estructura es
decisién del intendente, quien anun-
ci6 que su respuesta serd entregada
el préximo 15 de diciembre, y que

el informe entregado no obedece a
ninguna priorizacién sobre su uso.
En ningtin momento se hadescarta-
do alguna opcién”, concluyé.

ENLOS PLANTELES ESCOLARES

Promueven la vida saludable

con recreos activos

¢

En el Parque Ecuador de
Concepcidn sellevé el lanza-
miento del “Recreo Activo,
iniciativa que se enmarca en
laPolitica Nacional de Activi-
dad Fisicay Deporte, recien-
temente firmada por Presi-
denta, que busca aumentar
los tiempos y la calidad de la
actividad fisica que se desa-
rrollaen los establecimientos
educacionales.

La actividad de lanza-
miento contd con la presen-
cia del intendente regional,
Rodrigo Diaz, del seremi de
Educacidn, Sergio Camus,
del seremi de Desarrollo
Social, Juan Eduardo Quilo-
drdn, y mas de un centenar
de estudiantes que disfruta-
ron de diversas estaciones

de ¢jercicios y actividades
como: futbolito, bisquetbol,
tackwondo, mini tenis, baile
entretenido, entre otros.

Estas actividades se
enmarcan dentro de los nue-
vos pardmetros de indice de
desarrollo que establecié el
Ministerio de Educaciényla
Agencia de Calidad, que va
mas alld de los simples resul-
tados escolares, incluyendo
factores como motivacién
escolar, convivencia, forma-
cién ciudadana, hdbitos de
vidasaludable, tasa de asisten-
cia, tasa de retencién escolar,
equidad de género y tasas de
titulacién.

Con la finalidad de
fomentar el cumplimiento
del item vida saludable, se

desarrollan los Recreos Acti-
vos, en el marco de la Refor-
maEducacional que conside-
ra el desarrollo de la calidad
integral de la educacién,
donde la actividad fisica se
ubica en un lugar destacado,
como explicé el intendente
Rodrigo Diaz.

“Es necesario tomar medi-
das parareforzarlacapacidad
fisica y mejorar la alimenta-
cién de los estudiantes de
tal manera de asegurar una
mayor capacidad de com-
prensién, un mayor desarrollo
integral y también para cau-
telar su vida futura, por esta
razén hay distintas medidas
que se estdn tomando desde
el Gobiernoyel Ministeriode
Educacién’, destacé.

Clinica
A‘ Los Andes

Reg¢ién Nacidos

Debut

www.clinicalosandes.cl

24/11/2016 Mateo Agustin, hijo de Alicia Rozas.

24/11/2016 Thomas Alonso, hijo Fabiola Escobar y Richard Pefa.

26/11/2016 Santiago Pablo, hijo de Javiera Castillo y Pablo Zamudio.

28/11/2016 Florencia Andrea, hija de Natalia Herndndez y Andrés Criséstomo.

28/11/2016 Amparo Carolina, hija de Goretti Salazar y César Cea.

28/11/2016 Maximiliano Alonso, hijo de Paulina Ferndndez y Patricio Grandén.

28/11/2016 Benjamin Aron, hijo de Karla Vilches y César Taris.

29/11/2016 José Tomas, hijo de Dorca Aburto y Rodrigo Séez.

29/11/2016 Alonso Javier, hijo de Fernanda Vivar y Alvaro Ulloa.

29/11/2016 Josefa Gabriela, hija de Rosa Guenante y José Andrés Mellado.

29/11/2016 Mateo Eduardo, hijo de Marfa Carolina Bastias y Eduardo Fernandez.

29/11/2016Emma Antonia, hija de Claudia Sdez y Mario Navarrete.

30/11/2016 Monserrat Amanda, hija de Janina Rojas y Antonio Bravo.

30/11/2016 José Miguel, hijo de Roxana Saldfas y José Miguel Bascur.
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ACTIVIDAD FUE ORGANIZADA POR LA SEREMI DE SALUD

Jovenes de la provincia participaron en
concurso de dibujo contra la hidatidosis

Los ganadores de cada categoria
obtuvieron como premio una bicicleta.

on el titulo “Yo
Cuido a mi Familia
de la Hidatidosis”

se llevé a cabo este concurso
enel que participaron mas
de 300 alumnas y alumnos
de las comunas de Alto Bio
Bio y Santa Barbara, que se
encuadra en la estrategia de
difusién del Plan Piloto para
el control de la Hidatidosis

que lleva a cabo la autoridad
sanitaria.

La equinococosis quistica
o hidatidosis, es unazoonosis
parasitaria provocada por las
formas larvarias de la tenia
echinococcus granulosus,
cuyo hospedero definitivo
de mayor importancia epi-
demiolégica, es el perro. El
ser humano ylos animales de

produccion son hospederos
intermediarios, quienes
desarrollan la forma quis-
tica de la enfermedad en
diversos 6rganos, principal-
mente en higado y pulmén.
Desde hace un tiempo, la
Seremi de Salud Biobio, por
medio de su Unidad de Zoo-
nosis, realiza un plan piloto
que dentro de sus acciones
considera desparasitaciéon y
dosificacién de perros, for-
talecer la investigacién epi-
demiolégica respecto a la
enfermedad, ademds de gene-

rar un sistema de prevencion
permanente dela hidatidosis,
con una participacién acti-
va de la comunidad, a nivel
vecinal y educacional espe-
cialmente.

Es por esta razén que se
desarrolld este concurso que
involucré a todos los niveles
académicos escolares, desde
nivel transicién preescolar,
hasta cuarto afo de ense-
flanza media, divido en 3
categorias; Dibujo, para los
mds pequefios hasta cuarto
bésico, Pintura, para nifias y

nifios de quinto hasta octavo
basico, y Afiche, paraadoles-
centes de ensefianza media.

EnlaProvincial del Servi-
ciode Salud de Biobio se reci-
bieron en total 320 trabajos,
los que fueron evaluados por
un jurado competente.

En la categoria Dibujo,
el primer puesto fue para
Diego Escobar, de la Escuela
F-059 El Huachi, comunade
Santa Bérbara, el segundo
lugar Leonardo Purrén, de
la Escuela G-1183 Callaqui,
comuna de Alto Bio Bioy
el tercero puesto para Estali
Lépez Pichun, de la Escucla
G-973 Quillaileo, comunade
Santa Barbara.

En la categoria Pintura,
el primer puesto fue para
Fernanda Pinaleo Beroiza,

el segundo lugar para Mirka
Levi Huenchucdn, y el terce-
ro para Alely Melo Utreras,
todas de la Escuela E-970
Ralco, comuna de Alto Bio-
bio.

En la categoria Afiche el
primer puesto fue para Iris
Acuna Fatndez, el segun-
do lugar para Anais Gangas
Diaz, y el tercero para Cata-
lina Trigo Alvarado, todas
del Liceo Cardenal Antonio
Samoré, de la comuna de
Santa Barbara.

Los ganadores de cada
categoria obtuvieron como
premio unabicicletayademds
cada uno de los destacados
serd parte de un calendario
que se entregard a la comuni-
dad como estrategia de difu-
sién de la hidatidosis.

EN DECISION UNANIME

Camara Nacional de Comercio Automotriz
eligio a Maritano Ebensperger como
“Empresa Automotriz del Ahno”

Una destacada trayectoria
empresarial, desarrollo en el mer-
cado automotor y relevante gestion
comercial fue lo que condujo a la
Camara Nacional de Comercio Auto-
motriz de Chile (Cavem), este afio
2016, a entregar el premio “Empresa
Automotriz del Afio” a la Concesio-
naria Maritano Ebensperger, en una
ceremonia realizada en Santiago y
gue contd con autoridades y socios
del gremio, ademas de gente ligada
a la politica.

“Fuimos elegidos, por deci-
sién unanime, por los directores
de Cavem. Este premio es a nivel
nacional, lo cual anosotros nos tiene
muy conforme. Ademas el galardén
se viene a regiones”, lo cual es un
aliciente para todas las regiones del

pais ya que muchas veces estas dis-
tinciones son apropiadas por el cen-
tralismo. De aqui, doble mérito para
nuestra empresa por lograr durante
estos mas detreintay cinco afios un
liderazgo automotriz en la octava y
novenaregion y para el directorio de
Cavem de haber elegido dentro del
amplio universo de empresas auto-
motrices del pais a una empresa
de regiones para ser distinguida por
este alto reconocimiento, destaca
Carlos Maritano, uno de los socios
de la automotora.

Cavem tiene una antigliedad de
45 ainos en Chile, donde participan
la mayoria de las automotrices del
pais, que se asocian con la finalidad
de tener una retroalimentaciéon de
todo el mercado automotriz.

De igual modo, esta distincidn
tiene un significado especial para la
empresa, pues fue uno de los obje-
tivos que se plantearoninicialmente.
“Nosotros queriamos ser unaempre-
sa regional de excelenciay ésto vino
a consolidar todo lo que nosotros
habiamos pensado hace 35 afios.
Todo este trayecto orientado hacia
ese objetivo lo vimos plasmado en
este premio”, afiade el gerente gene-
ral de la empresa

HISTORIA
DE EMPRENDIMIENTO

Desde su creacion, Maritano
Ebensperger se planted una mision:
“ superar las expectativas de nues-
tros clientes siendo una organizacion
confiable y comprometida con su
entorno ”. Algo que ha cuadrado a
la perfeccidn durante estos 35 afios
de vida, en los cuales se han supera-
do crisis econdmicas y hasta desas-
tres naturales como el terremoto de
2010. En enero de 1981 abrimos
nuestras puertas al publico. En 1983
debido a la buena atencién calidad
de servicio yala publicidad de nues-
tros propios clientes comenzamos
sin darnos cuenta , a crecer sien-
do nombrados servicio autorizado
Toyota y tan solo un afio mas tarde

, 1984 como concesionario integral
Toyota...una gran meta lograda.

Enelafio 1992 tomamoslarepre-
sentacion integral Daewoo.

En el afio 1998 nos expandimos a
Chillany Los Angeles como concesio-
narios integrales Toyota. Ese mismo
afio recibimos una distincién que,
hasta el dia de hoy nos llena de orgu-
llo: Fuimos distinguidos por nuestros
propios clientes y por Toyota Chile,
como el mejor concesionario en
atencion a clientes de Chile, no es
facil ganarse esa distincién, asegura
Maritano.

En elafio 2000 tomamos la repre-
sentacion integral Peugeot y crea-
mos la division de vehiculos usados.

En el afio 2011, con el fin de
seguir avanzando con nuevos desa-
fios incorporamos como socio a
Pedro Pelen de Gregorio destacado
y conocido profesional penquista.

Ese mismo afio tomamos la repre-
sentacion integral de Citroén parala
octava y novena region.

Los premios se logran con mucho

esfuerzoy dedicaciony con elimpor-
tante apoyo de nuestros colabora-
doresy el de nuestras familias, cuyo
apoyo ha sido incondicional hoy lo
dedicamos aellosy anuestros fieles
clientes de la octava y novenaregion
que nos han hecho crecer.

Nuestra idea es seguir creciendo,
estamos siempre preocupados de
fortalecer la relacién con nuestro
cliente y permanentemente pro-
fesionalizar los servicios de post
venta como los de desabolladura
y pintura en que hace dos meses
estamos innovando con productos
de ultima generacion en pintura al
agua, igual que la pintura que traen
los automdviles de fabrica.

Segun explica el gerente general,
una de las caracteristicas de su éxito
radica en que siempre estdn inno-
vando, rodeandose de profesionales
jovenes proactivos .

Es por ello que ya se proyectan al
futuro, con lamismalinea de empre-
sa familiary con sus sucesores, con-
cluye Carlos Maritano.

o et
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HACEN LLAMADO A REALIZAR EXAMEN

Los Angeles lidera lista con pacientes
afectados por el VIH en la provincia

En Biobio, el

rango etario que ha
adquirido el virus en
mayor cantidad, esta
entre personas de 24
a 65 afios, seguido
por jovenes de 20

a 24 afos.

n el contexto de la conmemo-
Eracién del Dia Mundial del

Sida, se realizé una campana
en el complejo asistencial Victor
Rios Ruiz de Los Angeles, con el
fin de entregar informacion refe-
rente al virus del VIH e invitar a los
ciudadanos a realizarse el examen
preventivo.

La enfermedad, que ataca de
manera progresiva al sistema inmu-
nolégico, no produce sintomas
directos relacionados al virus, por lo
que su deteccién puede ser luego de
los 3 meses de haber sido contagiado.

En la provincia de Biobio, los
casos acumulados en Los Angeles,
desde el ano 1987 hasta noviembre
del presente, son 206, liderando asi
la cantidad de pacientes con sida. Le
siguen Nacimiento con 30, Cabrero
con 24 y Laja con 20.

Ademds, en Biobio, ¢l rango
etario que ha adquirido el virus en
mayor cantidad, estd entre personas

de24a 65 afos, seguido por jovenes
de 20 a 24 anos.

El virus de la inmunodeficiencia
humana VIH, se transmite princi-
palmente tras una relacion sexual,
sin embargo, también puede ser
por compartir jeringas infecta-
das en el consumo de drogas, por
el traspaso de madre a hijo, o por
transfusiones de sangre.

No obstante, esta tltima forma
de contraer la enfermedad, se ha
controlado en el pais desde 1897,
ya que la sangre donada es sometida
acxdmenes para detectar el virus del
VIH y asi prevenir la propagacion
de éste en las donaciones de sangre.

En cuanto a las mujeres embara-
zadas, se realiza una inspeccién en
el primer control y alas 32 semanas,
paraasi detectarlaafecciényllevara
cabo los protocolos de tratamiento.

Gladys Gonzilez Ramirez,
matrona clinica del centro de costo
ITS del complejo asistencial angeli-
no, indicé que “es importante pes-
quisar en la poblacion la infeccidn,
ya que hoy existen avances para el
tratamiento del virus que, a nivel
mundial e incluso provincial, sigue
creciendo exponencialmente”.

Es por esto que la matrona llamé
a tomar conciencia en cuanto al
virus y conocer las maneras en que
se contrae. Ademds, invitd a tomar-
se el examen en los consultorios o
en el hospital, para asf averiguar un
posible contagio o, de lo contrario,

BalhalLLLL{ FITT P9

desde 1985
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LA UNICA MANERA de descubrir si se tiene VIH, es realizando un examen de sangre en algin centro médico.

mantener una pI‘CVCDCiéI‘l dC éste.

DISCRMINACION
INJUSTIFICADA

El Dia Internacional del Sida,
consumado el 1 de diciembre desde
anos anteriores, pretende instaurar
en el pensamiento colectivo el lema
“llegar a 0%, que busca 0 discrimi-
nacién para las personas afectadas;
0 muertes y 0 nuevas infecciones

=

a nivel nacional.

Gladys asegura que la discrimina-
cidn a las personas con VIH atn es
un tema potente, comentando que
“todavia las familias no son solida-
rias con las personas afectadas, ya
que atn existe el temor de contagio,
s6lo por el desconocimiento, por lo
tanto los marginan”

Desde este contexto, asegura la
existencia de una falta de informa-
cién en los circulos cercanos a un

paciente con VIH, yllamaala pobla-
cidn en general a obtener conoci-
miento de esta enfermedad, sus
maneras de contagio y prevencion.
Asimismo, se refirié a la toma
masiva del examen a realizar éste
viernes, de maneragratuitaen el cen-
troasistencial, el que serd realizadoa
funcionariosy ciudadanos que quie-
ran hacerlo de manera voluntaria,
luego de adquirir una hora corres-
pondiente para el proceso.

PROCESO FUE GRATUITO Y ONLINE

Jovenes angelinos reciben certificado
por aprobar curso de chino mandarin

adquirir la beca.

En la provincia biobense fueron cerca
de 70 los beneficiados con el taller

que se realiza desde el afio 2015 a
nivel nacional y que, en cada edicion,

sobrepasa la cantidad de cupos

disponibles.

Para este afio, a raiz de la

=== 1Y

El Instituto Nacional de
la Juventud Injuv Biobio,
certificé a 14 angelinos que
aprobaron el curso “Conoce
yemprende con China2016’,

PARTICIPANTES aprobaron curso de chino mandarin y fueron certificados por Injuv Biobio.

]

un taller que ensena el idio-
ma chino mandarin a jovenes
entre los 15y 19 afos.

Este curso gratuito, en
su primera versién en el afio

o

2015, puso adisposicién 5000
cupos, los que fueron agota-
dos en un rango cercano a las
8 horas, debido a los cerca de
40 mil jovenes que buscaban

gran demanda de interesados
en postular, los cupos abier-
tos fueron 10.000. De estos,
fueron cerca de 70 jévenes
los que obtuvieron la beca
del curso en la provincia del
Biobio, pertenecientes a las
comunas tanto de Los Ange-
les, Negrete, San Rosendo,
entre las demas.

“Conoce y emprende con
China 2016, entrega cono-
cimientos relacionados a la
cultura china, comunicacién
diariay principalmente, dirige
una visidn a los términos del
comercio, ya que se enfoca en
los tratados que tiene nuestro
pais con china.

El director regional de
Injuv Biobio, Richard Guz-
mén, afirmé que “siempre una
capacitacién va a incremen-

tar las competencias de cual-
quier persona, en este caso, las
competencias en términos de
idiomas, cada dia se han ido
haciendo mas necesarias”

Por esto, destacé la impor-
tanciade entregaralosjévenes
la oportunidad de aprender
un nuevo idioma, agregan-
do que “como Injuv, a nivel
nacional, hemos potenciado
las capacitaciones, de hecho,
en diciembre, vamos a repe-
tir el curso y las becas, enten-
diendo que muchos jévenes
no alcanzaron un espacio en
la postulacién”

De los jovenes que cursa-
ron y aprobaron, Estefania
Méndez estudiante de Tra-
duccién en Inglés con men-
cién en negocio internacional,

comenté que “decidi tomar el
curso para complementar mi
carrera, ya que de este modo
puedo potenciar mi desem-
peno”. En cuanto al curso en
si, indicé que “me parecié
bueno, a pesar de ser corto,
creo que ¢l tema con la gente
de chinaen el 4rea de negocio
es super bueno, pero en cuan-
to al idioma es mds bésico, ya
que se realizaen poco tiempo
y requiere bastante préctica”
En relacién al resto de los
jovenes ausentes en la activi-
dad que obtuvieron la becay
aprobaron ¢l curso, Richard
asegurd que “seguramente por
temas laborales o de distancia
les complicd estar, pero vamos
a encargarnos de hacerles lle-
gar a cada uno su certificado”.
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DICEN QUE FIRMA NO HA NOTIFICADO -OFICIALMENTE- LO CONTRARIO

Trabajadores de
Sodimac insisten en
que se les dejo sin fiesta
navidena a sus hijos

Pese a ello, desde la empresa
respondieron a La Tribuna que
actividad solo fue reprogramada,
debido a que no se les puede entregar
beneficios a huelguistas.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

umpliendo con su
vigésimo tercer (23°)
dia de paralizacidn,

los trabajadores movilizados
de Sodimac Los Angeles,
insistieron en que sus hijos no
podran participar en la fiesta
navidena de la empresa.
Losdichos fueron expresa-
dos por el vocero de los ope-
rarios en huelgalocal, Gastén

PENAS PODRIAN SUPERAR LOS 500 DiAS

Cartes, quien pese areconocer
que se enteraron por la prensa
que el gerente de Comunica-
ciones en Valdivia sostuvo lo
contrario, asegur6 que ningin
representante local o nacional
les ha notificado —oficialmen-
te- lo contrario.

Por lo anterior, se dieron
por no aludidos, y reiteraron
su desconfianza que sus hijos
puedan asistir a la actividad.

“Nos enteramos solamen-
te por whatsapp y por otros
medios, pero para nosotros
esto no es oficial. A nosotros

no nos han avisado directa-
mente. (...) Porello, seguimos
en la misma teorfa que nues-
tros hijos no estdn convida-
dos”, precisé.

Con lafinalidad de aclarar
elasuntoydespejar todaduda,
La Tribuna se comunicé con
Sodimac en la regién Metro-
politana, desde donde hicie-
ron llegar un comunicado
publico, en el que descartan
que los hijos de los trabaja-
dores en huelga queden sin
celebracién de fin de afio.

“Nadie se va a perder la
Fiesta de Navidad de Sodi-
mac. Pese a que la normativa
inhabilita ala empresaa otor-
gar beneficios a trabajadores
que estén en huelga, inclu-
yendo la fiesta de Navidad, es
importante que se sepa que
realizaremos una celebracién
navidefaadicional para todos

Aclaran donde y como

denunciar maltrato animal
en la comuna de Los Angeles

De igual modo, precisaron cuando
se estaria frente este tipo de delito,
sancionado por el Codigo Penal.

Debido a las reacciones
generadas por lanotasobre
latienda de mascotasange-
lina, que -supuestamente-
estarfa cometiendo maltra-
to animal, como denuncia-
ron algunas agrupaciones
animalistas, La Tribuna
se comunicé con el sub-
prefecto, jefe de la’Bicrim
de la PDI de Los Angeles,
Jorge Valdés Castro, para
que aclarar el tema.

Fue asi que el subpre-
fecto partié por definir
cuando se estd en presen-
cia de un maltrato animal,
sancionado por la justicia.

“Es tan obvio como
saber, si una persona estd
agrediendo a un animal, ya
sea con un golpe de puio,
pieode palo, esa es una pri-
mer instancia. Otra forma
es que las personas le den
un tipo de compuesto qui-
mico, mediante una presa
que le llama la atencién
para atraerlo’, explicé.

Debido a la respuesta, se
le pregunté si por omisidn
también se incurre en maltra-
to animal, como por ejemplo
podriaser el caso delas tiendas
animales angelinas, la autori-
dad de la PDI contesté lo
siguiente.

“Evidentemente podria
tratarse de maltrato animal,
porque de ser efectivo el
contexto que me sefialan, en
donde estarfan hacinados y a
pleno sol, esto les estaria pro-
vocando sufrimiento. Esto
serfa un delito por omisién”,
precisé. Con vista a lo expre-
sado, sele pregunté al subpre-
fectodéndey cdmo denunciar
casos de maltrato animal.

“Con respecto a la denun-
cia propiamente tal, la Fisca-
lia y la PDI estamos aptos a
recibir la denuncia que sea,
en este caso las de maltrato
animal. (...) Es importante
que se acerquen a una briga-
da de la PDI angelina, para
concurrir de formainmediata

y hacer todas las pericias
para acreditar el asunto’,
relaté. Consultado si en
la zona existe una brigada
especial que veael maltrato
animal, como si ocurre en
otras regiones del pais, el
subprefecto precisé lo de
a continuacidn.

“La PDI tiene una
brigada que estd ubicada
en distintas zonas, pero
donde no esté esta seccién,
los casos son tomados por
las unidades propiamente
tal, que estan asignadas en
las comunas’, puntualizé.

Por tltimo, la autori-
dad de la Bicrim angelina
comenté las penasalas que
se exponen, quienes incu-
rran en maltrato animal.

“Elque comete este tipo
deactos, tiene una penade
presidio menor en sugrado
minimo a medio, y multas
que van de 2 2 30 UTM.
(-..)Eltiempodelapenaen
presidio no es cancelable,
siendo el minimo de 61 a
540 dfas, y después sube
a medio de 541 a 3 afnos”,
concluyd.

pronta salida al conflicto laboral.

quienes no han podido parti-
cipar’, puntualizaron.

Vale mencionar que los
trabajadores en huelga recha-
zaron el pasado miércoles el
ultimo ofrecimiento de la
empresa, por lo cual conti-
nuaron con su paralizacién
de funciones, que ya supera
los 20 dias.

De igual modo, cabe pre-
cisar que de los 171 operarios
locales que se adhirieron a la
movilizacién, se han bajado
—en los tltimos dfas- cerca de
43, debido a que la compaiia
aplicé descuentos por los dias
no trabajados, que segun el
mismo portavoz local serfan

alrededor de 22 dias.

LOS OPERARIOS LLEVAN mis de 20 dias de paralizacién, sin que hasta el minuto se vea una

“Nadie se va a perder la Fiesta de Navidad
de Sodimac. Pese a que la normativa
inhabilita a la empresa a otorgar beneficios a
trabajadores que estén en huelga, incluyendo
la fiesta de Navidad”.

Comunicado de Sodimac.

“Nos enteramos solamente por whatsapp y
por otros medios, pero para nosotros esto
no es oficial. A nosotros no nos han avisado
directamente. (...) Por ello, seguimos en la
misma teoria que nuestros hijos no estan
convidados”.

Gastén Cartes, vocero de trabajadores de Sodimac Los Ahgeles.

EXTRACTO PUBLICACION

CONCESION ELECTRICA DEFINITIVA

Con fecha 13 de junio de 2016, la empresa Hidroeléctrica Las Juntas S.A., ha solicitado concesion
definitiva para establecer una linea de transmision de energia eléctrica y una subestacion elevadora
eléctrica, correspondiente al proyecto denominado “Sistema de Transmision Las Juntas”, ubicado en
la Region de Biobio, Provincia de Biobio, Comuna de Santa Barbara.

La presente solicitud de concesion definitiva afectard Bienes Particulares y cruzara Bienes Nacionales de
Uso Publico (BMUP), los cuales se indican a continuacion:

lle de las en terrenas ¥ BNUP
ja- Lengitud Atravieso -
Comuna/ Provincia/ Foje . superficie Afectada (m2)
ID | Propietario Nombre Predio Regién N Rol | Nimero- (m) N° Plano
L
Afio-CBR | pgrea Adrea
LOTE CUATRO. Predio
denominado Haclenda 796/ 726/
Haclenda | . ub Saarta Bérbaral e
an Lorenzo, Ubicado en anta Barbara,
1 | Sanlorenzo S 218-9 . 70m 113m’ - PLOL
la Comuna de Santa Biobio /Biobio CBR Santa
SA,
Birbara, Provincia de Birbara
Biobio, Octava Region
Duke Energy " . . 508/263/
Predio denominado “Lote
nternational Santa Barbara/ 1996 887 :
2 D E” de |a Hacienda San Biobio / Biobi 2182 45m 5im N BEm” PL-0O2
uqueco iobio / Biobio ot it
q F—— ! CBR 5anma
SpA Birhara
—— Santa Barbara/
k] BNUP Estero Quilaquin A . I5m - N/A
Bicbio / Biokio
LOTE TRES, ded plano de
subdivisién del inmueble 563535/ PL-04
denominade Hacienda oo 2011 {compuesta
San Lorenzo Santa Barbara/ 2 N
4 San Lorenzo, ubicado en o _" 2181 11.316m 18.081 m' por cuatro
Bosques S.A Bicbio / Bickio CBR Santa
la Comuna de Santa - laminas y un
5 Birbar:
Barbara, Provincia de e anexo)
Bleblo, Octava Regldn
Santa Barbara/
BNUP Estera Llauguereo : Bm - - - LY
Biobio [ Biobio
Santa Barbara/
6 BNUP Estero E| Boqui N 4am N/A
Biobio [ Biobio
Santa Barbara/
7 BNUP Estero Butaco o am - - - N/A
Bicbio / Bickio
Duke Energy 508/263/
Predio denominado “Lote
International Santa Bdrbara) 1996 3 3
8 F* de la Hacienda San o . 2183 ¥Im B2 m 1.575m PLOE
Dugueco Bicbio / Bickio CBR Santa
. Lorenze
SpA Barbara

El proyecto no afectara otras lineas eléctricas u otro tipo de instalaciones existentes

Toda informacion relativa a la solicitud de concesion se encuentra disponible en la pagina web y en las
oficinas de la Superintendencia de Electricidad y Combustibles.
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POR EL DELITO DE RECEPTACION

Detienen a hombre que
ofrecia por Facebook
costoso celular robado

Esta persona habria permutado su antiguo
teléfono para adquirir el que posteriormente
ofertd por esta red social. Diligencias, ademas,
lograron dar con el paradero del hombre con
quien realizo6 dicha transaccion.

na persona detenida por el
delito de receptacion y la
recuperacion de un costoso

celular, cuyo origen serfa producto de
un robo, fue ¢l saldo que arrojé un
operativo efectuadoenlacomunade
Los Angeles.

Las diligencias fueron encabe-
zadas por personal de la Seccién
de Investigacion Policial (SIP) de
Carabineros de la capital provincial
de Biobio.

Estas se originaron a raiz de la
oportunadenuncia por parte de una
persona que habia sido victima de
un delito de robo con intimidacién.

Fue el mismo afectado quien se

1

adquirié a través de la misma red
social. Al no poder justificar la pro-
cedenciadel celular, fue detenido por
el delito de receptacion.

Asimismo, esta persona —quien
no registra antecedentes policiales-
fue puestaadisposicion del Ministe-
rio Publico y posteriormente dejado
en libertad.

Laespecie, avaluada en un monto
cercano a los 800 mil pesos, fue
devuelta a su propietario.

Las diligencias continuaron por
partede personal dela SIP, logrando
dar con el paradero dela personacon
quien -el detenido- realizé la tran-
saccion.

Con ello, se aportaron nuevos
antecedentes para dar con el para-
derodelos autores del delito de robo
con intimidacién.

Desde Carabineros de Chile 1la-
maron a la comunidad a no utilizar
estared social paraadquirirarticulos,
puesto que su origen -muchas veces-
puede ser producto de un delito.

present6 en dependencias del retén
René Sepulveda Parraguez dando
cuentade queel celular quele habfan
sustraido -un Samsung Galaxy S7
Edge- estaba siendo ofertado en una
pagina de la red social Facebook.

Conlosantecedentesaportadosa
Carabineros, personal de la SIP ini-
cié un operativo que permitiera dar
con el paradero de quien mantenfa
el aparato.

Fue asi como concurrieron a una
vivienda, ingresando previa autori-
zacién voluntaria, encontrando el
celular sobre un sillén.

Al consultarle por la especie, esta
persona habrfa manifestado que la

i : % s X ik
OPERATIVO FUE ENCABEZADO por personal de la Seccién de
Investigacion Policial (SIP) de Carabineros de Los Angeles.

iy

EN LOS ANGELES Y CABRERO

DURANTE DICIEMBRE

26 personas detenidas en
operativo encabezado por la
Policia de Investigaciones

Un total de veintiséis per-
sonas detenidas fue el saldo
que arrojé un operativo enca-
bezado porlaPolicia de Inves-
tigaciones, en la provincia de
Biobio.

Elarresto de estas personas
se enmarcé dentro de un ser-
vicio implementado por los
detectives a fin de identificar
aquienes estuvieran préfugos
delajusticiao queactuaranen
situacién de ﬂagrancia.

Las diligencias se efec-
tuaron durante dos dias en
horarios y lugares determina-
dos por la oficina de Andlisis

Criminal de la policia civil.

El operativo se encuadré
dentro de una labor de pre-
vencion estratégica. Se trata
de servicios focalizados que
se ¢jecutan de forma periddica
y que son apoyados por datos
entregados por analistas de la
Prefectura Provincial Biobio
dela PDL

En dicha intervencién
participaron funcionarios de
la Brigada de Investigacidn
Criminal (Bicrim) de Los
Angeles y Cabrero, ademas
delaBrigada Investigadorade
Delitos Sexuales y Menores.

|
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Durante ambas jorna-
das, los detectives lograron
arrestar a veintiséis personas
que registraban érdenes de
detencién vigente, deudas de
pensién de alimentos o tras
ser sorprendidos cometiendo
delitos de robo, hurtos, recep-
tacién y quebrantamiento de
condena, entre otros.

“Estas detenciones obede-
cen principalmente al con-
trol preventivo de identidad,
contempladoenelarticulo 12
del Cédigo Procesal Penal,
efectuandose alrededor de
80 consultados en horarios
y sectores que concentran un
mayor indice delictual en la
zona’, detalld el jefe subrogan-
te de la Prefectura Provincial
Biobio de la Policia de Inves-
tigaciones, subprefecto Jorge
Valdés.

El oficial de la policfa civil
valoré la ayuda de la comuni-
dad angelina al colaborar con
laPDI, mencionando queeste
tipo de servicios se intensifica-
ran durante el mes debido a
las fiestas de fin de afio, a fin
de brindar mayor seguridad a
los vecinos.

Plan “Navidad Segura”

busca prevenir delitos

LANZAMIENTO DEL PLAN “Navidad Segura” se realizé la mafiana de este jueves en Plaza

de Armas de Los Angeles.

Faltando sélo un par
de dias para la llegada de
Navidad y Afio Nuevo, la
aglomeracién de personas
por los distintos sectores
de la ciudad trae consigo
el escenario casi perfecto
para que los amigos de lo
ajeno puedan obrar.

Paraevitarla comisién
de delitos, en la Plaza de
Armas de Los Angeles,
Carabineros de Chile
efectud el lanzamiento
oficial del plan “Navidad
Segura”

La medida comenzé
a operar a contar de este
juevesy se extenderd hasta
el 1° de enero de 2017.

El subprefecto de los

servicios de Carabineros
N°20 de Biobio, comandan-
te Eduardo Mora, explicé que
los objetivos de esta iniciativa
apuntan a controlar ciertas
dreas que han sido identifica-
das previamente como lugares
donde concurre una mayor
cantidad de gente a efectuar
compras o donde se han
producido, histéricamente,
algunos hechos que revisten
el caricter de delito.

Con ello, “estamos anti-
cipando la llegada de Cara-
bineros a esos sectores, con
alianzas estratégicas y con
medidas de prevencion de
autocuidado’, anadié Mora.

“Navidad Segura” viene a
reforzar el Plan Cuadrante de

Seguridad Preventiva, que es
la estrategia operacional con
la que trabaja Carabineros de
Chile. Asi es como manten-
drén efectivos policiales en
aquellos sectores que ya estén
cubiertos de forma permanen-
te por el Plan Cuadrante.

“Este personal es un
refuerzo adicional, es per-
sonal que estd cumpliendo
normalmente funciones un
poco més administrativas y
que también copera a que el
desarrollo de las actividades
normales —especialmente en
los sectores comerciales- se
puedan realizar, sobre todo en
clmesdediciembre donde hay
mayor afluencia de publico”,
cerrd el oficial.
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LA MADRUGADA DE ESTE JUEVES

Hombre amenaza de muerte a su pareja
y termina embistiendo a carabinero

El cabo segundo, de dotacion del retén
René Sepulveda Parraguez, resultd
con heridas de consideracion en su
pierna izquierda tras ser alcanzado por
el vehiculo en el que se encontraba el

agresor.

n funcionario de
Carabineros de
Chile herido y un

hombre arrestado fue el saldo
que arrojé un operativo poli—
cial gestado en la comuna de
Los Angeles.

El incidente ocurrié la
madrugadadeeste jueves, tras
recibirunllamadoal nivel 133
que alertaba de una persona
que estaba siendo victima
de un episodio de Violencia
Intrafamiljar.

De acuerdo a informacién
entregada a Carabineros, la

zas de muerte por parte de
su pareja. Producto de ello,
personal policial se constitu-
y6 en una vivienda ubicada
en calle Miguel Ruiz, devilla
Los Profesores.

En el lugar, se entrevist6
con la victima, “corrobo-
rando lo denunciado por
teléfono, sefialando que su
pareja se encontraba en el
antejardin del domicilio, al
interior de un vehiculo, el
cual —al parecer- estaba en
estado de ebriedad”, relaté
el subcomisario administra-
tivo de Carabineros de Los

Angeles, capitin Ramiro
Lobos.

Asimismo, el oficial
anadi6 que dos carabine-
ros dependientes del retén
René Sepulveda Parraguez
se acercaron al vehiculo y
verificaron que esta persona,
efectivamente, se encontra-
ba al interior.

Fue en esos momentos
cuando lo instaron a des-
cender del automévil a fin
de poder conversar con ¢,
efectuarle un control de
identidad y detenerlo por
las amenazas de muerte
efectuadas en contra de su
pareja.

Sinembargo, el operativo
nosalié segtinlo esperadoya
que —debido a la ubicacién
delos efectivos policiales- “el
queseencontrabaaledafioal
neumatico derecho delante-
ro del vehiculo, presténdole
la cobertura al otro carabi-

EL FUNCIONARIO POLICIAL se¢ encuentra hospitalizado en el Complejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz” de Los Angeles.

nero, fue embestido por la
persona que estaba al interior
del vehiculo”, expres6 Lobos.

carabinero. Gracias ala opor-
tuna accién de los otros cara-
bineros que se emplazaban en

las amenazas de muerte que
realizé en contra de su pareja.
Esta persona ya registraba

ellugar, el funcionario policial
pudo zafarse y esta persona
logré ser detenida.
Elhombre fue puesto adis-
posicién del Ministerio Publi-
co por el delito de homicidio
frustrado en contra de carabi-
neros de servicioy, adjuntoen
el mismo parte, van sefialadas

De esta forma, lo presioné
contra la pared que estaba en
ellugar con clarasintenciones
de arremeter contrael funcio-
nario policial.

Debidoacllo, el hombrele
provocd lesiones de conside-
racion en su pierna izquicrda,
de cardcter menos graves, al

mujer habria recibido amena- antecedentes por hechos de
Violencia Intrafamiliar.

El carabinero herido, en
tanto, se encuentra interna-
doen el Complejo Asistencial
“Dr. Victor Rios Ruiz” de Los
Angcles, donde fue interveni-
do durante la jornada de este
jueves.

OPERATIVO SE ORIGINO A RAIZ DE PATRULLAJE PREVENTIVO

Detienen a hombres que
portaban arma y municion
en Mulchen

Dos personas deteni-
das, y la incautacién de un
arma y municiones, fue el
saldo que arrojé un opera-
tivo policial realizado en la
comuna de Mulchén.

Las diligencias se desa-
rrollaron durante la tarde
de este miéreoles y se ini-
ciaron en circunstancias en
que carabineros de servicio
en la poblacién efectuaban
un patrullaje preventivo
por el sector sur de la ciu-
dad. Mientras efectivos
policiales se trasladaban
por la Ruta de la Made-
ra, intentaron realizar un
control vehicularaunauto-
mdvil que se desplazaba por
el mismo camino pero en
sentido contrario.

Sin embargo, al perca-
tarse de la accién policial,
los ocupantes del mévil
“evadicron ¢l control y tra-
taron de darse a la fuga en
el mismo vehiculo”, relaté
el subcomisario de los ser-
vicios de Carabineros de
Mulchén, capitdn Rémulo
Valdés.

El oficial afadié que,
mientras el automévil atn
se encontraba en marcha,
el acompanante descen-

|
REMATE

Ante Primer Juzgado Letras de Los Angeles, en calle Valdivia N°123,
primer piso, se rematard el dia 27 de Diciembre de 2016, a las 11:00
horas, el inmueble consistente en el Lote X Catorce, del plano de
subdivision del Lote Dos, resultante de la subdivision del resto del
Fundo El Arrayan denominado actualmente “Fundo Pulmahue’,
ubicado en el sector Paillihue, comuna de Los Angeles, lote que tiene

e R .‘-‘-..i'-,'l;\ Jha
TSN E =TS ST LG A

una superficie de cinco mil cuatrocientos veintidés metros cuadra-

DILIGENCIAS SE ORIGINARON a raiz de un patrullaje

dos y cuyos deslindes son: NORTE, en sesenta y cinco coma tres
preventivo realizado por Carabineros de Mulchén.

metros con lote X dieciséis, resultante de la misma subdivisién; SUR,
did del vehiculo para huir de
infanterfa hacia unos potre-
rosaledanos. Sin embargo, no
logr6 su cometido puesto que
uno de los carabineros logré
darle alcance de forma inme-
diata para luego fiscalizarlo.

Por las caracteristicas del
vehiculo en el que ambos
hombres circulaban, un poco
antiguo y con desperfectos
mecanicos, el conductorlogré
ser alcanzado por efectivos
policiales en el mismo lugar,
luego de que no pudieraseguir
huyendo. Al registrar las vesti-
mentas de estas dos personas,
una de ellas fue sorprendida
portando munici6n.

La otra, en tanto, ocultd
al interior del automdvil una
escopeta hechiza y municién

calibre 12, aparentemen-
te, para ser utilizada en la
misma arma.

Valdés detallé que, ade-
mds, carabineros incauté
cuchillos, armas blancas de
tipo machete y dos kayaks
cuya procedencianologra-
ron acreditar.

Por instruccién del fis-
cal de turno, estas tltimas
especies fueron remitidas
al Ministerio Publico, ya
que posiblemente pueden
ser producto de un delito.

Entornoalosdetenidos,
ambos hombres detenidos
registran un amplio pron-
tuario policial por diferen-
tes ilicitos y los dos fueron
puestos a disposicion de la
Fiscalia Local respectiva.

en treinta y siete metros con resto de la propiedad; ORIENTE, en
ciento veinte coma ochenta y dos metros con camino interior que lo
separa del lote X Trece resultante de la misma subdivision; y PONIEN-
TE, en ciento uno coma siete metros con lote X Quince, resultante de
la misma subdivisién. La referida propiedad se encuentra inscrita a
nombre del demandado de autos, a Fojas 7.054, Numero 4.177, del
Registro de Propiedad del ano 2010, del Conservador de Bienes
Raices de Los Angeles. Minimo Subasta: $165.660.504.- Precio paga-
dero contado dentro del quinto dia habil siguiente a la subasta. Inte-
resados deberdn rendir cauciéon correspondiente al 10% minimo
fijado, presentando vale vista a la orden del Tribunal. Mayores antece-
dentes en Secretaria del Tribunal, autos “Banco Bilbao Vizcaya Argen-
taria, Chile con Lépez Bubert, Rodrigo’, Causa Rol C-1857-2015, Ejecu-
tivo. José Torres Fuentes. Secretario Subrogante.-
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CORONA il - CORONA

+ESPECIAL NAVIDAD -

TODO POLERAS PANTALONES

MUJERY HOMBRE MUJER

VESTUARIO Y CALZADO g
$2.990

MUJER, HOMBRE, INFANTIL $4o990

Solo marcas adheridas(**) Precio contado. Precio contado.

50% descuento va aplicado en precio contado publicado

50% descuento va aplicado en precio contado publicado
Dscto:
L]

SANDALIAS JEANS COLOR
CONT) CUOTAS  TODA

MUJER MUJER
- CORONA R— SIN INTERES ;dmsmg

ZMSADISV17-50 JNJECISV17-175

34990 $6.990

Precio contado.

50% descuento va aplicado en precio contado publicado

Precio contado.

50% descuento va aplicado en precio contado publicado

simple

K /MultitiendasCorona
INFORMACION BASICA COMERCIAL: 1) Ofertas vélidas con cualquier medio de pago, salve promocién “6 Cuotas sin Interés”, vélida solo con Tarjeta Corona. 2) (*) Descuentos de promocion “Desde 50% Descuento” se aplican sobre precio base contado de cada producto en promocion en Lineas Vestuario y Calzado Mujer, Hombre e Infantil, informado
en precio blanco. Exija informacion en tienda acerca de descuentos superiores a 50% aplicados a productos especificos. 3) {**) Marcas adheridas a promocion "Desde 50% Descuento® en Vestuario y Calzado Mu*er Hombre e Infantil son: FCC, L'lmage, MNL, Society Shop y Quick Step. 4) Valido en cualquier tienda Corona, del 02 al 07 de diciembre de
2016. 5) Ofertas de www.corona.cl se rigen solo por "Términos y Condiciones” de este portal y no son validas en otras tiendas Corona. &) Exija informacion en tienda acerca de disponibilidad especifica de estas ofertas y de stock de productos. 7) Los valores de cuota por compras a crédito con Tarjeta Corona no comprenden cobros fijos asaciados al uso

de la linea de crédito de dicha tarjeta. Inférmese sobre ellos en cada comprobante de venta a crédito, en los médulos de SCC 5.A. ubicados en cualquier tienda Corona a lo largo del pais, en su estado de cuenta, llamando al 600 37 37 700 o en www.coronamisolucion.cl. 8) Promocion "6 Cuotas sin Interés” sujeta a cobro de gastos asociados al uso de
Tarjeta Corona; valida en cualquier tienda Corona del 24 de noviembre al 31 de diciembre de 2016.
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100 MIL NINOS sc han rehabilitado en Teletén a

HiE P S

o largo de su historia.

CRUZADA SOLIDARIA COMIENZA HOY

Famosos mojan la camiseta

por la

Cuatro equipos de famosos y representantes
de las comunicaciones, mas dos equipos de los
corporeos de otras instituciones se enfrentaron
en una sana competencia por la Copa “Teleton
rostros de la television”.

horasdelacampafasolidaria

diversos rostros de la televi-

i6nyelespecticulollegaron

hasta el Club Rinconada para dis-

putar la Copa Teletén “Rostros de
la Televisién”.

Durantelajornadase vivieron dos

partidosiniciales, dondelos ganado-
resdisputaron lagran final por dicho
torneo. Ademas de los jugadores,
destacd la presencia de las directo-
ras técnicas que lideraron los cuatro
equipos: Carla Quiroga, Francis-
ca Undurraga, Mariana Merino y

ARTISTAS DE LA MUSICA y la televisién, no quisieron estar ausentes del

encuentro deportivo.

Camila Andrade.

Enestaversion Tony Espina, Mar-
celo Marocchino, Claudio Valdivia,
Pablo Vargas; “Cebolla”y “Rulo” de
Fusién Humor, sellevaron el primer
lugaryla Copa Teletén Rostros dela
Televisién, junto a otros integrantes
desuequipo. Por su parte, el espaiol
Espina coment6 que “este ano nos
tocaba ganar y lo hemos hecho, fue
un muy buen juego de equipo, no
nos marcaron goles”

Entre los participantes destacéd
Claudio Valdivia, quien se llevé el
premio al mejor jugador, también
Givens que ha asistido a las sicte
fechas del ya tradicional encuentro,
y la calidad futbolistica del comen-
taristadeportivo Ignacio Valenzuela,
como arquero del equipo que obtuvo
el segundo lugar. “Tuvimos una final
de 1-0y nos quedamos con el segun-
dolugar. Estoy muy contento de par-
ticipar por tercera vez consecutiva,
atajé harto, hicimos un buen parti-
do. Pero lo mejor fue ver la cara de
Vicentey los nifos que nos vinieron
a alentar. Esperemos que también
nos vaya bien el viernes y sabado y
nos demos el gran abrazo de Chile’,
sefial6 el guardavallas ganador.

Por su parte, el argentino Ber-
nardo Borgeat, se mantuvo entre la
canchayla preparacién del asado de

UNO DE
“Oscarito”.

camaraderfa que disfrutaron losjuga-
dores al final del encuentro.
Durante la jornada, este afo se
invitd a participar a Teletin y sus ami-
gos, quienes dieron una muestra de
compaiierismo y solidaridad junto a
los corpéreos de otras instituciones.
Asiunavez misla Teletén demostrd
que la unién y el orgullo que repre-
sentalainstitucidn reine a todos por
la causa Teletén y los 100 mil nifos

al partido fue el conocido humorista

-
N B

OB oS

que se han rehabilitado en sus 38
anos de historia.

Alencuentro también asistieron:
Carla Quiroga, Dino Inostroza, José
Nievas, Claudio Castellén. Pastelito;
Junior, del Circo de Pastelito; Ariel
Levy, Oscar Alvarez, Luis Mateucci,
Juan Pedro, “Bodoque” y “Papaya”
de Fusién Humor, Miguelito, Victor
Candia, Pablo Vargas, Simén Pesutic
y Karol Lucero.
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NUEVOS HORARIOS
Los Angclcs — Concepcion:
-8:30-9:00-9:30-10
13:05-13 14:00 -
-17:00 - 17:45 - 18:30 -
21:20-22:10 - 22:45.
Consulte Promociones alos fonos:

043 - 2534690 - 2534699

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00
10:15-11:00-11:40- 12:20 -
5-15:15 - 15:40 - 16:00 - 16:30
19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -

PIEdERVisA

', PRESTACION DE SERVICIOS INDUSTRIALES

l:i-g _
SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.

PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

// Pollonas y Braseros

( estactrant
EL ALERO

..el mdgico sabor y atencion del sur

Cenas y Eventos

Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:

Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

AN AMmaco

SERVICIOS AMBIENTALES
www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Diario La Tribuna
s de Caridad

fedtenemostinfiecal oM

| GRATIS |

BAJA NUESTRA APF ¥ RECORRE LOS ANGELES.
SU HISTORIA SUS LUGARES TURISTICOS,
¥ SUS SERVIC

i No necesitas estar conectado a INTERNET todo & ratol

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcién: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375

Bio Bio &
Corretajes.a

Atencidn transportistas Astillas, Rio Claro Logistica Ltda., requiere
contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte
de astillas combustibles en la VIIy VIII regién. Pago Semanal.
Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs.

Bases: http://www.rioclaro.siterranova.cl/transporte.

VALDIVIA #692 OFICINA #5 LOS ANGELES
043 -22948 00 | +56 9 7365 7902

contacto@biobiocorretajes.cl

iiiVIAJA GRATIS Y SEGURO!!!

Descarga en tu celular la app de UBER desde Google play
o App store, haz una cuenta, en la barra menu pinchar PAGO
luego en AGREGAR CODIGO/PROMO, ingresa el codigo
PAMELAVICTORIA y obtendras 3 VIAJES GRATIS DE HASTA
6.000 c/u. S6lo nuevos usuarios. #UBERPARATODOS

UBER
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Telefonos: 2342420 . |
O’Higgins 234 Los Angclcs

Presupuesto dental con radiografio (LY
Todas los radiografios necesarias en su frafamiento (¢, 7.3 £

Crédifo dental inmediato hasia 15 meses, sin infereses.
Garantia dental por un afio, incluye limpieza dental (.Y L3
Convenio con empresas, inslifuciones y descuenios a FONASA.

INCREIBLES
BENEFICIOS
DENTALES

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION,

Rengo 436 Los Angeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

El Clima lo Maneja Usted

}‘;ﬁ fnotermlca

| i'
1
ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

LIENTUR 368 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl

VENDO PUB RESTAURANT

Traspaso derecho de llaves de pub, restaurant, bar, cantina y cabaret
en pleno centro de Los Angeles, con terraza para fumadores, incluye
todo el mobiliario.

Patente de alcoholes al dfa y sin multas (incluye clase C,D,E)
Precio venta: $45.000.000.-

F: 993509758
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Clasificados

10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOSY BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
20.1 Propiedades Bi§i50.1 Ay OFRECE EDUCADORA  SE OFRECE  JOVEN [ {048 SE VENDE FARDOS
Venden Ofrecen RN parvulos para trabajar,en  para trabajar en Los Angeles a $1.500.- C: 966760208
jardin o cuidado de nifios, = con experiencia en ventas, Construccion Civil
Parcela 6.700 mts> Colegio requiere Docentes, como nifiera, disponibilidad  atencién al cliente, repone-

cercada, luz, agua potable,
camino Antuco
$25.000.000 F: 944536620

Sitios en Los Tilos
$3.100.000 F: 951586602

Vendo 2 departamentos,
4 dormitorios y 3 dor-
mitorios, $55.000.000
y $45.000.000, recinto

Corvi, Lientur #356

Casa Villa Los Rios, 160
m?, ampliacion con regla-
mento $35.000.000
F: 951586602

Propiedades
rriendan

20.2

Vendo local Camilo
Henriquez 540
F: 981217197

Arriendo oficina 2 am-
bientes, bafio $150.000
Baquedano 418

______________________________

CUPON AVISOS ;

educacion musical media,
educacion Parvularia, ins-
pectora de patio, auxiliar
de aseo, enviar C.V. a
colegiolafuente@gmail.
com

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE OPERADOR
de retroexcavadora con
licencia al dia y disponibili-
dad inmediata. F: 982837309

OFRECE ENFERMERA
para cuidados de personas,
adulto mayor F: 978669910

SE OFRECE SENOR
con motosierra para cor-
tar arboles y hacer lefa.
F: 952245328

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar. F: 964201774

______________________________

inmediata. F: 992808445

OFRECE EDUCADORA
de parvulos para trabajar en
jardin o cuidado de nifios.
F: 967140295

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo por medio
dia de 2 de la tarde hasta las
5, urgente. F: 962243494

SE OFRECE SENORA
para trabajar por medio
dia de lunes a viernes.
F: 973180502

SE OFRECE MAESTRO
en cerdmica, porcelanato,
piedra laja, piedra pizarra,
piso flotante. F: 981935632-
93706303

SE OFRECE PERSONA
para trabajos en restoran o
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

SE OFRECE GASFITER
para realizar instalaciones
reparaciones modificaciones
en PPR, termofusidn, cobre,
plata, pvc, cpvc, mantencién
calefont, equipos a gas,
otros. F: 983903944

SE OFRECE SENORITA
como ayudante de coci-
na y/o atencién al cliente.
F: 990206372

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar persona de la 3ra edad.
F: 984126040

Tratar:

Nombre:

VIERNES 2 DE DICIEMBRE DE 2016 -

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

& J.a Tribuna x

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa
de aseo, construccién, para
cuidar vehiculos en eventos
con experiencia en varias
areas. F: 968964436

SE OFRECE SENORA
por medio dia o por dias a la
semana F: 990960103

SE OFRECE SENORA
para trabajar de ayudante de
cocina o casa particular, dis-
ponibilidad. F: 993732556

SE OFRECE SENORA
para el cuidado de adulto
mayor, tres veces ala semana.
F: 994469863

dor, entre otros. Diponibili-
dad inmediata, full time. F:
976926483

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa de
aseo 0 como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador
de vehiculos en eventos.
F: 996894436

SE OFRECE COMO
mucama con experiencia.
F: 979604681

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para ha-
cer aseo en oficinas, dis-
ponibilidad inmediata.
F: 986658705

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en aseo de
empresa 0 construccion
como jornal, disponibilidad
inmediata. F: 979291144

SE  OFRECE MUJER
con experiencia en ven-
tas, atencion de publico
y labores administrativas.
F: 946956177

SE OFRECE SENORA
para realizar labores de casa,
aseo, planchado, para traba-
jar desde las 2 de la tarde.
F: 963188917

SE OFRECE JOVEN
para trabajar empresa o par-
ticulares de ayudante jornal,
disponibilidad  inmediata.
F: 979291144

SE OFRECE SENORA
para cuidar enfermos, de
lunes a viernes.
F: 942776656

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de cajera o
ayudante de local de lunes
a viernes, con experiencia,
disponibilidad  inmediata.
F: 9975184740

SE OFRECE MAESTRO
soldador, calificado para
todo tipo de estructura y
carpinteria, dentro o fuera
de la ciudad. F: 973815164

SE OFRECE SENORA
para cuidado enfermos, con
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080

proyectos nuevos, regula-
rizaciones, loteos, instala-
ciones, autorizado.
F: 985009137

iOFERTA! SE VENDE
Frutillas congeladas, 13 kilos
a $18.000 $2000 pesos por
kilo. F: 985750470

Varios

95

VENDO  GALLINETAS
$15.000 c/ufono: 955189394

SE VENDE MAQUINA
para fumigar de 16 lts
$30.000 F: 973127799

REFRIGERADOR
marca Fensa, dos puertas
60 x 170 mts, valor $80.000,
F: 977369492

SE VENDE BICICLETA
aro 24 de mujer, fabri-
cacién chilena con rue-
das de respuesto $15.000
F: 968031432

SE VENDE SAUNA
infraroja, caseta de madera
eléctrica, valor $700.000
medidas 120x105x194,
F: 991314467

SE VENDE CAMILLA
tipo maleta, con ruedas,
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS
cluecas con huevos,
$20.000 y $800 cada huevo.
F: 955189394

VENDO REFRIGERADOR
Mademsa, dos puertas, fun-
cionando, valor $25.000
F: 97717924

SE VENDE ENVASES
de bebidas y cervezas, a
$2.500 la caja. F:965864419

SE VENDE BANCA
para hacer ejercicios, trabajo
de piernas, brazos y pecho,
incluyemancuernas,4discos
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos
discos de 5K, mas barra Z,
buen estado, valor $30.000
F: 97717924

VENDO COMPUTADOR
Olidata Intel Pentium 4
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17”
$50.000. F: 954010537

SE VENDE UNA TAZA
de baflo con estanque, un
lavatorio con llaves mads pe-
destal, una tina de bafo en-
lozada de 1mt x 66 de ancho
X 42 alto, valor $80.000.-
F: 43-2360410

SE VENDE TROMPO
concretero de 320 lIts. o
permuto por auto similar
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumiticos, aro 16
$35.000 c/u, conversable.
F: 997245717

SE VENDE CEBOLLA
morada a $10.000, el me-
tro y cebolla valenciana
a $8.000 el metro, tratar
en Villa Las Quintas, Los
Pomelos #841, F: 963081097

SE VENDE CUPULA
de camioneta con parrilla
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable,
Mulchén. F: 956413628

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:

Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en
general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena,etc.
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Avisos Economicos

mataradia 15 diciembre 2016,

Los Angeles afio 2011. Min-

Indicadores

11.00 horas, inmueble ubica-  imo: $75.436.167.- Precio UTM - UTA - IPC
doenAvenidaRicardoVicufia  pagadero contado dentro 5°
CHEQUE EXTRAVIA- REMATE:1°JUZGADODE N°524,delacomunadelos dia habil siguiente remate.
DO: N° 32300 CTA. CTE. LETRASDELOSANGELES, Angeles.Propiedadinscritaa Interesados deberan rendir Indice de
N° 53309153274, Banco ValdiviaN°123,Los Angeles, nombredelaejecutadaNINA caucion equivalente 10% gfrfsiﬁj:il_ Variacién Porcentual
Estado, oficina Santa Bar- Rol C-1577-2016, causa Co- MARGARITA PUSCHEL minimo fijado, mediante vale UTM | UTA | 4o (pC)
bara. Queda nulo y sin valor  operativa de Ahorroy Crédito = ROMERO, a fojas 3313, N° vista a orden Tribunal. Bases M ) Vioren | Mensual | Act- | Ultimos
por haberse dado el aviso OrienteLimitadaconPuschel 1757 Registro Propiedad yantecedentes SecretariaTri- puntos (6) | (3) 2‘3‘1";‘?;’) 123’5‘;‘“
correspondiente. (24283) Romero, ejecutivo, se re- Conservador Bienes Raices  bunal. La Secretaria. (24276) 2015
Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 | 0,0 [ 44 | 39
Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 | 0,0 | 44 | 44
2016
Enero 44955 | 539.460 | 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44955 | 539.460 | 111,70 | 03 0,7 | 47
Marzo 45.180 | 542.160 | 112,13 | 04 1,1 45
Abril 45316 | 543.792 | 112,49 | 03 1,5 42
Mayo 45497 | 545964 | 112,75 | 02 1,7 | 42
Junio 45633 | 547.596 | 11325 [ 04 2,1 | 42
Julio 45724 | 548.688 | 113,53 | 02 | 24 | 40
Agosto 45907 | 550.884 | 113,58 | 0,0 2,4 3,4
Septiembre | 45.999 | 551.988 | 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45999 | 551.988 | 114,05 | 02 2,9 2,8
Noviembre | 46.091 | 553.092
Diciembre | 46.183 | 554.196

Ingresa a nuestro sitio web

0 X cony)

Paga online. Para consultas llama al 2311040

www.latribuna.d

y publica desde la comodidad de tu casa u oficina.

Extractos judiciales

UTM = Unidad Tributaria Mensual
UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes

de Diciembre del afio anterior.

(1)
(2)
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4)
(5)

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desdeel 1 de Noviembre de 2016 hastael 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla

proporcionada por el Banco Central.

FECHA \ UE. \ LV.P
NOVIEMBRE 2016
01-11-2016 26.263,20 27.309,96
02-11-2016 26.264,90 27.312,25
03-11-2016 26.266,59 27.314,53
04-11-2016 26.268,28 27.316,32
05-11-2016 26.269,98 27.319,10
06-11-2016 26.271,67 27.321,39
07-11-2016 26.273,36 27.323,67
08-11-2016 26.275,06 27.325,96
09-11-2016 26.276,75 27.328,25
10-11-2016 26.278,50 27.330,30
11-11-2016 26.280,25 27.332,34
12-11-2016 26.282,00 27.334,39
13-11-2016 26.283,75 27.336,43
14-11-2016 26.285,50 27.338,48
15-11-2016 2628725 27.340,53
16-11-2016 26.289,00 27.342,57
17-11-2016 26.290,75 27.344,62
18-11-2016 2629251 27.346,67
19-11-2016 26.294,26 27.348,71
20-11-2016 26.296,01 27.350,76
21-11-2016 26.297,76 27.352,81
22-11-2016 2629951 27.354,86
23-11-2016 26.301,26 27.356,90
24-11-2016 26.303,01 27.358,95
25-11-2016 26.304,77 27.361,00
26-11-2016 26.306,52 27.363,05
27-11-2016 26.308,27 27.365,09
28-11-2016 26.310,02 27.367,14
29-11-2016 26.311,77 27.369,19
30-11-2016 26.313,53 27.371,24
DICIEMBRE 2016
01-12-2016 26.315,28 27.373,29
02-12-2016 26.317,03 27.375,34
03-12-2016 26.318,78 27.377,39
04-12-2016 26.320,54 27.379,44
05-12-2016 26.322,29 27.381,49
06-12-2016 26.324,04 27.383,54
07-12-2016 26.325,80 27.385,59
08-12-2016 26.327,55 27.387,64
09-12-2016 26.329,30 27.389,69
MONEDA

Délar Observado 673,54 Pesos

Euro 713,12 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 106,98 Indice
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FUERON ACOMPANADOS POR EL ALCALDE, JORGE RIVAS

Alumnos de Mulchén entregan libro
realizado por ellos a ministra de Educacion

Estudiantes del 52 basi-
co “A” de la escuela Ignacio
Verdugo Cavada llegaron
hasta dependencias del
Ministerio de Educacion
para hacer entrega del
libro “Mulchén, imagen y
voces” a la encargada del
ramo, Adriana Delpiano.

El ejemplar muestra la
identidad de la comuna
y del establecimiento, a
través de la mirada de los
propios alumnos, quienes
son los grandes protago-
nistas en la creacién de
esta historia.

Durante el encuentro,
Delpiano compartié con
los alumnos, quienes fue-

Las imagenes fueron capturadas
por Matias Merino, artista oriundo
de Mulchén, en conjunto con
estudiantes; fueron estos ultimos
los que participaron de la redaccion
de comentarios y construyeron la
historia de este libro.

ron acompafiados por el
alcalde de Mulchén, Jorge
Rivas, del director de la
Escuela Ignacio Verdugo
Cavada, Manuel Albarran,
ademds de profesores y
apoderadas.

“Los alumnos de esta
escuela deben sentirse
orgullosos por el gran tra-
bajo que han hecho. Estoy
muy agradecida de que
hayan venido para dejar-
me su libro”, expreso la
ministra.

Por su parte, Rivas se
mostré contento de tener
la posibilidad de presentar
este trabajo a la ministra
de Educacion.

“Estamos agradecidos
por la posibilidad que nos
da al recibir a nuestros
alumnos para presentar
este libro, el que fue cons-
truido por ellos, de quie-
nes me siento orgulloso”,
relatd el edil.

Asimismo, también
agradecio a los docentes
y cuerpo directivo de la
escuela por apoyar cons-
tantemente las capaci-
dades de los menores,
haciendo fluir su imagi-
nacién y potenciando su
aprendizaje.

Para el director del
establecimiento, Manuel
Albarran, este libro “tiene
mucho contenido pedagé-
gico, con mucha ensefian-
za vivencial, experiencial.
No quisimos que sola-
mente quedara como un
libro mds, sino que todo
ese contenido que teniay
todas esas opiniones que
se habian vertido sobre
este libro, era bueno tam-
bién que pudiera salir de
Mulchén. De esta manera,

Mulchén como del establecimiento educacional.

se gestiond que pudiera
la ministra conocer este
texto”, detalld Albarran.
La presidenta del Centro
de Alumnos, Martina Penia,
se mostré muy satisfecha
por este trabajo, expresan-
do que “nosotros —prime-
ro- no sabiamos que iba a
ser para un libroy después
cuando nos dimos cuenta

gue era para eso nos emo-
cionamos mucho”.

Para el profesor jefe
del 5° basico “A”, Alfre-
do Manosalva, el trabajo
desarrollado por sus alum-
nos contiene “una canti-
dad muy linda de fotogra-
fias de nuestra comuna,
con paisajes, con persona-
jes, conlugares, con calles,

Publicontenido

.

L >

comuna de

que realmente invitan a la
reflexion”.

Las imagenes fueron
capturadas por Matias
Merino, artista oriundo
de Mulchén, en conjunto
a los estudiantes; fueron
estos ultimos los que parti-
ciparon de la redaccién de
comentarios y construye-
ron la historia de este libro.

EN LOS ANGELES

Exitosa presentacion de la Banda
Sinfonica de la Fuerza Aérea de Chile

on un gran marco de publico, se
‘ efectud el concierto ofrecido por
la Banda Sinfénica de la Fach el
pasado miércoles 23 de noviembre, en la
Plaza de Armas de Los Angeles.
Enlaocasién,labanda, conunaimpeca-
ble puesta en escena, interpretd un variado
repertorio musical, que incluyé melodias de
grandes compositores bajo la direccién de
Fabrizio de Negri. Presentacién que deleit6
el oido de los angelinos presentes.
Cabedestacar quelaBanda Sinfénicaha
realizado mas de mil conciertos, tres giras
internacionales y ha llevado la musica a
innumerables rincones de Chile.

Fotografias: Alberto Ziiga.
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DESDE LA FUNDACION aseguraron que continuardn realizando estas actividades, para apoyar a los deportistas.

CAMPEONES RECIBIERON SUS PREMIOS

19

Con exito finalizo campeonato de futbol
de la Fundacion Juan XXIII

El botin de oro en sub 14 fue para Millaray
Porma y Gonzalo Valdebenito, y en sub 16 para
Fernanda Hermosilla y Diego Lester.

urante los meses de sep-
tiembre y octubre de este
ano, se desarrollé la pri-

mera edicién del campeonato de
fatbol damas y varones de la Fun-
dacién Juan XXIII La actividad
deportiva, que a partir de este afio
reemplazé el torneo de atletismo,
contaba entre sus finalidades el
fomentar el deporte y propiciar un
tiempo de recreacién y competicién
sanaentre los alumnosy alumnas de
los establecimientos educacionales,
pertenccientes a la Fundacién Juan
XXIII.

Junto con lo anterior, la iniciativa
buscé potenciar los valores que se
entrega, y con ellos, los que entrega
el deporte (futbol) en beneficio del
alumnado y funcionarios de la ins-
titucién. Objetivos que de acuerdo

a los organizadores se cumplieron
a cabalidad. Con la ceremonia de
premiacién realizada este lunes 28 de
noviembre en el gimnasio del colegio
San Gabriel Arcangel, se puso térmi-
noalaactividad, yhastaellallegaron
los equipos campeones de cada una
de las categorias.

En damas sub 14, el primer lugar
fue para el colegio San Gabriel
Arcéngel, quienes derrotaron en la
final a su similar del colegio Padre
Alberto Hurtado. La tercera posi-
cién fue parael colegio San Diego de
Alcald. En tanto, en varones sub 14,
el campedn resultd ser el colegio San
Gabriel Arcangel, quedando como
vice campedn el colegio San Diego
de Alcald y tercero rematd el cole-
gio Padre Alberto Hurtado. Milla-
ray Porma y Gonzalo Valdebenito

fueron los goleadores en estas series
y recibieron el Balén de Oro.

En la categoria sub 16 damas
fue el colegio San Rafael Arcédngel
quien se tituld campedn, ganando
en la final al colegio San Gabriel
Arcangel. Tercero result6 el Colegio
San Diego de Alcald. En varones los
papelesseinvirtieron, y fue el colegio
San Gabriel Arcéngel el campedn,
queddndose con el segundo lugar
el colegio San Rafael Arcéngel y la
tercera posicidn fue para el colegio
Padre Alberto Hurtado. Aciel Balén
de Oro fue para Fernanda Hermosi-

llay Diego Lester.

REACCIONES POST
ACTIVIDAD DEPORTIVA

El profesor de educacidn fisica,
Christian Rojas Villarroel, quien es el
entrenador del “Team San Gabriel”,
junto con agradecer a la Fundacién
Juan XXIII por la ¢jecucién del
campeonato de futbol, indicé que
“hemos desarrollado un gran cam-
peonato en todas las series, ganan-

do 3 primeros lugares y un segundo
lugar, pero miés alld consideramos
con nuestros colegas que estas inicia-
tivas son muy relevantes para el desa-
rrollo integral de nuestros alumnos.
El campeonato a nivel organizativo
fue muy bueno, pues se realizaron
todaslas coordinaciones parael tras-
lado de los alumnos y el control de
este torneo no tuvo inconvenientes.
La premiacién fue muy positiva, ya
que todos los planteles de jugadores
recibieron su medalla, y eso es moti-
vante paraque todos se preparen para
la versién del ano 20177

Por su parte, el director ¢jecutivo
de la Fundacién Juan XXIII, Raul
Galdames, sefial6 que “la fundacién
continuaré respaldando plenamente
estasiniciativasyalas personas quela
estdn desarrollando ya que permite
la integracién de nuestros colegios,
y con ello potenciar valores como la
responsabilidad, el compafierismo
y sobre todo el respeto, siendo estos
valores inculcados en la familia y
reforzados en el colegio que ahora
nuestros estudiantes deben demos-

trar. Siempre dentro de un ambiente
donde prime el compromiso de nues-
tra Fundacién con la comunidad y
conlibertad responsable que les per-
mita ser agentes de evangelizacién
y de esta manera poder mejorar la
calidad de la educacién y de vida de
nuestros estudiantes”.

Laactividad que seenmarcd en las
celebraciones de un nuevo aniversa-
rio de dicha entidad, fue organiza-
da por el Departamento de Educa-
cién Fisica y Salud Fundacién Juan
XXIII, en conjunto con el colegio
San Gabriel Arcingel, se desarroll6
en su primera etapa en el Complejo
Deportivo Promasa y las finales se
disputaron en el Estadio Municipal
de Los Angeles. La iniciativa depor-
tiva reunié a méas de 400 alumnos y
alumnas de establecimientos educa-
cionales pertenecientes a la Funda-
cién Juan XXIII: Escuela Juan Pablo
Segundo, Colegio Beato Damidn
de Molokai, Colegio San Diego de
Alcald, Colegio Padre Alberto Hur-
tado, Colegio San Rafael Arcangely
Colegio San Gabriel Arcingel.
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ATENCION AMANTES DEL MUNDO MOTOR

Cabrero recibe a los mejores pilotos

del asfalto este domingo

Se espera medio centenar de maquinas en la
gran final Supermercados Hernandez, este 4 de
diciembre, a partir de las 14:30 horas.

legé diciembrey el automovi-
I lismo no da tregua. Ahora el
escenario serd la comuna de
Cabrero, donde este fin de semanasse
correralatltimaestacion del 2016, se
esperauna asistencia masiva de pilo-
tos que gustan del asfalto, suméndose
Otros que por distintas razones no
habian podido estar presente duran-
te este afo y que han comprometido
su presencia para esta jornada.

Dentro de los nombres que sue-
nanbastante enlas redes socialesyen
elambiente motor, estd el regreso de
Transportes Cotal, Luis Contreras,
que al mando de su Honda Civic
promete gran duelo para la serie
1600cc, en donde los lideres Dixon
Bascury Felidor Cano nola tendrén
nada ficil, con la tnica ventaja para
los lideres que esta tltima jornada
lalargada serd por ranking, lo que le
dard mayor emocién, yaque quicnes
no tengan un puntaje que les permita
estar en puestos de avanzada tendrdn
quelargar en tltimas posiciones y ese
serd el caso de Cotal, que tendrd que
poner toda su experiencia en pista
para avanzar lugares.

A medida que pasan las horas se
siguen sumando mds pilotos de Con-
cepcidn, destacando que para asfal-
to la capital regional tiene nombres
de respeto, Tomas Coloma, Mario
Parra, entre otros, que podrian llegar

a la tltima fiesta del automovilismo
en Cabrero, pero siempre las finales
tienen sorpresas escondidas y esta
no serfa la excepcion. Temuco mira
silenciosamentey muyde cercalo que
se viene para esta jornada, y podria
llegar a esta categoria con pilotos de
respeto, ademds de la presencia de
otros de la zona de La Araucania en
distintas series, en especial ala Turis-
mo Fiat 600.

Los Angeles siempre estd en los
buenos eventos, y su presencia no
pasard inadvertida, incluso con més
dealgunasorpresa, Yumbel, yalrede-
dores serfa otra comuna que estarfa
presente en distintas series, todo lo
anterior ha movido el entusiasmo
de las mujeres que estardn corrien-
do de igual a igual con los varones,
ast lo dio a conocer la produccién y
organizacion de este evento.

Carlos Sepulveda, encargado de
produccién, senalé que esta jorna-
da tiene grandes expectativas, y lo
que se detallaal comienzo delanota
demuestra el interés de estar en esta
gran final, “estamos contentos por
cémo estd el ambiente, pero esto
aun no comienza, y mientras no se
termine el domingo por la tarde no
podemos cantar victoria. Sélo agra-
decer ala gente de Cabrero que nos
vaacompanfar este fin de semana, no
falten a este evento, podria ser uno

TODOS LOS AMANTES DEL MUNDO tuerca estdn absolutamente invitados al asfalto de Cabrero, este domingo.

delos més competitivos desde que se
realiza actividad en la comuna. C%li'
siera agradecer todas las facilidades
que nos da Abraham Herndndez, en
especial con sus instalaciones, tanto
alas afuera del Supermercado como
del paseo Las Casas de Rio Claro,
en donde comenzaremos la fiesta,
tanto hoy con muestra estdtica de
coches y varias sorpresas. Manana,
desde la 11:00 de la mafana, hasta
las 14 horas, donde haremos|la previa
deleventoalas afueradel Supermer-
cados”

Por su parte, el presidente del
CDACA, Victor Gutiérrez Gutié-
rrez, en breves palabras envié un
mensaje a todos los pilotos y gente
ligada a la actividad.

“Esta fiesta es para ustedes, noso-
tros colocamos el empefio, pasién y
corazén, llegar a esto cuestaun mon-
tén, y se pasan hartas rabias, pero
cuando se da el ambiente para cosas
como estas lo demds pasa a segundo
plano. Sélo agradecer a todos, nolos
voyanombrar porque son muchosy
no quiero dejar a nadie fuera, y que

el creador nos ayude en este desafio
de este domingo”

Las puertas del recinto se abrirdn
apartirdelas 09:30 horas, lacompe-
tencia comenzara a las 14:30 horas
aproximadamente. La ceremonia de
premiacionsehardalas 18 horas,yel
valor deingreso al recinto sector gale-
rfatendrd un costo de $1000 general,
y el ingreso a zona de parque tendrd
un valor de $2000. Los menores de
10 afos quedan liberados de pago,
desde ya quedan todos invitados a
participar en familia.

ARTES MARCIALES se tomara las dependencias del Complejo
Asistencial este fin de semana.

SHIN-KYOKUSHIN

La actividad comenzara al mediodia

do ala Teletdn.

(aporte voluntario) serd dona-

Gimnasio del Complejo Asistencial sera
sede de nacional de artes marciales

gre,como laactividad empieza
alas 12, y llegardn temprano,

de este domingo, donde llegara mucha
gente, y una gran cantidad de atletas
dispuestos a dar un gran espectaculo.

La escuela de fatbol del
complejo asistencial, en con-
junto con la federacién inter-
nacional Shin-Kyokushin,
estan organizando el primer
campeonato nacional de
artes marciales. La actividad
estd programada para el dia
domingo 4 de diciembre, a
contar desde las 12:00 horas,
en el gimnasio del hospital.

Esimportante destacar que
participardn las recientes cam-

peonas sudamericanas de la
ciudad de Concepcién, Fabio-
la Vasquez e Isidora Figueroa.
Asimismo las ciudades que
participardn: Puerto Natales,
Temuco, Mulchén, Concep-
cion, Chiguayante, Talcahua-
no, Coelemu, Talca, Santiago,
Valparaiso y Los Angcles.
También, los deportistas
durante la manana donardn
sangre, y todo lo que se recau-
de por concepto de entrada

Claudia Septlveda, perso-
na a la que solicitaron apoyo
para llevar adelante esta ins-
tancia deportiva, sefalé que
“esto cumplird doble fun-
cién, una deportiva y otra
social. Vienen deportistas
de varios lugares de Chile, y
por la manana donarén san-
gre. Es super bueno, nosotros
no atendemos los domingos,
pero por ser algo especial la
tenderemos. La entrada, serd
donada, asi que tendremos
una cajita para quienes quie-
ran entrar y hacer su aporte”

Adema3s, afiadié que “a
ellos se les ocurrié donar san-

entonces harfan su contribu-
ciéon” La idea que tenfan era
poder hacer algo distintoen el
gimnasio del Complejo Asis-
tencial, ya que siempre estdn
enfocados en el futbol, y esta
vez quisieron innovar con las
artes marciales.

“Dentro de las disciplinas
que postulamos al Gobierno
Regional para que nos apro-
bara, iban las artes marciales,
y hay bastante gente interesa-
da, para que vean a qué nivel
pueden llegar. Va muchisi-
ma gente, entonces por €so
mismo lo enfocamos asi”,
concluyé Claudia Sepulveda.



Los Angeles, viernes 2 de diciembre de 2016

{.a Tribuna

www.latribuna.cl BIENESTAR Al |

VOLVER A LA NORMALIDAD

Conozca los mejores ejercicios
omen luego

para aplanar el abd

de una cesarea

La recuperacion suele llevar mas tiempo
que la de un parto natural, en general,
seis a ocho semanas. Con estos consejos
podras quemar grasa y tonificar.

cbido a que una

cesdrea puede cortar

algunos musculos
del abdomen, puedes sentir
tuabdomen caido o hinchado
tras el parto. La recuperacion
de una cesdreasuele llevar mas
tiempo que la de un parto
natural; en general, de seis a
ocho semanas. Los ejercicios
para aplanar tu abdomen
incluyen ejercicios para que-
mar grasasy para tonificar. Sin
embargo, siempre debes obte-
ner ¢l permiso de tu médico
antes de comenzar una rutina
de ¢jercicios para asegurarte
de que tus musculos abdomi-
nales estén lo suficientemente
recuperados.

EJERCICIO
CARDIOVASCULAR

Para aplanar tu abdomen,
primero debes perderla grasa
que hayas ganado durante el
embarazo. Para quemar calo-
rias deber realizar ejercicios
cardiovasculares que eleven
tu ritmo cardiaco. Inmedia-
tamente después de que tu
médico te dé el visto bueno,
€s mejor que comiences con
¢jercicios de bajo impacto.
Entre los ejemplos estd cami-
nar, utilizar una méquina
eliptica, nadar o andar en
bicicleta. A medida que tu
cuerpo se vaya recuperando,
puedes comenzar realizando
ejercicios como el trote o las
clases aerébicas. Comienza
al menos con tres sesiones
de ¢jercicio de 30 minutos
y luego auméntalas a cinco
por semana. Incluso puedes
sumar a tu bebé a estos ejerci-

cios al empujar un cochecito.
Aunque no puedes controlar
en qué momento comienzas
a perder peso, una rutina de
ejercicios te ayudaré aquemar
grasas en todo tu cuerpo.

PUENTE

Este ejercicio no ejerce
presion sobre tus puntos de
la cesdrea pero teayudaatoni-
ficar el abdomen. Comienza
recostdndote de espaldas con
los pies sobre el piso, con tus
piernas separadas porelancho
de las caderas. Pon tus brazos
derechosalos costados con las
palmas sobre el piso. Contrae
los musculos de tu abdomen
para clevar los glateos, luego
el estdmago y por ultimo, la
parte mediade tu espalda. No
despegues los hombros del
suelo. Mantén esta posicién
durante 10 segundos, luego
baja el cuerpo hacia ¢l suclo.
Repitede cuatroaochoveces.

FLEXIONES PARA
TRABAJAR LA PARTE
BAJA DEL ABDOMEN

Este ¢jercicio es especial-
mente beneficioso para las
madres primerizas luego de
una cesérea debido a que
trabaja los musculos de la
parte baja del abdomen, los
cuales se ven afectados por la
cirugia. Comienza recostan-
dote boca arriba con los pies
sobre el suelo con los brazos
derechos a los costados de tu
cuerpo, con las palmas hacia
abajo. Mantén la pelvis en su
lugar para trabajar los mus-
culos. Contrae los musculos
abdominales para deslizar tu

pierna derecha hacia
afuera,deforma

CUANDO SE TRATA de aplanar el abdomen, tienes

lentay con movimientos con-
trolados. Vuelve a usar los
musculos paravolver la pierna
asu posicién inicial. Repitelo
con la pierna izquierda, res-
pirando de forma profunda
mientras lo haces. Haz de tres
acinco repeticiones con cada
pierna.

INCLINACION HACIA
ADELANTE

Este ¢jercicio de pie te
ayudaa fortalecer los muscu-
los abdominales y lo puedes
realizaren cualquier momen-
to del dfa. Comienza pardn-
dote con las piernas separadas
por el ancho de las caderas.
Levanta los brazos por enci-
ma de tu cabeza e inclina tu
torso haciaadelantealaaltura
de tus caderas, formando un
dngulo de 90 grados entre
tu torso y tus piernas. Man-
tén esta posicion durante
10 segundos, luego retoma
tu posicién inicial. Intenta
mantener tu espalda lo méds
recta que puedas durante el
ejercicio. Haz de cuatro a
ocho repeticiones.

.

LA MEJOR MAQUINA
PARA APLANAR
EL ABDOMEN

Cuando piensasen aplanar
el abdomen, generalmente la
primera cosa que te viene ala
mente son los abdominales,
sentadillas y levantamientos
de piernas. Puedes realizar
todos estos ejercicios en
maquinas, y son efectivos
para construir los musculos
abdominales; pero hay mds
historia cuando se trata de
lograr un estémago plano.

Cuando realizas ¢jercicio
abdominal, trabajas el muscu-
lo recto y los oblicuos abdo-
minales, que se encuentran a
losladosdel estémago. Laidea
dehacer ¢jercicios abdomina-
les repetitivos para aplanar el
estémago se llama reduccién
de puntos y es un mito. Esto
hace que las mdquinas abdo-
minales sélo sean parte de
la solucién. Ayudardn a que
crees musculos mds fuertes,
pero no contribuirdn a que
tu abdomen esté plano por
si mismas.

Cuando se tratade aplanar
el abdomen, tienes que enfo-
cartuatencionalapérdidade
grasa en general. Para lograr

este objetivo, nece-
sitas ejercicio
cardiovascular
que queme
_ calorias efi-
. cientemen-
te. La mejor

méquina de cardio depende
de tus preferencias personales
yestado actual de salud. Sino
tienes problemas con las arti-
culaciones o la espalda, una
caminadora es suficiente. Si
no puedes soportar el impac-
to que provoca una camina-
dora, elige una miquina elip-
tica, unabicicleta de ¢jercicio,
una escaladora o un remero.
Cada una de estas méquinas
hace que te muevas de forma
estable y repetitiva. Mientras
haces esto, tu frecuencia car-
diacase eleva, tu temperatura
también y quemas calorias.
Para perder peso de forma
efectiva, recomiendan de 60
a 90 minutos de actividad
fisica, cinco dias a la semana.

que enfocar tu atencion a la pérdida de grasa en general.

¢(AFECTARA EL
EJERCICIO MI
CAPACIDAD DE
AMAMANTAR?

No, no la afectard. Ni
siquiera el ejercicio intenso
afectard de manerasignificati-
vala cantidad o composicién
de tu leche materna. Pero es
conveniente que evites los
¢jercicios que hagan doler o
sensibilicen tus pechos. Ponte
un brasier o sostén deporti-
vO mientras hagas ejercicio,
y trata de amamantar a tu
bebé antes de empezarlaacti-
vidad, de modo que nollegues
a experimentar la incémoda
sensacién de que tus pechos
estan demasiado llenos.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor horay)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

- Personal trainer- gimnasia localizada.
- Sala de musculacién-bici

on empresas e instituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. y

Gimnasia bajo impacto &

I
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Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacioén en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

~ DIARIO

“3.aTribuna

LOS ANGELES

CLINICA MAS VISION PSICOLOGA

DR. RODRIGO

NEIRA NAVARRO
Oftalmélogo

Consultas Médicas
Urgencias Médicas
Cirugias Cataratas
Cirugia para dejar los lentes
Blefaroplastia- Queratocono
Glaucoma - Transplante de Cérnea
Retinopatia diabética

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Equipos de tltima tecnologia Consulta

Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

Fonasa- Isapres- Particular
San Martin 1159, Concepcién
Fonos: 41 2241002 - 41 2247486

PROFESORA PEDAGOGIA EDUCACION BASICA

Con especializacién en primer ciclo,
con Post Grado y actualmente cursando
Magister, con 10 afios de experiencia, busca
empleo dentro de la ciudad de Los Angeles.

Interesados contactar al correo
profesoranolfasalas@gmail.com

Receta

CHUPE DE CONGRIO

Para 6 personas

Ingredientes
-Congrio 1 kilo
- Ajo 1 diente
- Leche 250 cc
« Huevo 1 unidad
« Cebolla 1 unidad
- Papas 1 kilo
= Queso mantecoso 25 grs
- Orégano
- Sal

Preparacion

1. Pelar las papasy partirlas en mita-
des.

2.Enunaollasaltearcebolla cortada
enjuliana, ajo molido, oréganoy sal,
sin que la cebolla se dore.

3. En esta fritura incorporar las
papas, moviéndolas para que se
impregnen bien.

4. Incorporar media taza de agua y
cantidad de leche necesaria para
cubrir las papas, cocerlas, una vez
cocidas incorporar el queso y hacer
hervir revolviendo de vez en cuando.

5. Incorporar el huevo batido y el
congrio previamente cocido. Dejar
reposar y montar en pailas de greda.
6. Gratinar al horno

7. Servir de inmediato

Mariela Lagos Loohs

Jefe de Carrera Gastronomia Internacional y Tradicional Chilena

Consultas al mail: marielalagos@santotomas.cl

SANTO TOMAS, Los Angeles

\ J
i San Cristobal
Envianos tus
. -
informaciones 925 fm
- s
y denuncias Los Angeles
26982935390 . 7 secomm
‘ WhatSApp Hoy: Viviana Dificultad: Normal
g Fases de la Luna 2
J | e MENGUANTE NUEVA 6 1819 2
1 '_ pd 20 de diciembre 29 de diciembre
7 CRECIENTE LLENA S |7 8 3
7 de diciembre 13 de diciembre
5 2171938
- Sudoku solucion 1° de diciembre
3 9 6
112 1|4 8|7]|6]|5|9
9l3|e|al2s]8]7]1 9 3 (4 2|5
5(8|7|1|9|6]4]|2]|3
6|8 3
415|912 |(7(1]3(8|6
6 (78|93 |4]5|1]|2 6 7
3(1(2|6|5|8|7[9|4
' ¢ : 7|a|1|8|6|2]|9]|3|5 2|3 4
a rl— una 8|16 |3 5|1 |9|24/|7 Comience poniendo un niimero entre 1y 9 en cada casilla vacia,
EL DIARID DE LA PROVINGIA DE 8I0 Blo 2lalsl7lalalalels perorecuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
_ _ - en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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Guia de Utilidad Publica Horoscopo
Teléfonos de Emergencia BIO " ARIES bia v d (%1 DdE MARgO AL zodnE ABRIL)
AMOR: Una sabia y dosificada combinacion de cuerpo y
. alma es lo mejor en una relacién. SALUD: Las jaquecas le
Hospital Los Angeles 2336000 PUZZLE German Fuentes tienen a maldtraer Vea ﬁn medflco DINERO1 Los}xuos se
Ambulancia (SAMU) T3L | | o e Construyen ea poco 0 C01'1 1e tanto en go pes e suerte.
Cruz Roja 2314057 COLOR: Verde. NUMERO: 4
Ho,sp.Jital (Mesa central) 2336000 . 7 ] . I TAURO (21DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
Clinica Los Andes 2210256 | Gruta Carcajaq Media | cong Metal AMOR: El perdén es una herramienta para empezar todo
Clinica Adventista 2524300 das Gota ’ de nuevo. Sepa comprender las circunstancias en que se
Fonasa 2332113 g v v v v produjeron los errores. SfALU]g: Cuidado conlla gastri-
g tis. DINERO: Se esté esforzando muy poco. El éxito va
Bomberos 132 Cap. de Rado del empefio. COLOR: Rosado. NUMERO: 30.
Tnvestigaciones 34 : Argelia Y acompaiiado del empeio. :Rosa
Carabineros 133 1L GEMINIS (21DE MAYO AL 21DE JUNIO)
Carabineros (Fono Drogas) 135 Inst AMOR: Sepa escuchar lo que su corazon tiene que decir,
Prefecturs Bio Bio - 20 243000 mus. P fancia Salgo que no o tene. DINERO: Tiempos un ioco
Tenencia _Carf“eras Bio Bio 2243042 i complicados. Con disciplina y perseverancia se soluciona-
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 Prep ) ran. COLOR. Celeste. NUMERO: 3.
Subcomisarfa Paillihue 2243051 Existe ) 7 .
Tenencia Centenario 2243047 £ e 2 CANCER (22 DEJUNIO AL 22 DE JULIO)
Retén Cb. 1ro. René Septlveda Parraguez 2243049 mvla AMOR: Nunca prometa algo de lo que no esta seguro/a

. i poder cumplir. Eso se llama engafio. Actué con sinceridad.
Retén El Alamo 2243058 e | Tesla SALUD: Hoy témese un buen respiro e inicie el dia con
Retén San Carlos 2243059 K. Nombre Nombre animo. DINERO: No pida préstamos. Salga con sus propios

p

Retén Santa Fe 2243045 El padre de la genética masc. fem. recursos. COLOR: Lila. NUMERO: 21.
2da. Comisaria Mulchén 2243061 v Isla v
Retén Quilaco 2243080 Gamma Fisco d) LEO _ (23DEJULIO AL 22 DEAGOSTO)
Retén Rucalhue 2243082 Niquel AMOR. Hoy es el dia en que debe lanzarse a hacer todas

esas cosas pendientes en materias del amor, no deje que
Retén Loncopangue 2243081 v v Licor p el tiempo pase. SALUD: No abuse de alimentos que sabe
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 i ue le hacen mal. DINERO: Viene una etapa un poco mas

Coja ﬂ 4
Tenencia Negr 22431 Cola ificil. Afrontela con serenidad y sentido comtin. COLOR:
enencia Negrete 3103 Ingl 1 :

4ta. Comisaria Santa Birbara 2243106 - Azul. NUMERO: 11.
Tenenc%a Antuc? (F), 2243127 Erial M T VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 Antafios| AMOR: Estar en pareja implica una preocupacién constante
Retén Villucura 2243125 por el otro y no algo que se debe hacer sélo cuando nos
Retén Quilleco 2243129 Ruta ) v conviene. SALUD: Debe.llggaé unfe} vidamds activa, vabien
Retén Canteras 2243137 Galio Ingl. Ajenjo pero aumente ms sus actividades fisicas. DINERO: Busque
Retén Tucapel 5243133 Tracal suindependencialaboral. COLOR: Marr6n. NUMERO: 18.
Retén Polcura 2243136 v Telurio p Tate P v < LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
Retén Trupdn 2243135 Metal 2 - AMOR: Su pareja espera mas gestos de su parte, no busque

Comisaria Yumbel 4314 Rio Dios excusas sin sentido para evitar ser més demostrativo/a.

Sta. Comisaria Yumbe 2243142 | Inal
— espano ngl. SALUD: Sus hijos necesitan mas atencion. No los pierda de
Subcomfsarfa Ca.brero 2243168 . v Tant ’ v vista. DINERO: Cuidado con los negocios que le ofrezcan
Subcomisaria Laja 2243178 Jinete anto hoy. COLOR: Café. NUMERO: 6.
Retén Monte Aguila 2243176 Ingl. llesa
Retén Salto del Laja 2243044 ' ‘TN, ESCORPION (23 DEOCTUBREAL 22 DENOVIEMBRE)
Retén Tomeco 2243175 v Vocal p é\MOR: H;'i.ble. cotn su pareija §ﬂbre etl.cambio qut]e] han tter/li-
Retén Rio Claro 2243164 Enferm 0 sus sentimientos en este tiltimo tiempo, sea honesto/a.
i SALUD: Tome las cosas con un poco mas de tranquilidad
Retén San Rosendo 2243162 Sentir ié ' -
yaque los problemas también afectan el corazén. DINERO:
Retén Rere 2243165 Falla- | 3 v Haga uso de sus talentos. COLOR: Granate. NUMERO: 2.
Cementerio Parque del Sur 2315152 Leste dos
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 Neon ' SAGITARIO (23DENOVIEMBREAL 20 DEDICIEMBRE)
CGE Distribucion S.A 6007777777 v AMOR: Necesita reencontrarse con su interior para poder
- - Nave i tener la capacidad de aceptar la llegada de un nuevo amor a
b bl g } Indio
Abastible 2313147 Anoni- Ingl. suvida. SALUD: No coma en exceso, que el mundo no se va
Enagas 2322498 J Letra a acabar. Debe tratar de controlar los ataques de ansiedad
mo ; . .
Essbio 2321151 Lﬁra nym. DINERO: Hay soluciones. COLOR: Rojo. NUMERO: 5.
Fono Sida (N° nacional) 800-202120
p 0 Cont. 'OoCAPRICORNIO (21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
Fono Sida (N° local) 2320099 Foto Sag radar AMOR: No siempre las cosas salen como a uno/ale gustaria,
Conaf 130 > el punto es aprender de los errores y fortalecerse. SALUD:
Incendios Forestales 2322126 No inicie diciembre perjudicando su salud. DINERO: Este
Juzgado de Letras N° 1 2312439 — dltimo mes del afio sera vital para organizar tus cosas en
Juzgado de Letras N° 2 2321666 _ o L. I e e lo monetario y laboral. COLOR: Amarillo. NUMERO: 11.
Js‘gg“b de LetrasN°3 22231231; ég - :g Z E g 3 AUACUARIO (21DEENERO AL 19 DEFEBRERO)
— AMOR: Los detalles pequefios ayudarén a consolidar més
Asistencia a contribuyentes SIT 2218813 VIERNES ¢ Rz= A|E su relacion, eso haréa que su arefa aprenda a valorarle mas.
Telefonograma 2324024 Cancha D4vila, Avda. Ricardo Vicuiia 74 =P RO N[ SALUD: Su estado es envi iable. Siga asi y no cambie su
TAXIS A B Tt = e estilo de vida. DINERO: Esté atento/a para aprovechar
Radio Taxi Santa Maria 2321380 PV “"? L|O »E | Al las oportunidades que se presenten. COLOR: Calipso.
pereey e NUMERO: 10.
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 . Pl |D Mﬁ; L e SIAIL
Radio Taxis Amanecer (Caupolicin s/n) 2320001 “: g i 5 _23-_ ,i ; _:_ "; 3 PISCIS (20 DEFEBRERO AL 20 DEMARZO)
Radio Taxi Los Angeles 2323044 o i AMOR: La esperanza es lo ultimo que se pierde. Siga

: ; - Farmacia de Turno o b1 | N RPE STol=H luchando para conseguir alcanzar laqfehadad SALUD:
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 weo] E | S|[OFE{N|N Lo

- y v XD 3 Trate de hacerse un chequeo médico. DINERO: Evite los
Taxfs C. Ryc“go (Colén-Almagro) 2321226 FtNJA|CIT A S RIE|A gastos innecesarios. Comience a planificar un proyecto que
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 wi bl [JIAIRFEEPN|O] S foree puede sacarlo del atolladero. COLOR: Crema. NUMERO: 9.

FARMACONSULTA
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 Fope R ol . ) . )

- - = . Al 48 e PA OB T| 1 |N[m==| D Lamentalistay consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo,
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufa) 2318778 magro 3 NEPAO T AL >ﬁﬁLT Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina
Taxis Andes 2314090 ma(VV [os8 S o~ Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con

% |O|O|L|F|wS|A|L|A estampillas, senalando su signoy su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE
CON NOSOTROS TU AFICION

Envianos tu fotografia con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefa a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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POLERAS /BLUSAS /SHORT/  SOLO HASTA EL DOMINGO
TRAJES DE BANO TODA LA JUGUETERIA

R T T T P R T T R e T T T T T Y

Hombre «- Mujer - Infantil

"

COMBINALOS COMO QUIERAS

oferta . N oferta =
exclusive i e XClusive

pagando con Tagetas La Polar | o pagando con Tarjetas La Polar

30% CON OTRO MEDIO DE PAGO 20% CON OTRO MEDIO DE PAGO

MARCAS SELECCIONADAS / DCTO. SOBRE PRECIO NORMAL (DESCUENTOS SOBRE PRECIO NORMAL)
stock: 350,000 unid, stock: 35.000 unid

(F 1T I IR R R Rl TRl Rt TRt Rt a0 i a0 T i it i i dd i i il iiiddl i iill il il atlil il i il iaailiadsl)]

-
L]
L]
L]
L]
L
.
-
L]
L]
L]
L]
L]
.
L ]
L ]
L]
L]
L]
L
.
L ]
L]
L]
L]
L]
L
.
-
-
L]
L]
L]
L]
-
L ]
L ]
L]
L]
L]
L]
.
-
L]
L]
L]
L]
L]
L
.
L ]
L]
L]
L]
L]
.
-
L ]
L ]
L ]
L]
L]
.
L ]
-
L]
L ]
L]
L]
.
L ]
-
L]
L]
L]
L]
L
-
-
L]
L ]
L]
L]
L
.
L ]
L ]
L ]
L]
L]
L
-
L ]
L ]
L]
L]
L]
L
.
-
-
L]
L ]
L]
-
-
L ]
L ]
L]
L]
L]
L]
L ]
-
L]
L]
L]
L]
L]
.
L ]
L ]
L ]
L]
L]
L]
-
-
L ]
L ]
L]
L]
L]
.
-
-
L ]
L]

Ofertas y/o promociones Vestuario: vilidas desde el 30/11/2016 hasta el 06/12/2016; y Jugueteria, vilida desde el 02/12/16 hasta el 04/12/16, ambas fechas incluidas. Stock de unidades

o o @ comesponde al total disponible en Tiendas La Polar. Ofertas exclusivas para compras con Tarjetas La Polar. Ofertas independientes y no acumulables con otras promociones. No valido para compras la pOIar
rayoristas, tope maximo de 10 unidades del mismo producto por cliente. Excluye compras en www.lapolar.d y fonocompras. Mas informacion en Tiendas La Polar a lo largo del pais. *
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