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POLICIAL, 11

Droga era cultivada
a orillas de un rio
camino a El Peral

POLICIAL, 10

*. Incautan 80 plantas
de marihuana en el
sector de Duqueco

OS7 realizé la incautacién de la droga,
en plan de erradicacién de cannabis.

Operativo encabezado porla PDI
terminé con una persona detenida.

Con un llamado a la

Triple Corona 2016:

unidad alcalde Krause y este sabado sera el

enduro de Mulchén

nuevo concejo municipal s

culmina su etapa anual.

asumieron sus funciones

Junto con ello, los seis nuevos concejales que
juraron este martes, entregaron sus anhelos para
el trabajo que les tocard desarrollar hasta el 2020.

“No queremos hacer distinciones, no queremos pensar
que una ideologia politica o religiosa nos puede separar.
Tenemos que fortalecer la unidad’, indic6 el jefe comunal.

CRONICA,8

Altas multas para
quienes no respeten
feriados irrenunciables

Hasta 920 mil pesos por
trabajador puede alcanzar un
empleador que incumpla la ley.

CRONICA, 9

POLICIAL, 1 ECONOMIA, 5

Mujer fue detenida - Camara de Comercio g e
con un caballo robado ~ recomienda a negocios e
en el sector de Mortandad = implementar Redcompra mwmw—
La detenida por abigeato, no pudo acreditar . Este equipamiento, ampliaria la seguridad tanto ‘ U
la procedencia del animal. . parael comercio como para los clientes. N
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Region del Biobio:
lider en ejecucion presupuestaria

or segundo afio consecutivo, la regién

del Biobio esta dentro delas tres regio-

nes con mejor ejecucion presupuesta-
ria a nivel nacional. Este 2017 contara con
el presupuesto mds alto del pais, superando
incluso ala regién Metropolitana. Pues, una
vez mas logramos superar los dos digitos de
monto asignado, logrando la aprobacién de
més de $112 mil millones para ejecutar en
toda nuestra zona.

En comparacidn al presupuesto del ano
pasado que super6 los $101 mil millones,
representa un incremento de 6,2% quedan-
do en la cifra exacta de $112.147.442.000.
Esto refleja la eficiencia con la que se han
ejecutado los recursos en nuestra Region, lo
que se ha logrado con una gestién integra-
doradel intendente Rodrigo Diaz y laactiva
colaboracién de los Consejeros Regionales
participando de la revisién de los proyectos
paraluego aprobarlosy permitirlainyeccion
de recursos.

Gracias a estos buenos resultados hoy
somos una Regién mds competitiva, con
mayor conectividad
e infraestructura
para el desarrollo,
generando con ello
la creacién de mds
y mejores empleos,
nuevas oportunida-
des de negocios y emprendimientos.

Esto significa un tremendo espaldarazo
a la gestién de nuestro Gobierno Regional,
reflejando con ello que el Gobierno de la
Presidenta Michelle Bachelet confia en el
trabajo del Biobio.

Nos hemos enfocado en llevar el desa-
rrollo a cada provincia de nuestra Regién
y podemos dar ejemplos concretos de estas
inversiones como el renovado Estadio Ester
Roa Rebolledo que nos permitid ser sede de
la Copa Américay delos Juegos Binacionales
de La Araucanfa, el Puente Bicentenario que
conecta a Concepcién con San Pedro de la
Paz y la provincia de Arauco, la extensién
del Biotrén a Coronel, el remozado Teatro
Municipal de Chilldn, el nuevo Hospital de
Florida que llevamds de un 44% de avance, el
nuevo Hospital Penco-Lirquén, laremodela-

Enrique
Inostroza Sanhueza

Seremi de Gobierno

Region del Biobio

cién del Estadio de Florida, el nuevo Puente
Confluencia, el nuevo muelle de Coliumo,
la costanera a Chiguayante, las obras del
Cruce Antuco, el mejoramiento de larutaa
Cabrero-Paso Hondoaligual quea Mulchén
y Quilaco, los polideportivos en Los Angeles
y Laja, la construccién del Centro de Inspec-
cién de fruta frescaen Cabrero; nuevas comi-
sarfas en Chilldn, Penco, Lota, San Carlos y
Bulnes; una nueva Escuela de Suboficiales
en Concepcidn para recibir a alumnos de
todala Regi6n, Reposicion de la Torre C del
Hospital de Curanilahue; el suenio de contar
con un Teatro Regional que ya lleva més de
un 40% de avance; y tantas otras obras que
mejoran la calidad de vida de nuestros ciu-
dadanos.
Valoramos vy
agradecemos la
aprobacidn de los
parlamentarios de
este presupuesto
para la regién del
Biobio. Pero el trabajo de cada uno de nues-
tros legisladores permitird ademds que lle-
guen recursos para la gratuidad y becas para
laeducacién superior. Y por tanto el préximo
afo también alumnos estudiantes de CFT e
Institutos profesionales de nuestra regién van
a poder estudiar gratuitamente. Sin lugar a
dudaselaporte de nuestro Congreso, nos ayu-
dara para seguir concretando grandes obras
y dinamizar la economia regional.

Por su parte, la Presidenta Michelle Bache-
letha manifestado un presupuesto que refleja
nuestro compromiso con la ciudadania de
acuerdo a nuestras posibilidades reales. Hoy
tenemos la oportunidad de adjudicarnos el
presupuesto regional mas alto del pais y con
el mismo compromiso y eficiencia de estos
afioslo ¢jecutaremos en las cuatro provincias
de la region del Biobio.

Entre la buena estrella

y la realidad

a préxima presidencial, viene movida.
La suma de nombres, algunos descon-
certantes y otros desconcertados, per-
miten cavilaciones muy entretenidas que, des-
acreditadalas encuestasy volviendo el “olfaté-
metro” en gloriay majestad, hay licencia para
opinar y mas que eso, imaginar lo que viene.

1.- Guillier alcanza a Pifiera en lasencuestas.
Aunque tltimamente, con EEUU incluido, las
encuestas han fracasado, pero poralgunarazén,
los politélogos las mantienen como referentes,
surgird el dicho campesino, “Caballo alcan-
zado, caballo ganado”. Pifiera, agiotista al fin,
insistié que decidird su candidatura en marzo,
sin embargo, si la préxima encuesta lo alcanza
Guillier, lo decidird antes, bajando sus preten-
siones presidenciales. Guillier, duefio y sefior
en la carrera a
laMoneda, sin
apoyo publico
de nadie de la
Nueva Mayo-
ria, tratard de
acercarse a los
partidos, los
mismos que
el tanto “nin-
guned”, para
convencerlos
que dejen a
Lagos, Insul-

Za 'y Otros y se
suban al carro de la victoria. Se generardn dos
mundos que resolvera una primaria.

2.- Chile Vamos, se convence que Pifierano
tiene, segtin las encuestas, margen para crecer.
Entonces hay que bajarlo. ¢Quién lo reempla-
za?. Observardn al frente y se convencerdn que
Lagos no logra avanzar, menos Insulza. Los
DC, siguen empantanados, sélo estéd la opcion
Guillier. Elanalisis que hardn es evidente: Gui-
llier candidatoa contrapelo delaNueva Mayo-
rfa. Los DC, que ya han declarado que no les
gustacl candidato, levantardn ala Marfa Aylwin
que perderd en las primarias. La desolacién de
tal resultado, no los amilana, siguen en laNM,
(tienen muchos cupos politicos laborales que
cuidar), pero en el alma, buscardn a un social
cristiano que ande por ahi. Y surge el tnico
disponible, Ossandén, que marcha cuarto,

Mario Rios Santander

pero conlahecatombe expresada, pasaaserel
segundo con mayor intencién de votos. Otro,
Kast también estd presente, trata de ser mas
s6lido en sufundamentacién politica, incluso
criticaa Ossanddn, es un alfil del empresariado
lo que le da fortaleza institucional pero no
politica. No es social cristiano.

3.- “Donde hubo fuego, cenizas quedan”
Los lideres politicos
de la antigua Concer-
tacion, vuelven sus ojos
aellay resuelven reco-
ger la férmula magica
que, dio estabilidad
al pais: Gobierno de
la Centro Izquierda,
Congreso de Centro
Derecha. Acogen fina-
mente a Guillier como
candidato a la presi-
dencia pero, imponen,
bajo la forma de una,
“transferencia ideold-

gica inadvertida’, el equipo concertacionista
con rostro nuevo. Por su parte, Chile Vamos,
refuerza las huestes parlamentarias, cosa que
también hizo en el pasado con éxito y su
candidato a la presidencia, debera sufrir la
soledad que tal hecho provoca. En este tltimo
caso, Ossandén, que parecieraser el escogido,
deberd hacer un esfuerzo sobrehumano, mas
con su coalicién que con el electorado para
ganar. Lo mas interesante, es que ganard sin el
apoyodecididodelos partidos,loquele puede
ocurrir a Guillier en su caso. Serd la primera
eleccion presidencial de la historia reciente,
enqueloscandidatosala Primera Magistratu-
ra, serdn efectivamente muy independientes,
jugédndose dos cartas absolutamente distintas
entre Parlamento y Presidencia. Y eso le hard

muy bien a Chile.

CARTA

Roberto Poblete Zapata

Diputado de la Republica

El trabajo pesado es algo
que debe tener un tratamiento
privilegiado en la legislacién
chilena bdsicamente por el
desgastey reduccién anticipa-
dadelascapacidadeslaborales
de un trabajador expuesto a
este tipo de funciones, y por
razones de justicia social, pues

frente a situaciones entera-
mente diferentes o anormales
como son las situaciones de
los trabajadores que enfren-
tan trabajos pesados, debe
haber soluciones especiales o
diversas.

De ahi que el trabajo

pesado requiera no sélo una

ley concreta, sino una aplica—
cién permanente de esa ley y
un conocimiento cabal por
parte cllos de esa normativa
para que, en uso de sus dere-
chos, puedan alegarla como
es debido.

El trabajo como tal, estd
orientado a la produccién de
bienes o servicios bajo subor-
dinaciény dependenciadeun
empleador, con un horario
permanente y por el cual se
recibe una remuneracién. Sin
embargo, tanto la remunera-
cién como la permanencia de
un trabajador en el caso de un
trabajo que requiera especiales
esfuerzos, deben dar cuentade
la condicién de esas condicio-
nes especiales y en las cuales
se prestan. Por ello es que la
regulacién del trabajo pesado
presenta una cautela logica en
favor de los trabajadores que
estdn expuestos a los riesgos
derivados de unafacna pesada.

No hay siquiera, una parte
del mundo del trabajo que
no reclame ciertas proteccio-
nes. Y si pensamos en quie-

nes estdn expuestos a facnas
duras y arduas, la proteccion
debe ser mayor, consistente y
ciertamente ampliable a nue-
vas situaciones que el mundo
del trabajo nosird entregando
diariamente.

No debemosolvidar nunca
al articulo 184 del Cédigo
del Trabajo, que sefala que
es el empleador quien tiene la
obligacién de tomar todas las
medidas necesarias para prote-
ger eficazmente laviday salud
de los trabajadores, mantener
las condiciones adecuadas
de higiene y seguridad en las
facnasy de entregar los imple-
MENtos necesarios para preve-
niraccidentesy enfermedades
profesionales.

El Proyecto de Ley que
modificael Cédigo del Traba-
joenlorelativoaladeclaracion
de trabajos pesados, actual-
mente en discusion, es un paso
adelante en la historia de los
trabajadores y de su lucha por
mejorar sus condiciones. En
tal sentido tenemos tres ideas
que hacen que este proyecto

deba ser apoyado, las cuales
son: incorporar al Cédigo del
Trabajo las principales normas
que regulan la calificacién de
trabajos pesados; flexibilizar
las solicitudes que dan inicio
al procedimiento de evalua-
cién de trabajos que pueden
llegaraser considerados como
trabajos pesados; y unificarlos
criterios respecto dela califica-

ci6n de trabajos pesados.

Ya estos tres lineamientos,
independientesdel hilado fino
que tengan, hacen que tenga-
mos como imperativo apoyar
de forma decidida un proyec-
to que va en beneficio de los
trabajadores y de una de las
reivindicaciones mds antiguas
que tienen: la de preservar su
integridad fisica.
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EDITORIAL

Los Angeles 2016-2020:
“una comuna mas humana”

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Aprehenden a conductor que se robo
un cordero en Ruta 5 Sur

@Edith Manosalva Lavin: Igual me dapenacl tipo. Los
politicos se roban millones y nadie se preocupa.

@Cristopher Fafa Delgado: Es un delito, pero fue

demasiado, cualquier atado por un cordero. No queda mas que desear que a la nueva administracion angelina le vaya

bien, al igual que a todas las comunas de la provincia. Independiente de
las ideologias que tengan las autoridades de Biobio, habiendo progreso y
mejoras sustanciales para la comunidad, el trabajo estara hecho.

@Fabiola Espinoza: Qué robo mds grande. Otros nos
roban a todos millones y ahi estin sentados durmiendo
en el Senado. Un peligro para la sociedad este hombre.

@Jenny Piderit Dela Maza: Qué bueno, esos $60.000
son el ingreso de “alguien”.

@]Jacqueline Edith Tapia Silva: Aunque critiquen esta
accion, igual es un delito.

y @latribunacl | n diariolatribuna @ www. latribuna.cl

FRASE DEL DIiA

“Fl Presidente Pinera es una
tremenda carta pero no
nos vamos a echar a
morir si él resuelve

no ser candidato”.

Cristian Monckeberg,
presidente de
Renovacién Nacional.

No Panta
Sepfmrsias|

el
2 a2

RRNTA'SY
2RIED CHICKEN

Debo admitir que su curriculum es impre-
sionante. Lamentablemente sélo tiene un
magister y todos los otros postulantes
tienen doctorados.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Eldfadeayer, en una ceremonia ejecutada en el hotel
Four Points de Los Angeles, se realizé el juramento del
nuevo concejo municipal que encabezara la comuna
por los préximos cuatro afios.

A diferenciadelos periodos anteriores, hoy serdn 10
concejales, delos mds diversos colores politicos, quienes
tendrdn la misién de materializar los suefios yanhelos de
lacomunidad. Atrds quedan las diferencias del periodo
anterior, los momentos de tension y algunos actos poco
probos cometidos por algunos infaltables deshonestos.

Durante su alocucidn, el alcalde reelecto Esteban
Krause fue claro. En un claro mensaje llamé alaunidad
de la comunidad, tanto politica como religiosa para
avanzar en el desarrollo del territorio y ocup6 una frase
muy interesante “hacer de Los Angeles, una comuna
mas humana”. ¢Qué significa esto?, que si todo avanza
deacuerdo alo manifestado, los cuatro mil funcionarios
de la corporacién edilicia y su equipo de confianza,
s¢ abocardn a trabajar para todos y con todos los que
quieran aportar en el desarrollo.

Hoy, la administracién Krause tiene dos desafios
importantes. El primero, planteado por la propiaauto-
ridad comunal y es “fortalecer la unidad” y en segundo
punto, verificar y controlar cada uno de los procesos,
para que no ocurran los hechos publicamente conoci-
dos en afos anteriores y que le dieron mas de un dolor

de cabeza al alcalde.

Se vienen tareas importantes, la mds colosal s la
construccidn del nuevo estadio para la ciudad junto
al tema de infraestructura y mejoramiento vial, que
incluye reparacién y construccion de nuevas calles,
dreas verdes y parques urbanos, estacionamientos sub-
terrancos y la definitiva reparacién del paseo Colén.

En materia de cultura, la construccién del Centro
Cultural debe concretarse prontamente. Aqui clara-
mente existe un retrasoy con el impulso delaautoridad,
podria generarse una celeridad en esta necesidad para
la ciudad.

Desafios hay multiples. Cada vez que se satisface
alguna necesidad de una localidad, surgen nuevas. Es
una tarca interminable y con una comuna tan extensa
—desde Saltos del Laja a San Carlos de Purén y hasta
Santa Fe— el equipo municipal y los concejales, deben
dedicarse a trabajar, a buscar las vias para que el pro-
greso llegue a todas partes y asimismo, nunca olvidar
al mundo rural, aquellos que en silencio esperan por
un granito de arena que les pueda permitir tener una
mejor calidad de vida.

No queda mds que desear que a la nueva adminis-
tracion angelina le vaya bien, al igual que a todas las
comunas de la provincia. Independiente de las ideo-
logfas que tengan las autoridades de Biobio, habiendo
progreso y mejoras sustanciales para la comunidad, el
trabajo estard hecho.

Numeros rojos

Durante el fin de semana pasado, Iberia enfrentd
un nuevo escollo en su afdn por conseguir el tan
anhelado ascenso a Primera “B”. Esta vez los “azulgra-
na” se midieron ante Deportes Copiapd, elenco que
venfa con similares puntos en la campaia, con resul-
tados irregulares, al igual que la escuadra angelina.

En su tltimo partido como local en el ano, los
dirigidos por Nelson Soto quedaron al debe, por lo
menos en cuanto al resultado, esto debido a que no
aprovecharon el hombre de menos que tuvo todo
el segundo tiempo el equipo nortino, consiguiendo
un amargo empate a dos tantos y que deja a ambos
cuadros bastante lejos del actual puntero, Curicé
Unido.

A falta de una fecha para que finalice la primera
rueda, cuando Iberia se mida en calidad de visita a
su similar de Deportes Puerto Montt en ¢l estadio
Bicentenario Chinquihue, el equipo dela capital de

la provincia de Bio Bio marcha en la décima posicién
a 15 unidades del lider, algo complicado si se piensa
que en las primeras fechas, los dirigidos técnicamente
por Nelson Soto peleaban palmo a palmo el cima
de la tabla de colocaciones.

Actualmentey corridos ya 13 partidos, Iberia sélo
ha ganado cuatro duelos, ha igualado también en
cuatro oportunidades y ha firmado cinco derrotas,
lo que dejaal estratega “azulgrana” sélo con un 41%
de rendimiento. Cifras pobres si se recuerda que fue
el mismo Soto quien asegurd que pelarian por subir
durante este certamen.

Sibien, recién se estd en la mitad del campeonato,
esto ya sirve para ir haciendo un pequefio andlisis
de lo que estd siendo esta nueva versién de Iberia
2016-2017 y que deberd mejorar bastante, por lo
menos en estadisticas para poder pelear el ascenso.
¢Refuerzos? Eso estd por verse.

2 L.a Tribuna
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Carta abierta

Terminada “la gala” del ballet
municipal, de este 3 de diciembre,
varios habitués de las floriosas anti-
guas galas, me hicieron algunas pre-
guntas que no pude contestar, salvo
con lainformacién que, a principios
deafio, (fines de abril), me entrega-
ra el sefior Zdrate, actual director
del elenco: “Sélo en dos o tres afios
podré lograr el nivel que se tenfa”.
Sin embargo, me llam¢ la madre
de una alumna de nueve afios que,
incluso hadebido dejar en ocasiones,
sus deberes escolares para y por el
ballet y, se ha quedado con la ilu-
sién no mds, del mismo modo que
lafamilia que vino de Valdivia, Ran-
cagua y Santiago, porque asi como
van las cosas se deberd esperar varios

Ballet Municipal

afios. Y, deahisalié alguna pregunta
algo impertinente: “¢No queibana
potenciar el ballet?” ;acaso el nuevo
director no gana cuatro veceslo que
la sefiora Angie Moena? ¢Acaso no
se multiplicé el presupuesto para el
ballet, argumentandolo sustancial-
mente?

¢Qué podia contestar a ese res-
pecto?

Obviamente, nos quedamos
esperando la “Gala Estelar”, donde
participaban los casi trescientos
integrantes de la Escuela de Ballet,
incluyendo nenitas de 4 afos que,
hacian las delicias no sélo de sus
padres y familiares.

Como la presentacién de un
cuerpo de ballet, muy bien. Aun-

que esperdbamos un “Lago de los
cisnes”, una “Giselle”, una “Copelia’,
un “Quijote”, un “Cascanueces” o
cualquiera de los ballet del reper-
torio cldsico universal. Por eso la
desazén.

Alespecticulo mismo. Lacolabo-
racidny trabajo de Cristian Mufioz,
formidable, aunque eso quedaba
para la gala de los estudiantes. Sus
afios en la Uniacc y el trabajo con
lamaestra Angic Moena, estuvieron
muy presentes. Algo que no habia-
mos visto: “Emociones” un cuadro
casi sobrecogedor, creado yactuado
por Ariel Cuevas, con esa pasién y
entrega, ese punch que refrendé su
titulo.

Con mucho respetoy carino, feli-

citamosa esos “monstros’, glorias de
nuestro ballet que, permaneciendo
por mucho tiempo en ¢él, estdn en
condiciones de adornar cualquier
escenario en el mundo: Gladys Hen-
riquez y Martin Villar.

Felicitamos también el orden y
ladisciplina que, no siempre se pue-
dendaren el pequeiito escenario de
nuestro teatro, con camarines tan
reducidos y precarios, muy distin-
tos a los que acostumbraba el sefior
Zarate. Y en honor ala justicia y la
verdad, no podemos aceptar lo que
dice en la contratapa del programa:
“Elballet municipal ha sido dirigido
por profesores, instructores y for-
madores”, falso en un 90 o més por
ciento. El ballet municipal realiza

ta, ta, ta nada de lo que ha hecho
desde quelo dejarala maestra Angie
Moena, eso se llama “vestirse con
ropa ajena’; ya que cerca de las diez
itinerancias dentro de la comuna,
la provincia, el pais y el extranjero,
desde que lo dejara la maestra nom-
brada, son sélo recuerdos.

Nadade eso existe hoy, contraria-
mente a lo que dijera la autoridad:
“vamosa potenciar el ballet”, aunque
se agregaron muchos ¢ impensados
recursos.

Aqui en Los Angelcs sobra el
dinero, asi es que ¢cudl es el proble-
ma? Y sino, pregintese aladuenade
los parquimetros, la inefable ECM.

Carlos Carrasco del Pino

Cartas al director

INMIGRANTES |

Senor Director:

Hoy que el tema de la inmigracidn se puso de moda
en el pais y sobre todo en nuestras autoridades, que se
quieren parecera EEUU y copiatle el discursoa Donald
Trump, quiero manifestar mirepudio a cualquier medi-
da que perjudique a los extranjeros.

No podemos estar discriminandoalas personas por
el pais del que provienen.

Distinto es la delincuencia, que hay tanto chilenos
como extranjeros y aqui lo que hay es un sistema débil.

Dejémonos de payasadas discriminatorias y preo-
cupémonos de los temas importantes.

Ninoska Bahamondes
INMIGRANTES II

Senor Director:

He tenido la ocasién de conocer a varios peruanos
que viven en Chileylejos dela caricatura que se hace en
la television, son personas muy trabajadoras, con muy
buen trato y decentes. Creo que lo que se estd hablando
dehacer regulaciones migratorias es una falta de respeto
hacia nosotros mismos ¢somos acaso una raza superior?
Miren nuestros lideres y tendran la respuesta.

Claudio Rojas

ENCUESTA ADIMARK

Senor Director:

A propésito de los resultados dados a conocer por
la reciente encuesta Adimark, se ha vuelto a colocar
en el centro la discusion la efectividad de este tipo de
estudios paraaportar de mejor formaala comprension
de la actual coyuntura politica en el pais.

Miés quelos resultados —que no analizaremos aqui-,
lagran preguntaessi este tipo de estudios pueden apor-
tar informacidn relevante, en un contexto de incerti-

dumbre, respecto del tema presidencial como el que
se observa en el pais.

¢Por qué hablamos de un escenario presidencial
liquido? Basicamente porque las variables yano se com-
portan dela misma manera o conlalégica quelo hacian
hastaahora. Estas variables, esos comportamientos o la
forma como la gente acttian, piensa o desea ya no son
las mismas, porque hay otras que se incorporaron y
estan actuando inesperadamente sobre los resultados.

Envirtud delo anterior, los andlisis de tendencia no
logran captar adecuadamente lo que estd pasandoenla
realidad, por que estos se basan en comportamientos
normales, en acciones predecibles. En los escenarios de
incertidumbre, las conductas son altamente imprede-
cibles, de alli que la capacidad de prediccidn sea inver-
samente proporcional a la estabilidad del ambiente.

Lo que parece estar ocurriendo es que las encuestas
terminan convirtiendo las percepciones en realidad y
los medios y analistas reproducimos dichas percep-
ciones.

Este 2016 hemos visto demasiados ejemplos de erro-
resy parece que no hemos aprendido mucho. Primero
el Brexit, luego Colombiay, tltimamente, la elecciones
norteamericanas, parecen confirmar esta tendencia.

Tal parece que sélo escuchamoslo que queremos oir.
Los analistas nos hemos acostumbrado a trabajar con
lo racional, a seguir las encuestas, a no salir de nuestra
zona de confort. Lo cierto es que no podemos seguir
pensando que eslarealidad la que se equivoca. El desafio
es tratar de leer mejor la realidad. A lo mejor necesi-
tamos cambiar la manera en que leemos esa realidad.

Marco Moreno

Decano

Facultad de Ciencias Politicas y Administracion Piblica
Universidad Central

HABITOS SALUDABLES EN CASA

Senor Director:
Losresultados del Simce de Educacién Fisica2015

revelaron que cuatro de cada diez escolares de octa-
vo afo basico presentan obesidad, lo que se traduce
en un aumento significativo de esta condicién en los
estudiantes de nuestro pais.

Si bien se debe reconocer que en los tltimos afios
se han implementado iniciativas que han tenido como
objetivo la disminucién de los indices de sobrepeso
y obesidad, por ejemplo, el programa “Cinco al dia”
del INTA, que busca que las personas coman cinco
porciones de frutas y verduras cada dia; “Elige vivir
sano’, que procura motivar a la poblacién a adquirir
habitos de actividad fisica y alimentacién saludable,
y la nueva normativa de etiquetado para alimentos
altos en calorias, sodio, azticares y grasas saturadas, los
resultados entregados por el Simce demuestran que el
fenémeno sigue en aumento.

En este contexto, es importante sefialar que la
escuela -a través de la Junaeb, por ¢jemplo- ha lleva-
do a cabo iniciativas para combatir la obesidad de los
estudiantes, convirtiéndose en un lugar propicio para
impulsar la prevencion de esta patologia. No obstante,
los esfuerzos que se hagan en los establecimientos
educacionales no tendran los efectos deseados sino se
llevan a cabo también en los hogares. Para conseguir
esto es muy importante que los padres o responsables
del cuidado de los menores posean conocimientos y
creencias adecuadas acerca de la eleccién y combi-
nacién de alimentos més frescos y saludables como
frutas, verduras, legumbres, carbohidratos complejos y
proteinas magras, asi como su preparacion (cocida, al
horno oalvapor), en desmedro de aquellas preparacio-
nes azucaradas, instantédneas, con més grasas y fritas.
Eso porque, ciertamente, las compras de los alimentos
y su manipulacién dependen de ellos.

Una vez que la casa sca una extensién del efecto
formativo dela escuela, se podrd constatar una mejora
en los niveles negativos que actualmente afectan a la
infancia y juventud de nuestro pais, para dar paso a
una generacion de adultos mds saludables.

Alex Garrido Méndez
Académico de Pedagogia en Educacidn Fisica
Universidad San Sebastidn

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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RESCATAN BENEFICIOS

Camara de Comercio recomienda
a pequenos negocios implementar
pago con Redcompra

Este medio de venta, ademas, amplia la
seguridad para los comercios de sectores
periféricos y otros, disminuyendo el efectivo
en caja, por lo que hace menos atractivos estos
negocios para los delincuentes.

omodidad, rapidez y sim-
‘ plicidad en las ventas, es lo

queofrecealos comerciantes
el uso de Transbank (Redcompra),
medio de pago que se ha convertido
en ¢l favorito de los chilenos, pre-
sentando una mayor seguridad para
vendedores y clientes, siendo una
tentadora propuesta para negocios
mas pequefios.

Sibien, es una buena opcidn para
los comerciantes, este no ha estado
exento de criticas, y la que mds se
ha escuchado se refiere a las altas
comisiones del cobro adicional por
sus servicios, quienes consideran que
esto disminuye sus ganancias, y no les
sale a cuenta.

Monto que desde abril del 2016
tiene una tasa maxima por el uso

de tarjetas de débito de 1,49% para

localesadheridosa Transbank, el cual
se determina segun el rubro del esta-
blecimiento, mediante una tabla de
doble entrada, que considera el pro-
medio mensual de transacciones y el
vale promedio.

Cifra que ha presentado diversas
rebajas, la que comenzé con un 6%, y
que actualmente se ubican por deba-
jo de mercados de paises mucho més
grandes que Chile, por lo que se con-
sideraque comparadoalosbeneficios
queel comerciante puede obtener con
el uso de este medio de pago para sus
ventas, este punto vendrfa a opacarse,
debido al gran porcentaje de clientes
que optan por no usar efectivo.

En esta linea, el presidente de
la Camara de Comercio, Servicios
y Turismo de Los Angelcs A.G,,
Walter Ardnguiz Aldea, detall6 que

alguno de los beneficios que tienen
los negocios més pequefios al contar
con ventas a través de tarjetas de cré-
dito y Redcompra, son “claramente
ampliar la cartera de clientes, ya que
hoy hay un gran nimero de usuarios
que prefieren estos medios de pago
antes del efectivo, por comodidad y
orden, principalmente”.

Asimismo, agreg6 que, visto desde
este punto de vista, “es una forma de
mejorar el servicio al cliente, garanti-
zando al comerciante ¢l pago de las
ventas frente a otros sistemas de pago,
comoelcheque, por ejemplo, ydando
la opcidn, como en algunos comer-
cios, de ofrecetle al cliente si requiere
de vuelto”

Finalmente, otro de los beneficios
queel dirigente gremial ve enla utiliza-
ciéndeeste medio eslaseguridad para
los comercios de sectores periféricosy
otros “yaque disminuye el efectivo en
caja, haciendo menos atractivos estos
locales paralos delincuentes’, sostuvo
Aranguiz.

Cabe destacar, que segun cifras de
Transbank, los comercios afiliados
muestran un crecimiento continuo
del orden del20% anual, tanto porun

CADA VEZ SON MAS personas las que han optado por realizar sus

et 3.

transacciones mediante este medio de pago.

mayor uso de parte delos consumido-
res como por el aumento de la cober-
tura de establecimientos que ofrecen
Redcompra entre sus modalidades
de pago. Por lo que para tener una

mayor competitividad, yaumento de
sus ingresos, el uso de este medio de
pago lo consideran una herramienta
importante paralos pequefios nego-
cios.

SEGUN INFORMO INE

En doce meses aumentaron remuneraciones
y el costo de la mano de obra

En octubre, el Indice
Nominal de Remuneracio-
nes-IR-registré unavariacién
mensualde0,2%, mientrasque
el Indice Nominal de Costode
la Mano de Obra -ICMO-
anoto nulavariacién. En doce
meses,ambos indicadores pre-
sentaron aumentos, 5,1% en el
IRy5,7% en el ICMO, segtin
informé el Instituto Nacional
de Estadisticas -INE-.

Sectorialmente, Comercio,
Construccién y Ensefianza
consignaron las principales
incidencias mensuales positi-
vas en ambos indices. Mien-
tras que la Industria Manu-
facturera fue quién anotd la
principal incidencia mensual
negativa.

Por otra parte, las horas
totales pagadas por trabajador
aumentaron 0,5% en octubre,
producto del incremento de
las horas ordinarias y extraor-
dinarias.

En lo que respecta a las
empresas, fueron las pequenas
quienes presentaron las varia-
ciones positivas mas altas en

ambos indicadores, con 0,6%
enel IRy 0,4% en el ICMO.

En tanto, las medianas
consignaron variaciones
negativas de -0,1% en el IR y
-0,3% en el ICMO.

ACTIVIDAD
ECONOMICA

Comercio registrd la
mayor incidencia mensual
positiva en remuneraciones,
y la tercera en mano de obra,
debido al incremento de
Incentivos y premios, asocia-
do al mayor pago de bonos
por logro de metas de venta
y produccidn, en empresas
dedicadas a la venta al por
mayor de alimentos, pro-
ductos de computa-
cién y maquina-
rias € insumos
industriales.

Al mismo
tiempo, se
consignd un
aumento en el
pago de Comi-

siones por ventas

al por mayor, asociado al pago
de comisiones en empresas
dedicadasalaventadearticu-
los de computacion, maqui-
narias e insumos industriales,
vehiculos livianos y buses,
como también en comercia-
lizadorasal por menor de pro-
ductos de ferreteria, insumos
agricolas y software compu-
tacionales, situaciéon que se
observd principalmente en
Profesionales y Técnicos.

TERMINO DE OBRAS

Construccién consignd
la segunda mayor inciden-
cia mensual positiva tanto
en el IR como en el ICMO,

dindmica explicada por

el incremento del
item Incentivos y
premios, donde
se presentaron
aumentosen el
pagodebonos
por produc-

.

cidén, avance
y término de
obras en empresas

relacionadasala construcciéon
deviviendas, obras civilesy de
ingenierfa, lo que beneficié
principalmente a Operadores
de Méquinas y Técnicos.

REDUCCION EN
PAGO DE BONOS

Industria Manufacturera
marcd la principal incidencia
mensual negativa en ambos
indicadores, debido a la
reduccién en el pago de bonos
por produccién en empresas
dedicadasal procesamientode
productos del mar, y a la cla-
boracién de harina y bebidas
alcohdlicas, principalmente
en Operarios Manualesy Tra-
bajadores no Especializados.

También se registré una
disminucién en Comisiones
por ventas en empresas rela-
cionadas a la elaboracién de
productos alimenticios, bebi-
das, productos quimicos y a
la fabricacién de estructuras
metdlicas, situacién que afectd
a Vendedores, Profesionales y
Técnicos.

Comercio, Construccion y Ensefianza
consignaron las principales incidencias
mensuales positivas en ambos indices.

MUNICIPALIDAD DE MULCHEN
ADMINISTRACION Y FINANZAS

REMATE DE BIENES MUNICIPALES

DIA SABADO 17 DE DICIEMBRE DE 2016
CORRALONES MUNICIPALES:
CALLE MANUEL RODRIGUEZ S/N
HORARIO: 10:00 HRS.

SE REMATARAN:

Camionetas, material de desecho, fierros, luminarias de
alumbrado publico, ventanas, puertas, maderas diversas,
estufas a gas, electrodomésticos, material de oficina,
computadores para desarme, mueblesy enseres, y otros
de variada especificacion.

NOTA:
El remate serd al mejor postor, sin comisién de Martillo,
excepto los vehiculos que tienen valor minimo.

FORMAS DE PAGO:
Al contado, y con tarjeta del sistema Bancario.

LOS BIENES ESTARAN A DISPOSICION DE LOS
INTERESADOS A CONTAR DEL 14 DE DICIEMBRE DE 2016.

JORGE RIVAS FIGUEROA
ALCALDE
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SENADOR ACEPTO SOLICITUD PARA REUNIRSE -TAMBIEN- CON ELLOS

Canalistas valoran disposicion de Harboe

para dialogar por Codigo de Aguas

Su presidente, Patricio Guzman, anticipo que en
la instancia, le pediran que se haga una revision
mas técnica del cuerpo legal.

Marcos Sarmiento

pesar de la demora en acep-
A tar lasolicitud de audiencia,

los Canalistas del Laja valo-
raron positivamente la disposicién
del senador, Felipe Harboe (PPD),
paradialogar con respecto ala refor-
maal Cddigo de Aguas, luego que el
congresista ratificara el pasado lunes
la peticién planteada porla Multigre-
mial nacional.

Esta evaluacién fue entregada
por el presidente de la entidad gre-
mial, Patricio Guzman, quien tras
confirmar que ellos también fueron
convidados a la instancia, se refirié
asf a la decision del legislador.

“Nos parece muy bien su deter-
minacion, porque un parlarnentario
por la zona tiene que recibir todas
las instancias, y conocer todas las
posturas de sus territorios. (...) Igual
esperamos tener la mejor acogida a
nuestros planteamientos’, anticipé.

Deigual modo, el dirigente delos
canalistas esbozd la polémica gene-
rada tras los dichos del congresista,
en donde desconocié a la dirigencia
de la Multigremial de Biobio, soste-

niendo que es unaetapayasuperada.

“En definitiva que nos esté
recibiendo y que escuche los plan-
teamientos, a partir de ahora, es lo
importante, y no las diferencias por
temasaccesorios. (...) Loimportante
esavanzar en los temas que importan
ala provincia’, enfatizd.

De la misma forma, Guzmain,
indic4 los principales planteamien-
tos que le expondrén al senador.

“Queremosavanzaren las conver-
saciones que tuvimos con el Minis-
terio de Obras Publicas y Agricultu-
ra, intentando sumar también al de
Energfa. Yaque el Estado haactuado
dividido, porunlado protegiendolos
recursos naturales, pero en cambio el
Ministerio de Energfa respaldandocel
tema de Endesa’, argumentd.

Tras ello, precisé sus peticiones
con respecto ala reforma Cédigo de
Aguas, sosteniendo que el proyecto
contiene una mirada influenciada
masivamente por una mirada eco-
logista.

“Nosotros le vamos a plantear 5
puntos especificos del citado cuer-
po legal, que nos parece que debiera
recoger realidades mds técnicas, (...)
que planteamiento muy ecologistas,
influenciadas por organizaciones no
gubernamentales, con raiz ms fun-

PARLAMENTARIO ACEPTO la solicitud de la Multigremial nacional, confirmando la reunién para el préximo lunes

12.

damentalistas”, acusé.

Por ultimo, el presidente de los
canalistas aclard que también estd
coordinada una reunién con el otro
senador porlazona, con quien —ase-
gurd- hay mis puntos de acuerdo
con ¢l mencionado parlamentario
radical.

Cabe destacar que la reunién
se realizard el préximo lunes 12 de
diciembre, pasadas las 16 horas, en
el edificio del ex Congreso Nacional
en la regién Metropolitana.

S

)

“En definitiva que nos esté recibiendo
gue escuche los planteamientos, a partir

e ahora, es lo importante, y no las
diferencias por temas accesorios. (...)
Lo importante es avanzar en los temas
que importan a la provincia”.

Patricio Guzmadn, presidente de los Canalistas del Laja.

MILITANTES DEBERAN DECIDIR ENTRE VAN RYSSELBERGHE Y BELLOLIO

El proceso eleccionario tendra

dos novedades, ya que sera por
votacion directa y mediante sufragio
electronico.

mecanismo un militante un
voto. Por lo tanto estamos
convocandolamayor cantidad
de militantes, sin que pueda
aventurarme en unacifra, por-
que creo que serfa irresponsa-
ble”, se excuso.

Tras ello, el lider distrital

r

|

T

Il

Lo L]

ESTE SERA EL principal lugar de votacién del gremialismo en

la provincia de Biobio.

Con la finalidad que la
mayoria de los militantes de
la zona vayan a sufragar, la
directiva distrital de la Unién
Demécrata Independiente
(UDI), informé sobre los
detalles del proceso eleccio-
nario del préximo domingo

11 de diciembre, que definird
asus dirigentes nacionales del
partido.

Los lideres locales quisie-
rondespejar todaduda, yaque
es la primera vez que la colec-
tividad se somete a un meca-
nismo de eleccién directa,

como comentd su presidente
distrital, Bernes Toloza.

“Tenemos un proceso de
eleccién interna en la UDI,
en donde lo novedoso es que
hemos adoptado el mecanis-
mo de un militante un voto.
Antes tenfamos un proceso de
eleccién indirecta, en donde
los consejeros regionales y
nacionales elegian nuestras
directivas. Ahora no, el par-
tido se abrié a todos los mili-
tantes’, preciso.

De igual modo, el dirigen-
te local de la UDI comenté
el horario para a sufragar y su
metodologia.

“Este proceso se va llevar
a cabo durante todo el dia
domingo, especificamente,
desde las 9 de la mafana hasta
las 18 horas. El proceso si bien
serdde manera presencial, ocu-
paremos un voto electrénico
que también es una innova-
cidn en nuestro partido’,
puntualizd.

Consultado sobre la par-
ticipacién que esperan para
los comicios internos, Toloza
se mostrd cauto, debido a la
novedad del nuevo sistema.

“Esun tema en el cual esta-
mos trabajando, ya que es la
primera vez que tenemos el

adelanté las dos cartas elec-
torales para la dirigencia del
partido.

“La idea es que podamos
clegir a nuestro dirigente
nacional de entre dos opcio-
nes, siendo estas la de Jacque-
line van Rysselberghe y Jaime
Bellolio”, detallé.

Por tltimo, Toloza comen-
t6loslugaresdevotaciénenla
provincia de Biobio.

“El principal centro de
votacién serd Los Angeles,
porque es la comuna donde
concentramos el principal
nimero de militantes. Sin

— | UDI local se prepara para elegir sus
v~ dirigentes nacionales este fin de semana

embargo, tenemos también
otra mesa habilitada en Naci-
miento, sin desestimar que
podamos abrir otras mds en
SantaBédrbaray otrascomunas
de lazona’, anticipé.

Cabe precisar que el lugar
de votacién en la capital
provincial serd en el Cole-
gio Proacap, situado en calle
Almagro 847, mientras que
en Nacimiento en avenida La

Cruz 356.

DIRECTIVA
REGIONAL

Cabe destacar que la UDI
—recientemente- se sometio a
clecciones regionales de sus
dirigentes, yaque hacealgunos
dias se definié su directiva en
¢l Biobio, quedando presidi-
daporal actual alcalde de Los
Alamos, Jorge Fuentes Fetis.
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EN EL CONTEXTO DEL PROGRAMA DE VIGILANCIA DE VERANO

Seremi de Salud anticipa 322 fiscalizaciones

para temporada estival en la zona

Inspecciones van desde revisiones a

portes de alimentos, verifican-

. . 7 do temperatura, procedencia, -
juguetes hasta planteles de recreacion Tt U organo- LLAMADO A LICITACION
Yy piscinas. lépticos y autorizaciones; el POR LIQUIDACION

n total de 322 fis-
calizaciones forman

parte del Programa  Seguridad de los Juguetes. sistema de frio, caracteristicas =
devigilancia epidemioldgicay En Saneamiento bdsico  organolépticasy evisceradode z
ambiental quedisenélaSecre-  se considera un total de 70 pescados; entre otrosaspectos’, 3
tarfa Regional Ministerial de  fiscalizaciones a campingy  precisd. <
Salud del Biobio para enfren-  piscinas de la provincia, inclu- Respecto al émbito de las =
tar el fin de afio y la tempora-  yendo monitoreo de aguas  enfermedades zoonéticas, <
da estival en la provincia del  recreacionales.Eneldmbitode  donde se encuentran la vigi- 2

Biobio, con el objetivo de velar
por la proteccién de salud de
la poblacién.

Enese contexto se desarro-
llarén diversos tipos de inspec-
ciones, siendounadeellasala
gestion ambiental, en donde
se consideran 24 fiscalizacio-
nesasociadasajuguetes, ttiles
escolares y rellenos sanitarios
anivel provincial.

Especificamente en jugue-
tes, atingentes a estas fiestas
que se aproximan, durante las
fiscalizaciones se procede a la
revisién de normativa corres-

pondiente, Decreto N° 114,
de 2005, Reglamento Sobrela

competencia de la seguridad
alimentaria, se consideran 190
fiscalizaciones en la Provincia
del Biobio, que involucran
proceso de control en fiesta
navidefia y de fin de afio; y
la fiscalizacién de pescados y
mariscos.

El encargado regional de la
Unidad de Seguridad Alimen-
taria de la autoridad sanitaria,
Lino Alarcén, ahondé en este
tipo de inspecciones.

“En este 4mbito, la auto-
ridad sanitaria supervisa el
control de vehiculos de trans-

control de puestos de venta
minoristas, sus condiciones
sanitariasdeventa, controlarla
manipulacién, mantencién del

lancia de hantavirus, carbun-
co e hidatidosis, se consideran
20 inspecciones a nivel pro-
vincial. Por altimo, mencio-
nar que este mes se considera
el lanzamiento de la campaiia
de prevencidn de hantavirus,
la fiscalizacion de etiquetado
de alimentos en contexto de
fiestas de fin de afio, ademads
de la fiscalizacion de juguetes
y articulos navidefios.

De igual modo, en febrero
los hitos son la fiscalizacién
de ttiles escolares y vigilancia
radiacién UV de origen solar.

DE LA SOCIEDAD

Sitio ubicado en el Mercado Central de Los Angeles, calle Villagran 599, de
778.3 mts2 . Uso Comercial, oficinas, locales, hotel, estacionamientos, etc.

MERCADO CENTRAL DE LOS ANGELES LTDA.

MIiNIMO:18.813 UF.

Bases para la licitacion disponibles desde el 15 de diciembre de 2016
hasta el 10 de enero de 2017 de 9:30 a 13:00 horas en calle Colo - Colo

456 0Of.205, Los Angeles. Correo hernanarf@hotmail.com
Fono 432321878.

Fecha de Apertura de propuestas: Jueves 18 de enero 2017 10:30 horas.

Valor de las bases: $50.000

Enei Chila
Santn Foss T8, peso 18

COTIFEE Iresichislens! com
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COMUNICADO DE PRENSA

ENEL CHILE RENUEVA SU IMAGEN EN REDES SOCIALES

+ En el contexto del cambio de marca, Engl Chile actualizd sus cuenlas én

redes sociales adecudndolas bajo el paragia de Enel.

+  En Facebook y Linkedin habrd una sola cuenta para todo & grupo “Enel

Chnle”

» De cara a los clientes, en Twiller habvdé wna cuenfa especial
@EnelClientesCL para una eficienta y rapida atancicn

Santiage, 30 de noviembre, 2016. Con ¢ objetive de adaptar sus ciamas en redes socizies. 8 les
nusvas marcas del grupo, Enal Chile ha dado i al proceso de cambie de nombres en los
distirmlos stios de |les compalias. Do esia manom se senplifica la mberaccidn con chanies y
usuarics mediante b unificaciin de cuentas paa la comunicacian antre of grupo v Sus seguidonss

“Con B5M0E NAMVOS canales to comwicacitn, desga Enel Chile buscamaes simpllcar i hacer mas
aficiente o comunicacian” dostaca Josd Miranda, gerente de comunicacién da Enel Chile, quan
ademas agrega que el gre, & e mundie, e wr Gambio de Blosafl, cambio e buscamos
s SOland0 MSIORas d8 Wa mEners sngelie, Mmvadons & Mapiradoa

Para ofio astaran disponibles cusnlas en ires redes soclais: Twitkor, Facabook y Linkedin
Los cambias S& dariin en cada una de ofias da la siguicente manera:

Twither

En Twatter los usuanos podran seguer dos cusntas: f@Enel_Chile para ka5 infonmacaones de Enel
Chile v Ened Generackn (Ex-Endesal ¥ .@'__.Erwl:-clinntn:l‘;L para Enel Distribucion, esta cusnla
estarh cpanble ol pars i alancidn de chenles

En &l caso oe i3 primera de 5185 custas o8 usuanas deberan seguir la nieva cuenta, mientras la
segUNGa no reguiens ningun cambio porgue sHo s modfica of nombye de wna cusnta ya esasienda,
fChiecira, que tions 445 T8 seguidonas

El Twitter @Enel_Chike ya esta disponite, en fanie Chiactra cambiara 8 @EnelClhentesCL &
[parte dal premsero o diciembne.

Red Social | Empresa | Actual

FErv:.rsl'. Chile | @enersis_nf
Twithar Endesa Chile | endesaChile_in
| Chilactra EChilecta

Cambio Marca

EEnwl_Chile

@EnelClienesCL

Enel Chile .
evtirdipies S C (-\ |
COMUNICADO DE PRENSA

Limkealn

En Linkedin s& opld por simplficad las cuentas y mantensr und Soll para oo & grups, con elio se
musca unificar k& nlormackdn disponible y kacer mas sencbo su ulilizacitn por parie @8 los
aresaios.

Los ususnios en ests casd deberin seguir fa cuenta Enel Chile, ko que ya ha o aissdo o Innsds
e |0s cusntis anlemires.

En Linkadin |a cwenta de Ened Chile ya esta disponibia

Red Social | Empresa Aciual

Enstrsis Chile | Eneiss Chila
Linkedin | Endess Chile | Endesa Chile|  Ensl Chile
Chikcira ChidcctraSa

Cambio Marca

Facebook

Para Facebook axisird 1na =ola cwema para (as res empiesas. Esta es la que estaba Seponible
taje @ noméve oe “Chilectra®, ahara pasard a lamarss “EnsiChile” v serd la Onica ceenla de
oficial de Facebook para todas las empresas dal gupo en Chile

Lo uhuanod fn eshy caso nd dabardn malizar mnguna accon adconal porgue @l cambio S8
aulomaton

El Facabook de Chiactra, cambiard a EnelChibe a parlir del primero de diciembea

Red Social | Empresa Actual Cambio Marca

Enarsis Chila | no bens

Facabook | Enoesn Ghile | no Dene Enel Chile

Chiscta ChilechaSa,




fa Tribuna Los Angclcs, miéreoles 7 de diciembre de 2016

| 8 CRONICA www.latribuna.cl

PARA ESTE 25 DE DICIEMBRE Y 1 DE ENERO

Mas de 920 mil pesos por trabajador
arriesgan empresas que no respeten
feriado irrenunciable

Los empleados que se vieran forzados a cumplir
labores durante estos dias podran hacer la
denuncia ante la Direccion del Trabajo.

osdias25 dediciembrey1de

I enero son feriados irrenuncia-

bles, por lo que el comercio

no podra abrir sus puertas, salvo las

excepciones que contempla la ley.

Por ello estardn cerrados los super-
mercados, Mall y grandes tiendas.

Se trata de dos de los cinco feria-
dosirrenunciables que Chile tiene, y
que rige para todo el comercio que
venda directamente al publico mer-
caderfas y productos.

Al tener caracter de irrenunciable
y obligatorio, quienes no cumplan
con la normativa se exponen a mul-
tas que van desde las 5 UTM (230
mil pesos), hasta 20 UTM (923 mil
pesos) por cada trabajador que se
encuentra cumpliendo labores.

Asimismo, los locales que tengan
mas de 50 trabajadores, el monto de
la multa asciende a 10 UTM (461
mil pesos). Finalmente, aquellas
empresas que tengan mas de200 tra-
bajadores, se exponen a una sancién
de20 UTM.

Cabe recordar que dentro de esta
ley, existen excepciones que quedan
libre de esta obligacidn, como las far-
macias de turno, negocios que sean
atendidos por sus propios duefos,

clubes o restoranes, locales de entre-
tencidén como cines, especticulos
en vivo, discotecas, pubs, cabaret,
casinos de juego y lugares de juego,
asi como los puntos de expendio de
combustibles y centros asistenciales.

NUEVA
MODIFICACION

Desde mayo del 2016, esta ley
tuvo una modificacidn, en la que se
establecié que los trabajadores que
estdn exceptuados de este feriado
irrenunciable y obligatorio, ahora
permite que ellos tengan derecho
a descansar una vez cada dos afos
en estos feriados irrenunciables. Es
decir, un ano deben trabajary el otro
descansar.

En esta linea, el inspector pro-
vincial del Trabajo, Patricio Pinilla
Valencia, explicé que “laley autoriza
a los trabajadores y empleador para
firmar los respectivos pactos que
establezcan esta rotacién de perso-
nal para cumplir este fin. La ley abre
laopciénaaquellos trabajadores que
los feriados irrenunciables tienen
que trabajar igual, al menos un afo
por medio, tienen que descansar los

feriados irrenunciables, de acuerdo
al pacto que logren realizar con su
empleador, esto en la medida que
se establezcan trabajando para el
mismo empleador”

FISCALIZACION

Los trabajadores que se vieran for-
zadosacumplirlabores durante estos
feriados, podran hacer la denuncia
ante la Direccion del Trabajo.

)*\

‘\
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ﬂ

ESTA MEDIDA RIGE para todos los comercios que vendan directamente al pubhco mercaderfas y productos

En este sentido, el inspector pro-
vincial manifestd que la Inspeccién
del Trabajo va a fiscalizar mediante
turnos, donde realizaran un recorri-
do durante el 25 de diciembre y 1
de enero, para corroborar que estén
efectivamente los locales cerrados, y
sin trabajadores.

Respecto a la excepcidn que
comenz6 a regir en mayo de este
afio, Pinilla sostuvo que atin no serd
posible fiscalizar, ya que se necesita

un periodo de dos afios para hacerlo,
por lo que esta alternancia ain no es
aplicable.

Finalmente, destacé que “la Ins-
peccidn del Trabajo al fiscalizar,
siempre lo hace a través de un sistema
de turno, ingresindose las denun-
cia a través de la pagina web, o de
los teléfonos que habilita para esos
casos, ademas de los fono denuncia
habituales que se tienen”, concluyd
Patricio Pinilla.

SERNAC REGIONAL

alimentacién.

Llaman a tomar en cuenta
consejos para quienes salgan
este fin de semana largo

PARA PODER EJERCER sus derechos, es deber de los
consumidores adquirir servicios o productos sélo en comercio
establecido.

Para muchos son cuatro
dias de descanso, y es por eso
queel Sernac se anticipa. Juan
Pablo Pinto, director regio-
nal del Servicio manifesté
que “los consumidores deben
saber que cuando se contrata
cualquier tipo de servicio, las
empresas siempre deben ser
profesionales y cumplir con
estandares de calidad. Si va
arrendar un lugar donde pasar

estos dias o si va a viajar en
bus o en avidn, o adquiri6 un
paquete turistico, debe exigir
el valor ofrecido”

En ese marco los consumi-
dores tienen derecho a recibir
servicios de calidad, que los
precios sean informados y
respetados y a recibir infor-
macién correcta al momento
de contratar un determinado
servicio. Por esto para poder

ejercer éstos y otros derechos,
es deber de los consumidores
contratar servicios o comprar
productos sélo en el comercio
establecido.

DERECHOS Y
RECOMENDACIONES

Las empresas deben entre-
gar informacién veraz yopor-
tuna sobre los productos o
servicios que comercialicen
antes que los consumidores
compren o contraten, para
que puedan tomar una deci-
sién informaday evaluarsiles
conviene.

Asimismo deben informar
el precio total del servicio,
incluyendo IVA, impuestos,
pasajes, estadfa, transporte y

Por otra parte, es relevan-
te que las empresas respeten
y cumplan todo lo informa-
do u ofrecido a través de la
publicidad, folleto, afiches,
promociones, avisos en prensa
o sitios web.

A su vez, las empresas de
transporte son responsables
de que el equipaje llegue a su
destino en buen estado. Si no
esasi,deben responderindem-
nizandoal consumidor porlos
dafos causados, de acuerdo a
la normativa vigente.

Declare los articulos de
valor en los formularios
que por ley la empresa debe
ofrecer. Informe al provee-
dor a la brevedad respec-
to de cualquier pérdida o

deterioro de su equipaje.

CONTRATOS
Y SEGURIDAD

Las empresas o agencias
de viajes deben cumplir todo
lo que acuerdan con los con-
sumidores. No pueden exis-
tir cldusulas abusivas en los
contratos, que son aquellas
condiciones impuestas que
van en contra de lo estable-
cido por la Ley del Consu-
midor y que vulneran sus
derechos.

De la misma forma,
deben entregar servicios y
productos que no arries-
guen su seguridad o salud,
y tomar todas las medidas
de seguridad necesarias

para el consumidor.

Si la empresa le ocasiona
algtin dafio por un servicio
mal otorgado o un producto
defectuoso, los consumido-
res tienen derecho a que lo
indemnicen por todo el pre-
juicio ocasionado.

La principal recomenda-
cion es contratar servicios en
el comercio establecido, como
por ejemplo, corredoras de
propiedades u otros interme-
diarios que respondan ante el
consumidor.

De esta forma los con-
sumidores podrin exigir
que le entreguen la infor-
macién relevante sobre
la propiedad, ubicacién y
caracteristicas y que todo lo
ofrecido se cumpla.
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EN LA CEREMONIA JURARON CUMPLIR CON SU ROL FISCALIZADOR

Seis nuevos ediles asumen en instalacion
de nuevo Concejo comunal

Actividad se
repitio en las

14 comunas de
la provincia, en
donde las nuevas
autoridades
municipales, y
las reelectas,
cumplieron con
la formalidad.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

umpliendo conlafor-

malidad establecida

en la Ley Orgdnica
Constitucional de Municipa-
lidades, la jornada de ayer seis
nuevos ediles asumieron sus
cargos en el Concejo angelino,
por lo préximos 4 afos.

La ceremonia se llevé a
cabo -especificamente- en el
salén Bio Bio del Hotel Four
Points, con presencia de dis-
tintas autoridades, como los
diputados por Biobio Cor-
dillera, José Pérez Arriagada
y Roberto Poblete, ¢l gober-

nador provincial, Luis Barce-

74

IMAGEN DE LOS NUEVOS CONCEJALES del municipio angelino, con excepcidn del edil, Daniel Badilla, que se retiré rdpidamente del lugar.

16, los consejeros regionales,
Mario Morales y Patricio
Badilla, y una gran asistencia
de personas que repletaron el
mencionado lugar.

La actividad comenzé con
eljuramento del jefe comunal
angelino, Esteban Krause,
quien tras su investidura hizo
un llamado a la unidad de la

EXTRACTO

Empresa Eléctrica Blanco SpA, RUT 76.282.836-7, solicita, conforme a los arts. 41 y 151, del Codigo de
Aguas, autorizacion de obras hidraulicas asociadas a bocatoma y modificacién de cauces naturales del
proyecto “Pequefia Central Hidroeléctrica de Pasada Blanco” que utiliza derechos de aprovechamiento
de aguas del Estero Blanco Grande, en la comuna de Alto Bio Bio, provincia del Bio Bio, Region Bio Bio. 1.
Descripcion General. El proyecto tiene como objetivo proveer energia limpia y renovable a partir del
uso de los recursos hidricos del Estero Blanco Grande, mediante la construccién y operaciéon de una
central hidroeléctrica de pasada de 2,4 MW de potencia. 2. Derechos de Aguas. El Proyecto contempla
la utilizacion de los derechos de aprovechamiento de aguas constituidos mediante resoluciones DGA VIII
Exenta N° 174 de 29 de septiembre de 2009 y N° 274 de 16 de diciembre de 2010, debidamente inscritas
en el Registro de Propiedad de Aguas del Conservador de Bienes Raices de Santa Barbara, segtin consta
afojas 152 N° 114 del afo 2014 y 149 N° 113 aio 2014, las cuales se encuentran inscritas a nombre de la
Empresa Eléctrica Blanco y se tramité el traslado de sus puntos de captacion y restitucion bajo los expe-
dientes administrativos VT-0802-74 y VT-0802-75, constituidos por resolucion DGA Region del Bio Bio N°
003 de 04 de enero de 2016  ( VT-0802-74) y N°004 de 04 enero de 2016 (VT-0802-75), los cuales se
encuentran inscritos al margen de la inscripcién conservatoria ya sefialada. 3. Descripcién de las Obras.
Las principales obras que componen el Proyecto son: a. Bocatoma. El Proyecto captara las aguas en
forma gravitacional desde la ribera oriente del Estero Blanco Grande, en bocatoma ubicada en coorde-
nadas UTM (mt) 5.822.663 Norte y Este 277.338, Datum WGS 84, huso 19. La bocatoma consta de una
barrera fija y captacién de alta montaiia en el Estero Blanco Grande cuyo propésito es peraltar el nivel del
agua para provocar su entrada por gravedad en el sistema, disefiada para captar 1 m3/s. b. Aduccién. La
aduccidn sera un sistema en presion que conduce las aguas de manera gravitacional hasta la casa de
maquinas. Su recorrido parte en la zona de captacion, aguas abajo de la cdmara de carga y su longitud
total es de aprox. 3.3 km. El recorrido de la aduccion sigue por un costado del Estero Blanco Grande. Se
contemplan las obras de arte para el atravieso de quebradas, todas ellas sin nombre, las cuales se
encuentran ubicadas y serdn denominadas para estos efectos de la siguiente manera y en las siguientes
coordenadas: Q1: 277.618,09 Este (m), 5.822.198,81 Norte (m); Q2: 277.623,60 Este (m) , 5.822.174,04
Norte (m); Q3:277.774,33 Este (m), 5.821.814,90 Norte (m); Q4: 277.812,70 Este (m), 5.821.765,40 Norte
(m); Q5: 277.824,79 Este (m), 5.821.494,52 Norte (m); Q6: 277.870,09 Este (m), 5.821.434,09 Norte (m).
Las obras de arte para las quebradas Q1, Q2 y Q3, se procedera a soterrar la tuberia de aducciéon y luego
construir un badén con enrocados por sobre la tuberia para que las aguas de la quebrada escurran
libremente sobre ella; Para las quebradas Q4, Q5 y Q6 se procederd a encauzar el agua de la quebrada
para luego entubarla y pasar la tuberia de aduccién por sobre ella. Todas las coordenadas en Datum
WGS 84. La descripcion de cada una de las quebradas se encuentra contenida en planos adjuntos a la
solicitud. ¢. Casa de Maquinas. Las unidades de generacién y de control se ubican en el interior de la
casa de maquinas, que se dispuso a un costado del estero Blanco Grande en el punto de restitucién. Las
obras de restitucion seran parte integrante de la casa de maquinas y permitiran la descarga indepen-
diente para cada unidad. El punto de restitucién esta ubicado en las coordenadas UTM (mt) 5.819.683
Norte y 277.797 Este. Datum WGS 84, huso 19. La anterior restitucién constituye una obra de interven-
cion del cauce del Estero Blanco Grande en conformidad a lo previsto en el articulo 41 del Cédigo de
Aguas. Se encuentran a disposicidn de los interesados copia proyecto junto con todos sus antecedentes
técnicos en la oficina de la Direccién General de Aguas, region del Biobio, para efectos de revisar y cono-
cer las obras en cuestion disponiéndose de un plazo de 30 dias para formular oposiciones, en conformi-
dad a lo previsto en el Cédigo de Aguas.

comuna. “Vamos a trabajar
con todos y para todos, no
queremos hacer distinciones,
NO queremos pensar que una
ideologia politica, religiosa
o de cualquier indole, nos
pueda separar, tenemos que
fortalecer esta unidad (...)
que ha sido un factor impor-
tante en los 4 afos, que ya
pasaron, del éxitoy desarrollo
de Los Angeles®, expuso.

Tras ello, los nuevos edi-
les cumplieron con la misma
formalidad ante el secretario
municipal angelino, cum-
pliendo con ello el requisi-
to para ser investidos con
el cargo de representacion
publica.

Tras la actividad protoco-
lar, los nuevos ediles fueron
saludados por sus familiares,
amigos y representantes de
partidos, paraluego ser entre-
vistados por distintos medios
de prensalocales, que cubrie-
ron la instancia.

En ese minuto La Tribuna
convers6 -en detalle- con cada
uno de ellos, para recoger sus
propuestas o laimpronta que
imprimirdn a su gestion.

El primero de ellos fue el
-ahora- edil, Francisco Gon-
zélez (UDI), quien con sélo
28afios seintegrd al Concejo.

“A mi corta edad entrar al
Concejo es algo bueno, pues
la gente quiere caras nuevas
en politica. Fuera que somos
excepciones las personas bajo
los 30 afios de edad en el orga-
nismo colegiado, por lo cual
espero imponer mucha acti-
vidad de terreno vy fiscaliza-

cién’, detalléd.

En tanto, el recién asumi-
do concejal, Zendn Jorquera
(PRSD), sostuvo que el tema
de la discapacidad serd un
punto central de su gestién.
“Voy a pedir, por ¢jemplo,
que hayamds pasamanosenla
Plazayen el Teatro Municipal.
(..) Hay personas que tienen
ciertas dificultades y hay que
ayudarlas a que vivan mejor,
y por sobre todo que la ciu-
dad sea mucho mas amable”,
apunto.

Por su parte, la también
recién designada edil, Lidia
Martinez (PPD), que se des-
empeﬁaba como funcionaria
municipal, comenté cémo
sera este cambio de roles, en
donde pasard de ser empleada
del actual a alcalde a uno de
sus fiscalizadores.

“Considero que serd atin
mejor nuestra relacién, pues
pese a que ahora estaré en un
cargo de inspeccién, conside-
ro que Esteban Krause es un
excelente alcalde, porello haré
una gestion mds de apoyo en
su labor”, anuncié.

De igual modo, el -en este
instante- edil, Daniel Urru-
tia (Indep), quien ejercié en
la década del 80 una labor
publicasimilaralaque ostenta
ahora, anticipd como serd su
rolen el organismo colegiado.

“Es una buena forma de
aportar y hacer algo por Los
Angeles. (...) Creo que mi
labor se orientard aaprobarlas
cosas que la comuna requiere,
ayudar con nuevas iniciativas
y controlar la gestién muni-

cipal, como estipula la ley”,
preciso.

Asimismo, el —ahora- tam-
bién concejal, Eduardo Vel4s-
quez (DC), que se desempeiia
enlaInspeccion Provincial del
Trabajo, proyecté que sulabor
sera eminentemente fiscaliza-
doray de control.

“Yo tengo el rol de ser
fiscalizador, y si no lo hago,
no estarfa cumpliendo con el
mandato legal. Vale recordar
que esta disposicién viene de
la ciudadanfa, por ello estaré
atento a que peso que se gaste,
peso que deberd ser bien gasta-
do en el municipio’, enfatizd.

De la misma manera, se
intenté conversar con el igual
edil proclamado, Daniel Badi-
lla (RN), sin embargo, tras la
ceremonia se perdié entre la
gran cantidad de personas que
acudié a la actividad, incluso,
sin posar en la foto oficial de
los nuevos ediles de la comu-
na.

Por tltimo, precisar que los
concejales reelectos; Myriam
Quezada (PRSD), Anibal
Rivas (Indep), Victor Sala-
zar (DC) y Yasna Quezada
(UDI), también juraron por
un nuevo periodo en la men-
cionada instancia, quedando
con ello conformado —oficial-
mente- ¢l Concejo Comunal
2016-2020.

Cabe destacar que la ins-
tancia protocolar se repitid
también en las restantes 13
comunas de la provincia, en
donde las nuevas autoridades
municipales y las reelectas
juraron por un nuevo periodo.
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DILIGENCIAS A CARGO DE LA POLICIA DE INVESTIGACIONES

Incautan 80 plantas de marihuana

en el sector de Duqueco

Ademas, las diligencias terminaron con una
persona detenida por infraccion a la Ley 20.000

de Drogas.

na persona detenida y
80 plantas de marihuana
incautadas fue el saldo que

arrojé un operativo efectuado en la
comuna de Los Angeles

Las diligencias fueron encabe-
zadas por detectives de la Brigada
Antinarcéticos de la Policia de Inves-
tigaciones de la capital provincial de
Biobio.

Estas se originaron mientras per-
sonal de la Brigada de Investigacién
Criminal (Bicrim) de Los Angeles
realizaban destrezas propias de su
especialidad en el sector de Duqueco.

Fue en esos momentos cuando
detectaron una indeterminada can-
tidad de plantas de tipo cannabis al
interior de una vivienda emplazada
en dicha localidad, solicitando la
presencia de personal especializado
de la Briant.

Fueron estos ultimos quienes,
en coordinacién con el Ministerio

Publico, “realizaron las indagacio-
nes con el objeto de establecer que
efectivamente se trataba de plantas
del género cannabis sativa en periodo
de crecimiento que se encontraban al
interior de un almécigo’, relat6 el jefe
de la Brigada Antinarcéticos de Los
Angeles comisario Marcelo Soto.

De esta forma, detectives de esta
brigada incautaron 80 plantas de
marihuana cuya altura oscilaba entre
los 20 y los 120 centimetros.

El oficial de la policia civil agregé
que, producto de las diligencias, un
hombre mayor de edad fue detenido
en flagrancia por infraccién ala Ley
20.000 de Drogas.

Esta persona, quien no registra
antecedentes producto de otros
ilicitos fue puesta a disposicion del
Ministerio Publico de Los Angcles

Los antecedentes, en tanto, fue-
ron remitidos a la Fiscalia Local de
la capital provincial de Biobio, mien-

tras que las plantas fueron derivadas
al Servicio de Salud para su andlisis
y posterior destruccion.

COCAINA BASE

Asimismo, un hombre fue arres-
tado tras ser sorprendido con 139
dosis de cocaina base en la comuna
de Quilleco.

Lasdiligencias se iniciaron mien-
tras personal de la Bicrim angelina
realizaba diligencias preventivas en
estalocalidad cordillerana de Biobio.

Fueahicuando se percatarondela
presencia de esta persona, quien —al
veralos oficiales policiales- dejé caer
unabolsa desde sus vestimentas para
luego escapar del lugar.

Tal escenario originé el inmediato
accionar de los detectives, quienes
lograron alcanzarlo para realizarle
un control policial.

Deacuerdoalarespectiva prueba
de campo, los detectives establecie-
ron que el paquete que el hombre
portaba contenia cocaina base.

Fue personal de la Briant de Los
Angeles los encargados de continuar
conlaslabores posteriores en materia

de su especialidad.

LAS PLANTAS DE MARIHUANA 1ncautadas rcglstraban una altura que
oscilaba entre 20 y los 120 centimetros.

AD PORTAS DE NAVIDAD Y ANO NUEVO POR VACACIONES

Entregan recomendaciones
para evitar robos en el sector
céntrico angelino

Evitar que la comunidad
sea victima de hechos delic-
tuales fue el fue el objetivo de
una campafa impulsada por
Carabineros de Chile.

La iniciativa se realizé en
el centro de la comunade Los
Angclcs, y apuntd a dismi-
nuir la ocurrencia de hechos
delictuales en este sector de
la ciudad, principalmente los
hurtos y robos por sorpresa.

Ello, debidoalagran canti-
dad de personas que se espera
quelleguen alacapital provin-
cial de Biobio a efectuar sus
compras de Navidad y Ao
Nuevo.

“La idea es instar a las per-
sonas a que tomen las medi-
das de resguardo para evitar
la comisién de estos ilicitos al
momento de pagar sus com-
pras, mientras se trasladen y
sedesplacen por el sector cen-
tral’, especificé el subteniente
de Carabineros de la Primera
Comisarfa de Los Angeles,
Joaquin Aguilera.

El oficial detallé6 que -

dentro de las recomenda-

(-

ciones- las personas deben
mantenerse sicmpre atentas a
su entorno y nunca perder de
vista sus especies personales,
como carteras o mochilas.
Aguilerarecord6 que, hace
un par de dias, Carabineros
implement6 el servicio Navi-
dad Segura, iniciativa que
concentra una mayor canti-
dad de servicios policiales en
el sector céntrico delaciudad.

CAMPANA IMPULSADA por Carabmeros de Chile se reahzo
en el centro de la comuna de Los Angeles.

Asimismo, asegurd que
los delitos de hurto y robo
por sorpresa han disminui-
do. Sin embargo, “tenemos
que mantenerlos vigilados
constantemente porque —al
momento en que aumenta la
poblacidn flotante en la ciu-
dad en el sector central- estos
delitos se pueden disparar. Por
lo mismo se ha reforzado el
servicio policial”.

¢{Qué requisitos deben
cumplir quienes viajen
al extranjero?

El Departamento
de Extranjerfa y Poli-
cia Internacional, y la
Gobernacién Provincial
de Biobio entregaron una
serie de recomendaciones
para quienes planean via-
jar al extranjero durante
las vacaciones de verano.

LaPolicia de Investiga-
ciones, en conjunto con
el Ministerio del Interior,
encabezé una campafia a
fin de ayudar a los habi-
tantesdelazonaaque ret-
nan todos los requisitos
para no tener problemas
al momento de salir o
entrar al pais de destino.

El gobernador provin-
cial de Biobio, Luis Bar-
celd, detallé que —para
quienes viajan a paises
limitrofes- serd necesario
portar solamente la cédu-
la de identidad. Ahora,
también recordd que si
un padre viaja con sus
hijos debera contar conla
autorizacién notarial dela
madre y viceversa. Por su

LA IN ICIATIVA SE REALIZO en el corazén de la comuna dc
Los Angeles.

parte, “la Policia de Investiga-
ciones de Chile, a través de la
jefatura nacional de Extran-
jeria y Policia Internacional,
realiza un exhaustivo tramite
para todas las personas que
quieren ingresar o salir del
pais en todos los pasos fron-
terizos por los cuales nuestra
institucidn tiene injerencia’,
expresé el jefe del Departa-
mento de Extranjerfay Policta
Internacional de Los Angeles
subprefecto Héctor Meza.

El oficial de la polica civil
invit6 a todos quienes quieran
viajar a otro palfs a acercarse al
Departamento de Extranjerfa
de Los Angclcs con la finali-

dad de que verificar que todos
sus papeles estén en reglay
puedan salir sin ningun pro-
blema.

“La idea es que no se
encuentren con inconvenien-
tes como, por ejemplo, tener
algtin tipo de arraigo en la
frontera o algiin problema
judicial que les impida salir”,
expresé Meza. Asimismo,
solicitd concurrir al cuartel
policial a fin informarse en
torno a los requisitos para
que un menor de edad pueda
salir del pais con uno de sus
padresy estos sepan cudles son
los documentos que necesitan
para ello.
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DILIGENCIAS CONTINUAN PARA DAR CON DUENOS DE PLANTACION

Droga era cultivada a orillas
de un rio camino a El Peral

Operativo encabezado por el O.S.7 se enmarco
dentro del plan de erradicacion de cannabis

sativa 2016-2017.

a entrega oportuna de infor-

I macién a Carabineros permi-

tié sacar de circulacién una
plantacién de marihuanaen el sector
rural de la comuna de Los Angeles

Las diligencias fueron encabe-
zadas por personal de la seccién
especializada del O.S.7, depen-
diente de la Prefectura N° 20 de
Carabineros de Biobio, y desde la
institucién detallaron que el ope-
rativo se enmarcé dentro del plan
de erradicacién de cannabis sativa
2016-2017.

A raizdeinformacién que mane-
jaba esta unidad policial, Carabine-
ros ingresé al interior de un predio
que se encuentra a orillas de un rio
en la ruta que une Los Angeles con
El Peral, donde manifestaban que
habia una plantacién de cannabis
sativa.

Efectivos policiales concurrieron
allugar, dondelograron el decomiso
de 84 plantas de cannabis sativa en
proceso de crecimiento.

Estas se encontraban a orillas de
un rio a fin de poder facilitar su cre-
cimiento debido a que es un lugar
donde hay acceso ficil de agua, lo
que permite el crecimiento de las
plantas.

Se trata de sitios que comun-
mente son utilizados por quienes
plantan este tipo de especies, a fin
de garantizar su debido riego.

Pese a que no hay personas dete-
nidas por este hecho, personal del
0.S.7 se encuentra realizando las
diligencias con el objetivo de iden-
tificar a estas personas y poder dete-
nerlas en un pronto tiempo desde
que se incautaron estas plantas.

En caso de haber llegado a su
proceso de floracién, éstas podrian
haberse traducido en 84 mil dosis
de marihuana.

La cantidad de plantas incauta-
das no se condice que sean para uso
personal y préximo en el tiempo.

Por lo mismo, no se descarta que
esta plantacidn esté directamente

EN CASO DE HABER Hcgado asu proceso de floracién, podrfan habcrse traduc1do en 84 mil dosis de marihuana.

relacionada con la venta de esta
droga,yquelas personas que se dedi-
can acllo ocupen estos predios a fin
de no ser detectadas por Carabine-
ros de Chile. De esta forma, evitan

ser detenidos y procesados.

Desde Carabineros de Chile
invitaron ala comunidad a entregar
informacidén oportuna respecto a
estos cultivos, y de las personas que

los realizan.

Esto, porque el trabajo conjunto
entre la ciudadanfay efectivos poli-
ciales logran que los objetivos de
este plan sean realizados con éxito.

EN EL SECTOR RURAL DE MORTANDAD

Mujer fue detenida

CIFRAS

RECEPTACION DE TELEVISOR LED DE 42”

Arrestan a hombre

con un caballo robado

Una mujer detenida y un
caballo recuperado, cuyo ori-
gen serfa producto de robo,
fueelsaldo quearrojé un ope-
rativo realizado en la comuna
de Los Angeles.

Las diligencias fueron
encabezadas por personal dela
Seccién de Investigacion Poli-
cial (SIP) de Carabineros de
Los Angeles y se realizaron en
el sector rural de Mortandad.

Estas se originaron a raiz
de informacién entregada
por una persona que fue vic-

tima del delito de abigeato
en marzo de 2016, cuando le
sustrajeron un caballar.

Casi 10 meses después del
robo, habria sido el propio
afectado quien se acercé a
Carabineros de Chile a fin de
entregar datos en torno a su
actual paradero.

“Con estos antecedentes,
personal de la Seccidn de
Investigacion Policial se tras-
lad6 al lugar, constatando que
—cfectivamente- en el predio
de la imputada se encontraba

DETENIDA NO LOGRO acredltar la proccdenc1a del equino.

el caballar’, relaté el comisario
de Carabineros de Los Ange-
les, mayor Carlos Jara.

El oficial agreg6 que -al ser
consultada por la proceden-
cia del animal- la mujer no
entregd respuesta satisfacto-
ria por lo que fue detenida en
el mismo lugar de los hechos.

Esta persona fue puesta
a disposicidn del Ministerio
Publico y posteriormente
dejada en libertad a la espera
de citacion por parte de la
Fiscalfa Local de Los Angeles

Jara detall6 que, entre las
8:00 horas del lunes y las 8:00
horasdel martes, Carabineros
de Chiledetuvoaocho perso-
nas por diferentes delitos.

Del total, dos fueron por
hurtos en locales comercia-
les; uno por receptacion de
especies; uno por abigcato y
cuatro porincumplimientode
drdenes judiciales.

Asimismo, agregd que
efectivos policiales efectua-
ron 597 controles y fiscaliza-
ciones.

De ellos, 50 corresponden
a controles de identidad; 20
fiscalizaciones a locales de
alcoholes; 252 controles vehi-
culares; 29 entrevistas puerta
a puerta; cuatro entrevistas a
juntas vecinales; 32 fiscaliza-
ciones a locales comerciales;
27 fiscalizaciones a bancos,
cajerosyentidades financieras;
58 cumplimientos de medidas
cautelares; 65 vigilancias espe-
ciales; sicte controles a plazas
de peajey 53 controlesa guar-
dias y servicentros.

En igual periodo de tiem-
po, cursaron 38 infracciones.
Del total, 25 corresponden
a infracciones del transito;
cinco por comercio ambu-
lante; dos infracciones muni-
cipales y seis por ebriedad en
la via publica.

que mantenia especies
producto de un ilicito

Un hombre detenido por
receptacion y especies recu-
peradas, cuyo origen seria
producto de un robo, fue el
saldo que arrojé un operativo
efectuado enlacomunade Los
Angcles.

Lasdiligencias fueron enca-
bezadas por personal dela Sec-
cién de Investigacién Policial
(SIP) de Carabineros de Los
Angelcs

Estas se enmarcaron dentro
deunaorden de investigar ten-
diente adar con el paradero de
los autores de algunos robos
que afectaron al condominio
Alameda San Francisco.

Informacién entregada a
Carabineros de Chile daba

cuenta de que un hombre

habrfa adquirido un televisor
LED de 42 pulgadas sustraido
desde una vivienda emplazada
en dicho sector.

Fue asi como personal
policial montd un operativo
que termind con el arresto de
M.A.R.A, luego de encontrar
la especie en uno de los dormi-
torios de su casa, ubicadaen el
sector de San Gerardo, en la
comuna de Los Angeles.

Esta persona fue arrestada
por el delito de receptacion
después de que no lograra dar
respuesta satisfactoriaen torno
ala procedencia del televisor.

La especie recuperada por
efectivos policiales fue avalua-
da en un monto cercano a los
350 mil pesos.
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DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Exitosa Feria de la Inclusion
se efectuo en Los Angeles

l a tercera Feria de Inclusién Social, realizada en la comuna de

Los Angeles, no vino ms que a recordar el Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad.

Se traté de una muestra dirigida a toda la comunidad y, en ella, las
personas en situacion de discapacidad exhibieron sus trabajos y dieron
a conocer la labor que —junto a sus familias- desarrollan en el 4mbito
de la inclusion.

Laconvocatoria contd con el apoyo de agrupaciones dedicadasaesta _
materiayla participacion de diversos servicios comunales y provinciales h!' 1
vinculados a la discapacidad. e | ' B

Durante la jornada, la comunidad pudo ser parte de exposiciones, ‘ e
talleres, charlas, actividades deportivas y muestras artisticas. e .

Romina Arratia, Joseline Manriquez, Bernardo Gonzalez y
Marta Bravo.

Fotografias: Alberto Zisiga.

Sandoval.

Fabiola Ovalle, Mauren Ibarra, Claudio Yéfiez, Ingrid Pezoa y Sandra Jara.

Richard Vidal, Jestis Valdés y Guillermo Vildésola.

José Obreque, Yaritza Vasquez y Damidn Obreque.

PARA REFORESTAR 700 HECTAREAS DE BOSQUE NATIVO

Comunidades se capacitan en recoleccion de semillas

forestales tras alianza de Enel Generacion con UdeC

A toda marcha avanza
la ejecucién del convenio
de reforestacion entre Enel
Generacién Chile y la Facul-
tad de Ciencias Forestales
de la Universidad de Con-
cepcién (UdeC), a un afio
de haber sido firmado. Por
una parte se encuentran en
etapa de crecimiento mas
de dos millones de arboles
nativos, que seran plantados
a partir del 2017. Por otra
parte, hoy se capacitan en
técnicas de recoleccion de
semillas forestales nativas,
miembros de comunidades
pertenecientes a las comu-
nas de Yungay y Lonquimay

de la regién del Biobio y de
La Araucania.

Mas de 45 personas par-
ticiparon en los talleres dic-
tados por la UdeC durante
noviembre. Los asistentes
manifestaron gran interés
por participar en esta ini-
ciativa, que ademas de pro-
porcionarles nuevos conoci-
mientos y de perfeccionar
sus técnicas, son dictados en
terreno cerca de sus predios
desde donde van a recolec-
tar semillas, como roble,
rauli y coihue.

El decano de la Facultad
de Ciencias Forestales de la
Universidad de Concepcidn,

Dr. Manuel Sanchez, indicé
gue “este proyecto conjuga
muy bien el compromiso
social de Enel y de la UdeC
al incorporar a la sociedad,
dandole un valor afiadido a
la produccién de semillas
para la futura produccion
de plantas, tanto para pro-
veer a este convenio como
alacomercializacion de este
tipo de productos forestales
no maderables en el merca-
do nacional, fomentando a
suvezelempleolocal, espe-
cializando a la comunidad
en el manejo de recursos
naturales de Chile”.

Cabe destacar que el
convenio celebrado en
enero de este afio entre
Enel Generacién Chile y la
Universidad de Concepcion
(UdeC), para reforestar 700
hectareas con especies nati-
vas, fue calificado como un
hito significativo que con-
tribuira al manejo susten-
table de recursos naturales
de la Region del Biobio. Una
iniciativa medioambiental
gue se enmarca dentro de
las responsabilidades adqui-

ridas por la compaiiia, a raiz
delaconstrucciondelaCen-
tral Ralco en la comuna de
Alto Biobio.

El proyecto

La ejecucion del proyecto
estd a cargo de académicos
de primer nivel de la Facul-
tad de Ciencias Forestales
de la UdeC, que estan a
cargo de dirigir todas las
etapas de la reforestacion,
tanto en la seleccidn de los
predios desde su red de
propietarios, colecta de las
semillas de especies como
roble, rauli, coihue, lleu-
que, guindo santo y ciprés
dela cordillera, viverizacion
de las plantas, proceso de
preparacion de los terrenos
previo a la plantacién y la
plantacién propiamente tal
de alrededor de 2 millones
300 mil plantas, culminando
con el establecimiento de
la masa boscosa. El plan de
trabajo serd materializado
con aportes de Enel Gene-
racién Chile, en un plazo
comprendido entre el 2016

y el 2020,

Este convenio representa
la nueva mirada del grupo
Enel, que viene a desplegar
una vision mas amplia res-
pecto a la sostenibilidad y
cuidado del medio ambiente
en los territorios en los que
esta presente. En virtud de
ello, del prestigio y excelen-
ciaquedistinguen ala UdeC,
es que lacompaiiiaseinclin

aimpulsar la reforestacion a
través de esta alianza, la que
a su vez brinda valor afiadi-
do al proyecto en si, puesto
que incluye el desarrollo de
investigacion cientifica y de
conservacién amparada en
una red de profesionales de
caracter internacional, gene-
rando capacidades locales y
transformandose asi en un
plan de trabajo alargo plazo.
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A CARGO DEL DESTACADO SOMMELIER NACIONAL MARCO INOSTROZA

SANTO TOMAS LOS ANGELES
REALIZO0 SU TRADICIONAL
CATA DE VINOS

Una nueva version de la tradicional Cata de Vinos, realizo la carrera de Gastronomia
Internacional y Tradicional Chilena del Centro de Formacion Técnica de Santo
Tomas Los Angeles, la cual estuvo a cargo del destacado sommelier nacional
Marco Inostroza.

Los asistentes pudieron participar de un espacio académico de calidad, sobre
todo para aquellos que disfrutan del vino y quieren conocer mds sobre sus
caracteristicas y propiedades, segun se indico.

La actividad contd con el apoyo del Hotel Four Points, Chocolates Pacari,
Carniceria La Ganadera, Fruteria y Verduleria de Olga Kuncar, Distribuidora
Girasol y Supermercado Unico.
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Andrés Arroyo, Claudia Quezada, Adela Sdez, Fernando Luis Ibacache, Joaquin Saavedra, Kevin Jacob y
Beltran y Claudio Bricefio. Giovanny Cid.

Nixon Rios, Steffany Miqueles, Cristébal Mardones, Lilian Aguilar, Francisco Valdebenito y
Yasmin lturra.

B o

Fernando Meza, Anisley Suarez, Cecilia Inostroza, Carolina Rios y Andrés Galeno. Mariela Lagos y Marco Inostroza.
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Alumnos de Cabrero y Monte Aguila
se certifican en curso de construccion

Programa de Formacion Complementaria
(Forcom) fue impulsado por la empresa Colbtin
por cuarto afio consecutivo en la comuna,

en alianza con el municipio.

na nueva version del ya tra-
dicional Programa de For-
macién Complementaria,

Forcom, concluyd esta semana en
la comuna de Cabrero. Se trata de
un proyecto educativo que Colbin
ejecuta en las comunas donde tiene
proyectos energéticos, quees dictado
por Inacap y que busca fortalecer las
capacidades de los jévenes con miras
asu insercién laboral o posibles estu-
dios superiores.

De esta manera, 16 alumnos del
Liceo Polivalente Manuel Zanartu de
Cabrqro y otros 26 del Liceo Politéc-
nico Oscar Bonilla de Monte Aguila
culminaron exitosamente el curso
“Técnicas de operacién para labores
en la construccién” Se traté de 132
horas de aula, impartidas entre abril
y octubre de este afio a alumnos de
ensefianza media, y que culminaron
con la ceremonia de certificacién de
los estudiantes. En el caso delacomu-
na de Cabrero, se trata de la cuarta
version del programa.

Adicionalmente, en cada estableci-
miento se destacé aaquellosalumnos
quealcanzaronlos premiosal esfuerzo,
por mejores calificacionesyal alumno
integral. En el caso del Liceo Manuel
Zanartu, estas distinciones recayeron

-

enMayomi Valdés, Diego dela Fuente
y Kathy Manriquez, respectivamente.
En el Liceo Oscar Bonilla, en tanto,
los alumnos premiados fueron Gus-
tavo Medina (esfuerzo), Daina Acufa
(mejores calificaciones) y Yenifer
Riquelme (alumna integral). Cabe
destacar que aquellos alumnos que
alcanzaron el reconocimiento por ser
alumnos integrales, recibieron como
beneficio extraunabeca paraestudiar
una carrera técnica el préximoafio en
Inacap, ademés de un monto dedine-
ro mensual paralos gastos menoresde
cada alumno.

Las ceremonias en ambos liceos
contaron con presencia de represen-
tantes municipales liderados por el
alcalde Mario Gierke, representantes
de la Central Los Pinos de Colbun y
ejecutivos de Inacap. Se aprovechd la
ocasién también para realizar cortes
decintaenlos proyectos de construc-
cién que cada grupo realizé como
parte del curso

BECARIAFELIZ

En el caso de Yenifer Riquelme, la
noticiadeadjudicarselabecale generd
profundad alegria: “Estoy muy emo-

cionada, no pensé que la iba a ganar.

7% ] 500

BENEFICIARIOS CORRESPONDEN a estudiantes de cuarto medio de los Liceos Politécnico Oscar Bonilla de
Montedguila y el Liceo Polivalente Manuel Zanartu de Cabrero.

Costé mucho, fue muy dificil, pero
gracias a Dios me la pude ganar”.
Sobre el curso, Yenifer consider6 que
“fue excelente, un apoyo muy grande
para nosotros. Fue bueno el nivel”.
Por su parte, el balance de Francisco
Arias, alumno del Politécnico Oscar
Bonilla, fue que “estuvo muy bien el
curso, ayuda mucho y hay que seguir
intentando cosas nuevas”.

El jefe de Asuntos Publicos Zona
Biobio Cordillerade Colbtn, Fernan-
doIllanes, hizoun balance del Forcom
deesteanoen Cabrero, indicando que
“para nosotros es un placer participar
con lacomunidad de Cabrero conlos
Forcom. Agradecemoslaacogidaque
hemos tenido por parte del munici-
pio para ejecutar este proyecto. Para
Colbun es fundamental el apoyo ala
educacién, porque creemos es esencial
paracl desarrollo de las comunidades
donde estamos insertos”.

Por su parte, el alcalde Mario Gier-
ke valord también la presenciayapoyo
dela empresa a través de este progra-

ma, afirmando que “ha sido muy
exitoso. Lo hemos logrado con las
voluntadesde Colbun, el municipioy
elapoyo de Inacap. Esto vaen directo
beneficio para nuestros alumnos, en
lo que buscamos dia a dia porque la
mejor herencia que podemos dejar
a nuestros alumnos es la educacién.
Agradecemosa Colbun, siempre esta-

mos dispuestos a avanzar en materia
de progreso para la comuna”.

Para el director del Liceo Poliva-
lente Manuel Zafartu, Juan Pablo
Insunza, “este afo ha sido bastante
bonito e interesante. Llevamos varios
afios con este proyecto, que es muy
bueno, y vamos a ver mds adelante los
frutos que ha dejado”

Cesfam Rural Santa Fe se sumo
a conmemoracion del Dia de la Inclusion

LA IDEA FUE QUE, por un instante, se colocaran en el rol de una pers

g

Finalmente, se ejecuté
la actividad denominada

fondos concursables de Sena-
dis; el uso de estacionamien-

ona con discapacidad.

Sumandose a la celebra-
cién comunal desarrollada
la semana pasada, el Cesfam
Rural Santa Fe conmemoré
también, junto a sus funcio-
narios y usuarios, el Dia de la
Inclusién.

El equipo de rehabilita-
cién hablé sobre diferentes
tipos de discapacidad y, ade-
mds, expuso sobre la creden-
cial existente y sus beneficios,
alos que pueden acceder las
personas naturales cuya dis-
capacidad haya sido certifi-
cada por la Compin.

“Ponte en mi lugar”, en
donde laidea fue sensibilizar
a la comunidad sobre este
tema y, tal como lo dice su
nombre, que por un instante
se colocaran en el rol de una
persona con discapacidad
para que comprendieran
las dificultades y obsticu-
los que éstas enfrentan en
su diario vivir.

CREDENCIAL
DE DISCAPACIDAD

La credencial de dis-
capacidad tiene multiples
ventajas, entre éstas la habi-
litacién para postularal pro-
grama de ayudas técnicas y

tos exclusivos para personas
en situacion de discapacidad,
rebajas arancelarias en la
importacién de vehiculos y
de ayudas técnicas, postula-
cién asubsidios habitaciona-
lesu otras prestaciones socia-
les asociadas a la condicién
de discapacidad y acceder a
los beneficios dirigidos a las
personas en situacion de dis-
capacidad brindados por ins-
tituciones pl’lblicas queexijan
acreditar la discapacidad.
Para obtenerla debe
completar tres pasos: Cali-
ficacién de la discapacidad,
certificacion de discapacidad
¢ inscripcidn en el Registro

Nacional dela Discapacidad.
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EL DIARIO DE LA P 1A DE BIO BIO

NUEVOS HORARIOS
Los Angclcs — Concepcion:
-8:30-9:00-9:30-10
13:05-13 14:00 -

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00
10:15-11:00-11:40- 12:20 -
5-15:15 - 15:40 - 16:00 - 16:30

724 0-19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -
21:20-22:10 - 22:45.
Consulte Promociones alos fonos:

043 - 2534690 - 2534699

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

LO QUE MAS BRILLARA
ESTA NAVIDAD SERA

tw Soennioa

20%
descuento
en total de

tratamiento dental

_Telefonos: 2342420
O’Higgins 234 Los Anﬂclcs

‘ // Pollonas y Braseros

( estactrant
EL ALERO

&l mdgico sabor y atencion del sur

Cenas y Eventos

Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:

Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

AN AMmaco

SERVICIOS AMBIENTALES
www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcién: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375
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ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Genhlezu Diario La Tribuna

s de Caridad
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IGRATISI

BAJA NUESTRA APF ¥ RECORRE I.GEA}EE.E‘S.
SU HISTORIA SUS LUGARES TURIS

IHnmcquahmthdnalHTEﬂthhdndmbl

Atencidn transportistas Astillas, Rio Claro Logistica Ltda., requiere
contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte
de astillas combustibles en la VIIy VIII regién. Pago Semanal.
Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs.

Bases: http://www.rioclaro.siterranova.cl/transporte.

iiiVIAJA GRATIS Y SEGURO!!!

Descarga en tu celular la app de UBER desde Google play
o App store, haz una cuenta, en la barra menu pinchar PAGO
luego en AGREGAR CODIGO/PROMO, ingresa el codigo
PAMELAVICTORIA y obtendras 3 VIAJES GRATIS DE HASTA
6.000 c/u. S6lo nuevos usuarios. #UBERPARATODOS

UBER

 3.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

ESTEESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
£ DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION,

Rengo 436 Los Angeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

}‘;ﬁ friotérmica

El Clima lo Maneja Usted

ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS ’ | |

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

LIENTUR 368 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl

VENDO PUB RESTAURANT

Traspaso derecho de llaves de pub, restaurant, bar, cantina y cabaret
en pleno centro de Los Angeles, con terraza para fumadores, incluye
todo el mobiliario.

Patente de alcoholes al dfa y sin multas (incluye clase C,D,E)
Precio venta: $45.000.000.-

F: 993509758

f.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO Bio

ESTE ESPACIO PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.diariolatribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

Fono: 043 2 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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Clasificados

10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOSY BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
20.1 PrOPi\t;g:ggrs‘ SE OFRECE SENORA OFRECE EDUCADORA SE OFRECE SENORA ['f3 ¥''%Y  VENDO GALLINETAS

Vendo sitios sector
Los Tilos $3.100.000 c/u
F: 951586602

Empleos
Ofrecen

50.1

Necesito camarera con o
sin experiencia, turnos
rotativos, llamar de 9 a 20.
F: 987608717

Vendedores con expe-
riencia para sumarse a
empresa lider en television
satelital, sueldo jornada
completa, mas atractivas
comisiones. Curriculum
Colo Colo 464

Necesito asesora del hogar,
puertas adentro, cuidado
enfermo. F: 997118479

50.2 Empleos
Buscan
ADMINISTRATIVO

con experiencia en el drea.
ademds de conocimientos
en SAP, drea de tesoreria,
curso aprobado de atencion
de publico, cajero bancario y
capacitacion en sistema SAP.
F: 988833524

CUPON AVISOS ;

para trabajar 3 veces a la
semana por medio dia,
como asesora del hogar.
F: 997118479

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar de
lunes a viernes, jornada
mafiana 0 tarde.
F: 942169924

SE OFRECE NINERA
para trabajar en la manana
hasta 13 horas. F: 966963561

SE OFRECE OPERADOR
de retroexcavadora con
licencia al dia y disponibili-
dad inmediata. F: 982837309

OFRECE ENFERMERA
para cuidados de personas,
adulto mayor F: 978669910

SE OFRECE SENOR
con motosierra para cor-
tar arboles y hacer lefa.
F: 952245328

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
del hogar. F: 964201774

OFRECE EDUCADORA
de parvulos para trabajar, en
jardin o cuidado de nifios,
como nifiera, disponibilidad
inmediata. F: 992808445

Tratar:

Nombre:

MIERCOLES 7 DE DICIEMBRE DE 2016 -

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

& J.a Tribuna x

de parvulos para trabajar en
jardin o cuidado de nifios.
F: 967140295

SE OFRECE SENORA
Para aseo oficinas, empre-
sas. Etc. F: 993779502

por medio dia o por dias ala
semana F: 990960103

SE OFRECE SENORA
para trabajar de ayudante de
cocina o casa particular, dis-
ponibilidad. F: 993732556

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo por medio
dia de 2 de la tarde hasta las
5, urgente. F: 962243494

SE OFRECE SENORA
para el cuidado de adulto
mayor, tres veces ala semana.
F: 994469863

SE OFRECE SENORA
para trabajar por medio
dia de lunes a viernes.
F: 973180502

SE OFRECE MAESTRO
en ceramica, porcelanato,
piedra laja, piedra pizarra,
piso flotante. F: 981935632-
993706305

SE OFRECE PERSONA
para trabajos en restoran o
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

SE OFRECE GASFITER
para realizar instalaciones
reparaciones modificaciones
en PPR, termofusion, cobre,
plata, pvc, cpvc, mantencion
calefont, equipos a gas,
otros. F: 983903944

SE OFRECE SENORITA
como ayudante de coci-
na y/o atencién al cliente.
F: 990206372

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar persona de la 3ra edad.
F: 984126040

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa
de aseo, construccion, para
cuidar vehiculos en eventos
con experiencia en varias
areas. F: 968964436

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en Los Angeles
con experiencia en ventas,
atencion al cliente, repone-
dor, entre otros. Diponibi-
lidad inmediata, full time.
F: 976926483

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con expe-
riencia. F: 977812124

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa de
aseo o0 como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador
de vehiculos en eventos.
F: 996894436

SE OFRECE COMO
mucama con experiencia.
F: 979604681

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para ha-
cer aseo en oficinas, dis-
ponibilidad inmediata.
F: 986658705

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en aseo de
empresa 0 construccion
como jornal, disponibilidad
inmediata. F: 979291144

SE OFRECE MUJER
con experiencia en ven-
tas, atencion de publico
y labores administrativas.
F: 946956177

SE VENDE MAQUINA
para fumigar de 16 lts
$30.000 F: 973127799

REFRIGERADOR
marca Fensa, dos puertas
60 x 170 mts, valor $80.000,
F: 977369492

SE VENDE BICICLETA
aro 24 de mujer, fabri-
cacion chilena con rue-
das de respuesto $15.000
F: 968031432

SE VENDE SAUNA
infraroja, caseta de madera
eléctrica, valor $700.000
medidas 120x105x194,
F: 991314467

SE VENDE CAMILLA
tipo maleta, con ruedas,
valor: $60.000, F: 991314467

SE VENDE PAVAS
cluecas con huevos,
$20.000 y $800 cada huevo.
F: 955189394

VENDO REFRIGERADOR
Mademsa, dos puertas, fun-
cionando, valor $25.000
F: 97717924

SE VENDE ENVASES
de bebidas y cervezas, a
$2.500 la caja. F:965864419

SE  VENDE BANCA
parahacer ejercicios, trabajo
de piernas, brazos y pecho,
incluyemancuernas,4discos
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos
discos de 5K, mas barra Z,
buen estado, valor $30.000
F: 97717924

VENDO COMPUTADOR
Olidata Intel Pentium 4
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17”
$50.000. F: 954010537

Respondabilidades:

Habilidades:

- Proactivo y dindmico
- Iniciativa personal
Educacion requerida:

- Permiso de conducir

Reconocida Empresa de la Zona
REQUIERE

Jefe de Operacion y Logistica

- Distribucion y circulacién
- Manejo de clientes; Subalternos

- Educacidn universitaria (Licencia o certificado)
- Experiencia en operacidn y logistica (3 afios)

eramirez1964@gmail.com

SE VENDE UNA TAZA
de bafio con estanque, un
lavatorio con llaves més pe-
destal, una tina de bafio en-
lozada de 1mt x 66 de ancho
X 42 alto, valor $80.000.-
F: 43-2360410

SE VENDE FARDOS
a $1.500.- C: 966760208

i{OFERTA! SE VENDE
Frutillas congeladas, 13 kilos
a $18.000 $2000 pesos por
kilo. F: 985750470

$15.000 c/ufono: 955189394

SE VENDE TROMPO
concretero de 320 Its. o
permuto por auto similar
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumdticos, aro 16
$35.000 c/u, conversable.
F: 997245717

SE VENDE CEBOLLA
morada a $10.000, el me-
tro y cebolla valenciana
a $8.000 el metro, tratar
en Villa Las Quintas, Los
Pomelos #841, F: 963081097

SE VENDE CUPULA
de camioneta con parrilla
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable,
Mulchén. F: 956413628

SE  VENDE HORNO
Artesanal excelente estado,
valor $270.000 F: 971755533
- 432490823

SE VENDE TETERA
Antigua de plaqué con 3
tacitas de plaqué y porcelana
$45.000. F: 968031432

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).
AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (miximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena,etc.
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Avisos Economicos

Documentos

Indicadores

UTM - UTA - IPC
TALONARIOCHEQUES TALONARIOCHEQUES TALONARIOCHEQUES TALONARIOCHEQUES .. ...
HURTADOS: N°7577722 ROBADOS: N° 9971595 ROBADOS: N° 2698641 EXTRAVIADOS: N°
AL 7577744 CTA. CTE. N° AL 9971605 CTA. CTE. N° AL 2698675 CTA. CTE. 3986831 AL 3986838 CTA. Pecons Variacién Porcentual
55100131071 Banco Esta- 55100100460 Banco Esta-  N° 007200043060 Banco CTE. N° 0672788-3 Banco UTM | UTA | §oums racion Toreent
do, Oficina Los Angeles. do, Oficina Los Angeles. Santander, OficinaLosAnge- Bice, Oficina Los Angeles. (1 () At | Ultimos
Queda nulo y sin valor Queda nulo vy sin valor les. Queda nulo y sinvalor Queda nulo y sin valor P“f:';‘j& Mc(‘;s)“a‘ 2:31111;212) 12 s
por haberse dado el aviso por haberse dado el aviso por haberse dado el aviso por haberse dado el aviso 2015
correspondiente. (24314) correspondiente. (24315) correspondiente. (24330) correspondiente. (24335) Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 | 0,0 | 44 | 3.9
Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 | 0,0 | 44 | 44
2016
Enero 44955 | 539.460 | 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44955 | 539.460 | 111,70 | 0,3 0,7 | 47
Marzo 45180 | 542.160 | 112,13 | 04 1,1 45
Abril 45316 | 543.792 | 112,49 | 03 L5 | 42
Mayo 45.497 | 545964 | 112,75 | 0,2 1,7 | 42
Junio 45.633 | 547.596 | 11325 | 04 2,1 | 42
Julio 45724 | 548.688 | 113,53 | 02 | 24 | 40
Agosto 45907 | 550.884 | 113,58 | 0,0 24 | 34
Septiembre | 45.999 | 551.988 | 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45999 | 551.988 | 114,05 | 0,2 29 | 28
Noviembre | 46.091 | 553.092
Diciembre | 46.183 | 554.196

AHORA PUBLICAR TUS AVISOS LEGALES ES MAS FACIL

Ingresa a nuestro sitio web

O M=ed con

Paga online. Para consultas llama al 2311040

www.latribuna.cl

y publica desde la comodidad de tu casa u oficina.

Extractos judiciales

UTM = Unidad Tributaria Mensual
UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del afio anterior.

(1)
(2)
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4)
(5)

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desdeel 1 de Noviembre de 2016 hastael 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.

FECHA \ UE. \ LV.P
NOVIEMBRE 2016
01-11-2016 26.263,20 27.309,96
02-11-2016 26.264,90 27.312,25
03-11-2016 26.266,59 27.314,53
04-11-2016 26.268,28 27.316,32
05-11-2016 26.269,98 27.319,10
06-11-2016 26.271,67 27.321,39
07-11-2016 26.273,36 27.323,67
08-11-2016 26.275,06 27.325,96
09-11-2016 26.276,75 27.328,25
10-11-2016 26.278,50 27.330,30
11-11-2016 26.280,25 27.332,34
12-11-2016 26.282,00 27.334,39
13-11-2016 26.283,75 27.336,43
14-11-2016 26.285,50 27.338,48
15-11-2016 2628725 27.340,53
16-11-2016 26.289,00 27.342,57
17-11-2016 26.290,75 27.344,62
18-11-2016 2629251 27.346,67
19-11-2016 26.294,26 27.348,71
20-11-2016 26.296,01 27.350,76
21-11-2016 26.297,76 27.352,81
22-11-2016 26.299,51 27.354,86
23-11-2016 26.301,26 27.356,90
24-11-2016 26.303,01 27.358,95
25-11-2016 26.304,77 27.361,00
26-11-2016 26.306,52 27.363,05
27-11-2016 26.308,27 27.365,09
28-11-2016 26.310,02 27.367,14
29-11-2016 26311,77 27.369,19
30-11-2016 26.313,53 27.371,24
DICIEMBRE 2016
01-12-2016 26.315,28 27.373,29
02-12-2016 26.317,03 27.375,34
03-12-2016 26.318,78 27.377,39
04-12-2016 26.320,54 27.379,44
05-12-2016 26.322,29 27.381,49
06-12-2016 26.324,04 27.383,54
07-12-2016 26.325,80 27.385,59
08-12-2016 26.327,55 27.387,64
09-12-2016 26.329,30 27.389,69
MONEDA

107,06 662,05 Pesos

Euro 718,24 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 106,61 Indice
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IMPECABLE PUESTA EN ESCENA, TECNICA Y VESTUARIO

Noche de Gala del Ballet Municipal
de Los Angeles

( : on un teatro colmado de espectadores, el Ballet Muni-

cipal de Los Angeles realizé una presentacion de alta

calidad, con unaimpecable puesta en escena, vestuarios
y técnicas, lo que dejé muy contentos alos cientos de asistentes
que se dieron cita en la jornada.

Con mis de 20 afios de trayectoria entregando especticulos
de gran calidad artistica, el Ballet Municipal de Los Angeles,
Bamla, desarroll6 esta actividad con el objetivo de visibilizar
el aprendizaje adquirido por la agrupacion, tras su reestructu-
racién de 2016. A través de distintas piezas coreograficas con
ritmos que incluyeron jazz, tap, ritmos urbanos, y por supuesto
danza clasica.

Esta actividad se realizé el saibado 3 de diciembre, en el Tea-
tro Municipal angelino, recinto que recibi6 a las mis de 730
personas que presenciaron el espectdculo.

Fotografias: Alberto Ziiniga.
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Triple Corona 2016: este sabado se podra
vibrar con el enduro en Mulchen

Cerca y apta para todos, es la competencia que
se desarrollara este fin de semana en la comuna
del Bureo, hasta donde llegaran una gran
cantidad de pilotos, para desarrollar la octava

fecha del torneo.

uis Lagos, de la productora
L One Way, estd afinando los

tltimos detalles delo que serd
la Triple Corona 2016, en su tlltima
etapa. Si, vienen mds sorpresas para
el otro afio, pero en esta, la octava
fecha, se le dard término al torneo
de enduro que nacid en y para la
provincia de Bio Bio.

Mulchén es la zona geogrifica
escogida para cerrar el proceso, y lo
que se hahecho hasido notable, pen-
sando en que han recibido un gran
apoyo por parte del municipiolocal,
segun resaltd el propio encargado
del evento.

“Este campeonato ha recorrido
gran parte de la octava region, tam-
bién ha salido, incluso estando en

Pucén este afio. Pero hoy nos convo-
ca la Triple Corona 2016, donde su
desarrollo hasido bastante bueno, los
pilotos, el publico, el apoyo del dia-
rio. Ha sido muy positivo, con cali-
dad de pilotos muy buena’, comentd.

Adems, anadi6 que “en el cerro
El Alamo, en el sector Jota Pérez, ahi
estard todo preparado. Ya estamos
trabajando hace un par de dias, con
limpieza, preparacién de estaciona-
miento, lugares cémodos para publi-
coy piloto, tiene muy bonita vista,
vamos a tener de todo. Es una prepa-
racién de una final de campeonato,
con obstdculo nuevo. Agradecemos
el apoyo a Mininco, que nos facilité
madera”.

Tendrin bastantes cosas nove-

dosas, como para el publico, y pilo-
tos, ya que estos ultimos tendrén
que demostrar toda su destreza, as
que estard muy entretenido. Serdn
11 kilémetros de ruta, y la especial
seran 2K.

“El ptblico podrd disfrutar si o
si de la destreza de las 16 categorias
que algunas pasardn porahi. La cate-
gorfa que nos tiene contentos es la
camicletas, porque tenemos pilotos
de dos anos, y hasta 6 anos. Estd
casi cerrada la inscripcidn, porque
al domingo tenfamos 14, de Talca,
Chillén, Concepcidn, y son s6lo 20
cupos. Invitamos a la gente, a que se
meta a la pgina, es absolutamente
gratis para los pequefios’, sostuvo.

SOLIDARIDAD Y
DETALLES DE LA
COMPETENCIA

Han integrado una nueva cate-
goria, de 50 centimetros cibicos,
en la que participaron en el Teletén
de Mulchén, porque apostaron a la

inclusién de discapacitados.

“Tenemos una pequefiitaqueesla
Constanza Meynet Arias, que tiene
6 afitos, es discapacitada y corre
en la categoria 50, y va tercera en el
campeonato. Y por su constancia,
perseverancia, cadadialo hace mejor.
Los papés nos decfan que estdn muy
contentos por el desarrollo de Cons-
tanza, se levanta con mds dnimo, y
los médicos también estdn contentos
por el avance que ha tenido por su
enfermedad. Por eso estamos atentos
siempre a cooperar’, SOStuvo.

Recordando a la gente, que esto
serd el dia sibado, a partir de las 10
de la mafiana en el fundo El Alamo.
Es un cerro que estd muy cerca del
centro de la ciudad, por lo que no
deberfan existir problemas para lle-

ar.

“Vamos a tener una sorpresa para
el publico y todos los que asistan
cerca de las 13 horas, llegard una
camioneta maravillosa de Monster,
con nifias, y repartirdn bebidas ener-
géticasatodo el mundo, y tendremos

otras marcas que hardn lo propio.
Dénde pueden buscar anteceden-
tes del campeonato, o ver cdmo vala
tabla de posiciones, ya que hay cate-
gorfas que no sabemos quién ganar,
es en www.triplecorona.cl’, precisé.

Estd todo muy entretenido, todo
sigue por definirse, ya que ain no
hay una figura descollante. Se entre-
gard el premio Fair Play La Tribuna,
a quien desarrolle una competencia
limpia.

“Invito a todo ¢l mundo para el
dia sébado. El evento parte a las 10,
totalmente gratis el ingreso, hastaeso
de las 17 horas. All4 tendremos un
camioncito que viene desde Concep-
cién, que tiene las mejores mechadas
de alld, y vienen con todo el apara-
taje para atender a la gente. Vayan a
disfrutar, el sibado estara nublado,
estard simpdtico, y sies que llueve este
evento no se suspende. Es el tltimo
enduro del afio, asi que los pilotos
estdn muy expectantes’, cerré Luis
Lagos, de la productora One Way
que organizala Triple Corona2016.
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BALONMANO

Cubla femenino obtiene el tercer lugar
en el “Proyecto Torneos Nacionales”

No conformes con tan buen resultado,
que también vuelven con la mejor
lateral izquierda y la goleadora

del torneo, que son conocidas y
reconocidas en nuestra zona y en el

pais.

adl Neira, entrenador
en el Club Unién
Balonmano Los

Angclcs, entregd detalles a
La Tribuna respecto de la
participacién de sus pupilas
en el torneo conocido como
PTN, que consisten en el pro-
yecto de torneos nacionales
que encabezalafederaciénde
balonmano de Chile.

“Los campeonatos nacio-
nales en categorias forma-
tivas, sub 14, 16 y sub 18,
se estan realizando hace 3
afios. Es un proyecto de tor-
neos nacionales, conocidos
como PTN, que son patro-
cinados por la federacion. Es
ahi donde nosotros estamos
participando desde su crea-
cidn, y este afio en la sub 18
conseguimos el tercer lugar
en damas. Estuvo bastante
apretado, nos tocd un grupo

complejo y logramos clasi-
ficar a semifinales, donde
enfrentamos al club Leonas
de la Reina, que entrena el
mismo de la seleccién. En el
cual partimos ganando, pero
nos sacaron ventajaen algunas
acciones, y de ahi no pudimos
remontar. Finalmente lo per-
dimos24a20. Disputamos ¢l
tercer lugar ante Ovalle, uno
de los mis grandes de Chile”,
comento.

Ademas, agregd que “les
ganamos por cuatro goles, y
nos quedamos con este lugar.
En rendimientos individua-
les, las titulares estuvieron
muy bien, Carolina Zapata
y Javiera Castro, pero resal-
t6 aun mas Leonor Devcic
(17) que fue escogida como
la mejor lateral izquierda y
Valentina Septlveda fue la
goleadora del torneo. Nos

deja bien parados el torneo,
porque siempre estamos ahf
peleando. Somos parte de los
mejores clubes de Chile”.
Para el 2017 empezaron a
trabajar, donde tienen el tor-
neo internacional de Marga
Marga, donde deberian con-
tar con el mismo equipo, ya
quesdloles sube unajugadora.
“En este equipo conti-
bamos con una sub 18, dos
sub 17, y el resto del equipo
son todas sub 16 y sub 15.
Asi que tenemos una buena
proyeccion para la categoria
sub 18, la etapa ctilmine en
la preparacion de un depor-
tista. En Marga Marga llegan
los mejores clubes de Chile,
pero todos, clasificados o no.
Ademas, vienen equipos de
Mendoza y Cérdova, lo cual
genera una competencia mds
< »
intensa’, sostuvo.

LA CLAVE
DE ESTE EXITO

Para Neira, esto no pasa
necesariamente por contar
conunageneracién doradaen
el balonmano angelino, sino
que esto se da —precisamen-

o

LAS MUJERES SACARON la cara por este deporte en el nacional federado.

te- por “un trabajo constante.
Hay una buena generacidn,
pero que se forjé con la cons-
tancia. Muchas de las jugado-
ras que uno escucha hoy por
hoy, cuando partieron noeran
las més talentosas de su gene-
racién, ni cerca. A los 14 afios
ellas nisiquieraquedaronenla
prendminadel sudamericano.
A medida de trabajo y esfuer-

zo fueron quedando despuds,
cuando se podria haber des-
motivado. Por eso ahora existe
estabuenageneracion. Ahora,
graciasal apoyo del municipio
y apoderados los llevamos a
torneos internacionales, por
ende ganan experienciadesde
chicos”

Finalmente, quiso agrade-
cer a las familias de jugadoras

y jugadores, en el caso de los
varones no les fue muy bien,
salieron sextos, pero siempre
estan peleando lugares. Tam-
bién, a los directivos del club,
al municipio angelino, a Dia-
rio La Tribuna por ladifusién,
que permite adeptos y moti-
vacion parala practica de este
deporte, yalaempresa Aranco
Ltda.

GRAN PARTICIPACION

Hockey angelino se queda

Este resultado es positivo, en un torneo donde
participaron 12 equipos, por lo que deja en un

con tercer lugar de la liga
Bio Bio en el clausura

LAS JUGADORAS en medio de una selfie tras consagrarse en el tercer lugar de la liga.

buen pie al club de cara al 2017.

Este fin de semana recién pasado,
se desarroll6 la final de la liga Bio-
Bio en la ciudad de Concepcidn, en
las canchas del Venado, donde Los
Angeles se metié en la semifinal
estando dentro de los cuatro mejo-
res -entre 12- equipos participantes
de esta liga. Cuando partieron en el
aperturales costé un poco adaptarse
al ritmo de juego, ya que era la pri-
mera experiencia en este torneo, en el
que juegan muchos equipos de nivel
universitario y jugadoras que ya tie-
nen una larga trayectoria en hockey.

Esta liga €s una gran iniciativa
para el hockey sureno de nuestro
pais, en el que estuvieron presentes
equipos de Temuco, Concepcién y
Los Angeles, porlo que se esperaque
se sigan sumando atin mds. Lo que
sorprendié en esta segunda etapa,
que pese a la gran mayorfa de equi-
pos de Concepcidn, sblo uno estuvo
dentro delos finalistas, mientras que
los otros tres fueron de Temuco y Los
Angeles. Destacar que estas dos tilti-
mas ciudades no poseen cancha ofi-
cial de hockey, las condiciones fisicas
y climdticas son adversas.

“En la primera etapa de semifinal

empatamos ¢l primer partido con
SaintJhons A de Concepcidn, donde
s¢ definié a penales y perdimos por
uno de diferencia. Luego pasamos a
definir tercery cuarto, donde enfren-
tamos a Temuco, ganando el parti-
do por uno a cero, dejéndonos en el
podio con el tercer lugar del torneo
de clausura, lo que nos deja mas que
conformes con nuestra participa-
ci6n, por ser primer afio en esta liga’,
comentd Victor Castillo, entrenador
del equipo.

Igualmente, el joven profesor, dijo
“hay que ser un agradecidodelavida,
y de quienes te gufan o apoyan por
esta, por lo que les enviamos un gran
agradecimiento, al municipio local
juntoala oficinade deportes, quienes
permitieron que pudiéramos estaren
esta liga este afio. A diario La Tribu-
na, quien siguié paso a paso nuestro
proceso por esta, a la organizacion
del evento, a nuestras jugadoras que
lo dan todo en la cancha por su ciu-
dad, y sobre todo a todos los apode-
rados, que son el pilar fundamental
paraque este equipo viviera el proce-
s0 que vivid este afio’, cerrd Castillo.
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FACIL RUTINA EN CASA

En busca del cuerpo ideal:

mejores pectorales

Si bien algunos consideran el gimnasio
como el mejor lugar para desarrollar
este acondicionamiento, en la
comodidad de nuestro hogar también
podemos realizarlos.

| pecho es una de las

zonas que se buscan

gjercitar, tanto por los
hombres como por las muje-
res. En caso de éstas tiltimas,
buscan tonificarlo a través
de ejercicios sin peso para
pecho, sin realizar muchas
repeticiones o esfuerzo por
miedo a desarrollar excesiva
masa muscular. En el caso de
loshombres, la estrategia suele
ser muy diferente, pueslo que
quieren conseguir es tratar de
aumentar masa muscular con
ejercicios con propio peso 'y
con mancuernas.

Sea cual sea nuestro verda-
dero objeto, lo que es cierto,
es que realizar cjercicios para
pectoralesen casadebe seruna
prioridad para cualquiera de
todoslos que anhelamos con-
seguir un cuerpo perfecto.

No ancldndonos siempre
realizando los mismos ejerci-
cios, conseguiremos estimu-
lar el crecimiento de nuestro
cuerpo, pueslaadaptacién del
cuerpo alos movimientos que
siempre hacemos funcionaen
dos sentidos: la primera cs la
mejoria en el peso y la canti-
dad de repeticiones realiza-
das; ylasegunda, una falta de
estimulo suficiente a nuestro
cuerpo a consecuencia de que
ya ha creado y desarrollado
mecanismos necesarios para
adaptarse a esa resistencia.

Siconel tiempo seguimos
aplicando la misma estrategia,
ni encontraremos mejorfa en
fuerza y muchos menos en
ganancias de masa musculary
tonificacion muscular. Es por
ello, por lo que traemos una
serie de ¢jercicios para pecto-
rales en casa, para que puedas
tener nocién de cuiles de ellos
son vélidos y cudles debemos
utilizar parasustituir unos por

otros cuando queramos variar
de rutina de ¢jercicios.

FLOOR PRESS CON
MANCUERNAS

El floor press es un ¢jet-
cicio que solemos asociar al
gimnasio,y mas especialmen—
te con ejercicios de fuerza.
A pesar de que esto es algo
totalmente falso, porque es
uno de los movimientos mas
faciles de hacer en casa, pues
con una esterilla y un juego
de mancuernas ya podemos
ponernos a realizarlos. Nos
ayudard a fortalecer el pecto-
ral mayoryel triceps braquial.

FLEXIONES
DECLINADAS

Las flexiones declinadas,
sirven para compaginar con
otro tipo de ejercicios para
pectorales en casa pues nos
ayudanaestimular diferentes
fibras. Una vez que domine-
mos las flexiones normales,
podremos dar el salto a esta
variante tan efectiva.

APERTURAS CON
MANCUERNAS

Las aperturas con man-
cuerna son uno de los ¢jer-
cicios para pectoral que no
se basa en un movimiento de
empuje o push, y sirve para
activar de forma diferente
al musculo. Ademas, anula
practicamente a los triceps
que siempre suelen estar pre-
sentes a la hora de ¢jercitar el

RECUERDA QUE SI PRESENTAS alguna molestia, puedes consultar a tu médico para evitar una lesion.

nes excéntricas, son un tipo
de ¢jercicio que todavia no
hemos procedido a explicar,
pero no por ello es menos
efectivo. Los movimientos
isométricos y excéntricos sir-
ven paraayudarnos a ¢jercitar
el pecho de forma muy distin-
taquelos ejercicios habituales
de empuje y tirdn.

Las flexiones excéntricas,
no son mis que una flexién
que en vez de tratar de hacer
el movimiento rdpidamen-
te, sélo busca hacer la parte
excéntrica o negativa (de
bajada) lentamente, alrede-
dor de 5 segundos, sin tener
que hacer concéntrica del
movimiento.

PULLOVER CON
MANCUERNA

El pullover con mancuer-
na es un ejercicio stper reco-
mendado, pues nos ayuda
a ensanchar la caja toricica
como casi ningt’m otro ejerci-

cio, a excepcién del press

pecho y se centra mds en debancaconbarra.
musculos dela caja tord- Es sencillo de
cicay los biceps. trabajar y aparte
/ . nospermite esti-
FLEXIONES o~ — mular el desarro-
EXCENTRICAS ' = ™4 |5 dc los mtscu-

=& © Josdelaespalda.

Las flexio-

=

FLEXIONES
ASIMETRICAS

Las flexiones asimétricas
son un tipo de flexién muy
bueno para trabajar de forma
independiente cadaunadelas
partes del pecho. Es bueno
que podamos individualizar
el esfuerzo para cadalado de
forma independiente de vez
en cuando paraevitar generar
asimetrias entre ambaszonas.

PRESS DE BANCA
CON MANCUERNAS
AGARRE NEUTRO

El press de banca con man-
cuernas con agarre Neutro es
una buena forma de conse-
guir estimular el desarrollo
muscular en el pecho. Cam-
biando el agarre, estimulamos
de forma diferente el pecho,
consiguiendo ganar mds fuer-
za'y masa muscular.

DATOS
ADICIONALES

Elentrenamientode pecho
que presentamos lo podemos
hacer en cualquier sitio sin
necesidad de mdquinas, tan
solo con la ayuda de nues-
tro propio

peso corporal, y basando el
entrenamiento en las flexio-
nes pliométricas. Con este
tipo de entrenamiento no se
pretende ganar masa mus-
cular, es un entrenamiento
basando principalmente en
ganar potencia del tren supe-
rior, ya que todos los ejerci-
cios que proponemos se rea-
lizan de forma explosiva. Este
tipo de ¢jercicios no son aptos
para principiantes, se necesita
un buen control postural y un
buen tono muscular.

La rutina se compone de
cuatro ¢jercicios. Se puede
realizar en forma de circuito
descansando unos 30 segun-
dos entre cada ejercicio o rea-
lizar 3 series de cada ejercicio
descansando entre seriey serie
3 minutos. Estos tiempos
variardn segun el objetivo que
persigamos. Para un trabajo
de fuerza resistencia es prefe-
rible realizar el circuito, con
unas 15 repeticiones de cada
ejercicio, en cambio, si quere-

mos centrarnos en la poten-
cia es aconsejable la segunda
opcidn, realizando cada serie
entre 6-10 repeticiones.

El primer ejercicio consis-
te en flexiones pliométricas
con desplazamiento lateral,
un excelente ejercicio para
trabajar también la coordi-
nacién con el tren inferior.
El segundo ¢jercicio es atin
mds intenso y mds explosivo,
consiste en realizar flexiones
pliométricas con palmada.
Para este tipo de gjercicio es
recomendable poner una col-
choneta en el suelo por si hay
algun fallo.

Para el tercer ejercicio
proponemos las flexiones de
reloj, en las que tenemos que
ir girando el cuerpo cada vez
que realizamos una flexidn.
Y para terminar la rutina,
flexiones de diamante, en
las que juntamos los dedos
pulgar ¢ indice de las manos,
haciendo més participes alos
triceps.

HORARIO

Aerébica-Step

($1.000 valor hora)

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.
Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

Gimnasia reductiva
Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs.

Lunes, miércoles
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

b Gimnasia bajo impacto |

- Personal trainer- gimnasia localizada.
- Sala de musculacién-bicicletas spinning
a disposicion de los alumnos desde las 7:00

hasta las 21:30 horas lunes a viernes.

- Convenios con empresas e insfituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382
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Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacioén en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

DIARIO

% $aTribuna
CLINICA MAS VISION PSICOLOGA
DR. RODRIGO
NEIRA NAVARRO MARCELA
Oftalmélogo TRONCOSO ESCOBAR

Consultas Médicas
Urgencias Médicas
Cirugias Cataratas
Cirugia para dejar los lentes
Blefaroplastia- Queratocono
Glaucoma - Transplante de Cérnea
Retinopatia diabética

Psicéloga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Equipos de tltima tecnologia Consulta

Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

Fonasa- Isapres- Particular
San Martin 1159, Concepcién
Fonos: 41 2241002 - 41 2247486

PROFESORA PEDAGOGIA EDUCACION BASICA

Con especializacién en primer ciclo,
con Post Grado y actualmente cursando
Magister, con 10 afios de experiencia, busca
empleo dentro de la ciudad de Los Angeles.

Interesados contactar al correo
profesoranolfasalas@gmail.com

SE VENDE CASA CON LOCAL COMERCIAL 2° PISO
4 habitaciones - 3 bafios - living comedor separados -
cocina amplia - bodega - patentes minimercado - gas
- alcoholes - mercaderia - maquinas. Local comercial

funcionando con trayectoria de 35 afios, clientela
formada. Fonos: 432311404 - 982495756

www.latribuna.cl

San Cristdbal

C 975 tm

§.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE B0 BlO

Obituario

_—
. -« s
La partida de.un-ser querido: - -
es una instancia para reunirse en el dolor~
con quienes construyeron su vida.
»

J—Y

Foto del dia

Fotografia: Alberto Zuiiga.
Delicadeza innata.

Condolencias

Nos adherimos al dolor de la familia de nuestro
presidente Fidel Donoso Sepulveda ante el
fallecimiento de su hermana, Sra.

NNELY DONOSO SEPULVEDA

(QEPD)

Rotary Club Santa Maria

Los Angeles, 7 de diciembre de 2016.

Santoral

Hoy: Ambrosio

Fases de la Luna

MENGUANTE

NUEVA
20 de diciembre 29 de diciembre
CRECIENTE LLENA

7 de diciembre 13 de diciembre

@ Sudoku solucion 6 de diciembre

6|7|1]|]2|3|5|4|9]|8
9(3|5)|4|7 (86|21
2|8|4]|9|1|6]|3|7]|5
5|9 |7|3|6|2|1|8]|4
8|1|6]|7)|9|4]|5|3]|2
3|4|]2]|5|8|1]|9|6]|7
712|3|1)|4|9]|8|5]|6
4 (5|8 |6(2(3)7]|1]9
11698 |5|7|2[4]|3

-+ Sudoku
Dificultad: Normal
1 8|6 913
9 16 |2 1
2 911|4
4 3 9
3 1 5 2
8 6|7
6 719 4
7 8 2|3

Comience poniendo un nimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia,
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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RECORRERAN SUS TRES DECADAS DE MUSICA

Orquesta Spectro celebra
sus treinta anos de existencia

El grupo musical celebrara sus 30 afios
de trayectoria, con un gran concierto
este sabado 10 de diciembre en Teatro
Municipal de Los Angeles a las 20:30
horas con entrada liberada.

| PorMiguel Rivera |

S pectro es una agrupa-
cién musical angelina,
quescinicidelano 1986
porinquictud deljoven musi-
co de 19 afios Arturo Rivera,
quien habfa adquirido expe-
riencia como multi-intru-
mentista del grupo Mahuida,
reconocido grupo de folclor
andino integrado, entre otros,
por sus hermanos Luis, Brau-
lio y Miguel Rivera, ademds
de Hugo Montero y Marcelo
Contreras.

Paraformarel grupo Spec-
tro, Arturo Rivera se comu-

REGISTRO DE la banda de 1986.

nicé con musicos de mayor
experiencia, como Gonzalo
Venegas en baterfa y Cristian
Erices en bajo. Este grupo
comenzé bajo el nombre
de Status, pero decidieron
renombrar como Spectro, al
descubrir el términoy su defi-
nicién en uno de los libros de
estudio de uno de sus inte-
grantes.

Esta agrupacioén se ini-
ci6 tocando rock tanto en
inglés como en espaiiol con-
siguiendo, con ello, una pre-
sencia moderada en distintos
eventos en la ciudad de Los
Angeles. Posteriormente,
por proyectos individuales
de sus integrantes, ¢l grupo
se renueva, incorpordndose
en el bajo el experimentado
Walter Morandé, el joven
Ariel Messen en baterfay a
un escolar Yulianno en tecla-
dos, estos ultimos no tenian
siquiera instrumentos, pero si
una tremenda motivaciéon por
la musica.

Asi fue que decidieron par-
ticipar en gran niimero de fes-
tivales, eventos y conciertos,

ORQUESTA en el Festival El Palomilla de Qljlleco, 2011.

logrando ser reconocidos en
Los Angeles. Dentro de su
repertorio se incluia material
original y lograron incluso,
grabar algunas de estas com-
posiciones en forma amateur.

Desde esos afios, Spectro
ha transitado un largo camino
por la musica, logrando tanto
reconocimiento por su trabajo
COMO orquesta, COmo premios
en concursosderock, pasando
a desarrollar en forma poten-
te distintos estilos musicales,
tales como: pop, funk, tropi-
cal, folk rock, folclor de paises,
entre otros estilos, ademas de
incursionar como orquesta
festival, primero en pequefios
eventos de colegios y parro-
quias, para luego llegar a los
mas importantes escenarios
de la provincia.

Entre los musicos que
han pasado por Spectro, se
puede contar al guitarrista,
cantante y fundador Arturo
Rivera, ademas de los tecladis-
tas Yulianno, Braulio Rivera,
Omar Sandoval, Mauricio
Rivera, Pedro Bielefeldt,

Paulo Parada, losbajistas Cris-
tian Erices, Walter Morandé,
Héctor Rivera, Miguel Rive-
ra, Pablo Rivera, los bateris-
tas y percusionistas Gonzalo
Venegas, Ariel Messen, Mario
Ananias, Igor Vega, Wilson
Soto, Jos¢ Miguel Congas,
Rafael Seguel, Nicolds Val-
debenito, Fernando Rivera,
el saxofonista Rubén Lépez
ylos cantantes Pablo Bastidas
y Edison Muioz, entre otros.

AUSPICIAN

CONCIERTO
SPECTRO 30
ANIVERSARIO

Spectro celebrard sus 30
afos de trayectoria, con un
gran concierto este sibado
10 de diciembre en Teatro
Municipal de Los Ange-
les a las 20:30 horas con
entrada liberada.

Para esta ocasién, han

preparado un show de casi
2 horas, en donde recorre-
ran sus 3 décadas de musica,
considerando los integrantes
originales de cada estilo de
musica a interpretar. En la
actividad recorrerdn su reper-
torio de rock clasico, rock
original, musica tropical, y
orquesta festival, consideran-
do para ello la presencia de
destacados cantantes locales
como invitados.

10 DE DICIEMBRE
TEATRO MUNICIPAL

20:30

HORAS

ENTRADA LIBERADA
T

PATROCINAN

2,

CONSEJO DE LA CULTURA

Abierta convocatoria para representar a Chile
en el mayor encuentro mundial del libro infantil

El Consejo Nacional de la Cul-
tura y las Artes (CNCA) invita a
postular ala Feria Internacional del
Libro de Bolonia, encuentro que
se realizard entre los dias 3 y 6 de
abril de 2017 en la ciudad de Bolo-
nia, Italia. El plazo para postular se
extendera hasta el miércoles 21 de

diciembre de 2016, a las 17 horas.

Por segundo afio consecutivo,
Chile contard con un stand pro-
pio y por tercera ocasién con una
delegacidn oficial formada por
editores, profesionales del libro e
ilustradores.

El CNCA financiara los trans-

portes aéreos desde la ciudad de
origen a Bolonia; alojamiento, ali-
mentacion y traslados internos con
un tope de US$ 100 diarios. En el
caso de editores y profesionales del
libro el financiamiento serd por un
maximo de cinco noches, mientras
que para ilustradores serd por un

maximo de siete noches.

Todos los demds gastos necesa-
rios parala participacién enla feria
y que no sean cubiertos por esta
convocatoria, deberan ser finan-
ciados por el postulante.

La Feria Internacional del
Libro de Bolonia es el encuentro

de literatura infantil mds grande
del mundo. Cuenta con 53 anos de
trayectoria especializdndose en la
compra y venta de derechos rela-
cionados con la industria editorial
para nifos.

Bases disponibles en www.fon-
dosdecultura.gob.cl
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Guia de Utilidad Publica
Teléfonos de Emergencia BIO
PU Z ZLE German Fuentes

Asistencia Puablica (Urgencias) 43233600

Ambulancia (SAMU) 3L | | oo
Cruz Roja 2314057

Hospital (Mesa central) 2336000 3

Clinica Los Andes 2210256 Granero Vasija | Cobre | Adula | Nivel
Clinica Adventista 2524300

Fonasa 2332113 v v v v
Bomberos 132 Nombre’

Investigaciones 2312008 masc.

Carabineros 133

Carabineros (Fono Drogas) 135 -

Prefectura Bio Bio N° 20 243000 S o

Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042

Ira. Comisarfa Los Angeles 2242024 et Dativo }

Subcomisaria Paillihue 2243051 doble 4 =

Tenencia Centenario 2243047 Sabio

Retén Cb. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049 Cloro- ) 4

Retén El Alamo 2243058 formo Defecto
Retén San Carlos 2243059 " Lider mexicano Albina

Retén Santa Fe 2243045 v
2da. Comisaria Mulchén 2243061 v PIi?]\S/OS 4 Regla 4
Retén Quilaco 2243080 Este p Imanar -

Talar Tapar

Retén Rucalhue 2243082 v v v

Retén Loncopangue 2243081 Mona Pez Inv. ’

3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 ’

Tenencia Negrete 2243103 Astato

4ta. Comisaria Santa Bdrbara 2243106 v Donar p

Tenencia Antuco (F) 2243127 Ciudad

Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 Italiana Arrullo

Retén Villucura 2243125 - v

Retén Quilleco 2243129 Casa p Intestinop

Retén Canteras 2243137 Palparé

Retén Tucapel 2243133 Iw-

Retén Polcura 2243136 Indio Autillo p

Retén Trupin 2243135 Taluie r Insecto
5ta. Comisarfa Yumbel 2243142 Seca

Subcomisaria Cabrero 2243168 v Fuegui- ) v
Subcomisaria Laja 2243178 Liara no

Retén Monte Aguila 2243176 Asuro

Retén Salto del Laja 2243044 A 4 T

Retén Tomeco 2243175 Labra- ) verbal

Retén Rio Claro 2243164 ran Inv. Emplea

Retén San Rosendo 2243162 v

Retén Rere 2243165 Au Aber- p

Cementerio Parque del Sur 2315152 galo ’

Cementerio Parque Santa Maria 2315152 \ Art.

CGE Distribucién S.A. 6007777777 " |Barrosp ¥ Cons. P
Abastible 2313147 Zeta p

Enagas 2322498 Fosf. Norte

Essbio 2321151 v v

Fono Sida (N° nacional) 800-202120 Cont. Medida }

Fono Sida (N°local) 2320099 Foto

Conaf 130 =3

Incendios Forestales 2322126

Juzgado de Letras N° 1 2312439

Juzgado de Letras N° 3 2321116 - ' PE[L|E[NA
SII 2218800 . [ =+pC|A|[N|A|L
Asistencia a contribuyentes SII 2218813 MIERCOLES b (U [2=PL | E
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Horoscopo

m ARIES (21DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
AMOR: Respete las convicciones de su pareja, aunque sean
diferentes a las suyas. El respeto de los pensamientos tam-
bién es importante. SALUD: No haga fuerzas que pongan
en peligro su columna. DINERO: Esté en condiciones de
enfrentar mayores desafios. COLOR: Rojo. NUMERO: 6.

TAURO (21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
AMOR: Nunca prometa algo de lo que no estd seguro
poder cumplir. Eso se llama engafio. Acttde con sinceri-
dad. SALUD: Hoy témese un buen respiro para calmar un
poco los motores. DINERO: Trate de evitar pedir dinero
prestado durante esta primera quincena. COLOR: Blanco.
NUMERO: 21.

GEMINIS (21DE MAYO AL 21 DE JUNIO)
AMOR: El perdén es una herramienta para empezar todo
de nuevo. Sepa comprender las circunstancias en que se
produjeron los errores. SALUD: No se sobreexi{'a isica-
mente. DINERO: Se esta esforzando muy poco. El éxito va
acompailado del empefio. COLOR: Rosado. NUMERO: 30.

CANCER (22 DEJUNIO AL 22 DE JULIO)
AMOR: Trate de prolongar los buenos momentos. Hoy reina
la armonia y el entendimiento. Buenas vibraciones con su
pareja. SALUD: No consuma bebidas gaseosas azucaradas.
Pruebe con las infusiones de yerbas surtidas. DINERO:
Gastos inesperados. COLOR: Celeste. NUMERO: 7.

LEO (23 DEJULIO AL 22 DEAGOSTO)
AMOR: Debe saber atacar en el momento preciso, en la
conquista también hay que planificarla estrategia a seguir,
coninteligenciay corazon le va airbien. SALUD: Cuidado
con el exceso de estrés ya que terminara por afectar su
corazén. DINERO: Sorpresa laboral. COLOR: Violeta.
NUMERO: 2.

@

VIRGO (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
AMOR: Las tensiones familiares no tienen una causa con-
creta. Evite los conflictos. Busque las cosas buenas en las
personas y le ird mejor. SALUD: Un descanso reparador
es vital para recuperar las energias. DINERO: Va a recibir
una ayuda inesperada para salir adelante. COLOR: Lila.
NUMERO: 10.

< LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)

AMOR: Vaatener que dedicarse mds a su pareja y eludir la

vida social con sus amistades. SALUD: Evite los excesos

en surutina diaria. Vaya a la segura gor su bien. DINERO:

Sus gastos estan marcados por el desenfreno. Cuide su

plata para el tiempo de las vacas flacas. COLOR: Marengo.
MERO: 4.

Tn., ESCORPION (23 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE)
AMOR: El amor todo lo puede. Las cosas que se hacen con
amor tienen un sabor distinto y méas rico. SALUD: Precau-
cién con esos cuadros de alergias. DINERO: Aproveche de
mostrar sus competencias para asi demostrar que esté facul-
tado/a paramayores desafios. COLOR: Azul. NUMERO: 1.

)?I SAGITARIO (23 DENOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE)
AMOR: No andan bien las cosas en casa y es por una culpa
compartida. Converse con claridad y sin levantar la voz.
Busque la forma de arreglar todo. SALUD: Cuide su siste-
ma nervioso, que las cosas no andan muy bien. DINERO:
Invierta en su familia. COLOR: Negro. NUMERO: 12.

CAPRICORNIO (21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
AMOR: Trate de que respeten sus espacios propios. Dialo-
gue con su pareja para que esta le permita tener su espacio
o momento para usted. SALUD: Cuide mas su estémago.
DINERO: Podra ﬁ)ermitirse algunos gastos extras, pero
no se pase de los limites. Cuide su plata. COLOR: Café.
NUMERO: 3.

A0 ACUARIO (21DEENERO AL 19 DE FEBRERO)
AMOR: El estar en pareja implica una preocupacién cons-
tante por el otro y no algo que se debe hacer solo cuando
deseamos obtener algo. SALUD: Debe llevar una vida mas
activa, va bien pero aumente mas sus actividades fisicas.
DINERO: Independizate. COLOR: Marrén. NUMERO: 8.

¥ Piscis (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
AMOR: Una nueva desilusién, pero que este tropiezo no lo
haga deprimirse. El amor tocara pronto a su puerta. SALUD:
Intente tener una alimentacion mas sana. Con menos grasas
y mas vegetales. DINERO: No se apresure en sus planes,
en el trabajo y los negocios hay que pensar bien las cosas.
COLOR: Café. NUMERO: 31.

Lamentalistay consejeraespiritual, Yolanda Sultana, que elabora este bora':wpo,

Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina

Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con

estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.

Envianos tu fotografia

* Tu fotografia serd publicada en la pagina 22 en blanco y negro,

ANIMATE Y COMPARTE
CON NOSOTROS TU AFICION ,

capturada de forma vertical con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensena a la comunidad lo que te apasiona.
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