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Profesores vespertinos denunciaron que cerca de 120 
alumnos podrían quedar sin matrícula.

El próximo 20 de diciembre habrá una reunión 
en el DAEM angelino para zanjar la situación. 

Docentes temen 
el cierre de la educación 
nocturna en el Liceo 
Comercial de Los Ángeles 

Aumenta el Costo 
del Transporte 
en noviembre

Hospital busca crear 
conciencia social frente 
a la discapacidad 

La diferenciación del mes se explicó por 
el alza del los combustibles en un 1,9%.

Profesionales llamaron a empatizar con 
quienes se enfrentan a esta situación.

crónica, 8 economía, 5

Dos muertos dejan 
accidentes en 
la provincia

PoLiciaL, 11

Hombre fue detenido 
minutos después 
de robar una casa 
Esta persona quedó a disposición 
del Ministerio Público para su 
control de detención. 

PoLiciaL, 10

destacadas

Parlamentario expuso que ya sea de manera total o parcial, 
viaducto debiera quedar emplazado en la zona.

Tener la casa propia es deseo de todos, y hoy, la institución 
cumple dicho anhelo.

Diputado Poblete mantiene 
la esperanza que Puente 
Mecano quede en la provincia

Consejo Regional entrega 
terreno en comodato por 30 
años a Club deportivo Atlas

PoLítica, 6dePortes, 19

Los lamentables hechos ocurrieron 
en Santa Bárbara, Yumbel y 
Los Ángeles.
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REDACCIÓN

El frontis del Complejo Asistencial “Dr. 
Víctor Ríos Ruiz” será el epicentro de 
la conmemoración del 68º aniversario 

de la declaración Universal de los Derechos 
Humanos, siendo este el tercer año consecuti-
vo en que el Complejo Asistencial Angelino a 
través del Programa de Atención y Reparación 
Integral en Salud (Prais) invita a la comunidad 
a reflexionar respecto de este día.

La promoción y protección de los derechos 
humanos ha sido una de las mayores preocu-
paciones para las Naciones Unidas, particular-
mente después de la segunda guerra mundial. 
De esta manera, el 10 de diciembre de 1948 
es aprobada por la Asamblea General de la 
ONU la “Declaración Universal de los Dere-
chos Humanos”, documento que detalla en sus 
30 artículos, derechos fundamentales, civiles, 
culturales, econó-
micos, políticos 
y sociales que 
nos unen como 
c o m u n i d a d 
internacional 
bajo los mismos 
ideales y valores.

Nuestro Hos-
pital no puede 
estar ausente en 
la  conmemo -
ración de esta 
fe cha .  Nues-
tro trabajo en 
salud exige que 
cualquier están-
dar mínimo de atención y trato establezca 
los derechos humanos fundamentales como 
punto de partida. La calidad de la atención 
y la seguridad con que prestamos nuestros 
servicios no pueden sino tener como centro 
la dignidad humana. Comprender al otro en 
su dolor (enfermedad) y acogerlo humana-
mente, en tanto su dignidad no se pierde por 
ese hecho, nos plantean tal vez el desafío más 
complejo del mundo moderno y el Complejo 

Prejuicios y violencia Prais angelino conmemora Día 
Internacional de Derechos Humanos

Asistencial angelino se ha comprometido 
en aquello. 

Aún más significativo es que la promo-
ción de estos derechos universales sea moti-
vada por un grupo de usuarios que durante 
mucho tiempo vio y en algunos casos sigue 
viendo, el atropello de esos derechos. Son 
ellos los que hoy nos motivan a decir que no 
es tolerable la discriminación por sexo, por 

raza, por creencias 
religiosas o políti-
cas. Son ellos los que 
nos plantean que los 
niños, las mujeres y 
los ancianos y las 
personas con capa-
cidades diversas pre-
sentan mayor vulne-
rabilidad por la cual 
los sistemas de salud 
deben velar, respe-
tando sus derechos 
humanos y promo-
viendo su desarrollo 
integral.

La invitación 
es para este martes 13 de diciembre a las 
11:30 horas, en el frontis de nuestro Hospi-
tal, momento en el que de forma simbólica 
llenaremos el cielo de colores con cientos 
de globos representando el artículo 1 de la 
Declaración de los DDHH: “Todos los seres 
humanos nacen libres e iguales en dignidad 
y derechos y, dotados como están de razón 
y conciencia, deben comportarse fraternal-
mente los unos con los otros”.

Es increíble pensar que los procesos 
de violencia se pueden estudiar igual 
como se estudia la propagación de las 

epidemias. Decir que la violencia en nuestro 
país está adquiriendo características de epi-
demia no es una analogía ni un eufemismo. 
Es sencillamente la constatación de una rea-
lidad; y los prejuicios son el mejor caldo de 
cultivo para la proliferación de la violencia.

Las personas no nacen con prejuicios, los 
van adquiriendo de parte de sus mayores a 
medida que van creciendo. No hay que con-
fundir los procesos de aprendizaje basados 
en experiencia y 
realidad de aque-
llos llamados pre-
juicios que se refie-
ren a la formación 
de una opinión o 
creencia que no 
tiene asidero en la 
realidad. 

La violencia en 
el fútbol tiene un 
fuerte componen-
te de prejuicios 
que ningún faná-
tico se cuestiona. 
Repiten mecáni-
camente consig-
nas que degradan 
al otro y ensalzan 
la superioridad de 
sí mismo y de los 
suyos. La FIFA ha hecho grandes esfuerzos 
por erradicar la violencia de este deporte 
imponiendo duras sensaciones cuando juga-
dores o dirigentes tienen comportamientos 
fruto de prejuicios, sin embargo no siempre 
dan resultado porque el prejuicio está enrai-
zado en la cultura del fútbol igual que un 
virus en medio de una epidemia. 

Hoy se han escuchado voces que trans-
miten mensajes que no tienen asideros en 
la realidad respecto de inmigración y delin-
cuencia. Existe un peligro inminente de que 
esta aseveración de transforme en un prejui-

cio condenatorio hacia miles de inmigrantes 
que viven en nuestro país y que la violencia 
contra ellos se expanda como una epidemia.

Ya enfrentamos un choque cultural con 
los inmigrantes de los 
últimos años, com-
partimos con ellos los 
mismos valores, pero 
por debajo tenemos 
diferentes estilos de 
vida.

Este año Funda-
ción Semilla cumplió 
10 años trabajando 
junto a jóvenes en 
diferentes programas, 
uno de ellos “Líderes 
por la No Violencia” 
en la que han partici-
pado más de tres mil 
adolescentes algunos 
de ellos inmigrantes. 
Dos han sido las cla-
ves para evitar y des-
activar prejuicios: 

promover el pensamiento divergente, que 
para una situación, esta se puede ver y abordar 
de diferentes maneras y, poner en valor la 
diversidad, es decir, que todos tenemos algo 
que aprender de la otra persona cuando esta 
es diferente. 

Pensamiento divergente y valorización de 
la diversidad son muy bueno antídotos para 
desactivar las epidemias de violencia, pero 
por sobre todo, para prevenir ocurrencias de 
violencia. Es en la prevención donde debemos 
centrar la atención para evitar que la violencia 
sea la “peste negra” de nuestro siglo.

Hoy se han escuchado voces 
que transmiten mensajes 
que no tienen asideros en 
la realidad respecto de 
inmigración y delincuencia. 
Existe un peligro inminente 
de que esta aseveración de 
transforme en un prejuicio 
condenatorio hacia miles de 
inmigrantes que viven en 
nuestro país.

Nuestro trabajo en salud exige 
que cualquier estándar mínimo 
de atención y trato establezca 
los derechos humanos 
fundamentales como punto 
de partida. La calidad de la 
atención y la seguridad con que 
prestamos nuestros servicios no 
pueden sino tener como centro 
la dignidad humana.

En los resultados de la 
prueba 2015 de Pisa (Pro-
grama para la evaluación 
internacional de los alum-
nos), que se toma cada 3 
años, rendida por 540 mil 
estudiantes de 15 años de 72 
países, si bien Chile ocupó el 
lugar 44, siendo el país con 
mejor rendimiento entre los 

países  latinoamericanos, se 
mantuvo bajo el promedio 
de los países que integran la 
Ocde, obteniendo 423 pun-
tos en matemática, uno de los 
peores resultados del sistema 
educacional chileno, junto a 
ciencias, donde un número 
importante de estudiantes 
no logra las competencias 

mínimas, alcanzando un 
leve aumento (4 puntos) en 
lectura.

La prueba Pisa entregó 
otros datos de interés: 1. 
En Chile se mantiene una 
importante brecha de géne-
ro (los hombres superan a 
las mujeres en matemática y 
ciencias y éstas a los varones 
en lenguaje) siendo las con-
diciones socioeconómicas 
y culturales de las familias 
chilenas una variable deter-
minante en el aprendizaje. 2. 
Los estudiantes esperan llegar 
a la educación superior por lo 
que es importante reforzar la 
motivación escolar y mante-
ner  altas expectativas. 3. A 
mayor actividad extracu-
rricular en artes, deportes, 
culturales y otras, los estu-
diantes obtienen promedios 
más altos. 4. Los alumnos que 
tuvieron educación parvula-
ria logran 9 puntos más que 
quienes no lo hicieron. 5. Es 
un elemento negativo la repi-
tencia de curso, que llega a 41 
puntos menos. 6. Los nervios 
y la inseguridad al rendir las 
pruebas puede llevar a los 
estudiantes a lograr 11 pun-
tos menos.

Otro dato. Según Pisa, la 

percepción que tiene el direc-
tor del establecimiento res-
pecto a los comportamientos 
que muestran los estudiantes 
afecta de manera negativa el 
clima escolar y el aprendizaje.

Si bien estos anteceden-
tes son conocidos, al ubicar 
la prueba Pisa a nuestro 
país entre los mejores de  
Latinoamérica, no parecen 
interesar mucho a quienes 
en Chile toman decisiones 
en educación, manteniendo 
en un punto ciego - a veces 
por miopías profesionales o 
ideológicamente sesgadas o 
interesadas -  el tipo de  edu-
cación que  se tiene y aquella 
educación que las personas y 
el país necesitan. 

Cuando no se ve o no se 
reconoce, lo que las investi-
gaciones y experiencias indi-
can que los cambios deben 
iniciarse en la base del sis-
tema educacional con más 
dedicación y esfuerzo que 
en la cúspide y no se actúa,  
se mantendrá la inequidad y 
desigualdad que  caracteriza 
nuestra educación.

Cuando se critica la 
prueba Pisa por no incor-
porar áreas más humanistas, 
Andreas Schleicher director 

de educación de la Ocde y 
coordinador de Pisa, respon-
de: “Si vienes de una familia 
pobre y tu única oportunidad 
en la vida es tu educación, si 
no te dan fundamentos bási-
cos en ciencias, matemáticas 

y lectura nada te salvará”. 
Visión que, aún siendo rea-
lista, es el punto ciego de una 
educación que no concilia 
ni armoniza el crecimiento 
económico con el desarrollo 
humano. 

Carta abierta

El punto ciego 
en educación 
I Parte.

Al ubicar la prueba Pisa a 
nuestro país entre los mejores 
de  Latinoamérica, no parecen 
interesar mucho a quienes en 
Chile toman decisiones en 
educación, manteniendo en un 
punto ciego -a veces por miopías 
profesionales o ideológicamente 
sesgadas o interesadas-  el tipo de  
educación que  se tiene y aquella 
educación que las personas y el 
país necesitan. 

Presidente
Fundación Semilla

Marcelo Trivelli
Gabriel Melo

Jefe Prais 
Complejo Asistencial 

“Dr. Víctor Ríos Ruiz” 
Los Ángeles

Alejandro Mege 
Valdebenito
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La cifra es triste y preocupante. Actualmente en 
nuestro país, existen 6,7 donantes por cada millón 
de habitantes. En pocas palabras, los chilenos no 
queremos donar órganos y menos cuando se trata de 
nuestros seres queridos. Estamos aferrados a la vida y la 
palabra solidaridad, la conocemos con el vuelto en el 
supermercado o para la Teletón, pero nada que impli-
que un esfuerzo mayor. Como sociedad estamos mal. 

En el año 2010, se creó una ley que estableció 
que toda persona mayor de 18 años será considerada 
donante de órganos una vez fallecida, a menos que 
en vida haya manifestado lo contrario. Sin embargo, 
no funciona.

Basta ver lo que ocurre estadísticamente en rela-
ción a otros países. Uruguay sin ir más lejos, tiene 
una tasa de 18 donantes por millón de habitantes. 
Prácticamente nos triplica. 

Hace unas semanas en Concepción, ante la deses-
peración de encontrar un órgano para un pequeño 
de 6 años que necesitaba un hígado, su padre tomó 
la decisión de someterse al procuramiento y entregar 
parte del suyo al niño. 

Lo lamentable, es que esto no nos conmueve. La 
donación de órganos es un proceso muy difícil para 
las familias. Pero cuando en vida existe la voluntad y el 
deseo de tomar la valiente decisión de ser un donante, 

los padres, hermanos o quien sea, tiene el deber de 
respetar esta decisión.

¿Cuántos órganos se pierden por esta actitud egoís-
ta? No existen estadísticas, pero sin lugar a dudas que 
debe ser preocupante.

La donación de órganos debe ser un tema familiar 
que se aborde de forma permanente. Es respetable para 
quien decida no hacerlo. Cada cual tiene sus motivos. 
Ahora bien, quizás una solución sería que las personas 
que opten por no ser donantes, queden excluidas de 
recibirlos en caso de que lo necesitaran. 

Lamentablemente, somos una sociedad que se 
forma en base al castigo. Somos de los países con 
más leyes en el mundo, ante nuestra incapacidad y 
mediocridad de actuar de forma correcta frente a 
nuestro entorno. No debiera haber una ley para ser 
donante, debiéramos ser capaces de construir una 
sociedad que empatice con el resto, que cree en la 
vida y en las posibilidades de entregarse a sí mismo.

Hoy, existe un angelino al borde de la muerte y es 
prioridad nacional. Necesita un corazón y un riñón. 
Es padre de familia y está apelando a que alguien 
le permita ver crecer a sus hijos y compartir con su 
familia. Si estuviera en su lugar ¿le gustaría que lo 
ayuden? Donar vida es la decisión más difícil, pero 
la más altruista. Piénselo.

Los Ángeles, martes 13 de diciembre de 2016

redacción

editorial

Del 12 al 17 de diciembre se conmemora la 
Semana de la Discapacidad. En ese marco, son 
muchas las instituciones y establecimientos que 
comienzan a hacer diversas actividades para con-
memorar estos particulares días. 

Si bien hace algunos días se realizó como es de 
costumbre la Teletón en nuestro país, show que 
finalmente logró recaudar más de 32 mil millones 
de pesos, que van en directo beneficio de miles de 
niños discapacitados, aún se vive en un país donde 
no se logra apreciar con claridad lo que tienen que 
pasar este tipo de personas. 

Sin ir más lejos, la discapacidad no es sólo física, 
sino que también se puede encontrar discapacidad 
auditiva, visual o cognitiva. 

Pese a que se vende a Chile como un país solida-
rio con los niños y personas discapacitadas, la rea-
lidad es totalmente distinta. Si bien, en el Teletón 
se logran superar las metas, eso es algo netamente 
monetario. ¿Dónde queda la ayuda o la equidad 

para las personas en esta situación?
Son constantes los reclamos contra la población 

por la poca empatía que tienen, sobre todo con los 
minusválidos, pero es que darles el primer asiento 
de la micro no es algo que precisamente sea un 
acto que les vaya a cambiar la vida. Más allá de 
que se instalen más rampas, lo que se necesita es 
un sistema social que pueda ver a estas personas 
como un miembro más de la sociedad y no como 
alguien con limitaciones. Al final, la limitación 
la tiene el resto al no entender que muchas veces 
pueden trabajar de la misma forma que cualquier 
persona común y corriente. 

Por lo mismo, se valora cuando establecimien-
tos como el hospital angelino realizan este tipo 
de actividades, donde incluyen juegos para poder 
ponerse en el lugar de personas en silla de ruedas 
o con ceguera total. 

Estos pequeños, pero importantes detalles, son 
los que pueden  cambiar la visión de una sociedad. 

Semana de la Discapacidad
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nacional para trasplante

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

Ño Panta

Hoy, existe un angelino al borde de la muerte y es prioridad nacional. 
Necesita un corazón y un riñón. Es padre de familia y está apelando a que 

alguien le permita ver crecer a sus hijos y compartir con su familia. Si 
estuviera en su lugar ¿le gustaría que lo ayuden? Donar vida es la decisión 

más difícil, pero la más altruista. Piénselo.

Frase del día

Donar órganos: la decisión 
que nadie quiere tomar

“En relación al tema de los militares detenidos, a mí 
si me parece, y lo han dicho personas que vienen 
de la Nueva Mayoría como Clara Szczaranski y el 
padre (Fernando) Montes, que hay situaciones 
donde hay un ensañamiento judicial más que una 
búsqueda de justicia. Creo que cuando 
alguien tiene una enfermedad 
terminal en todos los países, se 
le permite a esa persona poder 
morir en su hogar”. 

@daysi Mellado: Él es padre, tiene una linda familia, 
no estamos ajenos a que nos suceda, hoy es él, mañana 
podrías ser tú, tomemos conciencia de lo importante 
que es ser donante.

@Juan carlos urrutia: Mucha fuerza a la familia y 
también a rolita los conocimos de pequeños un gran 
amigo mereces seguir con nosotros. Dios todo lo puede. 
Te llevaré en mis oraciones amigo  y espero poder tenerte 
de vuelta. Un gran abrazo a la distancia y nuevamente 
muchísimas fuerza bendiciones.

@Jeanette delgado: Ojalá aparezca algún donan-
te, cuando salen estas noticias me da mucha pena, yo 
soy donante y mi hijo igual y como familia lo tenemos 
conversado. Él que muera primero, será donante y los 
demás no tendrán ni harán problema a la hora de decidir. 
Porque a veces las familias son el problema, se niegan y 
no dan el consentimiento.

@alejandra alveal: Que Dios obre en su vida y llegue 
un donante. Detrás de él seguro hay una familia. Pedid 
con fe y os dará.

Jacqueline van rysselberghe, 
presidenta de la UDI. 
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

EntrEtEnEr a los niños 
En vacacionEs

Señor Director:
El verano es una instancia de relajo y recreación 

sobre todo para los niños en etapa escolar. Sin 
embargo, para los padres este período se puede 
transformar en una dificultad ya sea por falta 
de tiempo, cansancio y, principalmente, por no 
contar con opciones para entretener a los más 
pequeños. 

Entretener es dejar que la imaginación fluya 
y que, en definitiva, la creatividad sea la prota-
gonista de los juegos. Pero no es sólo ser lúdicos, 
sino intencionar actividades de esparcimiento que 
permitan descansar de las actividades formales 
de la escuela, que refuercen vínculos familiares 
y/o con amigos y que fortalezcan habilidades 
personales. 

No se trata sólo de tener un listado de activi-
dades para realizar, sino también gestionar pautas 
de conducta que permitan canalizar la energía que 
no es demandada por las obligaciones académicas. 

Entonces, ¿qué pueden hacer los padres para 
que las vacaciones sean ordenadas y divertidas? 
Pues bien, lo primero es empatizar con los gus-
tos y preferencias que tengan los hijos para que 
las actividades escogidas guarden relación con 
sus intereses y sean consideradas como activi-
dades recreativas y, por supuesto, agradables. Si 
los padres no cuentan con tiempo,  una opción 
es adherir a grupos de scout, talleres literarios, 
deportivos,  artísticos u otros que sean acordes a 
las habilidades del escolar.

Por otro lado, si los padres cuentan con tiempo 
para compartir actividades recreativas, se pue-
den realizar algunas tan cotidianas como ir al 
supermercado haciendo partícipes a todos del 
momento, cocinar de forma entretenida, bailar 
en casa, juegos de mesa hasta, incluso, redecorar la 
casa. Pero también se pueden realizar actividades 
externas como ir de picnic, hacer excursiones, 
andar en bicicleta, realizar deporte al aire libre,  
visitar museos y zoológicos, ir a la playa, elaborar 
un book fotográfico de las vacaciones, realizar 
pijamada con compañeros, amigos o familiares, 
inventar cuentos o hacer noches temáticas para 
echar a volar la imaginación de todos. 

En definitiva, para hacer de estas vacaciones 
un momento agradable para hijos y padres, se 
recomienda conocer los intereses de los niños, 
sus habilidades y realizar actividades en conjunto. 
Compartir espacios familiares enriquece no sólo 
los vínculos, sino que permite construir un clima 
positivo en casa.

Javiera Hernández H.
Psicóloga y coordinadora de Formación Integral 

Universidad San Sebastián

PEnsión contributiva dE no 
+ aFP

Señor Director:
Finalmente la coordinadora No+AFP presen-

tó su propuesta previsional, pero inmediatamente 

aparecen varios puntos no menores que demues-
tran lo inviable en el tiempo.

Respecto a las pensiones contributivas, para los 
afiliados que cotizan, éstas parten desde un 103% 
del sueldo mínimo para quienes coticen 1 año al 
sueldo mínimo, hasta una tasa de reemplazo del 
80% según últimos 10 años de cotización, para 
quienes coticen cuarenta años o más, con un tope 
imponible de 100UF.

El primer gran error es partir de la base del 
sueldo mínimo con sólo un año de cotización, 
es decir, sin esfuerzo alguno, ya se asegura una 
pensión no menor. El segundo y mayor error, 
es fijar una tasa de reemplazo según últimos 10 
años cotizados, pues elimina el nexo entre coti-
zación y pensión, pues se presta para pensiones 
fraudulentas, como por ejemplo, el de cotizar 
por el sueldo mínimo durante 30 años, y cotizar 
por el tope imponible de 100 UF los últimos 10 
años, asegurando una pensión vitalicia de 80 UF 
o sobre los $2.000.000.

Eduardo Jerez Sanhueza

la imPortancia dEl ProFEsor

Señor Director:
Pronto sabremos los resultados de la PSU de 

este año, y como de costumbre, las opiniones 
versarán respecto a si el puntaje obtenido por 
quienes rindieron la prueba será incidencia de 
si su colegio de origen fue municipal, particular 
subvencionado o particular pagado. Pero no es 
la cantidad de alumnos por clase, la ausencia del 
lucro o de la selección, elementos significativos al 
momento de que los educandos obtengan buenos 
resultados, lo que más importa son los docentes. 
Esto último es destacado por la edición de The 
Economist del 11 de junio del presente año. El 
semanario inglés ya había anotado lo mismo en 
su edición del 26 de julio del 2014. El año 2013, 
la Unesco publica un estudio titulado: “Situación 
Educativa de América Latina y el Caribe”, el cual 
es tajante al anotar que: “El pilar fundamental de 
la calidad educativa son las capacidades profesio-
nales docentes. Casi 20 años antes, en el Informe 
Brunner se podía leer: “Ellos (los profesores) 
son los protagonistas principales del proceso de 
enseñanza”. En el mes de septiembre del año 2014, 
la reconocida The American Economic Review, 
publica un estudio el cual muestra el impacto 
que llega a tener un profesor en sus alumnos, al 
punto de determinarlos de por vida.

Iván M. Garay Pagliai
Director Ejecutivo

Cheque Escolar

inmigración En chilE: más quE 
un dEsaFío

Señor Director:
Si bien nuestro país necesita con urgencia una 

nueva ley migratoria, también requiere educarse 
para generar un cambio de mentalidad que le 

¿Qué hacer con los delincuentes?

Construir más cárceles y dejarlos 
en prisión 8,8%

Castigarlos con trabajos para el 
Estado (calles, etc) 82,9%

Servicio Militar 7,6%

El sistema funciona bien 0,7%

VOTOS CONTABILIZADOS 445
ENCUESTA

Cartas al director

permita llegar a ser una sociedad más inclusiva, 
plural y hospitalaria. Objetivo difícil de alcan-
zar si quien fue la máxima autoridad de Chile y 
hoy pretende gobernar el país por segunda vez, 
Sebastián Piñera, descalifica a medio millón de 
inmigrantes. Me permito ofrecer algunos datos 
que pueden cambiar esta mirada. Según el Depar-
tamento de Extranjería y Migraciones, el prome-
dio de escolaridad de los inmigrantes (13.5%) es 
mayor al promedio de escolaridad de los chilenos 
que es de 10.5%, es decir, mano de obra calificada 
que ayuda al desarrollo de nuestra nación. Lo 
segundo es que las personas que migran lo hacen 
en edad laboral productivo, por lo mismo no son 
una carga para el Estado. Por el contrario, se esti-
ma que sin el aporte pensional de los inmigrantes, 
al 2020 nuestro país no tendría como soportar el 
cuestionado sistema de pensiones. Sumado a lo 
anterior, hay que decir que muchos académicos 
han peruanizado la inmigración a Chile. Nada 
más lejos de la realidad. Lo cierto es que sería 
lamentable, promover sólo una multicultura-
lidad eurocéntrica y dejar de nutrirnos de un 
bello arcoíris cultural que puede hacer de Chile 
un país más culto, hospitalario y entretenido. 
Bajo este contexto, Chile, no podrá posicionarse 
como un país receptor y continuará siendo sólo 
de tránsito, pues para serlo requiere de políticas 
claras y reconocerse como una sociedad abierta 
que les permita a los inmigrantes pensar que aquí 
encontrarán condiciones de vida dignas y que a 
fin de cuentas es lo que todos buscan. 

Luis Horacio Franco Gaviria
Experto en migraciones internacionales

Universidad Andrés Bello
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con Un 0,7%

Aumenta el Costo 
del Transporte 
durante el mes 
de noviembre

La diferenciación del mes se explicó 
por el alza del grupo Combustibles 
en 1,9%.

El Índice de Costos 
del Transporte -ICT- 
presentó una variación 

mensual de 0,7%, acumulan-
do 1,2% en el año y 0,5% a 
doce meses.

La diferenciación del 
mes se explicó por el alza 
del grupo Combustibles 
en 1,9%. Según lo señalado 
por la Empresa Nacional 
del Petróleo -ENAP- en sus 
informes semanales de precios 
de combustibles, el valor del 
diésel registró un aumento 
en el mercado internacional 
de la Costa del Golfo, impul-
sada –principalmente- por la 
caída estacional de existencias, 
ocasionada por el invierno en 
el hemisferio norte.

En tanto, el grupo Recursos 
Humanos presentó una varia-
ción de 0,6%, donde el mayor 
acontecimiento la consignó el 
producto mano de obra con 
0,7%. Todo esto explicado por 
un mayor pago de bonos por 

producción, comisiones por 
vueltas y aumento en el gasto 
por concepto de viáticos. 

De igual manera, el grupo 
Servicios Financieros anotó 
una variación mensual de 
0,3%, explicada –primordial-
mente- por el aumento en el 
producto gastos financieros, 
excluyendo seguros de 0,6%.

LO NEGATIVO

En contraste a lo anterior, 
el grupo Repuestos y Acceso-
rios para el Funcionamiento 
y Mantención del Vehículo 
registró una variación de -0,3.

De este modo, los produc-
tos que componen este grupo 
destacaron las incidencias 
negativas de filtro de aire con 
-2,4%, prensa en -1,6%, y acei-
tes que obtuvo -0,4%.

En tanto, el grupo Otros 
Servicios Relativos al Equipo 
de Transporte registró una 
nula variación mensual.

Índice de Costos del Transporte
Base anual 2013 = 100
Noviembre 2016

Índice 102,06
Variación % Mensual 0,7
Variación % Acumulada 1,2
Variación % 12 Meses 0,5
Índice Sin Combustible 118,32
Variación Mensual Sin Combustible 0,3

RepUestos y accesoRios para el Funcionamiento y 
Mantención del Vehículo registró una variación de -0,3.
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EN SEMaNa claVE DE SU DEFiNiciÓN

Diputado Poblete mantiene la esperanza 
que Puente Mecano quede en la provincia

El parlamentario expuso que ya sea 
de manera total o parcial, el viaducto 
debiera quedar emplazado en la zona.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

Cuando se vive la sema-
na clave para conocer 
el destino final del 

Puente Mecano, pues recor-
demos el 15 de diciembre el 
intendente regional, Rodrigo 
Díaz, debiera decidir final-
mente su destino, La Tribuna 
se comunicó con el diputado 
por Biobío Cordillera, Rober-
to Poblete, para conocer el 
pálpito del honorable, con 
respecto al futuro del citado 
viaducto.

En ese contexto, el par-
lamentario se mostró espe-
ranzado con el traslado del 
puente a la zona, apuntando 
a la importancia estratégica 

de Biobío.
“Tanto los parlamentarios 

como los alcaldes, hemos 
sido muy claros y precisos en 
la necesidad del puente en la 
zona. Yo creo que el inten-
dente debe tener, como pasa 
en muchas partes, mucha 
gente pidiendo el viaducto. 
Sin embargo, él tendrá que 
priorizar teniendo en cuenta 
el desarrollo estratégico de la 
región, ante lo cual esperamos 
ser su principal opción”, enfa-
tizó.

Pese a lo anterior, el con-
gresista contempló la posibi-
lidad que el viaducto sea par-
cializado en varios puentes, 
ante lo cual realizó la siguiente 
petición.

“Dentro de otras pro-
puestas que hicieron desde el 
ministerio, que se va convertir 

en muchos puentes pequeños, 
que hacen falta, en cualquie-
ra sea la forma, gran parte de 
él termine en la provincia”, 
enfatizó.

Tras ello, el parlamentario 
volvió a argumentar las venta-
jas del viaducto en la provin-
cia, destacando que favorecerá 
el intercambio comercial.

“ No s o t r o s  t e n e m o s 
muchas justificaciones para 
que el puente sea instalado 
en la zona. Una de ellas es 
que necesitamos una mayor 
conectividad, principalmente, 
con las provincias de Arauco 
y Concepción. (…) En la zona 
hay muchas empresas que 
están requiriendo de ello. 
Vale recordar que la provin-
cia genera una parte impor-
tante del producto bruto de 
la región”, comentó. 

Asimismo, el representan-
te en el Parlamento resaltó que 
independiente al traslado del 
Mecano, se ha avanzado bas-
tante -en los últimos meses- 
en el comienzo de la solución 

definitiva.
“Lo que se comprometió 

en el Ministerio de Obras 
Públicas es un trabajo que se 
tiene que hacer, en donde se 
realizarán los estudios y todo 
lo demás. Esperamos una 
vez que se hagan, instalar el 
Mecano o ya sea otro viaduc-
to”, expresó.

Por último, Poblete con-
templó la opción que la pro-
vincia sea desestimada dentro 
de las opciones del intenden-
te, llamando a no claudicar en 
la búsqueda de un viaducto 
en la zona.

“Yo creo que hay que 
continuar en la línea que ya 
se ha trazado, siguiendo con 
los estudios, para luego ver la 
factibilidad de ir concretando 
el proyecto, en la búsqueda de 
los recursos. Estos se pueden 
generar a través de montos 
del FNDR o de los propios 
ministerios”, detalló. 

Por último, cabe recor-
dar que la máxima autori-
dad regional deberá decidir 

entre 75 peticiones en toda la 
región, siendo las 3 principa-
les las que exigen el traslado 
total del viaducto, siendo estas 

la de al norte del río Itata, la 
de Talcamavida - Quilacoya y 
obviamente la de la provincia 
de Biobío.

coNgrESiSta igual planteó la posibilidad de no contar con 
el Mecano, ante lo cual llamó a trabajar más duro por una solución 
definitiva.
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SEnDa BiOBÍO

Lanzan campaña preventiva para
disminuir ingesta de alcohol en fin de año

Pusieron énfasis no sólo en riesgos de 
accidentes, sino también en conductas 
asociadas a sus consumo problemático.

Con la finalidad de 
informar sobre los 
riesgos del consumo 

problemático de alcohol y las 
medidas necesarias para pre-
venir su consumo abusivo, 
Senda Biobío en conjunto con 
Seguridad Pública, Seremi de 
Transporte, Gobernación de 

Concepción y Carabineros, 
dieron inicio a la campaña 
preventiva de fin de año en la 
capital regional.

La iniciativa cuyo lema es 
“Cuida tus límites, el alcohol 
te  quita lo que más quieres”, 
se enmarca en las políticas de 
Senda por disminuir la inges-

ta de bebidas alcohólicas, 
temiendo presente que esta 
droga se ha transformado en 
la más consumida en el país.

En la instancia en concre-
to, las autoridades repartieron 
volantes en diferentes puntos 
de la capital regional, entre-
gando información sobre los 
peligrosos hábitos de consu-
mo de alcohol de los chile-
nos, como también haciendo 
el llamado a evitar tragedias 
vehiculares por su alta ingesta.

El director regional de 
Senda, Bayron Martínez, rea-
lizó un llamado amplio a todos 
a transitar con precaución y 
evitar conducir bajo los efectos 
del alcohol.

“La invitación es que si van 
a conducir no beban alcohol; a 
los peatones y ciclistas invitar-
los a cuidarse, no andar solo en 
la calle cuando han consumi-
do alcohol y no cruzar en los 
pasos no autorizados porque 
esas personas son las que gene-
ralmente tienen accidentes”, 
detalló. 

De igual modo, la máxi-
ma autoridad de Senda puso 
hincapié en otras acciones de 
riesgos que provoca el alcohol.

“Su ingesta también pro-
voca riñas, peleas, entre otras 
situaciones de riesgo son las 
que generan incivilidades 
y problemas a la seguridad 
pública”, explicó.

Por su parte, el coronel de 
Carabineros jefe de operacio-
nes zonal de la octava zona, 
Luis Humeres, expuso que si 
bien la cantidad de accidentes 
disminuye, las consecuencias 
son más graves a fines de año.

“Esto implica controles 
aleatorios en distintas zonas 
de la región para disminuir 
en algún porcentaje los acci-
dentes con consecuencias 
lamentables. Aun así cuando 
nosotros tenemos cifras que 
disminuyen los accidentes de 
tránsito, las consecuencias son 
bastante más graves, eso ha 
implicado que se adecuen los 
servicios y que se especifiquen 
en algunas zonas donde hay 
mayor frecuencia de acciden-
tes”, explicó.

En tanto, el coordinador 
regional de Seguridad Pública, 
José Miguel Ortiz Vera, expre-
só que el consumo excesivo de 
alcohol es una de las malas cos-
tumbres que debemos extraer 

de nuestra sociedad.
“La conducta atávica de 

nosotros los chilenos de beber 
alcohol nos trae diversos tipos 
de problemas, entre estos no 
sólo está el manejo en estado 
de ebriedad sino que además 
una gran cantidad de delitos 

que están asociados”, precisó.
Se espera que un operativo 

similar al dispuesto en Con-
cepción se repita en las cua-
tro provincias de la región, a 
medida que se van acercando 
las fechas de celebración de fin 
de año.

SE ESpEra quE la campaña también se repita en la 
provincia de Biobío.
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Un nÚMErO iMPOrTanTE SE rEHaBiLiTa En LaS inSTaLaciOnES

Hospital busca socializar a la población 
frente a la discapacidad física 

Esta propuesta parte de una Mesa 
provincial de la Discapacidad, Servicio 
de Salud, y el Complejo Asistencial 
Víctor Ríos Ruiz de Los Ángeles.

En el contexto de la cele-
bración de la Semana 
de la Discapacidad, el 

Centro de Costo, Medicina 
Física y Rehabilitación del 
Centro Asistencial Dr. Víc-
tor Ríos Ruiz de Los Ángeles, 
se encuentra desarrollando 
diversas actividades con el fin 
de sensibilizar y socializar el 
tema de la discapacidad física 
en la comunidad angelina, 
para que conozcan lo que 
realmente implica estar en 
esta situación, la cual no sólo 
la enfrentan las personas que 
nacen con alguna condición 
de este tipo, sino que produc-
to de accidentes o enfermeda-
des, muchos deben someterse 
a intensos tratamientos de 
rehabilitación.

En esa línea, Claudio 
Torres, kinesiólogo supervisor 
de Medicina Física y Rehabi-
litación del recinto angelino, 
explicó que “las actividades 
que estamos ejecutando están 
en el contexto de la celebra-
ción de la Semana de la Dis-
capacidad, iniciativa que parte 
de una Mesa provincial de la 
Discapacidad, donde el Servi-
cio de Salud, y nosotros como 
Complejo, lo que queremos es 
sensibilizar a la sociedad, no 

solamente a nuestros pacien-
tes, sino que a la comunidad 
en general, sobre lo que impli-
ca ser discapacitado, y los dis-
tintos tipos de discapacidades 
que uno pueda tener”.

Por su parte, la doctora 
Ximena Díaz, médico fisia-
tra, jefe del centro de costos 
de medicina física y rehabilita-
ción, manifestó que “nosotros 
nos dedicamos a la recupera-
ción de los pacientes de este 
complejo, desde que ingresan 
a este servicio al área de hos-
pitalizados, hasta que ya los 
podemos dar de alta. En ese 
contexto trabajamos con los 
pacientes para prevenir que 
el daño que han sufrido con 
la enfermedad, sea lo menor 
posible, y puedan volver 
-ojalá- a incorporarse a su 
rutina anterior”.

En este sentido, acentuó 
que una de las actividades 
-desarrolladas este lunes- se 
enfocó netamente en destacar 
y mostrarle a la comunidad lo 
que se hace en el servicio de 
rehabilitación, lo cual la gente 
no conoce.

“Trabajamos desde recién 
nacidos hasta adultos mayo-
res.

Queremos mostrarle la 

realidad de una vivencia de la 
situación del discapacitado 
a la comunidad. Si nosotros 
no le enseñamos la realidad 
de estas personas, a lo mejor 
muchos no van a saber cómo 
ayudar, y por ende, sólo pone-
mos más barreras de las que 
debieran existir”, sostuvo la 
doctora Ximena Díaz.

LO PENDIENTE

Consultado por la visión 
de los habitantes con respecto 
a la conciencia y conocimien-
to que se tiene sobre la disca-
pacidad, el kinesiólogo Clau-
dio Torres expuso que “en el 
tiempo ha ido a cambiando 
un poco el paradigma de lo 
que implica ser discapacitado, 
pero falta mucho todavía, es 
necesario -justamente- que 
nos pongamos en el lugar de 
lo que es ser discapacitado”.

Asimismo, subrayó que 
“lo que nosotros queremos es 
enseñar a la gente que ser dis-
capacitado, es algo complejo 
porque la sociedad, en vez de 
empatizar y verse reflejado 
frente al problema, lo que 
hace es colocar barreras, lo 
cual debemos perfeccionar, 
adaptándonos a la vida de 
estas personas.”, concluyó 
Torres.

      
EL EQUIPO 

DE TRABAJO 

Actualmente, en el com-

plejo, en el área de Rehabili-
tación Física hay más de 50 
personas involucradas, de los 
cuales 39 son profesionales, 
dentro de los más emblemáti-
cos kinesiólogos y terapeutas 
ocupacionales.

Los que se encuentran en 
todos los servicios, a través de 
kinesiólogos, terapeutas ocu-
pacionales, y de la visita del 
médico fisiatra.

“Nosotros nos abocamos 
-principalmente- a los défi-
cit motores, de tal manera, 
que el paciente que ingresa 
por algún accidente grave y 
está en la unidad de paciente 
crítico, o en otras unidades 
de distinta complejidad, no 
vayan perdiendo sus capaci-
dades motoras. Empezamos 
a trabajar desde que ingresan, 
de manera de ir favoreciendo 

la recuperación de ellos, y la 
integración”, enfatizó la doc-
tora jefe del Centro de Costos.

Además, cuentan con un 
excelente gimnasio, muy bien 
equipado, profesionales capa-
citados en distinta áreas, para 
el abordaje de la discapacidad 
en sus diferentes medidas, y 
también cuentan con una 
piscina terapéutica, para ayu-
darlos en la fase ambulatoria.

ESTE LUnES, en el frontis del Hospital, se llevó a cabo una actividad en la que se invitó al público a 
vivir lo que es ser discapacitado.

aLErTa Para aSiSTEnTES DE EVEnTOS MaSiVOS

Condenan a Ticketek por contener 
cláusulas abusivas en sus contratos

Tras una demanda colectiva 
del Sernac, la justicia condenó a la 
empresa Ticketek por incluir en 
los términos y condiciones difun-
didos en su sitio web, una serie de 
cláusulas abusivas que afectaban los 
derechos de los consumidores, así lo 
dio a conocer el director regional del 
servicio en Biobío, Juan Pablo Pinto. 

De esta manera, se estableció 
como abusiva la cláusula donde la 
empresa Ticketek se desligaba anti-
cipadamente de responsabilidad, al 
indicar que el organizar del evento 

es el único y directo responsable del 
espectáculo o evento a realizarse.

Asimismo, fijó que la disposición 
donde la ticketera establecía que 
actuaba sólo como intermediaria, y 
por ende, cualquier reclamo deberá 
ser ejercido exclusivamente ante el 
organizador del evento, no cumplía 
con la Ley de Protección de los Dere-
chos de los Consumidores (LPC).

En este sentido, el servicio destacó 
la relevancia de esta sentencia, indi-
cando que es una buena noticia para 
los consumidores que asisten a espec-

táculos masivos y que muchas veces 
ven sus derechos vulnerados por las 
empresas, las cuales justamente se 
amparan en este tipo de contratos.

Recordemos que tanto en el país 
como en Biobío, desde hace un tiem-
po, hemos sido escenario de innume-
rables eventos masivos que permiten 
acercar la cultura a los ciudadanos, 
pero también ha sido escenario 
de empresas que no responden de 
cara a los consumidores. Donde los 
ejemplos son innumerables, como 
publicidad engañosa, sobreventa de 
entradas, falta de resguardo en recin-
tos que han provocado problemas de 
seguridad, entre otros.

Además, la justicia determinó 
declarar como abusiva la cláusula 
donde la empresa indicaba que el 
organizador se reserva el derecho de 
agregar, modificar o sustituir artis-

tas, variando los programas, precios 
y ubicaciones difundidas, así como 
la capacidad del auditorio. 

También se manifestó como nula 
la disposición donde Ticketek pre-
tendía eximirse a priori y de manera 
absoluta de toda responsabilidad o 
consecuencia, derivada de aquellos 
casos en que antes de ingresar al even-
to, parte de su personal de seguridad, 
someta a los asistentes a un chequeo, 
que impidiéndose la entrada a quien 
se negara. 

LA MULTA

Tras declarar la nulidad de las 
mencionadas cláusulas, la justicia le 
aplicó a Ticketek una multa de 95 
U.T.M. (cerca de 4 millones 390 mil 
pesos), por infringir la LPC.

Hay que recordar que esta deman-

da fue interpuesta por el Sernac en 
el año 2013, luego de analizar y 
detectar en el contrato de adhesión 
publicado por la empresa Ticketek 
estas cláusulas que a juicio del Ser-
vicio atentaban contra los derechos 
de los consumidores, lo que fue con-
firmado a través de este fallo por la 
justicia.

Cabe recordar que, además de 
este fallo, relacionado con eventos 
masivos, se suman a otros pronuncia-
mientos recientes de la justicia, por 
ejemplo, aquella dictada en contra de 
Time For Fun en mayo pasado, que 
obligó a dicha empresa a devolver 
el precio total de las entradas a un 
grupo de consumidores, incluido 
el cargo por servicio, tras la cance-
lación del concierto que la banda 
Aerosmith iba a realizar en Chile en 
octubre del 2011.

TickETEk TEnDrá que pagar una multa de más de 4  millones de pesos.
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El rechazo de su carga horaria para 
el 2017, motivó que sus temores 
comenzaran a tomar mayor sentido.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl
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aSEGUran QUE SOn COnTinUaMEnTE HOSTiGaDOS COn SU TÉrMinO

Docentes temen el cierre de la educación 
nocturna en el Liceo Comercial 

Preocupados y temien-
do lo peor, un grupo 
de docentes vespertinos 

del Liceo Comercial de Los 
Ángeles, denunció el –posi-
ble- cierre de la educación 
nocturna en el citado plantel 
escolar, situación que podría 
dejar sin matrícula a cerca de 
120 alumnos.

Los docentes quisieron 
hacer público el asunto, pues 
aseguran estar cansados de 
una especie de hostigamiento 
por parte de algunos mandos 
medios del establecimiento, 
los que viven amenazándolos 
que su fuente de ingreso está 
próximo a llegar a su fin.

Fue así como expuso uno 
de los profesores denuncian-
tes, Marco Antonio Muñoz, 
quien explicó en cómo se 

materializa esta suerte de 
“política del miedo”.

“Hay algunas personas, que 
no sé de dónde sacan tanto 
poder, que quieren cerrar la 
jornada nocturna. Para ello, 
dicen que hay poca matrícula, 
que gastamos mucha electrici-
dad, y que no les permitimos 
ganar proyectos. En fin, echan 
mano a cualquier argumento, 
real o inventado, para buscar 
nuestra eliminación”, enfatizó.

Si bien los profesores esta-
ban acostumbrados a este 
clima hostil, una última situa-
ción desató la alarma con res-
pecto a un inminente cierre.

“Hoy día en la mañana se 
presentó la carga horaria de 
los profesores de la jornada 
nocturna, que son 12, la cual 
fue rechazada, sin que se nos 
entregara ninguna justifi-
cación al respecto. (…) Por 
lo anterior, decidimos esta 
mañana enviar una carta al 
alcalde, con la finalidad que 
esté al tanto de lo que pasa”, 

agregó Muñoz. 
Por su parte, la profesora 

encargada del vespertino en 
el mencionado liceo, Mónica 
Soto, avaló la incertidumbre 
que viven sus colegas, recor-
dando que desde hace un 
tiempo a esta parte, el muni-
cipio angelino ha ido despro-
tegiendo la educación vesper-
tina en su plan de educación.

“Nosotros teníamos más 
alumnos en el Liceo de Hom-
bres, sin embargo, nos fusio-

EL LiCEO COMErCiaL es uno de los pocos planteles angelinos que imparte educación vespertina en la comuna.

naron en un sólo plantel, en el 
Liceo Comercial, ya que nos 
decían que no querían gas-
tar tanta plata en luz y agua”, 
comentó.  

Tras ello, Soto, defendió la 
labor que cumplen sus cole-
gas, resaltando la labor social 
que cumple la educación ves-
pertina.

“Nosotros enseñamos a 
gente que trabaja, madres sol-
teras, personas que vienen  de 
sectores periféricos y rurales 

de la comuna.  Con esto en 
vez de promover la equidad y 
la calidad en educación, están 
matando de cierta forma el 
espíritu de la educación públi-
ca”, puntualizó.

RESPUESTA 
DEL DAEM

Con la finalidad de aclarar 
el asunto, La Tribuna se comu-
nicó con el DAEM para con-
seguir una respuesta oficial 

sobre el tema, principalmen-
te, para despejar las dudas que 
aquejan a los académicos, sin 
embargo, no se pudo recoger 
antes del cierre de la edición.

Pese a ello, desde los mis-
mos docentes se conoció que 
se estableció una reunión 
para el 20 de diciembre con el 
Daem   angelino, Carlos Lang, 
en donde se espera se logre 
una solución, ya que hasta el 
minuto estarían peligrando su 
fuente laboral. 

aSEGUró ESTar POSTErGaDOS POr aÑOS

Angelina expuso su temor de que pavimentación 
de Ruta Q-20 no los contemple

Desde Vialidad explicaron que la segunda 
etapa tiene los diseños aprobados, sin 
que se vislumbre inconvenientes para su 
financiamiento.

Mostrándose abiertamente pre-
ocupada y asegurando representar 
a muchos vecinos, una angelina 
denunció a La Tribuna su temor 
a que la pavimentación de la Ruta 
Q-20, entre María Dolores y Puente 
Perales, no los contemple dentro del 
proyecto total.

Su preocupación radica que al 
vivir en la segunda etapa del proyec-
to, este quede por años sin pavimen-
tar, como asegura le ha ocurrido a 
otros vecinos de la comuna.

“En el Natre iban hacer lo mismo, 
es decir, una carretera desde el lugar 
hasta Saltos del Laja. Ahí pavimen-
taron también sólo una parte, que-
dando una gran extensión sin realizar 
mejoras, situación que lleva más de 
15 años sin solución”, apuntó.

De igual modo, la residente 
expuso que en María Dolores ha 
comenzado a circular un rumor, 
con respecto a que para la segunda 
etapa deberán postular a un nuevo 
proyecto, porque la empresa que eje-rECOrDEMOS que la Ruta Q-20 se ejecutará en 2 etapas, comenzando las 

obras en sus extremos.

cuta –actualmente- las obras no los 
tiene considerados.

“Los que fueron a la reunión con 
Vialidad, dijeron que después venía 
otra etapa, sin embargo, esta no era 
con la misma empresa. Por ello, 
tendremos que volver a postular y 
esperar los inicios de las obras, inclu-
yendo, estudios previos”, precisó. 

Asimismo, la lugareña no dejó 
pasar la oportunidad de criticar 
que la primera etapa coincida con el 
emplazamiento de grandes empresas.

“No se pavimenta todo, resul-
tando favorecidas particularmente 
las empresas que están ahí. En esos 
extremos hay dos compañías bien 
grandes. Por ejemplo de Laja para acá 
está la hidroeléctrica”, acusó.

RESPUESTA DE VIALIDAD

Recogiendo la incertidumbre de 
la vecina y para despejar dudas en 
otros residentes del sector, La Tribu-
na se comunicó con el director regio-

nal de Vialidad, Carlos Sepúlveda, 
quien contestó lo siguiente. 

“Estamos actualmente trabajando 
en el comienzo de la primera etapa, 
la que contempla la pavimentación 
de 11 kilómetros en la ruta entre 
Los Ángeles y Laja, de los cuales 
6.5 kilómetros se ejecutarán desde 
el aeropuerto María Dolores hacia 
el norte, y 4.5 en el sector rural de 
la comuna de Laja. Esto se definió 
con la finalidad de beneficiar a los 
residentes de la ruta en la comuna de 
Laja y al sector acceso al aeropuerto, 
muy importante para la comuna de 
Los Ángeles”, puntualizó.

Tras ello, la autoridad regional del 
organismo se refirió sobre la segunda 
etapa.

“Los 11.8 km. restantes, comen-
zarán una vez que la primera etapa 
esté concretada, para lo cual ya con-
tamos con los diseños, y como en 
toda iniciativa de inversión, llega-
do el momento se debe priorizar y 
conseguir los financiamientos para 
concretar dichas obras, recordar que 
este proyecto se financió a pesar de 
la restricciones presupuestarias de 
este año y por lo tanto no se prevén 
inconvenientes en continuar el curso 
normal de programación de este pro-
yecto”, concluyó.
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Esta persona quedó a disposición del Ministerio 
Público para su control de detención en el 
Juzgado de Garantía.

Los Ángeles, martes 13 de diciembre de 2016

policial

REGiSTRa aMplio pRoNTUaRio policial

Hombre fue detenido minutos después 
de robar una vivienda en Los Ángeles 

Un hombre de 29 años fue 
arrestado después de sus-
traer diversas especies desde 

el interior de una vivienda emplazada 
en la comuna de Los Ángeles.

Las diligencias se originaron tras 
recibir un comunicado radial entre-
gado a la Central de Comunicaciones 
de Biobío.

Fue así como personal de Carabi-
neros de Chile se constituyó en calle 
Lord Cochrane, a la altura del 400, 
por un robo que afectó a una vivienda 
emplazada en el lugar.

De forma paralela, iban recibien-
do información en torno a las carac-
terísticas físicas y de las vestimentas 
del autor del delito, quien se daba a la 
fuga por calle Condell. Esta persona 
logró ser interceptada por efectivos 
policiales al llegar a Freire.

Al momento de ser abordado y 
fiscalizado por efectivos policiales, el 

hombre portaba una mochila negra 
en cuyo interior mantenía tarjetas 
de crédito de distintas casas comer-
ciales, prendas de vestir, un audífono 
inalámbrico, además de otras espe-
cies.

El hombre, quien mantiene un 
amplio prontuario policial, fue dete-
nido por el delito de robo en lugar 
habitado, quedando a disposición 
del Ministerio Público para su con-
trol de detención en el Juzgado de 
Garantía de Los Ángeles, mientras 
que las especies fueron devueltas a 
su dueño.

ROBO EN LUGAR 
HABITADO

Un hombre de 37 años fue deteni-
do luego de intentar efectuar un robo 
a una casa, ubicada en la comuna.

El hecho se produjo en circuns-

tancias en que Carabineros efectuaba 
un patrullaje preventivo por calle San 
Martín. Al llegar a calle Lynch, fue-
ron alertados por una persona que 
manifestó que un hombre que cru-
zaba la Plaza Pinto había ingresado 
a su casa, ubicada en calle Manuel 
Rodríguez.

Información entregada a Cara-
bineros de Chile daba cuenta que el 
antisocial habría intentado efectuar 
un robo, ocasionando daños en una 
reja del domicilio al huir del lugar.

Con los datos obtenidos, efecti-
vos policiales iniciaron un patrullaje 
por las inmediaciones, divisando a 
un hombre que mantenía similares 
características a las entregadas por la 
víctima mientras se desplazaba por 
la intersección de O’Higgins con 
Baquedano.

Mientras era fiscalizado por Cara-
bineros, llegó la persona afectada, 
quien había reconocido al hombre 
como autor del hecho.

W.E.H.V. (37), quien mantie-
ne antecedentes penales pero nada 
pendiente, fue detenido y puesto a 
disposición del Ministerio Público 
de Los Ángeles.

laS ESpEciES REcUpERaDaS por efectivos policiales fueron devueltas a 
su dueño.

EN la coMUNa DE laJa

Recuperan generador 
eléctrico que antisocial 
trasportaba en una carretilla

Gracias a oportuna denuncia se logró 
dar con el paradero de la especie, 
arrestando a un hombre por el delito de 
receptación.

Un hombre detenido por 
el delito de receptación y un 
generador eléctrico recupe-
rado fue el saldo que arrojó 
un operativo en la comuna de 
Laja. Las diligencias se inicia-
ron luego de que la víctima 
denunciara el extravío de esta 
especie desde su vivienda, 
ubicada en calle San Martín.

El subcomisario (s) de 
Carabineros de Laja, tenien-
te Juan Neira, relató que una 
vez acogida la denuncia per-
sonal de guardia entregó el 
comunicado a efectivos poli-
ciales que se encontraban en 
la población.

Ello originó que se efec-
tuaran algunas diligencias y 
patrullajes por las inmedia-
ciones donde sustrajeron el 
generador y por diferentes 

arterias de la comuna, a fin de 
dar con la especie o el autor 
del delito.

Fue así como efectivos 
policiales fiscalizaron, en calle 

El GENERaDoR ElÉcTRico recuperado por Carabineros 
fue avaluado en un monto cercano a los 219 mil pesos.

Balmaceda, a una persona 
que llevaba –a bordo de una 
carretilla- un generador con 
las mismas características a las 
entregadas por la víctima, el 
que posteriormente fue reco-
nocido por el denunciante.

El imputado, quien cuen-
ta con prontuario policial, 
fue detenido por el delito 
de receptación y fue puesto 
a disposición del Ministerio 
Público de Yumbel.

coMUNiDaD iNDÍGENa DE piTRil

Carabineros celebró 
Navidad con 55 menores 
de Alto Biobío

A través de la Patrulla de Acercamiento 
a Comunidades Indígenas (PACI), Cara-
bineros de Chile celebró Navidad con 55 
menores de Alto Biobío.

Junto a miembros de la Iglesia Ministerio 
Apostólico La Posada, de Coronel, se trasla-
daron hasta la comunidad indígena de Pitril 
para compartir con los pequeños.

Durante la jornada, los niños pudieron 

disfrutar de un desayuno recibieron regalos 
y canastas con alimentos para familias de 
escasos recursos.

El jefe de la Patrulla PACI de Biobío, 
suboficial mayor Jorge Manqueo, destacó 
la importancia de este trabajo en terreno y 
del acercamiento de Carabineros de Chile 
con los pueblos originarios.
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El PRiMERo DE ElloS EN la coMUNa SaNTUaRio

Dos muertos y tres heridos dejan 
accidentes en la provincia de Biobío

Santa Bárbara, 
Yumbel y Los 
Ángeles fueron los 
tres escenarios donde 
se registraron estos 
incidentes. 

Dos muertos y otras tres per-
sonas heridas fue el saldo 
que arrojaron diferentes 

accidentes de tránsito ocurridos en 
la provincia de Biobío.

El primero de ellos ocurrió la jor-
nada de este domingo, en el sector de 
La Virgen, en la comuna de Yumbel.

En el lugar, una persona perdió 
la vida mientras efectuaba trabajos 
agrícolas en un predio particular 
ubicado en el sector de La Virgen.

Se trató de un hombre de 67 
años, quien conducía un tractor al 
momento de ocurrido el trágico 
desenlace.

Por causas que se investigan, 
esta persona perdió el control del 
vehículo y volcó. Producto de ello, 
la “máquina agrícola cayó sobre su 
cuerpo, falleciendo en el lugar”, rela-
tó el comisario de Carabineros de 
Yumbel, mayor Carlos Fernández.

El oficial relató que, además de 
efectivos policiales, en el lugar se 
constituyó el fiscal de turno de Yum-
bel y personal del Servicio Médico 
Legal a fin de retirar el cuerpo.

SANTA BÁRBARA

Como José Gutiérrez Mardo-
nes, de 54 años, fue identificado el 
hombre que falleció la noche de este 
domingo producto de un accidente 
de tránsito ocurrido en la comuna de 
Santa Bárbara.

El hecho ocurrió cuando faltaban 
pocos minutos para las 23 horas, a 

la altura del kilómetro 37,8 de la 
Ruta Q-61R, la misma que conecta 
las localidades de Santa Bárbara y 
Los Ángeles.

La víctima caminaba por un cos-
tado de la calzada en compañía de 
su esposa, cuando ambos fueron 
atropellados por el conductor de 
un vehículo que se dio a la fuga del 
lugar.

Producto de lo anterior, Gutié-
rrez falleció en el sitio donde ocu-
rrió el accidente. Su señora, en 

tanto, resultó con heridas de carácter 
grave pero fuera de riesgo vital.

Por instrucción del fiscal de 
turno, se dispuso la concurrencia de 
personal de la Sección Investigadora 
de Accidentes en el Tránsito (SIAT) 
de Carabineros de Biobío, quienes 
indagan las causas que originaron 
este lamentable accidente.

CAMINO A PEDREGAL

Faltaban pocos minutos para que 

SÓlo DaÑoS DEJÓ una colisión registrada camino a Pedregal y que involucró a un vehículo menor y a un furgón.

DoS PERSoNaS HERiDaS fue el saldo que arrojó un accidente de tránsito ocurrido en avenida Las Industrias.

el reloj marcara las 11:30 de la 
mañana de este lunes cuando un 
accidente de tránsito se registró 
en la comuna de Los Ángeles.

Se trató de una colisión que 
involucró a un vehículo menor y 
a un furgón, a la altura del kiló-
metro 8 del camino a Pedregal.

De acuerdo a información 
recabada por residentes del lugar, 
este incidente se habría produ-
cido en circunstancias en que el 
vehículo menor pretendía ingre-
sar a la villa Santa Clara cuando 
fue impactado por el furgón.

Rodrigo Almendras, vecino 
del sector, relató que situaciones 
similares ocurren con frecuencia.

Explicó que –con frecuencia- 
quienes desean ingresar a la villa 
llegan y doblan, mientras que el 
conductor que lo sucede adelanta 
y se produce una colisión.

Aseguró que, en el último 
tiempo, se han registrado entre 
tres y cuatro accidentes ocurridos 
en similares circunstancias.

“Con el tiempo va a ser peor 
porque cada vez más vehículos 
transitan por el sector. Con el 
tiempo va a ser peor si no ponen 
cartas en el asunto como poner 
alguna señalización más que 
nada, para que doblen los autos”, 
relató Almendras.

Afortunadamente, no resulta-
ron personas heridas producto de 
este accidente de tránsito, regis-
trándose sólo daños. 

Además de Carabineros, en 

el lugar también se constituyeron 
voluntarios de Bomberos y personal 
del Servicio de Atención Médica 
de Urgencia (SAMU), quienes 
habrían descartado la existencia 
de lesionados.

AVENIDA LAS 
INDUSTRIAS

Dos personas con heridas de 
carácter leve fue el saldo que arrojó 
un accidente de tránsito ocurrido 
cerca del mediodía de este lunes, en 
la comuna de Los Ángeles.

El hecho se registró en avenida 
Las Industrias, frente a un conocido 
local nocturno ubicado en la entra-
da norte de la capital provincial de 
Biobío.

Se trató de una colisión pro-
tagonizada por un camión 3/4 y 
una camioneta. Aparentemente, el 
accidente se habría registrado des-
pués de que el camión 3/4, que se 
desplazaba de norte a sur, efectuara 
un viraje a la izquierda para entrar a 
un taller que se emplaza en el lugar.

En esos momentos, fue impacta-
do por una camioneta que lo hacía 
en sentido contrario.

Información recabada en el lugar 
da cuenta de que las dos personas 
heridas al momento de ocurrido 
el accidente lo harían a bordo del 
camión 3/4.

Además de Carabineros, al lugar 
también concurrieron dos unidades 
del Cuerpo de Bomberos de Los 
Ángeles.
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Santo Tomás Los Ángeles tituló
nuevos profesionales y técnicos

Un total de 445 nuevos profesionales 
y técnicos se titularon durante el mes de 
noviembre, del Instituto Profesional y 
Centro de Formación Técnica Santo Tomás 
Los Ángeles pertenecientes a áreas de 
Prevención de Riesgos, Administración, 
Recursos Naturales, Ciencias Sociales, 
Informática, Educación y carreras como 
Gastronomía, Preparador Físico, Técnico 
en Enfermería y Técnico en Odontología.

Las ceremonias, realizadas en el Hotel 

Diego de Almagro, fueron encabezadas 
por el director académico del IP CFT Santo 
Tomás Los Ángeles, en compañía de direc-
tivos, académicos, docentes, invitados 
especiales y las familias de cada uno de 
los titulados.

En la ocasión, se entregó además el 
Premio de Excelencia Académica a los 
estudiantes de cada carrera que destaca-
ron por su buen rendimiento aprobando 
todas sus asignaturas en primera ocasión.

Área Recursos Naturales.

Área Ciencias Sociales.

Área Prevención de Riesgos.

Área Administración.

Educación Especial

Educación Parvularia.

Técnico Odontológico. Preparador Físico.

DE SU INSTITUTO PROFESIONAL Y CENTRO DE FORMACIÓN TÉCNICA
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rÉcOrD DE aSiSTEncia

REC cerró en Salto del Laja su exitosa 
gira por destinos turísticos del Biobío

Fueron seis horas de música en 
vivo, más de 3000 personas 
llegaron este sábado 10 de 

diciembre, a disfrutar de la energía 
de la música y la naturaleza que, tuvo 
como escenario al Salto del Laja, 
postal turística por la que desfilaron 
Lucybell y Nicole, la banda penquis-
ta Los Insolentes y representando al 
talento local los grupos Montreal y 
Diales.

Con esta actividad Rock en 
Conce finalizó su gira por los des-
tinos turísticos de la Región del 
Biobío, la previa ideal para esperar 
el festival que en marzo de 2017 
tendrá al parque Bicentenario de 
Concepción como punto estratégi-
co. La fórmula de los side show de 
Rock en Conce conjugó: atractivos 
turísticos de la Región; con un car-
tel de bandas nacionales, regionales 
y locales; cuidado y respeto por el 
medio ambiente, además de ferias 
de artesanía y productos de la zona. 
En octubre fue el turno de Valle Las 
Trancas, en noviembre la costanera 

de Laraquete y el broche de oro fue 
el cierre con un line up de lujo en el 
principal destino turístico de la Pro-
vincia de Bío Bío. Sernatur estuvo a 
cargo de este desafío, en conjunto 
con el Consejo de la Cultura y las 
Artes, el Gobierno Regional y la 
Municipalidad de Los Ángeles.

Para la directora regional del 
Consejo de la Cultura y las Artes, 
Marcia Orellana los side show cum-
plieron no sólo con permitir la cir-
culación de la música, sino también 
con fomentar nuevas audiencias 
“Hemos visto un público juvenil y 
familiar en este ciclo de festivales, 
han tenido un comportamiento 
ambiental impecable, disfrutando 
buena música chilena, con el sello 
permanente del rock penquista, 
un rasgo que nos distingue a nivel 
nacional. Además hemos podido 
darle visibilidad al talento local 
para presentar su propuestas, en un 
espacio ideal para interactuar con 
bandas consolidadas”.

Gracias a los side show de Rock 

La propuesta permitió darle visibilidad a los 
talentos musicales de la zona, acompañados de 
grandes artistas.

nicOlE prESEnTó sus canciones más conocidas ante los asistentes.

en Conce sonaron fuerte De Saloon, 
Julia Smith, Charly Benavente, 
Los Tetas, Santos Dumont, Julius 
Popper, Lucybell, Nicole, Los Inso-
lentes, Inarbolece, Ruta 5, Oso de 

Hielo, Rodrigo Jara, Miguel Bus-
tos, Montreal y Diales, llegando a un 
público estimado de 9000 personas. 

Toda la información de este con-
cierto y la cartelera musical penquis-

ta, ya está disponible en www.roc-
kenconce.cl, la nueva web de REC, 
que busca difundir a nivel nacional 
las alternativas previas al gran con-
cierto de marzo 2017.

El marcO de público superó las 3 mil personas.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

VENDO PUB RESTaurant

LO QUE MÁS BRILLARÁ 
ESTA NAVIDAD SERÁ 

tu Sonrisa
20% 
descuento 
en total de 
tratamiento dental

vendo casa con local comercial 2° piso

4 habitaciones - 3 baños - living comedor 
separados - cocina amplia - bodega - patentes 
minimercado - gas - alcoholes - mercadería - 
máquinas. Local comercial funcionando con 
trayectoria de 35 años, clientela formada. 

Fonos: 432311404 - 982495756
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

maRTes 13 De DiCiembRe De 2016
DaTOs PeRsONaLes

se vende mÁquina 
para fumigar de 16 lts 
$30.000 F: 973127799

se vende sauna 
infraroja, caseta de madera 
eléctrica, valor $700.000 
medidas 120x105x194, 
F: 991314467

se vende camilla 
tipo maleta, con ruedas, 
valor: $60.000, F: 991314467

se vende Pavas 
cluecas con huevos, 
$20.000  y $800 cada huevo. 
F: 955189394

se vende envases 
de bebidas y cervezas, a 
$2.500 la caja. F:965864419

se vende Banca 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

vendo comPutador 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

se vende una taza 
de baño con estanque, un 
lavatorio con llaves más pe-
destal, una tina de baño en-
lozada de 1mt x 66 de ancho 
x 42 alto, valor $80.000.- 
F: 43-2360410 

se vende Fardos  
a $1.500.- C: 966760208

¡oFerta! se vende 
Frutillas congeladas, 13 kilos 
a $18.000 $2000 pesos por 
kilo. F: 985750470

vendo gallinetas 
$15.000 c/u fono: 955189394

se vende tromPo 
concretero de 320 lts. o 
permuto por auto similar 
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumáticos, aro 16 
$35.000 c/u, conversable. 
F: 997245717

se vende cúPula 
de camioneta con parrilla 
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable, 
Mulchén. F: 956413628

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

se vende Horno 
Artesanal excelente estado, 
valor $270.000 F: 971755533 
- 432490823

se vende tetera 
Antigua de plaqué con 3 
tacitas de plaqué y porcelana 
$45.000. F: 968031432

se vende 14 cds 
de música clásica, ópera, 
originales, Mozart, Bee-
thoven y otros en $20.000. 
F: 968031432

se vende molino 
Procedencia Dinamarca, 
todo tipo de granos, exce-
lente. F: 991891060

se vende cocina 
Marca Bosch de 6 
platos, excelente estado, 
valor $100.000. conversable. 
F: 987682095

vende guano roJo 
Para hortaliceros y 
agricultores F: 998718508

se vende astillas 
de eucalipto tipo astillón 
$100 c/u F: 991998541

20.1 Propiedades
Venden 95 Varios

CUPÓN AVISOS

se vende media hectárea 
de terreno, 15 minutos 

de los Ángeles, orilla río 
rarinco, camino cerro 

colorado. F 998433729 - 
976573861

vendo casa villa galilea 
san martín de Porres con 
Baquedano. F: 981217197

50.2 empleos
buscan

se oFrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar, cuidar adulto ma-
yor o niño. F: 950802225

a d m i n i s t r a t i v o 
con experiencia en el área. 
además de conocimientos 
en SAP, área de tesorería, 
curso aprobado de atención 
de público, cajero bancario y 
capacitación en sistema SAP. 
F: 988833524

se oFrece nocHero 
cuidador, con experiencia. 
F: 975951115

se oFrece señora 
para cuidar adulto mayor, 
postrados, con recomenda-
ción. F: 990552007

se oFrece señora 
para trabajar como asesora 
del hogar. F: 964201774

oFrece educadora 
de párvulos para trabajar, en 
jardín o cuidado de niños, 
como niñera, disponibilidad 
inmediata. F: 992808445

oFrece  educadora 
de párvulos para trabajar en 
jardín o cuidado de niños. 
F: 967140295

se oFrece señora 
Para aseo oficinas, empre-
sas. Etc. F: 993779502

se oFrece señora 
para hacer aseo por medio 
día de 2 de la tarde hasta las 
5, urgente. F: 962243494

se oFrece señora 
para trabajar por medio 
día de lunes a viernes. 
F: 973180502

se oFrece maestro 
en cerámica, porcelanato, 
piedra laja, piedra pizarra, 
piso flotante. F: 981935632- 
993706305

se oFrece Persona 
para trabajos en restorán o 
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

se oFrece gÁsFiter 
para realizar instalaciones 
reparaciones modificaciones 
en PPR, termofusión, cobre, 
plata, pvc, cpvc, mantención 
calefont, equipos a gas, 
otros. F: 983903944

se oFrece señorita 
como ayudante de coci-
na y/o atención al cliente. 
F: 990206372 

se oFrece señora 
para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar persona de la 3ra edad. 
F: 984126040

se oFrece Joven 
para trabajar en empresa 
de aseo, construcción, para 
cuidar vehículos en eventos 
con experiencia en varias 
áreas. F: 968964436

se oFrece señora 
por medio día o por días a la 
semana F: 990960103

se oFrece señora 
para trabajar de ayudante de 
cocina o casa particular, dis-
ponibilidad. F: 993732556

se oFrece señora 
para el cuidado de adulto 
mayor, tres veces a la semana. 
F: 994469863

se oFrece Joven 
para trabajar en Los Ángeles 
con experiencia en ventas, 
atención al cliente, repone-
dor, entre otros. Diponibi-
lidad inmediata, full time. 
F: 976926483

se oFrece Joven 
para trabajar en empresa de 
aseo o como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador 
de vehículos en eventos. 
F: 996894436

se oFrece señorita 
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para ha-
cer aseo en oficinas, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 986658705

se oFrece Joven 
para trabajar en aseo de 
empresa o construcción 
como jornal, disponibilidad 
inmediata. F: 979291144

oFrece Pensionado 
Para cuidar parcela den-
tro o fuera de Los Ángeles. 
F: 975207169

se oFrece ingeniero 
en administración con expe-
riencia. F: 977812124

se oFrece señora  
para trabajar 3 veces a la 
semana por medio día, 
como asesora del hogar. 
F: 997118479

se oFrece señora 
como asesora del hogar de 
lunes a viernes, jornada 
mañana o tarde. 
F: 942169924

se oFrece niñera 
para trabajar en la mañana 
hasta 13 horas. F: 966963561

se oFrece oPerador 
de retroexcavadora con 
licencia al día y disponibili-
dad inmediata. F: 982837309

oFrece enFermera 
para cuidados de personas, 
adulto mayor F: 978669910

se oFrece señor 
con motosierra para cor-
tar árboles y hacer leña. 
F: 952245328

Responsabilidades
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Documentos

Remates

Extracto

Avisos Económicos Indicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Noviembre de 2016 hasta el 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   FEChA                                      U.F.                                         I.V.P
dICIEmbRE 2016

01-12-2016
02-12-2016
03-12-2016
04-12-2016
05-12-2016
06-12-2016
07-12-2016
08-12-2016
09-12-2016
10-12-2016
11-12-2016
12-12-2016
13-12-2016
14-12-2016
15-12-2016
16-12-2016
17-12-2016
18-12-2016
19-12-2016
20-12-2016
21-12-2016
22-12-2016
23-12-2016
24-12-2016
25-12-2016
26-12-2016
27-12-2016
28-12-2016
29-12-2016
30-12-2016
31-12-2016

26.315,28
26.317,03
26.318,78
26.320,54
26.322,29
26.324,04
26.325,80
26.327,55
26.329,30
26.330,15
26.331,00
26.331,85
26.332,70
26.333,54
26.334,39
26.335,24
26.336,09
26.336,94
26.337,79
26.338,64
26.339,49
26.340,34
26.341,19
26.342,04
26.342,89
26.343,74
26.344,58
26.345,43
26.346,28
26.347,13
26.347,98

27.373,29
27.375,34
27.377,39
27.379,44
27.381,49
27.383,54
27.385,59
27.387,64
27.389,69
27.391,48
27.393,28
27.395,07
27.396,87
27.398,66
27.400,46
27.402,25
27.404,05
27.405,85
27.407,64
27.409,44
27.411,23
27.413,03
27.414,83
27.416,62
27.418,42
27.420,21
27.422,01
27.423,81
27.425,60
27.427,40
27.429,20

27.431,00
27.432,79
27.434,59
27.436,39
27.438,19
27.439,98
27.441,78
27.443,58
27.445,38

01-01-2017
02-01-2017
03-01-2017
04-01-2017
05-01-2017
06-01-2017
07-01-2017
08-01-2017
09-01-2017

26.348,83
26.349,68
26.350,53
26.351,38
26.352,23
26.353,08
26.353,93
26.354,78
26.355,63

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre 46.183 554.196
2017
Enero 46.229 554.748

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

107,06 653,55 Pesos
Euro 688,74 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 103,85 Índice

ENERo 2017

EXTRACTO: En cau-
sa Rol v-215/2016.- del 
1°juzgado de letras de 
Los Ángeles, “VASQUEZ 
FIGUEROA ROSA AMA-
DA”, posesión efectiva, 
herencia testada, posesión 
efectiva, ROSA AMADA 
VASQUEZ FIGUEROA, a 
sus hijos matrimoniales y 
unicos universales hereder-
os testamentarios, ILIANA 
ELENA, ROSA  AMELIA, 
ROSA IRENE, JOSE AN-
GEL, ISABEL DEL CAR-
MEN, VICTOR MANUEL, 
HUGO HERNAN, LOREN-
ZO ARTEMIO, OSVALDO 
ENRIQUE, E IRIS CRIS-
TINA, todos CONEJEROS 
VASQUEZ, sin perjuicio del 
legado a favor de CLAUDIO 
ALEXIS ZUÑIGA CONEJE-
ROS.- (24341)

EXTRACTO:  Causa 
Rol V-241-2.016, Primer 
Juzgado Civil Los Ángeles, 
resolución 21 noviembre 
2.016; decretóse interdicta 
Brunilda del Carmen Reyes 
Pinilla, rol único nacional 
4.533.803-7; quedando 
privada definitivamente 
de libre administración de 
sus bienes causa demen-
cia, nombrándose curador 
definitivo a Damián de la 
Cruz Anabalón Reyes, rol 
único nacional  número 

8.487.466-3, librándosele 
rendir caución, de reducir 
escritura pública sentencia 
y, de practicar inventario  
so lemne.  Secretar ia . 
(24370)

REmATE: 2º Juzgado Los 
Ángeles, causa C-1846-
2015, “Agrícola y Comercial 
Balmaceda Limitada con 
Carolina Paz Godoy Cea 
y otro”, Secretaría Tribunal, 
rematará 30 de Diciembre 
de 2016,12,00 horas, Lote 
51, del plano subdivisión 
Lote A-3, resultante de 
la subdivisión del Lote A 
Fundo Vitranjas o Vitran-
zas, antes Santa Matilde, 
ubicado sector Human, 
Los Ángeles, de 5.015 
mt.2, inscrito a nombre 
deudor fojas 5850 N°4606 
año 2014 Conservador 
Los Ángeles, Rol 2161-51 
Los Ángeles. Mínimo pos-
turas $59.568.500.- Para 
tener derecho a participar 
en subasta, interesados 
deberán consignar 10% 
mínimo fijado $5.956.850 
mediante vale vista a la 
orden del tribunal.- Demás 
antecedentes en Secre-
taría del Tribunal.- Secre-
taria.- (24351) 

REmATE: En causa Rol 
C-3409-2015 del 1o Juzga-

do de Letras de Los Ánge-
les, caratulada “UARAC 
KUNCAR, JORGE con 
CARRASCO NAMBRARD, 
HELDY XIMENA”, juicio 
ejecutivo, se rematará el 
día Jueves 15 de Diciembre 
de 2016 a las 12,00 hrs. 
en Secretaría Tribunal, 
inmueble consistente en 
Parcela Número 77, del 
plano de subdivisión del 
Lote B de la Parcela Sur o 
número Dos de las dos en 
que se subdividió el pre-
dio denominado GRANJA 
OSIRIS, ubicado en esta 
comuna de Los Ángeles, 
cuyo lote tiene una super-
ficie de 5.502,66 metros 
cuadrados y deslinda: 
NORTE, en 68,40 metros 
con Lote A, vendido a Cas-
tillo a través de una línea 
que pasa por el eje central 
de una cortina de cipreses; 
SUR, en 70,60 metros con 
parcela número 62 a través 
de una línea que pasa por 
el eje central de una cortina 
de cipreses y en pequeña 
parte con camino interior; 
ORIENTE, en 80,35 metros 
con parcela número 76 y en 
pequeña parte con camino 
interior; y PONIENTE, en 
78 metros con camino 
público Los Ángeles a 
Luanco. La inscripción de 
dominio rola a fs. 4140 N° 
2928 año 2001, Registro 
Propiedad CBR Los Ánge-
les, a nombre de CARRAS-

CO NAMBRARD, HELDY 
XIMENA. Esta propiedad 
tiene el Rol de Avalúos 
2500-77, de la comuna 
de Los Ángeles. El míni-
mo para la subasta será 
la suma de $11.975.866. 
Todo postor deberá rendir 
caución por un valor  
equivalenteal 10% del  
mínimo fijado para la subasta 
mediante vale vista a la 
orden del Tribunal, la que 
será imputada al entero del 
precio. Subastador deberá 
fijar domicilio urbano, bajo 
apercibimiento legal. Bases 
y demás antecedentes del 
Remate Secretaría del tri-
bunal. José Torres Fuentes.  
Secretario Subrogante. 
(24357)

CHEQUES EXTRA-
viAdOS: Nº 2507860 al 
2507894 CTA. CTE. Nº 
06901804-09 Banco de 
Chile, Oficina Los Ángeles. 
Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso 
correspondiente. (24358)

CHEQUES EXTRA-
viAdOS: Nº 3662365 al 
3662399 CTA. CTE. Nº 
23004452-02 Banco de 
Chile, Oficina Los Ángeles. 
Queda nulo y sin valor 
por haberse dado el aviso 
correspondiente. (24360)
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actividades

cON estaBLeciMieNtOs edUcaciONaLes 

Mesa Vida Sana culmina 
sus actividades 2016 
El gimnasio polideportivo fue el escenario escogido por 

la Mesa Vida Sana para finalizar su labor 2016 en lo 
que respecta a establecimientos educacionales donde 

–como plan piloto- se trabajó con tres de estos recintos en 
los denominados “Recreos activos”, formación de monitores 
de actividad física y en la implementación de celebraciones 
internas saludables.

La propuesta contó con la participación de más de 60 per-
sonas, entre alumnos, apoderados y profesores de los colegios 
Beato Damián de Molokai y Los Ángeles; y escuela República 
de Alemania, en este evento final.

Este tipo de actividades tiene la importancia de fomentar y 
fortalecer hábitos saludables entre la población, dado el negativo 
escenario actual, con altos índices de sobrepeso y obesidad; y la 
prevalencia de patologías asociadas a estas condiciones. 
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Sin lugar a dudas que tener la casa propia 
es el deseo de todos, y hoy, esta importante 
institución cumple dicho anhelo.

aHoRa pUEDEN poSTUlaR a pRoYEcToS

Cristian Fuentes, conseje-
ro regional, conversó con 
La Tribuna respecto a un 

hecho trascendente, que consiste en 
la entrega en comodato de un terre-
no al club Deportivo Atlas, donde 
tiene su cancha.

A este espacio físico, ahora que son 
los ‘dueños’, pueden perfeccionarlo 
en base a proyectos, con los recursos 
del 2% de deportes del Gobierno 
Regional, claro que teniendo como 
aval al municipio local.

“Como es de conocimiento, de 
acuerdo a los artículos 55 al 63 del 
DL de 1939 a 1977, sobre normas 
de adquisición, administración y dis-
posición de bienes del Estado, es del 
caso del Consejo Regional otorgar lo 
que son los bienes fiscales a organi-
zaciones sociales que lo requieran. Es 
por esto que, en sesión ordinaria del 
miércoles pasado, hemos aprobado el 
comodato por 30 años al club depor-
tivo Atlas de Los Ángeles. Hablamos 
con su representante legal, Ricardo 
Hernández, que además es su pre-

sidente,  ya que había solicitado que 
esto lo viéramos antes de finalizar el 
año”, comentó.

Además, añadió que “ahora el club 
tendrá opciones de seguir mejorando 
su cancha, ya tiene un trabajo por el 
cierre perimetral que también fue 
con aportes desde el GORE, y hoy 
en día podría estar derechamente 
postulando para empastar el recinto 
deportivo”.

De todos modos, este proyecto 
de mejora de su cancha debe esperar 
un tiempo, ya que se debe concretar 
el traspaso en sí del comodato, que 
debería demorar sólo un par de sema-
nas. “Esto es como cuando apruebas 
una subvención, hay burocracia, pero 
apenas sea traspasado el club depor-
tivo puede ponerse en contacto con 
el municipio, porque para poder 
postular a proyectos de gran enver-
gadura como empastar una cancha, 
debe ser respaldado por el municipio. 
Es una normativa vigente. Esto no es 
lo mismo que postular a una subven-
ción más pequeña que sólo requiere 

Consejo Regional entrega terreno en 
comodato por 30 años a Club deportivo Atlas

personalidad jurídica y dos años de 
antigüedad. Aquí, para proyectos que 
superan los 100 millones de pesos, 
esto tiene que ser respaldado, y el club 
deberá hacer un llamado al personal 
acorde”, sostuvo Fuentes.

UN DESORDEN 
QUE REQUIERE UNA 
URGENTE SOLUCIÓN

Las redes sociales de los amantes 
del fútbol amateur, se ha colmado 
de mensajes de reclamo, cargados de 
dolor por lo que vive hoy en día esta 
noble disciplina.

En dichos mensajes, hay quienes 
piden la intervención del nuevo presi-
dente de la comisión de deportes del 
concejo municipal, Francisco Gonzá-
lez, para que intervenga.

En este caso particular, fue el 
propio core Fuentes, quien entregó 
detalles y -evidentemente- su opinión 
personal al respeto.

“El tema de la ANFA Bío Bío es 
algo que se viene arrastrando desde 
hace bastante tiempo. Hoy creemos 
que esta necesita una reestructura-
ción de fondo, en base a lo adminis-
trativo y lo práctico. Primero, porque 
hay irregularidades que van desde la 
inscripción de jugadores, balances en 
temas de tesorería, recordemos que 

hace más de un año hubo una salida 
abrupta de personas que trabajaron 
con Carlos Aguilar por esta pérdi-
da de dinero, hubo intervención de 
terceros para subsanar esas deudas. 
Luego que la ANFA se fusiona, se 
realiza un campeonato nuevo, donde 
hubo problemas de inscripción, tras-
paso de jugadores, que no cumplían 
con la fecha y tiempos mínimos. 
Todo se fue tapando, llegamos a fin 
de año, y aún no se regulariza”, contó.

Y si creíamos que eso era todo, 
Fuentes explicó que “luego tenemos 
el tema de los castigos, hechos que 
todos al parecer no son sancionados 
de la misma forma, lo que generó que 
estas últimas semanas haya habido un 
fuerte movimiento social de algunos 
clubes que se han sentido perjudica-
dos por este tipo de sanciones. Esto 
va de la mano con que esta ANFA 
debe ser una de las únicas que cuenta 
con un cuerpo arbitral que se auto-
rregula, ellos no reciben castigo si es 
que en algún momento dirigen bien o 
mal, como son todos los organismos 
colegiados”.

Relatando lo que otros no quie-
ren contar, agregó que “como todo 
orden de cosas se pueden escapar 
algunas situaciones, que pueden ser 
perjudiciales para el desarrollo de 
un buen campeonato. El punto que 

rebasó el vaso, al finalizar el campeo-
nato, fue una situación en cancha de 
la Real Victoria, donde el partido 
se iba ganando 3 a 0, a Mackenna, 
fecha clave que definía paso a liguilla 
final. Ocurre una jugada de fútbol, 
donde hay infracción por parte del 
jugador de la real, hay malas reaccio-
nes, y se determina expulsar a los dos 
jugadores. De ahí, el árbitro para el 
juego porque ve que hay gente de la 
barra del Mackenna ingresando a la 
cancha. Una persona que veía el par-
tido con su hijo se dirige a la puerta 
del cierre perimetral, y la gente del 
otro club lo ve como una provoca-
ción. Por lo tanto, baja un sector de 
la barra y comienza una trifulca, y 
en el informe de árbitros, él coloca 
que había sido una pelea de barras. 
Entonces al poner eso, involucra a 
todos. No hace la salvedad que fue 
un tema puntual, que fue aislado, 
donde hay imágenes que avalan esto. 
Por lo que hay sanción para la Real, 
para el Mackenna, y hace que un club 
como Orompello pase directamente 
a la final, sin haber jugado liguilla o 
partido de definición. Aquí todo se 
traduce a un tremendo desorden. 
Hoy la directiva de la ANFA debe 
enmendar el camino, con una rees-
tructuración completa”, concluyó el 
consejero, Cristian Fuentes.

El laDo bUENo DE la aNFa, es que el club Atlas recibió el comodato por 30 años del terreno, para mejorar su cancha.
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Si bien en esta disciplina olímpica deportiva 
hemos tenido buenos resultados durante el año, 
lo que hizo este jugador es –sencillamente- 
notable.
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deportes

CoN tÍtULos NACIoNALes Y UNo LAtINoAMerICANo

Tenimesista angelino lo ganó 
todo en categoría 40 a 44 años 

Alejandro Moncada, tenime-
sista angelino, es el hom-
bre que ha destacado, bajo 

cuerda, durante todo este año, y en 
La Tribuna le hemos querido dar 
el espacio que merece, puesto que 
se ha coronado tres veces campeón 
nacional –sólo este año- y también 
campeón en dobles en el Latinoa-
mericano. 

Sin duda, una campaña notable 
para este jugador que, en la cate-
goría 40 a 44 años, ha tenido una 
sobresaliente trayectoria, lo que lo 
ha mantenido en el más alto respeto 
de sus rivales. 

“Ha sido un balance muy bueno, 
en realidad no sólo este año, sino 
que años anteriores también. No es 
mucha casualidad, porque al final 
uno mismo, los compañeros, tus 
pares están acostumbrados a verte 
entre los mejores del país y Lati-
noamerica. Hace muchos años que 
vengo siendo campeón nacional, en 
categoría 40 a 44 años. En el mes de 
abril jugué el primer nacional y salí 
campeón. Después en septiembre 
pasó lo mismo, fui campeón. Y el fin 
de semana pasado, el sábado, jugué 
la última fecha y salí campeón, en 
torneo organizado por la federación 
nacional de tenis de mesa”, comentó.

Además, añadió que “la parte 
técnica es muy importante, en cada 

deporte te hace tener una regulari-
dad en el juego, en puntos donde hay 
que definir, pero también, si la parte 
mental no es muy buena, vas a perder 
con jugadores que quizá en el papel 
deberías ganar. Eso te hace irregular. 
En mi caso es distinto, porque téc-
nicamente soy más o menos, y en la 
parte mental soy muy bueno”.

Él no lo dice con un afán de 
soberbia, sino que es algo que se 
evidencia por parte de sus compa-
ñeros cuando juega en nacionales o 
internacionales, siempre recibiendo 
comentarios positivos respecto a su 
fortaleza mental.

“Torneos regionales no juego, no 
me motiva mucho, porque el nivel no 
es muy bueno. Jugué muchos años 
competitivamente a nivel regional, 
fui campeón 10 años seguidos en 
todo competidor, y eso también, los 
jugadores no toman muy en serio 
el título regional, se quedan en eso, 
yo no, siempre lo tomé con más res-
ponsabilidad. Siempre me preocu-
pé de demostrar que la región tenía 
buenos representantes. Estuve entre 
los mejores de Chile, y en esos años 
jugaba contra tipos que clasificaban 
para los juegos olímpicos, y esos eran 
los rivales más fuertes, me ganaban, 
muy apretados, pero en alguna opor-
tunidad le gané a uno que fue a los 
Juegos Olímpicos del 2000”, sostuvo.

Dice que con el tiempo dosifica su 
participación en los campeonatos, ya 
que sabe que no puede estar en todos 
como antes, pero no ha cerrado el 
año deportivo.

“Hay otra federación que se llama 
federación máster. Este fin de semana 
quiero ir a la competencia, va a estar 
bastante bueno. Se hizo una compe-
tencia pasada en Pichilemu donde 
estuvo muy bueno, buenos jugado-
res. Ahora este fin de semana termina 
con un reconocimiento a todos los 
jugadores que fuimos medallistas 
latinoamericanos, donde nos harán 
una premiación especial. Esto será en 
La Cisterna, en la Región Metropo-
litana”, remarcó.

En el Latinoamericano, participó 
con apoyo de la asociación angelina, 
que financió el 50% de los pasajes, 
el otro porcentaje lo puso él, pero 
logró ir.

“La competencia por equipo fue 
fuerte, quizá en el papel se ven más 
o menos, pero son muy fuertes. Hay 
jugadores que tienen nivel mundial, 
ya no juegan en todo competidor en 
su país. Hay uno en Venezuela que 
estuvo 15 años en la selección adul-
ta, y tiene 40 años, físicamente se 
mantiene bien, es muy bueno. Hay 
otro de Colombia que jugó en ligas 
españolas. Y con ellos me enfrenté, 
realizando buenos partidos. Por 
equipos salimos segundos, en dobles 
salimos campeón latinoamericanos, 
con Cristian Flores. Lo hicimos muy 
bien, y eso que no entrenamos jun-
tos”, cerró Alejandro Moncada, teni-
mesista angelino que ha cosechado 
grandes logros este 2016.

ANgeLINo destACA en su categoría, tanto a nivel nacional como 
internacional.

JUgAdor de MeLIpILLA

Luis “Larry” Valenzuela suena como refuerzo de Iberia 
para la segunda rueda

Actualmente figura como uno de los 
principales valores del conjunto de la 
región Metropolitana.

Se ha tornado una necesi-
dad imperiosa para Iberia el 
hecho de volver a la victoria, 
y tras el último partido de la 
primera rueda, donde cayó 
por 3 a 0 ante Puerto Montt, 
toma aún más fuerza esta 
situación.

Es por ello que, en con-
versación con La Tribuna, el 
propio técnico Nelson Soto 
manifestó que solicitaron a la 
dirigencia del club el refuer-
zo de un volante, que tenga 
la capacidad de manejar bien 

el balón, habilitar a los delan-
teros del equipo, y así –aun-
que usted piense que debería 
ser distinto- mejorar la zona 
defensiva. Claro, mientras 
la pelota esté mayor tiempo 
alejada del área que defien-
de Emanuel Vargas o Miguel 
Jiménez, menos posibilidad 
tendrá el rival de convertir 
un gol, y por cierto, aumen-
tarán las opciones azulgranas 
de anotar en el arco contrario.

Para todo lo anterior, uno 
de los nombres que se ha fil-

trado en redes sociales, y que 
han sido comentario obliga-
do de muchos, es el de Luis 
Valenzuela Toledo, el “Larry”, 
quien es volante, y suma 7 
goles en la Segunda División 
de nuestro país. 

Este jugador, que defen-
dió los colores de O’Higgins 
de Rancagua, asoma como 
una gran opción de cara a la 
segunda rueda de la Primera 
B. De todos modos, consul-
tada la dirigencia del club, en 
específico Christian Monto-
ya, reconoce que el jugador es 
de interés del club, y que ha 
sido sondeado. Aunque para 
precisar, dejó en claro que 
no existe ningún proceso de 
negociación con el jugador.VALeNzUeLA es eL goLeAdor de Melipilla, y cumple la función de volante ofensivo. 
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Deporte para hacer en casa y mantener 
la línea en los días de fiestas.
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Bienestar

eJerCiCiO en tU Casa

Rutina que le permitirá sobrevivir 
a las fiestas de fin de año

El periodo entre Navidad 
y Año Nuevo es uno 
de los más estresantes, 

debido a que la mayoría de las 
personas gasta su tiempo libre 
en hacer los preparativos de las 
fiestas, como comprar regalos 
o planificar las comidas, y por 
eso dejan de lado el deporte y 
las disciplinas recreativas que 
suelen realizar a diario.

Como sabemos que estas 
fechas te quitarán muchas 
horas y que eso impedirá que 
realices tus rutinas físicas de 
manera normal, a continua-
ción te damos algunas ideas 
de cómo hacer ejercicio en 
tu casa sin perderte las cele-
braciones con tu familia y tus 
seres queridos.

SENTADILLAS

La posición inicial debe 
ser de pie y derecha, y con 
las piernas un poco abiertas 
para no perder el equilibrio. 
Luego, con los brazos exten-
didos a la altura del hombro 
debes flexionar las rodillas, 
como si fueras a sentarte en 
una silla. Lo ideal es que hagas 
tres series de 10 repeticiones, 
pero si regularmente haces 
sentadillas, puedes agregarle 
dificultad sujetando algún 
objeto relativamente pesado, 
como una pelota deportiva o 
una botella con agua.

ABDOMINALES

Para que no te duela la 
espalda, estírate sobre una 
alfombra, pero si tienes una 
colchoneta mucho mejor. 
Parte haciendo una serie de 20 
repeticiones de abdominales 
tradicionales (impulsa la parte 

superior de tu tronco, mien-
tras tienes las manos detrás 
de la nuca); realiza otra serie 
de 20 repeticiones haciendo 
abdominales militares(tocan-
do los tobillos con las manos, 
mientras subes la parte supe-
rior del tronco) y termina 
haciendo una serie de abdo-
minales bicicleta, también de 
20 repeticiones.

ESTOCADAS

Las estocadas son un exce-
lente ejercicio para realizar en 
casa, pues para hacerlas no se 
necesita mucho espacio. Pri-
mero, mantén una posición 
de semi - cuclillas con tus 
manos en la cadera, y adelan-
ta alternativamente una y otra 
pierna. La pierna adelantada 
nunca debe superar el ángu-
lo de 90 grados y el talón de 
la pierna desplazada no debe 
despegarse del suelo. Lo ideal 
es que hagas dos series de 20 
repeticiones para que sientas 
como tus pantorrillas, muslos 
y glúteos trabajan.

FLEXIONES 
DE BRAZOS

Para hacer buenas flexio-
nes, debes ponerte boca abajo 
en el suelo, apoyar las manos, 
levantar tu cuerpo con ellas 
y hundir el abdomen. Luego 
debes bajar flexionando tus 
brazos lo más posible. Para 
mejores resultados realiza tres 
series de 12 repeticiones.

STEPS

Trabaja la zona del muslo 
utilizando alguna escalera o 
un banco. Sube dos peldaños 
y haz fuerza con la pierna al 
hacer el impulso. Puedes hacer 
tres series de 20 repeticiones 
por cada pierna, pero si tie-
nes escaleras puedes trabajar 
subiendo y bajando 10 veces.

INCLUYE CARDIO

Si bien la rutina que te 
proponemos es para que no 
pierdas el ritmo de ejercicios 
que llevas durante la semana, 
lo ideal es que estos ejercicios 
específicos los complemen-
tes con alguna actividad car-

diovascular, como andar en 
bicicleta, trotar o caminar a 
paso rápido, por al menos 15 
minutos.

ELONGACIÓN

No olvides que antes y des-
pués de seguir estos ejercicios 
debes estirar bien los músculos 
para evitar desgarros o con-
tracturas.

DATOS ADICIONALES 
- TIPS PARA EVITAR 

KILOS EXTRAS

Preparar platos livianos: 
Utilizar vino blanco para 
sofreír y no aceite ni mante-
quilla. También se debe res-
tringir el consumo de sal y 
preferir las verduras y especias 
para condimentar como aza-
frán, pimienta, orégano, ajo 
y tomates cherry. Del mismo 
modo, es importante preferir 
cocinar al vapor, al horno o a la 
plancha en lugar de freír.

Reemplazar las carnes rojas 
por ave o pescado y optar 
como acompañamiento por 
las ensaladas, idealmente ver-
des.

Consumir alcohol con 
moderación: Tratar de pre-
ferir bebidas como el vino 
o el champagne a la hora de 
celebrar, ya que tienen menos 
calorías. Si se va a tomar cola 
de mono, intentar que sea 
preparado con leche descre-
mada, endulzante y poco 
aguardiente.

Comer poco durante 
el día: Si durante Navidad 
y Año Nuevo la cena será 
contundente, se recomienda 
ingerir un desayuno normal, 
con leche, yogurt y frutas; y 
el almuerzo debe ser liviano y 
con comida casera. Lo impor-
tante es comer ligero, pero sin 
dejar que pasen varias horas 
sin comer, es decir, diversas 
comidas pequeñas para evi-
tar llegar a la cena con mucho 
apetito.

reducir la ingesta de ali-
mentos muy calóricos: En 
estas fiestas se acostumbra 
a consumir pan de pascua, 
el cual en una sola rebanada 
puede aportar entre 350 y 500 
calorías aproximadamente. 
Así que si quieres celebrar 

estas fechas sin dejar de lado 
el cola de mono y el pan de 
pascua, lo recomendable es 
dejar de consumir otros ali-
mentos como pan o masas e 
ingerir sólo una rebanada de 
pan de pascua al día.

evitar los excesos: La clave 
no es privarse de nada sino que 
consumir con precaución. El 
secreto es preferir las pequeñas 
cantidades. Del mismo modo, 
se debe evitar las grandes por-
ciones en la cena y comenzar 
por las ensaladas.

Bailar: Cuando se combi-
nan los compromisos de fin 
de año con salidas a bailar se 
genera un excelente ejercicio. 
El baile permite gastar lo que 
se comió en la cena y ayudará 
a mantener la figura.

nO Olvides que antes y después de seguir estos ejercicios debes estirar bien los músculos para evitar desgarros o contracturas.
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comunidad

Sudoku
Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
Publica con la tribuna

Psicóloga

Marcela
Troncoso escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

clínica más visión

Fotografía: José Cabezas Castillo.
Navidad en Cauñicú Alto BíoBío.

Foto del día

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

P r o F e s o r a

Profesora Pedagogía educación básica 

Con especialización en primer ciclo, 
con Post Grado y actualmente cursando 

Magister, con 10 años de experiencia, busca 
empleo dentro de la ciudad de Los Ángeles. 

Interesados contactar al correo 
profesoranolfasalas@gmail.com

Santoral

Sudoku solución 10 de diciembre

Hoy: Lucía 

Fases de la Luna

CRECIENTE
7 de diciembre

LLENA
13 de diciembre

NUEVA
29 de diciembre

MENGUANTE
20 de diciembre



www.latribuna.cl 23
Los Ángeles, martes 13 de diciembre de 2016

CorporaCión Cultural MuniCipal de los Ángeles

FundaCión san JosÉ de las Canteras

Casa Museo de O’Higgins cada vez 
más cerca de ser una realidad

La reunión encabezada por el alcalde, Esteban 
Krause, contó con la presencia de distintos 
personeros y autoridades miembros de la 
Fundación.

Con la finalidad de exponer 
los avances del proyecto de 
reconstrucción de la casa 

museo ubicada en el sitio Nº1 “El 
Castaño” de la comuna de Quille-
co, predio que fue propiedad de 
Bernardo O’Higgins, se reunieron 
los miembros de la Fundación “San 
José de Las Canteras”, entidad a cargo 
del proceso descrito. 

El general(r) Carlos Oviedo 
Arriagada fue el encargado de pre-
sentar los planos y proyecciones 
digitales del futuro recinto museo-
gráfico, el que contará con diversas 
salas donde se hará un recorrido por 
distinta etapas de la vida del prócer. 
“Inicios de la vida política y mili-
tar”, “Bernardo Riquelme: hijo de 
Ambrosio O’Higgins”, “Bernardo 
O’Higgins hacendado, Las Cante-
ras”, serán algunos de los espacios 
que los futuros visitantes podrán 
conocer. Actualmente el proyecto se 
encuentra en instancias de planifica-
ción, para dar luego paso al proyecto 
ejecutivo y posteriormente a su eje-
cución, lo que tendrá un costo total 
superior a los 269 millones de pesos.

La jornada contó con la presencia 
del alcalde de Los Ángeles, Esteban 
Krause Salazar, quien además oficia 
como presidente de la Fundación, 
quién declaró “con la construc-
ción del museo nosotros estamos 
pagando una deuda histórica con 
un personaje tan importante como 
Bernardo O’Higgins, del que aún 

no hemos dimensionado su aporte 
local”.  

Alejandro Mege, presidente de 
la filial angelina del Instituto O’hi-
gginiano, se mostró satisfecho con el 
encuentro ya que, según indicó, “es 
importante conocer los avances que 
tiene este proyecto, que es un hito 
relevante no sólo para la provincia, 
sino que para la región y el país”. Y 
además resaltó el valor histórico del 
lugar que habitase O’Higgins, “sin 
la Hacienda Las Canteras la historia 
de Chile hubiese sido distinta, por-
que ahí vivió el prócer de la Patria y 
diseñó todo el proceso de Indepen-
dencia; armó las primeras milicias 
y usó todos los recursos que tenía 
a su alcance para lograr su causa: 
la emancipación de nuestro país”.

Roberto Arancibia, vicepresi-
dente ejecutivo de la Corporación 
de Conservación y Difusión del 
Patrimonio Histórico Militar, se 
refirió a los plazos de construcción 
y puesta en marcha del museo, “la 
idea que se ha planteado en todos 
los momentos que hemos podido 
sociabilizar este proyecto, desde la 
Presidenta de la República hacia 
abajo, es que este proyecto vea la luz 
a la brevedad posible, incluso tene-
mos como objetivo que se termine 
dentro de la actual administración. 
La idea es darle fluidez a esto para 
iniciar cuando antes la licitación 
y que se den las condiciones para 
concretar el Museo y que éste se 

constituya como un polo cultural 
para la región”, finalizó. 

En la cita estuvieron presentes 
también el gobernador provincial, 

Luis Barceló; José Miguel Steg-
meier, presidente de la Sociedad 
Agrícola de Bío-Bío (Socabío); 
Javiera Matus de la Parra, gerente 

de la Corporación Cultural Muni-
cipal de Los Ángeles y Florentino 
López, representante del Gobierno 
Regional.

distintos espaCios expondrán ámbitos de la vida de Bernardo O’Higgins.

proyeCCión digital de una de las salas.

terCer niVel

Escuela Municipal de Teatro 
presentó su montaje final

El texto “Terror y Mise-
ria del Tercer Reich”, 
del dramaturgo y poeta 

alemán Bertolt Brecht y su 
teatro Épico y del Distancia-
miento, fue el punto inicial 
para el desarrollo de la obra 

“Holocaustos”, adaptación 
teatral que finalizó el proceso 
de formación actoral de los 
alumnos y alumnas del tercer 
nivel de la Escuela Municipal 
de Teatro. 

Bajo la dirección de la 

actriz Leonor González, los 
alumnos y alumnas han tra-
bajado durante este año en 
adquirir competencias en 
diversas técnicas de represen-
tación, tomando como refe-
rentes a destacados teóricos 

teatrales del siglo XX, entre 
ellos; Stanislavski, Mijail 
Chejov, Grotowski, Artaud. 
Para finalizar el proceso de 
aprendizaje de este ciclo, los 
alumnos han trabajado la 
pieza bajo su propia poética, 
inspirada en los contenidos 
aprendidos durante el año. 

La propuesta se titula 
Holocaustos, según explica 
González, “porque tras el 
análisis de la obra se llegó a 
una lectura contemporánea 
de la misma, en la que la con-
clusión es que este montaje 
no sólo representa el holo-
causto vivido en Alemania 
de Adolfo Hitler, si no que 
su temática es universal e 

incluso, se puede hacer un 
paralelismo con nuestra 
propia historia tras la dicta-
dura vivida en nuestro país e 
incluso, las situaciones que 
se viven los personajes, hoy 
en día son vividas por dife-
rentes familias, sin estar bajo 
estos regímenes extremistas“, 
indicó la profesional.

La Escuela Municipal de 
Teatro es una agrupación, 
bajo la administración de 
la Corporación Cultural 
Municipal, que nace en 
2014 dirigida por la actriz, 
dramaturga y gestora cultu-
ral Eliana Lauro. Durante 
este año la instancia forma-
tiva permanente CCMLA, 

experimentó un reajuste en 
su planificación, quedando 
dividida en distintos niveles, 
cumpliendo a través de esto 
con el objetivo de entregar 
formación a jóvenes y adul-
tos angelinos con interés en 
el arte dramático. 

Tras la presentación de 
Holocaustos, el primer y 
segundo nivel de la Escuela, 
se presentarán este jueves 15 
con “Kinder” y viernes 16 
de diciembre con “El médi-
co a palos”, respectivamente. 
Las funciones, con entrada 
liberada, se llevarán a cabo 
en el Salón de Teatro, ubi-
cado en Lautaro 435, ambas 
a las 20 horas. 

Constanza riquelMe y Aracelli Rebolledo, alumnas del taller, en representación de unos de 
los actos de “Holocaustos”.
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Miscelánea

Asistencia Pública (Urgencias)                                             43233600
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                              2312008
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TaXis
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FaRMacia salcOBRanD
alemania 600 local 1

Ferias

MaRTes
colo colo con av. Padre Hurtado 

Guía de Utilidad Pública
Bio

PUzzle Germán Fuentes

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

ARIES                 (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: No mezcle los sentimientos con los aspectos labora-
les ya que puede salir perjudicado/da no sólo en lo emocio-
nal. SALUD: Tenga cuidado con los alimentos que ingiere. 
DINERO: No gaste lo que no está ganando, gaste lo justo y 
necesario. COLOR: Violeta. NUMERO: 11.

TAURo                     (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Apártese de los/as malos/as amigos/as y de las cosas 
que le hacen ver inestable. SALUD: Su sistema digestivo 
está bastante delicado, cuídese. DINERO: Cuidado con los 
negocios que hace, debe ser muy prudente al aceptar ciertas 
ofertas. COLOR: Marrón. NUMERO: 3.

GEmINIS                      (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: Debe demostrar a los demás que usted se interesa 
por ellos. SALUD: Recurra a los que le rodean para poder 
hacer frente a los estados depresivos. DINERO: La respon-
sabilidad debe estar por sobre todas las cosas en especial 
cuando se trata de deudas. COLOR: Azul. NUMERO: 7.

CÁNCER                       (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Para conquistar únicamente necesita dejarse llevar 
por su naturalidad. SALUD: Su estado físico está bien, pero 
no le haría mal consumir la mitad del pan, reemplazar el 
azúcar y disminuir las masas. DINERO: Asuma los nuevos 
desafíos que se presentan. COLOR: Celeste. NUMERO: 18.

lEo                (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Hoy no es un día para rodeos, ya es momento 
de hacer las cosas en serio. SALUD: Tenga una vida más 
dinámica, deje de lado el conformismo y el sedentarismo. 
DINERO: El trabajo es una gran responsabilidad. Debe 
cuidarlo o lo habrá perdido. COLOR: Lila NUMERO: 17.

VIRGo                         (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: Proponga algo diferente, use la imaginación para 
inventar actividades entretenidas con los suyos. SALUD: 
Evite las grasas definitivamente de su vida, se sentirá más 
sano/a. DINERO: De a poquito va progresando, en lo econó-
mico está saliendo adelante. COLOR: Verde. NUMERO: 19.

lIbRA                       (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: No vacile que las indecisiones provocan tropezo-
nes. Decídase luego, no se arrepentirá. SALUD: Así como 
está ahora, está muy bien. Mantenga ese ánimo. DINERO: 
Si recibe dinero extra no lo gaste de inmediato, guarde para 
más adelante. COLOR: Rosado. NUMERO: 20.

ESCoRpIÓN                    (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: A veces basta un simple consejo y sentido común 
para arreglar los problemas de pareja. SALUD: Necesita 
tener contacto con la naturaleza. DINERO: Programe bien 
sus gastos y verá cómo pasa el mes de diciembre sin incon-
venientes. COLOR: Anaranjado. NUMERO: 4.

SAGITARIo                      (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: No se aferre al primer salvavidas que aparezca. La 
desesperación puede ser un factor negativo. SALUD: No 
se encierre mucho en su casa debe disfrutar de la natura-
leza. DINERO: No gaste todo lo que tiene ahorrado. Trate 
de establecer mejor sus prioridades. COLOR: Burdeos. 
NUMERO: 10.

CApRICoRNIo      (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Su vida se torna más atractiva. En el transcurso 
del día sucederán cosas importantes. SALUD: Trotar hace 
bien para la salud, le dará esa vitalidad que tanto necesita. 
DINERO: A veces los ahorros son más necesarios de lo que 
nos imaginamos. COLOR: Rojo. NUMERO: 6.

ACUARIo            (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Si usted no enmienda el camino va a quedarse en 
soledad. Evítelo antes que sea tarde. SALUD: No se agite 
tanto. Tome las cosas con más tranquilidad. DINERO: No 
debe rechazar las oportunidades que le brinda la vida, en 
especial en lo laboral. COLOR: Gris. NUMERO: 31.

pISCIS         (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Los líos, malos entendidos y rumores están entur-
biando su vida sentimental. SALUD: Los problemas van a 
ir disminuyendo paulatinamente. DINERO: En las salidas 
usted gasta más de lo acostumbrado. Contrólese. Buenas 
posibilidades de encontrar trabajo. COLOR: Amarillo. 
NUMERO: 19.

Escritora


	w1
	w2
	w3
	w4
	w5
	w6
	w7
	w8
	w9
	w10
	w11
	w12
	w13
	w14
	w15
	w16
	w17
	w18
	w19
	w20
	w21
	w22
	w23
	w24

