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Luego del llamado de Jorge Guzmán a “pasarle la cuenta” a los 
parlamentarios que voten a favor de la Reforma al Código de 
Aguas, el senador los llamó a imitar sus pares de Ñuble. 

“La Multigremial nunca me ha solicitado audiencia. (…) 
Eso si tienen que pedir la reunión con lobby,  porque 
tienen intereses económicos”, sostuvo el  parlamentario.

Senador Harboe responde 
en duros términos a la 
Multigremial Biobío: 
“yo no los conozco”

Decomisan cerca de 700 
dosis de marihuana 
en Los Ángeles

Crearán acuerdo 
de cooperación entre 
el Biobío y Francia

Operativo se realizó en avenida Ricardo 
Vicuña, en pleno centro.

Iniciativa nace del GORE, y contará 
con la colaboración de ProChile.

policial, 11economía, 5

Vuelven a denunciar 
falta de mantención 
en Altos del Retiro

crónica, 9

Detienen a hombre que 
robaba alambres de 
púa en San Rosendo
Delincuente fue interceptado 
por efectivos policiales mientras 
se daba a la fuga. 

policial, 11

destacadas

Nelson Soto confía en que trabajo que 
ejecuta el equipo termine dando los 
frutos que esperan.

Autoridades, inspeccionaron las obras 
y destacaron la millonaria inversión que 
se está realizando.

Iberia volvió a los 
entrenamientos pensando 
en Deportes Copiapó

45% de avance registran 
obras del edificio 
consistorial angelino 

deportes, 19crónica, 8

Desde el municipio 
prometieron  solucionar el 
problema a la brevedad. 

crónica, 8
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REDACCIÓN

El 80% de la población mayor de 18 años 
es sedentaria, de acuerdo a la Encues-
ta de Hábitos de Actividad Física y 

Deportes 2015, que se realiza cada tres años. 
Si bien la cantidad de personas en esta condi-
ción ha disminuido levemente en los últimos 
años (en un 2,6% entre el 2012 y 2015), la 
cifra es preocupante.

Que ocho de cada diez personas no sean 
capaces de practicar más de media hora de 
ejercicio físico de intensidad moderada por lo 
menos tres veces a la semana es un problema de 
salud pública. Esta falta de interés, o de tiempo 
como aducen los encuestados, se traduce en 
complejas consecuencias, pues el sedentaris-
mo, sumado a la malnutrición por exceso, al 
tabaquismo y 
al consumo de 
alcohol,  está 
enfermando y 
disminuyendo 
los años de vida 
saludable de la 
población. Los 
efectos de aque-
llo impactarán 
no sólo en la 
calidad de vida de los chilenos, sino también 
en el gasto en salud.

La inactividad es factor de riesgo de diver-
sas enfermedades crónicas no transmisibles 
como las patologías cardiovasculares, la dia-
betes y el cáncer. Pero además de lo anterior, 
practicar actividad física repercute en el estado 
anímico siendo un factor protector frente a 
los altos niveles de estrés que presentan todos 
los grupos etarios.

En la infancia, ya sea por las exigencias esco-
lares o por el entusiasmo propio de esta etapa 
de la vida, practicar actividad física suele ser 
un hábito, aunque menos arraigado  de lo que 
quisiéramos y necesitamos. En cambio en la 
adultez, por las exigencias laborales y la falta de 
tiempo, es frecuente caer en el sedentarismo.

El veranito de San Juan gremial Vida sana y activa

Llevar una vida activa puede resultar bas-
tante más sencillo de lo que muchos piensan. 
Los especialistas plantean que no es necesa-
rio acudir a un gimnasio, pues basta con un 
cambio en las rutinas diarias. No usar los 
ascensores, caminar a diario, andar en bici-
cleta  y utilizar las plazas activas son acciones 

simples que pue-
den contribuir a 
llevar una vida 
más sana.

En esta mate-
ria las universi-
dades tenemos 
el deber de apor-
tar, ya que es un 
aspecto más de 
la formación de 

las personas. En la USS, además de ofrecer 
los cursos Actividades Aeróbicas y Entrena-
miento Personal, la Dirección de Asuntos 
Estudiantiles fomenta la actividad física a 
través de talleres y selecciones. 

La realización del torneo Intersedes en 
Concepción, que reunió a más de 350 estu-
diantes y egresados de las cuatro sedes y que 
este año se adjudicó el representativo de San-
tiago, coronó el trabajo hecho durante el año.

Si bien no buscamos que todos los estu-
diantes tengan un espíritu competitivo, 
los integrantes de las selecciones actúan 
como ejemplo para sus compañeros. 
Ellos son modelo de vida sana, un aspec-
to más de la formación integral a la que 
debemos propender.

La inminente separación administrativa 
de la provincia de Ñuble, fue el deto-
nante para que, cinco de los principa-

les gremios de la región del Biobío, se decidie-
ran a crear una mesa de trabajo conjunta. En 
los últimos 40 años, salvo hechos puntuales, 
los gremios han privilegiado erróneamente el 
enfocar sus esfuerzos en la dirección de los 
intereses que representan.

En efecto, mirado desde una perspecti-
va sistémica, los sectores económicos -cuya 
diversidad queda representada por Asocia-
ciones Gremiales- interactúan en un sistema 
de decisiones interdependientes. Es decir, lo 
que unos buscan 
para el beneficio 
de su sector, afec-
tan los benefi-
cios en los demás 
sectores. Bajo 
este esquema, 
no es de extrañar 
que los esfuerzos 
particulares por 
obtener el máxi-
mo beneficio, 
resulte en un 
fiasco para todos 
los involucrados. 
Este fenómeno 
se conoce en 
economía como “El dilema del Prisionero” 
(suele atribuirse a A.W. Tucker quien fuera 
profesor de John Nash, el padre de la teoría 
de Juegos no cooperativos).

El Dilema del Prisionero, ha sido el prin-
cipal responsable en la concentración de la 
matriz productiva y el bajo nivel de oportu-
nidades que se revela en la sociedad. A media-
dos del siglo XX, por iniciativa de la Corfo, el 
territorio regional se constituyó en un polo de 
desarrollo industrial basado principalmente 
en mega inversiones en electricidad, acero y 
petróleo. En la década de 1960, junto con la 

reforma agraria, se genera un salto cuántico 
en la producción de alimentos. Hacia fines 
de 1970, el estímulo fiscal se concentró en 
la acumulación de patrimonio forestal, base 
para el vertiginoso desarrollo posterior de 
las industrias de celulosa y madera. A partir 

de 1980, el Esta-
do se repliega de 
la actividad eco-
nómica regional, 
terminando con 
el ciclo de jue-
gos cooperativos 
y dando paso a 
modelo de juegos 
no cooperativos. 

La concentra-
ción de la matriz 
productiva , la 
desaparición de 
vastos sectores 
de la industria, 
la fuga de capital 

humano y la desintegración administrativa 
del territorio son los efectos negativos más 
evidentes para el sector productivo; la falta 
de oportunidades y el desequilibrio en el 
desarrollo social y territorial, los efectos más 
adversos para la población.

El actual escenario mundial, donde se 
está exacerbando el interés individual, por 
sobre el colectivo, se requiere más que nunca 
una estrecha cooperación entre los actores 
sociales. Ojalá que la incipiente mesa de 
trabajo gremial, trascienda al tradicional 
“veranito de San Juan”.

El actual escenario mundial, 
donde se está exacerbando el 
interés individual, por sobre el 
colectivo, se requiere más que 
nunca una estrecha cooperación 
entre los actores sociales. Ojalá 
que la incipiente mesa de trabajo 
gremial, trascienda al tradicional 
“veranito de San Juan”.

Llevar una vida activa puede 
resultar bastante más sencillo 
de lo que muchos piensan.

Con el apuro de los trámites 
no hubo tiempo para leer los 
titulares en alguno de los 
kioscos de camino, tampoco 
había notado alboroto alguno 
aquel 28 de mayo de 1993, 
cuando la mojigatería de 
los consensos una vez más 
se pondría a prueba, como 
sucedió en diciembre de 
1990.

Sergio Castro Alfaro

Vicerrector Sede Concepción
Universidad San Sebastián

Aquella mañana Ricardo, 
cruza la calle Moneda para 
entrar al edificio de la Inten-
dencia  donde  dejaría por vali-
ja uno de los tantos sobres que 
lleva al interior del maletín, 
junto con los cheques que 
depositar, y cuentas por pagar 
de la oficina y domiciliarias, 
de las secretarias, que el de los 
mandados consentía por esa 
cuota de urbanidad del idiota 
que llevamos dentro. Habría 
que correr el doble, desde 
temprano dejar los pies en 
la calle y en largas filas espe-

rando el turno, tendría que 
resolver todo pronto, antes 
que el guardia de siempre le 
cierre la puerta en la nariz, y 
ya le dieron pasada las tres de 
la tarde. Dentro del Banco, la 
fila no se mueve, siendo esta 
una vez más que el junior se 
queda sin almorzar, -“no sé 
por qué Ricardo está tan del-
gado”- comenta doña Jacque-
line, la patrona. 

En la Intendencia, acuden 
con prisa subiendo las escale-
ras de a dos y de a tres entre 
burócratas y reconocidos 

políticos, -se ven inquietos y 
pálidos-. Apenas el señor de 
la recepción pone el timbre 
en el libro de corresponden-
cia -“Váyase a su casa amigo, 
los militares van a dar otro 
Golpe”. -¿Qué sucedió caba-
llero? Consulta preocupado. 
– tome, ahí tiene, le extiende 
un periódico.  Con el apuro de 
los trámites no hubo tiempo 
para leer los titulares en algu-
no de los kioscos de camino, 
tampoco había notado albo-
roto alguno aquel 28 de mayo 
de 1993, cuando la mojiga-
tería de los consensos una 
vez más se pondría a prueba, 
como sucedió en diciembre 
de 1990, con Pinochet orde-
nando “el acuartelamiento de 
las tropas”, apenas iniciado el 
primer gobierno de transi-
ción. La información llegó a 
la prensa, y de la prensa a las 
calles, y así lo publicaba La 
Nación: “Reabren caso che-
ques del hijo de Pinochet”, 
caso por el que era investiga-
do Augusto Pinochet Hiriart, 
hijo del ex dictador Augusto 
Pinochet Ugarte y de su espo-
sa Lucía Hiriart, que estaba 
siendo investigado por la 
venta de Valmoval, empresa 
encargada de la administra-
ción de fusiles, que era parte 
de la institución militar y que 
se había declarado reciente-

mente en quiebra. La transac-
ción fue pagada por su padre, 
Augusto Pinochet, como 
comandante en jefe del Ejér-
cito, a través de tres cheques 
-los llamados “pinocheques”- 
por un monto cercano a los 
3 millones de dólares. Aquel 
otoño del ‘93, Pinochet ini-
ció nuevas presiones, esta vez 
más claras, con un “Ejercicio 
de alistamiento y enlace” reu-
niéndose en el Edificio de las 
Fuerzas Armadas, frente al ala 
sur del Palacio de Gobierno, 
con militares boinas negra 
en traje de combate, con sus 
rostros mimetizados y fuer-
temente armados rodeando 
el edificio. 

Ricardo, caminó con 
ligereza hacia la Alameda, se 
dio cuenta que el Ministerio 
de Obras Públicas estaba 
de puerta cerrada. Aquella 
mañana de martes fría, el 
junior llegó casi corriendo 
hasta los pies de los militares, 
una cincuentena de civiles 
habían llegado antes, unos 
llegaron por la curiosidad de 
los cara pintada, otros como 
Ricardo estuvieron dispuestos 
a defender con su vida -sacan-
do esta vez a relucir la cuota de 
imbécil que llevamos dentro- 
esa pensada democracia por la 
cual se había luchado. La pre-
sión se hizo notar por 5 días, 

acentuada por la ausencia del 
Presidente Aylwin que no se 
encontraba en el país, los ros-
tros hablaron y las demandas 
de Pinochet fueron atendidas 
y resueltas. En lo referido a los 
juicios de derechos humanos, 
Aylwin anuncia un Proyecto 
de Ley para “agilizar los pro-
cesos”, luego con Eduardo Frei 
Ruiz-Tagle al mando, la causa 
“pinocheques” debe pasar por 

la Corte Suprema, en esta oca-
sión, la oficialidad del Ejército  
se disfrazó de civil, para acudir 
a un “picnic” en las afueras del 
Penal de Punta Peuco, donde 
cumplían condena militares 
acusados por violaciones a 
los derechos humanos. Frei, 
ordenó al Consejo de Defensa 
del Estado que cerrara el caso 
definitivamente, invocando 
“Razones de Estado”.

Carta abierta

“Pinocheques”, 
corruptos forever  
(Primera parte):

Renato Segura

Cerregional.cl

Ives Ortega

Poeta
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En la mayoría de las ocasiones, existen denuncias que 
jamás encuentran respuestas. Especialmente cuando 
se trata de empresas privadas, frente a algún compor-
tamiento irregular, errores o hechos que afectan a las 
personas.

Cada semana en nuestra sección La Tribuna Denun-
cia, conocemos una serie de casos, en donde se puede 
observar la injusticia del sistema, la incomodidad de 
los vecinos frente a obras o una infinidad de proble-
mas o historias que, como en el siguiente caso, tienen 
que ver con la experiencia de un cliente en una tienda 
comercial, que de un minuto a otro vivió una pesadilla 
producto de la delincuencia.

Eso fue exactamente lo que le ocurrió a una mujer 
de 69 años, quien, desesperada, llegó hasta nuestras 
oficinas debido a que, tras perder sus documentos, fue 
girado un millonario avance desde su tarjeta Cencosud 
al interior de la tienda Paris del mall de Los Ángeles.

Los delincuentes habrían actuado justo en el perio-
do de tiempo que ella demoró en hacer el respectivo 
trámite de bloqueo de su tarjeta.

Con una deuda de tres millones de pesos a cuesta, la 
mujer comenzó a golpear puertas para encontrar una 
solución al hecho delictual que había vivido y espe-

cialmente, reclamando por la facilidad con que se 

entregan altas sumas de dinero en las casas comerciales, 
sin siquiera pedir el carnet de identidad.

Finalmente, la denuncia de esta adulta mayor, 
encontró respuesta y fue escuchada sin llegar a tri-
bunales, como ocurre en otros casos. Por medio de 
una llamada telefónica, Cencosud le informó que tras 
realizar una verificación y revisión del caso, anularían 
el préstamo junto a todos los cargos asociados.

En estas mismas líneas editoriales criticamos hace 
unas semanas a la administración de la tarjeta Cen-
cosud, frente a las pocas respuestas en torno a este 
lamentable incidente y frente a la vulnerabilidad que 
se encuentran los adultos mayores, quienes tienen a 
disposición una gran cantidad de dinero para avances y 
que, de ser víctimas de la delincuencia, pueden quedar 
con una deuda importante de la que nadie se hace cargo. 

En esta ocasión la empresa privada actuó como se 
espera. Con el respeto a sus clientes y especialmente 
tratándose de una adulta mayor, correspondía que 
se solucionara un conflicto de la cual la afectada no 
tenía culpa. Ahora sólo resta que la compañía tenga un 
mayor control a la hora de generar avances en efectivos 
por esta suma de dinero, ya que los antisociales, no 
escatiman en dañar la vida de las personas, por muy 
mayores que sean.

Los Ángeles, viernes 25 de noviembre de 2016

redacción

editorial

Fue el pasado 16 de junio, que un reconocido 
empresario y celebridad televisiva estadounidense, 
comenzaba su campaña oficial como candidato a la 
presidencia de Estados Unidos, presentando políticas 
de Gobierno que sorprendieron a gran parte del 
mundo, destacando su oposición a la inmigración 
ilegal, y el libre comercio.

Dentro de sus anuncios, el candidato hacía men-
ción a la salida de EE.UU del Acuerdo Transpacífi-
co de Cooperación Económica, también conocido 
como TPP, del cual Chile es parte, y que traería 
grandes beneficios para el mercado chileno. 

El pasado 8 de noviembre, se realizaron las eleccio-
nes presidenciales en Estados Unidos, y ese hombre, 
llamado Donald Trump, pese a todo pronóstico, se 
transformó en la persona que ocupará el sillón de 
la Casa Blanca desde enero del 2017. Y con ello se 
reafirmó la salida del país norteamericano del TPP.

Con este nuevo escenario para el libre comercio 
chileno, del que se pensaba sería desfavorable, se han 

dado luces de una nueva oportunidad, ya que aparece 
una de las mayores potencias mundiales: China. País 
que no descartaría ser parte de este acuerdo.

El país asiático es el destino donde llega la mayor 
cantidad de exportaciones del país, y también de la 
región del Biobío, dato no menor a la hora de darse 
la oportunidad de fortalecer los lazos con China.

Coincidentemente, durante esta semana visitó el 
país, el líder chino Xi Jinping, ocasión en la que apro-
vechó de dejar en claro que China está accesible para 
aumentar los tratados de libre comercio, dispuesta 
a fortalecer el diálogo y cooperación con la Alianza 
Pacífico y potenciar los lazos comerciales con Chile.

Aunque no todo está dicho, al menos, existe un 
escenario distinto para el mercado exportador chi-
leno, con grandes y nuevas oportunidades. Quizás 
es un llamado a que el país no baje los brazos y siga 
con su visión de apertura al mundo, demostrando 
las grandes potencialidades que Chile tiene en todas 
sus regiones. 

TPP: Sale EE.UU, entra China
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@Jorge ignacio: Mínimo estará casi un año y saldrá 
con beneficios. Justicia mala, qué onda, los políticos que 
han robado, ninguno se ha ido preso. El hijo y la nuera 
de la Bachelet, ni uno está preso y una señora que vende 
parches curita en la calle para tener plata para la casa la 
detienen, qué onda con este país.

@rebeca castro: ¿Por qué tan poco? Se supone que 
debiera ser juzgado igual que todos, ojalá que cumpla 
una pena efectiva sin beneficios y no pueda ejercer un 
cargo público jamás, eso es lo justo. La justicia es un chiste 
hoy en día. 

@Pamela Monsalve: Qué lindo el favor que le hacen, 
me da vergüenza esta justicia chilena, sabiendo que es un 
delito mayor. Aparte sufre la persona y su familia, eso 
es un daño irreparable para quien lo sufre, y así hablan 
de justicia. Son todos unos vendidos en este país, más 
siendo hombres se prestan para defender a personas con 
mente perversa. 

Ño Panta

En esta ocasión la empresa privada actuó como se espera. Con el 
respeto a sus clientes y especialmente tratándose de una adulta mayor, 
correspondía que se solucionara un conflicto de la cual la afectada no 

tenía culpa.

Frase del día

Cosas que hablan bien del sector 
privado… que se repitan

“Yo no conozco a nadie que haya 
llevado más tiempo dos sombreros 
que Sebastián Piñera. Y no estamos 
hablando de que era agente de Chile 
y además dirigente político, 
estamos hablando de que era 
empresario pesquero y al 
mismo tiempo defendía los 
intereses de Chile”. 

José Miguel inzulza, 
precandidato presidencial.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Pérdidas del fondo e

Señor Director:
Mucho ruido y variedad de opiniones ha genera-

do la caída en el valor cuota del fondo E, producto 
del efecto Donald Trump. Lo cierto es que, indepen-
diente a las causas de las bajas, las personas siempre 
deben ver los resultados de los fondos de pensiones 
en el largo plazo, y no asustarse por eventos transito-
rios, pues los multifondos siempre han demostrado 
eficiencia para salir de éstas caídas de mercado.

Distinto es el caso para aquellos que van y vienen 
de un multifondo a otro, siguiendo recomendacio-
nes de terceros, que sumando y restando pierden 
dinero en la mayoría de los casos.

Peor aún, es el caso de aquellos afiliados que 
siguieron el llamado del movimiento No+AFP 
-sobre 50.000 afiliados-, quienes están viendo pér-
didas gratuitas por seguir consejos ideológicos que 
no los llevan a ningún lado.

Si bien la educación previsional de los afiliados 
ha mejorado bastante, aún falta mucha regulación 
para que quienes generan pérdidas, respondan por 
sus malas recomendaciones. 

Eduardo Jerez Sanhueza

Gobierno MaPuche: 
¿una solución Posible?

El vocero del Consejo de Todas las Tierras, Aucán 
Huilcamán, anunció que el día 30 de noviembre 
se reunirán para fijar la fecha de la creación de un 
gobierno paralelo al chileno en ejercicio de su Dere-
cho de Autodeterminación. En sí, dicho anuncio 
amerita distintas consideraciones de orden Consti-
tucional, político e incluso desde la perspectiva del 
Derecho Internacional. En primer término, desde 
una perspectiva Constitucional no es posible la exis-
tencia de un gobierno paralelo al chileno en virtud 
de que Chile es un Estado Unitario y el Gobierno 
se ejerce de forma exclusiva por el Presidente de la 
República. En segundo lugar, y desde una perspec-
tiva del Derecho Internacional, Chile, reconoció la 
existencia del Derecho a la Libre determinación de 
los pueblos indígenas cuando votó a favor de la reso-
lución 61/295 de la Asamblea General de Naciones 
Unidas (sin que ésta constituya un Tratado) que en el 
artículo 3° señala que “Los pueblos indígenas tienen 
derecho a la libre determinación. En virtud de ese 
derecho determinan libremente su condición políti-
ca y persiguen libremente su desarrollo económico, 
social y cultural”. Luego resulta claro que este Dere-
cho implica la libertad de autogobernarse conforme 
a sus tradiciones y cultura. ¿Cuál es el problema? 
No lo sabemos, pues nuestra legislación no ha sido 
capaz de resolver esta problemática social. Desde 
una perspectiva comparada quienes han logrado 
apaciguar los ánimos con sus pueblos originarios, 
han reconocido la autodeterminación entendiendo 
que la política correcta es promover el desarrollo de 
la etnia y no tratar de asimilarlos a un ciudadano 
no indígena (es cosa de observar los cambios de la 
política indígena de los Estados Unidos desde 1935 
en adelante con el Indian Reorganization Act). Me 
parece que llegó el momento de tratar el “conflicto 
mapuche” desde una perspectiva política. La solu-

ción pasa por establecer los límites de un territorio 
que sea gobernado bajo la modalidad de comunidad 
autónoma (como en España) que permita a los pue-
blos originarios desarrollar su experiencia de vida 
conforme a sus tradiciones, determinar libremente 
su carga impositiva para que puedan autofinanciarse 
sin desprenderse del Estado de Chile y aún subor-
dinados a la Constitución. Si bien dicha solución 
requeriría una reforma constitucional, estimo que 
es la única forma seria de resolver un conflicto cuyo 
fin no se aprecia en el mediano plazo.

Jean Carlo Abarca
Derecho Constitucional

Universidad Andrés Bello 

un nuevo Paro al coMercio 
internacional

Señor Director:
Menos de una semana después de que fuera 

depuesto el paro de la Asociación Nacional de 
Empleados Fiscales (ANEF), un nuevo frente de 
paralización se cierne sobre el comercio interna-
cional que mantiene Chile con el exterior. Para 
mañana los trabajadores aduaneros llamaron a una 
paralización total de las actividades, lo que nueva-
mente afectará a todas las empresas, muchas de ellas 
pymes, que tienen en la importación y exportación 
de productos su principal fuente de ingresos. 

Dado el momento crítico que está atravesando 
la economía local, esta situación nos preocupa de 
sobre manera. No sólo podría retrasar aún más la 
salida de las mercancías que están rezagadas desde 
el paro de la ANEF, sino que además podría afectar 
el abastecimiento interno de productos de la canasta 
básica, como la carne y algunas frutas y verduras, 
impactando al alza los precios de algunos alimentos. 
Esto, en su conjunto, afecta seriamente la imagen y 
competitividad del país.

La solución de este conflicto está en las manos 
del Gobierno, por lo que solicitamos que se tomen 
todas las medidas que dispone la legalidad vigen-
te para lograr una solución que permita prevenir 
nuevas mermas como las del año pasado, en que se 
perdieron más de US$100 millones durante los 9 
días que duró el paro aduanero.

Rodrigo Jiménez Pacheco
Presidente Asociación Logística de Chile A.G.

aGüita de la tierra

Señor Director:
La cuestión de fondo con el agua en Chile lindo es 

que bajando de Los Andes da vida, se puede tomar, 
pero en llegando a la mar,  te puede matar. La razón 
está en la especulación y en la propiedad privada, 
dicen algunos; en la expropiación y la propiedad 
pública, dicen los otros; sin duda las disputas entre 
las dos causales anteriores ayudan al deterioro no 
sólo del agua. Pero, gran pero, la razón principal está 
en el uso y abuso que hacen del agua y del sustrato 
el 99,9% de los agricultores intensivos, extensivos 
e insustentables (agroquímicos, herbicidas, fungui-
cidas, hormonas sintéticas, etc., etc.) Como bien lo 

Cartas al director

saben, y como lo ocultan, los propios agricultores, 
los que de pasada nos venden a nosotros, sus com-
patriotas, lo que no pueden exportar.

Soluciones existen: agriculturas orgánicas, biodi-
námicas, antroposóficas y otras; todas tecnologías 
eficientes, sanas. Pero, otro gran pero, eso a la banca 
no le gusta, tampoco al retail, mucho menos a los 
que venden camionetas Ford F150 y otras osten-
taciones. Ahí está el meollo del asunto. Mientras 
esos dos peros no concuerden, tendremos más paja 
que trigo, más amenazas, más corto plazo, más agua 
intomable. Que sea pública o privada es una disputa 
superficial de egos y subjetividades.

Víctor Fieero

oríGenes de la iGlesia 
evanGélica en chile

Señor Director:
Si bien es cierto la separación de la Iglesia y el 

Estado en 1925 con la nueva Constitución de la 
República significó un gran paso al Estado laico, 
no es posible imaginar que las consecuencias de la 
estructura instalada desde la llegada de los españoles 
no siguiera como un continuo en la vida de las per-
sonas y de la clase política. Desde esta perspectiva 
es importante reconocer que en Chile la influencia 
religiosa está lejos de desaparecer. Es una impronta 
que, aunque algunos quieran borrar, siempre ten-
dremos.  

En el caso de la Iglesia Evangélica, llegó a través 
de extranjeros que expandieron sus fronteras desde 
Europa y Estados Unidos y, de esta forma, tam-
bién trajeron su cultura religiosa. Uno de ellos es el 
cónsul de Estados Unidos Joel R. Poinsett (1812), 
quien está considerado entre quienes inspiraron las 
reformas realizadas por José Miguel Carrera duran-
te su gobierno. El Reglamento Constitucional en 
el artículo 1 declaraba que “La religión Católica 
Apostólica  es y será siempre la de Chile”.  

Luego, bajo el gobierno de Bernardo O’Higgins 
(1817 – 1823), el aumento de residentes británicos 
hizo que su poder económico y educativo trajera 
algunos cambios que propiciaron el ingreso de la 
influencia religiosa, sobre todo a través del sistema 
lancasteriano de enseñanza o también conocido 
como sistema de educación mutua, que utilizaba 
la Biblia para enseñar a leer.

Producto del acontecer económico de la segunda 
mitad del siglo XIX llegaron a Chile  empresarios 
de diversos credos, entre ellos anglicanos, luteranos 
y presbiterianos quienes, en un primer momento, 
debieron realizar sus cultos en los barcos, además 
de utilizar los boletines comerciales para entregar 
sus mensajes, los que eran en idioma inglés. El pri-
mer lugar de reunión fue una bodega del diario “El 
Mercurio” para recién en 1856 construir el primer 
templo, siendo el primero en las costas del Pacífico 
latinoamericano, a cargo del reverendo norteame-
ricano David Trumbull.

Esos son los orígenes de una religión que se ha ido 
expandiendo en el país hasta nuestros días.

César Espinoza Orihuela
Director de Pedagogía Media en Historia y Geografía

Universidad San Sebastián
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economía

“Vamos a 
trabajar en 

ProChile junto 
a los consejeros 

regionales 
del Biobío 
para buscar 
materializar 

un acuerdo el 
próximo año”.

CARTA ABIERTA 
SINDICATO DE EMPRESA KUNCAR Y COMPAÑÍA LIMITADA

Sr.
Enrique Kuncar Siade
Presidente
Kuncar y Compañía Limitada
Supermercado Único de Mulchén
Mulchén

De nuestra consideración,

Por medio de la presente, y en nuestra calidad de Directores del Sindicato de Empresa 
Kuncar y Compañía Limitada, y en representación de nuestros socios, le expresamos a 
usted, y por su intermedio al Supermercado Único de Mulchén de Kuncar y Compañía 
Limitada, ejecutivos y trabajadores que no participaron en la huelga, nuestras más 
sinceras excusas por declaraciones, y comentarios realizados durante el período de 
huelga, como a medios de comunicación en contra suya, de la Empresa, sus ejecutivos 
y trabajadores, y lamentamos las molestias que les han causado.

Asimismo, agradecemos a usted y a la Empresa su buena disposición, que permitió 
la suscripción con fecha 19 de Noviembre de 2016, de un nuevo Contrato Colectivo, 
poniendo término a la huelga y al proceso de negociación colectiva, en Supermercado 
Único de Mulchén.

Finalmente, le manifestamos nuestro compromiso de permanente y leal colaboración 
con ¡a Empresa, en la búsqueda de acuerdos que permitan una relación fluida y cercana 
para mantener un buen clima laboral al interior de la misma.
De considerarlo necesario, y siendo ésta una Carta Abierta, le manifestamos desde ya 
nuestro acuerdo para que sea publicada al interior de la Empresa, como en medios de 
comunicación, en caso que así usted lo considere necesario.

Le Saluda Atte.

PaRa eSTe 2017

Crearán acuerdo de cooperación 
entre la región del Biobío y Francia

La iniciativa 
nace del GORE, 
y contará con la 
colaboración de 
ProChile.

Con el objetivo princi-
pal de materializar el 
año 2017 un acuerdo 

de cooperación entre la región 
del Biobío y la región france-
sa de Occitania, el Gobierno 
Regional y ProChile firmaron 
un acuerdo para trabajar en 
conjunto y concretar esta ini-
ciativa.

Acuerdo que –sin duda- 
vendrá a potenciar la econo-
mía local, y dará la oportu-
nidad de estrechar lazos con 
otros países, mostrando los 
productos y servicios que el 
Biobío ofrece.  

En esta línea, el intenden-
te, Rodrigo Díaz, expresó que 
“nos motiva como región del 
Biobío lograr un acercamiento 
con Francia, porque tenemos 
múltiples intereses comunes 
que podemos desarrollar en 
forma más estrecha, desde el 
ámbito académico, científico 
y tecnológico, hasta la coope-
ración en temas de energías 
renovables, sector agroindus-
trial y turismo”. 

A su vez, destacó que la 
cooperación de ProChile, 
como agencia de promoción 
de exportaciones del Ministe-
rio de Relaciones Exteriores, 
los apoyará en la búsqueda 
de actores relevantes para 
este proceso, incluyendo a las 
empresas exportadoras y con 
potencial exportador hacia 
Francia y la Unión Europea, 
con un especial énfasis en las 
Pymes.

De este modo, la directora 
regional de ProChile, Sandra 
Ibáñez, expresó que “vamos a 
poner todo nuestro empeño 
en materializar esta propues-
ta que nos ha solicitado el 

intendente, para que 
pueda hacerse realidad 
durante el transcurso del 
2017. Para ello nuestros 
equipos de trabajo, tanto 
en la región del Biobío 
como en Francia van a 
desarrollar una propues-
ta que sea atractiva, tanto 
para la contraparte fran-
cesa como para nuestros 
actores públicos y priva-
dos regionales, que per-
mita iniciar este acerca-
miento en los próximos 
meses”.

 
ACUERDOS 

DESCENTRALIZADOS

Quien tiene mayor cono-
cimiento de la oportunidad 
que existe para Biobío en 
Francia y cómo funciona ese 
mercado, es Pedro Durán de 
la Fuente, agregado comercial 
de ProChile en Francia, quién 
señaló que “hay una voluntad 
del gobierno regional y del 
intendente Rodrigo Díaz que 
nosotros hemos recogido, 
respecto de buscar acercarnos 
con regiones francesas, en 
las cuales podamos producir 
acuerdos que sean sinérgicos 
y provechosos para ambas 
partes”. 

A ello, agregó que hasta el 
año pasado, Francia tenía 23 
regiones, pero ahora tiene sólo 
13. Y cada una de ellas repre-
senta el equivalente a un país 
de América Latina, medido en 
tamaño de su economía, desa-
rrollo industrial y tecnológico. 

“Los acuerdos entre regio-
nes francesas son importan-
tes porque son acuerdos des-
centralizados, que significa 

que se puede 
buscar cuáles 

son los intereses 
comunes que una 

región de Chile pueden tener 
con una región de Francia, en 
qué puntos hay coincidencias 
y se puede trabajar en con-
junto. Esto permite generar 
un acuerdo directo entre 
regiones, que no pase por los 
gobiernos centrales de ambos 
países, lo que puede significar 
un proceso mucho más rápi-
do”, manifestó Pedro Durán.

LA REGIÓN DE 
OCCITANIA

La zona con la cual se está 
pensando para un acuerdo 
con el Biobío, es la región de 
Occitania, en el sur de Fran-
cia, creada el año 2014 por la 
fusión de las regiones de Lan-
guedoc-Rosellón y de Medio-
día-Pirineos. 

Esta región reúne a la 
industria aeroespacial, que 
puede ser muy importante 
para el desarrollo de una red 
de empresas de alta tecnología 
y universidades, pero también 
hay un potencial de colabora-

ción en 
áreas como 
la salud, la indus-
tria agroalimentaria, 
el turismo y los servicios logís-
ticos, entre otros.“Vamos a tra-
bajar en ProChile junto a los 
consejeros regionales del Bio-
bío para buscar materializar 
un acuerdo el próximo año”, 

sostuvo el repre-
sentante en Francia.

Además, enfatizó que afi-
naran la propuesta con el ofre-
cimiento que hace la región del 
Biobío, con sus potencialida-
des. 

“La idea es que en Francia 

entiendan qué 
es la región, qué 
hace, cuáles son 
sus potencialidades, cuál es la 
orientación que ha definido 
para su desarrollo, lo que nos 
permita llegar a un acuerdo de 
cooperación descentralizada 
entre las regiones de Francia y 
Chile”, concluyó Pedro Durán 
de la Fuente.

l

Pedro Durán de la Fuente
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crónica

aFirMó QUE DiriGEnTES nUnca LE Han PEDiDO aUDiEncia

Harboe asegura no conocer a la Multigremial 
de Biobío y la compara con la de Ñuble

Debido a que la reforma al 
Código de Aguas deberá 
ser revisada –ahora- en la 

Cámara Alta, y ante el llamado de la 
Multigremial de Biobío a “pasarle la 
cuenta” a los legisladores que voten 
a favor, La Tribuna conversó con el 
senador por Biobío Cordillera, Feli-
pe Harboe, para anticipar cómo se 
vivirá la segunda revisión del cuerpo 
legal.

En ese contexto y en medio de la 
conversación, el parlamentario ase-
guró no conocer la Multigremial de 
Biobío, explicando que nunca le han 
pedido reunirse con él.

“La Multigremial nunca me ha 
solicitado audiencia. (…) Eso si tie-
nen que pedir la reunión con lobby, 
porque tienen intereses económicos. 
(…) Yo no los conozco, sólo he visto 
unos carteles que publicaron una vez, 
en donde no les fue muy bien, por-
que igual se sacó la reforma laboral”, 
enfatizó. 

Tras ello, el congresista comparó 
la entidad gremial con su símil en la 
provincia de Ñuble, destacando el 
trabajo que ha mantenido con esta 
última.

“Fíjese que la gran diferencia de 
los agricultores o la Multigremial, 
o como se llame, de la provincia de 
Biobío con la de Ñuble, es enorme. 

De igual modo, el senador no quiso adelantar 
su inclinación, sentenciado que no vota 
-simplemente- por las “cosas populares”.

aUTOriDaDES inSPEcciOnarOn aVancES

Progreso de un 45% registra edificio 
consistorial de Los Ángeles 

Con la finalidad de super-
visar el avance de las obras 
del edificio consistorial de 
la comuna de Los Ángeles, 
personeros del Gobierno 
regional y el alcalde angelino 
cumplieron un recorrido por 
las instalaciones, para consta-
tar el avance de los trabajos.

En ese sentido se estimó 
que las obras de remode-
lación del antiguo edificio 
municipal llevan un 45% de 
progreso, mientras que los 
trabajos de la primera etapa 
ya se encuentran totalmente 
terminados, cumpliendo con 
los plazos proyectados, como 
aseguró el jefe de la Subdere 
del Biobío, Fernando Zavala.

Un asunto aparte es el 
tema de los trabajos de remo-

En Ñuble tenemos diferencias, pero 
de todas formas hemos trabajado, 
conjuntamente, teniendo reuniones 
y haciendo seminario”, detalló.

Pese a lo anterior, el senador se 
mostró dispuesto a sostener conver-
saciones con los dirigentes del agro 
en la provincia, siempre y cuando 
ellos se lo soliciten.

“Ellos no me han pedido audien-
cia, pero si me la piden no tengo nin-
gún inconveniente, yo encantado, 
(…) siempre estoy disponible para 
el diálogo”, comentó.

Asimismo, el parlamentario por 
Biobío Cordillera no quiso adelan-
tar su votación, sosteniendo que será 
revisado -primero- por sus asesores.

“Yo no adelanto votaciones, luego 
de estudiar los proyectos manifiesto 
mi votación. (…)Lo que puedo decir 
es que le he  entregado la iniciativa 
a unos asesores míos, expertos en la 
materia, quienes están estudiando 
para ver cómo vamos a votar cada 
uno de los artículos, una vez que se 
inicie la discusión”, precisó.

A pesar de lo anterior, el legislador 
entregó su parecer –a rasgos genera-
les- sobre el proyecto de reforma al 
mencionado cuerpo legal.

“Creo que es evidente que la actual 
estructura del Código de Aguas no 
es la adecuada. (…) Desde el punto 
de vista jurídico, constitucional, el 
tema de la expropiación no tiene 
ningún fundamento. (…) Yo creo 
que la discusión va a ser de méritos, 
si es adecuada o no una nueva regu-

aUTOriDaDES rEaLizarOn un recorrido por las 
instalaciones, constatando que se cumplan los plazos estipulados. 

delación del edificio Liberta-
dor Bernardo O’Higgins, que 
se convertirá en un anexo del 
municipio angelino, cuyos 
tiempo de construcción 
deberá ser nuevamente revi-
sado, debido al recurso de 
protección presentado por 
la Corporación de Defensa 
Patrimonial de Los Ángeles, 
Codepala, que mantuvo para-
lizadas las obras. 

Pese a ello, el jefe comunal, 
Esteban Krause, realizó un 
positivo balance del desarro-
llo de la construcción, que lo 
alojará por otros 4 años.

“Estoy muy contento por 
el avance de las obras, también 
porque se ha ido cumpliendo 
lo que diseñamos, en el senti-
do de espacios más amplios y 

mayor luminosidad. También 
esto va a permitir que el centro 
de la comuna se reactive más, 
con la presencia de mayores 
oficinas y servicios”, explicó.

Por su parte, el jefe de 
División del  Gobierno 
Regional, Rodrigo Daroch, 
destacó la inversión para la 
obra, en $800 millones, lo 
que manifestó demuestra los 
importantes recursos desti-
nados por el GORE Biobío 
a la capital provincial.

Se destacó la millonaria inversión para la 
realización de las obras, que -aseguraron- 
demuestra la gran cantidad de recursos 
destinados a la zona.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

lación, pero no creo que tenga vicios 
de inconstitucional. (…)Vale men-
cionar ya en el Código Civil de 1857 
se estableció que es un bien nacional 
de uso público”, argumentó.

De igual modo, Harboe, desesti-
mó las amenazas del mundo del agro 
a pasarles la cuenta a los legisladores 
que voten a favor, sosteniendo que 
se inclina por convicción.

“Yo no tengo temor. No está 
en mi forma de ser. He trabajado 
por muchos años en el gobierno, 
debiendo tomar decisiones, algunas 
difíciles e -incluso- con riesgo per-

ParLaMEnTariO aSEGUró no sentir temor por las amenazas del mundo del agro, agregando que ellos nunca han 
sufragado por él.

sonal. Para precisar yo no voto por 
las cosas populares, sino por lo que 
es importante para el país”, sentenció. 

Cabe precisar que el proyecto 
tendrá que pasar primero por la 

Comisión de Agricultura y de Cons-
titución, para luego ser revisado por 
todos los congresistas en la sala de la 
Cámara Alta, como contextualizó el 
senador por la zona.

“Yo no los conozco, sólo he visto unos 
carteles que publicaron una vez, en donde 
no les fue muy bien, porque igual se sacó 

la reforma laboral”.
Felipe Harboe, senador Biobío Cordillera.

“El Gobierno Regional 
en la comuna de Los Ánge-
les ha hecho una inversión 
histórica, de más de 25 mil 
millones de pesos. Esto si 
lo comparamos con otras 
ciudades de la magnitud 
de esta comuna, nos damos 
cuenta que el trabajo que se 
ha hecho desde la municipa-
lidad, ha sido muy importan-
te para que desde el GORE 
podamos entregar estos 
recursos”, concluyó. 
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Desde municipio angelino recogieron la 
denuncia, comprometiéndose en las próximas 
horas a solucionar el tema de las áreas verdes.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl
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ABUNDANTE MALEZA Y BASURAL CLANDESTINO 

Vecinos vuelven a denunciar falta de 
mantención en Villa Altos del Retiro

CRóNICAwww.latribuna.cl

Precisando que se trata de 
viviendas que superan los 40 
millones de pesos, vecinos de 

la Villa Altos el Retiro en la comuna 
de Los Ángeles, volvieron a denun-
ciar falta de mantención en el lugar.

Recordemos que hace un tiem-
po se trataba de la inexistencia de 
alumbrado público y el no retiro de 
la basura domiciliaria, situación que 
fue subsanada tras una nota publica-
da también en Diario La Tribuna. 

Ahora se trata de las áreas ver-
des del sector residencial, las que 
se encuentran descuidadas y con 
malezas, con alturas cercanas a los 
50 centímetros, como narró al diario 
de la provincia, Claudio Contreras.

“En el ingreso y la plaza de la villa 
se presenta poco atractiva para los 
vecinos, por la gran presencia de pas-
tizales, con una altura aproximada 
de 20 centímetros y otras, incluso, 
de 50”, precisó.

Esta situación que se viene pro-
longando por largo tiempo, ha 
comenzado a provocar la aparición 
de roedores y vectores sanitarios en 
la villa, que ponen en riesgo la salud 
de las familias, como aseguró otro 
lugareño, Denis Contreras.

“La gran presencia de pastizales ha 
provocado que lleguen roedores. No 
hablamos que sea uno, sino de cuatro 
a cinco, los cuales hemos hallado al 
interior de nuestras viviendas. Yo 
mismo he matado 2 ratones”, pun-
tualizó. Los propietarios, quienes 
aún están pagando cuantiosos divi-
dendos, ya no saben a quién recurrir, 

pues en varias oportunidades se han 
acercado a las oficinas de post venta 
de Constructora Galilea en la comu-
na, en donde sólo les contestan que 
las obras ya fueron recepcionadas por 
el municipio angelino.

Otro inconveniente radica en la 
presencia de un terreno eriazo a un 
costado de la entrada de la villa, el 
cual ha sido utilizado como basural 
clandestino, acumulándose desde 
desperdicios domiciliarios hasta de 
construcción. 

Este asunto ya había sido tema de 
la anterior denuncia, la que recorde-
mos fue expuesta por La Tribuna, 
lográndose –en ese minuto- una lim-
pieza parcial del mencionado sitio 
por la misma constructora, como 
detalló un correo enviado por la 
encargada de la Sección de Aseo y 
Ornato, Vianet Quijón.

Pese a ello, los desechos en el lugar 
volvieron a aparecer, como atestiguó 
otro propietario, identificado como, 
Alberto Sánchez.

“Hay un sitio vacío en donde se 
estaría acopiando kilos de basura, 
tanto por pobladores de la misma 
villa, como por habitantes de otros 
sectores. A esto se suma también la 
presencia de maleza, que con el calor 
podría generar riesgo de incendio”, 
detalló.

RESPUESTA DE EMPRESA

Con base a todos los anteceden-
tes, La Tribuna se comunicó con la 
constructora Galilea, contestando 
el asunto la subgerente Comercial, 
Ximena Sepúlveda. 

Fue así que la representante de la 
compañía aclaró que efectivamen-
te se encuentran recepcionadas las 

obras, enviando –incluso- un docu-
mento donde se acredita esta situa-
ción con respecto a las tres primeras 
etapas del complejo habitacional.

Debido a ello, deslindó responsa-
bilidades de la firma en la manten-
ción de las áreas verdes, recordando 
que por norma es competencia –
exclusiva- del municipio.

Consultada sobre el terreno bal-
dío, Sepúlveda, desconoció que el 
sitio sea de ellos, afirmando que se 
trataría Vialidad, agregando que se 
encontraría sujeto a expropiación 
por parte de ellos. 

SOLUCIÓN DE MUNICIPIO

Una vez conocida la postura de 
Galilea, el diario de la provincia se 
comunicó con el municipio ange-
lino, desde donde respondieron el 
asunto ya que la Sección de Aseo y 
Ornato, entregó –favorablemente- 
una solución al problema.

Esta consistió en el compromiso 
de enviar cuanto antes un equipo 
para desmalezar los sectores más 
complejos, situados en las inmedia-
ciones de la caletera de la Avenida 

Octavio Jara Wolf y en un sector 
entre calle Lynch con Padre Hurta-
do. De igual modo, informaron que 
ya se estaba trabajando con el pasto 
largo de las áreas verdes, propiamente 
tales, cortando el césped y estable-
ciendo un jornal, que realice labores 
de desmalezado y riego.

Finalmente abordaron el tema del 
sitio eriazo, el que precisaron es de la 
empresa Galilea, anunciando que la 
compañía se comprometió a cercar 
y mantener limpio el lugar, mientras 
adoptan la decisión del futuro del 
predio. 

TAMBIÉN SE LOGRó UN ARREGLO –momentáneo- al sitio eriazo donde se acumula basura.
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Las diligencias continúan a fin de dar con el 
paradero de las otras herramientas sustraídas 
desde el inmueble.

Los Ángeles, viernes 25 de noviembre de 2016

policial

opERaTiVo TERMiNÓ coN DoS DETENiDoS

Recuperan especies robadas desde 
una casa en construcción en Mulchén

Dos personas detenidas 
y diversas herramientas 
recuperadas, fue el saldo 

que arrojó un operativo efectuado 
en la comuna de Mulchén.

El hecho se originó durante la 
madrugada de este jueves, en cir-
cunstancias en que individuos des-
conocidos ingresaron a una vivienda 
en construcción ubicada en calle San 
Martín con Campillo.

Desde ese lugar, sustrajeron 
diversas herramientas avaluadas en 
500 mil pesos. La gran mayoría de 
ellas eran eléctricas, entre las que 
se encuentran taladros, serruchos 
y galleteros de los trabajadores que 
realizaban las obras.

Mientras personal policial efec-
tuaba un patrullaje preventivo por el 

sector, se percató de que uno de estos 
hombres se desplazaba con una carre-
tilla con cuatro sacos de cemento.

Al ser fiscalizado por Carabine-
ros, esta persona no logró brindar 
una respuesta satisfactoria respecto 
a la procedencia de las especies.

Las diligencias efectuadas en 
dicho momento arrojaron que estas 
especies corresponderían a las sus-
traídas desde la casa en construcción, 
por lo que fue detenido por el delito 
de robo en lugar habitado.

Se trató de un hombre mayor de 
edad, quien registra antecedentes 
policiales por diferentes delitos.

Efectivos de la Sección de Inves-
tigación Policial (SIP) continuaron 
con el operativo con el objetivo de 
ubicar el resto de las herramientas 

UN SERRUcHo ElÉcTRico, huinchas de medir, formones y un 
alargador fueron las especies recuperadas por la SIP

robadas desde la vivienda que edi-
ficaban.

Fue en la población Bureo donde 
lograron obtener información que 
daba cuenta que en una casa del sec-
tor habían adquirido este tipo de 
especies, en horas de la mañana de 
este jueves.

Fue así como personal de la SIP 
se constituyó en el inmueble, donde 
el propietario habría reconocido que 
adquirió algunas herramientas en la 
suma de 10 mil pesos.

Al revisarlas, éstas corresponde-
rían a un serrucho eléctrico, unas 
huinchas de medir, formones y un 
alargador, especies que posterior-
mente fueron reconocidas por la 
víctima como de su propiedad.

El hombre, quien no registra 
antecedentes por delitos anteriores, 
fue arrestado por receptación y las 
especies fueron devueltas a su dueño.

Las especies recuperadas por cara-
bineros de Mulchén fueron avalua-
das en un monto cercano a los 250 
mil pesos.

DiliGENciaS a caRGo DE la BRiGaDa aNTiNaRcÓTicoS

Arrestan a hombre que 
tenía más de 150 plantas de 
marihuana en el patio de su casa

Una persona fue arrestada 
por la Policía de Investigacio-
nes tras ser sorprendida con 
más de 150 plantas de mari-
huana en el patio de su casa, 
en la comuna de Nacimiento.

Las diligencias fueron 
encabezadas por detectives 
de la Brigada Antinarcóticos 
(Briant) de la Policía de Inves-
tigaciones de Los Ángeles.

Éstas se originaron mien-
tras realizaban indagatorias 
propias de su especializada. 

Fue en esos momentos 
cuando recibieron informa-
ción en torno a la existencia 
de una indeterminada can-
tidad de plantas de cannabis 
sativa dentro de una vivienda 
emplazada en la comuna de 
Nacimiento.

Con los antecedentes 
recepcionados, y tras dar 
cuenta del hecho al Ministe-
rio Público, funcionarios de 
la policía civil se abocaron 
a establecer la veracidad de 
la denuncia, logrando indi-
vidualizar el domicilio y su 
propietario.

Tras efectuar las primeras 
diligencias, el fiscal de turno 
tramitó la respectiva orden de 
entrada y registro de la casa del 

hombre, siendo otorgada por 
el respectivo tribunal.

Las diligencias permitie-
ron establecer que se trataba 
de un hombre identificado 
como E.F.E.S., de 48 años, 
quien mantenía oculto en el 
patio de su casa un total de 
154 plantas de cannabis sati-
va en pleno proceso de creci-
miento.

De esta forma, E.F.E.S. 
fue detenido por infracción 
al artículo 8 de la Ley 20.000 
de drogas, que sanciona el trá-
fico de drogas.

“El sujeto las cultivó sin 
la autorización competente, 
las cuales al llegar a su madu-
rez serían cosechadas para 

el consumo de terceros en 
Nacimiento”, indicó el jefe de 
la Brigada Antinarcóticos de 
Los Ángeles, comisario Mar-
celo Soto.

E.F.E.S. fue puesto a dispo-
sición del Ministerio Público 
para su posterior control de 
detención en el Juzgado de 
Garantía de Nacimiento.

El detenido registra ante-
cedentes policiales por dife-
rentes delitos, tales como 
falsificación de instrumento 
público y apropiación inde-
bida.

Las plantas, en tanto, fue-
ron remitidas al Servicio de 
Salud de la comuna alfarera 
para su destrucción.

UNa VEZ QUE ÉSTaS alcaNZaRaN su producción óptima 
serían comercializadas entre consumidores y adictos de sector. 

poR ÓRDENES JUDicialES Y HURTo

Servicio extraordinario 
terminó con cuatro 
detenidos en Los Ángeles

Con cuatro personas 
detenidas culminó una 
ronda masiva realizada 
durante la tarde de este 
miércoles, en la comuna 
de Los Ángeles.

La iniciativa fue 
impulsada por Carabi-
neros de Chile y efec-
tuada entre las 18 y las 
23 horas, con el objetivo 
de aumentar la sensación 
de seguridad en la comu-
nidad.

Para ello, “se dispu-
so de servicios y per-
sonal extraordinario y 
se asignaron a aquellos 
sectores donde se ven 
normalmente afectados 
por delitos, con la fina-
lidad de disminuir la vic-
timización y aumentar la 
sensación de seguridad 
en la ciudadanía”, relató 
el subcomisario de los 
servicios de Carabineros 
de Los Ángeles, capitán 
Paulo Quiroz.

Quiroz explicó que 
durante esta ronda masi-
va se realizaron diversos 
servicios, especialmen-
te preventivos, los que 
incluyeron controles de 

tránsito, de personas y a loca-
les comerciales de la ciudad.

En este contexto, “tres per-
sonas fueron detenidas por 
mantener órdenes judiciales 
y una por el delito de hurto”, 
detalló el oficial. 

Asimismo, agregó que 
efectivos policiales realiza-
ron 352 controles vehicula-
res, cursando las infracciones 
correspondientes.

En su mayoría se trataron 
de 29 infracciones que ponen 
en riesgo la seguridad de las 
personas.

Conforme a eso, las que 
más se cursaron fueron aque-
llas que dicen relación con no 

respetar el signo “Pare”, luces 
rojas del semáforo y aquellas 
que ponen en riesgo la segu-
ridad de las personas.

En igual lapso de tiempo, 
carabineros realizó un total 
de 123 controles vehiculares 
solamente en la ciudad de Los 
Ángeles.

La jornada contempló 
el trabajo de personal tanto 
de orden y seguridad como 
del O.S.7 y de la Sección de 
Investigación Policial (SIP) 
de Carabineros de esta unidad 
policial, además de distintos 
dispositivos distribuidos en 
distintos sectores de la capital 
provincial de Biobío.

RoNDa MaSiVa se realizó a fin de aumentar la sensación de 
seguridad en la comunidad, en la comuna de Los Ángeles.
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Las diligencias se desarrollaron en avenida 
Ricardo Vicuña con la intersección de calle 
Arturo Prat, en el sector céntrico de la capital 
provincial de Biobío.

Los Ángeles, viernes 25 de noviembre de 2016

Policial 

Carabineros saca de circulación 
cerca de 700 dosis de marihuana 
en Los Ángeles

Tres personas detenidas y cerca 
de 700 dosis de marihuana 
sacadas de circulación fue el 

saldo que arrojó un operativo en la 
comuna de Los Ángeles.

Las diligencias, encabezadas por 
personal de la sección O.S.7 de Cara-
bineros, se desplegaron en el sector 
céntrico de la capital provincial de 
Biobío. 

Desde Carabineros de Chile rela-
taron que el operativo se originó a 
raíz de que esta unidad especializada 
mantiene algunos puntos que están 
determinados como focos de con-
sumo de droga, por lo que se desa-
rrollan patrullajes preventivos por 
dichos lugares.

Uno de ellos es avenida Ricardo 
Vicuña con la intersección de calle 
Arturo Prat, lugar donde convergen 
universitarios y locales de expendio 
de bebidas alcohólicas.

Efectivos policiales de esta uni-
dad especializada de Carabineros 

de Chile se constituyó en el lugar, 
identificando a dos mujeres que con-
sumían lo que sería un cigarro artesa-
nal que contenía marihuana, lo que 
seguidamente fue corroborado con 
la prueba de campo respectiva.

En esos momentos, una tercera 
persona llegó donde se encontraban 
estas personas, en el que una de ellas 
le entregó un papel blanco que –apa-
rentemente- contendría la misma 
sustancia.

Tal escenario originó que los fun-
cionarios policiales les efectuaran 
un control de identidad a las tres 
mujeres apostadas en el lugar. 

En el lugar, personal del O.S.7 
se percató que la mujer que hizo 
entrega del papelillo mantenía 250 
gramos de marihuana elaborada, dis-
tribuidas en cinco bolsas de nylon, 
al interior de su mochila.

Mientras una de las mujeres fue 
detenida por el delito de tráfico de 
drogas en pequeñas cantidades, las 

DRoGa ERa GUaRDaDa al iNTERioR DE UNa MocHila

loS 250 GRaMoS de droga incautada se traducen en cerca de 700 dosis de marihuana elaborada.

otras dos fueron arrestadas por 
infracción al artículo 50 de la 
Ley 20.000, el que dice relación 
con el consumo de droga en la vía 
pública.

Los 250 gramos de marihuana 
elaborada incautadas por efectivos 
policiales se traducen en cerca de 
700 dosis de esta estupefaciente, 
avaluada en un millón 400 mil 

pesos. De las tres mujeres aprehendi-
das, ninguna mantenía antecedentes 
penales previos.

La mujer a la que se le encontró los 
250 gramos de estupefaciente quedó 
a disposición del Ministerio Público 
para su posterior control de deten-
ción en el Juzgado de Garantía de 
Los Ángeles por el delito de tráfico 
de drogas en pequeñas cantidades.

Además de las labores investigati-
vas que realizan, el 0.S.7 de Carabi-
neros de Biobío desarrolla acciones 
preventivas a modo de evitar tanto 
la venta como el consumo de drogas 
en la población.

De esta forma, dan cumplimiento 
a uno de los principales roles de la 
Institución que –por esencia- es una 
policía preventiva.

DESDE EMPRESa EFE DE SaN RoSENDo

Capturan a hombre tras 
ser sorprendido robando 
alambres de púa

La oportuna denuncia al 
nivel 133 de Carabineros de 
Chile, terminó con el arresto 
de un hombre por el delito de 
robo de bienes nacionales de 
uso público.

Información entregada a 
efectivos policiales daba cuen-
ta que dentro de la Estación de 
Ferrocarriles de San Rosen-
do, un hombre se encontraba 
sustrayendo alambres de púa 
del cerco perimetral, el cual 
impide el ingreso de peatones 
al interior de ésta.

Con los datos recepciona-
dos, efectivos policiales de la 
subcomisaría de Carabine-
ros de Laja se constituyeron 
en el lugar, sorprendiendo a 
una persona con las mismas 
características entregadas 
por la persona que denunció 
el hecho.

Al percatarse de la pre-
sencia de carabineros, el 
hombre –identificado como 
M.A.A.G.- intentó darse a la 
fuga, lanzando la herramienta 
que utilizaba para cometer el 
delito.

Para su mala suerte, el anti-
social fue interceptado por 
efectivos policiales y detenido 

laS DiliGENciaS FUERoN encabezadas por personal de la 
Subcomisaría de Carabineros de Laja.

en el mismo lugar.
Tras inspeccionar el sitio, 

carabineros encontró la 
herramienta utilizada para 
perpetrar el ilícito. Se trató 
de un alicate con el que cortó 
el alambre de púa, el cual se 
encontraba debidamente 
enrollado para ser luego tras-
ladado.

aYER JUEVES EN RUcalHUE SUR

Dos personas damnificadas 
deja incendio en sector rural 
de Laja

Dos personas damnifi-
cadas y una vivienda com-
pletamente consumida 
por las llamas, fue el saldo 
que arrojó un incendio en 
la comuna de Laja.

El siniestro se registró 
alrededor de las 7:40 de la 
mañana de este jueves, en 
el sector rural de Rucal-
hue Sur, y al lugar de la 
emergencia concurrieron 
voluntarios de la Primera 
Compañía de Bomberos 
de Laja.

Dos personas adultas 
resultaron damnificadas 
por el incendio, las que 
serán albergadas en casas 
de familiares residentes 
del mismo sector.

Desde Carabineros de 
Chile detallaron que las 

llamas afectaron a una vivien-
da de material ligero, descono-
ciendo las causas que habrían 

originado en siniestro, las que 
serán debidamente investiga-
das.

(Fotografía: gentileza de I.C.E.Biobio @ICEBiobio)
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social

TERcERa EXPosiciÓN DE aUTos aNTiGUos

Angelinos disfrutaron con 
las “joyitas” de los años 70
Con una asistencia de más de 15 mil personas, se concretó 

la tercera exposición de autos antiguos en la ciudad. 
Fueron 120 expositores los que, con orgullo, permitie-

ron a familias y amigos disfrutar de autos con una antigüedad 
que data del año 1978 o incluso de antes. El evento, contó con 
exponentes de otras ciudades, como Talca o Linares y culminó 
con una caravana por el centro angelino.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Mirna Contreras, Manuel Catalán y Pamela Catalán.

Patricio Dacosta, Héctor Durán y Ricardo Díaz.

Gabriel Barriga, Miguel Barriga, Evelyn Bastidas, Luis Barriga y 
Daniel Barriga. Mario Labrín, Ramón Chávez Barro y Ramón Chávez Sanhueza.

Luis Garretón, Luis Friz y Manuel Diocares.
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SOCIAL

EN LOS ÁNGELES

Expertos, agricultores y universitarios 
asisten a exposición por cambio climático
Con el fin de mostrar los primeros avances del proyecto 

“Modelo de adaptación al cambio climático por medio 
de la zonificación de aptitud productiva de especies 

hortofrutícolas priorizadas en la Región del Biobío” se realizó 
este martes una exposición a la que asistieron profesionales del 
Centro de Informaciones de Recursos Naturales Ciren y casi un 
centenar de agricultores. Este proyecto comenzó en diciembre 
de 2015 y pretende finalizar en 24 meses.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Juan Pablo López; Edmundo Sala, consejero regional; Rodrigo García, seremi de Agricultura Biobío y Patricio Beltrán.Jaqueline Pérez, Rodrigo Parragué y Cathery Lucero.

Otilia Abuter, Vitorio Janer, Verónica Illanes y Andrea Bustos. Pedro Sánchez, Evelyn Novoa, Gemma Aros y  Exequiel Peña.

Alejandro Medina, Margot Jaque, Victoria Quijada y José Luis Vega. Elena Quintana, Arturo Cancido, Claudio Maureira y Miguel Rodríguez. José San Martín, Mónica Avello, Doralisa Mellado y Pedro Gutiérrez.
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cErEMOnia TiEnE FEcHa Para EL 26 DE nOViEMBrE

Setenta angelinos se graduarán 
en la 11º Escuela Nacional 
de Líderes Católicos

Tras una larga etapa de for-
mación y preparación, con 
el fin de ser nuevos líderes 

católicos para la sociedad, cerca de 70 
jóvenes de Los Ángeles se graduarán 
el próximo 26 de noviembre en la 
Escuela Nacional de Líderes Cató-
licos, evento que contará con la par-
ticipación del arzobispo de Santiago, 
cardenal Ricardo Ezzati.

Esta escuela, que cuenta con 10 
años de funcionamiento, forma 
parte de los niveles de formación de 
la Academia de Líderes Católicos, 
la que está dirigida a secundarios, 
universitarios y profesionales y que 
busca la formación de líderes, desde 
una perspectiva católica, con base en 
los principios de la Doctrina Social 
de la Iglesia para inculcar los valores 
cristianos en el mundo social, político 
y económico.

La Escuela de Líderes, en Los 
Ángeles, es coordinada por el padre 
Alexis Sandoval, quien indicó que 
“el sello del egresado de la escuela es 
la alegría, el entusiasmo y el deseo de 
buscar la verdad revelada en Nuestro 

Cerca de 500 jóvenes serán los que llegarán 
a Santiago, para ser parte de la ceremonia 
que pondrá fin a su instancia de formación y 
preparación, etapa que los reunió durante el 
segundo semestre de este año.

Señor Jesucristo; y que esa verdad se 
puede testimoniar en el día a día, 
especialmente en la realización del 
bien, en los diferentes ambientes 
donde se desenvuelven”.

La pauta instructiva que vivieron 
los jóvenes, contó con una formación 
profunda en Doctrina Social de la 
Iglesia; con la realización de talleres 
de liderazgo, oratoria y relaciones 
humanas, además de encuentros con 
figuras públicas de diversos pensa-
mientos, los que compartieron sus 
experiencias de servicio en la política 
y en el sector público y privado.

El evento de graduación, como 
cada año, también será escenario de la 
entrega del Premio Líderes Católicos, 
el que reconoce a un grupo de líderes 
chilenos y de otros países, de distin-
tos ámbitos de desarrollo social, tales 
como economía, cultura, partidos 
políticos, entre otros. Este grupo de 
líderes destacan por su compromiso 
público con los valores cristianos y la 
formación de los jóvenes.

Los galardonados serán el senador 
Francisco Chahuán, por su liderazgo 

en la promoción de la vida; Esteban 
Valenzuela, por su liderazgo en la 
preservación del Medio Ambiente; 
el diputado Jorge Sabag, por su lide-
razgo en la promoción del matrimo-
nio y la familia y el presbítero Juan 

Carlos Scannone, por su liderazgo 
en la evangelización de la cultura y 
renovación teológica.

El presbítero Juan Carlos Scan-
none, conocido mundialmente por 
ser uno de los formadores del Papa 

Francisco, explica que “debemos tra-
bajar por el bien común, porque éste 
es el bien de todos y cada uno, espe-
cialmente de aquellos que parecen 
“sobrantes” en la sociedad actual y 
sufren injusticia e inequidad”.

SErán cErca DE 70 los jóvenes angelinos que se graduarán de la onceava Escuela Nacional de Líderes Católicos.

PrOcESO DaTa DEL 2010

Hospital de Santa Bárbara 
acreditado en calidad 
y seguridad del paciente

La Superintendencia de 
Salud acreditó al Hospital 
de Santa Bárbara en cuanto 
a la calidad y seguridad del 
paciente, sumándose a otros 
6 hospitales de la provincia 
del Biobío. De este modo, se 
finaliza la primera etapa de 

un proceso que comenzó en 
el año 2010.

Esta acreditación, pone 
elementos de seguridad en 
la entrega de la atención a 
los usuarios, lo que influye 
directamente en la calidad 
del servicio entregado, ade-

más de dar cumplimiento a 
las cuatro garantías del Régi-
men de Garantías, GES.

Dichas garantías, dicen 
relación con el acceso, que 
obliga a las Isapres y a Fonasa 
a asegurar la entrega de pres-
taciones a los beneficiados; la 

oportunidad, que garantiza 
un plazo máximo en la entre-
ga de prestaciones, es decir, 
una fecha estimada; calidad, 
que establece una prestación 
por parte de un ente acredi-
tado,  y la protección finan-
ciera.

Para realizar esta tarea de 
acreditación, el Servicio de 
Salud Biobío constituyó un 
equipo asesor que fue acom-
pañando a los hospitales en 
este proceso, integrado por 
Gabriela Quiñones, quien 
es químico farmacéutico, 
Alejandra Sáez, enfermera, y 
Elizabeth Guzmán, quien se 
desempeña como matrona. 

A dicho equipo, le corres-
pondió revisar la documen-
tación que iban generando 

los hospitales para construir 
sus protocolos, además de ir 
fijando los cronogramas para 
ir cumpliendo los tiempos 
fijados por la dirección de 
servicio.

La directora del Servicio 
de Salud Biobío, doctora 
Marta Caro, afirmó estar 
contenta por la acreditación 
de estos 7 hospitales y agregó 
que “somos uno de los prime-
ros servicios que tiene toda su 
red hospitalaria acreditada, 
lo cual nos llena de orgullo, 
principalmente por el gran 
compromiso de nuestros fun-
cionarios”.

Junto con esto, agregó 
también que ahora se conti-
nuará trabajando y avanzan-
do con los cesfam, ya que es 

una tarea, que afirma, está 
pendiente.

La doctora Caro afirmó 
que lo más importante en esto 
es “instalar una cultura de la 
calidad en la red hospitalaria, 
donde hagamos las cosas bien 
siempre, donde los procesos 
sean conocidos, estén escri-
tos y disponibles para que 
puedan ser ejecutados de la 
misma forma por cualquier 
funcionario, esta estandari-
zación permite minimizar el 
riesgo de errores”.

Finalmente, destacó que 
la acreditación “no impli-
ca que no hayan errores o 
fallas, pero en el caso de que 
estas se produzcan tengamos 
claro la causa del error y la 
forma de corregirlo”.

EL HOSPiTaL DE SanTa BárBara forma parte de los 7 hospitales provinciales acreditados 
por la Superintendencia de Salud.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

Atención transportistas Astillas, Río Claro Logística Ltda., requiere 
contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte 

de astillas combustibles en la VII y VIII región. Pago Semanal. 
Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs. 

Bases: http://www.rioclaro.siterranova.cl/transporte.

VENDO PUB RESTaurant
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

vieRNes 25 De NoviembRe De 2016
DATos PeRsoNALes

80 servicios

se busca urgente 
perrita cocker café, se llama 
Luna, tiene su pelo cortito 
y orejitas largas, se ofrece 
recompensa. F:97097792

se vende sauna 
infraroja, caseta de madera 
eléctrica, valor $700.000 
medidas 120x105x194, 
F: 991314467

se vende camilla 
tipo maleta, con ruedas, 
valor: $60.000, F: 991314467

vendo impresora 
con accesorios, 4 teléfonos 
de casa más máquina de es-
cribir, todo $20.000, además 
radio con casetera y pan-
talla de televisión $10.000 
F:968031432

se vende pavas 
cluecas con huevos, 
$20.000  y $800 cada huevo. 
F: 955189394

vendo refrigerador 
Mademsa, dos puertas, fun-
cionando, valor $25.000 
F: 97717924

se vende envases 
de bebidas y cervezas, a 
$2.500 la caja. F:965864419

se vende banca 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

vendo computador 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

c o n s t r u c c i ó n 
de piscinas. F: 992041905

se ofrece servicio 
de mantención de jardines y 
áreas verdes. F: 984763922

baÑo a tu perrito 
Corte de pelo, uñas, limpieza de 
oídos, desparasito (Transporte 
incluido) Tratar: 987097792 - 
982869966

clases de iniciación 
en guitarra, flauta traversa, 
piano, violín. +56979797111

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

se vende una taza 
de baño con estanque, un 
lavatorio con llaves más pe-
destal, una tina de baño en-
lozada de 1mt x 66 de ancho 
x 42 alto, valor $80.000.- 
F: 43-2360410 

¡oferta! se vende 
Frutillas congeladas, 13 kilos 
a $18.000 $2000 pesos por 
kilo. F: 985750470

se vende fardos  
a $1.500.- C: 966760208

vendo gallinetas 
$15.000 c/u fono: 955189394

se vende trompo 
concretero de 320 lts. o 
permuto por auto similar 
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumáticos, aro 16 
$35.000 c/u, conversable. 
F: 997245717

se vende cebolla 
morada a $10.000, el me-
tro y cebolla valenciana 
a $8.000 el metro, tratar 
en Villa Las Quintas, Los 
Pomelos #841, F: 963081097

20.2 Propiedades
Arriendan

20.1 Propiedades
venden

95 varios

CUPÓN AVISOS

50.1 empleos
ofrecen

arriendo departamento 
plaza pinto $190.000 

f: 995678690

arriendo casa 3 dormito-
rios, 2 baños, $250.000 

f: 999157602

arriendo oficina 2 
ambientes, con baño 

$150.000, baquedano 418

vendo sitio ubicado en 
mulchén 10x25 fondo, 
colectivo a la puerta, 

celu: 990981017

vendo local comercial 
con casa habitación, 

almagro 1120

vendo casa en villa 
galilea, ampliada cel: 

995122207

Químico farmacéutico 
busca farmacias dr. 

simi los Ángeles, fono: 
998898091 mail: mpuffe@

gmail.com

50.2 empleos
buscan

ofrece educadora 
de párvulos para trabajar, en 
jardín o cuidado de niños, 
como niñera, disponibilidad 
inmediata. F: 992808445

ofrece  educadora 
de párvulos para trabajar en 
jardín o cuidado de niños. 
F: 967140295

se ofrece seÑora 
para hacer aseo por medio 
día de 2 de la tarde hasta las 
5, urgente. F: 962243494

se ofrece seÑora 
para trabajar por medio 
día de lunes a viernes. 
F: 973180502

se ofrece gÁsfiter 
para realizar instalaciones 
reparaciones modificaciones 
en PPR, termofusión, cobre, 
plata, pvc, cpvc, mantención 
calefont, equipos a gas, 
otros. F: 983903944

se ofrece seÑorita 
como ayudante de coci-
na y/o atención al cliente. 
F: 990206372 

se ofrece seÑora 
para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar persona de la 3ra edad. 
F: 984126040

se ofrece joven 
para trabajar en empresa 
de aseo, construcción, para 
cuidar vehículos en eventos 
con experiencia en varias 
áreas. F: 968964436

se ofrece seÑora 
por medio día o por días a la 
semana F: 990960103

se ofrece seÑora 
para trabajar de ayudante de 
cocina o casa particular, dis-
ponibilidad. F: 993732556

se ofrece seÑora 
para el cuidado de adulto 
mayor, tres veces a la semana. 
F: 994469863

se ofrece persona 
para trabajos en restorán o 
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

se ofrece joven 
para trabajar en Los Ángeles 
con experiencia en ventas, 
atención al cliente, repone-
dor, entre otros. Diponibili-
dad inmediata, full time. F: 
976926483

se ofrece joven 
para trabajar en empresa de 
aseo o como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador 
de vehículos en eventos. 
F: 996894436

se ofrece como 
mucama con experiencia. 
F: 979604681

se ofrece seÑorita 
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para ha-
cer aseo en oficinas, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 986658705

se ofrece joven 
para trabajar en aseo de 
empresa o construcción 
como jornal, disponibilidad 
inmediata. F: 979291144

se ofrece mujer 
con experiencia en ven-
tas, atención de público 
y labores administrativas. 
F: 946956177

se ofrece seÑora 
para realizar labores de casa, 
aseo, planchado, para traba-
jar desde las 2 de la tarde. 
F: 963188917

se ofrece joven 
para trabajar empresa o par-
ticulares de ayudante jornal, 
disponibilidad inmediata.  
F: 979291144

se ofrece seÑora 
para cuidar enfermos, de 
lunes a viernes. 
F: 942776656

se ofrece seÑorita 
para trabajar de cajera o 
ayudante de local de lunes 
a viernes, con experiencia, 
disponibilidad inmediata. 
F: 9975184740

se ofrece maestro 
soldador, calificado para 
todo tipo de estructura y 
carpintería, dentro o fuera 
de la ciudad. F: 973815164

se ofrece seÑora 
para cuidado enfermos, con 
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080

se ofrece cuidador 
para parcela, dentro o 
fuera de Los Ángeles. 
F: 975218169

se ofrece seÑora 
responsable para asesora 
del hogar sin planchado 
o aseo en oficina de lunes 
a viernes, de 9 a 2 de la tarde, 
disponibilidad inmediata. 
F:987144982 

se ofrece seÑora 
como asesora de hogar, 
con recomendaciones. 
F: 979604681

se ofrece seÑora 
como asesora de  
hogar, para Los Ángeles o 
Santiago, de lunes a viernes. 
F: 965930912

necesito camarera con 
o sin experiencia, turnos 

rotativos, llamar de 9:00 a 
20:00 hrs. f: 994584672

florería requiere vende-
dora, enviar currículum 

vitae a: 
fashioncentroimagen@tie.
cl o presentarlo en av.ale-

mania 686 local 1670 
los Ángeles.



SUR: con lote 67, en 18,50 
metros. ORIENTE: en con 
otros propietarios en 13,50 
metros.    PONIENTE: con 
pasaje número uno en 13,33 
metros. Tiene el Rol de 
avalúos 136.15 comuna Los 
Ángeles. El dominio está in-
scrito a nombre de HERNÁN 
GUSTAVO MELENDEZ
SALGADO a fs. 6716 N° 
4145 año 2008 del registro de 
propiedad del conservador 
bienes raíces Los Ángeles. 2- 
El remate se efectuará el día 
20 diciembre de 2016, a las 
11,00 horas En la Secretaría 
del Tribunal.  3.-El mínimo 
para las posturas será la 
suma de $15.447.723.-  que 
corresponde al avaluó fis-
cal. 4.- Para tener derecho 
a participar en la subasta, 
los interesados deberán 
presentar vale vista a la 
orden del Tribunal, por la 
suma equivalente al 10% 
del mínimo fijado. Mayores 
antecedentes en secretaria 
Tribunal, ubicado en calle 
Valdivia N° 123, primer piso, 
ciudad Los Ángeles. José 

CitaCión: La Estaca Los 
Ángeles Norte de la Iglesia 
de Jesucristo de los Santos 
de los Últimos Días invita 
a todos a su conferencia 
semestral. Sábado 26: 18 
horas (adultos). Domingo 27: 
10 horas (general). Almirante 
Latorre 140. (24247)

REMatE:  Ante Primer 
Juzgado de Letras de Los 
Ángeles  en autos Rol 
C- 4643 -2015 BANCO 
SANTANDER- CHILE CON 
HERNÁN GUSTAVO ME-
LENDEZ SALGADO, juicio 
ejecutivo, se rematará la 
siguiente propiedad: 1.- Si-
tio N° 68 con la vivienda en 
el construida, ubicada en 
Pasaje número Uno, casa 
68/ciudad Los Ángeles, 
y que deslinda: NORTE: 
con lote 69 en 17 metros. 

Torres Fuentes. Secretario 
Subrogante. (24240)

REMatE: Manuel Rodríguez 
453, Los Ángeles, Lunes 
28 Noviembre 2016, 1) 1er 
Juzgado Los Ángeles, a 
13:00 hrs,  rol C-1830-2016, 
“Liquidación Voluntaria Her-
rera.”: a) Computador; b) im-
presora; c) rack metálico; d) 
silla escritorio; e)Neumático 
11R22.5 C926; f)Neumáti-
co recauchado banda ZY 
315/80 R22.5; g) Neumáti-
co 185 R14 Hankook; sin 
mínimo. 2) 3er Juzgado 
Concepción, a 13:20 hrs, rol 
C-2069-2016, “Liquidación 
Voluntaria Lemarie”: a) Ra-
dio automóvil c/2 parlantes, 
Sony, sin mínimo b) Suzuki 
Modelo: Alto K10 GL HB 1.0 
Año: 2013 Plateado Plata, 
Pte FHTF.55, suma inicial 
$1.000.000. 3) 1er Juzgado 
civil Talcahuano, a 13:30 
hrs, rol C -1495-2016, “Liqui-
dación voluntaria Alí/Leiva”: 
a) Televisor Samsung 21” 
color gris, b)Comedor con 
4 sillas color gris, c)Horno 
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DocumentosRemates

Avisos Económicos
Citación

Indicadores
eléctrico Recco, d)Hervidor 
eléctrico Recco, e)Notebook 
IBM negro, f)Impresora 
Canon, g)Radio Megason-
ic, h)Mesa centro madera 
café, i)Refrigerador Electrux 
blanco, j)Microondas Somela 
gris, sin mínimo.-. Roberto 
Neira Cáceres. Comisión 
para martillero concursal 7% 
más impuestos.- Exhibición 
día del remate.  (24199)

CHEQUE HURtado: Serie 
BP Nº 8380282 CTA. CTE. Nº 
55100077875, Banco Estado 
Oficina Los Ángeles. Queda 
nulo  y sin valor por haberse 
dado el aviso correspondi-
ente. (24241)

CHEQUEs ExtRaviados: 
Nº 10214 y 10374 CTA. CTE. 
Nº 0-109692-01-8, Banco 
de Chile Oficina Santiago. 
Queda nulo  y sin valor por 
haberse dado el aviso corre-
spondiente. (24243)

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Noviembre de 2016 hasta el 9 de Diciembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   FEChA                                      U.F.                                         I.V.P
NoVIEmbRE  2016

01-11-2016
02-11-2016
03-11-2016
04-11-2016
05-11-2016
06-11-2016
07-11-2016
08-11-2016
09-11-2016
10-11-2016
11-11-2016
12-11-2016
13-11-2016
14-11-2016
15-11-2016
16-11-2016
17-11-2016
18-11-2016
19-11-2016
20-11-2016
21-11-2016
22-11-2016
23-11-2016
24-11-2016
25-11-2016
26-11-2016
27-11-2016
28-11-2016
29-11-2016
30-11-2016

26.263,20
26.264,90
26.266,59
26.268,28
26.269,98
26.271,67
26.273,36
26.275,06
26.276,75
26.278,50
26.280,25
26.282,00
26.283,75
26.285,50
26.287,25
26.289,00
26.290,75
26.292,51
26.294,26
26.296,01
26.297,76
26.299,51
26.301,26
26.303,01
26.304,77
26.306,52
26.308,27
26.310,02
26.311,77
26.313,53

27.309,96
27.312,25
27.314,53
27.316,82
27.319,10
27.321,39
27.323,67
27.325,96
27.328,25
27.330,30
27.332,34
27.334,39
27.336,43
27.338,48
27.340,53
27.342,57
27.344,62
27.346,67
27.348,71
27.350,76
27.352,81
27.354,86
27.356,90
27.358,95
27.361,00
27.363,05
27.365,09
27.367,14
27.369,19
27.371,24

27.373,29
27.375,34
27.377,39
27.379,44
27.381,49
27.383,54
27.385,59
27.387,64
27.389,69

01-12-2016
02-12-2016
03-12-2016
04-12-2016
05-12-2016
06-12-2016
07-12-2016
08-12-2016
09-12-2016

26.315,28
26.317,03
26.318,78
26.320,54
26.322,29
26.324,04
26.325,80
26.327,55
26.329,30

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092
Diciembre 46.183 554.196

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

Dólar Observado 677,56 Pesos
Euro 715,33 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 107,40 Índice

dICIEmbRE  2016
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actividades

eN eL ceNtRO aNGeLiNO

Grandes y pequeños disfrutaron 
del deporte en la corrida de la PDI
El pasado domingo 20, se realizó una corrida atlética en 

Los Ángeles, organizada por la Policía de Investigaciones. 
A este evento deportivo, llegaron cerca de 500 personas, 

entre amigos y familias, para demostrar sus aptitudes físicas, 
tanto en el baile como en las categorías de “3K familiar” y “10K 
para todo competidor”. 

Tras una zumbatón se dio inicio a la carrera desde la plaza 
de armas, para terminar con la premiación de los ganadores de 
cada categoría. El gran vencedor fue Francisco Méndez.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

RADIO SAN CRISTÓBAL 97,5 FM
PROMOCIÓN 

en tu campaña 
publicitaria Radial 
sólo por diciembre

Hasta 
50%

- 10%   3 frases diarias por el mes
- 25%   6 frases diarias por el mes
- 50% 10 frases diarias por el mes

Emisión de Lunes a Viernes

Más información con Viola Mora 9 72486564



policial

Nelson Soto confía en que el talento y el trabajo 
que ejecuta el equipo termine dando los frutos 
que esperan, que es estar entre los primeros 
puestos del campeonato.
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DEPORTES

ESpERaN SacaRSE la aMaRGURa DEl paRTiDo paSaDo

Deportes Iberia inicia la 
semana con un sabor leve-
mente amargo. Sí, el fin de 

semana pasado, en el municipal de 
San Bernardo, la azulgrana cayó por 
3 a 2 frente a Magallanes, lo que no 
dejó conforme a nadie, ni cuerpo 
técnico, jugadores y menos a los 
fieles hinchas. 

El equipo angelino está en una 
posición no grata, puesto que se 
ubica en el octavo lugar, es uno de 
los equipos más goleadores, pero 
también de los planteles que más 
goles en contra ha recibido. 

Nelson Soto, técnico iberiano, 
sabe perfectamente las virtudes y 
defectos de su plantel, y a pesar de 
lo incómodo de la situación, no 

descansa en trabajar para mejorar 
las falencias. 

“Creo que es muy parecida la sen-
sación del fin de semana, donde creo 
que después de nuestro gol dejamos 
hacer un poco al rival, mérito del 
rival también, que agarró la pelota 
pero no nos estaba haciendo tanto 
partido, hasta que llega el penal de 
Magallanes, mal cobrado desde mi 
punto de vista. A lo mejor tocó la 
mano, pero estaba pegada al cuer-
po. Era una posición natural, no 
antinatural. Después, el partido se 
emparejó, nos anulan un gol a ojo 
nuestro legítimo, duelo parejo, hasta 
que llega la expulsión de Aguilar”, 
comentó.

Además, añadió que “en el segun-

Iberia volvió a los entrenamientos 
pensando en Deportes Copiapó

do tiempo entramos con la idea de 
mantener el resultado y marcar la 
diferencia para ganar los 3 puntos. 
A los 10 minutos nos marcan el 
2 a 1, luego el 3 a 1. Nosotros no 
estábamos haciendo un mal par-
tido, de hecho el segundo gol de 
ellos es de contra. Después del 3 a 
1 nos fuimos a buscar el empate, el 
equipo mostró entereza, y descon-
tó, y con un poco más de fortuna 
hubiese empatado. Hubiese sido lo 
más justo”.

Dijo que están entrenando con 
la misma ilusión, a pesar de que se 
alejan los equipos que van en la cima 
de la tabla, pero confían en salir del 
problema.

“El objetivo principal sigue muy 
vigente, tratar de pelear los prime-
ros lugares y para eso tenemos que 
seguir trabajando igual que hasta 
ahora, no hay otra fórmula. Esta-
mos siendo un equipo muy entrete-
nido para la gente, porque tenemos 
22 goles en contra, y 21 a favor, que 

www.latribuna.cl

da un promedio de 43 goles. O sea, 
todos los hinchas que han pagado 
entrada han visto una cantidad de 
goles importantes, pero para noso-
tros no es un aliciente. Pero es nuestra 
carencia”, sostuvo.

A PESAR DE TODO

Soto sabe que tiene un plantel de 
nivel para poder hacer frente a este 
torneo, y también que cuenta con un 
jugador que está en estado de gracia, 
se trata de Diego Ruiz, el delantero 
que hoy se sigue manteniendo en lo 
alto de la tabla de goleadores.

“Tenemos al goleador del cam-
peonato, más la delantera más golea-
dora del torneo, se podría pensar que 
estamos peleando los primeros luga-
res, y estamos en medianía de tabla. 
Tenemos que corregir, porque cree-
mos que con esa contundencia en la 
zona ofensiva, y mejorando la zona 
defensiva para que no nos marquen, 
obviamente vamos a salir de la zona 

en que estamos”, explicó. 
Es por esa razón que ya trabajan 

pensando en el rival de turno, que no 
será este fin de semana, ya que Iberia 
queda libre, y será el fin de semana 
subsiguiente cuando el club reciba 
-en el municipal de Los Ángeles- a 
Deportes Copiapó.

“Estamos trabajando desde ya, y 
con todos hacemos lo mismo, por-
que vienen y se meten atrás, todos 
juegan a la contra, nosotros perdimos 
con Santiago Morning, pero somos 
un equipo que se ha hecho fuerte de 
local. Obviamente que más allá de 
la fortaleza, saben que la cancha es 
chica y echándose atrás saben que 
dejamos espacio por ir al frente, y 
generamos espacio para que nos con-
tragolpeen. No me cabe duda que así 
será lo de Copiapó, pero cada cual 
juega con los argumentos que tienen, 
y ellos harán lo propio y nosotros 
también, para así poder quedarnos 
con los puntos”, cerró Nelson Soto, 
director técnico de Iberia.

NElSoN SoTo, dirigiendo la práctica en el Estadio Municipal de Los Ángeles.
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deportes

rUGeN Los Motores

Llega la final 
de automovilismo 
a Curanadú este 
fin de semana

Asistencia masiva de participantes y público se espera en la 
gran final Inacap, a partir de las 13:30 horas del domingo 27 
de noviembre del presente.

El presente año se 
comienza a despedir 
para gran parte de 

las actividades deportivas, 
en especial aquellas que han 
tenido un calendario con-
tinuo dentro de las que se 
encuentra la actividad motor, 
de autódromo, la cual ha 
sido bastante movida y que 
no ha sido fácil de llevar por 
los organizadores, debido a 
condiciones de clima y pista, 
cuyos detalles ya hemos 
mencionado en publicacio-
nes anteriores, pero de todas 
forma la actividad ha estado 
siempre activa y mostrando 
algo diferente a la comuni-
dad, la cual siempre ha sabi-

do agradecer con su presencia 
incondicional en cada fecha 
que hemos anunciado.

Se viene la última jornada, 
donde se espera poder contar 
con un buen piso para que los 
pilotos muestren todo lo que 
han desarrollado sus máqui-
nas durante todo el torneo, y 
realizar sin contratiempos el 
desarrollo del evento, para de 
esa forma llegar a la ceremo-
nia de premiación con todos 
los protagonistas conformes 
y contentos, que ese es el 
horizonte de la producción y 
organización.

La directiva y su presidente 
Fredy Figueroa, en relación a 
la producción del mismo 

evento, señaló que para esta 
jornada más allá del volumen 
de participantes se está prio-
rizando que el evento tenga 
un formato ágil en todas sus 
partes, tanto dentro de la pista 
como fuera. Lo más impor-
tante es tener el control total 
de los tiempos para todas las 
mangas, y de esa forma poder 
terminar y mantener los hora-
rios que hemos venido progra-
mando en fechas anteriores”.

El encargado de la produc-
ción, Carlos Sepúlveda, por 
ser la última jornada y pro-
ducción del 2016 en Cura-
nadú, envió un mensaje de 
agradecimiento comenzan-
do por la comunidad de Los 

Ángeles y alrededores por su 
gran apoyo, ya que siempre las 
dunas del Curanadú han sido 
parte importante de esta acti-
vidad, con la presencia de las 
personas, sus coches particu-
lares, y todo elemento que dan 
un testimonio de colorido, 
que cuando se está desarro-
llando el evento y uno mira a 
su entorno, se comprende que 
el sacrificio, cansancio y todo 
el desgaste personal pasa a un 
segundo plano. El apoyo de 
las empresas, unas más peque-
ñas que otras, pero han sido un 
soporte tremendo, Inacap Los 
Ángeles ha estado durante casi 
una década junto a la produc-
ción y el automovilismo local, 

eso se valora un montón.
Casi la totalidad de los 

pilotos ya tienen definidos sus 
lugares, sólo algunos puestos 
secundarios podrían cambiar, 
recordando que se asignarán 
10 puntos a cada participan-
te por participar en esta Gran 
Final Inacap Los Ángeles, a 
ellos se sumarán quienes lle-
garán de otras zonas a parti-
cipar de esta fiesta, y dentro 
de los participantes hasta el 
momento únicamente ha con-
firmado su participación en el 
género femenino Alejandra 
Antonio Cid, la cual partici-
pa con el apoyo de Inacap Los 
Ángeles y que como cada año 
ya cuenta con la experiencia 

de varias finales a su haber, la 
cual le da una ventaja hacia 
sus compañeras de género que 
hoy en día también han ido 
sumando número en la zona, 
llegando a más de seis las que 
se han sentado en la butaca de 
piloto para ser protagonista 
y sentir la adrenalina, eso no 
quita el derecho que este fin 
de semana pudiera haber sor-
presas en la competencia, en 
todo caso el género masculino 
será supremacía en las grillas. 

La actividad se desarrollará 
en el Autódromo Curanadú, 
sector pasado puente Huaqui, 
este domingo 27 de noviem-
bre a partir de las 13:15 horas 
en competencia.

ALeJANdrA ANtoNIo CId es una de las mujeres que estará en la grilla de Curanadú.

teMporAdA de rUNNING

Conozca los mejores tips para correr con calor
Nuestra zona se caracteriza por las altas 
temperaturas, y es por eso que se ha pensado 
en estos sabios consejos para poder rendir en el 
deporte.

A fines de año son varias las fechas 
que se agendan para participar de 
las tradicionales competencias de 
running en el país. Entre sus moda-
lidades podemos encontrar desde 3k, 
5k, 10k, incluso maratones donde se 
compite en una modalidad de 42k. 
Si eres uno de los runners, pon ojo a 
las siguientes medidas de precaución, 
para que la fatiga, la deshidratación, 
algunas lesiones y otros inconvenien-
tes no te empañen el panorama.

Para esta y futuras corridas, ten 
siempre presente que lo ideal es haber 
realizado un correcto entrenamien-
to, con meses de anterioridad.

Considerando las altas tempera-
turas de fin de año, preocúpate de 
estar hidratado, lo que puedes conse-
guir tomando abundante agua, jugos 
de fruta o bebidas isotónicas antes de 
la carrera. Durante la carrera, bebe 
pequeños tragos cada 15 minutos.

Respecto de la vestimenta, utiliza 

prendas muy ligeras y transpirables. 
La temperatura de la piel se manten-
drá más fresca y tu entrenamiento 
será más agradable. La ropa de color 
claro refleja el calor y si te está un 
poco holgada, el aire podrá circular 
mejor. Las gorras son muy útiles para 
protegerte del sol

Comprueba el índice térmico: 
No es el calor, sino la humedad lo 
que más afecta a los corredores. El 
aire húmedo reduce la capacidad del 
cuerpo para refrigerarse mediante 
el sudor. Conviene comprobar el 
pronóstico del tiempo antes de una 
tirada larga para decidir a qué hora 
del día ir a correr. En algunas zonas 
la temperatura no baja mucho por la 
noche y la humedad es más elevada 
a primera hora del día.

En la misma línea, no olvides apli-
carte bloqueador solar -idealmente 
factor 30 o superior- con una hora 
de anticipación a la carrera. Lo reco-

mendable es que lo lleves contigo, 
para volver a utilizarlo durante el día.

Asegúrate de no tener ninguna 
enfermedad cardiaca. Si tienes más 
de 40 años, es bastante recomendable 
que te hagas un electrocardiograma 
y una prueba de esfuerzo.

Utiliza un calzado adecuado. 
Las zapatillas que utilices deben ser 
para correr y contar con una buena 
amortiguación, lo que te asegurará 
un menor impacto con cada paso y 
una menor absorción de la tensión 
por parte de tu cuerpo, desde tus pies 
hasta la espalda.

Para evitar lesiones musculares 
-como contracturas y esguinces- lo 
ideal es, previo a la competencia, 
realizar un precalentamiento, que 
incluya elongaciones, estiramientos 
y trotes suaves.

Varía tu velocidad durante la 
corrida. Esto te ayudará a no can-
sarte, sin necesidad de detenerte, y, 
además, a mantener un ritmo cardia-
co más lento. Y lo más importante: 
no te sobre exijas, si cuentas con 
antecedentes médicos o sufres de 
sobrepeso. Si notas que estás fatiga-
do o mareado, detente a tomar aire y, 
si aun así quieres concluir la carrera, 
continúa caminando. sIGUe estos pAsos, que para estas fechas te serán de gran ayuda.
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Hacer ejercicio durante todo el año es 
importante, pero para comenzar no es 
necesario esperar al primero de enero. 
Puedes hacerlo a partir de hoy, y de 
seguro verás resultados en el corto plazo. 
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Bienestar

MeJOranDO La estÉtiCa PersOnaL

Consejos para las mujeres cuando 
inician su vida saludable y deportiva

Esta rutina de ejercicios 
para mujeres en casa, 
es un sistema bastante 

adecuado para aquellas muje-
res que pretendan dar un salto 
de calidad a su físico. Está pen-
sada para que pueda ser reali-
zada por aquellas que tienen 
una base física mínima, ya que 
la intensidad y el volumen de 
entrenamiento no es el más 
apto para aquellas chicas que 
comiencen a entrenar o lleven 
poco tiempo haciéndolo.

De todos modos, es nece-
sario explicar algunos típi-
cos cuestionamientos. ¿Las 
mujeres son menos fuertes 
que los hombres? La fuerza 
es la capacidad de un músculo 
para vencer una resistencia y 
generar movimiento, entre las 
principales diferencias entre 
hombres y mujeres está que 
un hombre tiene una mayor 
cantidad de músculo que una 
mujer, esto relacionado con su 
producción a nivel hormonal. 
La diferencia puede ser noto-
ria en el aspecto físico pero 
si profundizamos un poco 
veremos que no todo es lo que 
parece, la fibra muscular es 
esencialmente la misma para 
ambos sexos, incluso la mayo-
ría de las personas produce de 
1-2 kilogramos de fuerza por 
centímetro cúbico en un corte 
transversal, por lo que cuando 
se evalúa kilo por kilo tanto a 
un hombre como a una mujer 
se encuentran niveles de fuer-
za similares.

¿El entrenamiento con 
pesas es bueno para las muje-

res? En algunas mujeres 
todavía existe cierto temor o 
indiferencia hacia el entrena-
miento con pesas, sin embar-
go esto no tiene por qué ser 
así, dentro de los beneficios 
que se obtienen al asistir al 
gimnasio con regularidad 
están el mejorar la estética 
corporal, un incremento de 
la densidad ósea por lo que 
previene osteoporosis, forta-
lece tendones, ligamentos y 
mejora la capacidad contráctil 
del músculo, incrementando 
la vitalidad y fortaleza.

¿Las mujeres no deben de 
entrenar pesado? La clave para 
incrementar el volumen mus-
cular de cualquier persona es 
el aumento progresivo de la 
resistencia, por lo que cada 
quien debe de entrenar con 
la cantidad de peso que nece-
sita en cada ejercicio. Cuándo 
un músculo se adapta a una 
resistencia se pierde parte del 
estimulo necesario para lograr 
avances continuos, lo mejor es 
graduar cada resistencia e ir 
aumentando de manera pro-
gresiva conforme a la capaci-
dad individual, sin excederse.

Cuando una mujer entre-
na, la cantidad de peso que 
utiliza en cada ejercicio varía 
en relación al músculo y el 
ejercicio, por lo que se debe de 
llevar un control en relación 
a los objetivos, repeticiones y 
cargas para obtener un buen 
entrenamiento.

¿Con el desarrollo muscu-
lar las mujeres pierden estéti-
ca? Esto es totalmente falso, 
cuando una mujer entrena con 

pesas mejora su figura y toni-
fica sus músculos. La estética 
femenina no está peleada con 
las pesas, todo lo contrario el 
ejercicio regular mejora el 
metabolismo y previene obe-
sidad. El desarrollo de caracte-
rísticas masculinas en mujeres 
no está relacionado a ningún 
tipo de entrenamiento, sino al 
uso inapropiado de esteroides 
anabólicos androgénicos.

INICIA TU 
ENTRENAMIENTO

Antes de iniciar cualquier 
programa de entrenamiento 
se deben de establecer los 
parámetros adecuados de 
evaluación para determinar 
la salud y condición física de 
la persona.

Inicia con determinar 
posibles factores de riesgo a 
la salud como tener antece-
dentes familiares o personales 
de enfermedades que puedan 
suponer un control más estric-
to de la actividad deportiva y 
posteriormente evaluar la 
composición corporal y con-
dición física.

¿Cómo elaborar un pro-
grama de entrenamiento? 
Primeramente, no hay formu-
las secretas ni rutinas mági-
cas para lograr resultados, lo 
mejor es entrenar de acuerdo 
a la capacidad individual de 
cada quien. Particularmente 
recomiendo no imitar rutinas 
de ejercicios de otras perso-
nas, sobre todo rutinas muy 
novedosas de algún deportista 
o artista que es muy común 
que entre amigas se pasen 
como un acordeón, pensando 
que al imitarlas obtendrán un 
físico igual que el de la persona 
que la recomienda. El entrena-
miento es individual.

Calentamiento indispen-
sable para iniciar. El calen-
tamiento sirve para permitir 

una adaptación gradual del 
metabolismo al ejercicio, pre-
viene una acumulación exce-
siva de acido láctico y por lo 
mismo retrasa el agotamiento 
además de prevenir lesiones.

Comienza con un poco 
de actividad cardiovascular 
como es 10 minutos de bici-
cleta fija, caminadora o esca-
ladora a una velocidad baja o 
intermedia y posteriormente 
continua con movimientos 
articulares.

Acondicionamiento físico. 
Antes de correr es necesario 
aprender a caminar, si nunca 
has entrenado y quieres asistir 

al gimnasio lo ideal es comen-
zar poco a poco, inicia con una 
fase de acondicionamiento 
general, esta fase dura de 4 a 6 
semanas e incluye actividades 
de bajo nivel para iniciar una 
adaptación gradual al entre-
namiento

RUTINAS DE 
ENTRENAMIENTO

El entrenamiento con 
pesas se puede enfocar en el 
desarrollo de la fuerza, poten-
cia o hipertrofia (crecimiento 
muscular), para iniciar una 
rutina se incluye un ejercicio 
por grupo muscular integran-
do la mayor parte de ejercicios 
multiarticulares o básicos 
estos son aquellos donde al 
efectuarlos se involucra más 

de una articulación, ejemplos 
de estos ejercicios son: la sen-
tadilla, el press de banca y el 
remo con barra, entre otros.

Programa de ejercicio para 
realizar 3 veces por semana 
y aumentar paulatinamen-
te hasta 5 veces por semana 
conforme mejore la condición 
física. Calentamiento; Entre-
namiento con pesas y máqui-
nas de resistencia; Sentadilla 
libre; Prensa; Press de banca 
para pecho en máquina; Jalón 
al frente en polea alta para 
espalda; Press con mancuer-
na para hombro; Jalones en 
polea para tríceps; Curl con 
barra; Abdominales en tabla. 
3 series de 12 a 15 repeticiones 
por ejercicio. 10 - 15 minutos 
de bicicleta fija con resistencia 
ligera.

CUanDO Una MUJer entrena, la cantidad de peso que utiliza en cada ejercicio varía en relación 
al músculo y el ejercicio.
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 24 noviembre

Hoy: Catalina

Fases de la Luna

CRECIENTE
7 de noviembre

LLENA
14 de noviembre

NUEVA
29 de noviembre

MENGUANTE
21 de noviembre

Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
Publica con la tribuna

Psicóloga

Marcela
Troncoso escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

clínica más visión

Receta

Mousse de MoTe
con huesillo

Ingredientes 
• 6 huesillos 
• 3 litros de agua
• 1 ½ taza de azúcar
• 2 ramas de canela
• Zeste de naranja
• ½ taza de salsa de caramelo
• 1 taza de mote
• 1 taza de crema batida
• 4 hojas de colapez o 20 grs de gela-
tina sin sabor                                       
 

Preparación

1. Disponer los huesillos en un bol y 
remojar en 1 litro de agua hirviendo. 
Filtrar
2. En una olla, verter 1 litro de agua, 
los huesillos, 1 taza de azúcar, cane-
la, cáscaras de naranja y la salsa de 
caramelo y cocinar por 45 minutos 

Mariela Lagos Loohs
Jefe de Carrera Gastronomía  Internacional y Tradicional Chilena

SANTO TOMÁS, Los Ángeles
Consultas al mail: marielalagos@santotomas.cl

o hasta que los huesillos estén bien 
blandos. Reservar.
3. En otra olla cocinar el mote con ½ 
litro de agua por 20 a 25 minutos a 
fuego medio o hasta que este blando, 
eliminar el agua y dejar enfriar.
4. En procesadora moler el mote con 
la crema y el azúcar restante.

5. Hidratar la colapez con agua fría 
y disolver a baño María con ½ taza 
de agua incorporar a la preparación 
del mote. Revolver y vaciar en copas 
individuales. Refrigerar hasta que el 
mouse este firme.
6. En juguera licuar los frutos  y esta 
mezcla será la salsa del postre.

Para 6 personas

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

P r o F e s o r a

Profesora Pedagogía educación básica 

Con especialización en primer ciclo, 
con Post Grado y actualmente cursando 

Magister, con 10 años de experiencia, busca 
empleo dentro de la ciudad de Los Ángeles. 

Interesados contactar al correo 
profesoranolfasalas@gmail.com
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Hospital Los Ángeles                                                                 2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                          131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

Ferias

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

FARMACIA CRUZ VERDE
Colón 491 - FONO, 2312449

VIERNES
Cancha Dávila, Avda. Ricardo Vicuña 

ARIES       (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: Vivir de ilusiones, caprichos y expectativas sin 
base, no lo llevarán a ningún lado. SALUD: Debe calmar 
un poco sus motores o acabará colapsando. DINERO: La 
única forma de cambiar su bienestar económico es traba-
jando duro. Sus esfuerzos tendrán frutos. COLOR: Crema. 
NUMERO: 7.

TAURo             (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: No  equivoque su corazón ya que puede dañar lo 
que ya tiene. SALUD: Más cuidado con las úlceras debido al 
estrés. DINERO: Las cosas tan fáciles no siempre terminan 
en algo bueno, tenga cuidado si le ofrecen algo así. COLOR: 
Calipso. NUMERO: 26.

GEmINIS               (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: No caiga en tentaciones que después lo/a harán 
arrepentirse. No traicione la confianza. SALUD: Debe lle-
var una vida más entretenida y así no tendrá tantos enredos 
como ahora. DINERO: Gaste su dinero analizando cada 
paso que da. Piense en el futuro. COLOR: Anaranjado. 
NUMERO: 12.

CÁNCER             (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: No confunda las cosas entre ustedes ya que eso 
será un error que costará bastante corregir. SALUD: Para 
recargar sus baterías debe procurar dormir más que hasta 
ahora, cuídese. DINERO: Debe cuidarse de aquellas per-
sonas que se basan solo en su interés. COLOR: Blanco. 
NUMERO: 33.

lEo    (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Está perdiendo a la persona que ama por sus celos 
extralimitados. Necesita controlarse un poco. SALUD: Está 
a punto de caer en una depresión. Viva la vida, disfrute 
cada momento. DINERO: Todo lo que ha planificado le va 
a funcionar. No se rinda. COLOR: Café. NUMERO: 10.

VIRGo            (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: El amor está pasando por un buen momento, no lo 
desaproveche generando situaciones conflictivas. SALUD: 
Todo pasa por su cabeza. Si está relajado/a su salud estará 
mejor cada día. DINERO: Buenas perspectivas materiales. 
Aprovéchelas bien. COLOR: Burdeos. NUMERO: 11.

lIbRA          (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Trate de disfrutar más del contacto con sus cercanos 
en especial cuando ande algo melancólico/a. Disfrute del 
cariño. SALUD: Cuidado, alguien de su familia no está muy 
bien. DINERO: Deje de caer en tentaciones y su situación 
mejorará. COLOR: Azul. NUMERO: 9.

ESCoRpIÓN      (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: Debe dejar atrás a esas personas que no le generan 
nada bueno en su vida, busque mejores amistades. SALUD: 
Debe consultar a un médico por sus molestias. DINERO: 
Debe pensar dos veces las cosas antes de atreverse, tenga 
cuidado. COLOR: Fucsia. NUMERO: 8.

SAGITARIo   (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: De vez en cuando hay que escuchar los reclamos 
de la pareja, es cosa de ver a través de los ojos del otro. 
SALUD: Debe cuidar su salud, usted es responsable de sí 
mismo/a. DINERO: Haga nuevos planes junto a su familia. 
Las cosas saldrán bien. COLOR: Lila. NUMERO: 5.

CApRICoRNIo          (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Trate de pasar el máximo de tiempo con las perso-
nas que le quieren. SALUD: Aproveche de calmar el ritmo 
este fin de semana. DINERO: Cualquier trabajo extra que 
desarrolle aprovéchelo para fortalecer sus arcas. COLOR: 
Negro. NUMERO: 31.

ACUARIo  (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: El amor puede estar oculto en una hermosa amistad. 
Deberá definir que es más importante para usted. SALUD: 
Dolores de cabeza generados por las contaminaciones del 
ambiente. DINERO: Cuide sus ahorros, ya que se aproxima 
una temporada de gastos. COLOR: Celeste. NUMERO: 14.

pISCIS  (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: El afecto de sus amistades se está perdiendo por 
su culpa. No se aleje de ellos. SALUD: Debe hacer más 
ejercicios. Deje de comer masas y tome más jugos de fruta 
natural. DINERO: No se desespere, ya encontrará un trabajo 
digno de usted. COLOR: Púrpura. NUMERO: 21.
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