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Autoridades de la provincia se han ido sumando 
uno a uno para convencer al intendente para que 
viaducto sea trasladado a la zona.

“Son territorios que están divididos por el río y hay 
más de 120 kilómetros, en donde no hay puente”, 
comentó Hugo Inostroza.

Alcalde de Nacimiento 
anuncia gestiones con 
Vialidad para traslado
de puente mecano

MaÑana
Mín 8°   

MÁX 24°

nublado
y chubascos

HoY
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31 millones en ex “Bono 
marzo” no se han 
cobrado en la provincia

20% han disminuido 
las ganancias de 
productores de trigo

Desde el IPS llamaron a revisar si son 
beneficiarios del aporte. 

La imparable caída de precio, sólo se 
puede solucionar con reducción de gastos.

crónica, 9EcOnOMÍa, 5

Un muerto y dos 
heridos graves deja 
accidente en Ruta 5

pOlicial, 10

Con charla de 
escritora lanzan 
la feria Biobío Lee
La actividad se realizará 
en enero. Organiza la UST 
y patrocina La Tribuna.

crónica, 8

dEstacadas

Una de las disciplinas más relevantes de la 
zona, próxima a finalizar actividades anuales.

Funcionarios se adhirieron a la movilización 
de la ANEF. Amenazaron con paro total.

Este domingo gran 
final del básquetbol 
de la provincia

Gendarmes se 
manifestaron en 
recintos penitenciarios

dEpOrtEs, 19crónica, 9

Conductor del vehículo perdió 
el control del móvil y se volcó 
violentamente.

pOlÍtica, 6

despejado

despejado

EXIGE 
HOY
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REDACCIÓN

A pesar de que la psicología de la adul-
tez ha modificado algunas descrip-
ciones que hace un tiempo corrían 

como grandes teorías explicativas, varias de 
las propuestas actuales recogen aspectos que 
antaño se consideraron argumentos válidos 
para explicar tareas sociales, morales, afectivas, 
cognitivas e incluso físicas. Por ejemplo, dadas 
las modificaciones demográficas por amplia-
ción del tiempo de vida, varias de las crisis 
denominadas de los cuarenta o de la mediana 
edad se han reconceptualizado, al punto que 
a veces aparecen 
en edades supe-
riores a los 50 
años o incluso 
más adelante. 

Sin embar-
go, una de las 
modificaciones 
cognitivo-afec-
tivas que se con-
sideraba propia 
de la adultez 
media y la vejez 
s e  ma nti en e 
aún, e incluso 
es sustento de 
políticas públi-
cas y también 
de iniciativas 
privadas. Ésta es 
la denominada 
finitud del tiem-
po biográfico, 
que se entiende 
como la incor-
poración de la 
muerte a la situación vital de una persona, 
como un evento cercano que puede cambiar 
la vida de otros y que requiere de atención 
imperiosa. 

Comprar seguros de vida, comprar espacios 
en los cementerios, adquirir servicios fúnebres, 

Producir sin desarrollo industrial El final de la vida

adelantar eventos o simplemente recurrir a 
comentarios como: tal vez este sea mi últi-
mo cumpleaños, cuando yo no esté aquí, 
entre otros similares, son manifestaciones y 
ejemplos de la finitud de la propia vida. Por 

lo tanto, comprender 
que el tiempo de vida 
se termina es también 
una tarea del desarro-
llo que todo adulto 
debe concretar en 
algún momento. Lo 
anterior, implica que 
además se afronten 
las tareas propias de 
la vejez desde la bon-
dad y pensando en el 
legado que se deja a las 
futuras generaciones. 

Comprender que 
la muerte es parte de 
la vida, es una cons-
trucción subjetiva del 
tiempo que permite 
planificar, proyectar-
se y recordar y, ade-
más, depende mucho 
de la afectividad y el 
estado de ánimo de 
cada persona. Así, es 

importante que roles como la abuelidad, es 
decir ser abuelos, se expresen para sentir que 
se tiene continuidad a través de los otros. 
Tener nietos es una acción que construye una 
memoria genealógica, y eso permite integrar 
de mejor forma la muerte y sus condiciones.

¿Qué tiene en común el Chile de ini-
cios del siglo XX con el de inicios 
del siglo XXI? En ambos perío-

dos se generaron shocks de riqueza por la 
producción de commodities (salitre y cobre, 
respectivamente) y en ambas oportunidades 
el país desaprovechó la oportunidad histórica 
para desarrollar la industria minera.

La revolución industrial de mediados del 
siglo XIX, generó un cambio estructural en 
la capacidad de las naciones para lograr su 
desarrollo social y económico. Mientras que 
Inglaterra se enfocaba en el ámbito prácti-
co de la invención de nuevas tecnologías, 
con la finalidad de optimizar los procesos 
productivos, países como Alemania optaron 
por la acumulación 
de capital humano y 
de conocimiento, a 
partir de la creación 
de nuevas tecnolo-
gías como fruto de 
la investigación y 
desarrollo. Posterior 
a la segunda guerra 
mundial, Asia asu-
mió el liderazgo de la 
innovación, adaptan-
do el stock de cono-
cimiento en soluciones de alto desarrollo 
tecnológico para generar una industria capaz 
de competir con los países más desarrollados 
del planeta.

La dimensión elegida para la consolida-
ción de la industria (investigación, desarrollo 
y/o innovación), estaba íntimamente relacio-
nada – y en el mismo nivel de importancia – 
que las ventajas comparativas de los recursos 
disponibles (tierra, recursos naturales, perso-
nas, recursos tecnológicos, financieros, etc.). 
Es decir, el desarrollo industrial era mucho 
más que producir un determinado bien en 
forma competitiva. Era un modelo de desa-
rrollo que afectaba transversalmente a la 

sociedad y su relación con el resto del mundo.
Chile, en cambio, ha concentrado sus 

esfuerzos en lograr competitividad en la 
producción de bienes y servicios, dejando a 
un lado el desarrollo de su industrial, que es 
la base para que la economía alcance el estatus 
de desarrollada. Al igual como ocurre cuando 
se construye un castillo con naipes, la apari-

ción de produc-
tos sustitutos o 
la obsolescencia 
de los bienes 
que se produ-
cen, derrumba 
la base del siste-
ma económico 
del país, donde 
el subdesarrollo 
pasa a ser la cara 
dominante, des-
pués que se apa-

gan las luces del jolgorio que acompaña a los 
ciclos de buenos precios de los commodities 
de exportación.

La región tiene todas las capacidades nece-
sarias para desarrollar la industria agroali-
mentaria, por ejemplo. Sin embargo, al final 
del día, la actividad económica del sector se 
concentra en la producción agroindustrial, 
quedando dramáticamente expuesta al cam-
bio en los precios y el tipo de cambio. 

En resumen, Chile basa su actividad eco-
nómica en la producción y exportación de 
cobre, celulosa y fruta. Los países desarrolla-
dos, en cambio, basan su actividad económica 
en la industria minera, forestal y frutícola.

Comprender que la muerte 
es parte de la vida, es una 
construcción subjetiva del 
tiempo que permite planificar, 
proyectarse y recordar y, 
además, depende mucho de 
la afectividad y el estado de 
ánimo de cada persona. Así, es 
importante que roles como la 
abuelidad, es decir ser abuelos, 
se expresen para sentir que se 
tiene continuidad a través de 
los otros.

Chile, en cambio, ha 
concentrado sus esfuerzos 
en lograr competitividad en 
la producción de bienes y 
servicios.

Unas 200 mujeres que 
decidieron organizarse 
y con el rostro pintado 
tomarse el centro de 
Santiago para protestar por 
las bajas remuneraciones 
de los estamentos más 
bajos de la policía -la 
protesta cayó como una 
bofetada ese “Día del 
carabinero”.

Renato Segura

Cerregional.cl

Ives Ortega

Poeta

Giulietta 
Vaccarezza Garrido

Psicóloga y académica 
Facultad de Psicología                                                                                 

Universidad San Sebastián

La gracia con que contaba 
sus chistes hizo de aquel oficial 
de Carabineros un “regalón”, 
destacaba entre los unifor-
mados por su afable y cor-
dial carácter, animaba hasta 
el más serio y rígido entre las 
filas, poseía una intachable 
conducta disciplinaria en sus 
años de servicio, lo cual era 
mérito suficiente como para 
portar con distinción esas  tres 

estrellas de capitán. Eduardo 
Perales Martínez compartía 
con todos, el respeto no era 
sinónimo de gravedad, el 
entusiasmo lo llevaba en la 
sangre, así quedaba de mani-
fiesto en las reuniones socia-
les fuera de las horas de ser-
vicio, entre la oficialidad era 
el alma de las fiestas civiles y 
uniformadas, destacaba por 
sus bromas hasta esa hora- 

aceptadas a carcajadas, era 
muy simpático, el más bueno 
para las tallas, dicen quienes 
le reconocen. Todo iba bien, 
para este que sabía ser del 
débil el protector, hasta que 
una velada le cambió el rostro 
al alto mando luego de que se 
le permitiera contar el últi-
mo chiste relacionado con la 
forma como sería repartido el 
aumento salarial a los hombres 
de verde -por ese entonces-. El 
oficial graficó así el hecho, a 
modo de broma: “el 60 y pico: 
sesenta por ciento para los ofi-
ciales y pico para la tropa”. No 
importó entonces el relajado 
encuentro con sus amigotes 
oficiales en aquel pub del sur 
de Chile, y fue superior el 
alboroto al conocerse el chis-
te; los superiores del oficial 
lo sumariaron y lo dieron de 
baja por considerar el hecho 
“un agravio a la institución”. 
Digamos que la antesala de 
este suceso fue meses antes, en 
el año 1998, donde el sueldo 
de Carabineros era más que 
bajo, distaba un 100% menos 
de lo que hoy llaman sueldo 
mínimo, el uniforme pesaba 
más que la canasta familiar en 
las poblaciones y villas donde 
residían. Eso lo sabían muy 
bien sus cónyuges que a diario 

se encontraban junto a otras 
mujeres de uniformados en 
los almacenes -donde pedían 
fiado el pan y la margarina-, 
el diálogo las sumó junto a 
muchas decenas por la escuá-
lida realidad que calladamente 
vivían. Cuando las hojas de los 
árboles caían copiosamente 
al suelo, el otoño se sumó a la 
voluntad de unas 200 mujeres 
que decidieron organizarse y 
con el rostro pintado tomarse 
el centro de Santiago para pro-
testar por las bajas remunera-
ciones de los estamentos más 
bajos de la policía -la protesta 
cayó como una bofetada ese 
“Día del carabinero” en su 71 
aniversario-, el acto de estas 
valerosas féminas fue más 
allá y es que de algo estaban 
seguras, asumían  el riesgo de 
ser llevadas a la justicia mili-
tar bajo cargos de “sedición 
impropia”. Querían llegar 
con una carta hasta el enton-
ces presidente Frei, junto con 
hacer un llamado a todas las 
organizaciones sociales, para 
que fueran las mujeres -una 
vez más- las que tomaran el 
sartén por el mango, así que 
sólo buscaron donde dejar a 
los hijos y partieron a exigir 
mejores ingresos para sus 
familias, pero la represión les 

calló entre forcejeos, lesiones 
varias, heridas propinadas por 
golpes de pies, puño y lumazos 
a diestra y siniestra por los pro-
pios colegas y maridos de las 
manifestantes, que se sumaron 
a la humillación y las acciones 
judiciales que les pisó la huella 
a sus dirigentes. Las protago-
nistas de la anterior protesta 
son enjuiciadas por la justicia 
militar porque el Cuerpo de 

Carabineros, que hasta 1973 
dependía del Ministerio del 
Interior, fue militarizado 
por la dictadura del general 
Augusto Pinochet y quedó 
bajo el Ministerio de Defen-
sa. Consultada una de las diri-
gentes afirmó que no teme ser 
acusada de sedición, porque la 
Constitución de Chile dice: 
“toda persona tiene el derecho 
a organizarse pacíficamente”.

Carta abierta

El día que los 
hombres apalearon 
a sus mujeres: 
Ni una menos
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Los últimos días para la nueva mayoría no 
han sido nada de fáciles. La ley de reajuste para 
el sector público, ha terminado por quebrar 
el bloque, mientras algunos luchan porque 
eso no sea así.

Sin embargo, lo ocurrido el día de ayer en 
el suspendido comité político de La Moneda, 
es preocupante, más aun cuando se comienza 
a preparar el terreno para la próxima elección 
presidencial y parlamentaria.

El vocero de gobierno intentó poner paños 
fríos a la situación, sosteniendo que la cance-
lación del encuentro era debido a que no hay 
propuestas específicas todavía sobre la mesa 
sobre el proyecto de reajuste y que están en una 
consulta con los partidos, con los parlamenta-
rios y que las energías estaban ahí. 

El Ejecutivo está dolido. Y lo peor es que 
es con su propio sector. Es difícil gobernar de 
esa manera.

Uno de los principales problemas, es que, 
tal como dice el ministro Valdés, no puede 
haber un incremento mayor. Y si se hace, sería 
sólo una medida populista que afectaría al 
resto de los proyectos del gobierno.

En otras editoriales, hemos comentado 
acerca de la incomodidad permanente de la 
democracia cristiana de formar parte de una 
coalición con los comunistas, pero en esta oca-
sión, es el propio PC el que aparentemente 
dejó de estar cómodo en la Nueva Mayoría. No 
se sienten dentro y no comparten los objetivos. 
Con ello, se evidencia un posible quiebre del 
bloque.

Tal como dice el título, hoy hay una olla 
a presión. Hoy está la opción de alcanzar el 
diálogo y el consenso entre los actores polí-
ticos de la NM y llevar eso al Parlamento o 
de lo contrario, están a tiempo de organizar 
su equipo futuro para enfrentar lo que queda 
de gobierno y por sobre todo, la carrera pre-
sidencial futura.

Sea cual sea el rumbo que emprenda el ofi-
cialismo, lo cierto es que el pacto electoral en 
la práctica no ha sido un equipo unido para 
trabajar y eso es consecuencia de las ideologías 
tan diversas que existen. Ya era difícil la rela-
ción entre el PS y el PPD o el PS y la DC, pero 
la presencia del PC nunca se ha sentido bien-
venida, sólo se percibe que era por los votos.

Los Ángeles, viernes 11 de noviembre de 2016

redacción

editorial

A las 00:00 horas de este lunes siete de 
noviembre, comenzó una nueva edición del 
Cyber Monday chileno, la que finalizó el miér-
coles 9, y como todos los años, muchas empresas 
publicaron sus ofertas, buscando atraer, cada vez 
más consumidores a la web, con el objetivo de 
vender sus productos y servicios.

Días antes de comenzar este evento, empie-
za la locura por las compras, donde también 
aparecen los expertos dando recomendaciones, 
de cómo revisar bien las ofertas, comparar los 
precios y no endeudarse.

Lamentablemente, cada vez más, este even-
to se transforma en   un carrusel de gastos, un 
homenaje a la tarjeta de crédito, al que se apun-
tan millones de personas que aprovechan los 
espectaculares descuentos que ofrecen un buen 
número de marcas. 

Las que en el momento se ven como una 
imperdible oportunidad, por lo que comprar 

el producto en oferta -aunque no se tenga plata-  
se convierte casi en una “obligación” de comprar. 
Y que a la larga se transforman en un dolor de 
cabeza para muchos.

Hoy el consumo ocupa un lugar preferen-
cial en el estilo de vida de la población, el que 
muchas veces supera el acceso prioritario de las 
necesidades básicas. Endeudarse, ahora los chi-
lenos lo ven como algo totalmente natural, ya 
que si te falta dinero para las compras del mes, 
compran con la tarjeta de crédito o de alguna 
multitienda, donde terminan pagando el doble 
de lo que adquirieron.

Es hora que las personas tomen conciencia 
en este tema, y logren controlar el impulso por 
adquirir algo que -muchas veces- no necesitan. 
Deben aprender, ya que estamos invadidos de 
ofertas, y eso no se va a terminar nunca, y -lamen-
tablemente- los únicos beneficiados con esto son 
siempre las tiendas comerciales.

Fiebre por los descuentos 
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Hinchas de iberia piden apoyo para 
realizar la “navidad azulgrana”

diariolatribuna@latribunacl www.latribuna.cl

Comenta en nuestra web www.latribuna.cl
o en www.facebook.com/diariolatribuna

@livio Silva: Excelente iniciativa, vamos por esa Navidad 
Azulgrana.

@Víctor Pinela: Bien Pablo, esa es la actitud todo por 
nuestros niños, grande la hinchada azulgrana.

@robinson Marchant: Gran gestión. Hay muchos niños 
que desgraciadamente no reciben regalos.

@carola araneda: Esto deberían haberlo hecho con más 
tiempo y como hinchas, que son muchos, hacer eventos, 
como socios pagar una cuota.

@luis tapia: Hay que generar identidad. Vamos Iberia. 

Ño Panta

Hoy está la opción de alcanzar el diálogo y el consenso entre los actores 
políticos de la NM y llevar eso al Parlamento o de lo contrario, están 
a tiempo de organizar su equipo futuro para enfrentar lo que queda de 

gobierno y por sobre todo, la carrera presidencial futura.

Frase del día

El PC y la Nueva Mayoría: 
la olla a presión

“Osvaldo Andrade me ha criticado 
con dureza, pedía mi expulsión, 
cuando por otro lado estaba 
acomodando a su señora. Eso es de 
una inconsistencia tremenda. ¿A 
mí de qué se me estaba acusando? 
De un problema de financiamiento 
de campañas. No de que 
recibiera recursos del 
Estado que podrían 
beneficiar a los más 
pobres”. 

Fulvio rossi, 
senador.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Foto del Lector

Situación de calle o allegadoS 
en Plaza Pinto

Señor Director:
El día de ayer al final de la tarde pude observar que la 

Plaza Aníbal Pinto tiene moradores nocturnos y que durante 
el día no se ven.

Un claro ejemplo es la presencia de un hombre de buena 
presencia que aloja en una carpa tipo iglú, bajo los árboles 
añosos de dicha plaza.

Las preguntas son: 
1.- ¿Puede el alojar en ese lugar?  Mi impresión es que 

no, y esto basado en que la municipalidad tiene gastado 
capital en generar albergues. Si estos no existieran, sería más 
cuestionable, pero teniendo albergues, este tipo de tomas 
de espacios públicos, no puede suceder.

2.- ¿Dónde hace sus necesidades? según pude averiguar, 
no existe en el área baños públicos, entonces no sería errado 
pensar que él, realiza sus necesidades entre los arbustos de 
la plaza.

3.- ¿Trae esto un desmedro para dicho espacio público? 
Obviamente, esta toma, trae un desmedro de todos los 
esfuerzos por mantener y generar en dicha plaza actividades 
comunitarias de forma ordenada y sin dañar los espacios.

4.- ¿En quién recae el control de este tipo de alojamiento 
o tomas? Y bajo esta pregunta, pienso inicialmente en la 
municipalidad.  

No es desconsideración o desconexión de la situación 
económica actual, menos aún de las necesidades personales, 
es cuestión de usar los espacios realmente apropiados para 
esto, que son los albergues.

Cristian Aguirre

loS PredictoreS alarmiStaS

Señor Director:
Quiero simplemente hacer una reflexión acerca de 

una serie de comentarios, audios de whatsapp y avisos 
en las páginas web alertando apocalípticamente de 
terremotos para nuestro país. Me recuerda a esos brujos 
de la televisión, que cada año dicen cosas del tipo “este 
año morirá alguien muy querido e importante”, “pasa-
remos por un periodo muy difícil, pero se solucionará”. 
Estas son predicciones ridículas y lo que acontece en 
los últimos días, incluso debería ser penado por la ley. 
Alarmar innecesariamente a la población con estos avi-
sos es absurdo. No se sabe cuándo ocurrirán los sismos 
y si tenemos un terremoto hoy, mañana o pasado, lo 
mejor es estar siempre preparados. Asustar a la gente 
no es broma. Sobre todo las personas mayores, quienes 
están más propensas a creerse todos los comentarios de 
las redes sociales. Basta. 

Claudia Rojas

Puente mecano i

Señor Director:
Me parece muy bien que se esté exigiendo a los parla-

mentarios que trabajen por gestionar el puente mecano 
para la provincia. Estas son verdaderas gestiones que 
buscan el progreso y dejan de lado la politiquería barata 
a la que estamos acostumbrados. Bien por los alcaldes 
y bien por las autoridades que se están sumando a la 
causa. Ojalá el intendente nos escuche, ya que no sólo 
concepción es parte de la región.

Claudio Muñoz

Puente mecano ii

Señor Director:
Sería el colmo que no traigan un puente para la pro-

vincia. Concepción tiene puentes de sobra, Ñuble será 
región y podrá hacer sus propias inversiones. Lo justo 
es que este puente se quede en la provincia. Basta de 
centralismo o de tener ciudades favoritas. Lo necesi-
tamos de verdad.

Pablo Hernández

trumP

Señor Director:
Lo califican como un ególatra sin filtro y furtivo. - 

Sí, ¡¿y qué?! -.  Contesta; sabe que al final del día los 
responsables de la ley y el orden comen como todos; 
se abanica. La justicia, mucho más relevante que la ley, 
en este personaje brilla aún más por su total ausencia. 
Sus ideas sociales, económicas, valóricas y de todo tipo 
son como sus corbatas: aprietan un poco, se aflojan, se 
cambian, son pura facha y duerme sin ellas; inmutable, 
impertérrito.  Sus atributos: se peina, habla de corrido, 
pintoresco y canchero. Ser un multimillonario es en 
el fondo un demérito de acaparamiento que compar-
te con otros pocos y que ambicionan muchos débiles 
de espíritu y permeables a la publicidad engañosa. En 
resumen; es una calamidad de público conocimiento. 
Una lástima por él.

La cuestión de fondo es que él trampero Trump 
es el ideal de la mayoría de los estadounidenses, si no 
fuese así, otra gallina cacarearía en la Casa Blanca; no 

mejor, distintamente torcida. Pero ahí está el trampero; 
de algún cuidado para los que no somos “americanos”, 
aun cuando vivamos y muramos en América, aun cuando 
tengamos sangre aborigen; para los electores de Trump 
somos simplemente una subespecie: los sudacas, los infra 
nuevo muro; sitial que compartimos con musulmanes, 
asiáticos, africanos y otros. Personalmente lo agradezco.

¿Qué hacemos? - Esperamos que haga su murito y 
pintar unos murales, obvio. Luego nos reconocemos y 
respetamos como corresponde. Y que ellos se cocinen 
intramuros.

Victo Fieero

agradecimientoS

Señor Director:
En nombre de la Agrupación de Médicos Veterinarios 

de la provincia de Bío Bío,  reciba nuestro agradecimiento 
por su valioso aporte a la realización de la Tercera Jornada 
Nacional de Innovación en producción Agropecuaria, 
JIPA 2016.

Este nos  permitirá dar cumplimiento al deseo de esta 
Agrupación, y colaborar a que la ciudad de Los Ángeles 
se convierta en Capital de la Innovación en Producción 
Agroalimentaria del país, contribuyendo  a fomentar el 
desarrollo e investigación sobre crianzas, técnicas, mar-
keting y gestión organizativa de acciones innovadoras. 

Verónica Contreras
Presidenta-
www.jipa.cl

acuSacioneS a labbé y otroS

Señor Director:
Hace poco ha concluido juicio a Miguel Krassnoff, 

y se le acusa de Homicidio calificado, por la muerte de 
Miguel Enríquez. Hoy también se acusa al militar en 
retiro Cristián Labbé  y así sistemáticamente en el tiempo 
a miembros de las F.F.A.A. y Carabineros. Aunque las 
pruebas y antecedentes pueden venir de muchas fuen-
tes y  ser apreciadas según diferentes ópticas.;  nunca 
deberían valorarse fuera de contexto, para no perder la 
objetividad necesaria.

¿Por ejemplo, se habrá considerado los siguientes 
antecedentes?, Siendo solamente algunas citas de per-
soneros durante el Gobierno de la UP.

“Tienen que morir 100.000 chilenos para que el 
pueblo se compenetre  con la revolución y ésta se haga 
realidad”, de José Liendo Vera (alias el comandante Pepe, 
mirista).

“Compañeros habría que atacar los tribunales y masa-
crar a todos aquellos viejos momios”, de Jaime Faivovich; 
(Intendente de Santiago).

“Hay que tomarse  los fundos y las industrias sin 
compensaciones… ¡Insurrección o muerte!”, Miguel 
Enríquez, jefe del MIR, Nov. 1971).

El secretario general del PS, senador C. Altamirano 
O. confirmó posición ideológica el  9 de septiembre de  
1973, señalando en discurso Estadio Chile: “Chile se 
transformara en un nuevo Vietnam heroico si la reacción 
pretende enseñorearse del país…El golpe reaccionario se 
ataja golpeando al golpe; no se ataja conciliando con los 
sediciosos. No se combate con diálogos el golpe, sino con 
la fuerza del pueblo de sus comandos industriales, de sus 
consejos campesinos, su organización. Y la guerra civil 
se ataja creando un verdadero poder popular.”

En Congreso del Partido socialista en  Chillán, que  
tuvo lugar entre el 24 al 26 de noviembre de 1967, en 
resolución adoptada se afirmaba que “la violencia revo-

Cartas al director

lucionaria es inevitable y legítima. Constituye la única 
vía que conduce a la toma del poder político y eco-
nómico, y su ulterior defensa y fortalecimiento. Sólo 
destruyendo el aparato democrático-militar del Estado 
burgués puede consolidarse la revolución socialista... 
Las formas pacíficas o legales de lucha no conducen 
por sí mismas al poder.”

Sumémosle la internación previa de armamento 
irregular durante el gobierno de la UP y el  posterior 
intento conocido de ingreso  de armamento por Carri-
zal, ya durante el gobierno militar. 

¿Independientemente, que los acusados hayan esta-
do implicados en determinados hechos; podemos asu-
mir entonces que no había un estado de guerra interna 
en el momento de los hechos relativos a la acusación?

José Manuel Caerols 
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La imparable disminución de su precio 
y el déficit hídrico en la zona, son los 
factores que más preocupan a agricultores 
de la Provincia de Biobío.
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economía

cRISIS en eL SecToR 

Productores de trigo locales han disminuido 
en más de un 20% sus ganancias

La preocupación es bastan-
te grande. Los precios del 
trigo que se están observan-

do desde la temporada anterior a 
la actualidad, no son halagadores 
para los agricultores de la provincia 
de Biobío, en quienes cada año ha 
ido aumentando la intranquilidad 
por la disminución del valor de este 
cereal.

Bajo este complejo escenario, el 
miércoles, se llevó a cabo un semi-
nario – charla,  acerca de la crisis del 
trigo en Biobío, actividad organiza-
da por el Comité Técnico Asesor 
–CTA-  de la Gobernación de la 
provincia.

Tras el encuentro, el ingeniero 
agrónomo y jefe técnico Prodesal 
de Yumbel, Cristián Pérez Rodrí-
guez, explicó a La Tribuna que “el 
año pasado llegamos a 14 mil pesos 
el quintal, y este año no se vislumbra 
mayor diferencia en los precios, a 
lo mejor puede que vayan dismi-
nuyendo. Con esta situación se ve 
afectado –prácticamente- todo el 
mundo agrícola de la provincia de 
Biobío”. 

Junto con ello, agregó que el tema 
hídrico también es de gran relevan-
cia. “Estamos viendo prácticamente 
dos mil millones de metros cúbicos 
de déficit en la Laguna Laja, y eso 
es lo que provee el riego para todo 
lo que es el sector de la provincia, 

esta toda el área de precordillera, 
que es una muy buena productora 
de trigo, y ese déficit va a expresarse 
en el tema productivo”, puntualizó.

CASI UNA DÉCADA CON 
UN DIFÍCIL PANORAMA

Ya desde el año 2011 se ven dife-
rencias importantes en la gráfica de 
producción, rendimiento, y sobre 
todo en el precio del trigo. “Ya lle-
vamos casi una década de un pano-
rama no muy atractivo”, sostuvo el 
ingeniero agrónomo.

De este modo, precisó que “prác-
ticamente nos está quedando un 
margen de utilidad de 60 mil pesos 
por hectárea, con eso la ganada que 
tiene el productor con ese margen 
es nada. Hay un preocupante tema 
de precio, tuvimos un valor sobre 
los 30 mil pesos el quintal, y nos 
quedaban 200 0 300 mil pesos por 
hectárea”.

Asimismo, el profesional agregó 
que en antes no había tanta impor-
tación de trigo, razón por la cual, se 
podía mantener un nivel de precio 
nacional, pero, a medida que los 
volúmenes fueron bajando y las 
importaciones creciendo, el precio 
del trigo ha ido disminuyendo con 
un techo de casi de $140 pesos el 
kilo, es decir $140 mil el quintal, 
y eso, ubicado en los mejores esce-

LA SOLUCIÓN

La única alternativa que los agri-
cultores ven, en estos momentos, es 
ir disminuyendo los costos, pero uti-
lizando la tecnología y los avances, 
tanto genéticos en las nuevas varie-
dades de trigo que está sacando el 
INIA, para poder paliar esto, con un 
trigo de menos altura, mayores ren-
dimientos, menos requerimientos 
hídricos y que aguanten más el tema 
de las tendeduras, “esas son todas 
características que necesitamos para 
poder ir mejorando nuestros rendi-
mientos, y también soportando esta 
diferencia de precios”.

En este sentido, el agrónomo 

enfatizó que, si bien existen pro-
gramas de apoyo a la agricultura, 
se necesita buscar otras formas de 
ayuda, “necesitamos disminuir -un 
poco- los costos de producción, y 
que salga humo blanco con respec-
to a ese margen que tanto necesi-
tamos”.

Finalmente, Cristián Pérez fue 
enfático en expresar que esta crisis 
no tendrá solución a corto plazo, 
“de ninguna forma hay una solución 
a corto plazo, la situación está bien 
clara para el negocio del trigo, si no 
hay un apoyo estatal, subvenciones 
como ya lo vienen realizando, prác-
ticamente la agricultura va a ser muy 
cara para producir”.

narios, con un muy buen gluten, 
bajo porcentaje de humedad, trigo 
limpio, cosa que en el campo no se 
ve mucho. 

“Esto nos afecta mucho, sobre 
todo a la agricultura familiar 
campesina, con menos dinero, 
disminuye la compra y la activi-
dad comercial de los mismos pro-
ductores. Es decir, voy a comprar 
menos insumos y tener menos 
rendimiento, las molineras van a 
tener un precio más caro, el pan va 
a seguir subiendo, y eso ya se está 
viendo, que si hay menos productos 
a ofrecer más caro se va poniendo 
todo”, manifestó el jefe técnico Pro-
desal de Yumbel.

agRIcuLToReS piden mayor apoyo del Estado mediante subvenciones.

Luego de los tres días en los que 
se realizó el cybermonday, los con-
sumidores realizaron una suma 
de reclamos al Sernac, debido a 
temas relacionados con publici-
dad engañosa, problemas con el 
sitio web e incumplimientos de 
las promociones.

A nivel nacional, 839 reclamos 
habían sido entregados -hasta el 
cierre de esta edición- según señaló 
el Sernac. 

Estos, principalmente dirigi-
dos a la tienda comercial Ripley, 
la que se adjudicó un total de 176 

reclamos, seguida de Falabella con 
139 y Sodimac con 117, las que 
nuevamente figuran como las con 
más reclamos tras el cybermonday 
de mayo.

En cuanto a los compradores en 
la región del Biobío, los reclamos 
recibidos suman un total de 81, 
según informo el director regional 
del Sernac, Juan Pablo Pinto.

En el transcurso de los días 
de ofertas, el Sernac mantuvo un 
seguimiento web de las tiendas 
online y sus ofertas, percatándose 
de que 15 de las tiendas no  infor-

maban del stock con el que contaba 
cierto producto, además de proble-
mas al entregar el precio final y valor 
de la compra en moneda extranjera, 
concretar la compra, entre varios 
puntos.

Es por esto Sernac decidió 
denunciar a las empresas que actua-
ron de mala forma en relación a los 
puntos anteriores mencionados.

PRODUCTOS Y 
RECLAMOS A FUTURO

A pesar de haber comprado en 
oferta y promociones, los consu-
midores están en su derecho de 
reclamar y hacer valer la garantía 
en caso de recibir sus productos 
fuera de plazo estimado, si lo com-
prado viene con detalles o defectos 
y si no se encuentra dentro de las 
expectativas.

ceRca De 900

Jornada de ofertas y promociones culminó 
con reclamos por parte de los consumidores

Problemas que se repiten de versiones 
anteriores y tiendas que se adjudican 
los reclamos nuevamente tras el 
cybermonday pasado, en mayo, 
marcaron esta versión de descuentos.

cybeRmonDay finalizó con cerca de 900 reclamos, donde 81 fueron originados 
en la región del Biobío.
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Política

“Nosotros vamos a reunirnos muy luego con el 
director nacional y regional de Vialidad, para insistir 

con la postura -que a nuestro juicio- tiene mayor 
beneficio, ya que son territorios que están divididos 
por el río y hay más de 120 kilómetros en donde no 

hay puente”. 
Hugo Inostroza, alcalde de Nacimiento.

www.latribuna.cl

SE la JUGaRÁ PoR SU iNStalaciÓN EN Bío Bío cENtRo

Alcalde de Nacimiento anuncia 
gestiones con Vialidad para traslado 
de puente mecano

Explicó que las primeras gestiones se hicieron 
en este territorio y que existe un acuerdo previo 
para la medida.

Convirtiéndose -a esta altu-
ra- como una bandera de 
lucha de la zona, ahora el 

jefe comunal reelecto de Nacimien-
to, Hugo Inostroza, se sumó a la 
-suerte de- campaña por el traslado 
del puente mecano, instalado tras el 
27F en Concepción, a la provincia 
de Biobío.

Sin embargo, el jefe comunal se la 
jugó por resaltar que de trasladarse 
a la zona, debe ser en el Territorio 
Biobío Centro, que incluye las comu-
nas de Laja y Nacimiento, ya que pri-
meros trámites con la autoridad se 
hicieron desde allí.

“Hubo gestión inicial con las auto-
ridades regionales de Obras Públicas, 
se abordó –también- el tema con el 
Alto Mando del Ejército en Santiago, 
como igual los cuatro alcaldes con el 
senador Harboe”, relató.

De igual modo, Inostroza, argu-
mentó las condiciones favorables del 
citado sector, por sobre otras peti-
ciones locales, que también piden 
acoger el mencionado viaducto.

“Desde el lado de Laja tiene una 
conexión casi inmediata con la Ruta 
5, sin expropiaciones de por medio. 

Ñuble también se baraja dentro de 
las alternativas del MOP, por lo cual 
existe un alto riesgo que la zona no 
sea favorecida.

Por último, cabe recordar que la 
definición del puente mecano debie-
ra quedar definida el próximo 15 de 
diciembre, como adelantó en la zona 
el intendente regional de Biobío, 
Rodrigo Díaz.  

Mientras que desde Nacimiento se 
conecta directamente con la Ruta de 
La Madera, con caminos públicos en 
buen estado y a futuro a la Autopis-
ta Nahuelbuta. Por lo tanto, tiene 
muchas condiciones que son ópti-
mas”, precisó.

Asimismo, la autoridad comunal 
nacimentana recordó las gestiones 
que se han llevado a cabo con ante-
rioridad, recordando que existe un 
acuerdo entre las comunas del sector.

“Nosotros estamos haciendo ges-
tión como Biobío Centro y también 
con el alcalde de Santa Juana, que lo 
que corresponde a estudio y futura 
instalación del puente mecano sea en 
el citado lugar”, puntualizó.

Tras ello, Inostroza, adelantó 
las gestiones en concreto que desa-
rrollará con las autoridades, con la 
finalidad de promover el traslado del 
puente a la zona, principalmente, al 
Territorio Biobío Centro.

“Nosotros vamos a reunirnos 
muy luego con el director nacional 
y regional de Vialidad, para insistir 
con la postura -que a nuestro juicio- 
tiene mayor beneficio, ya que son 
territorios que están divididos por 
el río y hay más de 120 kilómetros, 
en donde no hay puente”, comentó. 

Vale recordar que esta ofensi-
va de las autoridades comunales, 
se entiende en que la provincia de 

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

No SE PUDo acREDitaR la DENUNcia

TER rechazó impugnación que buscaba 
repetir comicios en Alto Bío Bío

En los plazos que se tenía 
proyectado, el Tribunal Elec-
toral Regional (TER) recha-
zó la impugnación presentada 
por los dirigentes ancestrales 
de Alto Bío Bío, que buscaba 
la repetición de los comicios 

loS EmPlEaDoS fiScalES efectuaron una nueva marcha por la capital provincial.

en la comuna cordillerana.
Recordemos que la recla-

mación fue interpuesta por 
diversos dirigentes de la 
comuna cordillera, agrupa-
dos bajo la figura del lonko 
Segundo Suárez, quienes acu-
saban graves irregularidades 
durante el desarrollo del pro-
ceso, como la manipulación 
del voto asistido de las muje-
res adultas mayores.

El TER desestimó las 
imputaciones, resolviendo 
que no se pudo acreditar la 
denuncia por falta de prue-
bas.

“Los comparecientes no 
rindieron información o con-

trainformación alguna, y por 
consiguiente, el Tribunal no 
tiene antecedentes para dar 
por acreditados los hechos 
(…), razón por la cual ésta 
será desestimada”, se expresó 
en el escrito.

Tras el fallo, el jefe comu-
nal de Alto Bío Bío comentó 
la decisión  del TER, califi-
cando una mala intención tras 
la solicitud.

“La denuncia, que presen-
taron personas que fueron 
manipuladas y también diri-
gentes que se prestaron para 
perjudicar la elección en Alto 
Bío Bío, (…) no tenía pruebas, 
por ello fue una acusación sin 

fundamento, sin justificacio-
nes, que sólo buscaba dañar al 
pueblo pehuenche”, precisó.

Por su parte, los reclaman-
tes ya habían anunciado que 
insistirían ante un fallo adver-
so, anticipando que recurri-
rían al Tribunal Calificador 
de Elecciones, Tricel, en la 
región Metropolitana, como 
comentó Carmen Paine.

“Si no nos sale a favor, 
vamos a ir a Santiago sí o sí, 
específicamente, al Tricel. 
Si con esto no conseguimos 
nada, pediremos con ante-
cedentes –en mano- que la 
Contraloría se pronuncie”, 
sentenció.

Vale mencionar que el 
TER también resolvió otras 
reclamaciones, como la pre-
sentada por jefe comunal en 
ejercicio, Rolando Tirapegui, 
que denunciaba un “acarreo 
político” en la comuna de 
Quilaco.

Al respecto el tribunal 
estimó que también faltaron 
antecedentes, por lo cual no 
se pudo pronunciar a favor 
de las pretensiones del jefe 
comunal que iba por un 
nuevo periodo, como quedó 
consignado en el fallo.

“El reclamante no rindió 
información o contrainfor-
mación alguna, existiendo 

solamente la nómina simple 
de personas que integrarían el 
padrón electoral de la comu-
na de Quilaco, pero no existe 
medio probatorio alguno que 
permita a este Tribunal esti-
mar que no tiene el domici-
lio electoral establecido en el 
artículo 10 de la Ley 18.556 
en dicha localidad, y que 
dicha situación haya alterado 
el resultado de los comicios”, 
se precisó.

La Tribuna intentó cono-
cer un pronunciamiento de 
Tirapegui tras el fallo, sin 
embargo, no se pudo con-
cretar el contacto antes de la 
hora de cierre.

Por último, cabe destacar 
que estas sentencias pueden 
ser apeladas dentro de un 
plazo acotado, de 2 días corri-
dos, siendo la única y última 
instancia de nueva revisión 
para los reclamantes. 

JEfE comUNal calificó 
mala intención tras la denuncia 
en la comuna cordillerana.
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277 FiSCaLiZaCiOnES rEGiOnaLES

36% de sumarios en farmacias 
provinciales corresponden a la 
falta de químico farmacéutico

El no cumplir 
con la normativa 
existente, arriesga 
multas que varían 
entre 4 a 6 UTM, 
considerándose 
grave o muy grave, 
e incluso la clausura 
del local.

Un proceso que cuenta con 
78 fiscalizaciones realiza-
das a farmacias de la Pro-

vincia del Biobío, ha desarrollado 
la Secretaría Regional Ministerial de 
Salud del Biobío durante el transcur-
so de este año, con el fin de verificar 
el cumplimiento de la Ley nacional 
de fármacos, la que busca garantizar 
a la población el acceso oportuno a 
medicamentos seguros, de calidad y 
a un precio justo.

A nivel regional, son 277 ins-

pecciones sanitarias las que se han 
llevado a cabo en establecimientos 
farmacéuticos, lo que corresponde 
al 28% de los procesos inspectivos 
que se efectúan en la zona.

Según declaró el seremi de Salud 
del Biobío, Mauricio Careaga, “el 
proceso de control permite evitar 
que los trabajadores dependientes 
reciban incentivos para inducir la 
compra de determinados fármacos; 
verificar la prohibición de publi-
cidad en los locales de farmacia, 
el cumplimiento a la presencia del 
profesional químico farmacéutico, 
cadena de frío, control de produc-
tos estupefacientes y psicotrópicos y 
cumplimiento del petitorio mínimo 
de medicamentos”.

Además, a la fiscalización se 
suman aspectos tales como el listado 
de precios actualizados, un listado 
de medicamentos bioequivalentes y 
que se encuentren a la vista, el precio 
en los envases de medicamentos y 
la información de las farmacias de 
turno.

Uno de los aspectos causales de 

sumario que ha tomado relevancia en 
este proceso, es el incumplimiento de 
la presencia de un profesional quími-
co farmacéutico, ya que cuenta con 
el 36% de los sumarios, significando 
4, de los 11 en total.

A esto, le sigue la falta a la norma 
de cadena de frío, la falta de condi-
ciones básicas del lugar de trabajo y 
otras causales, que significan el 18% 
de los sumarios, con 2 cada uno y 
el incumplimiento de turno, con 1 
sumario equivalente al 9%. 

Otros aspectos controlados por 
la autoridad sanitaria, a través de 
su Delegación Provincial Biobío, 
son verificar la presencia de letre-
ros oficiales; condiciones generales 
básicas de aseo, orden, iluminación, 
ventilación, temperatura ambiente 
y humedad;  condiciones de seguri-
dad, como presencia de extintores o 
sistemas contra incendios y material 
de consultas técnicas.

El incumplimiento de la normati-
va, conlleva sanciones que van desde 
4 a 63 UTM e incluso la clausura 
del local.

La FiSCaLiZaCión buSCa verificar el cumplimiento de la Ley nacional 
de fármacos y garantizar productos de calidad.

aCCión ParEnTaL POSiTiVa

Cesfam Nuevo Horizonte desarrolló encuentro
de familias con diversas instituciones

Con el fin de potenciar el 
trabajo que realizan institu-
ciones relacionadas a la fami-
lia y su protección, se efectuó 
el “Encuentro de familias en 
torno a la parentalidad posi-
tiva”, evento organizado por 

el Cesfam Nuevo Horizonte, 
conformado hace 5 años.

Las entidades que parti-
ciparon del encuentro, tales 
como jardines infantiles de 
Junji e Integra; el Poder judi-
cial; escuelas de lenguajes; la 

PDI; establecimientos, entre 
otros, participan en un traba-
jo que busca una parentalidad 
positiva.

“Nuestros beneficiarios 
son las familias de los niños 
y adolescentes que están ins-
critos dentro de nuestro radio 
de acción de nuestro Cesfam y 
que, generalmente, son usua-
rios vulnerados en sus dere-
chos” declaró Karen Proboste, 
asistente social y coordinado-
ra de la mesa.

Aquella vulneración que 
afectan a niños y adolescentes, 
dice relación con diversas cau-
sas judiciales, como maltrato 
infantil, violencia intrafami-
liar, consumo problemático 
de alcohol y drogas e incluso 
infractores de ley.  

INFANCIA 
PROTEGIDA

El encuentro surge en el 
contexto de un diagnóstico 

participativo del consejo de 
desarrollo y de la propia mesa, 
luego de descubrir que una 
de los conflictos es la crianza 
de los niños y la relación de 
cómo ésta configura y condi-
ciona su posterior desarrollo 
en el transcurso de su vida.

En palabras de Proboste, la 
parentalidad positiva “habla 
de una crianza que sea res-
petuosa, de sacar los poten-
ciales recursos que tiene la 
familia porque todos tenemos 
recursos, no tan solo fijarse 
en los factores de riesgo de las 
familias sino que ver con qué 
recursos ellos cuentan y con 
esos recursos nosotros poten-
ciarlos y trabajar en torno a 

La actividad fue cumplida por la mesa 
técnica Infancia-Adolescencia y busca 
potenciar el trabajo con familias y 
jóvenes que requieren intervención.

lo que sea una infancia feliz”.
Tácticas como jugar con la 

familia, fomentar la protec-
ción de los padres hacia sus 
hijos, potenciar un trato cui-
dadoso que a la vez permitan 
independencia en el desarro-
llo de los niños respecto al a 
crianza, es lo que se aplica y 
enseña. 

Karen destacó la impor-
tancia de trabajar en el respe-
to hacia los niños, ya que esto 
les enseña a actuar así, lo que 
significa que un niño feliz y 
respetado, suele ser un adul-
to feliz y respetuoso, quien se 
preocupará del cuidado de su 
salud, de la de su familia y de 
su entorno.
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En cOLEGiO San GaBriEL ÁrcanGEL DE LOS ÁnGELES

Con charla de reconocida escritora 
nacional lanzan feria Biobío Lee

La séptima versión, con la 
organización de la U. Santo Tomás, 
se realizará entre el 9 y 15 de enero 
de 2017, y contará con la presencia 
de diferentes autores del país, ventas 
de libros, música, teatro, talleres de 
distinto tipo, entre otros. 

Con la presencia de 
la escritora Josefa 
Wallace, autora de 

la serie de libros “Pepi la Fea”, 
quien por primera vez visitó 
Los Ángeles, invitada por la 
Universidad Santo Tomás, se 
llevó a cabo el lanzamiento 
de la séptima versión de la 
Feria del Libro “Biobío Lee”, 
en dependencias del Colegio 
San Gabriel Arcángel de la 
comuna.

En la ocasión, la escritora 
conversó con los alumnos 
del establecimiento sobre 
su experiencia, su libro y la 
importancia de llegar a reali-
zar lo que a una persona más 
le apasiona.

En este sentido, la escritora 
explicó que “vine a contarles 
más o menos de qué se trata 
el libro, cómo llegue a ser 
escritora, cómo ha sido mi 
vida y qué es lo que hay que 
hacer para -en el fondo- llegar 
a conseguir hacer lo que a uno 
le gusta, porque pese a que mi 
formación profesional -enfer-
mería- no ha sido en el área de 

las letras, igualmente llegué a 
publicar libros”.

A ello, agregó que su prin-
cipal objetivo en esta charla, 
es que los chicos entiendan 
que pese a no tener una for-
mación formal en alguna 
área, si les gusta y hacen lo 
que les gusta, pueden llegar 
a desarrollar grandes cosas.

Además, destacó la impor-
tancia que tiene fomentar la 
lectura desde pequeños, y 
la relevancia de esta para el 
desarrollo personal. 

“Recuerdo que cuando 
era chica no le tomaba el peso 
a lo que significaba leer, a la 
importancia y repercusión 
que tiene a lo largo de la vida, 
ser un buen lector y tener 
hábitos de lectura desde 
chico, y ahora que estoy más 
grande me doy cuenta que la 
lectura sirve para tener voca-
bulario, expresarse mejor y 
escribir bien, lo que sirve 
mucho. Para muchas cosas, la 
literatura es una herramien-
ta fundamental”, concluyó 
Wallace.

EStE juEvES a las 10:00 horas se llevó a cabo el lanzamiento de la séptima versión de Biobío Lee.

EL MOntO auMEntó a $7.750 MiLLOnES

Biobío logró cuadriplicar sus recursos 
que fueron decididos a nivel regional

un importante salto en materia 
de descentralización se concretó en 
la región del Biobío, al anotar un 
histórico repunte de 428,3 por cien-
to respecto a la cantidad de recursos 
decididos regionalmente. 

En efecto, si el año pasado sólo 
$1.467 millones transferidos desde 
nivel central -presupuesto ex Innova 
Bío Bío- se resolvían localmente, este 
año, y con la llegada del Comité de 
Desarrollo Productivo, que incorpora 
líneas de Corfo, Sercotec y mantiene 
las de Innova, el monto aumentó a 
$7.750 millones. Esto implica que 
la decisión para asignar los recursos 
desde la región se cuadruplicó.  

En esta línea, el director ejecutivo 
Comité Fomento Biobío, Juan Mar-
dones, manifestó que “este es un dato 
muy relevante en el proceso de des-
centralización que estamos liderando 
en la zona. Muchos se inquietaron por 

una supuesta desaparición de Inno-
va, pero lo cierto es, que aunque ya 
no existe en lo formal, se mantienen 
sus instrumentos y se integró a una 
estructura muchísimo más potente y 
con mayor decisión regional”.

Dentro de las ventajas del modelo, 
que lleva casi un año en marcha blan-
ca, está la facultad del Comité, no sólo 
de aprobar proyectos, sino también 
de asignar el presupuesto, cuestión 
que por primera vez se concretó al 
entrar en funcionamiento el piloto. 
Otras de las facultades que favore-
cen la descentralización es diseñar o 
modificar instrumentos de acuerdo 
a las necesidades y la realidad de la 
región. 

El Consejo Directivo, integra-
do por representantes locales del 
mundo académico, empresarial y 
sector público, ya aprobó las primeras 
modificaciones y creación de líneas e 

instrumentos para 2017, que como 
establece el reglamento del piloto, 
ahora deben ser aprobados por el 
vicepresidente de Corfo y Dipres. 
Dichos instrumentos, apuntan a 
asegurar mayor pertinencia y equi-
dad territorial a los mecanismos de 
postulación para las pymes regionales. 

 
“PROGRAMAS NO HAN 

CERRADO, NI CERRARÁN”

La entidad informó que, a la fecha, 
ha aprobado 238 proyectos de todas 
las provincias de Biobío entregando 
un apoyo de $6.370.122.682, finan-
ciados con recursos del presupuesto 
2016 que asciende por Ley a $7.750 
millones. 

Esta cifra, es complementada con 
recursos del Gobierno Regional, por 
lo que a fines de año se espera llegar a 
cerca de $9.500 millones. 

Consultado acerca de rumores que 
hablan del cierre de programas por 
falta de recursos, el director ejecutivo 
fue tajante en asegurar que “nuestro 
trabajo es serio, los programas que 
ofrece este Comité no han cerrado ni 
cerrarán por falta de recursos. Existen 
cuatro líneas que cambiaron su moda-
lidad de postulación, de ventanilla 
abierta a convocatoria, para favorecer 
el ingreso de mejores proyectos”. 

En efecto, de las 31 líneas del  
Comité, que se postulan a través de 
www.fomentobiobio.cl, 28 han sido 
puestas a disposición, algunas todo 
el año y otras en periodos acotados, 
sólo están próximos a lanzarse tres 
concursos; Programa Regional de 
Apoyo al Emprendimiento, Progra-
ma de Apoyo a la Inversión Produc-
tiva y la Convocatoria Innovación 
Emprendedora.

Mardones agregó que indepen-
diente de los recursos de decisión 
regional, existen a la fecha 48 pro-
gramas de Corfo que están dispo-
nibles para que emprendedores de 
la región continúen postulando. “Se 
han aprobado 64 iniciativas exclu-

sivas para Biobío por un monto de 
cofinanciamiento de la estatal de 
$2.918.312.729 y como el Comité 
también contempla líneas de Ser-
cotec, dos de ellas continúan dis-
ponibles a nivel nacional. Estos son 
Barrios Comerciales y los Centros 
de Desarrollo de Negocios, que jun-
tos suman una inyección de recursos 
de mil millones adicionales para la 
región”, indicó. 

De esta manera, explicó que se 
está alcanzando una importante suma 
de $11.668.312.729 para la región, 
sumando el presupuesto disponible 
por ley para el Comité, y el monto 
que hasta la fecha se ha quedado en 
la región desde instrumentos del nivel 
central.

Finalmente, Mardones, quien 
fuera el director regional de Corfo 
y hoy está encargado de ejecutar las 
políticas públicas del Piloto, hizo 
un llamado a los emprendedores, 
gremios y asociaciones para sumarse 
a este desafío que busca ofrecer un 
modelo regional con mayores capa-
cidades a las ofrecidas por las insti-
tuciones que se integraron. 

BIOBÍO LEE 

La Feria del Libro Biobío 
Lee, es una actividad que se 
ha venido desarrollando hace 
ya siete años en Los Ángeles, 
organizada por la Universi-
dad Santo Tomás, junto a la 
Corporación Cultural Muni-
cipal, con el objetivo principal 
de fomentar la lectura en la 
comunidad angelina, y hoy 
en día patrocinada por Dia-
rio La Tribuna y Radio San 
Cristóbal.

En esta línea, el director de 
formación e identidad de la 
UST, y Biobío Lee, Rodrigo 
Mosquera, explicó que “esta 
es la primera vez que el lan-

zamiento de la feria se realiza 
en un colegio, para que tenga 
más relación con el sentido 
que tiene la Feria del Libro 
Biobío Lee, una instancia 
que hace siete años la empe-
zamos a definir como una 
actividad de fomento lector, 
porque veíamos que había 
que potenciar un poco a que 
la comunidad lea más, y con 
nuestra misión formativa, 
creíamos que la extensión en 
cultura tenía que ser en educar 
o ayudar a que se autoformara 
a la comunidad”.

Del mismo modo, destacó 
que “lo que queremos es que la 
comunidad lea, y en ese senti-
do, el lanzamiento de la feria 

cobra real importancia”. 
Por lo mismo, señaló que si 

es relevante, más que decirle a 
la comunidad que desde ahora 
va a empezar a tener informa-
ción de lo que se está haciendo 
hasta la fecha de la feria, “es 
importante decirle a las nue-
vas generaciones que lean, 
ojalá escriban, y por eso lo 
hicimos con esta autora, para 
que sea más referente para 
ellos, y que hoy con todas las 
tecnologías disponibles todos 
podemos ser escritores”.

Finalmente, el director de 
la feria, extendió la invitación 
a toda la comunidad, “los invi-
tamos a estar en la feria, desde 
el 9 al 15 de enero, somos -qui-

zás- la primera actividad cul-
tura del año, pero también a 
que estén atentos a la informa-
ción de los autores que van a 
participar y que todavía tene-
mos que seguir confirmando”.

Para este nueva versión 
2017, ya se ha confirmado la 
presencia de tres escritores, 
Josefa Wallace, Carla Guel-
fenbein y el premio nacional 
de literatura, Manual Silva 
Acevedo.

Esta será una actividad 
imperdible, para toda la 
familia, con una gran varie-
dad de actividades, como 
presentaciones y ventas de 
libros, música, teatro, talleres 
de distinto tipo, entre otros.
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No descartaron paralizar -totalmente- sus 
funciones, situación que podría poner en 
riesgo las formalizaciones en los tribunales.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl
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SE ADHIRIERON A MOVILIZACIÓN NACIONAL DE LA ANEF

Gendarmes se manifestaron en recintos 
penitenciarios por nulo reajuste 
al sector público

CRÓNICAwww.latribuna.cl

Sumándose -activamente- a la 
movilización que desarrolla 
la Asociación Nacional de 

Empleados Fiscales, ANEF, los gen-
darmes de la zona comenzaron -la 
jornada de ayer- diversas actividades 

no es solamente una movilización 
provincial, sino también regional y 
nacional”, detalló.

Consultado si se baraja dentro de 
las posibilidades sumarse a la para-
lización de los empleados públicos, 
el dirigente no descartó la medida 
dentro de los próximos días.

“Si bien comenzamos la movili-
zación con una jornada de reflexión, 
no descartamos que mañana (hoy) 

José Bastidas, 
presidente local de la Anfup.

“Si bien comenzamos 
la movilización con una 
jornada de reflexión, no 
descartamos que mañana 

(hoy) paralicemos 
nuestras actividades, con 
todas las consecuencias 

que eso pueda 
conllevar”.

MANIFEStACIÓN de Gendarmería en el frontis de la Cárcel de Yumbel.

de manifestación, en los tres penales 
de la provincia de Biobío.

En ese contexto, los funcionarios 
se apersonaron -en primera instan-
cia- en la entrada de la Cárcel de 
Yumbel y el Centro de Detención 
Preventiva mulchenino, reclaman-
do una pronta solución al tema, con 
gritos y pancartas alusivas.

Tras ello, se movilizaron a la capi-
tal provincial, específicamente, a la 
penitenciaria angelina, que actual-
mente mantiene sólo a internas de 
baja peligrosidad, llevando a cabo 
una protesta muy similar.

Con la finalidad de conocer deta-
lles de la movilización, La Tribuna 
conversó con el dirigente local de 
la Asociación Nacional de Funcio-
narios Penitenciarios, Anfup, José 
Bastidas, quien adelantó los pasos 
a seguir.

“Hoy (ayer) día partiremos con 
una jornada de reflexión, reunién-
donos con nuestros colegas en los 
diferentes centros penitenciarios de 
la zona. Vale mencionar que esto 

paralicemos nuestras actividades, 
con todas las consecuencias que eso 
pueda conllevar”, adelantó.

Sobre las razones de sumarse 
-concretamente- a esta altura a la 
movilización de la ANEF, de la cual 
forman parte, Bastidas comentó que 
el contexto de cero reajuste, tras el 
rechazo en el Congreso los motivó.

“Es debido al rechazo en el Con-
greso y la poca seriedad del gobierno 

PAGOS SE PUEDEN HACER EFECtIVO –SÓLO- HAStA DICIEMBRE

Con la finalidad que no 
pierdan el beneficio, desde el 
Instituto de Previsión Social, 
IPS, llamaron a sus usuarios 
a informarse si se encuentran 
dentro de los asignatarios del 

Un total de $31 millones del Aporte Familiar Permanente 
no se han cobrado en la zona

Aporte Familiar Permanente, 
ex “Bono Marzo”, que no han 
cobrado el monto, que para este 
año es de 43 mil 42 pesos.

Lo anterior, porque los 
pagos se pueden hacer efectivos 

UNA DE LAS MANERAS de conocer si es uno de los beneficiados, es acudir directamente con su 
carnet a la Caja Los Héroes.

-exclusivamente- hasta el mes 
de diciembre, ya que después de 
esa fecha se extingue el monto 
asignado, ya que se cumplen los 
9 meses de vigencia para hacerlo 
efectivo.

En la provincia de Biobío 
-actualmente- existe un total 
de 31 millones de pesos que no 
se han cobrado, los que corres-
ponden a 583 beneficiados que 
no han exigido su Aporte fami-
liar Permanente.

Es por ello, que el IPS está 
desarrollando una intensa polí-
tica de difusión, que incluye 
desde difusión en los medios 
tradicionales hasta contactos 
directos con los beneficiados, 
como explicó la directora 
regional de la entidad, Patricia 
Saldías.

“En este caso, como la asig-
nación abarca la clase media 
y personas que no son benefi-
ciarios permanentemente del 
Estado, puede que un gran por-
centaje no tenga la información 
del monto. Debido a ello, que 
estamos apuntando la estra-
tegia de difusión a este foco, 
informando por los medios 
y llamándolos por teléfono, a 
pesar que muchas veces hace-

en entregar una nueva cifra, con un 
monto digno para todos los trabaja-
dores fiscales”, comentó.

Vale mencionar que pese a la 
movilización, que no descarta un 
paro de actividades, desde Gendar-
mería anunciaron que se dispondrán 
turnos éticos, con la finalidad de no 
poner en riesgo la rutina de los pena-
les de la zona, como tampoco la visita 
a los reclusos.

mos campaña de prevención, 
específicamente, a no confiar en 
las llamadas, sin embargo, ahora 
si es efectivo”, precisó. 

Pese a lo anterior, Saldías, 
comentó qué puede hacer una 
persona que intuya que puede 
estar dentro de las 583 perso-
nas que no ha cobrado la asig-
nación.

“Tenemos disponible la 
página www.aportefamiliar.cl, 
donde se debe ingresar el run 
para conocer si son beneficia-
dos y el lugar dónde cobrarlo. 
También está el call center del 
Estado, que es de Chile Atien-
de, donde se debe llamar al 
101. (…)Finalmente se puede 
acudir -directamente- a las ins-
tituciones financieras con las 
que trabajamos, la Caja de Lo 
Héroes y las cajas pagadoras del 
IPS, en donde sólo con el carnet 
se puede hacer efectivo el pago”, 
puntualizó.

Por último, la autoridad 
regional del IPS entregó los 

requisitos para ser merecedor 
de la asignación, con la finali-
dad de entregar alguna idea a 
quienes pretendan cobrar el 
bono.

“Existen 2 grupos de fami-
lias que reciben el monto, uno 
de ellos son los beneficiarios 
de asignación familiar, quienes 
pueden recibir el aporte si tie-
nen su carga acreditada al 31 de 
diciembre del 2015, obtenien-
do el monto del aporte por cada 
carga. Mientras que el segundo, 
son las familias que pertenecen 
a los programas de seguridades 
u oportunidades, como Ingreso 
ético Familiar  y Chile solidario, 
a quienes se les destina el bono 
por familia”, precisó.

Por último, vale mencio-
nar que hasta el minuto el IPS 
contempla más de un 98% de 
entrega del bono en la región, 
sin embargo, preocupa el 1,5% 
que no lo ha hecho, pues los 
recursos simplemente volverán 
al Fisco.
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policial

La actividad busca difundir la carrera 
policial y captar nuevos postulantes 
para su Escuela de Formación “Alguacil 
Mayor Juan Gómez de Almagro”.

Al cierre de esta 
edición, el resto de 
los ocupantes eran 
atendidos en el 
Complejo Asistencial 
“Dr. Víctor Ríos 
Ruiz” de la capital 
provincial de Bío Bío. 

km 507 de la ruta 5 sur

Un muerto y cuatro heridos graves 
deja violento volcamiento en Los Ángeles

iNiciatiVa se realiZarÁ la prÓXima semaNa

JorNada se desarrollarÁ el próximo miércoles 16 de noviembre, desde las 9:30 horas en la 
Plaza de Armas de Los Ángeles.

Invitan a comunidad a participar 
de “Expo Carabineros 2016”

una invitación extensible 
a toda la comunidad a parti-
cipar en la segunda versión de 
la “Expo Carabineros 2016” 
es la que está cumpliendo la 
Prefectura de Bío Bío Nº 20.

La iniciativa se desarrolla-
rá el próximo miércoles 16 
de noviembre, entre las 9:30 
y las 13 horas, en la Plaza de 
Armas de Los Ángeles.

La actividad busca difun-
dir la carrera policial y cap-
tar nuevos postulantes para 
su Escuela de Formación 
“Alguacil Mayor Juan Gómez 
de Almagro”.

Además de la Oficina de 
Postulaciones, durante la 
jornada estarán presentes 
unidades como la Sección 
Investigadora de Acciden-
tes en el Tránsito (SIAT), el 
O.S.7, Atenciones Comuni-
tarias, O.S.11, motoristas, 

una patrulla montada, Cara-
bineros guías con sus respe-
tivos canes y funcionarios de 
las distintas especialidades de 
Carabineros de Chile.

Quienes participen en esta 
iniciativa podrán conocer las 
distintas funciones policiales, 
además del proceso de reclu-
tamiento y selección que 
deben seguir los postulantes.

Los que estén interesados 
en formar parte de la insti-
tución podrán inscribirse en 
terreno y observar parte del 
equipamiento técnico que 
utiliza Carabineros de Chile.

También podrán partici-
par de esta muestra las juntas 
de vecinos, jardines infantiles, 
clubes deportivos, agrupacio-
nes culturales y la comunidad 
en general, quienes tendrán la 
posibilidad de acercarse más a 
esta institución, profundizar 

sus conocimientos sobre los 
distintos procedimientos que 
realiza esta policía y los roles 
que cumple Carabineros de 
Chile.

La jornada, además, per-
mitirá crear una instancia 
para que la ciudadanía pueda 
resolver distintas inquietudes 
que puedan tener en torno a 
las labores que realiza la Ins-
titución.

Junto con la Dirección de 
Educación Municipal de Los 
Ángeles se efectuaron todas 
las coordinaciones para que 
alumnos de tercero medio de 
sus siete establecimientos de 
enseñanza media participen 
en esta jornada.

Asimismo, también fue-
ron invitados los demás liceos 
y colegios particulares y sub-
vencionados de la capital pro-
vincial de Bío Bío.

Una persona fallecida y al 
menos cuatro heridos fue 
el saldo que arrojó un vio-

lento accidente de tránsito ocurrido 
en la comuna de Los Ángeles.

El hecho se registró cerca de las 
18:45 horas, a la altura del kilómetro 
507 de la Ruta 5 Sur, a pocos metros 
del peaje que conecta esta carretera 
con el camino a María Dolores.

Por causas que deberán ser 
investigadas, el conductor perdió 
el control del vehículo, mientras se 
trasladaba en dirección  norte por 
la carretera. 

Producto de lo mismo, el móvil 
volcó a un costado de la ruta, donde 
lamentablemente “resultó una per-
sona fallecida y cuatro personas 
lesionadas. Al momento, no sabe-
mos si hay participación de más 
vehículos o no. Eso es materia de 
investigación”, relató el subcomisa-
rio administrativo de Carabineros 
de Los Ángeles, capitán Ramiro 
Lobos.

Además de efectivos policiales, 
en el lugar se constituyeron volunta-
rios de rescate del Cuerpo de Bom-
beros de Los Ángeles y personal del 
Servicio de Atención Médica de 
Urgencia (SAMU).

Fueron estos últimos los encar-

gados de llevar a los heridos hasta 
el Complejo Asistencial “Dr. Víctor 
Ríos Ruiz” de la capital provincial 
de Bío Bío.

Pese a que al cierre de esta edi-
ción no estaba confirmada la grave-
dad de las lesiones sufridas por los 

otros cuatro ocupantes del vehículo, 
información preliminar sostendría 
que dos de ellos habrían resultado 
con lesiones de gravedad.

La víctima fatal fue identificada 
como José Cornejo Gálvez, de 55 
años.

Por instrucción del fiscal de 
turno, al sitio del suceso concurrió 
personal de la Sección Investiga-
dora de Accidentes en el Tránsito 
(SIAT) a fin de indagar las causas 
que originaron este lamentable 
accidente.

accideNte se registró cerca de las 18:45 horas, a pocos metros del peaje, camino María Dolores.
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El antisocial abordó 
al conductor, quien 
iba con su tío y a 
un mayor de edad, 
a bordo de un 
furgón por avenida 
Los Ríos.

Los Ángeles, viernes 11 de noviembre de 2016

Policial 

SUcESo ocURRiDo EN laJa

Hombre apuntó con un arma 
a ocupantes de un vehículo 
en el semáforo 

U  n joven de 20 años fue dete-
nido tras ser sindicado como 
autor del delito de amenazas 

en la comuna de Laja.
Ello ocurrió la tarde del miérco-

les, y fue arrestado después de haber 
hecho pasar el susto de sus vidas a 
tres ocupantes de un vehículo que 
circulaba por avenida Los Ríos.

El arresto de esta persona se pro-
dujo luego de que una de las vícti-
mas interpusiera una denuncia en la 
Subcomisaría de Carabineros de la 
comuna del papel.

Información entregada a efectivos 
policiales sostenía que el hombre los 

abordó en circunstancias en que ella, 
su tío y otra persona mayor de edad, 
iban a bordo de un furgón por ave-
nida Los Ríos.

En un semáforo en rojo, debieron 
detener su marcha. En esos momen-
tos, apareció un automóvil color 
blanco que los adelantó. 

Uno de los ocupantes descendió 
del vehículo, sacó un arma y apuntó 
hacia el furgón en el que viajaban 
los afectados, amenazándolos con 
lo que, aparentemente, sería una 
pistola.

Ante tal escenario, quien con-
ducía el furgón aceleró su marcha 
para, posteriormente, concurrir a 
Carabineros a efectuar la denuncia 
correspondiente. 

En eso estaba cuando un joven 
pasaba por frente a la unidad policial. 
Esta misma persona fue sindicada 
como autor de las amenazas, por lo 
que Carabineros le efectuó un con-
trol de identidad y lo detuvo.

Asimismo, el arma fue recuperada 
y remitida bajo custodia al Ministe-

laS DiligENciaS fueron encabezadas por personal de la Subcomisaría 
 de Carabineros de Laja.

La tarde de este miércoles, 
un joven de 24 años fue dete-
nido tras ser sorprendido con 
una especie cuya procedencia 
no logró acreditar.

Las diligencias se origina-
ron en circunstancias en que 
Carabineros realizaba un 

patrullaje preventivo por calle 
Balbino Sanhueza.

Al llegar a avenida Los 
Carrera, efectivos policiales 
fiscalizaron a J.A.V.M. Al 
momento en que fue abordado 
por personal de Carabineros, 
portaba un galletero en sus 

manos.
“Al consultarle por la 

especie, no entregó respues-
ta satisfactoria (respecto a su 
procedencia), por lo que fue 
detenido”, relató el comisario 
de Carabineros de Los Ánge-
les, mayor Carlos Jara.

El galletero posteriormen-
te fue enviado a la Fiscalía 
Local de Los Ángeles como 
medio de prueba.

El joven, quien fue arres-
tado por el delito de recepta-
ción, registra un amplio pron-
tuario policial, quedando a 
disposición del Ministerio 
Público.

J.A.V.M. fue dejado en 
libertad a la espera de citación 
por parte de la Fiscalía Local 
de Los Ángeles.

CIFRAS

Jara detalló que, entre las 
8:00 horas del miércoles y 
las 8:00 horas de este jueves, 
Carabineros de Chile detuvo 
a 16 personas sólo en la ciudad 
de Los Ángeles.

Del total, una fue por el 
delito de robo con violen-
cia; una por receptación de 

especies; una por daños a la 
propiedad; una por conducir 
con licencia no profesional; 
cinco por hurto en locales 
comerciales; una por porte 
de arma blanca; dos por des-
acato; tres por orden judicial y 
una por conducción en estado 
de ebriedad.

En ig ual periodo de 
tiempo, efectivos policiales 
efectuaron 721 controles y 
fiscalizaciones en la capital 
provincial de Bío Bío.

De ellos, 103 correspon-
den a controles de identidad; 
20 a fiscalizaciones a locales 
de alcoholes; 475 controles 
vehiculares; 23 fiscalizacio-
nes a locales comerciales; 
28 fiscalizaciones a bancos y 
entidades financieras; un rol 
a la comunidad pública; 16 
fiscalizaciones a guardias y 
servicentros; 36 vigilancias 
especiales; seis cumplimientos 
de medidas cautelares y 13 fis-
calizaciones a plazas de peajes.

Se cursaron 91 infraccio-
nes, de las cuales 79 corres-
ponden a infracciones al 
tránsito; siete por comercio 
ambulante ilegal y cinco por 
ebriedad en la vía Pública.

rio Público de Yumbel. Finalmente, 
se trató de una pistola a fogueo car-
gada con municiones.

El hombre, identificado como 
H.B.J., fue puesto a disposición de la 
Fiscalía Local y seguidamente dejado 
en libertad. H.B.J. deberá presentarse 
durante la jornada de este viernes en 
el Juzgado de Letras y Garantía de 
Los Ángeles.

ORDEN DE APREHENSIÓN 
PENDIENTE

En otro operativo policial, Cara-
bineros arrestó a un hombre que 
mantenía una orden de detención 
vigente por el delito de porte de arma 
cortopunzante, emanada del Juzgado 
de Letras y Garantía de Laja.

Esta persona fue arrestada mien-
tras se desplazaba por las calles de la 
población Altos del Laja cuando fue 
abordado para un control de identi-
dad preventivo.

Al efectuar las consultas corres-
pondientes, quedó al descubierto 

que era requerido por los tribunales 
de justicia por el delito de porte de 
arma cortopunzante.

H.V.C, de 19 años, no mantenía 

antecedentes por otros delitos y 
quedó en libertad, debiendo presen-
tarse al tribunal durante la jornada de 
este viernes.

REgiSTRa aMPlio PRoNTUaRio Policial caMiNo a SaNTa BÁRBaRa

Arrestan a joven que portaba especie 
cuya procedencia no logró acreditar

Conductor se dio a la 
fuga tras protagonizar 
volcamiento en 
Los Ángeles

J.A.V.M. fue dejado en libertad a 
la espera de citación por parte de 
la Fiscalía Local de Los Ángeles.

El hoMBRE fue detenido mientras Carabineros realizaba un 
patrullaje preventivo por calle Balbino Sanhueza.

Un accidente de tránsito se 
registró la tarde de este jueves, 
en la comuna de Los Ángeles.

El hecho ocurrió poco 
antes de las 15 horas, a la 
altura del kilómetro 1 de la 
Ruta Q-61R, que conecta 
las comunas de Los Ángeles 
y Santa Bárbara.

Por causas que se inves-
tigan, el conductor de una 
camioneta Nissan Terrano 
perdió el control del vehícu-

lo. La maniobra originó que 
volcara y cayera a un costado 
de la ruta.

Luego de ocurrido el acci-
dente, esta persona se dio a la 
fuga, abandonando el vehícu-
lo en el lugar del incidente.

Además de Carabine-
ros, en el sitio del suceso se 
constituyeron voluntarios de 
Bomberos y personal del Ser-
vicio de Atención Médica de 
Urgencia (SAMU).
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social

coN GRaN asisTENcia DE UsUaRios

Fiesta del Adulto 
Mayor del Cesfam 
Nororiente
Fueron cerca de 70 beneficiarios del pro-

grama “Más Adultos Mayores Autova-
lentes” del Centro de Salud Familiar 

Nororiente los que participaron del cierre de 
diversos talleres realizados por este Cesfam.

Se trató de una celebración preparada por 
los mismos profesionales del establecimiento 
de atención primaria, como una forma de dar 

término a actividades que pretendían estimular 
tanto su autonomía física y cognitiva como la 
asociatividad e integración social.

La jornada estuvo marcada por música y 
baile de su época, además de la alegría que tanto 
los caracteriza.

Fotografías: Fredy Muñoz.

María Jara, Nelly Gutiérrez y Segundo Roa Iturra.

Silvia Bucarey, Ana Soto y María Sanzana.

Sofía Godoy, Zulema Quezada y Maximiliano Cid.

Juana Retamal, Eliana Brondi y Doraliza Jeldrez.

José Luis Zapata, María Reyes y Rosa Erices.
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SOCIAL

CON CHARLA

Lanzan Feria Bío Bío Lee
en colegio San Gabriel
Este jueves, ante una gran cantidad de alumnos del colegio 

San Gabriel de Los Ángeles, la Universidad Santo Tomás 
realizó el lanzamiento de la feria del libro Bío-Bío Lee.

La actividad, que se cumplirá el próximo mes de enero, es 
patrocinada por Diario La Tribuna y Radio San Cristóbal. 

En el evento participó la destacada escritora nacional Josefa 
Wallace, quien presentó su libro “Pepi la fea 2”.

En dicha instancia, estuvo presente la directora académica 
de la casa de estudios superiores, Carolina Ríos, junto al padre 
Alex González, rector del colegio San Gabriel, entre otros. 

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Padre Alex González, rector colegio San Gabriel; Rodrigo Mosquera, escritora Josefa Wallace, consejero Patricio Pinilla; Gabriel 
Hernández, director La Tribuna; y, Carolina Ríos, directora académica UST.Yenny Escobar, Maritza Arriagada, Josefa Wallace y Viviana Gómez.

Ignacio Suárez, Rocío Pérez, Matías Mansoulet y Jorge Rojas.

Patricia Azagra, Carla Andrade, Verónica Cifuentes y Susana Calsil.
Constanza Pinilla, Eduardo Muñoz, Francisca Zavala y Fernanda 
Ormeño.

Fernanda Méndez, Isidora Uribe, Catalina Herrera, María Paz Nova 
y Tamara Contreras.

José Purrán, Diana Huerta, Bárbara Gallardo y Cristóbal Cheguán.Fernanda Díaz, Francesca Loyola, Carlos Rojas y Geraldine Valderrama.
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Para aSEGUrar SU inOcUiDaD Y PrOTEGEr a LOS cOnSUMiDOrES

Más de 4.000 kilos de carne brasileña 
están “retenidos” en la región del Biobío 

Un total de 4.143, 135 kg. de 
carnes de la empresa Minerva está 
“retenido” en la región del Biobío, 
en el contexto de la Alerta Alimen-
taria, que determinó el Ministerio de 
Salud, al detectarse una partida del 
producto alterado.

La medida es de carácter nacional, 
luego que análisis en laboratorios del 
Instituto de Salud Pública estable-
ciera que la carne importada desde 
Brasil presentaba lesiones. Con ello, 
se evitó el expendio y consumo hasta 
asegurar su total inocuidad.

Los antecedentes se remontan al 
7 de noviembre, donde la Seremi de 
Salud de Valparaíso recibió denun-
cia del Servicio Agrícola y Ganade-
ro (SAG), por presencia de lesiones 
compatibles con parasitosis en un 
corte de sobrecostilla envasada en 
trozos importada de Brasil; denuncia 
que se repitió en la Región de Ataca-
ma al día siguiente, lo que derivó en 
toma de muestra del producto y en 
una alerta alimentaria emanada del 
Ministerio de Salud.

La empresa aludida señaló que 
en el país de origen se detectaron 
lesiones similares, atribuibles a un 
manejo sanitario de los animales 
durante su crianza y vacunación; 
mientras el Minsal sostuvo reunión 
con el Laboratorio de Parasitología 
del IPS para definir los procedimien-
tos analíticos a seguir.

“En la región del Biobío, nuestros 
equipos fiscalizadores de la Unidad 
de Seguridad Alimentaria se han 
movilizado por los distintos puntos 
del territorio, realizado fiscalización 
sobre 32 supermercados, 14 en la 
provincia de Concepción, 9 en Arau-
co, 6 en Ñuble y 3 en Biobío, que han 
permitido retener 3.440,6 kg en la 
provincia de Concepción, 373,695 
kg en Arauco; 37,7 kg en Biobío, y 
291,14 kg en Ñuble”, declaró el sere-

Un análisis realizado 
por el ISP estableció 
que el producto 
cárnico importado 
desde país carioca 
presentaba lesiones.

Tras el rechazo de la Cáma-
ra de Diputados al reajuste 
de 3,2 por ciento, el senador 
Felipe Harboe solicitó a la 
Presidenta Bachelet utilizar 
los fondos del proyecto para 
mejorar las pensiones más 
bajas de los adultos mayores 
del país. 

“Quisiera pedir a la Presi-
denta Bachelet, que los recur-
sos que tenía destinado para el 
reajuste de los trabajadores del 
sector público, que lamenta-
blemente no pudimos asignar, 
los destine a poder incremen-
tar las pensiones más bajas qué 
hay en el país”, planteó el par-

lamentario. 
Así, el legislador señaló que 

se podría invertir los recursos 
para enfrentar una problemá-
tica social. “Creo que estos 560 
mil millones de pesos pueden 
tener un gran destino social 
para apoyar a los adultos mayo-
res que hoy están pasando por 
un serio problema económico 
por sus bajas pensiones”.

“Por eso, pido a la Presi-
denta Bachelet, que destine 
los 560 mil millones de pesos 
que contenía el reajuste a los 
trabajadores del sector público, 
para las pensiones más bajas del 
país”, concluyó Harboe.

mi de Salud, Mauricio Careaga.
Este jueves 10 de noviembre se 

está concluyendo con la fiscalización 
a establecimientos, y posiblemente 
este viernes se cuente con los resul-
tados del muestreo encargado por 
el ISP.

Ante el hecho, el Ministerio 
reiteró algunas recomendaciones 
al momento de preparar la carne, 
señalando que se debe observar la 
carne en la superficie y al cortarla, 

Habría MaL ManEjO sanitario de los animales durante su crianza.

buscar alteraciones como esferas o 
perlas similares a grasa, de distintos 
tamaños, de color amarillo o salmón; 
y ante el hallazgo, no consumirla y 
hacer la denuncia en la Seremi de 
Salud.

Como medidas generales hay 
que reiterar la necesidad de comprar 
carne en lugares autorizados, con-
sumir la carne cocida, mantener la 
carne bien conservada y refrigerada, 
y si se consumió carne sin cocer o 

37 
kilos están retenidos en la 

provincia biobense.

mal cocida, y presenta sintomatolo-
gía como dolor estomacal, vómitos 
o diarrea, acudir al médico o llamar 
al fono Salud Responde.

SE LO PiDió PUbLicaMEnTE a La PrESiDEnTa

Harboe solicita mejorar pensiones con recursos 
destinados al reajuste del sector público

SE TraTa de más de 560 mil millones de pesos.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

Atención transportistas Astillas, Río Claro Logística Ltda., requiere 
contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte 

de astillas combustibles en la VII y VIII región. Pago Semanal. 
Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs. 

Bases: http://www.rioclaro.siterranova.cl/transporte.

VENDO PUB RESTaurant
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

vieRNes 11 De NoviembRe De 2016
DATos PeRsoNALes

80 servicios

SE VENDE BANCA 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

SE VENDE ColChóN 
con base dos plazas, exce-
lente estado, valor $50.000- 
F: 977369492

VENDo ComputADor 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

SE VENDE uNA tAzA 
de baño con estanque, un 
lavatorio con llaves más pe-
destal, una tina de baño en-
lozada de 1mt x 66 de ancho 
x 42 alto, valor $80.000.- 
F: 43-2360410 

SE VENDE trompo 
concretero de 320 lts. o 
permuto por auto similar 
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumáticos, aro 16 
$35.000 c/u, conversable. 
F: 997245717

SE VENDE CEBollA 
morada a $10.000, el me-
tro y cebolla valenciana 
a $8.000 el metro, tratar 
en Villa Las Quintas, Los 
Pomelos #841, F: 963081097

SE VENDE CúpulA 
de camioneta con parrilla 
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable, 
Mulchén. F: 956413628

SE VENDE horNo 
Artesanal excelente estado, 
valor $270.000 F: 971755533 
- 432490823

C o N S t r u C C i ó N 
de piscinas. F: 992041905

SE oFrECE SErViCio 
de mantención de jardines y 
áreas verdes. F: 984763922

BAÑo A tu pErrito 
Corte de pelo, uñas, limpieza de 
oídos, desparasito (Transporte 
incluido) Tratar: 987097792 - 
982869966

ClASES DE iNiCiACióN 
en guitarra, flauta traversa, 
piano, violín. +56979797111

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

40.1 motos y bicicletas
venden

SE VENDE tEtErA 
Antigua de plaqué con 3 
tacitas de plaqué y porcelana 
$45.000. F: 968031432

SE VENDE 14 CDS 
de música clásica, ópera, 
originales, Mozart, Bee-
thoven y otros en $20.000. 
F: 968031432

SE VENDE FArDoS  
a $1.500.- C: 966760208

¡oFErtA! SE VENDE 
Frutillas congeladas, 13 kilos 
a $18.000 $2000 pesos por 
kilo. F: 985750470

SE VENDE moliNo 
Procedencia Dinamarca, 
todo tipo de granos, exce-
lente. F: 991891060

SE VENDE CoCiNA 
Marca Bosch de 6 
platos, excelente estado, 
valor $100.000. conversable. 
F: 987682095

95 varios

CUPÓN AVISOS

50.1 empleos
ofrecen

VENDo moto tAkASAki 
150cc, modelo scooter, 
asiento copiloto con res-
paldo y parrilla, año 2014, 
único dueño, poco uso. 
Incluye 2 cascos. $750.000.-   
F: 976023699

“Empresa cobranza ju-
dicial con varias oficinas 
en Chile busca abogado, 

egresado de derecho, 
técnico jurídico amplia 
experiencia tramitación 

cartera masiva para su ofi-
cina en los Ángeles, CV a 

info@cg.cl

Se necesita jefe de cosecha 
para arándanos y cerezas, 

con experiencia, fundo 
Campo lindo, El peral. 
Contacto: 431971739 - 
982402720, currículum 

con pretención de renta a  
rmartinez.losalerces@

gmail.com 

Se necesita auxiliar aseo 
para jardín infantil, enviar 

C.V. aprendo.muyfeliz@
gmail.com

Se solicita asesora  
del hogar exclusivamente 
para los fines de semana. 
interesadas, comunicarse 

con Blanca Flores. 
F: 991267399

50.2 empleos
buscan

SE oFrECE mujEr 
con experiencia en ven-
tas, atención de público 
y labores administrativas. 
F: 946956177

SE oFrECE SEÑorA 
para realizar labores de casa, 
aseo, planchado, para traba-
jar desde las 2 de la tarde. 
F: 963188917

SE oFrECE joVEN 
para trabajar empresa o par-
ticulares de ayudante jornal, 
disponibilidad inmediata.  
F: 979291144

SE oFrECE SEÑoritA 
para trabajar de cajera o 
ayudante de local de lunes 
a viernes, con experiencia, 
disponibilidad inmediata. F: 
9975184740

SE oFrECE SEÑoritA 
Para trabajar de cajera 
con curso al día, 
disponibilidad inmediata 
o ayudante de un local 
comercial y ayudante admi-
nistrativa con experiencia 
F: 962637721

SE oFrECE SEÑorA 
responsable para asesora 
del hogar sin planchado 
o aseo en oficina de lunes 
a viernes, de 9 a 2 de la tarde, 
disponibilidad inmediata. 
F:987144982 

SE oFrECE pErSoNA 
para trabajos en restorán o 
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

SE oFrECE mAEStro 
soldador, calificado para 
todo tipo de estructura y 
carpintería, dentro o fuera 
de la ciudad. F: 973815164

SE oFrECE joVEN 
para trabajar en empresa 
de aseo, construcción, con 
experiencia en varias áreas. 
F: 968964436

SE oFrECE SEÑorA 
para hacer aseo por medio 
día de 2 de la tarde hasta las 
5, urgente. F: 962243494

SE oFrECE SEÑorA 
para cuidado enfermos, con 
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080

SE oFrECE CuiDADor 
para parcela, dentro o 
fuera de Los Ángeles. 
F: 975218169

SE oFrECE SEÑorA 
para el cuidado de adulto 
mayor, tres veces a la semana. 
F: 994469863

SE oFrECE joVEN 
para trabajar en Los Ángeles 
con experiencia en ventas, 
atención al cliente, repone-
dor, entre otros. Diponibili-
dad inmediata, full time. F: 
976926483

SE oFrECE joVEN 
para trabajar en empresa de 
aseo o como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador 
de vehículos en eventos. 
F: 996894436

SE oFrECE Como 
mucama con experiencia. 
F: 979604681

SE oFrECE SEÑoritA 
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para ha-
cer aseo en oficinas, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 986658705

SE oFrECE joVEN 
para trabajar en aseo de 
empresa o construcción 
como jornal, disponibilidad 
inmediata. F: 979291144

SE oFrECE mAtrimoNio  
para cuidar campo. 
F: 962243494

SE oFrECE SEÑorA 
como asesora de hogar, 
con recomendaciones. 
F: 979604681

SE oFrECE SEÑorA 
para trabajar jornada com-
pleta o medio día, de lunes a 
viernes. F: 973180502

SE oFrECE SEÑorA 
como asesora de  
hogar, para Los Ángeles o 
Santiago, de lunes a viernes. 
F: 965930912

SE oFrECE SEÑor 
con motosierra para cor-
tar árboles y hacer leña. 
F: 952245328

SE oFrECE SEÑorA 
para cuidar enfermos, de 
lunes a viernes. 
F: 942776656

SE oFrECE SEÑorA 
para cuidar abuelitos, enfer-
mos y postrados, buen trato, 
amable y atenta en hospital 
o domicilio, día y noche. F: 
964853312

SE oFrECE SEÑorA 
para trabajo por medio-
día (desde las 2 PM), cui-
dar enfermos o hacer aseo. 
F: 962243494

SE oFrECE iNgENiEro 
en administración con expe-
riencia. F: 977812124

SE oFrECE SEÑorA 
para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar bebé. F: 984126040

SE oFrECE mAEStro 
para trabajos de construc-
ción en general, radieres, 
cerámica, instalación de 
fosas sépticas y drenes. 
F: 997748287

SE oFrECE gÁSFitEr  
para trabajos de instalacio-
nes de agua potable, alcan-
tarillado, gas, destapes de 
alcantarillado. F: 989804663

SE oFrECE gÁSFitEr 
para realizar instalaciones 
reparaciones modificacio-
nes, destapes de alcantarilla-
do, calefon, fugas, manteni-
miento equipos industriales 
a gas. F: 983903944

SE oFrECE SEÑorA 
para cuidar adulto ma-
yor y enfermos postrados, 
con recomendaciones. 
F: 990552007 



y bienes comunes que determi-
na el Reglamento de Copropie-
dad respectivo.- La oficina 
figura en el rol de avalúos 
N°262-56 y la bodega figura 
en el rol de avalúos N°262-51 
de la comuna Los Ángeles. 2.- 
El remate se efectuará el día   
28 de Noviembre 2016, a las 
11,00 horas en la Secretaría del 
Tribunal. 3.-EI mínimo para las 
posturas será la suma total de 
$64.306.242.- suma total que 
comprende tasación oficina y 
bodega -Oficina y Bodega se 
remata como un todo en el 
mismo acto remate. 4.- Para 
tener derecho a participar en 
la subasta, los interesados 
deberán presentar vale vista 
a la orden del Tribunal, por 
la suma equivalente al 10% 
del mínimo fijado. Mayores 
antecedentes en secretaria 
Tribunal, ubicado en calle 
Valdivia N° 123, primer piso, 
ciudad Los Ángeles. (24170)

EXTRACTO: DE REMATE 
JUZGADO DE LETRAS Y 
GARANTÍA DE MULCHEN, 
en Secretaría del Tribunal, 
Villagra S/N,
Mulchén, autos “BANCO 
ESTADO CON SANHUEZA 
MORAGA ÁNGEL”, ROL 
105-2016, 25 NOVIEMBRE 
2016, 11:00 hrs. se rematará 
casa y sitio ubicado en Calle o 
Pasaje Los Notros N°1392, que 
corresponde al lote número 3 
de la manzana 3, del plano de 
loteo del Conjunto Habitacional 
denominado “Villa La Granja” 
aprobado por resolución de 
la Dirección de Obras Munici-
pales con fecha 01 de Abril de 
1991 y que se encuentra pro-
tocolizado al final del registro 
de propiedad del Conservador 
de Mulchén correspondiente al 
año 1989. El título de Dominio 
corre inscrito a Fojas 817 
Número 598
del Registro de Propiedad 
de este Conservador del 
año 1991. Mínimo posturas 
$2.660.202, caución posturas 
10% vale vista orden Tribunal, 
salvo acreedor hipotecario. 
Bases y demás antecedentes 
secretaría del Tribunal. (24171)

EXTRACTO: Juzgado de Le-
tras en lo Civil de Mulchén, en 
causa Rol N° V- 119/2016, por 
auto de posesión efectiva de 
fecha 4 de Noviembre de 2016, 
concedió la posesión efectiva 
de la herencia testada de don 
José Bernabé Ney Paillacán, 
a su heredera universal doña 
Patricia Marisol Mardones 
Díaz. El Secretario. (24169)

EXTRACTO dE REmATE: 
Primer Juzgado Civil de Los 
Ángeles, en Secretaría del 
Tribunal, Valdivia Nº123, Los 
Ángeles, autos “BANCO ES-
TADO CON CERDA CERDA 

N° 2099, que corresponde al 
Lote 271 etapa 14 del Plano 
del Loteo individualizado en la 
escritura respectiva, deslinda 
: Norte en 6,47 metros y en 2 
metros con Pasaje Príncipe de 
Asturias; Sur en 12,94 metros 
con lote N°289 y con parte 
de lote N°290; Oriente en 16 
metros con lote N°272; y Poni-
ente en 15,60 metros con calle 
45. El dominio a nombre del 
ejecutado rola inscrito a fojas 
160, N° 123 del Registro de 
Propiedad del Conservador de 
Bienes Raíces de Los Ángeles, 
correspondiente al año 2012. 
Mínimo para posturas la can-
tidad de $27.810.697.- Todo 
postor, para tomar parte en el 
remate, deberá rendir caución 
equivalente al 10% del mínimo, 
a la fecha del remate, vale vista 
a la orden del tribunal. El precio 
del remate debe pagarse de 
contado dentro de tercero día 
hábil contado desde la fecha 
de la subasta. El subastador 
debe designar domicilio en 
acto de remate dentro del radio 
urbano del tribunal, bajo aperc-
ibimiento de notificársele por el 
estado diario. Bases y demás 
antecedentes en Secretaría 
del Tribunal. La Secretaria. 
(24150)

REmATE: Ante Primer Juzga-
do de Letras de Los Ángeles, 
en autos Rol 217-2015 / carat-
ulado BANCO SANTANDER- 
CHILE CON PEHUMAHUE 
SpA. Juicio
ejecutivo desposeimiento, 
se rematará las siguientes 
propiedades: 1.Una oficina, 
ubicada en el segundo piso, 
del “Edificio O’Higgins”, situado 
en ciudad de Los Ángeles, calle 
O’Higgins número doscientos 
cincuenta y dos- B, cuya oficina 
tiene una superficie de ciento 
diez coma noventa y seis 
metros cuadrados  y deslin-
da:   NORTE,   con  espacios  
comunes  destinados  a  la 
circulación de automóviles; 
SUR, con doña   Guillermina   
Ditus antes,    hoy Enrique 
Murúa; ORIENTE, con depar-
tamento número veintiuno; y 
PONIENTE,
con calle O’Higgins.- Se incluye 
en los títulos la bodega número 
B guión cuatro.- La oficina y la 
bodega vendidas está acogido 
a la Ley seis mil setenta y uno, y
la deslindes generales del 
inmueble, son los siguientes: 
NORTE con propiedad de 
Fernando Chuecas; SUR, con 
doña Guillermina Ditus antes, 
y hoy de
Enrique Murúa; ORIENTE, 
con la de Williamson y Cía. 
antes, hoy Población de los 
Empleados de la Caja Nacional 
de Ahorros;  y PONIENTE, con 
calle O’Higgins.- Se compren-
de en los títulos, los derechos 
proporcionales en los espacios 

PEDRO”, ROL 805-2016, 17 
Noviembre 2016, 12:00 hrs. 
se rematará departamento 
Nº202, del 2do piso, del edi-
ficio ubicado en Los Ángeles, 
Block 2, con frente a Avda. 
Balmaceda Nº555-C de la co-
muna de Los Ángeles, Región 
Octava, según el plano de loteo 
y Ley de Pisos, del Conjun-
to habitacional denominado 
“Villa Presidente Balmaceda” 
aprobado por la Dirección de 
Obras Municipales de Los 
Ángeles y que se encuentra 
archivado al final del Registro 
de Propiedad de año 1995 
del Conservador de Bienes 
Raíces de Los Ángeles, bajo 
el Nº39. El Título de dominio 
corre inscrito a fojas 3546 
número 3515 en el Registro de 
Propiedad del Conservador de 
Bienes Raíces de Los Ángeles 
año 1995. Mínimo posturas 
$6.623.005, caución posturas 
10% vale vista orden tribunal, 
salvo acreedor hipotecario. 
Bases y demás antecedentes 
secretaría del Tribunal. (24119) 

EXTRACTO: Ante el Juez ár-
bitro señor Hernán Rodríguez 
Fernández con oficio en calle 
Colo-Colo 456 Of. 205-206, 
Los Ángeles, con fecha 30 de 
noviembre de 2016 a las 17:00 
hrs. se rematará propiedad de-
nominada Lote L-18 del plano 
de subdivisión de la hijuela 
primera del predio denominado 
Condominio Santa Eliana, de 
una superficie de 5.721 mts2 
cuyos deslindes son: Norte, en 
sesenta metros aproximada-
mente con camino interior que 
la separa de la Parcela J Uno 
De la misma subdivisión; Sur, 
en cincuenta y cinco metros 
aproximadamente con Canal 
Coyanco Norte; Oriente, en 
ciento doce metros aproxima-
damente con Lote L Diecinueve 
de la misma subdivisión; y 
Poniente, en ochenta y siete 
metros aproximadamente 
con Parcela L Diecisiete de la 
misma Subdivisión. Propiedad 
inscrita a nombre de doña 
Alejandra Jeannette Améstica 
Améstica y de doña Delfina del 
Carmen California González 
en el Registro de Propiedad del 
Conservador de Bienes Raíces 
de Los Ángeles, a fojas 980 N° 
702 del año 2010 y a fojas 9164 
N° 537 del año 2011. Rol de 
Avalúos 1649-40 de la comuna 
de Los Ángeles. El mínimo 
para las posturas asciende a 
la suma de $89.242.300 y para 
participar en el remate deberá 
rendirse caución por un valor 
equivalente al 10% de dicha 
suma en dinero en efectivo o 
en vale vista a la orden del juez 
árbitro. El precio del remate de-
berá consignarse dentro de los 
tres días hábiles siguientes a la 
subasta. Demás antecedentes 
en oficio juez árbitro. (24133)

TAlOnARiO CHEQUEs 
EXTRAviAdO:  Nº  1 
al 25 CTA. CTE. Nº 0504-
02650101859462, Banco BBVA 
oficina Los Ángeles. Queda 
nulo y sin valor por haberse 
da do el aviso correspondiente. 
(24157)

REmATE: ANTE SEGUNDO 
JUZGADO DE LETRAS DE 
LOS ANGELES, Valdivia 123, 
segundo piso, Los Ángeles, 
en autos sobre juicio ejecutivo 
especial, caratulado “SCOTIA-
BANK CHILE S.A. CON FRIZ.” 
Rol N° C-1616-2016, con fecha 
30 de Noviembre de 2016 a 
las 11:00 hrs. Se procederá 
a subastar Sitio N° 2.353, 
ubicado en Pasaje 5 Oriente 
N° 2.409, del Loteo “Parque 
Lauquén, Lote C3”, cuidad de 
Los Ángeles, superficie 94,50 
metros cuadrados, deslinda: 
Norte en 13,50 metros con 
sitio 2352 del plano; Sur en: 
13,50 metros con sitio 2354 
del plano; Poniente: en 7,00 
metros con sitio 2390 del plano, 
y Oriente: en 7,00 metros con 
pasaje 36 (Subetapa C2) del 
plano. El dominio a nombre del 
ejecutado rola inscrito a fojas 
7.464, N° 4.264 del Registro de 
Propiedad del Conservador de 
Bienes Raíces de Los Ángeles, 
correspondiente al año 2007. 
Mínimo para posturas la can-
tidad de 250,6498 Unidades 
de Fomento.- más la suma de 
$200.000.- correspondiente 
a costas personales. Todo 
postor, para tomar parte en el 
remate, deberá rendir caución 
equivalente al 10% del mínimo, 
a la fecha del remate, vale vista 
a la orden del tribunal. El precio 
del remate debe pagarse en 
dinero efectivo y al contado 
dentro de los tres días siguien-
tes hábiles al remate. El subas-
tador debe designar domicilio 
en acto de remate dentro del 
radio urbano del tribunal, bajo 
apercibimiento de notificársele 
por el estado diario. Bases 
y demás antecedentes en 
Secretaría del Tribunal. La 
Secretaria. (24151)

REmATE: ANTE PRIMER 
JUZGADO DE LETRAS DE 
LOS ANGELES, Valdivia 123, 
primer piso, Los Ángeles, en 
autos sobre juicio ejecutivo, 
caratulado “SCOTIABANK 
CHILE CON CERDA” Rol 
N° C-1142-2016, con fecha 
29 de Noviembre de 2016 a 
las 11:00 hrs., se procederá 
a subastar sitio y vivienda, 
ubicado en comuna de Los 
Ángeles, Altos del Retiro B, 
Pasaje Príncipe de Asturias 

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de octubre de 2016 hasta el 9 de Noviembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
NoVIembre  2016

01-11-2016
02-11-2016
03-11-2016
04-11-2016
05-11-2016
06-11-2016
07-11-2016
08-11-2016
09-11-2016
10-11-2016
11-11-2016
12-11-2016
13-11-2016
14-11-2016
15-11-2016
16-11-2016
17-11-2016
18-11-2016
19-11-2016
20-11-2016
21-11-2016
22-11-2016
23-11-2016
24-11-2016
25-11-2016
26-11-2016
27-11-2016
28-11-2016
29-11-2016
30-11-2016

26.263,20
26.264,90
26.266,59
26.268,28
26.269,98
26.271,67
26.273,36
26.275,06
26.276,75
26.278,50
26.280,25
26.282,00
26.283,75
26.285,50
26.287,25
26.289,00
26.290,75
26.292,51
26.294,26
26.296,01
26.297,76
26.299,51
26.301,26
26.303,01
26.304,77
26.306,52
26.308,27
26.310,02
26.311,77
26.313,53

27.309,96
27.312,25
27.314,53
27.316,82
27.319,10
27.321,39
27.323,67
27.325,96
27.328,25
27.330,30
27.332,34
27.334,39
27.336,43
27.338,48
27.340,53
27.342,57
27.344,62
27.346,67
27.348,71
27.350,76
27.352,81
27.354,86
27.356,90
27.358,95
27.361,00
27.363,05
27.365,09
27.367,14
27.369,19
27.371,24

27.373,29
27.375,34
27.377,39
27.379,44
27.381,49
27.383,54
27.385,59
27.387,64
27.389,69

01-12-2016
02-12-2016
03-12-2016
04-12-2016
05-12-2016
06-12-2016
07-12-2016
08-12-2016
09-12-2016

26.315,28
26.317,03
26.318,78
26.320,54
26.322,29
26.324,04
26.325,80
26.327,55
26.329,30
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Documentos

Remates

Avisos Económicos Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988
Noviembre 46.091 553.092

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

Dólar Observado 656,36 Pesos
Euro 714,60 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 105,86 Índice

dIcIembre  2016
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actividades

Exposición taller de fotografía 
de colegio Hispanoamericano
Para dar a conocer los trabajos realizados en el 

taller de fotografía artística del colegio Hispa-
noamericano de Los Ángeles, montaron una 

exposición fotográfica, en la que seis alumnos del 
establecimiento se encuentran exhibiendo parte de 
las creaciones efectuadas durante el año académico.

Entre abril y noviembre, los alumnos aprendieron 
en torno a la parte artística de lo que es la fotogra-
fía, a cómo componer, estilos, encuadres, retratos y 
fotografía naturalista, entre muchos otros tópicos.

El taller contempla la participación de seis estu-
diantes de entre 3º y 4º medio de este establecimiento 
educativo y la exposición contempla una selección 
de tres y cuatro fotografías por cada uno, fruto del 
trabajo desarrollado durante el año.

Para quienes quieran visitar la exposición, se exhi-
birá hasta el próximo miércoles 16 de noviembre, en 
la Universidad de Concepción, sede Los Ángeles.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

aLUMNOs de teRceRO Y cUaRtO MediO 



policial

Una disciplina llena de eslóganes, pero cada 
uno siendo apegado a la realidad, está próximo 
a finalizar sus actividades de este año, y está 
-sencillamente- que arde.
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DEPORTES

“caDa DÍa SoMoS MÁS”

Mig uel Ángel Molina , 
gerente técnico de las cua-
tro ligas de básquetbol de 

la provincia de Bío Bío, conversó con 
La Tribuna y Radio San Cristóbal 
para entregar detalles respecto de 
la competencia que se llevará a cabo 
este domingo, en el gimnasio de la 
Universidad de Concepción.

“Yo estoy viviendo una etapa de 
final de año, pero con muchas cosas 
positivas para el deporte. Tenemos 
puras buenas noticias. Durante todo 
el año he recibido apoyo incondicio-
nal, y no me puedo quejar. Contento 
porque hemos estado durante todo 
el año creciendo, y estamos termi-
nando con una buena cantidad de 

equipos, y para el otro año tendre-
mos más”, comentó.

Además, añadió que “estamos en 
la etapa final, ha sido agotador. Con-
versé con los senior, que estuvieron 
todo el año jugando martes y jue-
ves, pero según ellos fue rico porque 
estuvieron todo el año en actividad 
física. Puras vibras positivas, elogios 
hacia mi persona”.

Este domingo, en la gran final 
del básquetbol, donde se entregará 
la copa Entretenimientos Nuevo 
Mundo, van a comenzar desde más 
temprano para no finalizar tan tarde 
como en jornadas anteriores.

“Se jugará en el gimnasio de la 
Universidad de Concepción, debe-

Este domingo se juega la gran final 
del básquetbol de la provincia

ría haber sido en el Municipal, pero 
por compromisos anteriormente 
adquiridos –habrá una exposición- y 
gracias a Dios la gente confía en mí, y 
nos facilitaron ese gimnasio. Empe-
zamos a las 10 de la mañana, en la 
categoría sub 16 damas, se enfrenta 
Nacimiento versus Laja; a las 11:30 
en sub 16 varones juega Witch de 
Santa Bárbara ante Andino A. A 
las 12:30 horas jugará el Liceo Don 
Orione contra el Nuevo Mundo. A 
las 13:30 horas la sub 23 varones, 
Laja versus Andino. A las 17:30 
horas, en categoría Senior, juega 
Mininco contra Seproin. A las 17 
horas juega Inca ante Andino. Para 
finalizar, este año rematamos con las 
damas, se enfrenta El Constructor 
versus Impac”, relató Molina.

LO QUE SE VIENE

El hombre que revivió el básquet-
bol en la provincia, invitó a todos a 
participar de la escuela de Básquet-

www.latribuna.cl

El bÁSquEtbol vivirÁ su jornada final a partir de las 10 de la mañana de este domingo. 

bol de Andino, todos los domingos 
a las 10 de la mañana hasta las 13 
horas, en el gimnasio de la Univer-
sidad de Concepción.  

Esta instancia está hecha para 
todos los niños que quieran apren-
der a jugar básquetbol, para los 
niños de 10 a 13 años, y no deben 
llevar nada, short y polera, y las 
ganas de aprender.

El curso de entrenador va sí o 
sí, y se realizará entre el 18 y 20 de 
noviembre, en el gimnasio de la U. 
de Concepción. Lamentablemente 
coincidió este taller con los Jue-
gos de la Araucanía, por lo que no 
pudieron hacer esta instancia en el 
polideportivo.

Guillermo Dinamarca, de Argen-
tina, ex entrenador de Independien-
te de Argentina, reconocido hom-
bre ligado a esta disciplina, viene 
a dictar el curso, e incluso, existen 
conversaciones para que haga una 
preselección de jugadores para el 
equipo de básquetbol que partici-

pará en la LibCentro. 
“El miércoles 16, a las 17 horas, 

en la Universidad de Concepción 
hará una clínica de básquetbol. 
Están todos invitados, aprovéchen-
la”, manifestó.

Existe un compromiso con 
las autoridades, con las cuales ya 
hablaron de recursos. Dinamarca, 
se quedará viendo chicos desde los 
12 a 17 años, y será el sábado 12, 
en el polideportivo, se evaluarán. El 
próximo martes y jueves se hará el 
mismo proceso, pero en el gimnasio 
municipal. 

“Todos tienen la oportunidad de 
quedar. Él dejará una preselección, 
y cuando esto se forme concreta-
mente, y se trabajará con el profesor 
Héctor Jara, de Quilicura, y Miguel 
Ángel Molina, mi hijo, que renun-
ciarán a sus trabajos, para poder 
estar acá, en su ciudad”, cerró Miguel 
Ángel Molina, gerente técnico de 
las cuatro ligas de básquetbol de la 
provincia de Bío-Bío.
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Uno de ellos es angelino, el otro tiene 
descendencia ecuatoriana, pero más allá de 
eso –que es un detalle- ambos resultan ser 
la mejor cara del básquetbol local.

Tanto las opciones 
para poder participar, 
como para asistir de 
público acompañando 
a la familia, son 
procesos totalmente 
gratuitos.
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deportes

AÚN se pUedeN INsCrIBIr

Parque Angostura organizó campeonato 
de Kayak para este fin de semana

ANgostUrA NUevAmeNte será la sede del kayak local, cuando reciba a más de 50 competidores de la zona.

soN de LA provINCIA de BÍo BÍo

AmBos deportIstAs angelinos están en segundo medio del 
colegio Alemán.   

Naib Sebik y Álvaro Pimentel: los talentos 
de la LibSur del colegio Alemán

el básquetbol angelino ha 
surgido mucho durante los 
últimos cinco años, pero tam-
bién ha crecido en términos 
del trabajo de cada estableci-
miento educacional, gracias 
al espíritu competitivo que 
surge por los Juegos Escolares. 

En este sentido, uno de los 

planteles educativos que está 
haciendo bien las cosas de la 
mano de uno de sus docentes, 
Jorge Baumann –entre otros- 
han podido sacar adelante al 
básquetbol del colegio, llegan-
do a ser incluso campeones 
regionales, y también terceros 
a nivel nacional. 

En rigor, Naib Sebik (15) y 
Álvaro Pimentel (16), las dos 
figuras del establecimiento, 
conversaron con La Tribuna, y 
dieron a conocer su visión res-
pecto a su presente y futuro.

“Partí en tercero básico 
jugando básquetbol, con mi 
profesor que era tutor. Me 
salí después porque entró 
un profesor nuevo, y estaba 
acostumbrado al otro, y no me 
parecía el nuevo. En quinto 
básico lo retomé, y en séptimo 
me metí a la categoría supe-
rior, a la sub 18, cuando tenía 
13 años. Entrenaba 4 días a 
la semana. El año pasado me 
citaron a la Selección chile-

El Parque Angostura se ha trans-
formado en un lugar ideal para 
poder realizar actividades al 

aire libre, y en este caso particular, 
Colbún ha decidido realizar una 
competencia de Kayak en dicho lugar.

Fernando Illanes, jefe de asuntos 
públicos de la empresa, conversó con 
Radio San Cristóbal y Diario La 
Tribuna respecto al tema y entregó 
mayores antecedentes respecto de 
dicha instancia deportiva.

“Esta es una idea que se viene for-
mando desde el inicio del parque. 
Este es tercer año que generaremos 
una competencia de kayak, en aguas 
calmas como se llama, que es más de 
travesía, velocidad y resistencia. Lo 
hemos organizado con el liceo Ins-
tituto Valle de Sol, ha tenido algu-
nas modificaciones, pero ha sido un 
trabajo rico y enriquecedor. Hay 5 
categorías, y de ellas varias son esco-
lares más una adulta, para que puedan 
competir todos”, comentó.

Además, añadió que “a la fecha 
llevamos cerca de 50 personas ins-
critas, ahí se pueden inscribir en la 
página web angosturabiobio.cl, y las 

categorías que más tienen son prin-
cipalmente las de niños, entre 15 y 
17 años”.

Para Illanes, este es un proceso 
lento de posicionamiento, pero cree 
que en unos cuantos años más podrían 
estar generando un campeonato más 
definido y con mayor cantidad de par-
ticipantes.

“Yo creo que es un trabajo enri-
quecedor, que apoya el turismo, no 
sólo para dos comunas, sino que 

para el liceo, que tiene instalada una 
malla técnica en turismo, por lo que 
esto ayuda a que los eventos vayan en 
aumento y mejorando. En ese sentido 
estamos contentos, e intentamos que 
las actividades sean durante todo el 
año”, sostuvo.

El domingo, a las 10 de la mañana, 
se inicia la competencia, ahora bien, 
para todos aquellos que se quieren 
inscribir en el lugar, pueden hacerlo, 
y para ello deben llegar con una hora 

de anticipación.
“Se pueden inscribir hasta hoy en 

la página web, lo que asegura la ins-
cripción, porque hay cupos de 20 o 
30 por categoría. Aún quedan cupos, 
pero pueden hacerlo, ir en familia, 
habrá actividades para la familia, com-
petencias, concursos, baile entreteni-
do, es decir, una actividad para todo 
el día”, manifestó.

Por parte de la competencia, el 
Instituto Valle de Sol estará resguar-

dando que el torneo se cumpla de la 
mejor forma posible.

“Adicionalmente, con el tema de 
resguardo de seguridad, contaremos 
con la Armada, tendremos 4 salvavi-
das. Uno en agua, más tres personas en 
tierra. Contaremos con muchachos 
de BioBioRaf, y acompañarán toda 
la competencia en el agua. La compe-
tencia, dentro y fuera del agua, tendrá 
harta seguridad, porque la idea es que 
la familia lo pase bien”, sentenció.

na sub 14 pero no pude ir, a 
Ancud, pero había que viajar 
el mismo día. En ese momen-
to pensé que había perdido mi 
posibilidad”, comentó Naib.

Además, añadió que “me 
invitaron de la Universidad 
de Chile a representarlos al 
Promesas de Chile, en San 
Felipe, ahí me vio el asistente 
de la selección y me dijo que 
me convocarían. Entrené y 
comencé a destacar. Este año 
salí escogido el mejor juga-
dor contra Perú y capitán del 
equipo”.

Para él, la experiencia dicta 
buenos y malos momentos, 
incluyendo una fractura por 

estrés en la espalda, teniéndo-
lo 6 meses sin deporte. 

“Él es un entrenador (Bau-
mann) que realmente ha ayu-
dado a este colegio. Desde 
que llegó cambió totalmen-
te el básquetbol, el deporte, 
porque le interesa el tema y 
hace todo para que tengamos 
lo mejor. Él y Reinaldo Véjar 
me han ayudado demasiado a 
surgir como basquetbolista”, 
sostuvo.

Por su parte, Pimentel 
señaló que “comencé desde 
pequeño hasta ahora, y he 
progresado de a poco. Ahora 
soy seleccionado y me he dado 
cuenta de todo el trabajo que 
se requiere para llegar a un 
nivel alto. Mi papá fue depor-
tista, cuando vivía en Ecuador, 
y mis hermanos también son 
basquetbolistas, así que vengo 
de una familia de deportistas”.

“Estoy en las Selección 

chilena sub 16, ya que la sub 
18 se dio por finalizado en 
el mes de julio, con el térmi-
no del pre-mundial sub 18. 
Ahora estamos entrenando 
cada 3 semanas en Santiago. 
En el pre-mundial jugamos 
contra Argentina, Puerto 
Rico, Estados Unidos –la 
mejor selección del mundo- 
e Islas Vírgenes. Esa ha sido mi 
competencia más importante, 
porque eran chicos mayores y 
el nivel era muy alto”, mani-
festó.

Álvaro relató que, entre 
sus objetivos, está la posibili-
dad de irse a vivir a Valdivia, 
ya que juega por el equipo 
de dicha zona en la LibSur, 
y pretende seguir creciendo 
en esta disciplina. Una de las 
razones de esta decisión, es 
para que la competencia con 
sus compañeros de equipo sea 
más leal. Al día de hoy, él viaja 
los fines de semana a jugar, y 
es titular, lo que es injusto con 
aquellos que entrenan siem-
pre en el club y deben resig-
nar su opción de jugar por el 
deportista angelino.
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posturales o funcionales, es decir, 
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se sienta, camina y realiza los 
movimientos de su vida cotidiana.
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Bienestar

aCtiViDaD FÍsiCa

Consejos y ejercicios para corregir 
la postura corporal

El crecimiento correc-
to de la espalda de los 
niños es fundamental 

para evitar dolencias en el 
futuro. La columna vertebral 
es el eje, el sostén principal de 
nuestro esqueleto. 

En la edad de crecimiento 
de los niños, entre los 9 y los 
12 años, se dan la mayoría de 
las desviaciones de la colum-
na vertebral. 

Estas desviaciones pueden 
ser posturales o funcionales, 
es decir, dadas por el modo 
en que el niño se sienta, cami-
na y realiza los movimientos 
de su vida cotidiana. O bien 
pueden ser estructuradas, 
más difíciles de corregir por 
la dificultad para ‘ponerse 
derecho’, ya que la columna 
se va desviando de su eje hacia 
los lados o hacia adelante y 
atrás, pudiéndose presentar 
escoliosis, hiperlordosis o 
cifosis, respectivamente.

POSTURAS Y 
EJERCICIOS QUE 

LOS PADRES 
PUEDEN REALIZAR 
JUNTO A SUS HIJOS

En el caso de adoptar una 
postura ‘encorvada’ hacia 
delante (cifosis dorsal). Pos-
tura acostado boca arriba en 
el piso, con las piernas eleva-
das (lo más cerca de 90º posi-
ble) descansando los talones 
contra la pared, y los brazos 
a los lados del cuerpo en cruz 
(formando 90º con el tronco) 
con las palmas hacia arriba. 
Poner atención en la respi-
ración, intentado expandir 
el pecho, abrirlo, y en cada 

exhalación empujar con la 
punta de los dedos de las 
manos hacia fuera, hasta sen-
tir el estiramiento en la zona 
pectoral. Al mismo tiempo, 
se deben ir descendiendo los 
hombros, evitando tensionar 
los trapecios.

En el caso de una postura 
de ‘sacar cola’ (hiperlordosis 
lumbar). Postura acostada 
boca arriba con los pies apo-
yados en el suelo, al ancho de 
las caderas. Controlar que la 
cintura esté en contacto con el 
piso. Realizar el movimiento 
de ‘meter la cola’ intentando 
que la región lumbar aplaste 
bien el suelo, sin levantar o 
despegando lo menos posi-
ble el sacro del piso. Y aflojar 
el movimiento. Repetir con 
el ritmo de la respiración, 
haciendo el movimiento con 
la exhalación y relajando con 
la inhalación. Tratar de rea-
lizar el movimiento con la 
menor fuerza posible.

Es importante mencio-
nar que estos ejercicios no 
deben causar dolor. Sí puede 
sentirse el estiramiento, pero 
no debe ser desagradable en 
gran medida. Siempre es 
recomendable realizar algu-
na actividad física en donde 
se tome conciencia corporal, 
ya que actualmente hay una 
tendencia al sedentarismo, 
que afecta negativamente a 
la salud.

CONSEJOS PARA 
CUIDAR LA ESPALDA 

DE LOS NIÑOS

En caso de que el médico 
pediatra o traumatólogo haya 

diagnosticado escoliosis, 
cifosis dorsal o hiperlordosis 
lumbar, el kinesiólogo o fisio-
terapeuta podrá tratar al niño 
con una serie de ejercicios 
posturales correctivos, con 
el fin de que la curvatura no 
continúe avanzando duran-
te el crecimiento del niño, 
prestando especial atención 
en el momento en que ‘pega 
el estirón’. Según el grado de 
la curvatura, el traumatólogo 
indicará el uso de ortesis o de 
cirugía.

Los casos de desviaciones 
posturales son la gran mayo-
ría y, en general, los niños no 
suelen recibir atención por 
parte del equipo de salud, lo 
que puede aumentar las posi-
bilidades de “fijar” esa mala 
postura en su etapa adulta, 
que genera, en muchos casos, 
dolor de espalda y es más cos-
toso modificarla.

ALTERNATIVAS 

Una buena postura corpo-
ral no sólo te ayuda a prevenir 
lesiones y molestias frecuen-
tes, sino también, incremen-
ta tu autoconfianza, favorece 
el aspecto físico y te ayuda a 
ganar elegancia. Por ello, 
hoy, traemos algunos ejerci-
cios para mejorar la postura, 
trabajando los músculos que 
intervienen en la misma.

ejercicio 1: Girar los 
brazos hacia adelante y 
hacia arriba completamente 
extendidos y al mismo tiem-
po, despegar los talones del 

suelo, sosteniéndose en punta 
de pie.

Descender los brazos 
extendidos lentamente por 
los lados del cuerpo y simultá-
neamente, apoyar los talones 
en el suelo para culminar en 
una posición de pie, al igual 
que al inicio del ejercicio.

ejercicio 2: De pie, incli-
ne el torso hacia adelante 
unos 60 grados, relaje los 
hombros y deje caer los bra-
zos hacia abajo.

L entamente ,  le vante 
los brazos por los lados del 
cuerpo y hacia atrás, mientras 
retrae suavemente el mentón. 
Mantenga la posición unos 
segundos y descienda los 
brazos con un movimiento 
controlado, sin arquear en 
demasía la columna lumbar.

ejercicio 3: De pie, tocar 
con ambas manos los hom-
bros de su mismo lado, con 
los brazos delante del pecho 
y los codos hacia abajo.

Llevar los brazos hacia 
los lados y hacia atrás, man-
teniendo los codos junto al 
tronco. Al mismo tiempo, 
retraer la cabeza e intentar 
estirarla hacia arriba. Man-
tener la posición unos segun-
dos y regresar a la postura 
inicial.

ejercicio 4: De rodillas, 
con las palmas de la mano 
detrás de la cabeza, incline 
el tronco hacia adelante.

Con el torso aun incli-
nado, enderece la espalda y 

lleve los codos y la cabeza 
hacia atrás antes de regresar 
a la posición inicial.

ejercicio 5: Sentado en el 
suelo, con las rodillas flexio-
nadas y los pies apoyados 
delante del cuerpo, inclinar 
el torso hacia adelante y 
extender ambos brazos hacia 
el frente.

Sin movilizar el tronco, 
lleve los brazos hacia arriba 
y hacia atrás, para después 
regresar a la posición de par-
tida.

ejercicio 6: En decúbito 
ventral, es decir, tumbados 
boca abajo en el suelo, llevar 
las manos hacia los hombros 
con los codos por los lados 
del cuerpo.

Girar los brazos hacia 

afuera y hacia atrás, sin dejar 
de flexionar los codos, y 
al mismo tiempo, levantar 
levemente la cabeza y espalda 
alta. Conservar la posición 
unos pocos segundos y regre-
sar a la postura inicial.

ejercicio 7: De pie, con el 
tronco inclinado hacia ade-
lante unos 45 grados, des-
pegar los codos del tronco y 
elevarlos de manera que que-
den perpendicular al cuerpo 
y a la altura de los hombros. 
Flexionar los codos y llevar 
las manos hacia adelante del 
cuerpo, con las palmas hacia 
abajo y los pulgares frente a 
los hombros.

Desde allí, extender los 
codos y llevar los brazos len-
tamente hacia atrás. Regresar 
a la posición de inicio.

estos Datos no son la solución definitiva, por lo que debes ver un profesional adecuado para este proceso.
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 10 noviembre

Hoy: León

Fases de la Luna

CRECIENTE
7 de noviembre

LLENA
14 de noviembre

NUEVA
29 de noviembre

MENGUANTE
21 de noviembre

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
Publica con la tribuna

Receta

Panacotta de vainilla 
con salsa berries

Ingredientes 
• 300 cc.  de leche
• 300 cc. de crema
• 90 grs. de azúcar 
• ½ vaina de vainilla
• 4 láminas de colapez o 10 grs. de 
gelatina sin sabor
• 100 grs. de berries
• 50 grs. de azúcar para la salsa

Preparación

1) Hidratar la gelatina en 100 ml de 
agua fría, revolver para incorporar 
humedad, esperar que endurezca y 

Mariela Lagos Loohs
Jefe de Carrera Gastronomía  Internacional y Tradicional Chilena

SANTO TOMÁS, Los Ángeles
Consultas al mail: marielalagos@santotomas.cl

reservar. 
2) Mezclar leche, crema, azúcar y 
vaina en una olla y llevar a ebullición.
3) Apagar fuego, agregar gelatina e 
incorporar todo.
4) Porcionar.

5) Para la salsa, mezclar berries con 
azúcar, llevar a ebullición, dejar 
enfriar y disponer sobre la base de la 
panacotta.
6) Servir bien frío.

(Para 4 personas)

Envíanos tu fotografía con tu nombre a diagramacionlatribuna@gmail.com

Foto del día

Fotografía: Alberto Zúñiga.
Ricuras

Psicóloga

Marcela
troncoso escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

este esPacio 
Podría ser 

tuyo

este esPacio 
Podría ser 

tuyo

clínica más visión
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Hospital Los Ángeles                                                                 2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                          131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                                       134
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

Ferias

Guía de Utilidad Pública Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

Bio
PUzzle Germán Fuentes

MISCELÁNEA

FARMACIA SALCOBRAND
Colón 412- FONO, 2327543

VIERNES
Cancha Dávila, Avda. Ricardo Vicuña 

ARIES       (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: El respeto mutuo es la clave de una buena relación. 
No descuide su relación por tonterías SALUD: No consuma 
tanto alcohol, los problemas al hígado son muy graves. 
DINERO: Sea responsable y realice cada una de las tareas 
que te encomienden. COLOR: Anaranjado. NUMERO: 3.

TAURo              (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: Va por un buen camino, no lo eche a perder con 
apresuramientos ni exigencias. SALUD: Un ser querido 
de su familia necesita hoy su apoyo. DINERO: Ya es hora 
de confiar un poco más en sus habilidades. Siga adelante y 
todo saldrá mejor de lo que usted se imagina. Buena suerte. 
COLOR: Celeste. NUMERO: 5.

GEmINIS              (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: Procure no dejarse llevar por la envidia de otros, 
sea fuerte y vencerá los obstáculos que se presenten en  su 
camino. SALUD: Cuidado con finalizar la primera quincena 
estando enfermo/a. DINERO: Las posibilidades de mejorar 
económicamente se encuentran en otro lugar. COLOR: 
Negro. NUMERO: 17.

CÁNCER            (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Utiliza bien tus armas de seducción para lograr 
conquistar ese corazón. SALUD: Aliméntese mejor y cuide 
bien de su salud. DINERO: Tenga cuidado con las personas 
que son capaces de vender su alma por el dinero. Aléjese 
de ellas. COLOR: Amarillo. NUMERO: 4.

lEo    (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Si sigue con esa actitud va a perder amigos y la 
relación con sus parientes más cercanos. SALUD: Su salud 
en este instante está bastante bien, simplemente debe seguir 
cuidándose. DINERO: Con esfuerzo puede conseguir un 
mejor ingreso. COLOR: Blanco. NUMERO: 1.

VIRGo           (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: No se deje confundir por mentirosos/as. Proteja su 
corazón. SALUD: Caminar es un ejercicio que conviene 
mucho para sentirse más aliviado. DINERO: Cuide mucho 
su trabajo ya que en estos tiempos la cosa no está nada de 
fácil. COLOR: Café. NUMERO: 2.

lIbRA           (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: Si tú corazón anda bien podrás dar amor a quien 
lo espera. SALUD: La salud se irá recuperando lentamente 
pero de forma constante. DINERO: En lo económico y labo-
ral las cosas tenderán a estabilizarse de una vez por todas. 
Tranquilidad ante todo. COLOR: Azul. NUMERO: 10.

ESCoRpIÓN     (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: No existe nada imposible en la vida, por lo tanto no 
se dé por vencido sin antes haber luchado la última batalla. 
SALUD: Problemas respiratorios por alergias. DINERO: 
Buenas opciones para realizar nuevos negocios. Sólo nece-
sita organizarlo todo. COLOR: Terracota. NUMERO: 15.

SAGITARIo  (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: A veces ser tan cerebral y práctico conduce a 
caminos equivocados. No analice tanto las cosas. SALUD: 
Disfrute de la alegría de vivir. DINERO: No apueste sus 
recursos en un  negocio tan riesgoso como el que le están 
ofreciendo. COLOR: Rosado. NUMERO: 13.

CApRICoRNIo           (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: No eche a perder todo lo construido hasta ahora, 
contrólate un poco más. SALUD: Debe cuidar su corazón, 
procure realizar más actividades deportivas. DINERO: 
Tenga en cuenta los gastos que debe hacer en el futuro 
antes de gastar sus recursos. COLOR: Gris. NUMERO: 12.

ACUARIo  (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Evite malos ratos con la pareja, deje que pase este 
mal momento y verá como todo se tranquiliza. SALUD: 
Tenga cuidado con pegarse una infección. Defensas bajas. 
DINERO: Saque partido a sus habilidades para así cumplir 
sus desafíos laborales. COLOR: Verde. NUMERO: 7.

pISCIS   (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: Planificar lo que puede hacer en torno a los sen-
timientos es ir derecho al fracaso. En el amor no se puede 
ser tan frío/a ni calculador/a. SALUD: No sobreexija a su 
organismo. DINERO: No gaste mucho dinero que después 
se podría necesitar. COLOR: Fucsia. NUMERO: 20.



www.latribuna.cl24

Los Ángeles, viernes 11 de noviembre de 2016


	w1
	w2
	w3
	w4
	w5
	w6
	w7
	w8
	w9
	w10
	w11
	w12
	w13
	w14
	w15
	w16
	w17
	w18
	w19
	w20
	w21
	w22
	w23
	w24

