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MOP publicó en el Diario Oficial la licitación 
para las obras de mejoramiento de la vía.

La construcción debiera comenzar el 2018, tras la 
definición de la empresa ejecutora.

Ya es oficial: tras años 
de retraso, comienza 
a concretarse la Ruta 
Nahuelbuta 

Experta estadounidense 
entrega claves para 
potenciar medios locales

Más de mil chilenos 
podrán solicitar visa 
de trabajo en EE. UU.

La actividad se dio en el Encuentro de Diarios 
Regionales, organizado por la ANP y La Tribuna.

ProChile explicó el beneficio incluido 
en el TLC, también dirigido a pymes.   
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Laja por abuso sexual
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Conductor ebrio 
colisionó a 
transporte escolar 
En el momento del incidente, 
el furgón transportaba a tres 
estudiantes.
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Se trata de una disciplina paralímpica que debutó 
en Barcelona 1992.

Angelinos en situación de 
discapacidad participaron 
en clínica deportiva
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Los hechos habrían ocurrido donde 
el concejal Ricardo Rojas Guajardo 
era profesor de futbol.
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REDACCIÓN

Las favorables cifras que dejó el último 
CyberMonday: 700 mil compras en tres días, 
equivalentes a 126 millones de dólares, hicie-
ron de la sexta versión de este evento online 
todo un éxito, más aún teniendo en cuenta 
que las ventas superaron en un 52% a las de 
2015, según la Cámara de Comercio de San-
tiago (CCS). 

Sin duda, hay mucho que celebrar, pero 
también hay muchas lecciones que aprender, 
pues junto con incrementar las ventas, cre-
cieron considerablemente los reclamos de los 
usuarios, situación que no nos puede dejar 
contentos.

Tras los tres días de ventas, el Servicio 
Nacional del Consumidor (Sernac) dio cuenta 
de 839 reclamos por parte de los consumido-
res, quienes acusaron publicidad engañosa, 
ofertas que no lo fueron e inconvenientes 
en los sitios web, sobre todo al momento de 
elegir y pagar los 
productos.

Más allá del 
a n á l i s i s  q u e 
podríamos hacer 
sobre la validez 
de estos reclamos 
y los actores invo-
lucrados, no podemos negar que tenemos 
mucho que aprender y mejorar en varios temas 
esenciales. Uno de ellos es la información que 
las empresas entregan sobre los productos.

Uno de los principales motivos de reclamo 
surge porque los clientes esperaban que llegara 
un producto con ciertos atributos, y les llega 
algo diferente. Este tema ha mostrado avances 
muy lentos, pues si bien crece la oferta, no 
lo hace la información que se entrega sobre 
cada artículo. 

Otro factor en el que es necesario invertir es 
la rapidez de carga de las páginas. Este es uno 
de los principales dolores de cabeza para las 
grandes empresas, pero es a su vez uno de los 
atributos de las marcas de nicho, que tienen 
una gran oportunidad de competir.

En todos los eventos de ofertas por inter-

Alimentación con identidad Lo que debemos aprender
del CyberMonday

net, los “big players” han tenido que generar 
listas de espera y muestran sus servidores ati-
borrados de usuarios, lo que frustra al cliente 
y hace fracasar muchas compras. 

Un tercer punto es el botón de pago. En 
Chile, el hecho de que todas las empresas 
de alguna forma tengan que utilizar un solo 
operador tiene ventajas, pero también des-
ventajas, siendo una de ellas la velocidad de 
respuesta ante una mayor demanda.

El cumplimiento de la promesa de entre-
g a  es  también 
fundamental. Un 
reflejo de la falta 
de comunicación 
entre las áreas de 
marketing, ventas 
y operaciones se 
observa cuando 

los tiempos de entrega no se cumplen. Ello 
se traduce en clientes insatisfechos porque 
sus pedidos llegan mucho después de lo 
prometido.

La facilidad para realizar devoluciones 
puede marcar la diferencia. Si bien en este 
punto las empresas han mejorado, aún hay 
mucho por hacer.

En síntesis, si las empresas mejoran el pro-
ceso de compra en los puntos ya señalados, 
podríamos romper este círculo vicioso en el 
que un crecimiento de ventas va de la mano 
de un incremento en el número de recla-
mos. Pero para ello se necesita compromiso, 
inversión y seguimiento, tres temas que aún 
no están desarrollados con la profundidad 
adecuada en la mayoría de las empresas de 
comercio electrónico a nivel nacional.

No es lógico ni sostenible que una niña o 
un niño de Chiloé deban comer exactamente 
lo mismo que otro que habita en Constitu-
ción o en Pica. Esta y otras razones explican 
que el Indap y la Junaeb acordaran desarrollar 
un conjunto de experiencias piloto para que 
los agricultores locales provean de alimentos 
frescos y saludables al Programa de Alimen-
tación Escolar (PAE), aprovechando así el 
enorme poder de compra del Estado para 
incorporar aspectos territoriales a la alimen-
tación y aportar al desarrollo sostenible de la 
Agricultura Familiar Campesina (AFC) en 
las zonas rurales del país.

Este convenio sigue la tendencia interna-
cional en la que los programas de compras 
públicas de alimentos aportan al impulso 
de nuevas economías rurales, fortaleciendo a 
pequeños productores campesinos, al mismo 
tiempo que se proporcionan menús saluda-
bles, respetando 
y aprovechando 
las preparacio-
nes y productos 
de sus territorios. 

Las compras 
públicas repre-
sentan el 13% 
del  Producto 
Interno Bruto 
(PIB) en los paí-
ses de la OCDE. En el caso de Brasil, son un 
35%, y en Colombia, un 15%. Para Chile, 
este porcentaje se estima en un 7%. Es así 
como las compras públicas han tomado un 
rol importante en la agenda del desarrollo, 
debido al potencial impacto no sólo en la 
agricultura local por medio de la generación 
de mercados y redes de distribución, sino 
también en materia de nutrición, educación 
y salud de la población.

En Brasil, por ejemplo, el Programa 
Nacional de Alimentación Escolar contiene 
dentro de su marco normativo el requisito 
legal de que por lo menos el 30% de los insu-
mos adquiridos para la alimentación escolar 
provengan de los pequeños agricultores y/o 
sus organizaciones.

En Perú, el Programa Nacional de Ali-
mentación Escolar Qali Warma (‘niño sano’ 
en quechua) ha sido desarrollado y puesto en 
marcha desde 2012 con el objetivo de incluir 
a emprendimientos locales vinculados de 
forma directa e indirecta con la agricultura 
familiar.

Entre las características más interesantes 
de este programa está la adaptación de las 
raciones escolares a las recetas locales, de 
tal manera que aquellas tengan pertinencia 

cultural. Uno de 
los grandes pro-
blemas de los sis-
temas de alimen-
tación escolar es 
que suelen ser 
dramáticamente 
homogéneos e 
ignorar las dife-
rencias entre los 
patrimonios ali-

mentarios de cada territorio.
La experiencia internacional nos dice que 

la tarea que viene por delante no es fácil. 
Muchos son los aspectos que se deben tra-
bajar y estudiar, tanto en la oferta como en la 
demanda, de este tipo de mercados regulados, 
para que estos programas de compras públi-
cas de alimentos puedan cumplir eficazmen-
te con sus múltiples objetivos económicos, 
sociales, culturales y medioambientales.

No obstante, todo parece indicar que el 
enorme poder de compra del Estado, espe-
cialmente tratándose de recursos públicos, 
no puede desaprovecharse en grandes pro-
veedores concentrados y desterritorializados, 
cuyos aportes al desarrollo sostenible de los 
territorios es incierto. 

Un reflejo de la falta de 
comunicación entre las áreas de 
marketing, ventas y operaciones 
se observa cuando los tiempos de 
entrega no se cumplen.

Muchos son los aspectos que se deben 
trabajar y estudiar, tanto en la oferta 
como en la demanda, de este tipo de 
mercados regulados.

Pablo Díaz

Investigador adjunto
de Rimisp

Centro Latinoamericano 
para el Desarrollo Rural

José Gabriel 
Carrasco

Gerente Comercial de 
Connex

Un grupo de niños sono-
riza “La caperucita roja” con 
la ayuda de las educadoras y 
técnicas de educación parvu-
laria del jardín infantil; ensa-
yan los diferentes momentos 
del cuento con los materiales 
sonoros que mejor los repre-

sentan. Las educadoras los 
observan, graban y evalúan 
los resultados junto a los 
párvulos, toman nota de los 
diálogos, metáforas y ocu-
rrencias imaginativas y espon-
táneas de los niños, y luego 
son expuestas a la comunidad.

La anterior es una de las 
experiencias, sugerencias 
metodológicas y estrategias 
didácticas que la académica y 
pianista Olivia Concha Moli-
nari presenta en la segunda 
edición de su libro “El pár-
vulo, el sonido y la música”, 
patrocinado por la Junta 
Nacional de Jardines Infan-
tiles ( Junji).

En su obra, expone los 
resultados de la experimen-
tación sonora y musical con 
los niños en los jardines infan-
tiles y salas cuna de Reggio 
Emilia, Italia, lugar que es un 
referente de modelos educati-
vos para la primera infancia.

La autora propone que 
tanto el sonido, como el 
ruido, el silencio y la musica-
lidad, así como la exploración 
acústica que el párvulo hace 
de su entorno, son estimu-
lantes para él, lo que resulta 
ser una instancia provechosa 
para el desarrollo cognitivo 
y emocional del ser huma-
no, sobre todo cuando es 
bien apoyado con prácticas 
pedagógicas por apoderados 
y educadoras.

La música y los sonidos 
son un atractivo inmediato 
y espontáneo para los niños. 
Para esto es necesario fomen-
tar la libertad y el espíritu 
indagativo de las educado-
ras, y permitir a los niños y 
niñas liberar su imaginación, 
porque el aprendizaje en el ser 
humano se potencia con las 
emociones, una de las  tesis 
de la neurociencia.

Por ello, el llamado nue-
vamente a jugar, pero esta 
vez con el sonido, el ruido, el 
silencio y la música tanto en 
el aula como en el hogar. Se 
puede jugar con el sonido que 
producen las ollas, las bote-
llas de plástico, los papeles 
de diversos tipos, dialogando 
con los niños y haciéndoles 
preguntas. Es que los ruidos 
que producen los niños pue-
den ser el punto de partida 
de una forma de creación 
musical.

El niño y la niña empie-
zan a producir sonidos a los 
cuatro meses, y a partir de los 
siete lo hacen con variaciones, 
es decir, comienzan con una 
reproducción sensomotora 

de los sonidos y luego dan 
una dimensión simbólica a 
los sonidos que producen, y 
ese es el inicio de la música.

Por eso, en el proceso de 
formación hay que desarrollar 
un interés por lo que hacen los 
niños, una forma de observa-
ción para incentivar al pár-
vulo a ir más adelante en esta 
exploración.

Algunos materiales atrac-
tivos y didácticos que pueden 
ser implementados paulatina-
mente en el jardín infantil de 
acuerdo a las habilidades y 
destrezas que los niños y niñas 
desarrollen son voces y per-
cusión corporal con manos y 
pies. Sonidos naturales como 
piedras, conchitas, calabazas 
secas, semillas. Objetos coti-
dianos, entre ellos, botellas 
de plástico, platos, cucharas, 
vasos, legos, papel, tarros, 
maderas.

Y dentro de los objetos 
sonoros confeccionados en 
el jardín infantil hay que 
explorar los accesorios de 
percusión como los claves, 
tambores, triángulos, plati-
llos, campanas, cascabeles y 

los instrumentos vernacula-
res: kultrun, matracas, ocari-
nas, sikus, palos de agua. Aquí 
sumamos los clásicos como el 
teclado, guitarra, flauta dulce, 
batería, sin dejar de lado los 
criollos, entre ellos el arpa, 
tormento, pandero, acordeón 
y charango.

Por medio de estos ins-
trumentos, los niños y niñas 
exploran, conocen y se 
maravillan con los diversos 
sonidos. En esta magia de 
la música se preparan edu-
cadoras de párvulos y técni-
cos de educación parvularia 
de la Junji como una herra-
mienta lúdica fundamental, 
porque la música es un pilar 
primordial dentro de la edu-
cación inicial y una manera 
de expandir las capacidades 
de los niños a diversos nive-
les. Su poder para estimular 
la inteligencia emocional, así 
como el desarrollo auditivo y 
cognoscitivo desde una edad 
temprana, hacen de ella una 
sonora fuente de información 
con diversos ritmos altamen-
te beneficiosos para los más 
pequeños.

Carta abierta

El sonido y la música 
en la vida
de los niños y niñas

Andrea 
Saldaña León

Directora regional de Junji 
Biobío
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Por estos días, la Provincia de Biobío es sede de 
uno de los más importantes encuentros de medios 
del país. Como ya se han enterado por medio de 
Diario La Tribuna, se está realizando en Los Ángeles 
el EDR, instancia que reúne a los directores y ejecu-
tivos de más de una veintena de diarios regionales. 
El objetivo de la cita es traspasar conocimientos a 
los medios informativos para que de esta manera 
puedan entregar de mejor forma las noticias a la 
ciudadanía.

Este es uno de los aspectos más relevantes. La 
comunidad y los lectores son parte fundamental del 
trabajo que se realiza. Un medio de comunicación 
no es un vecino cualquiera dentro de las ciudades. El 
camino que se construye es con base en la confianza, 
y si ella no existe, entonces el negocio no prospera. 

Por ello, la prensa, especialmente la regional o 
provincial, tiene un rol clave en la sociedad, pues es 
ella la responsable de llevar las demandas sociales, 
las necesidades de la gente, a las autoridades. Más 
que el cuarto poder, como ha sido llamado durante 
décadas, el periodismo es un puente que permite 
poner en la opinión pública los problemas de la 
ciudadanía y los aspectos claves para el desarrollo 

económico de los territorios.
La comunidad necesita del periodismo y la prensa 

necesita a la gente. 
Hoy, el consumidor final accede prácticamen-

te de manera gratuita a los medios digitales de la 
información, por lo que la publicidad toma más 
importancia que antes, y siempre existirá un tira y 
afloja cuando se trata de informaciones comprome-
tedoras, pero siempre la verdad debe anteponerse, 
porque eso a largo plazo traerá más dividendos que 
los que se pueden perder en el minuto. 

En ocasiones, las personas pueden estar en des-
acuerdo con las informaciones que publican los 
medios. Muchas veces se puede acusar de tenden-
cioso, izquierdista, derechista u otros epítetos al 
trabajo informativo, pero más allá de esas diferencias, 
hay que proteger, resguardar y defender siempre a 
los medios, especialmente de provincia, porque son 
ellos los canalizadores de la realidad local.

En nuestra provincia, La Tribuna es el único dia-
rio. Pero también hay radios, servicios digitales y 
otros. Cada uno de ellos es una ventana para poder 
manifestar lo bueno y lo malo que surge cada día en 
la zona, y nuestro deber es cuidarlos.

Los Ángeles, jueves 17 de noviembre de 2016

redacción

Editorial

Los resguardos que podamos adoptar al momen-
to de salir de paseo con la familia o a excursiones en 
la montaña resultarán cruciales para evitar trágicos 
desenlaces como el ocurrido este fin de semana en 
el parque nacional Laguna del Laja.

Un hombre de 46 años falleció en el salto Las 
Chilcas. Mientras saltaba de una piedra a otra, habría 
resbalado y caído desde unos 50 metros de altura, 
perdiendo la vida en el lugar.

La seguridad comienza cuando somos conscientes 
de los riesgos a los cuales nos exponemos al momento 
de visitar este o cualquier otro tipo de lugar.

En el caso particular del parque nacional Lagu-
na del Laja, en el sector se encuentran los senderos 
debidamente establecidos por los cuales los visitantes 
pueden moverse libremente.

Sin embargo, cuando estos son traspasados o no 
son respetados, suceden hechos lamentables como el 
ocurrido la tarde del domingo en el salto Las Chilcas, 
en un lugar no habilitado para turistas.

El autocuidado y la planificación de las excursio-
nes son dos factores importantísimos al momento 
de prevenir cualquier accidente.

La Corporación Nacional Forestal (Conaf ) 
cuenta con normas y recomendaciones para todos 
quienes visiten las áreas silvestres a lo largo de todo 
el país.

Estas apuntan, principalmente, a la seguridad de 
las personas y al respeto de la flora y fauna del lugar. 
De ahí la importancia de adoptar todas estas normas 
para evitar lo ocurrido en el sector cordillerano de 
la Provincia de Biobío.

Un factor fundamental es respetar, siempre, las 
instrucciones de los guardaparques, sobre todo 
cuando se desea visitar sectores con algún grado 
de dificultad.

Ello conlleva a, por ningún motivo, abandonar 
los caminos señalados ni tomar atajos, y evitar crear 
caminos alternativos que puedan desorientar a otras 
personas.

Evitar accidentes depende de uno
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PDI lleva 115 órdenes de investigar 
por robo en lugar habitado
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@Marcela Poblete: No me asombra nada, acá en el 
sector rural Las Quintas, camino a Las Trancas, roban 
al menos seis casas por semana. Es terrible, vivimos 
con el alma en la mano. ¿Qué podemos hacer, me 
pregunto? La sensación de inseguridad es terrible.

@José Jara: Y qué sacan con que la policía haga bien 
su trabajo, si después estos 115 delincuentes llegan 
donde el juez y todos quedan libres.

@Jime Sandoval: Y cuál sería la solución si la infor-
mación siempre la aportamos los afectados y nunca 
pasa nada. Lo digo por experiencia.

Ño Panta

En nuestra provincia, La Tribuna es el único diario. Pero también hay 
radios, servicios digitales y otros. Cada uno de ellos es una ventana para 

poder manifestar lo bueno y lo malo que surge cada día en la zona, y 
nuestro deber es cuidarlos.

Frase del día

Periodismo y la sociedad: 
ambos se necesitan

“El proceso para decidir al 
gabinete y otros cargos está muy 
organizado. Soy el único que sabe 
quiénes son los finalistas”.

Donald Trump, 
presidente electo de EE. UU.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

Preguntas sin respuesta 
en educación

Señor director:
Hace poco más de un año, el 18 de octubre de 2015, 

en una columna, entre otras interrogantes, formulé la 
siguiente: “¿no está claro que la reforma ha sido trabajada 
por gente que improvisa, desconectada de la realidad en la 
educación superior y, además, altamente ideologizada?”. 

El 14 de noviembre del 2015 señalé: “¿para qué 
retribuir a las universidades que ingresen a la gratuidad 
mediante un arancel definido de manera compleja, que 
generará déficit a muchas instituciones, siendo que retri-
buir al Cruch con los aranceles reales cobrados por las 
universidades significaba sólo un porcentaje de los recur-
sos adicionales destinados a gratuidad?”.

Con el modelo de retribución diseñado, y ante el défi-
cit generado, las autoridades universitarias deberán, como 
ya lo están haciendo, concurrir año tras año a reuniones 
bilaterales con el burócrata de turno a objeto de negociar 
prebendas que garanticen una viabilidad financiera de 
su institución. 

El tema se ha reducido a una discusión de la magnitud 
del déficit, eludiendo el tema de fondo que es, sin duda, 
ideológico. Tangencialmente se habla de calidad y com-
promiso de velar por una modernización que racionalice 
el gasto interno.

La máxima autoridad del sector dijo recientemente “… 
que las universidades tradicionales, las más importantes, 
sólo representen el 15% de la matrícula, indica que algo 
no está bien”.

La realidad mundial evidencia que las universidades 
de primer nivel en un país concentran una proporción 
muy menor de la matrícula total; la racionalidad de este 
hecho es extensa de exponer.

A manera de ejemplo, si se toma la matrícula de las 
primeras cinco universidades del ranking QS de USA y 
se compara con la matrícula total, esta resulta inferior al 
1%. Si hacemos el cálculo con Inglaterra, el resultado es 
5%. Si lo hacemos con Chile, alcanza un 10%. 

A un año de haber planteado esas preguntas, su vigen-
cia es indudable. La carencia de respuesta sólo se explicaría 
por la falta de interés en una discusión profunda para 
evitar explicar que responde a una posición ideológica 
o la incapacidad de conducir la discusión de un tema de 
tanta relevancia para el desarrollo del país.

Ramón Berríos Arroyo
Ingeniería Comercial

Universidad San Sebastián

Ayudemos y cuidemos a nuestros 
carabineros

Señor director:
La muerte reciente en diferentes circunstancias de 

carabineros en cumplimiento de sus funciones y a manos 
de delincuentes, conmueve a nuestra sociedad. Cartas 
en diarios hacen mención a que si los carabineros deben 
arriesgar su vida, o hasta dónde exponer su seguridad en 
cumplimiento de sus funciones.

La receta es una sola; para ello, deben defenderse con 
el máximo rigor, única manera en que serán respetados 
como corresponde; como es en las naciones desarrolladas, 
pero lamentablemente el carabinero en general no hace 
uso de sus facultades legales cuando debe defenderse, 
dado que sistemáticamente es amedrentado y cohibido 
especialmente por la clase política y ciertos organismos 
especialmente ligados a los DD. HH., entregando señales 
equivocadas sobre lo que corresponde en una sociedad 
civilizada.

Así, se les ha logrado quitar el estatus de autoridad y, 
por el contrario, se les califica de represores; grave error y es 
así como estamos pagando las consecuencias; deberíamos 
cuidar mucho más la valiosa institución de carabineros  y 
su personal, que siempre ha sido pilar fundamental de 
apoyo y seguridad civil en las más diferentes condiciones 
y oportunidades.

Por ello, cuesta creer que aún no se entienda qué debe 
hacer una sociedad en estas circunstancias, siendo que a 
todos nos consta, a pesar de opiniones interesadas, que 
día a día es mayor la delincuencia, más audaz, sofisticada 
y certera en su accionar, logrando tener prácticamente 
acorralada a toda la población, tomando ya el carácter de 
una verdadera pandemia o dictadura.

Así, nos damos vueltas de carnero buscando soluciones 
que no son tales, ya que no se va al fondo, fondo del asun-
to; y por cierto, el curso que llevamos está errado y es de 
colisión, y ello obedece a que fracasaron, no caben dudas, 
las bases y pilares conceptuales que nos hemos asignado 
como sociedad.

¿No será ya el momento de replantearnos muchos con-
ceptos y quitarnos las anteojeras?

José Manuel Caerols

Funcionarios públicos

Señor director:
Por suerte que en Chile no han estatizado (aún) la elec-

tricidad y el agua potable, porque ahí al primer paro de 
empleados públicos nos devuelven a la era de las cavernas.

Iván Olguín

Ayer mataron a otro carabinero

Señor director:
Hace algunos años escribí la historia de Hilario, un 

carabinero asignado en la frontera de nuestra patria en 
un retén cordillerano. Sus noches de frío, sus mañanas de 
nieblas y las añoranzas de sus hijos, esposa  y familia, los 
recuerdos de su casa

Años después le escribí a Juanita, la pequeña hija de 
Juan, un carabinero que después de dejarla en el colegio 
salió a patrullar las calles, y en un llamado de asalto, una 
turba protegiendo al delincuente lo emboscó y lo apaleó. 
Más tarde fue internado  grave en el hospital.

Su hija no entiende el porqué ni la autoridad le entrega 
las herramientas ni siquiera para que actúe en defensa 
personal

El pasado año, en un artículo titulado “Duerma tran-
quila”, hago un homenaje a los mártires de carabineros 
muertos en cumplimiento con su deber.

Detrás de cada historia relatada hay un hombre como 
usted o yo que cumple con su responsabilidad cotidiana, 
pero en este caso no lo hace sólo por su familia, sino por 
usted, por mí, por todos los ciudadanos de nuestra patria, 
para que vivamos mejor.

Detrás de este carabinero hay un padre, un hijo, un 
hombre de carne y hueso, que trabaja en la intemperie, 
que acude al llamado de auxilio, que entrega la vida en 
pos del deber y la patria. Atrás quedan solos para siempre 
los familiares más queridos y el recuerdo de aquel padre, 
esposo, hijo, de aquel carabinero, que nunca olvidarán.

Usted y yo vemos las noticias: carabinero muerto, heri-
do, baleado, atropellado. Parece que esto es tan cotidiano 
que no inmuta a nadie. Apagamos la tele, lo olvidamos y 
nos vamos a dormir. Pero detrás de esta persona que viste 
de verde, que pertenece a Carabineros de Chile (una de las 
más prestigiosas y valoradas instituciones a nivel mundial), 
hay una madre, un papá (que desea llegar a casa a darle un 

¿Crees que el intendente asignará 
la instalación de un puente entre 

Laja y Nacimiento?

Sí 39,8%
No 60,2%

VOTOS CONTABILIZADOS 150
ENCUESTA

Cartas al director

beso de buenas noches a sus hijos), un esposo, un hijo, 
que espera mañana temprano, por su familia, usted y yo, 
volver a trabajar.

José Castillo Royo
Alguacil

Piñera

Señor director:
La Nueva Mayoría se la sabe por libro. Están desespera-

dos porque nuevamente más de mil apernados quedarán 
sin trabajo. Aprendan a jugar limpio, es todo lo que voy 
a decir. 

Daniela Muñoz

Puente mecano I

Señor director:
He visto por vuestro medio la lucha que están dando 

los alcaldes de la provincia por lograr que se instale un 
puente entre las comunas de Laja y Nacimiento que per-
mita acortar las brechas con la Provincia de Concepción.

Resulta importante que se mantengan unidos. Ya sea 
por un mecano o un puente definitivo, que sería mucho 
mejor. La clave para el crecimiento económico es la conec-
tividad. Ello trae desarrollo, oportunidades, trabajo y nos 
acerca más a la capital regional, donde muchos de nuestros 
hijos estudian o trabajan.

Claudio Esparza

Puente mecano II

Señor director:
El 15 de diciembre se dice que el intendente determi-

nará la ubicación del puente mecano. Nuestra provincia, 
y en especial las comunas de Laja y San Rosendo, hemos 
estado muy postergados. Es momento de que se nos 
considere.  El progreso se consigue con autoridades que 
estén interesadas en realizarlo, sin importar los beneficios 
electorales. Intendente, no se olvide de que la provincia 
también es parte de la región.

Aurelio Robles
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BENEFICIO MENOS CONOCIDO DEL TLC CON EL PAÍS NORTEAMERICANO

Sistema especial de visas: 
más de mil chilenos podrán 
trabajar en Estados Unidos

La directora regional de ProChile explicó que 
este mecanismo beneficiará también a pequeñas 
y medianas empresas exportadoras del Biobío.

Este martes, la Dirección Gene-
ral de Relaciones Económicas 
Internacionales (Direcon) del 

Ministerio de Relaciones Exteriores 
dio a conocer uno de los beneficios 
menos conocidos del Tratado de 
Libre Comercio con Estados Uni-
dos, un sistema especial de visas 
para que mil 400 chilenos 
puedan trabajar en el país 
norteamericano. 

Se trata de una 
concesión que se ha 
otorgado solamente 
a dos países: Singa-
pur y Chile, y que se 
pretende potenciar 
e incrementar. 

Este beneficio, 
que es parte del tra-
tado comercial entre 
Chile y Estados Uni-
dos, fue el primer acuer-
do de ese país con una 
nación latinoamericana.

La directora regio-
nal de ProChile, Sandra 
Ibáñez, explicó a Diario La 
Tribuna las bondades de este 

sistema para empresarios del Biobío, 
sosteniendo que “Estados Unidos, 
junto con China, es el principal socio 
comercial de las exportaciones de la 
Región del Biobío, que el año pasado 
representó una quinta parte de todos 

nuestros envíos”.
Esta situación, 

que evidencia 
e l  interés 

p o r  l o s 

productos y servicios de la zona, y 
ahora potenciado con la facilidad 
que se da para ir a trabajar a Esta-
dos Unidos con este sistema de visa, 
representa una gran oportunidad 
para pequeñas y medianas empresas.

Ibáñez, además, manifestó que 
“en Estados Unidos ProChile tiene 
cinco oficinas comerciales: en Chi-
cago, Los Ángeles, Miami, Nueva 
York y Washington DC, todas las 
cuales están a disposición de nuestros 
empresarios para que encuentren 
nuevos clientes para sus productos 

y servicios, 
ade-

más de entregarles información 
sobre todos los trámites que deben 
hacer para llegar allá”.

Del mismo modo, destacó que 
gran parte de las ventajas que tienen 
los empresarios chilenos para vender 
en Estados Unidos se debe al Trata-
do de Libre Comercio (TLC) con 
el país norteamericano, que forma 
parte de la exitosa política comer-
cial chilena. En esta línea, cabe des-
tacar que el país tiene 26 acuerdos 
comerciales con 64 mercados, que 
representan el 64,1% de la población 
mundial y el 86,3% del PIB global, lo 
que es de gran beneficio tanto para 
empresarios como para el desarrollo 
económico del país.

Finalmente, la directora regional 
de ProChile hizo un llamado a las 
pymes exportadoras y con poten-
cial exportador “a informarse de 
todas las oportunidades que tiene 
disponibles este TLC con Esta-
dos Unidos, incluyendo el siste-
ma especial de visas para que mil 
400 chilenos puedan ir a trabajar 
en ese país”.

LAS TRES CLASES

Tras la entrada en vigencia 
del TLC el 1 de enero del 2014, 

Chile tiene acceso a tres clases de 
visas de no-inmigrantes, las cuales 

permiten a los ciudadanos chilenos 

calificados vivir y trabajar en Estados 
Unidos, acompañados de su cónyuge 
e hijos menores de 21 años de edad.

En primer lugar, las visas de 
comercio (H-1B), las cuales duran 
de 12 a 18 meses y se tiene la posibi-
lidad de pedir una extensión.

En segundo lugar se encuentra la 
de inversión (E-2), que sólo está dis-
ponible para quienes vayan a invertir 
una cifra sustancial en Estados Uni-
dos por la compra de un negocio o 
establecimiento de uno nuevo.

Y finalmente, la de trabajo (E-1), 
destinada para los comerciantes chi-
lenos que tengan una empresa en 
Estados Unidos que tenga estableci-
do comercio de productos o servicios 
entre ambos países.

En Estados Unidos 
ProChile tiene cinco 
oficinas comerciales: 

en Chicago, Los 
Ángeles, Miami, Nueva 

York y Washington 
DC, todas las cuales 

están a disposición de 
nuestros empresarios 
para que encuentren 
nuevos clientes para 

sus productos y 
servicios, además de 

entregarles información 
sobre todos los trámites 

que deben hacer para 
llegar allá”.

 Sandra Ibáñez, 
directora regional de ProChile.

INFORME DE FERIAS Y MATADEROS DE GANADO

En un 22,6% disminuyó la 
producción de carne en el Biobío 

La región contribuye con el 17,4% del 
total de ganado bovino rematado 
a nivel nacional.

Según el último informe de 
ferias y mataderos de ganado, 
entregado por el Instituto 
Nacional de Estadísticas 
(INE) durante el mes de sep-
tiembre, la producción total 
de carne de la Región del Bio-
bío registró 1.926,2 toneladas, 
inferior en 22,6% en compara-
ción con el año anterior.

Es así como, según lo infor-
mado por el INE, la produc-
ción de carne de ganado bovi-
no regional totalizó 1.506,7 
toneladas, disminuyendo en 
28,8%. Y se transaron 11.815 
cabezas de ganado bovino en 
las ferias de la región, mos-
trando una pérdida de 18,4% 
respecto a igual mes del año 
anterior.

A su vez, el ganado bovi-
no beneficiado totalizó 

5.962 cabezas, inferior en 
33,3%, comportamiento que 
se observa por segundo mes 
consecutivo.

GANADO REMATADO 
EN FERIAS

En el Biobío, durante sep-
tiembre de 2016, el ganado 
rematado en las ferias totalizó 
15.642 cabezas, mostrando 
una disminución de 17,2% en 
12 meses. 

Y a nivel nacional se remata-
ron 79.620 cabezas de ganado 
bovino, cifra que disminuyó 
en 13,2%.

Cabe destacar que la 
Región del Biobío contribu-
ye con el 17,4% del total de 
ganado bovino rematado en 
ferias a nivel nacional, ocu-
pando el tercer lugar después 
de las regiones de Los Lagos 
y Aysén, que participan en 
conjunto con el 31,9%, y La 
Araucanía con 25,7%.

La única categoría de 

ganado bovino que incidió 
positivamente, suavizando la 
caída en 12 meses, fue la de 
novillos para engorda, que 
aumentó 3,5%.

En cambio, las principa-
les categorías que influyeron 
negativamente en la compara-
ción anual fueron terneros(as), 
que disminuyeron 24,3%; 
novillos gordos, que anotaron 
una merma de 19,2%, y otras 
vacas, que cayeron 33,7%. 

Del mismo modo, el gana-
do porcino fue la segunda 
especie más rematada en la 
región. Le siguen los equinos, 
que exhibieron un aumento 
de 9,8%.

GANADO 
BENEFICIADO

EN MATADEROS

En septiembre de 2016, 
la región contabilizó 10.335 
cabezas de ganado beneficiado 
en mataderos, disminuyendo 
20,9% respecto al mismo mes 

del año anterior.  Igual com-
portamiento se presentó en el 
ganado bovino a nivel nacio-
nal, al contraerse en 2,7% en 12 
meses (13.558 cabezas menos).

A nivel de regiones, Los 
Lagos participó con el 28,0%, 
le sigue la Región de La Arau-
canía, que contribuyó con el 
18,4%, y la Región Metropoli-
tana, que aportó el 17,9%.

En tanto, la Región del 
Biobío ocupó el cuarto lugar, 
con el 8,6% del total de ganado 
bovino beneficiado del país.

El ganado bovino beneficia-
do en la región totalizó 5.962 
cabezas, inferior en 33,3%.

Las principales categorías 
que incidieron negativamen-
te fueron los novillos, con un 
47,3%, y vaquillas, inferior en 
26,2%.

En tanto, los bueyes inte-
graron la única categoría que 
presentó un alza, de 25,1%. 
Los porcinos presentaron un 
crecimiento de 2,6% respecto 
a igual mes del año anterior.

En el Biobío, durante septiembre de 2016, el ganado 
rematado en las ferias totalizó 15.642 cabezas.
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ESTRATEGIA DIGITAL Y REALIZACIÓN DE EVENTOS LAS CLAVES

Experta estadounidense entrega 
consejos para potenciar los medios 
de prensa locales

La instancia se desarrolló en el contexto del 
XXVI Encuentro de Diarios Regionales, 
actividad organizada por la Asociación Nacional 
de la Prensa con apoyo de La Tribuna.

Con todo éxito se sigue desa-
rrollando la segunda jornada 
de la vigésimo sexta versión 

del Encuentro de Diarios Regionales 
en la comuna de Los Ángeles, ins-
tancia organizada por la Asociación 
Nacional de la Prensa (ANP) con 
el apoyo de Diario La Tribuna, que 
este año ofició de anfitrión de la ins-
tancia.

Durante el día de ayer destacó 
la exposición de la presidenta de 
Local Media Association, Nancy 
Lane, actividad que se desarrolló en 
el Salón Bío Bío del Hotel Four Point 

de la comuna, en donde la especia-
lista en marketing entregó las prin-
cipales claves para que los medios 
regionales potencien sus modelos 
de negocio.

En la actividad estuvieron pre-
sentes los representantes de las 22 
empresas periodísticas regionales de 
todo el país, quienes fuera de interio-
rizarse de las estrategias utilizadas 
por la prensa estadounidense para 
aumentar sus fuentes de ingresos, 
también pudieron hacer preguntas 
a la experta. 

Tras la exposición, el diario de la 
provincia pudo conversar en extenso 
con la especialista estadounidense, 
con la finalidad de contextualizar 
a la realidad chilena sus principales 
planteamientos.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

Fue así que Lane partió por sinte-
tizar sus principales propuestas para 
los medios regionales del país, con el 
objetivo de entregar un plan de nave-
gación que promueva la innovación 
en la prensa escrita.

“Yo diría que lo más urgente es 
el marketing digital o derechamen-
te crear una agencia digital dentro 
del medio, que es prácticamente lo 
mismo. Lo segundo es comenzar a 
desarrollar una campaña de marke-
ting de contenidos o de publicidad 
nativa. Y finalmente considerar 
como un negocio aparte el diseño y 
creación de eventos”, detalló. 

Tras ello, Lane profundizó en el 
tema del marketing digital entre-
gando las principales recomenda-
ciones para adaptarlo al contexto 
de los diarios regionales. “La prensa 
local lo puede hacer, pues no es tan 
difícil debido a la relación estrecha 
que tiene con sus avisadores. (…) 
Sin embargo, lo dificultoso puede 
ser entrenar al personal y a la misma 
empresa tradicional para llevar a 

La experta estadounidense, Nancy Lane, entregó recomendaciones de innovación que podrían aplicarse al contexto nacional.

cabo esta transformación digital. 
(…) Por ello, mi recomendación es 
que se invierta en personas externas 
que tengan la experiencia digital en 
el área, con la facilidad de entrenar a 
todos los funcionarios”, explicó.

De igual modo, la presidenta de 
LMA ahondó en el perfil que tienen 
que tener estos especialistas externos.

“Son expertos en el área digital, 
sin que sea necesario que conozcan, 
en principio, a cabalidad los medios 
tradicionales. Lo importante es que 
tengan un dominio global del desa-
rrollo digital y que puedan incidir en 
los trabajadores”, comentó.

En vista a lo planteado, se le pre-
guntó si existe una resistencia natural 
de los medios escritos a considerar 
el apoyo de expertos digitales. “Hay 
mucha dificultad, porque la gente no 
quiere que otras personas entren al 
negocio y se entrometan en su traba-
jo tradicional. Pero esto debe comen-
zar a cambiar, y esto debe venir desde 
la gerencia. (…) En Estados Unidos 
la parte impresa está cada vez yendo 

más abajo, por lo cual es una nece-
sidad que debe ser incorporada”, 
argumentó.

De igual forma, la experta nor-
teamericana entregó algunas buenas 
prácticas en marketing digital, con la 
finalidad de ser aplicables al contexto 
local.

“La primera, y como ya lo mencio-
né, es contratar especialistas digita-
les; si usted está dispuesto en invertir 
en esa parte, de seguro obtendrá los 
beneficios que busca. (…) Otra medi-
da que no tiene que ver mucho con 
lo digital, pero funciona muy bien, 
es cambiar la infraestructura de la 
empresa. Un ejemplo es Google, 
donde no hay muros ni cubículos, 
por ello la gente de marketing trabaja 
en conjunto con prensa. Por último, 
apuntar a los nichos de clientes (…) 
haciendo que las publicaciones digi-
tales tengan una relación más directa 
con los avisadores”, apuntó.

Luego de ello, Lane, abordó la 
estrategia de los eventos, explicando 
en detalle qué son y cómo generan 
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ganancias para los medios 
regionales.

“Son instancias distintas a 
los que se realizan habitual-
mente. Un ejemplo de ello 
son actividades con otras 
empresas, que tiene un cariz 
más comercial. Otra modali-
dad son jornadas exclusivas de 
diversión para el personal, y las 
más comunes son las relacio-
nados con la caridad. (…) En 
estas últimas, la rentabilidad 
se logra por el aporte econó-
mico de las empresas patroci-
nadoras, como también por la 
venta de  entradas del mismo 
evento”, contextualizó.

La experta estadounidense 
precisó que todas estas estra-
tegias no se pueden medir a 
corto plazo, ya que se requiere 
tiempo para ver los beneficios.

“Se necesita todo un cam-
bio, incluso cultural, en las 
empresas. Más o menos hay 
que esperar dos años porque 
no son cambios que generen 
beneficios económicos de la 
noche a la mañana, por ello 
se necesita paciencia y sentirse 
parte de lo que se está empren-
diendo”, sugirió.

A continuación, la presi-
denta de LMA aprovechó la 
entrevista para explicar lo que 
son las “misiones de innova-
ción”, tema abordado en la 
exposición, donde se percató 
de que es un concepto poco 
conocido en el país.

“Es un recorrido que dura 
una semana que se hace a las 
empresas más innovadoras 
de los medios y la tecnología 
digital, en donde se rescatan 
ideas que han funcionado, 
como también las que no, es 
decir, se ve lo bueno y lo malo, 
lo que resulta a la postre bas-
tante enriquecedor”, detalló.

Tras ello, Lane resaltó 

la estrategia de disponer de 
un ambiente único para los 
trabajadores con la finalidad 
de mejorar la comunicación 
entre los funcionarios, reali-
zando el ejercicio de llevarlo a 
la práctica cuando hay pocos 
recursos.

“En Estados Unidos tam-
bién hay empresas pequeñas 
que no tienen los recursos 
para hacer estas trasforma-
ciones materiales gigantescas, 
pero se pueden hacer cosas 
bastante sencillas, como por 
ejemplo sacar los paneles de 
material ligero que separan 
algunos cubículos, estable-
cer un punto de encuentro 
común entre las personas que 
trabajan en la misma empresa, 
o simplemente girar los mue-
bles para que las personas se 
vean a las caras”, explicó. 

Por último, la estadouni-
dense tocó la importancia de 
atraer profesionales de empre-
sas más grandes, y comentó 
cómo el contexto económico 
permite que esto sea más fácil.

“Estos trabajadores tienen 
una gran experiencia que pue-
den aplicar de mejor manera 
en compañías más pequeñas, 
porque son más escuchados. 
Por ello, se debe tratar de con-
seguirlos si se quiere mejorar 
e innovar. Vale mencionar 
que en Estados Unidos están 
bajando los salarios en las 
empresas más grandes, lo que 
genera que estos especialistas 
comiencen a mirar compa-
ñías más pequeñas, donde 
hay empresas familiares que 
no temen invertir en ellos”, 
concluyó.

EL CASO PRÁCTICO

Fuera de la especialista, 
también expuso el CEO de 

El CEO de Big Fish Works acompañó a la principal oradora, relatando su experiencia al aplicar las estrategias de innovación.

Big Fish Works, Mark Poss, 
quien complementó la charla 
de Lane y llevó el análisis al 
caso práctico, relatando cómo 
algunas de las propuestas se 
ejecutaron en su compañía.

El diario de la provincia 
también pudo dialogar con 
Poss, realizándole algunas 
preguntas y rescatando los 
puntos más altos de su expo-
sición.

De esta manera, Poss abor-
dó el cambio organizacional 
que se debe dar en los medios 
tradicionales, que en el caso de 

ellos los llevó incluso a cam-
biar el nombre de la empresa, 
situación que en las compa-
ñías periodísticas locales es 
muy poco vista.

“Cuando incorporé el 
nuevo nombre fue cuando 
lancé la parte digital, aso-
ciado a todo lo otro. Pero lo 
interesante que ocurrió es que 
cambió el nombre completo 
de la empresa, no sólo de la 
división. Si bien todos nues-
tros medios de prensa man-
tienen sus antiguos marcas, 
se ven asociados a una nueva 

identidad por el cambio del 
nombre de toda la compañía”, 
explicó.

De igual modo, el CEO de 
Big Fish Works abordó la pro-
puesta de “resetear los obje-
tivos”, descartando que esta 
metodología pueda provocar 
un desorden organizacional 
dentro de la firma.

“No se produce un caos, 
pues les explicamos que aquí 
es donde debemos llegar en 
tres años, pero debemos hacer 
esto para ir acercándonos. Es 
decir, vamos definiendo las 

metas a corto plazo, pero 
siempre en pos de un norte 
más amplio”, precisó. 

Asimismo, Poss comen-
tó cómo llevan a cabo una 
evaluación trimestral de sus 
objetivos con la finalidad de 
que se pueda replicar también 
en nuestro país.

“Cada 90 días tomamos 
una jornada para reunirnos 
con todo el sector adminis-
trativo, que puede ser prensa, 
parte digital y ventas, entre 
otros. Lo importante es que 
haya un representante de cada 
sector. En ese día llegamos a 
un acuerdo, definiendo cuáles 
serán los objetivos durante los 
siguientes 90 días”, describió.

Por último, se le pregun-
tó sobre cómo se aplica en su 
empresa la propuesta, expre-
sada por Lane, de reconocer a 
los trabajadores, describiendo 
el CEO cómo se lleva a la prác-
tica la medida.

“Nosotros compartimos 
los cinco a seis valores impor-
tantes que hay en la empresa, 
relatando incluso historias 
relacionadas. Luego escoge-
mos al trabajador que cumple 
con ellos, esto delante de todas 
las personas que trabajan en 
la firma, para luego hacer el 
reconocimiento, que no tiene 
por qué ser algo cuantioso”, 
puntualizó.

Finalmente, cabe men-
cionar que el Encuentro de 
Diarios Regionales prosigue 
este día con su última jornada, 
con diversas exposiciones en el 
salón Bío Bío del Hotel Four 
Points, una salida a terreno al 
Vivero de CMPC en la comu-
na de Yumbel y una actividad 
de cierre a las 16.30 horas, que 
pondrá el telón de fondo a la 
versión vigésimo sexta de la 
iniciativa organizada cada año 
por la ANP.En la actividad estuvieron presentes los representantes de los 22 medios regionales, quienes pudieron hacer consultas a los expositores.
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TRAS AÑOS DE ESTAR POSTERGADO

Proyecto de Ruta 
Nahuelbuta ya entró 
en tierra derecha 
Ya es oficial, la poster-

gada ruta que unirá 
a Los Ángeles con 

Angol ya comienza a ver 
luces de su materialización, 
ya que este miércoles 16 de 
noviembre se publicó en el 
Diario Oficial el inicio de 
la licitación para las obras 
de mejoramiento de la Ruta 
Nahuelbuta.

Esta buena y largamente 
esperada noticia es uno de 
los proyectos más importan-
tes que están actualmente en 
diseño por el Ministerio de 
Obras Públicas (MOP) en la 
zona, debido a que su mejoría 
dotará de doble calzada a la 
actual Ruta 180, favorecien-
do la conectividad entre dos 
comunas de la provincia de 
Biobío como son Los Ángeles 
y Negrete, y otras dos locali-
dades de La Araucanía.

En este sentido, René 
Carvajal, seremi de Obras 
Públicas de la Región del 
Biobío, manifestó que “la ruta 
Nahuelbuta, que abarca apro-
ximadamente 55 kilómetros, 
va a ser intervenida con una 
fuerte inversión a través de un 
llamado a licitación pública 

internacional para construir 
una ruta que dé seguridad y 
facilite la conectividad entre 
dos regiones. Y esto ya ha 
comenzado oficialmente”.

Agregó que con esto inicia 
el proceso para que se pueda 
ver ya materializado este 
gran proyecto, lo que para 
ellos como ministerio es una 
gran responsabilidad, un tre-
mendo proyecto que sin duda 
servirá no sólo para potenciar 
el desarrollo de la actividad 
económica, sino que también 
es una invitación a nuevos 
emprendimientos, además 
de atender a los ciudadanos 
y vecinos que viven en torno 
a esta ruta.

“La verdad es que es una 
obra que nos tiene muy 
contentos, que además ha 
contado con un nivel de par-
ticipación ciudadana muy 
importante por cuanto se 
han escuchado las deman-
das, los planteamientos, se 
han recogido muchas de esas 
inquietudes que nos hicieron 
para el mejoramiento del 
diseño, para tener enton-
ces un muy buen proyec-
to finalmente”, expresó el 

seremi de Obras Públicas.

LOS PLAZOS

Los primeros plazos dicen 
relación con el mes de enero 
del 2017, con la presentación 
de las ofertas de las empresas 
interesadas en el proyecto.

Ya en febrero comenzaría 
el análisis de las propuestas, 
lo que será realizado en las 
oficinas del Seremi de Obras 
Públicas de la Región del 
Biobío. 

Luego se dará inicio a los 
trámites de la ejecución del 
proyecto, por lo que se estima 
que las obras inicien luego de 
un año.

Cabe destacar que en la 
intervención de estos 55 kiló-
metros de la Ruta Nahuelbu-
ta se está comprometiendo 
una cantidad de recursos de 
una gran magnitud, la que 
inicialmente, según se ha 
estimado por el Ministerio 
de Obras Públicas, sería de 
241 millones de dólares.

Estamos hablando de una 
envergadura de proyecto tre-
mendo. Para ponerlo como 
en un símil de lo que se ha 

hecho recientemente, está 
Concepción-Cabrero.

DIÁLOGO CON 
LOS VECINOS

Durante el periodo que 
se mantuvo el diálogo con 
los vecinos, sus principales 
inquietudes decían mucha 
relación con cómo ellos se 
conectaban y accedían a la 
ruta, tema relevante debido a 
que muchos viven en el borde, 
a lo largo del trayecto, tenien-
do acceso directo e inmediato 
en ambas direcciones, ya sea 
norte o sur.

“Una ruta como la que 
estamos planteando lo que 
busca es generar seguridad, 
es conocida como una de las 
rutas de la muerte, y la verdad 
es que todos los días tenemos 

algún accidente producto de 
tener una sola calzada bidi-
reccional, y además muchos 
de los vecinos tienen un acce-
so directo que no está regula-
do, no está señalizado, y que 
no presenta ninguna norma 
de seguridad”, sostuvo Car-
vajal.

Añadió que la doble cal-
zada que se va a hacer es jus-
tamente para generar condi-
ciones de absoluta seguridad, 
y eso trae como consecuencia 
que no todos los vecinos ten-
gan acceso directo, sino que 
se hacen enlaces de conecti-
vidades para conjuntos habi-
tacionales.

“Y eso generó algún nivel 
de discusión y preocupa-
ción, pero finalmente hemos 
entendido todos que aquí lo 
que tenemos que hacer es 

dar seguridad, o sea, la vida 
de una persona para noso-
tros es fundamental, por 
consiguiente, en materia de 
seguridad es donde se pone 
el acento”, explicó.

Finalmente, el seremi de 
Obras Públicas enfatizó que 
además existió preocupación 
por el respeto de las comuni-
dades indígenas que a lo largo 
de la ruta, de alguna manera, 
también tienen allí una pre-
sencia histórica, cultural y 
patrimonial, que asimismo 
ha sido debidamente caute-
lada con la participación de 
ellos y el respeto de esa cul-
tura. “Finalmente se termi-
naron despejando todos esos 
temas, y ahora se trabaja en 
la materialización de este 
gran proyecto que es la Ruta 
Nahuelbuta”, concluyó.

El proyecto consiste en el mejoramiento y ampliación de la doble calzada de la actual 
Ruta 180 entre Los Ángeles y Angol.

LO INVISTIERON COMO VOLUNTARIO HONORÍFICO

Compañía de Bomberos angelina cumple 
sueño de joven con síndrome de Down

Roder Pedreros es un joven de 22 
años con síndrome de Down, quien 
desde muy pequeño soñaba con ser 
bombero, y a quien el destino lo 

llevó a vivir, junto con sus padres, 
a la localidad de Millantú, donde 
coincidentemente su casa quedaba 
frente al cuartel de la séptima com-

pañía del Cuerpo de Bomberos de 
Los Ángeles, ubicada en ese sector.

El director de dicha compañía, 
Patricio López, contó a Diario La 
Tribuna que el joven, desde que 
llegó hace aproximadamente seis 
años, salía a regar y se quedaba 
mirándolos con mucha atención, 
y así comenzó a visitarlos y a acom-
pañar a bomberos en algunas de sus 
labores en el cuartel. “Una de las 
cosas que más le gustaba era ponerse 
el uniforme de bomberos, él salía 
feliz a mostrárselo a sus padres, lo 
que finalmente era una alegría tam-
bién para ellos”.

De este modo, el director de 
la séptima compañía del Cuerpo 
de Bomberos de Los Ángeles en 
Millantú agregó que “Roder tiene 
22 años, y nosotros éramos sus úni-
cos amigos, y su condición lo hacía 
más especial aún, entonces decidi-
mos como compañía presentarlo 
este año al Directorio General para 

que lo ratificaran como voluntario 
honorífico”. 

Fue así como comenzaron a rea-
lizar todas las gestiones para que 
Roder cumpliera su sueño y fuera 
parte de la institución bomberil, de 
esta forma, en el marco del duodéci-
mo aniversario de la séptima com-
pañía, el sábado 12 de noviembre 
el joven fue oficialmente nombra-
do como voluntario honorífico de 
bomberos.

“Los voluntarios honoríficos 
son voluntarios especiales que 
igualmente forman y pasan a ser 
parte de la compañía, con su reso-
lución y todo como corresponde. 
Y nosotros decidimos incluir a 
Roder este año también como 
parte de la inclusión dentro de la 
institución”, manifestó López.

La alegría de Rodert era imbo-
rrable de su rostro. En la ceremonia 
solemne de aniversario de la sépti-
ma compañía recibió su investidura 
como voluntario honorífico, que 
consistió en la entrega de una gorra 
y de un distintivo por parte de las 
máximas autoridades bomberiles 
de Los Ángeles, el superintendente 
Daniel Badilla Sandoval y el vice-
superintendente Juan Carlos Jor-

quera, junto con el director de la 
compañía, Patricio López Castro.

En la emotiva ceremonia Roder 
estuvo siempre acompañado de sus 
padres. Fue un día que, sin duda, 
será el más importante en sus vidas.

UN ORGULLO PARA 
BOMBEROS

“Para mí como director y para 
nosotros como compañía nos llena 
de orgullo y satisfacción poder 
cumplir el sueño de Roder, ya que 
es tan necesario hoy en día hacer este 
tipo de cosas, detalles que ayudan y 
logran hacer sonreír a alguien. Fue 
muy emocionante ver la felicidad de 
Roder y sus padres Esto a nosotros 
nos engrandece como personas y 
compañía, e invitamos a las demás 
compañías a realizar estos actos”, 
enfatizó el director de la séptima 
compañía de Bomberos.

Finalmente, López destacó la 
iniciativa que nace del Cuerpo de 
Bomberos de Los Ángeles, donde 
el sueño de un joven pudo ser rea-
lizado gracias un trabajo manco-
munado y a la gran disposición de 
la familia bomberil de la séptima 
compañía de la comuna.A sus 22 años, Roder cumplió el sueño de ser bombero.



www.latribuna.cl

La entrada es 
totalmente liberada, 
por lo cual se invita 
a todos los fieles 
seguidores de este 
arte a asistir. 
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VIERNES 18 Y SÁBADO 19 EN EL TEATRO MUNICIPAL

Destacados músicos se reunirán 
en el VIII Encuentro Internacional 
de Arpas en Los Ángeles

Crónicawww.latribuna.cl

Por octavo año consecutivo, 
Los Ángeles será nuevamen-
te el epicentro a nivel inter-

nacional del folclor, la música y el 
virtuosismo interpretativo, ya que 
connotados arpistas se darán cita en 
el VIII Encuentro Internacional del 
Arpa 2016, instancia que reunirá 
a los mejores exponentes, cultores 
y seguidores de este delicado arte 
musical a nivel sudamericano.

La actividad artística, organizada 
por el Departamento de Extensión 
Cultural de la Municipalidad de Los 

Ángeles, ofrecerá un espectáculo de 
primer nivel con arpistas que cuen-
tan con un nutrido currículum y que 
han estado presentes en diferentes 
festivales del arpa a nivel mundial.

En esta ocasión, los creadores 
interpretarán un repertorio com-
puesto de variadas piezas musicales 
que llevarán al público a un recorrido 
imaginario por diferentes culturas y 
tradiciones.

Los angelinos que quieran apre-
ciar la maestría y virtuosismo de 
estos connotados músicos deberán 
acudir mañana 18 y el sábado 19 de 
noviembre desde las 20:00 horas al 
Teatro Municipal angelino, en donde 
podrán apreciar la maestría y virtuo-
sismo de connotados músicos.

Vale mencionar que la entrada es 
totalmente liberada, por lo cual se 
invita a todos los fieles seguidores 
de este arte a asistir, como también 
a aquellos que quieran ampliar sus 
horizontes musicales. IMÁGEN DE LOS ENCUENTROS pasados en la capital provincial.

PRESENTÓ UN AFICHE TITULADO “PROTEGE MI VIDA”

Angelino fue uno de los tres ganadores 
del concurso antitabaco “Déjalo ahora”

Vale mencionar que la iniciativa buscó 
contribuir a frenar el consumo de 
tabaco en los adolescentes.

Con la entrega de recono-
cimientos culminó este mar-
tes 15 de noviembre, a nivel 
regional, el concurso antita-
baco “Déjalo ahora”, que orga-
nizó el Ministerio de Salud a 
nivel del país con apoyo de 
las carteras de Educación y 
Medio Ambiente.

La instancia escolar prio-
rizó a estudiantes de quinto, 
sexto y séptimo año básico, ya 
que Chile es el país con mayor 
consumo de tabaco en escola-
res del continente. 

El objetivo de la estrategia 
fue favorecer la comunicación 
de ideas contra el tabaquismo 
mediante una actividad parti-
cipativa en la cual se elabora-
ron videos, cómics, canciones 
y afiches, cuyo tema central 
fue una invitación a no fumar.

La Región del Biobío tuvo 
la mayor participación a nivel 
país, con 280 inscritos de un 
total de 2 mil 063 participan-
tes que buscaron, por medio 
de la elaboración de piezas 
gráficas o audiovisuales, sensi-
bilizar a la población respecto 
a esta enfermedad crónica que 
a nivel nacional causa la muer-
te de cerca de 45 personas al 

día, y el gasto de más de un 
billón de pesos cada año para 
tratar los problemas de salud 
asociados al tabaquismo.

En términos provinciales, 
Concepción lideró la medi-
da, con 112 presentaciones; 
Ñuble, con 85 trabajos pre-
sentados; Biobío, con 75, y 
Arauco, con 8.

El concurso cerró con 
una ceremonia efectuada en 
Concepción, que contó con la 
presencia del seremi de Salud, 
el doctor Mauricio Careaga, 
quien hizo entrega de bicicle-
tas a los tres ganadores a nivel 
regional: Diego Sanhueza 
Ulloa, alumno de quinto año 
del Colegio Beato Damián 
de Molokai de Los Ángeles, 
quien presentó el afiche titu-
lado “Protege mi vida”; Ben-
jamín Lagos Vásquez, de sexto 
año de la Escuela Los Héroes 
de Chillán, con el video “Acti-
tud valiente”, y Byron Contre-
ras Quijada, del séptimo bási-
co del mismo establecimiento, 
con la canción titulada “Ya 
dejen de fumar”.

La seremi de Salud, en 
orden a la calidad de los traba-
jos, sumó una mención honro-

sa para Janira Gutiérrez, alum-
na de sexto año de la Escuela 
E-765 de Colico Sur, comuna 
de Curanilahue, por su can-
ción de hip hop “Déjalo ya”.

La iniciativa fue una ins-
tancia para que los partici-
pantes desarrollaran la crea-
tividad, y al ser difundidos sus 
trabajos, contribuyan a gene-
rar conciencia para erradicar 
el hábito del consumo.

La profesional a cargo del 
concurso en la región, Maite 
Iglesias, evaluó positivamente 
la iniciativa a nivel regional, 
destacando el aumento de 
participantes.

“El año 2015 se recibieron 
casi 200 trabajos y este año la 
cifra alcanzó los 280, donde lo 
que más nos llamó la atención 
fue la creatividad expresada en 
dibujos y canciones anónimas, 
además de videos con técni-
cas innovadoras como parte 
de los trabajos”, describió. 
En tanto, el seremi de Salud, 
Mauricio Careaga, contextua-

lizó la finalidad del concurso.
“El concurso buscó con-

tribuir a frenar el consumo 
de tabaco en la adolescencia, 
el que se desarrolla en etapas 
progresivas que van desde el 
no fumador hasta la adicción 
o fumador dependiente, ade-
más de realizar una reflexión 
respecto a la incidencia de la 
publicidad en el desarrollo del 
hábito del tabaquismo, que de 
acuerdo a diversos estudios, 
refieren que aumenta el con-
sumo y favorece la incorpora-
ción de adolescentes al hábi-
to”, concluyó. 

Cabe destacar que en Chile, 
la mortalidad atribuida anual-
mente al tabaco da cuenta de 
4 mil 523 muertes por enfer-
medad pulmonar crónica, 2 
mil 988 por otros cánceres, 
2 mil 565 por enfermedades 
cardiacas, 2 mil 335 por cán-
cer de pulmón, mil 902 por 
tabaquismo pasivo, mil 497 
por accidente cerebrovascular 
y 722 por neumonía.

“El concurso buscó contribuir a frenar el 
consumo de tabaco en la adolescencia, el 
que se desarrolla en etapas progresivas 
que van desde el no fumador hasta la 

adicción o fumador dependiente”.
Mauricio Careaga, seremi de Salud.

EN LA PROVINCIA DE BIOBÍO se presentaron 75 
propuestas para la iniciativa.



www.latribuna.cl10
Los Ángeles, jueves 17 de noviembre de 2016

policial

LA MAÑANA DE ESTE MIÉRCOLES

Conductor ebrio colisionó a furgón 
escolar en las afueras del colegio 
El Huertón

Al momento de ocurrido el hecho, tres menores 
iban a bordo del bus, quienes afortunadamente 
no resultaron heridos a consecuencia del 
accidente.

Un conductor ebrio prota-
gonizó, la mañana de este 
miércoles, un accidente de 

tránsito en la comuna de Los Ánge-
les.

El hecho ocurrió cerca de las 9 de 
la mañana en las afueras del colegio 
El Huertón, ubicado en la Ruta Q-45 
que conecta a las comunas de Los 
Ángeles y Antuco.

En el lugar, el conductor de un 
Station Wagon colisionó a un fur-
gón escolar que transportaba a tres 
menores al momento de ocurrido 
el incidente.

El accidente se originó en circuns-

tancias en que el bus de transporte 
escolar circulaba por dicha ruta en 
dirección al poniente.

Al llegar al establecimiento edu-
cacional, el conductor de este vehí-
culo intentó realizar un viraje hacia 
la izquierda para ingresar al colegio. 

En ese preciso momento fue coli-
sionado por quien iba a bordo de un 
jeep que se desplazaba por la Q-45 
en dirección contraria.

Una vez que llegó Carabineros al 
lugar, se logró establecer que “la per-
sona que conducía este vehículo, el 
Station Wagon, lo hacía con alcohol 
en una cantidad no determinada al 

momento, ya que eso lo va a arrojar el 
respectivo examen de alcoholemia”, 
relató el subcomisario administrati-
vo de Carabineros de Los Ángeles, 
el capitán Ramiro Lobos.

Al momento de ocurrido el acci-
dente, tres menores iban a bordo del 
furgón escolar. Afortunadamente, 
ninguno de ellos resultó herido a 
consecuencia del percance.

El conductor del Station Wagon, 
en tanto, resultó con lesiones de 
carácter leve. Pese a ello, igualmente 
fue detenido y puesto a disposición 
del Ministerio Público por conducir 
bajo los efectos del alcohol.

EL HECHO OCURRIÓ cerca de las 9:00 de la mañana en las afueras del colegio El Huertón, ubicado en la Ruta Q-45. 
(Fotografía de Gonzalo García @chalolebu)

VOLCAMIENTO

Faltaban pocos minutos para las 
3 de la tarde cuando un camión pro-
tagonizó un accidente de tránsito en 
la comuna de Laja.

El hecho ocurrió en circunstan-
cias en que el conductor se trasladaba 
desde la comuna de Yumbel hasta 
la planta CMPC de la comuna del 
papel, cargado con chips.

Por causas que se desconocen, al 
llegar a la curva existente en avenida 
Arturo Prat, quien manejaba el vehí-
culo perdió el control del camión y 

volcó hacia el costado derecho de 
dicha arteria.

El hombre fue trasladado hasta el 
Hospital de Laja a fin de verificar sus 
lesiones; sin embargo, información 
preliminar sostiene que salió ileso.

Al momento de ocurrido el vol-
camiento, el conductor lo hacía en 
normal estado de temperancia alco-
hólica y con toda la documentación 
del vehículo al día. 

Personal de la empresa CMPC 
se constituyó en horas de la tarde 
de este miércoles a fin de levantar el 
camión y retirar la carga que quedó 
desplegada por la ruta.

POCO ANTES DE LAS 3 de la tarde, un camión protagonizó un volcamiento 
en la comuna de Laja. (Fotografía de @Lajino)

EXPO CARABINEROS 2016

Invitan a jóvenes a formar parte de Carabineros de Chile
Una exposición para 

incentivar a los jóvenes a que 
formen parte de Carabineros 
de Chile fue la que realizó la 
Prefectura Nº 20 de Biobío.

La iniciativa se desarrolló 
en la Plaza de Armas de la 
ciudad de Los Ángeles, en la 
que mostraron distintas face-
tas especializadas con las que 
cuenta la institución, como 
una forma de atraer a los jóve-
nes angelinos.

La muestra contempló la 
participación de patrullas 
montadas de Carabineros, 
una sección canina y unidades 
especializadas como la Sec-
ción Investigadora de Acci-
dentes en el Tránsito (SIAT), 

O.S.7 y O.S.11.
El prefecto de Biobío Nº 

20, el coronel Hugo Zente-
no, relató que esta feria apun-
tó a que los jóvenes que están 
saliendo de los colegios y que 
están en un proceso de evaluar 
su vida hacia el futuro, opten 
por esta carrera profesional 
que es Carabineros de Chile. 

“Es una manera de poder 
optar a una carrera que los va 
a dignificar como persona, 
como profesionales (...), brin-
dando seguridad conforme a 
nuestro artículo constitucio-
nal y la Ley Orgánica Cons-
titucional que nos ampara 
para desarrollar esta función 
policial”, relató el oficial.

Asimismo, agregó que son 
cerca de 900 los jóvenes que 
han postulado a la institución 
en lo que va del 2016 en la Pro-
vincia de Biobío.

“El año pasado estuvimos 
cerca de los mil. Por lo tanto, 
la proyección es que este año 
vamos a superar esa cifra”, pun-
tualizó Zenteno.

Estas cifras colocan a la 
zona como una de las que 
mayor cantidad de postulan-
tes aporta al sistema de edu-
cación institucional, junto 
con las ciudades de Chillán 
y Concepción.

“Mostrar desde todas las 
facetas que cumple Carabi-
neros en la labor diaria de 

la provincia y la nación, va a 
incentivar y ayudar a que los 
jóvenes tengan dentro de sus 
perspectivas de futuro elegir 
la vocación de carabineros, 
porque más que profesión, es 
una vocación, ya sea a nivel 
de tropa u oficial”, expresó 
el gobernador provincial de 
Biobío, Luis Barceló, quien 
también formó parte de esta 
iniciativa.

La máxima autoridad pro-
vincial reconoció la labor que 
realizan quienes forman parte 
de la institución, brindándo-
les el apoyo necesario para que 
continúe incentivando a los 
jóvenes a que ingresen a las 
filas de Carabineros de Chile.

LA INICIATIVA SE DESARROLLÓ en la Plaza de Armas de 
Los Ángeles y albergó distintas especialidades de la institución.
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Los hechos habrían ocurrido en el 
recinto del Estadio Facela, donde el 
edil se desempeñaba como profesor 
de fútbol.
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EL JUICIO COMENZÓ LA JORNADA DE ESTE MIÉRCOLES

Cinco años de 
cárcel arriesga 
concejal de Laja 
por abuso sexual

La jornada de este miér-
coles, en el Tribunal 
Oral en lo Penal de Los 

Ángeles, se dio inicio al juicio 
en contra del concejal de Laja, 
Ricardo Rojas Guajardo, por 
el delito de abuso sexual con 
circunstancias de estupro.

En caso de ser declarado 
culpable, el edil arriesga una 
condena de cinco años de pre-
sidio menor en su grado máxi-
mo, que es la pena solicitada 
por el Ministerio Público.

Los hechos por los cua-
les está siendo procesado 

se remontan al año 2011 y 
ocurrieron en el recinto del 
Estadio Facela, en la comuna 
de Laja.

En el lugar, y mientras se 
desempeñaba como profesor 
de fútbol, el concejal habría 
realizado diversas acciones de 
connotación y significación 
sexual contra un menor de 
15 años.

Estas acciones habrían sido 
realizadas mediante contacto 
corporal con la víctima y afec-
taron los genitales del menor.

En dependencias destina-

das a camarines del recinto 
deportivo, el imputado pro-
cedió, en reiteradas ocasiones, 
a realizar tocaciones con sus 
manos en las partes íntimas 
del menor.

Desde el Ministerio Públi-
co expresaron que la conducta 
anteriormente descrita confi-
gura el delito de abuso sexual 
con circunstancias de estupro, 
en carácter reiterado, en grado 
consumado.

Gonzalo Burgos, fiscal de 
Yumbel, solicitó una pena de 
cinco años de presidio menor 

EL JUICIO EN CONTRA del concejal de Laja inició la jornada de ayer en el Tribunal Oral en lo 
Penal de Los Ángeles.

en su grado máximo. 
Cabe hacer presente que el 

edil mantiene irreprochable 
conducta anterior.

El concejal fue formali-
zado el 10 de junio de 2015 
quedando, en aquella opor-
tunidad, con las medidas 
cautelares de firma mensual 
y la prohibición de acercarse 
a la víctima.

EX FUNCIONARIO 
DE LA PDI

Un ex detective de la Poli-
cía de Investigaciones de Los 

Ángeles fue condenado por el 
delito de cohecho, confección 
de parte falso y detención ile-
gal.

El Tribunal de Juicio Oral 
en lo Penal de Los Ángeles 
emitió un veredicto con-
denatorio en contra del ex 
funcionario, luego de que se 
acreditara que recibió dinero 
a cambio de la recuperación 
de una escopeta.

El ahora ex subinspector 
elaboró una denuncia con 
antecedentes falsos para des-
pués concurrir a un domicilio 
a fin de detener ilegalmente a 

una persona y así quedarse con 
la especie.

Por el delito de cohecho, 
el Ministerio Público solici-
tó una pena de 818 días de 
reclusión menor en su grado 
medio, además de una multa 
de un millón de pesos y la 
inhabilitación absoluta tem-
poral para cargos y oficios 
públicos en su grado mínimo 
por cuatro años. 

La Fiscalía Local solicitó 
que se le aplique una conde-
na de 540 días de reclusión 
menor en su grado mínimo 
por el delito de detención 
ilegal y tres años de presidio 
menor en su grado medio por 
infracción a la Ley Orgánica 
de la Policía de Investigacio-
nes.

La lectura de sentencia se 
dará a conocer durante la jor-
nada de este jueves.

LA MADRUGADA DE ESTE MIÉRCOLES

Detienen a hombre mientras corría con un arma 
en la población Lagos de Chile

Mientras realizaban un patrullaje preventivo por 
el sector, efectivos policiales fueron alertados del 
hecho tras escuchar unos gritos por parte de civiles.

La madrugada de este miércoles, 
un hombre fue detenido por porte y 
tenencia ilegal de arma de fuego en 
la comuna de Los Ángeles.

El hecho ocurrió en el sector 
poniente de la capital provincial 
de Biobío, mientras carabineros del 
retén René Sepúlveda Parraguez 
efectuaba un patrullaje preventivo 
por la población Lagos de Chile.

“Repentinamente, sintieron unos 
gritos de la gente en la vía pública. 
Descendieron del vehículo poli-
cial, logrando percatarse de que un 
hombre corría cercano a los efectivos 
policiales con un arma en sus manos, 
al parecer, una pistola”, detalló el sub-
comisario administrativo de Cara-
bineros de Los Ángeles, el capitán 
Ramiro Lobos.

Pese a las advertencias efectua-
das por personal policial para que 
se detuviera, esta persona hizo caso 

omiso al llamado de los carabineros 
y se dio a la fuga del lugar.

Sin embargo, efectivos policiales 
lo siguieron, logrando darle alcance 
y detenerlo en la población Lagos 
de Chile.

El arresto de esta persona se pro-
dujo en el pasaje Lago Laja esquina 
Lago Calafquén. En el lugar, además, 
Carabineros le retuvo un arma de 
fuego tipo pistola, la que no mante-
nía encargo por robo.

Como esta persona no contaba 
con los documentos necesarios que 
le permitieran el porte de ella, fue 
arrestado y puesto a disposición del 
Ministerio Público.

El arma con su respectivo carga-
dor, en tanto, fueron remitidos a la 
Fiscalía Local de Los Ángeles.

En torno al detenido, de 34 años, 
este mantiene antecedentes policia-
les por diferentes delitos. LAS DILIGENCIAS FUERON encabezadas por personal del retén de carabineros René Sepúlveda Parraguez.
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EN MUSEO ARTEQUÍN 

Miguel Zunino, presidente del directorio de Diario La Tribuna; Ricardo Hepp, presidente del directorio de la ANP; 
el gobernador Luis Barceló, el intendente Rodrigo Díaz y el padre Gustavo Valencia.

En un evento realizado en el Museo Artequín de Los 
Ángeles se inauguró el XXVI Encuentro de Diarios 
Regionales organizado por la Asociación Nacional de 

la Prensa (ANP) y Diario La Tribuna. 
Esta nueva versión comenzó la tarde del pasado martes y 

finalizará durante la jornada de hoy, con el objetivo de poten-
ciar, informar y capacitar a los medios de prensa escrita de todo 
el país. 

En la instancia se dio el vamos a la duodécima Muestra 
Fotográfica de la Prensa Regional, que premia el trabajo de 
los reporteros gráficos de diarios regionales de todo el país, y 
en esta ocasión, los aplausos se los llevó Pablo Tomasello, del 
diario El Mercurio de Valparaíso, con la imagen que muestra 
las consecuencias de las protestas del 21 de mayo pasado en 
esa ciudad, las cuales terminaron con la muerte del guardia 
municipal Eduardo Lara Tapia.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

El gerente del Diario La Tribuna, Enrique Ramírez; Verónica 
Moreno, y el consejero de Diario La Tribuna, Alejandro Sáenz.

Álvaro Caviedes; Felipe Conn; la coordinadora cultural de la Fundación CMPC, Maite Artiagoitia; 
Eduardo Hernández y Sebastián Garcés.

Felipe Saavedra, Juan Eduardo Leal, Gabriel Vergara y Julio Cerda.
Francisco Martinic; Francesca Bonati, de la ANP; Marisol Pirazzoli, de la ANP; Roxana Contreras e 
Ignacio Salinas.    

Gabriel Hernández, director de Diario La Tribuna; Alejandra Sánchez, María José Villagrán, Marcos 
Sarmiento y Nicolás Irribarra, jefe de prensa de Diario La Tribuna.

Nancy Lane, presidenta de la Asociación de Medios Locales de 
USA; Mark Poss y Becky Poss.Luis Hernández, Ximena Merino y Pedro Vicario.

Se inauguró la duodécima Muestra 
Fotográfica de la Prensa Regional
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¿Cómo combatir el estrés?

• Planificar lo que viene y desde todos los puntos de vista.  
• Tomarse periodos de descanso. 
• Evitar una mala alimentación. 
• Tomarse el periodo completo de vacaciones.  
• Tratar de fumar menos. 
• Bajar el consumo de alcohol. 
• Hacer deporte. 
• Hacer vida familiar.
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Se viene la época más difícil: sepa 
cómo prevenir el estrés de fin de año

L a ciudad de Los Ánge-
les, con el paso del 
tiempo, se ha trans-

formado en un lugar idó-
neo para el estrés. Sus calles 
congestionadas, semáforos 
desincronizados y la rapidez 
del día, son características 
cotidianas que sus habitantes 
deben vivir.

Sin embargo, es a fin de 
año cuando se acentúa está 
situación debido a todas las 
tareas que se planificaron 
y todavía no se cumplen, o 
las deudas que todavía están 
pendientes, entre otras situa-
ciones.

Cuando el año ya entra en 
la recta final, algunas con-
ductas se empiezan a hacer 
comunes en las personas. 
Irritabilidad, problemas de 
memoria y concentración, 
ca mbios en los hábitos 
alinmenticios, insomnio y 
ansiedad son sólo algunos 
de los cambios que se produ-
cen por el estrés propio del 

término de año.
El psicólogo de la Clínica 

Santa María, Raúl Carvajal, 
contó que este fenómeno 
“está relacionando con el 
cansancio. Además, en la 
medida que avanza el año, 
van quedando muchas cosas 
pendientes y eso nos hace 
mirar el futuro de manera 
menos alentadora, lo que 
aumenta la sensación de 
estrés. En su origen estaba 
relacionado con fenómenos 
externos, entonces se retiraba 
el estresor y bajaba el estrés, 
pero ahora son estresores 
internos que generan un 
desgaste importante en las 
personas”.

El estrés es la reacción 
normal del ser humano para 
adaptarse a los cambios del 
medio. En este sentido, hay 
un estrés que nos moviliza a 
hacer las cosas que tenemos 
pendientes, y cuando los 
desafíos nos superan respec-
to a nuestro tiempo y capaci-

Muchas veces, las actividades laborales 
y familiares, así como los gastos de los 
meses 
de diciembre, hacen que las personas 
se sientan sobrepasadas.

En Chile, el 48% de las licencias médicas son por estrés.

dades, empieza a funcionar 
el estrés negativo, que hace 
que todo el cuerpo funcione 
desregulado.

El profesional asegura 
que para enfrentar el estrés 
“hay que mirar los estilos 
de vida, qué estoy haciendo 
con mi vida, qué tiempo me 
tomo para descansar, cómo 
hago para sacar adelante esas 
cosas que el mundo me exige. 
Empezar a mirar y cuestio-
nar cómo he funcionado 
hasta acá y de ahí empezar 
a generar cambios. Son con-
ductas más preventivas que 
curativas”.

La Familia, una red de 
apoyo

Habitualmente las pare-
jas o las familias de quienes 
padecen de estrés son los 
que se dan cuenta primero 
de este problema, ya que los 
estresados normalmente lo 
atribuyen a cansancio y pre-
siones temporales. También 
se convierten en un factor 
protector al entregar todo 
su apoyo a sus seres queridos.

“Si siento que estoy raro y 
eso empieza a interferir en mi 
vida cotidiana, es importante 
escuchar lo que me dicen los 
otros, darme cuenta de que 
está pasando algo que tengo 
que resolver. Si mi trabajo 

PARA MEJORAR LA ALIMENTACIÓN DESDE PEQUEÑOS

Tips para que la primera comida de los hijos sea un éxito

La primera comida de un hijo es 
un momento importante para los 
padres, sin embargo, no siempre 
se tienen todas las herramientas ni 
conocimientos para afrontarla. En 
este contexto, y con el propósito de 
ayudar a que este nuevo desafío sea 
todo un éxito, los expertos en temas 

Estudios aseguran que los hábitos que llevan a disfrutar o no la 
comida de los pequeños está basado en las experiencias.

empieza a ser de menor cali-
dad, si mis relaciones empie-
zan a ser malas, si mi vida 
sexual se ve deteriorada, uno 
debería ver que está pasan-
do algo y en el mejor de los 
casos buscar un especialista 
que me permita enfrentar 
de la mejor manera posible 
la situación”, afirma Raúl 
Carvajal, quien agrega que 
“el estrés es uno de los fac-
tores que gatilla una depre-
sión u otras enfermedades 
cardiovasculares, es un 
problema importante”.

de nutrición del programa “Vivir 
bien”, de Sodexo, comparten algunas 
recomendaciones. 

“Diversos estudios avalan que los 
hábitos alimentarios dependen de 
las experiencias, lo que determina la 
aceptación o rechazo a los diferentes 
alimentos. Por lo tanto, es primordial 

exponer a los niños a diversos sabo-
res, evitando la adición de azúcar y 
sal, además de incorporar los nuevos 
alimentos de a uno para saber si hay 
algún rechazo ‘innato’, y de ser así, 
continuar ofreciéndolo para mejo-
rar su aceptación”, destaca Paulina 
Hernández, nutricionista y jefa del 
programa “Vivir bien”, de Sodexo 
Servicios de Beneficios e Incentivos.

A continuación, la experta en 
temas de nutrición comparte una 
serie de consejos para lograr buenos 
resultados en la primera comida:

 • Por lo general, a los seis meses de 
edad comienza la etapa de alimenta-
ción no láctea de un niño. Esto siem-
pre y cuando el médico no indique lo 
contrario por algún impedimento de 
salud del niño.

 • El proceso comienza con una 
pequeña cantidad de papilla o puré 
mixto. No te frustres si tu hijo come 
una o dos cucharadas o si la rechaza 
la primera vez, es normal y no debes 
desistir. Esta cantidad irá progresan-
do hasta alcanzar 150 ml a los ocho 
meses, a lo que se suman 100 ml de 

papilla de fruta aproximadamente.
 • El puré mixto debe contener 

cereales como papa, fideos o arroz, 
entre otros;  vegetales variados y car-
nes bajas en grasa. Al servir se debe 
agregar una cucharadita pequeña de 
aceite vegetal crudo. Se pueden agre-
gar condimentos no muy intensos 
como orégano o laurel en pequeña 
cantidad, nunca sal.

 • El puré de frutas no debe llevar 
azúcar. Se puede hacer con cualquier 
fruta cruda o cocida.

 • Ojo con la miel. No se reco-
mienda su consumo en niños meno-
res de 2 años por riesgo de contraer 
botulismo (ocasionado por la toxi-
na botulínica). Además, es rica en 
azúcares.

 • Tu hijo de seis meses sí puede 
consumir pescado. Antiguamente 
se esperaba hasta los 10 meses para 
dar pescado a los niños, sin embargo, 
hoy se sabe que no perjudica la salud 
ni favorece las alergias, por lo que se 
recomienda desde los seis meses, dos 
veces por semana.

 • Ten siempre disponibles frutas 

y verduras para todos en casa. La can-
tidad de fruta y verdura disponible en 
el hogar se asocia al mayor consumo 
de estos alimentos por parte de los 
niños.

 •  No fuerces el sobreconsumo de 
tu hijo/a. El tamaño de las porciones 
debe ser adoptado de acuerdo a las 
señales de saciedad del propio niño/a.

 • Alimenta a tu hijo en un ambien-
te tranquilo y sin distracciones. Esto 
favorece que los tiempos de comida 
no sean asociados con sensaciones 
desagradables.

 • Para las legumbres y huevos 
debes esperar. Las legumbres se reco-
mienda incorporarlas desde los siete 
a ocho meses (molidas) y el huevo 
desde los nueve a 10 meses.

 • Puedes ofrecerle agua. Desde 
que empiezan a comer puedes ofre-
cerle de 20 a 50 ml de agua (hervida 
sólo en caso de no haber agua pota-
ble), dos a tres veces al día. No se reco-
miendan jugos, néctares ni cambiar 
el sabor del agua con saborizantes. 
Debes favorecer la adquisición del 
hábito de tomar agua.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058

Atención transportistas Astillas, Río Claro Logística Ltda., requiere 
contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte 

de astillas combustibles en la VII y VIII región. Pago Semanal. 
Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs. 

Bases: http://www.rioclaro.siterranova.cl/transporte.

VENDO PUB RESTaurant



cional denominado “Villa La 
Granja” aprobado por resolu-
ción de la Dirección de Obras 
Municipales con fecha 01 de 
Abril de 1991 y que se en-
cuentra protocolizado al final 
del registro de propiedad del 
Conservador de Mulchén cor-
respondiente al año 1989. El 
título de Dominio corre inscrito 
a Fojas 817 Número 598 del 
Registro de Propiedad de este 
Conservador del año 1991. 
Mínimo posturas $2.660.202, 
caución posturas 10% vale 
vista orden Tribunal, salvo 
acreedor hipotecario. Bases 
y demás antecedentes sec-
retaría del Tribunal. (24171)

CHEQUE robado: Nº 410 
CTA. CTE. Nº 000069622275, 
Banco Santander, oficina Los 
Ángeles. Queda nulo  y sin 
valor por haberse dado el aviso  
correspondiente. (24191)

Notificación: Primer 
Juzgado Civil de Los Ángeles, 
calle Valdivia N° 123 Los 
Ángeles causa Rol 4821-2013 
caratulada “Banco de Crédito 
e Inversiones con Serra Hem-
melmann, Hugo Omar”, dispu-
so notificación a  Hugo Omar 
Serra Hemmelmann, ignoro 
profesión u oficio, con domi-
cilio en Licanlebo N° 1017, 
Villa Maiten Rehue y/o en 
calle Pailaguala N° 1033, 
ambos de Nacimiento. Op-
eración: 6748518; Proced-
imiento: Ejecutivo; Materia: 
Acción Hipotecaria según Ley 
Bancos; Demandante: Banco 
de Crédito e Inversiones; Pa-
trocinante: José Ignacio 
Márquez Espinoza y apoder-
ado; Rut: 8.952.884-4; De-
mandado: Serra Hemmel-
mann, Hugo Omar; Rut: 
6.968.747-4. En lo principal: 
Demanda en juicio ejecutivo 
especial de la Ley General de 
Bancos. En el primer otrosí: 
Acompaña documento con 
citación y solicita custodia. En 
el segundo otrosí: Designa 
depositario. En el tercer otrosí: 
Autorización. En el cuarto 
otrosí: Se tenga presente 
personería y acompaña con 
citación. En el quinto otrosí: 
Patrocinio y poder. S.J.L. en 
lo Civil. Claudia Alejandra de 
la Cruz Soto, Ingeniero Comer-
cial, en representación con-
vencional, por mandato que 
consta en un otrosí, del Banco 
de Crédito e Inversiones, so-
ciedad anónima bancaria del 
giro de su denominación, 
ambas domiciliadas en calle 
Valdivia N° 286, comuna de 
Los Ángeles, Región del Bio 
Bio, a Us., respetuosamente 
digo: El BANCO DE CREDITO 
E INVERSIONES, es acreedor 
de don HUGO OMAR SERRA 
HEMMELMANN, empresario, 

AVISO REMATE: 2º Juzga-
do Los Ángeles, causa C-1846-
2015, “Agrícola y Comercial 
Balmaceda Limitada con 
Carolina Paz Godoy Cea y 
otro”, Secretaría Tribunal, 
rematará 10 de diciembre de 
2016, 12:00 horas, Lote 51, 
del plano subdivisión Lote A-3, 
resultante de la subdivisión 
del Lote A Fundo Vitranjas o 
Vitranzas, antes Santa Matil-
de, ubicado sector Human, 
Los Ángeles, de 5.015 mt², 
inscrito a nombre de deudor 
fojas 5850 Nº4606 año 2014 
Conservador Los Ángeles, Rol 
2161-51 Los Ángeles. Mínimo 
posturas $59.568.500.- Para 
tener derecho a participar en 
subasta, interesados deberán 
consignar 10% mínimo fijado: 
$5.956.850 mediante vale 
vista a la orden del tribunal. 
Demás antecedentes en Sec-
retaría del Tribunal. Secretaria. 
( 24181)

REMATE: Ante el Juzgado 
de Letras y Garantía de Laja 
en causa Rol C-241-2012, 
caratulado “Serviu con Barra”, 
con fecha 14 de diciembre de 
2016, a las 10:30 horas, se 
subastará inmueble ubicado 
en calle Félix Eicher N°134, 
ciudad de Laja, inscrito a 
fojas 163, Número 285 del 
Registro de Propiedad del 
año 1991 del Conservador 
de Bienes Raíces de Laja. Su 
rol de avalúo corresponde al 
N°43-14 de la Comuna de Laja. 
Postura mínima de subasta 
$15.833.527, precio de subas-
ta a pagar a más tardar dentro 
del tercer día hábil siguiente a 
la fecha del remate, mediante 
consignación, interesados 
deberán caucionar con vale 
vista bancario a la orden del 
Tribunal o depósito en efecti-
vo en la cuenta corriente del 
Tribunal, por el equivalente al 
10% del mínimo de subasta. El 
ejecutante podrá adjudicarse 
el inmueble con cargo al 
crédito sin necesidad de rendir 
caución. Subastador debe 
fijar domicilio en radio urbano 
de la ciudad de Laja, bajo 
apercibimiento de notificación 
por el estado diario. Gastos o 
desembolsos de la subasta 
todos de cargo del subastador. 
Bases y demás antecedentes 
en Secretaría del Tribunal. El 
secretario. (24192)

REMATE: JUZGADO DE 
LETRAS Y GARANTÍA DE 
MULCHEN, en Secretaría 
del Tribunal, Villagra S/N, 
Mulchén, autos “BANCO 
ESTADO CON SANHUEZA 
MORAGA ÁNGEL”, ROL 105-
2016, 25 NOVIEMBRE 2016, 
11:00 hrs. se rematará casa y 
sitio ubicado en Calle o Pas-
aje Los Notros N°1392, que 
corresponde al lote número 
3 de la manzana 3, del plano 
de loteo del Conjunto Habita-
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Clasificados

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

jueves 17 de noviembre de 2016
DATOS PERSONALES

80 Servicios

se busca urgente 
perrita cocker café, se llama 
Luna, tiene su pelo cortito 
y orejitas largas, se ofrece 
recompensa. F:97097792

SE VENDE MOLINO 
de piedra, procedencia Di-
namarca, 2,5 hp $650.000. 
Excelente Todo tipo 
de granos. F: 991891060 - 
990898419

SE VENDE PAVAS 
culecas con huevos, 
$20.000  y $800 cada huevo. 
F: 955189394

vendo refrigeradoR 
Mademsa, dos puertas, fun-
cionando, valor $25.000 
F: 97717924

SE VENDE envases 
de bebidas y cervezas, a 
$2.500 la caja. F:965864419

SE VENDE BANCA 
para hacer ejercicios, trabajo 
de piernas, brazos y pecho, 
incluye mancuernas, 4 discos 
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos 
discos de 5K, más barra Z, 
buen estado, valor $30.000 
F: 97717924 

se vende colchón 
con base dos plazas, exce-
lente estado, valor $50.000- 
F: 977369492

vendo computador 
Olidata Intel Pentium 4 
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000. F: 954010537

SE VENDE FARDOS  
a $1.500.- C: 966760208

c o n s t r u c c i ó n 
de piscinas. F: 992041905

SE OFRECE SERVICIO 
de mantención de jardines y 
áreas verdes. F: 984763922

BAÑO A TU PERRITO 
Corte de pelo, uñas, limpieza de 
oídos, desparasito (Transporte 
incluido) Tratar: 987097792 - 
982869966

Clases de iniciación 
en guitarra, flauta traversa, 
piano, violín. +56979797111

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

95 Varios

CUPÓN AVISOS

Documentos

Remates

Avisos Económicos

Notificaciones

40.1 Motos y bicicletas
Venden

50.1 Empleos
Ofrecen

Vendo moto Takasaki 
150cc, modelo scooter, 
asiento copiloto con res-
paldo y parrilla, año 2014, 
único dueño, poco uso. 
Incluye 2 cascos. $750.000.-   
F: 976023699

Se necesita contratar 
Asistente técnico en 

mantención de máquinas 
para local Happyland Los 

Ángeles, enviar C.V. a: 
seleccionlosangeles1@

gmail.com

Se busca Topógrafo con 
experiencia demostrable 

en obras de precisión para 
MOP o empresas eléctri-

cas. Interesados contactar 
en info@aaktei.com

50.2 Empleos
Buscan

SE OFRECE GÁSFITER 
para realizar reparaciones, 
instalaciones y modifica-
ciones en PVC, cobre, plata, 
PPR, CPVC, alcantarillado, 
calefont, mantenciones, des-
tapes, otros. F: 983903944

se ofrece como 
mucama con experiencia. 
F: 979604681

SE OFRECE SEÑORA 
para hacer aseo, de 2 a 5 de 
la tarde. F: 962243494

se ofrece joven 
para trabajar, con experien-
cia en ventas, atención a 
clientes, entre otros, dispo-
nibilidad inmediata, en jor-
nada part-time o full time. 
F: 976926483

se ofrece señora 
para trabajar de ayudante de 
cocina o casa particular, dis-
ponibilidad. F: 993732556

Se ofrece señora 
para el cuidado de adulto 
mayor, tres veces a la semana. 
F: 994469863

se ofrece joven 
para trabajar en Los Ángeles 
con experiencia en ventas, 
atención al cliente, repone-
dor, entre otros. Diponibili-
dad inmediata, full time. F: 
976926483

SE OFRECE JOVEN 
para trabajar en empresa de 
aseo o como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador 
de vehículos en eventos. 
F: 996894436

se ofrece señorita 
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para ha-
cer aseo en oficinas, dis-
ponibilidad inmediata. 
F: 986658705

se ofrece joven 
para trabajar en aseo de 
empresa o construcción 
como jornal, disponibilidad 
inmediata. F: 979291144

se ofrece mujer 
con experiencia en ven-
tas, atención de público 
y labores administrativas. 
F: 946956177

se ofrece señora 
para realizar labores de casa, 
aseo, planchado, para traba-
jar desde las 2 de la tarde. 
F: 963188917

se ofrece joven 
para trabajar empresa o par-
ticulares de ayudante jornal, 
disponibilidad inmediata.  
F: 979291144

se ofrece señorita 
para trabajar de cajera o 
ayudante de local de lunes 
a viernes, con experiencia, 
disponibilidad inmediata. F: 
9975184740

Se ofrece señorita 
Para trabajar de cajera 
con curso al día, 
disponibilidad inmediata 
o ayudante de un local 
comercial y ayudante admi-
nistrativa con experiencia 
F: 962637721

se ofrece señora 
responsable para asesora 
del hogar sin planchado 
o aseo en oficina de lunes 
a viernes, de 9 a 2 de la tarde, 
disponibilidad inmediata. 
F:987144982 

se ofrece persona 
para trabajos en restorán o 
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

se ofrece maestro 
soldador, calificado para 
todo tipo de estructura y 
carpintería, dentro o fuera 
de la ciudad. F: 973815164

se ofrece joven 
para trabajar en empresa 
de aseo, construcción, con 
experiencia en varias áreas. 
F: 968964436

se ofrece señora 
para hacer aseo por medio 
día de 2 de la tarde hasta las 
5, urgente. F: 962243494

se ofrece señora 
para cuidado enfermos, con 
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080



sobre Ley General de bancos, 
caratulados “ BANCO DE 
CREDITO E INVERSIONES 
con SERRA”, Rol N° C-4821-
2013, a Us., digo: La policía 
de Investigaciones y el Reg-
istro Civil, ya han evacuado 
los oficios solicitados, por lo 
que solicito a SSa., se sirva 
solicitar informe al Sr. Defen-
sor Público, en virtud de lo 
dispuesto en el Articulo 54 del 
Código de Procedimiento Civil. 
POR TANTO, A SSA. PIDO, se 
sirva acceder a lo solicitado. 
Hay una firma ilegible.- Los 
Ángeles treinta de Octubre de 
dos mil quince. Como se pide, 
pasen los antecedentes ante el 
Señor Defensor Público, para 
su informe. En Los Ángeles, 
a treinta de Octubre de dos 
mil quince, se notificó por el 
estado diario, la resolución 
precedente. Hay dos firmas 
ilegibles. Informa causa Rol 
4821-2013. S.J.L. Primer 
Juzgado. Informando los 
antecedentes de autos me 
permito señalar a SSa. Lo 
siguiente: El suscrito estima 
que, teniendo presente la 
diligencia de fojas 5, informe 
del Registro Civil de fojas 19 
e informe de Policía Inter-
nacional de Investigaciones 
de Chile de fojas 17, el de-
mandado Hugo Omar Serra 
Hemmelmann, se ha puesto 
en la situación de una persona 
cuyo domicilio o residencia 
es difícil de determinar por 
lo que de conformidad con lo 
establecido en el artículo 54 
del código de Procedimiento 
Civil, es precedente la notifi-
cación por avisos, debiendo 
publicarse la demanda y su 
proveído en forma extractada 
en el Diario La Tribuna de 
esta ciudad por al menos tres 
veces en días distintos y por 
tratarse de una primera notifi-
cación de be publicarse en el 
Diario Oficial en alguna de las 
ediciones de los días primero 
y quince de cualquier mes o 
al día siguiente si fue inhábil. 
Es cuanto puedo informar por 
ahora. Javier Villaman Tares. 
Def. Público. Hay una firma 
ilegible.- SE RESUELVA. S.J.L 
(1°) Mario Hidalgo Acuña, 
Abogado, por la ejecutante 
en autos sobre juicio espe-
cial hipotecario caratulados 
“BANCO DE CREDITO E 
INVERSIONES con SERRA”, 
Rol C-4821-2013, a SSa., con 
respeto digo: Que atendido el 
mérito de autos, Ruego a SSa., 
se sirva resolver lo principal 
de la resolución de fecha 7 de 
Mayo de 2014, rolante a fojas 
22. POR TANTO, RUEGO a 
SSa., se sirva resolver lo prin-
cipal de la resolución de fecha 
7 de Mayo de 2014, rolante a 
fojas 22. Hay una firma ilegi-
ble.- Los Ángeles, veintiocho 
de Marzo de dos mil dieciséis. 
Como se pide, resolviendo lo 
pendiente de la presentación 
de fojas 20 y siguiente proveo: 
A LO PRINCIPAL; como se 
pide, notifíquesele la deman-

da y requiérasele de pago a 
don HUGO OMAR SERRA 
HEMMELMANN, cedula de 
identidad N° 6.968.747-4, por 
medio de avisos, conforme 
lo dispone el artículo 54 del 
Código de procedimiento Civil. 
Publíquese  la demanda, su 
proveído y el mandamiento, en 
forma extractada, en el Diario 
La Tribuna de esta ciudad, por 
tres (3) veces en días distintos 
y por tratarse de la primera 
notificación, publíquese en el 
Diario Oficial  de la Republica 
en alguna de las ediciones de 
los día  1 y quince de cual-
quier mes o al día siguiente 
si estos fueren inhábiles. En 
Los Ángeles, a veintiocho de 
Marzo de dos mil dieciséis, se 
notificó por el estado diario, la 
resolución precedente. Hay 
dos firmas ilegibles.- Lo que 
notifico a don Hugo Omar 
Serra Hemmelmann y se le 
requiere para que pague al 
Banco de Crédito e Inver-
siones la cantidad de 41,8577 
Unidades de Fomento, equiv-
alentes al 4 de noviembre de 
2013, a la suma de $971.171, 
más intereses y primas de 
seguros contratadas, dentro 
del plazo fatal de 10 días, bajo 
apercibimiento de que así no 
lo hiciere, se solicitará al tri-
bunal el remate del inmueble 
hipotecado para pagar con 
el producto del mismo todos 
los dividendos impagos y el 
saldo total insoluto del crédito 
hipotecario, ascendente a la 
fecha a la cantidad de 254 
Unidades de Fomento, que al 4 
de noviembre de 2013, equiv-
ale a la suma de $5.899.960, 
más intereses y primas.  La 
Secretaria.- (24195)

CITACIÓN:  SOCIEDAD 
MERCADO CENTRAL SANTA 
MARÍA DE LOS ANGELES 
“MECELA LTDA.” EN LIQUI-
DACIÓN Cítase a una Junta 
General Informativa a los 
socios de MECELA Ltda. y/o 
a sus representantes legales, 
herederos o cesionarios, a 
realizarse el día jueves 24 
de noviembre de 2016 a las 
11:00 hrs en las oficinas del 
abogado liquidador designado 
por Decreto Rol C-1592-13 del 
Primer Juzgado Civil de esta 
ciudad don Hernán Rodriguez 
Fernandez, Colo-Colo 456, 2o 
piso, Los Angeles. La asam-
blea tendrá por objeto dar 
cuenta del estado de avance 
del proceso de liquidación 
y absolver las consultas de 
los socios. No se admitirá el 
acceso a personas ajenas a 
la Sociedad. Los represen-
tantes legales y los herederos 
o cesionarios de los socios 
ausentes o fallecidos deberán 
acreditar su representación en 
el mismo lugar de la reunión 
a partir de las 10:30 hrs. del 
mismo día. Se aceptarán po-
deres simples. (24194)

CREDITO E INVERSIONES 
con SERRA HEMMELMANN, 
HUGO”, Rol Nº 4821-2013, 
a Us. digo: Según consta de 
las diligencias estampadas en 
autos por el Señor Receptor, la 
parte demandada de don(ña) 
HUGO SERRA HEMMEL-
MANN, no ha podido ser 
notificado, por  no encontrarse 
en su domicilio, indicado en la 
demanda, ni ha sido posible 
saber su paradero pese a las 
averiguaciones practicadas. 
Procede entonces notificarle 
la demanda, conjuntamente 
con la presente solicitud, y sus 
proveídos, mediante avisos en 
los diarios, conforme al artículo 
54 del Código de Procedimien-
to Civil, por ser la demandada 
una persona cuya residencia 
es difícil de determinar. Como 
la notificación en la forma 
solicitada es excesivamente 
dispendiosa si se insertan en 
la publicación, íntegramente 
las actuaciones procesales 
mencionadas, solicito que los 
avisos se hagan en extracto 
redactado por la Señor(a) 
Secretario(a) del Tribunal. 
POR TANTO, A SSA. Pido, 
ordenar se notifique la deman-
da de autos, conjuntamente 
con la presente solicitud y 
sus respectivos proveídos, a 
don(ña)  HUGO SERRA HEM-
MELMANN, mediante avisos 
extractados por el Señor(a) 
Secretario(a) del Tribunal, 
señalando al efecto el periódi-
co en que deberán hacerse 
las publicaciones, el número 
de ellas, sin perjuicio de la 
que corresponde hacer en el 
Diario Oficial. OTROSI: Ruego 
a Us., se sirva despachar los 
siguientes oficios, a fin de tener 
antecedentes para resolver 
sobre lo principal: 1. Solicito a 
Ssa. se sirva ordenar se oficie 
a la Policía de Investigaciones 
de Chile, Comisaría Los Ánge-
les, domiciliada en O” higgins 
Nº 151 de esta ciudad, a fin de 
que informe si don(ña)  HUGO 
SERRA HEMMELMANN, Rut 
Nº 6.968.747-4, registra algún 
domicilio en esa repartición, 
y de ser afirmativo cual es. 
Asimismo, que informe si la 
misma Señor(a) HUGO SER-
RA HEMMELMANN, registra 
salida del país, y de ser así, 
si registra retorno, y en am-
bos casos en qué fechas. 2. 
Al Servicio de Registro Civil 
e Identificación, gabinete de 
Identificación, a fin de que 
informe a SSa. acerca de la 
última cédula de identidad 
obtenida por la demandada 
don(ña) HUGO SERRA HEM-
MELMANN, Rut. 6.968.747-4 
y el domicilio fijado al efecto. 
3. Al Servicio de Impuestos 
Internos, a fin que informe 
acerca del último domicilio 
que el contribuyente don(ña) 
Hugo Serra Hemmelmann 
Rut. 6.968.747-4, tienen reg-
istrado en ese Servicio.  POR 
TANTO,  Ruego a Us. acceder 
a lo solicitado. Hay una firma 
ilegible.- Los Ángeles, ocho 
de Abril de dos mil quince. A 
LO PRINCIPAL: No ha lugar. 
AL OTROSI; Como se pide, 
ofíciese solo en cuanto a los 
numerales 1 y 2, en cuanto 
al N° 3, no ha lugar. Proveyó 
don Jorge Carrasco Martínez, 
Juez Letrado Titular. En los 
Ángeles, a ocho de Abril de 
dos mil quince, se notificó por 
el estado diario, la resolución 
precedente. Hay tres firmas 
ilegibles. Informe defensor 
público. S.J.L. (1°) Mario Hi-
dalgo Acuña, Abogado, por la 
parte demandante, en autos 

fecha a la cantidad de UF 
254,2897. Que al 4 de Noviem-
bre de 2013 (en que el valor 
unitario UF fue de $ 23.201,73, 
equivalen a $ 5.899.960, más 
los intereses correspondientes 
y las primas de seguros con-
tratados. PRIMER OTROSI: A 
US. PIDO, tener por acom-
pañados con citación de la 
contraria los siguientes docu-
mentos: 1.-Copia autorizada 
de escritura pública de 1 de 
Septiembre de 1997, otorgada 
en la Notaria de Los Ángeles 
de don Raúl Hernán Morales 
Adriasola, correspondiente al 
mutuo hipotecario individual-
izado en lo principal, y ordenar 
su custodia en la Secretaria 
del Tribunal. 2.- Liquidación de 
la deuda actualizada emitida 
por el Banco de Crédito e In-
versiones de fecha 4 de 
Noviembre de 2013. SEGUN-
DO OTROSI: A US. PIDO, 
tener presente que designo 
depositario definitivo del in-
mueble hipotecado a su pro-
pietario, individualizado en lo 
principal, bajo su responsabi-
lidad civil y penal. TERCER 
OTROSI: Que atendido a que 
el domicilio de la parte deman-
dada se encuentra en la local-
idad de NACIMIENTO, solicito 
a SSa., se autorice a un re-
ceptor de esta jurisdicción, 
para que pueda efectuar todas 
las diligencias solicitadas en 
estos autos, de acuerdo a lo 
prevenido en el Art. 3914 del 
Código Orgánico de Tribu-
nales. CUARTO OTROSI: 
Sírvase tener presente que la 
representación de doña Clau-
dia Alejandra de la Cruz Soto, 
para actuar por el Banco de 
Crédito e Inversiones, consta 
de la escritura pública otorga-
da con fecha 1 de Septiembre 
de 2009, en la Notaria de don 
Alberto Mozo Aguilar, copia de 
la cual se encuentra archivada 
en la Secretaria del Tribunal, 
la que solicito se tenga a la 
vista y por acompañada con 
citación. QUINTO OTROSI: A 
US. PIDO tener presente que 
designo abogado patrocinante 
y confiero poder para que me 
represente al abogado habil-
itado para el ejercicio de la 
profesión don JOSE IGNACIO 
MARQUEZ ESPINOSA, Rut. 
8.952.884-4, patente al día de 
la Municipalidad de Santiago 
N° 420184-1, domicilio en 
calle Colo Colo N° 456, oficina 
312, comuna de Los Ángeles, 
quien firma en señal de acepta-
ción. Hay dos firmas ilegibles. 
Autorizo el poder. Los Angeles, 
20 de noviembre de 2013.- Hay 
una firma ilegible.-
Resolución: Los Ángeles, 
veintitrés de Diciembre de 
dos mil trece, A lo Principal, 
requiérase; al primer otrosí, 
por acompañados los docu-
mentos, con citación; al tercer 
otrosí, exhórtese; al cuarto 
otrosí, téngase presente y 
por acompañado el mandato, 
con citación; al quinto otrosí, 
téngase presente. Cuantía 
254,2897 U.F. equivalentes 
en moneda nacional, al 4 
de noviembre de 2013, a la 
suma de $ 5.899.960. En 
Los Ángeles a veintitrés de 
diciembre de dos mil trece, 
se notificó por el estado dia-
rio, la resolución precedente. 
Hay tres firmas ilegibles. En 
lo principal: Notificación por 
avisos. Primer  Otrosí: oficios. 
S. J. L. (1º) MARIO HIDALGO 
ACUÑA, abogado, por la parte 
demandante, en autos sobre 
juicio especial hipotecario, 
caratulados “BANCO DE 
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de diez días. Es del caso SSa., 
que el deudor no ha dado 
cumplimiento a las obliga-
ciones emanadas de la referi-
da escritura de mutuo, por 
cuanto no pago los dividendos 
correspondientes a los meses 
de junio de 2013 en adelante, 
por lo cual, de conformidad 
con lo dispuesto en el artículo 
103 de la Ley General de 
Banco, mi representada viene 
en requerir judicialmente el 
pago de los dividendos deven-
gados e insolutos y de los que 
se devengaren hasta el día del 
pago efectivo, dentro del 
término de 10 días a contar de 
la notificación de este requer-
imiento, con sus respectivos 
intereses, primas de seguro y 
costas. Sin perjuicio de lo 
anterior, en caso que el deudor 
no pague los dividendos adeu-
dados dentro del plazo legal, 
el banco solicitara en primer 
remate del inmueble hipoteca-
do, que se deberá efectuar por 
el total de la obligación adeu-
dada, esto es, considerando 
como mínimo dividendos in-
solutos, más el saldo del 
capital adeudado intereses 
penales, costas, primas de 
seguro que recarguen la deu-
da. La suma total de los divi-
dendos devengados e insolu-
tos asciende al día 4 de 
Noviembre de 2013, a la 
cantidad de UF 41,8577 (en 
que el valor unitario UF fue de 
$ 23.201,73) equivante a la 
misma fecha a la suma de $ 
971.171. Según liquidación 
que se acompaña en un otro-
si. De este modo, vengo en 
solicitar el pago de la cantidad 
antes señalada, con arreglo al 
procedimiento especial esta-
blecido en el Titulo XIII del 
Decreto con Fuerza de Ley N° 
3 de 1997 sobre Ley General 
de Bancos, bajo los apercibi-
mientos legales establecidos 
en los artículos 103 y siguien-
tes de este cuerpo legal. POR 
TANTO, en merito a lo expues-
to, documentos acompañados 
y conforme a lo prescrito en 
los artículos 103 y siguientes 
de la Ley General de Bancos, 
articulo 254 del Código de 
procedimiento Civil y demás 
disposiciones pertinentes. A 
Us. pido: se sirva en tener por 
interpuesta demanda especial 
hipotecaria conforme al pro-
cedimiento establecido en el 
Titulo XIII del Decreto con 
Fuerza de Ley N° 3 de 1997 
sobre ley General de Bancos, 
en contra de HUGO OMAR 
SERRA HEMMELMANN, ya 
individualizado, ordenando se 
le requiera de pago, a fin de 
que dentro del plazo fatal de 
10 días contados desde el 
requerimiento, pague a BAN-
CO DE CREDITO E INVER-
SIONES los dividendos deven-
gados y no pagados a su 
vencimiento que asciende al 
día 4 de Noviembre de 2013, 
a la cantidad de UF 41,8577. 
( en que el valor unitario UF 
fue de $ 23.201,73) equiva-
lentes a la misma fecha a la 
suma de $ 971.171 y los que 
se devenguen hasta la fecha 
del pago efectivo, todos del 
crédito hipotecario referido, 
más los intereses correspon-
dientes y las primas de se-
guros contratados, bajo aperc-
ibimiento de que así no lo hi-
ciere, se solicitara al tribunal 
el remate del inmueble hipo-
tecado para pagar con el 
producto del mismo todos los 
dividendos impagos y el saldo 
total insoluto del cre4dito hi-
potecario ascendentes a la 

con domicilio en LICANLEBO 
N° 1.017, Villa Maitén Rehue 
y/o en calle Pailaguala N° 
1.033, ambos de la comuna 
de Nacimiento, Región del Bio 
Bio, según consta de escritura 
pública de 01 de septiembre 
del año 1997, otorgada en la 
Notaria de Los Ángeles de don 
Raúl Hernán Morales Adriaso-
la. En efecto, según consta del 
referido instrumento público, 
que en un otrosí de esta de-
manda se acompaña, el Ban-
co de Crédito e Inversiones 
otorgo un mutuo hipotecario a 
don Hugo Omar Serra Hem-
melnann, sujeto a las disposi-
ciones del título XII del DFL. 
Número 252 de fecha 4 de Abril 
de 1960, sus modificaciones 
posteriores y al acuerdo del 
consejo Monetario adoptado 
en sesión número 23 de fecha 
6 de Noviembre de 1980 y sus 
modificación posteriores, que 
fijo el texto refundido en las 
normas sobre emisión de let-
ras de crédito, modificado por 
el acuerdo adoptado en sesión 
número 26 de fecha 28 de Abril 
de 1982 y demás normas 
reglamentarias pertinentes en 
especial el reglamento finan-
ciero para la adquisición de 
viviendas adoptado en sesión 
número 1437 de fecha 28 de 
Abril de 1982 del comité ejec-
utivo del banco Central, por el 
equivalente en pesos moneda 
nacional de UF 880 que el 
deudor se obligó a restituir con 
más una tasa de interés del 
9% anual vencida, en el plazo 
de 240 meses contados desde 
el día 10 de Septiembre de 
1997, mediante el pago de 
dividendos anticipados, men-
suales y sucesivos. Para ga-
rantizar la restitución de la 
suma entregada en mutuo y 
cualquiera otra cantidad que 
adeudare a mi representada, 
con sus intereses, comisión y 
costas, en el mismo instrumen-
to don HUGO OMAR SERRA 
HEMMELMANN, constituyó 
hipoteca de primer grado in-
scrito a fojas 1.212 Numero 
242 del Registro de Propiedad 
del año 1997, e hipoteca de 
segundo grado a fojas 1214 
N° 243 del Registro de Propie-
dad del año 1997, ambas del 
Conservador de Bienes Raíces 
de NACIMIENTO, sobre el 
inmueble de su dominio inscri-
to a fojas 1703 N° 677 del año 
1997, del Registro de Propie-
dad del Conservador de 
Bienes Raíces de nacimiento, 
y el cual se encuentra ubicado 
en calle Pailaguala número mil 
treinta y tres comuna de Na-
cimiento Región del Bio Bio, 
que corresponde al Lote tre-
inta y tres del plano de Subdi-
visión. La primera hipoteca se 
inscribió a fojas 1212 número 
242 año 1997, en el Registro 
de hipotecas del Conservador 
de Bienes Raíces de Na-
cimiento. Se inscribió en el 
Registro de interdicciones y 
prohibiciones de enajenar, del 
mismo Conservador de Bienes 
Raíces, a fojas 2492 Número 
587 año 1997, la prohibición 
a favor de mi representado de 
enajenar, gravar ni arrendar 
por periodos superiores a un 
año sin consentimiento del 
acreedor. En la cláusula déci-
mo sexta de la citada escritu-
ra de mutuo, las partes con-
vinieron que el acreedor podría 
hacer exigible la deuda en su 
totalidad, considerándose esta 
de plazo vencido, entre otras 
causales, si se retardare por 
cualquier causa el pago de 
cualquier dividendo por más 
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social

Celebran nuevo aniversario de la 
Sociedad de Socorros Mutuos angelina
Con la participación de 

socios e invitados espe-
ciales, la Sociedad de 

Socorros Mutuos de los Obreros 
celebró sus 147 años de existencia, 
en la comuna de Los Ángeles.

La ceremonia se realizó el sába-
do recién pasado en la sede de tan 
importante fundación, ubicada 
en calle Caupolicán 332, con una 
premiación a los socios destacados 
y una cena bailable.

La Sociedad de Socorros 
Mutuos fue creada el 1 de noviem-
bre de 1869 por un grupo de 
importantes personalidades ange-
linas de gran visión, que pensaban 

en cómo ayudarse mutuamente en 
momentos difíciles de la vida, tales 
como enfermedad, muerte o algu-
na catástrofe natural.

La idea, además, era poder con-
tar con un lugar de encuentro que 
permitiera albergar gratos momen-
tos y fomentar una sana amistad.

La gran mayoría de sus socios 
son adultos mayores, los que se 
encuentran distribuidos tanto 
en socios activos como jubilados, 
muchos de ellos con más de 20 
años de permanencia en la socie-
dad.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

CONMEMORAN 147 AÑOS DE EXISTENCIA

Francisco Cortez; Sonia Rey; Donaldo Mella, presidente de la Sociedad de Socorros Mutuos; Lilian 
Lagos y Jorge Moeller.

Claudio Martínez, Deidamia Baeza, Haydee Olave y 
Marianela Zapata.

María Campos, Guillermo Guzmán, Miriam Salamanca, 
Gloria Rojas y Emilio Rivera.



policial

Serán varios los deportistas que recibirán un 
reconocimiento a fin de mes, en la ceremonia 
que resalta el talento de cada uno de ellos. 
Serán 11 jugadores de la Fundación Los 
Condecorados.
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DEPORTES

COLEGIO SAN GABRIEL ARCÁNGEL

El próximo 28 de noviembre de 
2016 se desarrollará la Cere-
monia de Reconocimiento 

de Talentos de la Fundación Juan 
XXIII, tradicional actividad que 
reunirá a los alumnos que han des-
tacado durante el año 2016 por su 
testimonio cristiano en el ámbito 
pastoral, o por el desarrollo de talen-
tos en áreas artísticas, deportivas, 
científicas y humanistas, llevándolos 
a sobresalir a nivel provincial, regio-
nal, nacional e internacional. 

En lo deportivo, el tenis de mesa 
es una disciplina olímpica deportiva 
que a lo largo de los años ha entrega-
do grandes satisfacciones, no tan sólo 
al colegio San Gabriel Arcángel y la 
Fundación Juan XXIII, sino tam-
bién a nuestra ciudad de Los Ánge-

les, a la Región del Biobío y al país. 
Este año 2016 no fue la excep-

ción, y en esta importante activi-
dad recibirán un reconocimiento 
Constanza Loyola, Catalina Cor-
tés, Martina Mena, Javiera Gonzá-
lez, Francesca Loyola, Maximilia-
no Vallejos, Martín Peña, Matías 
Novoa, Maximiliano Hermosilla, 
Benjamín Díaz y Martín Sanzana.

El Taller de Educación Extraes-
colar de Tenis de Mesa está a cargo 
desde sus inicios, allá por el año 
1994, del profesor Roberto Mora-
les Inostroza. Forma parte en la 
actualidad de una serie talleres 
deportivos que entrega el colegio 
San Gabriel Arcángel, tendiente 
a complementar una educación 
integral del alumnado. Entre ellos 

Taller de tenis de mesa: una cantera que no 
se cansa de formar jugadores de proyección

están básquetbol, vóleibol, fútbol, 
hockey y minitenis, entre otros.

A través de los años, los estu-
diantes que han recibido su pri-
mera formación deportiva en este 
taller se han ido destacando tanto 
a nivel federado como escolar, 
representando en varias ocasiones 
a la Región del Biobío en las finales 
nacionales de los Juegos Deporti-
vos Escolares organizados por el 
Instituto Nacional del Deporte. 

Constanza Loyola Sepúlve-
da, quien ha sido múltiples veces 
campeona de Chile, es una de las 
jugadoras que en la actualidad se 
mantiene vigente y compitiendo 
a nivel nacional.

Entre los principales objetivos 
del taller se encuentra el enseñar 
los fundamentos del tenis de mesa 
a los participantes en lo específi-
co, pero transversalmente se busca 
fomentar los valores asociados a la 
práctica deportiva, como lo son la 
perseverancia, el compañerismo y 
la lealtad, entre otros. 

Seguramente uno de los aspec-
tos que va haciendo más entrete-
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nido el trabajo es la participación 
en competencias, y en ellas el tenis 
de mesa del colegio San Gabriel 
Arcángel siempre ha destacado. 
Este año, por ejemplo, Javiera 
González fue campeona comunal 
y provincial escolar, y Constanza 
Loyola alcanzó -además de ese títu-
lo- el campeonato regional.

 
UNA CANTERA QUE NO 
SE CANSA DE FORMAR 

JUGADORES

Ya egresado de enseñanza 
media, Diego Sepúlveda Aravena 
es el espejo donde miran muchos 
de los jugadores que están en pro-
ceso de iniciación en este depor-
te. Uno de ellos es Martín Peña, 
que cursa el primer ciclo básico, 
y que en la actualidad es número 
uno de Chile y de la Liga Regional 
del Biobío. Ambos han tenido la 
posibilidad de entrenar juntos en 
algunos momentos de este año y 
ha existido siempre la voluntad de 
Diego de traspasar lo aprendido a 
lo largo de los años.

Laura Rodríguez, Francisca 
Carrillo, Benjamín Suarez, Cons-
tanza Loyola y Diego Sepúlveda son 
algunos de los integrantes del taller 
que han llegado a la selección chile-
na, y que gracias a este deporte han 
logrado -sobre la base de su esfuerzo, 
autoridades y sus familias- viajar al 
extranjero representando a nuestro 
país, misma idea que tienen en sus 
cabezas Matías Novoa, Martín Peña, 
Javiera González y Martín Sanzana, 
entre otros.

Roberto Morales Inostroza, pro-
fesor del taller, señaló que “nunca 
imaginé lo que podríamos llegar a 
lograr con un trabajo sistemático; 
más allá de los positivos resultados 
que hemos tenido de manera perma-
nente, está el haber traspasado a los 
alumnos el amor por este deporte, el 
haber aportado a las becas universi-
tarias con importantes trayectorias 
de los jugadores. Considero que se ha 
realizado un muy buen trabajo, por 
ello agradezco a la Fundación Juan 
XXIII y su directorio por darse el 
tiempo de reconocer los talentos de 
muchos alumnos”.
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deportes

En esta oportunidad se reunieron delegaciones de Temuco, 
Nacimiento, Cabrero, Trupán, Huépil, Concepción, San 
Nicolás y Chillán, así como jugadores locales.

Y SE PRACTICA EN EL POLIDEPORTIVO

Personas en situación de discapacidad 
disfrutaron del deporte adaptado 
“boccias”

Este deporte paralímpico se practica desde hace 
algún tiempo en Los Ángeles, y ha permitido la 
integración de muchas personas a la sociedad 
deportiva.

Los Ángeles fue el epicentro 
de la clínica de deporte de la 
“boccia” o bochas adaptadas 

para personas en situación de dis-
capacidad, disciplina dictada por el 
reconocido técnico del Comité Para-
límpico de Chile, Francisco Javier 
Olmos.

Así, el Polideportivo angelino 
albergó la clínica de este depor-
te adaptado, sus reglas, técnicas y 
lineamientos teórico-prácticos, los 
que fueron entregados por el entre-
nador nacional que, entre otras 
cosas, buscó que en Los Ángeles 
más personas y clubes se sumen a 
esta disciplina.

“El día de hoy estamos haciendo 
este curso breve que dura un día y 
que entrega los lineamientos básicos 
para que ellos puedan jugar mejor 
y poder ojalá diversificar el deporte 
entre otros grupos y otros clubes. 

La idea es que se difunda el juego 
entre otras personas con distintos 
grados de discapacidad para que se 
formen nuevos clubes que eventual-
mente puedan adscribir a lo que es el 
comité”, señaló el técnico Francisco 
Javier Olmos.

Jedier Valdés, bochista de la agru-
pación local Renaciendo por un 
Sueño, destacó que “esto es bueno 
porque está incluyendo a  las perso-
nas no sólo como yo, sino que puede 
venir gente parapléjica o que le falta 
alguna pierna, alguna mano, y por 
eso es superbueno. Aquí no se dis-
crimina, no hay discapacidad, somos 
todos iguales y eso es motivante, 
es relajante, divertido y sirve para 
conocer más gente también”.

DEPORTE ADAPTADO

Las bochas o “boccia” hizo su 

ESTE DEPORTE HA PERMITIDO que todos los que lo practican sientan que “todos son iguales”.

debut como deporte paralímpico 
en los Juegos de Barcelona el año 
1992 como deporte exclusivo para 
deportistas con parálisis cerebral. 

Esta competencia pone a prueba 
el grado de control motor y preci-
sión del participante, desarrollando 
funciones mentales cognitivas como 

la atención, concentración y reso-
lución de problemas, junto con la 
capacidad de integrar el espacio y sus 
objetos con relación a uno mismo.

DEPORTE CIENCIA

Se realizó la octava fecha 
del circuito escolar federado 
de ajedrez en Los Ángeles

Este fin de semana, en 
dependencias del Liceo Ale-
mán, se desarrolló la octava 
fecha del circuito escolar 
federado de ajedrez, última 
fecha del año. 

Este evento es organizado 
por la Academia de Ajedrez 
de Los Ángeles, la Escuela 
Municipal de Ajedrez y el 
área extraescolar del DAEM 
angelino. En esta oportunidad 
se realizó doble premiación, ya 
que se reconoció a los ganado-
res de la octava fecha y luego 
a los ganadores de la carrera 

de campeones, donde se 
condecoraron a los mejores 
exponentes del deporte cien-
cia de cada categoría durante 
el presente año y sus ocho 
fechas. 

El circuito ya cumple seis 
años posicionándose como 
el más importante del sur 
del país en cuanto al nivel de 
sus participantes, y en esta 
oportunidad se reunieron 
delegaciones de Temuco, 
Nacimiento, Cabrero, Tru-
pán, Huépil, Concepción, 
San Nicolás y Chillán, así 

como jugadores locales. 
“Se observa muy buen 

nivel de los participantes y 
una lucha por los puestos de 
honor de cada categoría; este 
buen nivel de los jugadores 
nos deja muy satisfechos, ya 
que este proyecto nació como 
una idea y después de años es 
cuna de futuros campeones 
chilenos. Ya contamos con 
muchos de los participantes 
entre los top ten de su catego-
ría y con experiencia nacional 
e internacional, y en el mes de 
diciembre muchos de ellos 
defenderán a su comuna y 
país en el sudamericano de 
la Juventud Santiago 2016”, 
señaló el árbitro FIDE, Cris-
tian Estrada, encargado del 
evento.

Durante cinco rondas, bajo 
sistema suizo, se desarrolló el 
torneo en su última fecha, que 
definió finalmente a los gana-
dores en cada categoría.

 
CATEGORÍA 
SUB 18 AÑOS

Primer lugar: Marcelo Vargas Alarcón, 
Liceo B-64 Comercial.
Segundo lugar: Evelyn Poblete Moena, 
Nacimiento.
Tercer lugar: Brandon Fica Anabalón, 
Liceo A-61 Los Ángeles. 
 

CATEGORÍA 
SUB 14 AÑOS

Primer lugar: Omar Álvarez Navarrete, 
Liceo A-61 Los Ángeles.
Segundo lugar: Mauricio Caro Lillo, 
Colegio Concepción de Chillán.
Tercer lugar: Fabián Bravo Olguín, Cole-
gio Concepción de Chillán.
Mejor dama: Laura Lagos Poblete, Liceo 
A-59 Los Ángeles.
  

CATEGORÍA 
SUB 12 AÑOS

Primer lugar: Marco Sanhueza Godoy, 
Trupán.
Segundo lugar: Catalina Zapata Zurita, 

Colegio Concepción de Chillán.
Tercer lugar: Alonso Valdebenito Barra, 
Liceo A-61 Los Ángeles.
Mejor dama: Mariana Benavides Cares, 
Colegio Los Ángeles.
 

CATEGORÍA 
SUB 10 AÑOS

Primer lugar: Miguel Arias Díaz, Temu-
co.
Segundo lugar: Fernando Peña Garrido, 
Trupán.
Tercer lugar: Ángel Figueroa Castro, 
Club Ajedrez Nacimiento.
Mejor dama: Daniela Muñoz Moya, El 
Saber de Nacimiento.
 

CATEGORÍA 
SUB 8 AÑOS

Primer lugar: Gustavo Burgos Navarrete, 
Huépil.
Segundo lugar: Francisco Sánchez 
Aylwin, San Nicolás.
Tercer lugar: Agustín Winser Correa, 
Esc. México de Chillán.
Mejor dama: Victoria Winser Correa, 
Esc. México de Chillán.
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Lo primero que tenemos que tener en 
cuenta es que para eliminar la grasa 
que nos sobra, debemos crear un déficit 
calórico en nuestro cómputo global.
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Bienestar

ACTIVIDAD FÍSICA

Conoce los ejercicios que puedes hacer 
de alta intensidad en tu propia casa

El HIIT o entrena-
miento de alta inten-
sidad es un sistema de 

entrenamiento cardiovascular 
que consiste en realizar un 
esfuerzo de máxima intensi-
dad entre 20 y 60 segundos, 
y alternar estos periodos con 
otros de recuperación.

No es un deporte, sino 
un tipo de trabajo cardiovas-
cular con el que se consigue 
un impacto o efecto térmico 
residual y se mantiene el gasto 
calórico con niveles elevados 
durante 24 horas como míni-
mo.

Lo primero que tenemos 
que tener en cuenta es que 
para eliminar la grasa que 
nos sobra debemos crear un 
déficit calórico en nuestro 
cómputo global, y para ello 
es muy importante la activi-
dad física.

Por supuesto, no quere-
mos cuerpos flácidos, por lo 
que a la vez que controlamos 
la alimentación, debemos 
ejercitarnos. ¿Y qué ejercicios 
realizamos para enfocarlos 
hacia nuestro objetivo? Pues 
les vamos a enseñar una ruti-
na que pueden realizar en tan 
sólo 20 minutos, donde van 
a trabajar todo el cuerpo, es 
específica para quemar calo-
rías y perfecta para cualquier 
nivel. ¿Te animas?

FONDOS O 
FLEXIONES

Aunque no lo parezca, 
este ejercicio es para todo el 
mundo, ya que se puede rea-

lizar apoyado sobre una mesa 
para evitar tanta intensidad. 
Tumbado boca abajo con 
posición recta, colocamos las 
manos apoyadas en el suelo 
a la anchura de los hombros 
aproximadamente, y las pun-
tas de los pies también en el 
suelo, realizamos empujes 
para subir el torso.

BUENOS DÍAS 
CON PICA

Se trata de un ejercicio 
importante para dar tono a la 
parte posterior de los muslos 
y la zona baja de la espalda, así 
como el glúteo; es importan-
te apretar el trasero cuando 
estamos rectos. Se realiza con 
una pica de madera hacien-
do un saludo oriental; con 
el tronco recto y los pies a 
la anchura de la cadera, se 
realiza una flexión de cadera 
siempre con la espalda recta 
para conseguir el trabajo de 
la parte posterior del muslo. 
La idea es hacerlo con poco 
peso para poder hacer más 
repeticiones.

SENTADILLAS

Es uno de los mejores ejer-
cicios para tonificar tanto 
glúteos como piernas. Se 
colocan los pies a la anchura 
de los hombros aproximada-
mente y se hace una flexión 
de rodillas y de cadera, como 
si nos sentáramos consiguien-
do aproximadamente una fle-
xión de rodillas de unos 90 
grados y sin que las rodillas 

sobrepasen las puntas de los 
pies.

ZANCADA ALTERNA

Desde la posición de pie 
erguida realizamos un paso 
amplio descendiendo la rodi-
lla posterior y flexionando la 
anterior hasta los 90 grados. 
Volvemos a la posición ini-
cial empujando con la pierna 
adelantada. Se puede hacer 
caminando para estabilizar 
todo el abdomen.

EXTENSIÓN 
DE CADERA

Comenzamos con una 
posición tumbada boca arri-
ba con las rodillas flexiona-
das y las plantas de los pies 

apoyadas. Generamos un 
movimiento donde elevamos 
la cadera hacia el techo mien-
tras apretamos los glúteos, 
dejando únicamente como 
apoyo en el suelo las plantas 
de los pies y la parte superior 
de la espalda.

SPRINT

Simulamos una carrera en 
el sitio levantando los pies y 
las rodillas.

SALTOS

Mantenemos las rodillas 
estiradas y realizamos peque-
ños saltos con las puntas de 
los pies. En caso de tener 
alguna lesión, se recomienda 
sólo elevar los talones.

JUMPING JACK

Empezamos en posición 
erguida con las manos a los 
lados del tronco y brazos 
estirados; dando un pequeño 
salto pasamos a posición de 
piernas abiertas y manos arri-
ba de la cabeza, manteniendo 
en todo momento los brazos 
estirados. Es un ejercicio 
muy aeróbico que se realiza 
de forma continuada. Seguro 
que lo recuerdas del colegio.

BURPEES

Es uno de los ejercicios 
más aeróbicos que enlazan 
varias acciones, la primera 
es lanzarte al suelo (con cui-

dado) a realizar una flexión, 
seguidamente nos colocamos 
de pie y realizamos un peque-
ño salto dando una palmada 
encima de la cabeza. Y así 
durante varias repeticiones.

ABDOMEN
EN PLANCHA

Conseguimos la misma 
posición que en los fondos, 
pero con los codos apoyados 
en el suelo y la cadera elevada 
hasta que el torso y las pier-
nas formen una línea recta; 
manteniendo esa posición, 
hay que aguantar estáticos.

CÓMO REALIZAR UN 
ENTRENAMIENTO 

DE ALTA INTENSIDAD

Para controlar al máximo 

los tiempos realizaremos 
la rutina por secuencias 
que durarán dependiendo 
del nivel que tengamos. 
Podemos realizar desde 20 
segundos de trabajo con 
40 segundos de descanso, 
o 30 segundos realizando 
el ejercicio y 30 segundos 
descansando para un nivel 
intermedio. Pero si te ves 
fuerte y te apetece exigir-
te, podemos llegar a los 45 
segundos de trabajo y 15 de 
descanso.

Realizaremos siempre 
cómputos de 60 segundos 
y podemos hacer dos ron-
das para adecuarnos a los 
20 minutos. Es importante 
dar el máximo de ti en cada 
secuencia de ejercicios para 
acelerar y mejorar tu capa-
cidad cardíaca.
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 16 noviembre

Hoy: Isabel de Hungría 

Fases de la Luna

CRECIENTE
7 de noviembre

LLENA
14 de noviembre

NUEVA
29 de noviembre

MENGUANTE
21 de noviembre

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

Candidatos a Reyes

Psicóloga

Marcela
Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

este espacio 
podría ser 

tuyo

este espacio 
podría ser 

tuyo

Sigrid Báez Cárdenas,  de 7 añitos, es representante de 
la Alianza China  y cursa el segundo año A en la Escuela 
General José de San Martín D-926, de Los Ángeles, 
que está pronta a cumplir un nuevo aniversario y 
donde Sigrid espera poder ser coronada como reina 
del año 2016 el próximo mes de diciembre en el 
mismo establecimiento.

Carla Constanzo Jacob, de 6 años, cursa el primer 
año B en el mismo establecimiento y representa a la 
Alianza Alemana.

clínica más visión

Envíanos tu fotografía con tu nombre a diagramacionlatribuna@gmail.com

Foto del día

Fotografía: Alberto Zúñiga.
Dulces tentaciones.
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Corporación Cultural Municipal de Los Ángeles

SEGUNDO ENCUENTRO 

In Utero: visibilizando el debate 
en torno al género

El fin de semana recién pasado se desarrolló en 
Los Ángeles esta actividad pionera en exponer 
temáticas relacionadas al género, y donde 
participaron distintas agrupaciones culturales 
de la comuna. 

La efervescencia noticiosa y 
social ante las movilizacio-
nes en contra de la violencia 

de género en Chile y el mundo han 
derivado en una serie de actividades 
de diversa índole y donde Los Ánge-
les no se ha restado.

Ejemplo de esto es el Segundo 
Encuentro In Utero, propuesta dise-
ñada para la visibilización de las artes 
y creaciones realizadas por mujeres 
y por agrupaciones con perspectiva 
de género, y que valoriza la visión 
crítica respecto al entorno y las pro-
blemáticas contingentes.

Además de esto, el proyecto 
buscó generar diálogo y construc-
ción de redes entre distintos agen-
tes culturales que fueron invitados a 
colaborar y a participar. Es así como 
converge la presencia de colectivos, 
organizaciones sociales, compañías 
y bandas, entre otras.

En esta segunda versión, la 
Colectiva In Utero, a cargo de la 
organización del evento, preparó 
el encuentro, en donde se reunie-
ron exponentes de la música, artes 
visuales, danza, teatro y orfebrería, 
entre otras creaciones. Todo esto 
acompañado de estands en donde 
los asistentes pudieron encontrar 
editoriales independientes, infor-
mación sobre ginecología natural y 
alimentación consciente, entre otras 
propuestas. 

Katherine Cáceres, miembro de 
In Utero, reconoce la actividad como 
parte de una apuesta que continúa 
un movimiento social latente en el 
que se debate sobre género. “Para 

nosotras, que valoramos la noción 
de participación y de autogestión, el 
potenciar un diálogo entre distintos 
agentes fue también un desafío y, 
sin embargo, esa mixtura de voces 
fue finalmente la que dio el carác-
ter de unicidad y originalidad a la 
propuesta. Un plus indiscutible por 
lo demás”.

Agregó que “el instalarlas como 
temas de discusión es para nosotras 
un éxito. Destapar los tabúes fue 
en ese sentido un objetivo logrado, 
y hacerlo desde el arte es desper-
tar la sensibilidad, activarla y pro-
piciar la atmósfera adecuada para 
que realmente exista ese encuentro 
que nosotras esperamos existiese. Y 
dicho encuentro sucedió”.

LA COLECTIVA

Colectiva In Utero nace en 2015 
inmerso en un espacio ligado al rock, 
grunge y la cultura underground de 
producción musical de Los Ángeles. 
Su nombre es una apología al disco 
de Nirvana de 1993. 

En 2016, la agrupación muta 
ampliando sus espacios de acción y 
convocando a nuevos y nuevas agen-
tes, que nutrieron y fortalecieron la 
discusión en torno a las temáticas 
de género, desarrollando inicia-
tivas de discusión en temas como 
el aborto, y más recientemente, la 
marcha “Ni una menos”, que movi-
lizó a cientos de angelinos, quienes 
marcharon por las calles de la ciudad 
exigiendo el respeto y defensa de los 
derechos de las mujeres. 

Acabo de terminar un 
libro al que no puedo evitar 
referirme. Ingmar Bergman 
nos encanta y nos hace pene-
trar en aquel mundo que le 
tocó vivir con sus Memo-
rias (Biblioteca Viva #927, 
verde).  

Magistralmente, como 
en su cine, nos lleva a acom-
pañarle en sus éxitos y fra-
casos, su simpatía y su ser 
aterrador.

Viajamos por ochenta 
años de historia europea y 
conocemos aquello que nos 
es tan ajeno. El ser y el sentir 

del escandinavo, enmarcado 
por su clima poco generoso, 
que se nos abre como fresa 
salvaje hacia atardeceres 
rojos y morados, a nubes 
tormentosas, paisajes de 
bosques de pinos y abedu-
les, copiosas lluvias luego de 
encarnizadas granizadas.

Así también nos lleva a 
conocer sobre los famosos 
escritores de teatro: Strin-
dberg, Ibsen, Shakespeare, 
Molière, Kafka, Pirande-
llo, Tennessee Williams, 
Albert Camus. Magos, que 
con sus personajes y voces 

rondaron por su vida como 
espectros para que Ingmar 
Bergman lograra darles vida 
y hacerlos carne.

También apreciamos sus 
evocaciones de la música, 
de la que muchas veces usó 
tonos y ritmos como eco en 
las obras que le tocó dirigir.

Para aquellos que no 
conocen de este gran señor 
de las tablas, fuera de reco-
mendar la lectura de su libro, 
recomiendo que vean sus 
más grandes éxitos cinema-
tográficos: Fanny y Alexan-
der, Fresas salvajes, Secretos 
de un matrimonio y Sonata 
de otoño, entre otras.

Especialmente rico es el 
relato de su vida salpicado de 
recuerdos de su niñez, que 
muestra la forma y sacri-
ficio que representó para 
el hombre de su época sus 
realizaciones, el asombro, 
el desprecio, hasta la pasión 
de su público y sus contem-
poráneos en pos de su obra.

Encontrarán este sin-
gular libro en la Biblioteca 
Viva (Mall, tercer piso) y les 
garantizo a los aficionados a 
la música selecta, literatura, 
teatro e historia, un mara-
villoso viaje por el territo-
rio insondable de este gran 
director de teatro y cine.

“Linterna Mágica Memorias”, de Ingmar Bergman

Yo recomiendo…

Por Marcela Rosen
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Miscelánea

Asistencia Pública (Urgencias)                                                         131
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                              2312008
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TAXIS
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FARMACIA SALCOBRAND
Colón 412- FONO, 2327543

Ferias

JUEVES
Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches 

Villa Las Américas

Guía de Utilidad Pública
Bio

Puzzle Germán Fuentes

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

ARIES		                    (21 de marzo al 20 de abril)
AMOR: No creo que te afecte por mucho tiempo ese tro-
piezo. Todo es cosa de tiempo. SALUD: Busca terapias 
alternativas para atacar tus problemas de salud, no tomes 
tanto medicamento. DINERO: Debes estudiar tu presu-
puesto más en detalle. COLOR: Rosado. NÚMERO: 8.

TAURO		                      (21 de abril al 20 de mayo)
AMOR: Los/as envidiosos/as siguen buscando la forma de 
causarte daño. Sigue ignorándolos/as. SALUD: Cuidado 
con los accidentes en la casa. DINERO: Intenta trabajar 
más aplicado para que así tus superiores noten el aporte 
que generas al negocio. COLOR: Blanco. NÚMERO: 11.

GÉMINIS		                       (21 de mayo al 21 de junio)
AMOR: Compatibiliza tu amor. No te encierres sólo en 
el amor de pareja. No provoques el desamor en las demás 
personas que están a tu lado. SALUD: Cuídate en lo que 
queda de noviembre. DINERO: Si te llega platita extra, 
guarda al menos una parte. COLOR: Verde. NÚMERO: 1.

CÁNCER		                        (22 de junio al 22 de julio)
AMOR: Para conquistar mejor a la otra persona, trata de pla-
nificar algo entretenido para que ambos disfruten. SALUD: 
Evita los malos ratos y las discusiones inútiles que tanto 
te afectan. DINERO: No te vuelvas loco/a gastando tanto. 
COLOR: Negro. NÚMERO: 3.  

LEO		                 (23 de julio al 22 de agosto)
AMOR: Para el amor, la paciencia es la clave de todo. 
SALUD: Si gustas de los deportes extremos, procura tener 
cuidado y no arriesgarte más de la cuenta. DINERO: Acepta 
esa oferta de trabajo, aunque no sea de su total agrado. Más 
vale poco que nada. COLOR: Rojo. NÚMERO: 19.  

VIRGO	                          (23 de agosto al 22 de septiembre)
AMOR: Ve despacio para así no terminar generando inco-
modidad en la otra persona. No te impacientes y comprende 
la posición de la otra persona. SALUD: Evita el pan y, en 
general, las masas, al menos hasta sentirte mejor. DINERO: 
No te angusties. COLOR: Anaranjado. NÚMERO: 12.

LIBRA	                       (23 de septiembre al 22 de octubre)
AMOR: Toma una decisión ahora. Si te demoras mucho, 
vas a quedar con un sentimiento de frustración y seguirás 
en la soledad. SALUD: No fumes mucho y cuidado con 
las corrientes de aire. Disfruta la vida y sé más optimista. 
DINERO: Ajústate a tus ingresos. COLOR: Gris. NÚME-
RO: 2.

ESCORPIÓN                    (23 de octubre al 22 de noviembre)
AMOR: Disfruta la vida y lo que tienes al lado, sé positivo/a. 
SALUD: Para dormir mejor, toma una agüita de hoja de 
naranjo y relájate en la oscuridad y el silencio. DINERO: 
Filtra un poco tus gastos para tener una tranquila segunda 
mitad de mes. COLOR: Fucsia. NÚMERO: 21.

SAGITARIO	                  (23 de noviembre al 20 de diciembre)
AMOR: Sé más cariñoso/a con tu pareja, y si estás solo/a, 
entonces muéstrate más atractivo/a. SALUD: Debes poner 
atención a tus molestias, no descuides por nada tu salud. 
DINERO: La suerte te va a sonreír, siempre que pongas más 
de tu parte. COLOR: Café. NÚMERO: 10.

CAPRICORNIO	       (21 de diciembre al 20 de enero)
AMOR: Inventa, imagina y fantasea. En definitiva, rompe 
los esquemas y escapa de la rutina. No hay nada peor para el 
amor que la monotonía. SALUD: Las úlceras e irritaciones 
estomacales te van a molestar. DINERO: Inversiones en el 
hogar. COLOR: Azul. NÚMERO: 13.

ACUARIO		                (21 de enero al 19 de febrero)
AMOR: De los errores debemos aprender para no volver 
a caer en ellos nuevamente. Necesitas decir las cosas sin 
rodeos. SALUD: Deja de lado el auto por unos días y camina. 
DINERO: Ten más cuidado con tus labores y procura no 
tener atrasos. COLOR: Amarillo. NÚMERO: 7.

PISCIS		             (20 de febrero al 20 de marzo)
AMOR: Déjate de frivolidades y relaciones superficiales 
que a nada conducen. SALUD: Preocúpate más de ti, pon 
más atención en lo que respecta a tu salud. DINERO: Si 
aún debes plata, te recomiendo restringirte un poco para 
así poder abonar algo. COLOR: Celeste. NÚMERO: 32.

Filósofa y escritora inglesa
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