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La iniciativa busca impactar

Una de las novedades es la muestra fotografica
positivamente en las ventas y el empleo.

. = de prensa que se exhibe en Artequin.

Provincia de Biobio

Claudia Velasquez

se instala en la terna destaca en cichiomo de

montana en Temuco

para competir por e ddon

lugar en la categoria élite.

el puente mecano

Actualmente, la ruta Talcaméavida-Quilacoya tiene
los estudios mdas avanzados, pero segtin la autoridad
regional, no significa que ya exista una decision.

ElMOP entregé un informe completo al intendente,
Rodrigo Diaz, que incluy6 la posibilidad de trasladar

el viaducto entre Nacimiento y Laja.
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Casi $5 millones en
pérdidas por robo de
flores en Los Angeles
La directora de Aseo y Ornato,

Vianet Quijon, evalia presentar
una denuncia ante Carabineros.

POLICIAL, 11 . POLICIAL, 11 i
Detienen a hombre que - 12 personas fueron -
sustrajo especies desde ~arrestadas por no pago

una vivienda en Laja ~de pension alimenticia vl
El delincuente registra, ademds, antecedentes penales Juntos adeudan mas de 16 millones de pesos. . 1;\2;3(10
por el delito de trifico en pequenas cantidades. : Sibien no es delito, arriesgan reclusién.
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IL.a cuestion de ser o no ser

mediocre

a determinacién de sociedad medio-

cre, en estos tiempos que se analiza

todoyse dice todo, es una cuestion de
interés social. Y me imagino que a nosotros
los chilenos nos gustaria saber si somos o no
una sociedad mediocre.

Mediocre. En el Diccionario tiene dos
acepciones: 1.- “De calidad media’, y 2.- “De
poco mérito, tirando a malo”. ; Estaremos en
estodelacalidad mediao, peoratn, “tirando
amalo”?

Los paises cuya cultura es relevante y tie-
nenunasociedad responsable no tienen nece-
sidad de dictar leyes a cada rato. Mds bien,
siguiendo la opinién aristotélica, aquella que
nos recuerda que “la ley es la manifestacién
de los mediocres”, por cuanto ¢lla, la ley es
una manifestacién absoluta, sin considera-
cién alguna de la riqueza social o capacidad
individual, dichos paises dictan una ley en
los extremos de la necesidad institucional.

Nosotros los chilenos dictamos ley para
todo, vamos en la
nimero 21.540 y
el Congreso sigue
impertérrito dic-
tando dos o tres
diarias, y los par-
lamentarios en la
maxima expresiéon
desuirresponsabi-
lidad, anunciando que han presentado “200
proyectos de leyes”, como siaquello fueraun
mérito. Y lo mds grave esaquellaabsurda pro-
clamacién: “laley se supone conocida”. Como
si hubiese alguien en Chile que conociera
21.540 textos. Todo absurdo.

La huelga de los trabajadores publicos,
incluyendo los epitetos de “ministro mari-
cén’, vociferado por una mujer en el Con-
greso Nacional, sus desfiles, pancartas, gritos
y rostros odiosos, dan cuenta de un pais que
es incapaz de tener una comunicacién con
fundamentos verdaderos. Es tan atractiva
la fuerza que mds vale utilizar la irracio-
nalidad que la conversacién. Nada impor-
ta de lo que ocurra en el resto, tampoco

[
Mario Rios Santander

importa el drama familiar.

En Chilldn, unadoctoraoperabauna cesa-
reade urgenciay de pronto se abren las puer-
tas del pabell6n e ingres6 una turba, guiados
porundirigente, que daba 6rdenes de detener
la operacién. Imaginamos el rostro pavoroso
de la mujer que se aprestaba recibir a su hijo.
Larazén de tales gritos era que dicha cesdrea
“quebraba el movimiento huelguistico” Inhu-
mano, feroz, aquellos que gritaban dentro
del pabellén era la imagen de un pais cuya
mediocridad alcanzaba los mas altos niveles.

Recorrer los caminos del mundo es perca-
tarse de que los chilenos son los tnicos que

tienen policias en
sus edificios, varia-
dos carros, luces de
emergencia, conos
naranjas y cientos
de policias contro-
lando el transito. Y
aun asi, cada fin de
semana largo, como
una loterfa, se anuncia el premio gordo: “32
muertos, cuatro mas que el ano pasado” Y
siguen conduciendo borrachos, otros a 140
km/hr, mas all4, en la berma con un sind-
wich en la boca, expuestos a la velocidad de
la carretera, “el primer desayuno del viaje”
Gastamos miles de millones de pesos en todo
este entramado de irresponsabilidades y no
hay para cudndo terminar.

¢Mediocre? Algo duro calificar a una
nacion de esa forma, pero convengamos que
en estos tiempos, los chilenos hemos dado
muestra de una mediocridad cuyos alcances,
insospechados, debilitardn nuestra sociedad,
y un pais en tales condiciones (“bananero”..
los mis conocidos) pierde valor en el mundo.

Una politica deportiva

a largo plazo

hile es un pais que cada dia se acerca

mas al deporte, aunque necesitamos

que muchos més chilenos y chilenas
se unan a esta forma de vida. Es por eso que
la presidenta Michelle Bachelet, a través del
ministerio del ramo, haimpulsado una nueva
Politica Nacional de Actividad Fisicay Depor-
te 2016- 2025 que sea capaz de enfrentar los
desafios actuales y futuros.

Sin embargo, esta carta de navegacién no
parte desde cero, sino que es el productode un
desarrollo sostenido de las politicas publicas
en este ambito, que durante afos han pro-
fundizado la importancia del Estado como
un actor clave en la promocién de hébitos de
vida saludable en nuestra poblacién.

Esta politicaapunta aampliar la participa-
cién dela poblacién en la préctica sistemdtica
delaactividad fisicay el deporte durante todo
el curso de vida;
promocionar las
oportunidades,
beneficios y
valores de esta
practica; arti-
cular un Siste-
ma Nacional de
Actividad Fisica
y Deporte que
involucre a todos los actores politicos y pri-
vados en sudesarrollo; y posicionar a Chileen
laaltacompetenciainternacional mediante la
formaciény perfeccionamiento dela practica
del deporte de rendimiento convencional y
paralimpico.

Este interés por generar instancias deporti-
vas quedareflejado ademds con lainfraestruc-
turadeportivaquela presidentadela Republi-
ca ha impulsado estos afios, reflejado en Los
Angeles conla futura construccién del estadio,
obra que fue ratificada por la mandataria en
su tltima visita a la zona.

La mandataria ha sefialado que nuestra
sociedad se debe incorporar ampliamente a
la actividad fisica para que nuestro pafs desa-
rrolle sus capacidades deportivas en las distin-
tas disciplinas, y que esto no sea un tema de

Enrique
Inostroza Sanhueza

Seremi de Gobierno

Region del Biobio

élites, sino que cada uno de los hijos ¢ hijas
de nuestra patria tenga acceso a esto. Que-
remos una sociedad en que Chile sea activo
en lo deportivo, como tantas nifas, nifios y
adultos que estan dia a dia en movimiento,
manteniendo en formael cuerpo y la mente.
Tenemos una tarca pendiente, porque de
acuerdo con las estadisticas, précticamente
sicte de cada 10 personas en nuestro pais
no hace ni actividad fisica ni deporte. Y el
45% de los alumnos y alumnas de los octa-
vos bisicos presentan
obesidad o sobrepeso,
ante lo cual debemos
hacernos cargo como
pais de esta realidad.
Paraello, esta poli-
tica publica busca
masificar la actividad
deportivaen Chilede
maneraseriay sosteni-
da, para que todos tengan la oportunidad de
accederainfraestructuradeportivay también
para poder desarrollar actividad fisica.
Eldiseno dela Politica Nacional de Activi-
dad Fisicay Deporte 2016-2025 ha intenta-
do serlo mésinclusivo posible, creando espa-
cios paraque todos puedan ser considerados.
Esto, enmarcado en un trabajo intersectorial
y multidisciplinario que permitird una mira-
da mds integral y atingente. Los resultados
estdn a la vista: una politica nacional con
cuatro propdsitos, que contienen miradas a
largo plazo. Cada propésito tiene sus respec-
tivas dimensiones, las que guiarédn el disefio
de planes y programas.
Mantengamos en forma el cuerpo y la
mente, y hagamos de Chile un pais cada dia
mas sano con un prospero futuro.

CARTA

Enf. Laura Cea Rodriguez

Jefa Unidad GES
Complejo Asistencial
“Dr. Victor Rios Ruiz”
de Los Ahgeles

El Régimen de Garantias
Explicitas en Salud (GES),
conocido también como plan
Auge, estdsostenidoenlaLey
19.966, que regula toda la
implementacién delas garan-
tias en salud paralos usuarios
de los sistemas publicos y

privados de salud. Que esté
regido porunaley noes casua-
lidad, sino tiene que ver con
el origen mismo de esta. Esto
implica que los problemas de
salud que cubre laley forman
parte de los derechos de las
personas en salud, y por eso

tienen cuatro garantias funda-
mentales, siendola primerade
ellas el Acceso. ;Qué significa
esto paralas personas? Que el
usuario de Fonasatiene garan-
tizada una red de hospitales,
médicos y profesionales para
acceder a la canasta de pres-
taciones aseguradas por cada
problema de salud. En el caso
de las Isapres, deben tener su
red de prestadores.

La segunda garantia es la
de Oportunidad, y esto tiene
que ver con que las perso-
nas accedan al diagnéstico
y tratamiento en un tiempo
conocido, dentro del cual el
problema de salud no evo-
lucione hacia un dafio supe-
rior. Un ejemplo de esto es
la retinopatia del prematuro,
que garantiza en 48 horas el
acceso a confirmacién diag-
néstica en caso de sospecha,
yelacceso al tratamiento, una
vez diagnosticadala enferme-
dad, a las 24 horas.

La tercera garantia es la
de Proteccién Financiera.
Acié las personas obtienen
una cobertura econdmica
al tener un copago maximo

segun el tramo en que estdn
clasificadas dependiendo de
sus ingresos. Asi, los usuarios
Prais, adultos de 60 afos o
mds, y los tramos de Fonasa
Ay B, tienen gratuidad. El
tramo C tiene 10% de copa-
go, y el tramo D y las Isapres
tienen un copago maximo de
un 20%.

La cuarta garantia es la de
Calidad. Con lo anterior, se
establecen estdndares y pro-
tocolos para otorgar las pres-
taciones en salud. Para el caso
de nuestra provincia, el Com-
plejo Asistencial “Dr: Victor
Rios Ruiz” de Los Angeles
obtuvo ya su acreditacién
en Calidad, por lo tanto,
los usuarios que se atienden
podrén estar cubiertos con
esta garantia.

Tanto Fonasa como las Isa-
pres deben velar activamente
por el cumplimiento de estas
cuatro garantias por parte de
sus instituciones de salud res-
pectivas.

En nuestro caso, la Uni-
dad de Gestiéon GES tiene
como finalidad monitorear
y gestionar continuamente

las garantias de cada uno
nuestros usuarios y la entre-
ga oportuna de sus presta-
ciones. Aproximadamentc se
gestionan en nuestro hospital
alrededor de23.000 garantias
anuales, teniendo durante los
afios 2014y2015un 100% de
cumplimiento, de acuerdo a
los indicadores ministeriales.

El ingreso al AUGE es
posible desde los consulto-
rios de atencién primaria.
Puede haber ingresos excep-
cionales en los que el pacien-
telo hace directamente en un
establecimiento de nivel de
atencion secundaria (CDT,
CRS, Urgencia), como por
¢jemplo:

o Si el paciente se
encuentra en una condicién
de salud de urgencia, pro-
vocada por una patologia o
problema de salud AUGE.

. En pacientes recién
nacidos, cuando existe confir-
macién diagnésticade alguna
patologiao problemadesalud
congénito, que sea parte del
AUGE.

Cada problema de salud

tiene definida una canasta

de prestaciones que cubre las
atenciones necesarias para el
diagndstico, el tratamiento y
el seguimiento de esa pato-
logia.

Al momento de ser infor-
mado que su patologia es
GES, el usuario debera firmar
un documento (notificacién)
para certificar que recibid la
informaciény respaldar todas
las prestaciones que corres-
ponden a su patologia.

En el Complejo Asisten-
cial “Dr. Victor Rios Ruiz”,
la Unidad de Gestién GES,
pertencciente al Departa-
mento de Gestién Asistencial
(DGA), se encuentra ubicada
en las dependencias de Los
Carreras 147. Cuentaademas
con un mdédulo de atencién
en el CDT ler piso, frente a
Farmacia.

Acd nuestros usuarios se
pueden acercar para hacer
consultas y retirar colillas de
horas de exdmenes y atencio-
nes médicas, revisar si su caso
es GES y cudles son las pres-
taciones dependiendo de la
ctapa en que s¢ encuentre su

problema de salud.
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EDITORIAL

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Menor de 12 aios fue sorprendido
vendiendo droga en Paillihue

Verdad o campana sucia, a Pinera
se le complico el futuro

@Margarita Bahamondez: Si, cudl es la noticia. Lo
més probable es que también tiene una madre que dis-
frutay vive de las ganancias. Luego dird que es un nifio
que estudia y ella no sabia que andaba en eso, y como
¢s costumbre culpard a terceros, sociedad, poblacion,
pobreza, Carabineros, el perro, el gato, la para del catre
y bla bla.

Lo cierto es que hoy, Sebastian Pifiera se encuentra en un verdadero problema
que podria hundir cualquier posibilidad de ser nuevamente presidente de Chile,
y con ello la coalicién perderia toda posibilidad de continuidad, porque no
tienen mas candidatos de peso.

@Adolfo Cisterna: Es muy preocupante que estén
utilizando a menores para el trafico de drogas. Fuera de

toda broma, aqui los padres deberfan ser detenidos por
no hacerse cargo de este problema.

@Nancy Barriga: Sename. Posgrado de pequenos

y tuturos delincuentes. Ningtn aporte, sélo abusos a
menores. Una institucién que estd mas desvalorada y
dcsprcstigti)ada quelapresidenta. Haceratoladelincuen-
cia nos sobrepasé.

y @latribunacl | H diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DIiA
“Seria ilegal pagarles las horas
que no se trabajan, eso hay que
decirlo derechamente. Si no
trabajan, no se les pagan”.

Che

Jorge Bermidez,
contralor general de la Republica,

respecto a los dias no trabajados de
los funcionarios publicos.

No Panta

- No Panta, zes cierto que les hacen lifting
a las maquinas?

- No, eso es una falsedad... A lo mucho le
ponemos botox a los neumaticos.

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

El dialunes es de aquellas jornadas que seguramen-
te el ex presidente Sebastidn Pinera quiere olvidar.
Trascendié en diversos medios de comunicacién que,
mientras el ex jefe de Estado estaba en ¢jercicio de
su cargo, Bancard habria comprado acciones en la
Pesquera Exalmar S.A., una firma peruana que posee
casi el 5% de la cuota de pesca de la zona y que se vio
favorecida con el fallo de la Corte Internacional de
Justicia de La Haya.

De ser cierto el hecho, como sostienen desde la
Nueva Mayoria, en donde ya han solicitado una comi-
sidn investigadora que analice el caso, estarfamos frente
a una situacién muy compleja.

Pero saltan preguntasalavista. ; Cémo podria haber
conocido el resultado dela presentacién el ex presiden-
te o ¢l equipo empresarial que administra sus fondos?

El ex mandatario ha asegurado que esto se ha
transformado en una campafia sucia, debido a que los
sondeos en la opinién publica lo posicionan como el
candidato més fuerte a lograr la presidencia de Chile
y que esarazén “sesgaday tendenciosa” sélo intentaria

poner endudalas capacidades o voluntades con las que
¢jecutd la demanda maritima.

Lo cierto es que hoy, Sebastidn Pifiera se encuentra
enun verdadero problema que podria hundir cualquier
posibilidad de ser nuevamente presidente de Chile,
y con ello la coalicidn perderia toda posibilidad de
continuidad, porque no tienen més candidatos de peso.

Si fue un boicot en su contra al estilo de House of
Cards, nuncase sabra, perolo sea o no, estainformacién
revelada por la prensa chilena nuevamente pone en
tela de juicio los estrechos vinculos que existen entre
la politica y el dinero.

Finalmente, cabe indicar que los partidos de
oposicién han salido a defender incansablemente al
empresario, pero sin conocer a ciencia cierta todos los
argumentos. Hay que ser cuidadosos y no defender
situaciones que mdas adelante sean indefendibles. De
ello sabe la propia presidenta de la Republica y perso-
neros importantes de la coalicién que buscan salir de
situaciones engorrosas, como habetle pedido dinero
alyerno de Pinochet. Mentira o verdad, algo quedara.

Equidad en politica

Laequidad, al parecer, es un temaabstracto en politica,
pues si bien suena bastante en esléganes o frases de cam-
pana, cuando se debe llevar ala prictica incluso a favor de
la misma clase politica, esta se aplica, a lo menos, de una
manera bastante comprometida.

Lo anterior, porque los -pobres- consejeros regionales
atin se encuentran afectos a una disposicién por lo menos
arbitraria que los obliga a renunciar a sus cargos puiblicos
con un afo de anticipacion si osan postular a otro puesto
politico de mayor jerarquia.

Esta situacidn resulta, por lo bajo, discriminatoria, ya
que no acontece con otros cargos de eleccién popular,
como por ejemplo los concejales y los parlamentarios,
quienes no deben dejar sus puestos para internarse en una
nueva competencia electoral.

Es més, incluso algunos legisladores pueden enfrentar
toda una campana electoral y perder estrepitosamente en
los comicios, retornando tras ello —confortablemente- a
sus anteriores puestos en el Congreso Nacional.

Esta situacién de desigualdad podria ser solucionada
con una modificacién constitucional que se revisa en el
Congreso, que podria eliminar esta injusta inhabilidad
que pesa sobre los cores, sin embargo, hasta el minuto no
sale “humo blanco’, lo que resulta bastante decidor, ya
que el plazo mdximo de renuncia es el 19 de noviembre.

Quizés las proximas parlamentarias se proyectan bas-
tante complejas en los honorables, debido principalmente
alaaplicacién del sistema proporcional, que enfrentard a
diputados que antes iban por distritos diferentes, lo que
ha hecho que el trabajo legislativo no sea lo més eficiente
y oportuno.

Como se ve, ya no queda mucho por hacer por los
consejeros regionales, sin embargo, vale clarificar que la
intencién de la columna no es ser el paladin de los “poli-
ticos indefensos”, sino demostrar que hasta con sus pro-
pios pares, la equidad se aplica poco en politica, incluso
comprometiendo la aparicidn y desarrollo de nuevos
liderazgos.
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Cartas al director

CARABINERO ASESINADO |

Sefor director:

A propdsito de la muerte reciente de un funcionario a
manos de delincuentes, cartas en diarios hacen mencién
a que si los carabineros deben arriesgar su vida en cum-
plimiento de sus funciones; indudablemente que no. Y
para ello deben defenderse con el méximo rigor, tnica
maneraen que serdn respetados como corresponde; como
esen las naciones desarrolladas, pero lamentablemente el
carabinero en general no hace uso de sus facultadeslegales,
dado que sisteméticamente es amedrentado y cohibido,
especialmente por la clase politica y ciertos organismos
especialmente ligadosalos DD. HH., entregando sefiales
equivocadas sobre lo que corresponde en una sociedad
civilizada.

Asi, se les ha logrado quitar el estatus de autoridad, y
por el contrario se les califica de represores; pero a todos
nos consta, a pesar de opiniones interesadas, que dia a
dia es mayor la delincuencia, mas audaz, sofisticada y
eficiente en su accionar, Iogrando tener practicamente
acorralada a toda la poblacidn, tomando ya el cardcter
de una verdadera dictadura y todo ello gracias al marco
conceptual que se ha validado para vivir democrética-
mente en nuestra sociedad.

¢No serd ya el momento de replantear conceptos?

El curso quellevamos estd erradoy es de colision, y ello
obedece a que fracasaron las bases asignadas.

José Manuel Caerols

CARABINERO ASESINADO I

Sefor director:

Vaallegar el dfa en que los carabineros, especialmente
los suboficiales, que son los que hacen todo el trabajo de
calle practicamente, van a dejar de trabajar, exigiendo
con justa razén mds justicia para la labor que realizan.

Una cosa es que en el lema salga que dardn la vida si
fuese necesario, pero no se les puede poner todos los dias
en dicha incertidumbre.

Es hora de que los jueces apliquen las penas como
correspondey dejen esas triquifiuelas legales que siempre
benefician al delincuente. Buena reforma procesal penal
de Soledad Alvear, ahi estan los resultados.

Alejandyro Veloso
PINERA |

Seiior director:

Lo quesereveld acercade las negociaciones del empre-
sario y ex presidente de Chile es un hecho grave. De ser
verdad todo lo que se ha indicado, estarfamos frente a
una traicion a la patria sin precedente alguno.

Claudio Esparza
PINERA II

Sefor director:

La Nueva Mayoria, con sus actitudes mafiosas, nue-
vamente nos hace la burla con sus datos inconexos que
buscan enlodar la imagen del préximo presidente de
Chile. Me imagino que deben tener un equipo contra-
tado buscdndole los errores o intentando, cual House of
Cards, coémo afectar o acusarle hechos a Sebastian Pifiera,
con el sélo objetivo de sacarlo de la carrera presidencial.

Estaeslabajezadel poder. Mientrasla Nueva Mayoria,
desde la presidenta para abajo, han estado en verdaderos
sucios negocios como el caso Caval, jubilaciones millo-

narias y tantas otras, ¢l presidente Pifiera se ha dedicado
a trabajar.

Por eso su gobierno cre6 un millén de empleos, que
luego este gobiernolos perdio, creci el pais en cifras total-
mente alentadoras y eso que hubo un terremoto, ¢l cuarto
mas fuerte de la historia. Con eso se gobernd y se hizo mas
que en estos cuatro afios perdidos.

Lo tinico que veo con esta sucia campana para que se
prestd la prensa, que defiende a Guillier con todas sus
fuerzas, es que la Nueva Mayoria estd desesperada, porque
saben que perderdn.

Luis Pincheira
RENUNCIA

Sefor director:

Quiero informar publicamente que he presentado mi
renuncia al cargo de seremi de Hacienda de la Region del
Biobio, ¢l que desempeiié desde el 1 de septiembre del
2015 hasta hoy.

Mis funciones estuvieron marcadas por la confianza
hacia mi labor, hacer crecer nuestra regién para cada uno
de sus habitantes, bajo un compromiso con el gobierno de
nuestra presidenta Michelle Bachelet.

Agradezco a todos los trabajadores de nuestra region,
que en un sinnimero de oportunidades creyeron en mi
trabajo y compromiso con cada uno de ellos. Agradecer
al sector publico y el privado, ya que demostraron que
la uni6n de estos es la clave para mejorar nuestra econo-
mia. En conjunto logramos fijar objetivos, desarrollarlos
y cumplirlos.

También destacar a aquellos que trabajaron en mas de
alguna oportunidad a mi lado para hacer crecer nuestra
region.

No hay duda de que en el desarrollo de mis funciones
como seremi de nuestra presidenta, he sumado experiencias
muy positivas en mi accionar politico y personal, los que
contribuyeron al desarrollo exhaustivo de mi propdsito y
compromiso con nuestra Regién del Biobio.

Renzo Galgani Fonseca
TRANQUILIDAD

Senor director:

La “sorpresiva” victoria de Donald Trump ha causado
un fuerte impacto medidtico, el que se ha visto reflejado en
la difusién de argumentos marcados por la preocupaciony
alertasobre el porvenir. Como muestrade ello, Wall Street
reaccion6 rapidamente cuando los resultados reflejaban el
desenlace de la disputa, cayendo a un 5%.

Asimismo, dicho evento ha removido no sélo a los
medios, sino también a la opinién publica general, la cual
ha mostrado una fuerte preocupacion, mezcla de descon-
cierto, sobre el resultado electoral en tierras americanas.

Ahora bien, més all de las reticencias y rechazos natu-
rales que produce un personaje como Trump, es necesario
en tiempos de incertidumbre desbordadavolver a nuestras
instituciones. Tratar de calmar las aguas con miras a dilu-
cidar la situacién y consecuencia de Chile en tal escenario
internacional.

Respecto a la seguridad juridica, podemos mencionar
las observaciones presentadas por el presidente del Banco
Central, el cual ha sostenido que los tratados firmados
entre Chile y Estados Unidos deberdn y serdn respetados,
de modo que en el plano internacional no es razonable
esperar un desplome de todo lo construido.

Un segundo comentario que merece ser destacado esla
necesaria distincién entre los momentos de campafiasylos
gubernamentales, es decir, pocos gobiernos, por multiples

razones, son lo que prometieron ser en sus campanas.

En este sentido, Trump fue exagerado, nacionalis-
ta, racista, falto a la verdad, agresivo y extremo hasta
el ridiculo. Sus propuestas cargadas de un populismo
poco dirigible, sin embargo, en su discurso de victoria, se
moderayllama a la unidad nacional, bajando los niveles
de agresividad politica y discursiva.

Por lo pronto, debemos confiar que una institucio-
nalidad robusta y balaceada en términos de controles
como la de Estados Unidos y una politica financiera que
ha aprendido de los errores del pasado, podran amor-
tiguar cualquier intento de populismo desmesurado o
idea excéntrica.

Javier Aeloiza San Martin
Académico de la Facultad de Derecho
Universidad Andyés Bello

DESCENTRALIZAR LA EDUCACION

Senor director:

En su “Sinceridad: Chile intimo en 1910” el doctor
J. Valdés Cange, alias utilizado por el profesor y escritor
chileno Alejandro Venegas, anota que la manera de mejo-
rar la paupérrima educacién de la época, donde existia
alrededor de un 60% de analfabetismos y cerca del 80%
de los menores en edad escolar no asistian a una escuela,
era erigiendo una institucionalidad estatal que dirigiese
toda la ensefianza primaria.

En la época en la cual vivié Alejandro Venegas, una
solucién como la planteada tal vez resultaba oportuna,
peroenlaactualidad, donde Chilelidera en materia esco-
lar en la regién, tal como lo senala la Unesco, el BID y el
programa PISA dela OCDE, tal vez serfa oportuno que
el gobierno de Michelle Bachelet y los parlamentarios de
la Nueva Mayoria desechasen las propuestas estatistas y
se remitiesen al Informe McKinsey, el cual, para paises
como el nuestro, que se encuentra en camino de alcanzar
laexcelencia educativa, recomienda una descentralizacién
del sistema escolar, en vez de una centralizacién, como la
que provocard el proyecto de desmunicipalizacién de la
educacion en tramitacion legislativa.

Ivin M. Garay Pagliai
Director ejecutivo
Cheque Escolar

ENCUESTA

VOTOS CONTABILIZADOS 233

;Crees que Pifiera se aprovechd
del fallo de La Haya realmente?

Si 52,2% M
No 47,8%

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO

Antuco potencia sus atributos
productivos por medio
de “barrios comerciales”

La iniciativa busca generar impacto econémico
a los microempresarios, 1o que se traduzca
en aumento de ventas, retencion y mayor

empleabilidad.

| Programa de Fortalecimien-
E to de Barrios Comerciales

comenzd su trabajo en 2015
con los barrios seleccionados a nivel
regional y luego presentados al Con-
sejo Nacional para su aprobacion.
Desde entonces, cada uno de ellos
desarrolla un trabajo en dos etapas.

La primera etapa de activacién
comercial contemplé la realizacién
de acciones de dinamizacién comer-
cial y la elaboracidn participativa de
unaestrategia de desarrollo del barrio,
donde sus integrantes plasmen sus
anhelos y los pasos para lograrlo.

También se abordé la construc-
ci6n del relato del barrio, incluido “el
suefio” que tengan de él los distintos
actores participantes, y la creacion de
unaimagen basadaenlaidentidad del
barrio. El monto de la inversién en
esta etapa ha sido de 3.600 millones
de pesos anuales del Ministerio de
Economia a través de Sercotec.

Actualmente son 66 los barrios
comerciales que existen a nivel nacio-
nal, delos cuales siete pertenecenala
Regién del Biobio, y de ellos, nues-
tra provincia es representada por la
comuna de Antuco.

La semana pasada participaron
en el Tercer Encuentro Nacional de
Barrios Comerciales, con el objetivo
de revisar avances de la primera etapa
de operacién y adelantar los desafios

que se abordaran.

En esta linea, ¢l director regional
de Sercotec, Daniel Cuevas, explicd
que “esta instancia es bastante inte-
resante de los testimonios que pre-
sentan distintos barrios comerciales,
el avance que se ha tenido a la fecha
en estos programas principalmente,
de la recuperacién de confianza, de
conocerse entrelos microempresarios
y poder planificar sus distintas activi-
dades juntos”.

Agregd que la evaluacién de esta
primera etapa consisti6 en la evolu-
cién que han tenido desde que partie-
ron, con muchadesconfianzaydudas,
y que hoy difa ya estén bastante con-
solidados como barrios comerciales.

LAPOTENCIALIDAD DE
LA PROVINCIA

Sonalrededor de S0 comerciantes
los que conforman el barrio comercial
de Antuco,zona considerada conuna
gran potencialidad a raiz delos traba-
jos en el Paso Pichachén, y las inver-
siones que ya se aprobaron para este
lugar, lo que sin duda va a fomentar
el desarrollo econémico local.

“A medida que el barrio va avan-
zando, se van incorporando mds
personas que van creyendo que las
cosas resultan, y entendiendo que
todos tienen que enfrentar la situa-

T

De los 66 barrios comerciales existentes, siete pertenecen al Biobio.

cién comercial yurbanistica, entonces
permanentemente vaaumentando la
participacion de estos grupos locales
en cada barrio”, sostuvo Daniel Cue-
vas.

Consultado porlosbeneficios que
este proyecto traerd a la Provincia de
Biobio, el director regional de Serco-
tec manifestd que “particularmente el
beneficio es quelacomunade Antuco
vaapotenciar laactividad econdmica,
con microempresarios capacitados y
empoderados de lo que tienen que
hacer, y de cémo ellos tienen que
crecer, entendiendo la oportunidad
que tiene la localizacién del barrio
comercial”.

Agregd que “silevabiena Antuco,
le va bien a la provincia, la region y
el pais, porque lo que Sercotec persi-
gue con todos sus programas es que
podamos generar impacto econdmi-
co a los microempresarios, y eso sig-
nifica aumento de ventas, retenciéon
yaumento de empleo generalmente”.

SEGUNDA ETAPA

La segunda fase, denominada
de revitalizacién comercial -que los
barrios inician ahora-, considera la
ejecucion de las actividades e inver-
siones planificadas en el dmbito de
la asociatividad y ¢l mejoramiento

de la oferta comercial y de los nego-
cios del barrio, asi como del entorno
urbano comercial, mediante el apa-
lancamiento de recursos provenientes
de diferentes sectores u organismos,
incluido el Ministerio de Vivienda y
Urbanismo.

De igual forma, los barrios segui-
ran impulsando acciones de activa-
ciény promocioén comercial, fomen-
tando la participacion delasempresas
y vecinos que lo conforman, a fin de
contribuir al fortalecimiento del capi-
tal social, reducir brechas de conoci-
miento y desarrollar competencias
en sus actores para la revitalizacion
de sus barrios.

MINISTERIO DE VIVIENDA Y URBANISMO

Anuncian nuevos proyectos para reactivar
la economia e integracion social en Biobio

Otro de los llamados a
las familias es a que ahorren,
independiente de su caracte-
rizacidn social. El programa
contempla un subsidio base
y dos adicionales que son de
captacién y de integracion, y

La zona supero la cantidad de
adjudicacion de proyectos a nivel
nacional, iniciativa que lograra
generar 17 mil empleos en la region.

El nuevo plan, que es la
continuacién del Programa
de Reactivacién Econdmica
¢ Integracién Social DS 116,
tiene como objetivo la reac-
tivacién econdmica, genera-
cién de empleos, integracién
social, localizacion y focaliza-
cién territorial.

En esta linea, el seremi de

Vivienday Urbanismo, Jaime
Arévalo, manifestd que “este
es un programa inédito en la
historiadelaviviendasocial en
Chile, porque estamos avan-
zandoenlalégicade queenun
mismo lugar puedan convivir
familias que pueden contraer
una deuda con la banca con
aquellos que no lo pueden

hacer, y que es un elemento
sustantivo en términos de lo
que es la politica habitacional
en la region”

Del mismo modo, agregé
que se refieren a terrenos bien
emplazados con buena acce-
sibilidad a los equipamientos
como el transporte publico
y los servicios basicos, mejo-
rando la calidad de vida delas
familias.

“Ademds hemos capturado
la mayor cantidad de proyec-
tos anivel nacional, lo que per-
mitira reactivar la economia
a través de la empleabilidad,

aportando asi al desarrollo
econémico de la zona’, afir-
mé la maxima autoridad del
Minvu en la regién.

LOS PROYECTOS
PARA LA PROVINCIA
DE BIOBIO

Las cifras de proyectos
habitacionales seleccionados
por provincia correspondcn
a 25 para Concepcién, cinco
para Biobio y nueve para
Nuble. En total, 12 comunas
de la region se verdn favoreci-
das con el Programa de Inte-

gracién Social y Territorial.

En este sentido, la direc-
tora de Serviu, Maria Luz
Gajardo, explicé que “vamos
a tener 30 dias para suscribir
entreel Serviuylasentidades
desarrolladoras un convenio
para que posteriormente se
inicien las obrasdentrodeun
plazo de 60 dias. Las familias
que hoy tienen un subsidio
y que no tiene un proyecto
asociado, pueden postular a
este programa y a ellos no le
vamos a cambiar las condi-
ciones del subsidio, es decir,
se va a homologar”

van a haber viviendas desde
las mil 100 UF hasta las 2
mil 400 UF que son de muy
buena calidad, aseguré Maria
Luz Gajardo.

Elnuevo programa corres-
ponde a una medida presi-
dencial nacida al alero de
una estrecha colaboracién
publico-privada, a través
de la Cimara Chilena de la
Construccidn, y que es la
continuidad y versién mejo-
rada del exitoso Programa de
Reactivacion Econdmica e
Integracion social conocido

como DS 116.
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UNA DE LAS TRES PRINCIPALES PROPUESTAS LLEVA LA DELANTERA

Entregan informe de evaluacion para
traslado de puente mecano en la region

La decision quedd exclusivamente en las
manos del intendente regional, Rodrigo Diaz,
quien debera definir el tema el proximo 15 de

diciembre.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

umpliendo con los plazos
< establecidos, el Ministerio

de Obras Publicas (MOP)
entregd al intendente regional,
Rodrigo Diaz, el informe de evalua-
cién de las alternativas de empla-
zamiento del puente mecano en la
region, viaducto instalado tras el
27/F entre las comunas de Concep-
cién y San Pedro.

La entrega formal se llevd a cabo
la jornada de ayer en el edificio de
la Intendencia Regional, de manos
del seremi de Obras Publicas, René
Carvajal, y el director regional de
Vialidad, Carlos Septlveda.

Con el andlisis ya en las manos de
la méaxima autoridad del Biobio, no
quedamasqueelintendente regional
resuelva el futuro del viaducto, situa-
cién que debiera quedar definida el
préximo 15 de diciembre.

En la instancia, que conté con la
presencia de la prensa regional, se
realizaron varias consultasa las auto-
ridades, destacando las efectuadasal
director regional de Vialidad.

Una de cllas fue respecto a qué
pardmetros se utilizaron para la eva-
luacién, alo quelaautoridad regional

del organismo respondié: “Lo que
hicimos fue un catastro de todas
las solicitudes que han llegado de la
region, y con ellas ver su factibilidad,
tanto en plazos, inversidn, estudios
y la ubicacién de cada una de ellas.
Con toda esa informacién, ahora es
el sefior intendente quien debe tomar
la decision’, precisé Sepulveda.

Pese a la respuesta, se le pregun-
t6 en qué pie se encuentran las tres
principales solicitudes para el futuro
puente, con la finalidad de conocer
si alguno tiene una ventaja sobre los
otros.

“Con respecto al del rio Itata, la
ubicacién definitiva se hace en un
estudio de prefactibilidad que estd en
curso, después de eso viene un andlisis
deingenierfade detalles, y por tltimo
la inversién en obras, mientras que
en Laja y Nacimiento requiere un
estudio de preinversién que recién se
comprometi6ayer. En tanto, el de Tal-
camévida-Quilacoyaya tiene un estu-
dio de ingenierfa terminado, estando
sumamente avanzado’, explicd.

Anteello, tomdlapalabraelinten-
dente regional, Rodrigo Diaz, quien
precisé que laventajade estas tltimas
localidades no significa necesaria-
mente que el tema ya esté decidido.

“Elmecano correspondealacarpe-
ta de rodados, y su costo es una frac-
cién inferior al valor total del puente.

figns ooy

el

Entrega formal del instrumento que servira para definir la mejor ubicacién del viaducto, instalado tras el 27F en Concepcion.

Si uno ha hecho todo lo anterior, tal
vez vale la pena terminatlo de buena
calidad y no ponerle una solucién
parche. Es una de las reflexiones que
tengo que hacer’, sentencid.

Finalmente, cabe destacar que exis-
ten 75 solicitudes para puente en la
region del Biobio, siendo tres de ellas
las ya mencionadas, mientras que las
72 restantes pertenecena localidades
que piden un viaducto para conectar
extensiones mas cortas.

[ L
Ll

“Lo que hicimos fue un catastro de todas
las solicitudes que han llegado de la
region, y con ellas ver su factibilidad,
tanto en plazos, inversion, estudios y la
ubicacion de cada una de ellas”.

Carlos Seprilveda, divector regional de Vialidad.

MANIFESTO QUE “SE METIO A TODOS EN EL MISMO SACO”

Pérez Arriagada condeno critica de la Mesa
Publica provincial contra parlamentarios

L

EL CONGRESISTA contextualizé que incluso ha sufrido un
costo politico por su rechazo al presupuesto.

Molesto se mostrd el dipu-
tado por el Distrito 47, José
DPérez Arriagada (PRSD), tras
conocer las criticas expresadas
por los dirigentes de la Mesa
Provincial del Sector Pablico,

quienescondenaronlajornada
deayer el actuar de los legisla-
doresdelazonaen el conflicto
por el reajuste salarial.
Recordemos que los lide-
res gremiales manifestaron,

mediante una declaracién
publica, que los parlamenta-
riosdelazonanohandado res-
puestayapoyo alas pretensio-
nes de los funcionarios publi-
cos, agregando que incluso se
han mofado de estas.

Ante esos dichos, el legis-
lador salié a condenarlos,
diciendo que son falsos. “Estoy
molesto porque se falta a la
verdad, porque como jefe de
bancada he estado cotidia-
namente dialogando con
quienes tienen que ver con el
reajuste del sector ptiblico. (...)
Por ello, no se puede decir que
los parlamentarios no los han
apoyado’, enfatizo.

De igual modo, Pérez
Arriagada calificé como injus-
tas las declaraciones, ya que él

ha tenido un actuar acorde a
las pretensiones de los funcio-
narios.

“Lo que incomoda es que
se meta a todos en el mismo
saco, pues yo voté dos veces en
contra del presupuesto como
venfa. Es mdas,lasemanarecha-
cé la medida, llevindome la
refriega de mi partido y de
muchos personeros de gobier-
no. Pese a ello, yo les dije que
se tiene que mejorar’, preciso.

De igual modo, el parla-
mentario abordé la alusién
empleada en la declaraciéon
publica de la Mesa Provin-
cial, en donde se dijo que los
congresistas delegaban su res-
ponsabilidad pregunténdoles
a ellos cémo votar.

“Eso no corresponde por-

que NOSOLros votamos en con-
ciencia, de acuerdo a como se
vayan desenvolviendo los
antecedentes en la Camara
de Diputados. Vale recordar
que dos diputados de la zona
votamos en la oportunidad,
votando uno en contra y el
otro a favor”, recordé.
Asimismo, ¢l congresista
comentd la peticion realizada
por los empleados publicos
locales al exigir la salida del
ministro de Hacienda, Rodri-
go Valdez. “No sacamos nada
con sacar al ministro, porque
va pasar mucho tiempo para
que uno nuevo se ponga a
punto, ya que Hacienda es
muy compleja. El ministro
mancja bien las cifras, pero lo
que falta es un respaldo poli-

tico importante para avanzar
en estas materias y no entram-
parnos como ha ocurrido’,
explico.

Por tltimo, Pérez Arriaga-
da comentd las ultimas ges-
tiones que se estdn llevando
a cabo para solucionar el con-
flicto, revelando cudl sera su
posicion al respecto.

“Hoy (ayer) a las 18:00
horas tenemos unareunién en
el parlamento con el ministro
de Hacienda, sus asesores y el
presidente de la Cimara de
Diputados. Yo voy a intentar
estirar la cuenta lo mis que se
pueda, pero todas las cosas tie-
nen su limite”, sentencid.

Cabe contextualizar que
lasaspiraciones delos emplea-
dos publicos se encuentran
ahora en un 4%, cifra a la
que el Ejecutivo no ha que-
rido acceder, manteniéndose
en el 3,2%, pero focalizan-
do una mayor asignacién
de bonos a los funcionarios
con menores salarios.
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RECIBIERON CAPACITACION EN GESTION EMPRESARIAL

Alumnas de CeMujer
fueron certificadas
en emprendimiento
e innovacion

La medida fue
desarrollada en
conjunto con
estudiantes y
docentes de la
UdeC sede Los
Angeles.

Producto de una impor-
tante alianza entre el Centro
Integral de la Mujer flc la
Municipalidad de Los Ange-
les y alumnos y docentes de la
carrera de Ingenierfa Comer-
cial dela Universidad de Con-
cepcidn, campus Los Angeles,
alumnas de distintos talleres
del CeMujer recibieron los
certificados que acreditan exi-
tosamente sus competencias
para llevar a cabo emprendi-
mientos propios y premiar sus
ideas de negocios.

Se trata, especificamente,
de mujeres que accedieron
al Programa de Emprendi-
miento Femenino CeMujer,
quienes fueron capacitadas
durante este 2016 en gestion
empresarial por medio de
talleres tedrico-pricticos y
dindmicas de reforzamiento
de contenidos por profesio-
nales de la sefalada casa de

capacitaciones en el 4rea.

estudios.

El director comunal de
Desarrollo Comunitario,
Pedro Parra, destacé de esta
manera la medida: “Estamos
terminando unactapaque fue
muy importante de este con-
venio con la Universidad de
Concepcidn, donde a través
de su plantel pudimos entre-
gar importantes conocimien-
tos a nuestras usuarias del
CeMujer, generando proyec-
tos que fomentaron sus vetas
emprendedoras y que fueron
presentados el dia de hoy”

Por su parte, una alumna
del finalizado curso, Roxana
Navarrete, declard que “para
mi esto es un orgullo, un ver-
dadero reto participar en este
tipo de cosas y lo logré. Estoy

EL DIRECTOR de la Dideco entrega las distinciones a las mujeres que aprobaron las

“Fue muy importante este convenio
con la Universidad de Concepcion,
ya que pudimos entregar importantes
conocimientos a nuestras usuarias del
CeMujer, generando proyectos que
fomentaron sus vetas emprendedoras
y que fueron presentados el dia de

3

hoy”.

Pedro Parra, director comunal de Desarrollo Comunitario.

superorgullosa de mi y de
todo lo que he logrado”.

Por su parte, la también
certificadaen emprendimien-
to, Margarita Tobar, comenté6
que “para mi es muy bueno,
muy productivo, porque una
aprende mucho y hay una
valoracién a la mujer que
emprende por sobre todo, asi
que estoy muy feliz’, resaltd.

Vale destacar que por
medio del Programa de
Emprendimiento Femenino
CeMujer 2016 se entregaron
oportunidades reales de desa-
rrollo y fortalecimiento de
habilidades y conocimientos
en el 4rea, lo que permitird a
las mujeres angelinas empo-
derarse y concretar sus ideas
de emprendimiento.
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EN LOS ANGELES

Celebran a lo grande el aniversario
del Club de Cueca Mapue

on motivo de celebrar sus 11 afios de existencia y vida
‘ folclérica, el Club de Cueca Mapué conmemord dicho
aniversario con unacenade camaraderfa el pasado saba-
do 12 de noviembre, donde participaron socios e invitados espe-
ciales en un marco de amistad y recuerdos, donde se otorgaron

diplomas de reconocimientos a una socia y un socio honorario
de la institucién.

Fotografias: Alberto Ziiniga.

T —

Hernén Caro, Mary Lara, Carlos Seguel y Lautaro Hermosilla. Marisol Yafiez y Evaristo Carpio.
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SE TRATARIA DE PERSONAS DEDICADAS A SU SUSTRACCION

Casi $5 millones en pérdidas por robo
e flores en areas verdes angelinas

La directora de Aseo y Ornato, Vianet Quijon,
manifestd que estan evaluando presentar una
denuncia ante Carabineros.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

Con la finalidad de solicitar la
cooperacién de la ciudadania y dis-
minuir el aumento progresivo de las
sustracciones, desde la Direccién de
Asco y Ornato de la Municipalidad
de Los Angeles denunciaron la pérdi-
da de casi $5 millones por concepto
de robo de flores y plantas en distin-
tas dreas verdes de la comuna.

Las sustracciones, si bien partie-
ron como hechos aislados, en los
ultimos meses se han incrementado
de manera exponencial, concen-
trandose en algunos sectores de Los
Angeles.

Esasique, por ejemplo, enlacalle
Baquedano se han sacado 45 hor-
tensias; en Avenida Ricardo Vicufia
se robaron 100 plantas, especifica-
mente entre las cuadras de Valdivia
y Mendoza, y cerca de la Escuela N°
2 se ha debido reponer la totalidad
delasespecies enal menos tres opor-
tunidades.

El nivel de las sustracciones ha
llevado a pensar a las autoridades
municipales que no se trata preci-
samente de un “robo hormiga’, sino
mds bien de personas que se estin
dedicando a hurtar masivamente
flores y plantas de las dreas verdes,
como acusé la directora de Aseo y
Ornato, Vianet Quijén.

“Los robos son importantes por-
que te sustraen 35 rosas o sectores
completos de flores, como gazanias,
lavandas o hortensias. Por ello, apa-
rentemente se tratarfa de personas
dedicadas al hurto de estas especies
(-..), por lo cual no estamos frente a
un robo hormiga, sino ms bien un
robo casi planeado con la finalidad
posible de revenderlas”, acusé.

Tras ello, Quijon realizé una esti-
macién delos costos delas sustraccio-
nes, cifra que result ser millonaria.

“En estatemporadahemos tenido
entre mil y mil 500 robos, y si calcu-
lamos que cada especie cuesta tres mil
pesos (...) estimamos que son entre
3y 5 millones el costo de la pérdida.
Vale mencionar que esto es s6lo por
el valor de las especies, sin contar el
trabajo empleado’, puntualizé.

Lasituacién esté provocando que
las autoridades comunales evalten
presentar una denuncia ante Carabi-
neros con la finalidad de que se inves-
tigue el hechoy selogre identificara
los responsables.

“Hasta el momento no lo hemos
hecho, peroaestaalturacreemos que
podria ser conveniente, por el costo
en reponer las especies y el esfuerzo
que se dedica en ello”, explico.

Por tltimo, la directora de Aseo
y Ornato realizé un llamado a la
comunidad angelina con la finalidad
de que denuncie cuando observe a
sujetosinterviniendo lasdreasverdes.

“Mi interés es hacer un llamado a
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EN ALGUNAS PLAZAS sc pueden apreciar claramente los efectos de los tltimos robos de plantas y flores

en espacios publicos.

la comunidad para que nos colabore
en el tema, si es posible haciéndonos
llegar alguna denuncia a nosotros’,
concluyé.

ROBO A PARTICULARES

Esta realidad no sélo ha afecta-
do a las 4reas verdes del municipio
angelino, ya que particulares que
han querido hermosear los espacios
publicos cercanos a sus propiedades
también se han visto afectados por
el robo cotidiano de flores y plantas.

Uno de estos casos ocurrié hace

algunas semanas en el local De Mi
Tierra Pizzas, en donde un sujeto
arrancé unagran cantidad de drboles
pequefios (chequenes) que se encon-
traban a las afueras de la entrada.
Una de las duenas del negocio,
Marianela Sdez, narré el hecho a
Diario La Tribuna, calificando que
se tratd de un hecho planificado.
“Eltipo fue directamente a robar-
nos. Por lo que no se trata de una
accion fortuita, sino premeditada, ya
que la persona que lo hizo fue a una
hora que sabia que estaba cerrado
nuestro local, es decir, un domingo a

las 1:00 de la manana’, precisé.

De igual modo, Sdez explicé las
razones que la motivaron para hacer
publico el hecho, ya que difundié
por sus redes sociales extractos del
registro de las cdmaras de seguridad.

“Es ya la sexta o séptima vez que
nos pasa. Por ello, quisimos difun-
dirlo en nuestro Facebook no con la
finalidad de recuperar las cosas que
nos fueron robadas, sino para que
la persona que lo hizo sienta algo de
vergiienza, ya que sustrajo plantas
que son sumamente baratas y des-
truyd, a la vez, un espacio publico’,

NO RESPETARIAN PROTOCOLO PSICOSOCIAL Y EXPOSICION A RUIDO

Dos empresas de la zona sumariadas

por incumplir normativas de salud ocupacional

Se arriesgan a una sancion que va
desde una amonestacion hasta la
clausura total, dependiendo de la
gravedad de la falta.

ya mencionadas.

“En la Provincia del Bio-
bio se han realizado a la fecha
nueve fiscalizaciones al proto-
colo de riesgos psicosociales
en ¢l trabajo, 16 a trastorno
musculo esquelético de extre-
midad superior, 10 vigilancias
a plaguicidas laborales, seis a
exposicién al ruido laboral y
10 en materia de erradicacién
de lassilicosis”.

Vale mencionar que las dos
empresas sometidasa sumarios

Con la finalidad de que las
empresas de la provincia cum-
plan con los protocolos y not-
mativas de salud ocupacional,
la Delegacién Provincial de
la Seremi de Salud comenzé
una serie de inspecciones en la
zona, quearrojaron dosempre-
sas sumariadas hasta la fecha.

Desdelaautoridad sanitaria
noentregaronlaidentificacién
delas companias, sin embargo,
indicaron que se tratd en uno
delos casos por incumplimien-

toal protocolo psicosocial, yen
el otro por no respetar el pro-
tocolo de exposicién al ruido
laboral.

De igual modo, desde la
entidad precisaron que hasta
el minuto se contabilizan 51
inspecciones en la zona, en
las que se revisaron diferen-
tes pardmetros asociados a la
normativa.

El seremi de Salud, Mauri-
cio Careaga, fue el encargado
de detallar las fiscalizaciones

se arriesgan a sanciones que
van desde una amonestacion,
multas de 1 a 1.000 UTM,
paralizacién de facnas, prohi-
biciones de funcionamiento y
clausuradelocales, dependien-
do de la gravedad de la falta.

Por altimo, cabe indicar
que a nivel regional son 346
las inspecciones hasta ahora,
acercandose al objetivo de
376 fiscalizaciones fijadas por
la autoridad sanitaria para el
presente ano.
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ENTRE ENERO Y AGOSTO DE 2016 EN BIOBIO

PDI lleva 115 ordenes de investigar
por delitos de robo en lugar habitado

La provincia se
ubica en el tercer
lugar regional

en esta materia,
donde este delito
alcanzo6 una
diminucién

del 8%.

ntre los meses de enero
y agosto de 2016, la
Policia de Investigacio-

nes trabajé en 115 drdenes de
investigar por delitos de robo
enlugar habitado enla Provin-
cia de Biobio.

A nivel regional, la cifra
alcanzaun total de 594, siendo
las provincias de Concepcidn
y Nuble las que ms indagato-
rias debieron realizar en esta
materia, con 197 érdenes. La
de Arauco ocupé el ultimo
puesto, con 85.

Asimismo, durante igual
periodo de tiempo, la pre-
fectura de Biobio acogi6 39
denuncias por este ilicito.

De un total de 420 denun-
cias, la prefectura provincial
de Concepcidn acogi6 219,
siguiéndole Nuble con 133,
mientras que la de Arauco
ocupd el tltimo lugar de la
lista, con 29. De acuerdo
con datos de la Subsecretaria
de Prevencién del Delito, la
Regién del Biobio ha presen-
tado una disminucién del 8%
en este tipo de ilicitos.

Esto quiere decir que si
durante el primer semestre

de 2015 se registraron 4.118
casos, enigual periodode 2016
la cifra cay6 2 3.787.

CAMPANAY
RECOMENDACIONES

En septiembre pasado se
realizé el lanzamiento de una
campafa denominada “La
seguridad parte por casa’.

Lainiciativa busca entregar
recomendaciones en torno a
las medidas preventivas que
hay que adoptar para evitar
robos, tanto en casas como
departamentos, en época de
primavera y verano.

Esta propuestabuscaentre-
gar conscjos basicos y précti-
cos para evitar ser victimas de
este tipo de delitos mediante
acciones preventivas de fécil
comprension y orientadas a
generar un hdbito ciudadano
en cuanto aadoptar precaucio-
nes, y también hacerse parte
del combate contra la delin-
cuencia al evitar situaciones
de riesgo.

“La Policia de Investiga-
ciones de Chile estd preocu-
pada no sdlo de los robos en
lugar habitado, sino que de
todos los delitos que ocurren
(-..) Nuestras cifras son posi-
tivas; es decir, no tenemos un
aumento considerable, sino
que las hemos mantenido en
una linea estandar”, relaté el
jefe de la Brigada de Investi-
gacién Criminal (Bicrim) de
laPDIangelina, el subprefecto
Jorge Valdés.

El oficial entregd, ademés,
algunasrecomendaciones para

que las personas no sufran este
tipo de delitos, los que no sélo
dafian la parte monetaria, sino
que también emocional de las
victimas al perder especies
de gran valor sentimental en
manos de delincuentes.

En este sentido, Valdés
recalcélaimportanciade man-
tener una buena visibilidad
hacia el exterior de la vivien-
da. Esto consiste en evitar que
sca tapada tanto por malezas
como por plantas, como una
formade saberlo que estd ocu-
rriendo en las inmediaciones
de la casa.

De igual forma, resulta
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importante estudiar todas
aquellas zonas vulnerables de
la casa.

“Todos sabemos cudles son
estas zonas; quizds puedesserla
puerta trasera o que el portén
no est4 bien instalado y que es
por donde pueden ingresar
(los antisociales)”, explicé el
oficial de la policia civil.

Valdés instd a barajar la
opcién de generar algin tipo
de alerta. En este sentido,
puede ser la implementacion
de algtn sistema de alarma
o considerar algo tan simple
como un petro, el que puede
alertar a los duefios de casa si

ediaciones de su casa o la de su vecino, dé cuenta del hecho al nivel 134 de la PDI.

algo no marcha bien.

En caso de salir por un par
de horas o por varios dias,
deje encargada su casa a algin
vecino. Laideaes queseanellos
quienes puedan estar atentos a
cualquier movimiento extra-
fio que pueda generarse en las
inmediaciones de la vivienda.

Es importante, ademds,
mantener un registro de nues-
tro bienes. Para ello, resulta
indispensable llevar un catas-
tro que contemple el nimero
de serie, marcay cédigos delos
distintos aparatos tecnoldgicos
que posee en su casa.

En caso de que sea victima

derobo, este registro permitird
poderidentificar sus pertenen-
cias en caso de ser vendidas en
el comercio informal.

Si ve algo raro en las inme-
diaciones de su casa o la de su
vecino, dé cuenta del hecho
al nivel 134 de la Policia de
Investigaciones, el que estd
operativo las 24 horas del dia.

“Existe personal de reac-
cién inmediataque puede con-
currir a efectuar las primeras
diligencias con la finalidad de
prevenir o detectar a las per-
sonas que estdn tratando de
cometer un ilicito”, puntuali-

26 Valdés.

ARRESTADO POR DELITO DE RECEPTACION

Detienen a hombre que compro televisor
robado en Mulchén

Las diligencias por
parte de Carabineros
culminaron con la
recuperacion del
aparato sustraido
desde una vivienda
de villa La Granja.

Una personadetenida por el deli-
to de receptacion fue el saldo que
arroj6 un operativo efectuado en la

ciudad de Mulchén.

Las diligencias fueron encabe-

LAS DILIGENCIAS FUERON encabezadas por Carabineros de la cuarta
comisarfa de Santa Barbara.

zadas por personal de la Seccién
de Investigacién Policial (SIP) de
Carabineros dela comuna del Bureo.

Estas se originaron tras recibir
una denuncia en torno a un robo
en lugar habitado.

Durante la madrugada de este
lunes, individuos desconocidos
ingresaron a una vivienda ubicada
en villa La Granja. Una vez dentro,
los antisociales sustrajeron un tele-
visor y una maquina de coser.

Con la informacién recepciona-
da que llegé a la SIP de Mulchén,
efectivos policiales lograron detener
auna persona que, para mala suerte
suya, comprd el televisor que delin-

cuentes sustrajeron desde el domi-
cilio afectado.

Elhombre,de 47 anos, viviaatan
sélo cinco cuadras del lugar donde
antisociales perpetraron el delito.

Esta persona, quien no registra
antecedentes penales, fue puesta a
disposicién del Ministerio Pablico
y posteriormente fue dejada en liber-
tad a la espera de citacién por parte
de la Fiscalia Local.

Por su parte, Carabineros recupe-
r6 el plasmade 32 pulgadas que anti-
sociales habian robado desdevillaLa
Granja. Elaparato electrénico habia
sido comprado por el detenido aun
valor de 40 mil pesos.
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EL DELITO FUE PERPETRADO MIENTRAS LA VICTIMA DORMIA

Detienen a hombre que sustrajo
especies desde una vivienda en Laja

S.A.G.M. registra
antecedentes penales
por el delito de
trafico en pequefias
cantidades.

na persona detenida por
el delito de robo en lugar
habitado fue el saldo que

arroj(') un operativo efectuado en
la comuna de Laja.

Las diligencias se iniciaron tras
recepcionar unllamado al nivel 133
que alertaba de lo sucedido.

Trasrecepcionar lainformacion,
efectivos policiales se constituye-
ron en el lugar a fin de verificar la
denuncia.

El hecho se originé en circuns-
tancias en que la victima se encon-
traba durmiendo, cuando sintié
ruidos en la ventana de su dormi-
torio.

Fue en esos momentos cuando
se percatd de la presencia de un
hombrealinterior de su casa, quien
ingresé por una ventana lateral del

inmueble.

Se trataba de una persona que
vivia a escasos metros de la vivien-
da de la victima, por lo que esta lo
ubicaba.

Fue justo en ese momento cuan-
dole preguntd qué hacia en su casa,
alo que el antisocial no supo qué
responder; la afectada se levantd y
lo sacé de suvivienda, mientras que
el hombre salté un cerco de concre-
to hacia la calle y huyé del lugar en
direccién desconocida.

Al revisar su vivienda a la mafa-
na siguiente, la mujer se percaté de
que el antisocial habia ingresado
a una dependencia ocupada como
lefiera, la cual habia sido forzada.

Desde su interior el hombre sus-
trajo diversas especies como una
carpa de acampar, avaluada en 70
mil pesos.

Con los datos recabados, efecti-
vos policiales iniciaron labiisqueda
de quien fuera el autor del delito,
encontrandolo en su casa.

El hombre, identificado como
S.A.G.M.,, de 32 afios, fue traslada-
do hasta la unidad policial de Laja,

donde fue reconocido porlavictima
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mediante un set fotografico.

Ante ello, fue detenido por el
delito de robo en lugar habitado.
Lamentablemente, la especie no
logré ser recuperada.
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LAS DILIGENCIAS fueron encabezadas por personal de la subcomisaria de Laja.

S.A.G.M. registra antecedentes
penales por el delito de trafico en
pequeiias cantidades.

Por instruccién del fiscal de
turno, en el sitio del suceso se

constituyd personal de la Seccién
de Investigacion Policial (SIP) de
Carabineros de Yumbel a fin de
realizar diligencias propias de su

especialidad.

DILIGENCIAS A CARGO DE LA POLICIA DE INVESTIGACIONES

Arrestan a 12 personas que juntas
adeudan mas de $16 millones
en pension alimenticia

o 7

El no pago de este item constituye
una falta y no un delito. Sin embargo,
quienes no lo efecttian se arriesgan

a cumplir con arrestos en centros

penitenciarios.

Un total de 12 personas
detenidas por adeudar més
de 16 millones de pesos en

LA MANANA DE ESTE MARTES

Cuatro heridos
deja volcamiento
de camioneta

en Virquenco

CUATRO DE LOS DETENIDOS por no pago de pension
eran, ademds, requeridos por la justicia por otros delitos.

pension de alimentos en su
conjunto, fue el saldo que
arrojé un operativo efectua-

do en las comunas de Los
Angeles y Mulchén.

Las diligencias fueron
encabezadas por detectives
de la Brigada Investigado-
ra de Delitos Sexuales y
Menores (Brisexme) de la
Policia de Investigaciones
de Los Angeles.

Estas personas regis-
traban érdenes de captu-
ra emanadas del Tribunal
de Familia de la capital
provincial de Biobio y de
Mulchén.

De los 12 aprehen-
didos, cuatro registran
antecedentes policiales
por delitos de violacién
de menor, hurto y falsi-
ficacién de instrumento
publico.

Mediante el trabajo de
analisis, los detectives de
esta unidad especializada
delaPDIlograron ubicar-
los, yaqueal saber que eran
requeridos por la justicia,
estas personas cludian la
accién policial cambian-
do con frecuencia tanto de

domicilio particular como
laboral.

Desde la Brisexme
angelina expresaron que
el no pago de la pensién
de alimentos es consi-
derado una falta y no un
delito pero que, de todas
formas, conlleva el cumplir
con arrestos NOCturnos o
efectivos en los centros
penitenciarios correspon-
dientes.

De la misma forma,
explicaron queéstanoesla
tnica medida que adopta
laautoridad competente ya
que en ocasiones también
se solicita, por ejemplo,
el retiro de la licencia de
conducir del demandado.

Las diligencias culmi-
naron, ademds, con otros
dos hombres que mante-
nfan 6rdenes pendientes
por el delito de lesiones
menos graves.

Las 14 personas fucron
puestas a disposicion de
los tribunales correspon-
dientes.

El transito fue cortado mientras
los equipos de emergencia
trabajaban en el lugar, quedando
prontamente habilitado.

Cuatro personas heridas
fueelsaldo quearrojé unacci-
dente de transito ocurrido en
la comuna de Los Angelcs.

El hecho ocurrié durante
la manana de este martes en
la Ruta Q-34 a la altura del
cruce Virquenco, involucré
al conductor de una camione-
taque se desplazabajunto con
otras tres personas en direc-
ci6n ala capital provincial de
Biobio.

Aparentemente, el acci-
dente se habria registrado
luego de que el automévil
que antecedia a la camioneta
frenara repentinamente.

Ante tal escenario, el con-
ductor de esta tltima debié
realizar una maniobra que le
permitiera esquivar el mévil,
lo que origin6 que volcara al

costado derecho de la ruta.
Sin embargo, las causas que
originaron el accidente debe-
rdn ser investigadas.

Ademas de carabineros,
en el lugar se constituyeron
voluntarios de Bomberos y
tres ambulancias del Servi-
cio de Atencién Médica de
Urgencia (SAMU), quienes
trasladaron alos heridos hasta
¢l Complejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles.

Los ocupantes del vehicu-
lo resultaron con heridas de
diversa consideracién, tras
ocurrido el siniestro.

El trdnsito fue corta-
do mientras los equipos de
emergencia trabajaban en el
lugar, quedando prontamente

habilitado.
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DURANTE LA TARDE DE ESTE LUNES

Bafona brindd un gran espectaculo en el Teatro
Municipal de Mulchén

y las Artes.

Todo un éxito fue la
presentacion que el Ballet
Folclérico Nacional (Bafo-
na) realizd en la ciudad
de Mulchén, hasta donde
llegd para presentar lo

La iniciativa fue gestionada por el
Departamento de Cultura de dicha
casa edilicia, en conjunto con el
Consejo Nacional de la Cultura

mejor de su repertorio
ante el publico de lacomu-
na. Con un lleno total, la
jornadasedesarrolléenel
Gimnasio Municipal y fue
gestionada por el Departa-

LA INICIATIVA SE REALIZO en el Gimnasio Municipal de

la comuna de Mulchén.

mento de Cultura de dicha
casa edilicia, en conjunto
con el Consejo Nacional de
la Culturay las Artes.

La jornada fue encabe-
zada por el alcalde de Mul-
chén, Jorge Rivas, quien
valord el espectaculo, el
cual vino a reafirmar el
compromiso que existe en
cuanto a traer eventos de
calidad a la comuna.

El jefe comunal agra-
decié la presentacion del
Bafona en Mulchén por-
que permite que la comu-
nidad pueda disfrutar de
espectaculos de este tipo
y destacd la participacion
del publico, el que acudié
engran nimero a esta acti-
vidad.

Por su parte, el director
musical del Ballet Folclo-
rico Nacional, Jaime Her-
nandez, valord la respues-
ta del publico, ya que les
gusta que los asistentes
participen, canten e inte-
ractlen con los integrantes
del elenco.

LA PRESENTACION DEL BAFONA contempld una puesta en escena que duré cerca de

dos horas.

Conbaseenello, catalo-
g6 la experiencia de estar
en Mulchén como agrada-
ble, sumado a una audien-
cia que quiso ver este tipo
de manifestaciones cultu-
rales que dicen relacién
con la identidad del pais.

Hernandez, ademas,

manifestd que las perso-
nas se identifican con el
trabajo que ellos realizan
y le tienen carifio a la ins-
titucion.

Por lo mismo, agrade-
ci6 al publico mulchenino
por la gran recepcion que
tuvieron al momento de

presentarse enlacomuna.

En total fueron cercade
dos horas de espectdculo,
en donde presentaron un
homenaje a Violeta Parra,
una representacion de la
mitologia chilota y un cua-
dro del baile tipico nacio-
nal: la cueca.
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ANOCHE SE REALIZO LA PREMIACION FOTOGRAFICA

Inauguran el XXIV Encuentro

de Diarios Regionales organizado
por la ANP y La Tribuna

Esta nueva version comenzo la tarde ayer y se
extendera hasta mafiana 17 de noviembre, con
el objetivo principal de potenciar, informar y
capacitar a los medios de prensa escrita de todo

el pais.

onlas palabras de bienvenida
‘ deRicardo Puga, presidente

de la Comisién de Diarios
Regionales, se dio inicio al XXVI
Encuentro de Diarios Regionales,
organizado por la Asociacién Nacio-
nal de Prensa con el apoyo del diario
anfitrién La Tribuna.

La ceremonia, realizada en el
museo Artequin de Los Angeles,
comenzé a las 19:30 horas con
la inauguracién de la duodécima
Muestra Fotografica de la Prensa
Regional, que premia el trabajo de
los reporteros graficos de los diarios
regionales de todo el pais.

En esta versioén se presentaron
mds de 150 trabajos, en donde el
jurado selecciond y evalud cada
uno, y decretd como ganador del
certamen al reportero gréfico Pablo
Tomasello, del diario El Mercurio de
Valparaiso, conlaimagen que mues-
tralas consecuencias delas protestas
del 21 de mayo en esa ciudad, la que
termind con la muerte del guardia
municipal Eduardo Lara Tapia.

Asuvez, enlas categorias “Zoom
Regional” y “Reportaje-Serie Foto-
grafica’, el ganador fue el fotdgrafo
Israel Chévez, del diario Atacama,
con la imagen “Minero Hipéli-
to Flores de 84 afos de edad’, y el
fotorreportaje sobre un hogar de
ancianos.

La exposicién, que retine las
mejores imdgenes postuladas al
concurso, estara abierta hasta el 15
de diciembre.

|EL CENTRO|
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Durante la inauguracidn, el
intendente de la Regidn del Biobio,
Rodrigo Diaz, destacé que la ANP
}}aya escogido a la ciudad de Los
Angeles como sede para el encuen-
tro de este afo.

“Han escogido un buen lugar
del pals, reflejo de que los acuerdos
publicos y privados son valiosos’,
dijo.

Junto con ello, valoré la muestra
que se instald en Artequin. “Agra-
dezco a CMPC facilitar las insta-
laciones de este lugar. Creo que no
hay otro espacio mejor para haber
engalanado esta exposicién, que sin
lugar a dudas interesara a los habi-
tantes de la provincia”

Finalmente, llamé alos medios a
colaborar aportando en temas que
permitan desarrollar al pafs. “Hay
posibilidad de sacar adelante a Chile
si todos nos ponemos de acuerdo, si
ponemos a Chile adelante”.

CENA DE LA PRENSA

Las actividades continuaron con
una cena de bienvenida a este EDR
2016 en el salén Bio Bio del hotel
Four Points, ocasién en la cual Ricar-
do Puga, presidente de la Comision
de Diarios Regionales, sostuvo que
“los diarios de regiones tenemos
grandes tareas pendientes, muchas
delas cuales abordaremosy compar-
tiremos en nuestro encuentro’.

Agregd que “la prensa escrita, en
sus distintas plataformas, requicre
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Valparaiso.

innovar, de manera de acrecentar la
fidelidad de nuestros lectores. Asi
lo han hecho todos los diarios del
mundo, pero principalmente enfo-
cados a mejorar sus plataformas
online durante los tltimos 10 afios”.

Quien también tuvo unas pala-
bras para los presentes fue Miguel
Zunino Besnier, presidente de la
Empresa Periodistica Bio-Bio -hol-
ding que alberga a Diario La Tribu-
na, latribuna.cl y Radio San Cristé-
bal de Los Angeles— y anfitrién del
encuentro, quien dio la bienvenida
alos representantes delos 22 diarios
regionales provenientes de todo el
pais.

En sus palabras, Zunino agrade-
cié la oportunidad de recibir a los

S
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MIGUEL ZUNINO BESNIER, presidente de la Empresa Periodistica Bio-Bio, holding que alberga a Diario La Tribuna.

medios regionales en la capital dela
Provincia de Biobio, y resalté a los
presentes la importancia que tiene
este territorio para el desarrollo del
pais.

Asimismo, hizo un llamado a
seguir trabajando para, por medio
de la prensa, aportar al desarrollo
del pais. “Los invito a que a través
de nuestras distintas posiciones
aportemos al crecimiento de Chile,
a que mantengamos ese pais crei-
ble y transparente del cual tanto
nos orgullecemos. Abramos mds y
nuevas oportunidades a las nuevas
generaciones, que los medios sean
un puente entre las autoridades y las
necesidades de las personas”

Al finalizar, el presidente de Dia-
rio La Tribuna destacé que “nuestra
misiéon como medio de comunica-
cién debe ser siempre velar por ser
creible, auténomo y transparente.
No podemos aceptar censuras ni
presién de ningun tipo, y para ello
buscaremos siempre seguir siendo
creativos e innovadores, basando
nuestro trabajo en la integridad y
confiabilidad que dia a dia nos da

la comunidad”.

L

i,

LAMEJORF OTOGRAFIA de prensa regional a nivel nacional fue la imagen sobre las protestas del 21 de mayo en

De la misma forma, Ricardo
Hepp, presidente de la Asociacién
Nacional de la Prensa (ANP) salu-
dé en representacion del gremio a
todos los asistentes, instancia en la
que ademds agradecié al diario anfi-
tridon, La Tribuna, y al presidente de
la Comisién de Diarios Regionales,
Ricardo Puga, por haber convocado
a este vigésimo sexto Encuentro de
Diarios Regionales, que tras 19anos
se volvid a realizar en Los Angeles y
que ofrecerd un programa sélido e
interesante para los medios, sobre
todo por la presencia de expositores
de primera linea a nivel mundial.

Las actividades contintan hoy,
a puerta cerrada, desde las 9:00
horas con diversas exposiciones
en el salén Bio Bio del Hotel Four
Points, comenzando con la presen-
tacién de Nancy Lane, presidenta
delos medioslocalesde USA, quien
se referird a los nuevos modelos de
negocio para medios informativos,
para continuar con un caso de éxito
del diario El Dia de La Serenay la
exhibicidn sobrela campana Atribu-
tos de la Prensa Regional, para fina-
lizar con un coctel de camaraderia.
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MULCHEN Y ALTO BIOBIO son las comunas de Biobio con més nifios obesos con 14% y 13% respectivamente.

LA TRIBUNA DATOS

Ocho sintomas que te permitiran
saber si eres adicto a la comida

Asi como las drogas, la comida se puede
transformar en una peligrosa adiccion si no
se aborda a tiempo. Las tasas de obesidad
que existen a nivel nacional y en la Provincia
de Biobio son cada vez mas preocupantes.

| trastorno alimenticio de
Ecomer €n exceso es mas comun

de lo que se cree. En la Provin-
cia de Biobio, el 12% de los menores
deseisafios tienen obesidad. Lasitua-
cién es mas preocupante atin cuando
se ven las cifras poblacionales. En las
personas mayoresde 15 anos, lacomu-
na que presenta mayor cantidad de
cifras de sobrepeso es Quilaco, donde
alcanzan un 49,5%.

Por ello, La Tribuna Datos de hoy
teentregaunaserie de sintomas que te
permitirdn conocer si sufres de adic-
ciénalacomida. Sitienes masde tres,
comienzaa preocuparte por tusalud.

1. SENTIR ANTOJOS
A PESAR DE ESTAR
SACIADO

No es poco comin sentir antojos
incluso luego de consumir una comi-
da satisfactoria y nutritiva.

Perolosantojosyelhambre noson
la misma cosa.

Asi, en el caso arriba descrito, no
se siente “hambre” porque recién se
acaba de comer. Pero asi y todo se
experimenta una urgencia por con-
sumir algo més.

Esto no necesariamente signiﬁca
que se tiene un problema. Pero sisuce-
decon frecuenciay esdificil controlar
elimpulso, podriaser el indicador de
que hay algo que anda mal.

Este antojo no tiene nada que ver
conlanecesidad de energfa o nutrien-
tes, sino con el cerebro pidiendo que

se consumaalgo quelibere dopamina
en su sistema de recompensa.

2. COMER MUCHISIMO
MAS DE LO QUE SE
PRETENDE

El pensamiento de “no me hard
dano un pedacito de tarta de cho-
colate” es muy comun en cualquier
persona que intente seguir una dieta
saludable.

Y lo cierto es que la idea de fondo
escierta: una porciéon noesnociva, ysi
se pueden comer postres con modera-
cién, no hay ningtin problema.

Pero para algunas personas no
existe el “una pequena porcién”. Una
porcién se termina transformandoen
mediatarta. Esun fenémeno de “todo
onada” que escomunatodoslosadic-
tos. No existe la idea de moderacién.

Decirle a un adicto a la comida
que consumaalimentos chatarracon
moderacién es lo mismo que decir-
le a un alcohdlico que beba cerveza
con moderacién. Simplemente no es

posible.

3. COMER HASTA
SENTIRSE
EXCESIVAMENTE LLENO

Si se cede ante un antojo, se
comenzaraacomer hastalasaciedad.
Pero el mecanismo no se detendra
alli: se continuard comiendo mas
hasta que el sentimiento seadelleno
excesivo.

4. SENTIRSE CULPABLE
LUEGO, PERO HACERLO
OTRA VEZ

Cuando se hace algo contra nues-
tros valores, principios o decisiones
tomadas de buena fe, a veces es inevi-
table sentirse mal al respecto.

Y para las personas que tienen
sobrepeso y han intentado ¢jercer
su fuerza de voluntad y controlar el
consumo de alimentos poco saluda-
bles, ceder a un antojo puede llevar
ala culpa y a sentirse débil e indis-
ciplinado. Sin embargo, la conducta
se repite.

5. INVENTAR EXCUSAS

Almomentodelaapariciéndeun
antojo, dos fuerzas entran en juego:
una es la decisién racional de abste-
nerse de la comida chatarra. Pero la
otra es el antojo mismo, imposterga-
ble.

Ladecisionlégica es desafiada por
la idea nueva y, en ese momento, se
comienzaasopesar si cederonoceder.
Y es ahi cuando aparecen las excusas
alrededor de por qué serfa una buena
idea hacetle caso al antojo.

6. FALLOS REPETIDOS
ANTE LATAREA DE
ESTABLECER REGLAS
PARA UNO MISMO

Cuando se estd luchando por
tener autocontrol, muchas veces se
busca establecer una cierta cantidad
de reglas. Pero para la mayoria de las
personas, estas reglas casi siempre
fallan.

Para los que tienen problemas
con los antojos, no tiene casi sentido
establecer reglas. Pricticamente todas
terminan infringiéndose.

7. ESCONDER LOS MALOS
HABITOS

Los que poscen un historial de
fallos repetidos al momento de limi-
tarlos antojos generalmente comien-
zanaocultar sus consumos culpables
frente a otras personas. A veces pre-
fieren comer cuando estin solos, o a
la noche luego de que todos se fueron
a dormir.

8. SER INCAPAZ DE
ABANDONAR EL MAL
HABITO INCLUSO A PESAR
DE SUFRIR PROBLEMAS
FiSICOS

A corto plazo, consumir comida
chatarra puede llevar a ganancia de
peso, acné, mal aliento, fatiga y salud
dental pobre, entre otros problemas
comunes.

Pero, a largo plazo, luego de anos
de abuso continuado al organismo,
las cosas pueden ponerse realmente
malas.

Una vida entera de consumo de
comida chatarra puede llevar a obe-
sidad, diabetes tipo 2, problemas car-
diacos, alzhéimer, demenciaeincluso
algunos tipos de céncer.

El que tiene cualquiera de estos
problemas fisicos, sabiendo que estan
directamente relacionados con el con-
sumo de comidas poco saludables, y
asiy todo no cambia sus habitos, estd
en serios problemas.

¢Cémo superar la adiccién a la
comida?

Cuando ya no logras por ti solo
enfrentar el problema, la mejor
opcidn es consultar a un terapeuta
que se especialice en el tema. Unavez
que te des cuenta de que tienes una
adiccién que quieres cambiar, puedes

buscar ayuda. Un especialista puede
ser una opcién excelente para lidiar
con tus problemas, en especial uno
con experiencia en estas patologias.
El contard con las técnicas que te
ayudardn a comprender las causas
principalesde tuadicciénalacomida.

En esta materia existen algunas
terapias que te pueden ayudar, tales
como:

. La terapia conductista
cognitiva es una técnica terapéutica
comun que te ayuda a comprender
cémo tu mente percibe la comida y
reprograma tu cuerpo parareaccionar
de una forma diferente a la comida.

o La psicoterapia interper-
sonal se concentra en cdmo los pro-
blemas de relacion e interpersonales
influyen en comer compulsivamente.
Mejorando tus habilidades de comu-
nicacién y relacién puedes ponerte
ensituaciones sociales saludables que
hagan que te atraques de comida con
menos frecuencia.

28.7%

de los mayores de 15 afios
de la provincia son obesos.

36.9%

de los menores de seis
afios de la region tienen
malnutricién por exceso.
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SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A SRR _
EMPRESAS’ INSTITUCIONES Y PARTICULARES. Telefonos: 2342420 g |

NUEVOS HORARIOS | PRESENCIA DESDE CHILLAN O'Higgins 234 Los Angeles S
Los Angclcs — Concepcion: 6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00 A PUERTO MONTT el
-8:30 - 9:00 - 9:30 - 10:00 - 10:15 - 11:00 - 11:40 - 12:20 - ‘ Presupuesto dental con radiografio (LY
13:05-13 14:00 - 5-15:15 - 15:40 - ]6’_0_0_‘ 16:30 COMUNIQUESE CON NOSOTROS Todas los radiografios necesarios en su iralamienio (<], L.\ £} INCREIBLES
-17:00-1 0-19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 - e & - P BENEFICIOS
21:20 - 22:10 - 22:45, . o " (rédito dental inmediaio hasia 15 meses, sin infereses. LTI
o i D i S Valdivia N° 1179 Garantia denfal por un aro, incluye limpieza dental (XN F3 -
043 - 2534690 - 2534699 Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207 Convenio con empresas, instituciones y descuentos o FONASA.
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www.hogardonorione.cl
..el mdgico sabor y atencion del sur Haga su de]}f)SIIO en ]a cuenta N"68059710 & b Rengo 436 Los Angeles.

R 2 g0 " ey = 7 . alexider.gonzalez@hotmail.com
Cenas y Eventos Banco Crédito e Inversiones, a nombre de i )
Menus ejeCUtIVOS

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Viernes y Sabados: s de Caridad

Genhlezu Diario La Tribuna
Musica en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058 - . frmt?ﬂ!ﬂﬁ%
R \‘3' ‘
TE TEnEnes Un u‘r:rc}::}:gx.,, - ¢
BAJA NUESTRA AP ¥ RECORRE LOS ANGELES, S ] :H ' | l
SU HISTORIA SUS I.UGARE‘E ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS
CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

Colo Colo 235 Los Angeles

LIENTUR 368 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl
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AN AMmaco

SERVICIOS AMBIENTALES

www.Amaco.cl
VENDO PUB RESTAURANT
LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS r, A 3 , o . Traspaso derecho a llaves de pub restaurant en pleno centro de Los [\ngeles,
Moderno sistema de limpieza. Atencién transportistas Astillas, Rio Claro Logistica Ltda., requiere con terraza para fumadores, incluye todo el mobiliario de cocina, vajilla y salon.
v Ell\\lt'l'eAn 'Sg “Q":Ja[ﬁ,: :i(?oype/.\fscAt BARO contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte
de astillas combustibles en la VII'y VIII regién. Pago Semanal. Posee patentes de 3130204232:;‘3(% f:]lrlllyrgli:lltaassedg Fll)e;ts)l.irant Pub, Bar, Cantina
Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851 0 d
Concegpecieésn: Lauii Aceoveedo Ne 45aICI'e|ingug;:nte Fono: (41) 2357632 Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs.
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375 Precio venta: $45.000.000.-
Bases: http://www.rioclaro.siterranova.cl/transporte. F: 993509758
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10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS

50 EMPLEOS
Propiedad
201 TOPYe den

Vendo sitios Los Tilos
500 m?* $3.500.000
Cel: 951586602

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo oficina, 2 am-
bientes, bano. $150.000.
Baquedano #418

40.1 Motos y bicicletas
Venden

VENDO MOTO TAKASAKI
150cc, modelo scooter,
asiento copiloto con res-
paldo y parrilla, afio 2014,
unico dueflo, poco uso.
Incluye 2 cascos. $750.000.-
F: 976023699

Empleos

ks Buscan

SE OFRECE SENORA
para trabajar por medio dia,
como auxiliar de aseo, casa
particular o ayudante de co-
cina. F: 990567402

SE OFRECE PERSONA
para trabajar como maestro
pintor, techumbre, limpieza
de sitios, obras menores.
F: 973442795

SE OFRECE SENORA
para trabajar de ayudante de
cocina o casa particular, dis-
ponibilidad. F: 993732556

SE OFRECE SENORA
para el cuidado de adulto
mayor, tresvecesala semana.
F: 994469863

Empleos

50.1 Ofrecen

Se necesita contratar
Asistente técnico en
mantencion de maquinas
paralocal Happyland Los
Angeles, enviar C.V. a:
seleccionlosangeles1@
gmail.com

Se busca Topografo con
experiencia demostrable
en obras de precision para
MOP o empresas eléctri-
cas. Interesados contactar
en info@aaktei.com

CUPON AVISOS

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar en Los Angeles
con experiencia en ventas,
atencién al cliente, repone-
dor, entre otros. Diponibili-
dad inmediata, full time. F:
976926483

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa de
aseo 0 como jornal, en cual-
quier rubro, como cuidador
de vehiculos en eventos.
F: 996894436

SE OFRECE COMO
mucama con experiencia.
F: 979604681

Tratar:

Nombre:

MIERCOLES 16 DE NOVIEMBRE DE 2016

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

80 SERVICIOS

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como ayu-
dante de cocina o para
hacer aseo en oficinas,
disponibilidad inmediata.
F: 986658705

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en aseo de
empresa 0 construccion
como jornal, disponibilidad
inmediata. F: 979291144

SE OFRECE MUJER
con experiencia en ven-
tas, atencion de publico

labores administrativas.
F: 946956177

SE OFRECE SENORA
para realizar labores de casa,
aseo, planchado, para traba-
jar desde las 2 de la tarde.
F: 963188917

SE OFRECE JOVEN
para trabajar empresa o par-
ticulares de ayudante jornal,
disponibilidad inmediata.
F: 979291144

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de cajera o
ayudante de local de lunes
a viernes, con experiencia,
disponibilidad inmediata.
F: 9975184740

80

Servicios

CONSTRUCCION
de piscinas. F: 992041905

SE OFRECE SERVICIO
de mantencién de jardines y
areas verdes. F: 984763922

BANO A TU PERRITO
Corte de pelo, unas, limpieza de
oidos, desparasito (Transporte
incluido) Tratar: 987097792 -
982869966

CLASES DE INICIACION
en guitarra, flauta traversa,
piano, violin. 456979797111

95 Varios

SE BUSCA URGENTE
perrita cocker café, se llama
Luna, tiene su pelo cortito
y orejitas largas, se ofrece
recompensa. F:97097792

SE  VENDE MOLINO
de piedra, procedencia Di-
namarca, 2,5 hp $650.000.
Excelente  Todo  tipo
de granos. F: 991891060 -
990898419

SE OFRECE SENORITA

Para trabajar de cajera
con curso al  dia,
disponibilidad  inmediata

o ayudante de un local
comercial y ayudante admi-
nistrativa con experiencia
F: 962637721

SE OFRECE SENORA
responsable para asesora
del hogar sin planchado
0 aseo en oficina de lunes
aviernes,de9 a2 delatarde,
disponibilidad inmediata.
F:987144982

SE OFRECE PERSONA
para trabajos en restoran o
casa particular, con expe-
riencia. F: 973932556

SE OFRECE MAESTRO
soldador, calificado para
todo tipo de estructura y
carpinteria, dentro o fuera
de la ciudad. F: 973815164

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa
de aseo, construccién, con
experiencia en varias dreas.
F: 968964436

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo por medio
dia de 2 de la tarde hasta las
5, urgente. F: 962243494

SE VENDE PAVAS
culecas con huevos,
$20.000 y $800 cada huevo.
F: 955189394

VENDO REFRIGERADOR
Mademsa, dos puertas, fun-
cionando, valor $25.000
F: 97717924

SE VENDE ENVASES
de bebidas y cervezas, a
$2.500 la caja. F:965864419

SE VENDE BANCA
parahacer ejercicios, trabajo
de piernas, brazos y pecho,
incluyemancuernas,4discos
de 1k, 4 discos de 1,5k y dos
discos de 5K, mds barra Z,
buen estado, valor $30.000
F: 97717924

SE VENDE COLCHON
con base dos plazas, exce-
lente estado, valor $50.000-
F: 977369492

VENDO COMPUTADOR
Olidata Intel Pentium 4
2.26 Ghz., memoria 1G, dis-
co duro 80 GB, monitor 17”
$50.000. F: 954010537

SE VENDE FARDOS
a $1.500.- C: 966760208

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

AVISO REMATE: 2° Juzga-
doLosAngeles, causaC-1846-
2015, “Agricola y Comercial
Balmaceda Limitada con
Carolina Paz Godoy Cea y
otro”, Secretaria Tribunal,
rematara 10 de diciembre de
2016, 12:00 horas, Lote 51,
del plano subdivision Lote A-3,
resultante de la subdivisién
del Lote A Fundo Vitranjas o
Vitranzas, antes Santa Matil-
de, ubicado sector Human,
Los Angeles, de 5.015 mt?
inscrito a nombre de deudor
fojas 5850 N°4606 afio 2014
ConservadorLos Angeles, Rol
2161-51 Los Angeles. Minimo
posturas $59.568.500.- Para
tener derecho a participar en
subasta, interesados deberan
consignar 10% minimo fijado:
$5.956.850 mediante vale vista
a la orden del tribunal. Demas
antecedentes en Secretariadel
Tribunal. Secretaria. (24181)

Documentos

CHEQUE ROBADO: N°410
CTA. CTE. N° 000069622275,
Banco Santander, oficina Los
Angeles. Queda nulo y sin
valor porhaberse dado el aviso
correspondiente. (24191)

Notificaciones

NOTIFICACION: _Primer
Juzgado Civil de Los Angeles,
calle ValdiviaN° 123 Los Ange-
les causa Rol 4821-2013
caratulada “Banco de Crédito
e Inversiones con Serra Hem-
melmann, Hugo Omar”, dispu-
so notificacion a Hugo Omar
Serra Hemmelmann, ignoro
profesion u oficio, con domicil-
io en Licanlebo N° 1017, Villa
Maiten Rehue y/o en calle
PailagualaN° 1033, ambos de
Nacimiento. Operacion:
6748518; Procedimiento: Ejec-
utivo; Materia: Accion Hipote-
caria segun Ley Bancos; De-
mandante: Banco de Crédito
e Inversiones; Patrocinante:
José Ignacio Marquez Espino-
za y apoderado; Rut:
8.952.884-4; Demandado:
Serra Hemmelmann, Hugo
Omar; Rut: 6.968.747-4. En lo
principal: Demanda en juicio
ejecutivo especial de la Ley
General de Bancos. En el
primer otrosi: Acompafia doc-
umento con citacién y solicita
custodia. En el segundo otrosi:
Designa depositario. En el
tercer otrosi: Autorizacion. En
el cuarto otrosi: Se tenga pre-
sente personeria y acompana
con citacion. En el quinto
otrosi: Patrocinio y poder.
S.J.L. enlo Civil. Claudia Ale-
jandra de la Cruz Soto, Inge-
niero Comercial, enrepresent-
acion convencional, por man-
dato que consta en un otrosi,
del Banco de Crédito e Inver-
siones, sociedad andénima
bancaria del giro de sudenom-

inacion, ambas domiciliadas
en calle Valdivia N° 286, co-
muna de Los Angeles, Regién
del Bio Bio, a Us., respetuosa-
mente digo: El BANCO DE
CREDITO E INVERSIONES,
es acreedor de don HUGO
OMAR SERRA HEMMEL-
MANN, empresario, con domi-
cilioen LICANLEBO N° 1.017,
Villa Maitén Rehue y/o en
calle Pailaguala N° 1.033,
ambos de la comuna de Na-
cimiento, Region del Bio Bio,
segun consta de escritura
publica de 01 de septiembre
del afio 1997, otorgada en la
Notariade Los Angeles de don
Raul Hernan Morales Adriaso-
la. En efecto, seguin consta del
referido instrumento publico,
que en un otrosi de esta de-
manda se acompana, el Ban-
co de Crédito e Inversiones
otorgo un mutuo hipotecario a
don Hugo Omar Serra Hem-
melnann, sujeto a las disposi-
ciones del titulo XIl del DFL.
Numero 252 de fecha4 de Abril
de 1960, sus modificaciones
posteriores y al acuerdo del
consejo Monetario adoptado
en sesion numero 23 de fecha
6 de Noviembre de 1980 y sus
modificacién posteriores, que
fijo el texto refundido en las
normas sobre emision de letras
de crédito, modificado por el
acuerdo adoptado en sesion
numero 26 de fecha 28 de Abril
de 1982 y demas normas
reglamentarias pertinentes en
especial el reglamento finan-
ciero para la adquisicion de
viviendas adoptado en sesion
numero 1437 de fecha 28 de
Abril de 1982 del comité ejec-
utivo del banco Central, por el
equivalente en pesos moneda
nacional de UF 880 que el
deudor se obligo a restituir con
mas una tasa de interés del
9% anual vencida, en el plazo
de 240 meses contados desde
el dia 10 de Septiembre de
1997, mediante el pago de
dividendos anticipados, men-
suales y sucesivos. Para ga-
rantizar la restitucion de la
suma entregada en mutuo y
cualquiera otra cantidad que
adeudare a mi representada,
con sus intereses, comision y
costas, enelmismoinstrumen-
to don HUGO OMAR SERRA
HEMMELMANN, constituyd
hipoteca de primer grado in-
scrito a fojas 1.212 Numero
242 del Registro de Propiedad
del afio 1997, e hipoteca de
segundo grado a fojas 1214
N° 243 del Registro de Propie-
dad del afio 1997, ambas del
Conservadorde Bienes Raices
de NACIMIENTO, sobre el
inmueble de sudominio inscri-
to a fojas 1703 N° 677 del afo
1997, del Registro de Propie-
daddel Conservadorde Bienes
Raices de nacimiento, y el cual
se encuentra ubicado en calle
Pailaguala niumero mil treinta
y tres comuna de Nacimiento
Region del Bio Bio, que corre-
sponde al Lote treinta y tres
del plano de Subdivision. La
primera hipoteca se inscribié
a fojas 1212 ndmero 242 afio
1997, en el Registro de hipo-
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tecas del Conservador de
Bienes Raices de Nacimiento.
Se inscribi6 en el Registro de
interdicciones y prohibiciones
de enajenar, del mismo Con-
servador de Bienes Raices, a
fojas 2492 Numero 587 afio
1997, la prohibicion a favor de
mi representado de enajenar,
gravar niarrendar por periodos
superiores a un ano sin con-
sentimiento del acreedor. En
la clausula décimo sexta de la
citada escritura de mutuo, las
partes convinieron que el
acreedor podria hacerexigible
la deuda en su totalidad, con-
siderandose esta de plazo
vencido, entre otras causales,
si se retardare por cualquier
causa el pago de cualquier
dividendo por mas de diezdias.
Es del caso SSa., que el deu-
dor no ha dado cumplimiento
a las obligaciones emanadas
de la referida escritura de
mutuo, por cuanto no pago los
dividendos correspondientes
a los meses de junio de 2013
en adelante, por lo cual, de
conformidad con lo dispuesto
en el articulo 103 de la Ley
General de Banco, mi repre-
sentada viene en requerir ju-
dicialmente el pago de los
dividendos devengados e in-
solutos y de los que se deven-
garen hasta el dia del pago
efectivo, dentro del término de
10 dias a contar de la notifi-
cacion de este requerimiento,
con sus respectivos intereses,
primas de seguroy costas. Sin
perjuicio de lo anterior, en caso
que el deudor no pague los
dividendos adeudados dentro
del plazo legal, el banco solic-
itara en primer remate del in-
mueble hipotecado, que se
debera efectuar por el total de
la obligacién adeudada, esto
es, considerando como mini-
mo dividendos insolutos, mas
el saldo del capital adeudado
intereses penales, costas,
primas de seguro que recar-
guen la deuda. La suma total
delos dividendos devengados
e insolutos asciende al dia 4
de Noviembre de 2013, a la
cantidad de UF 41,8577 (en
que el valor unitario UF fue de
$ 23.201,73) equivante a la
misma fecha a la suma de $
971.171. Segun liquidacion
que se acompania en un otro-
si. De este modo, vengo en
solicitar el pago de la cantidad
antes sefalada, con arreglo al
procedimiento especial estab-
lecido en el Titulo XlII del De-
creto con Fuerza de Ley N° 3
de 1997 sobre Ley General de
Bancos, bajolos apercibimien-
tos legales establecidos enlos
articulos 103 y siguientes de
este cuerpo legal. POR TAN-
TO, en merito a lo expuesto,
documentos acompafados y
conforme a lo prescrito en los
articulos 103 y siguientes de
la Ley General de Bancos,
articulo 254 del Cdédigo de
procedimiento Civil y demas
disposiciones pertinentes. A
Us. pido: se sirva en tener por
interpuestademanda especial
hipotecaria conforme al pro-
cedimiento establecido en el
Titulo Xl del Decreto con
Fuerza de Ley N° 3 de 1997
sobre ley General de Bancos,
en contra de HUGO OMAR
SERRA HEMMELMANN, ya
individualizado, ordenando se
le requiera de pago, a fin de
que dentro del plazo fatal de
10 dias contados desde el
requerimiento, pague a BAN-
CO DE CREDITO E INVER-
SIONES los dividendos deven-
gados y no pagados a su
vencimiento que asciende al
dia 4 de Noviembre de 2013,
a la cantidad de UF 41,8577.

( en que el valor unitario UF
fue de $ 23.201,73) equiva-
lentes a la misma fecha a la
suma de $ 971.171 y los que
se devenguen hasta la fecha
del pago efectivo, todos del
crédito hipotecario referido,
mas los intereses correspon-
dientesylas primas de seguros
contratados, bajo apercibi-
mientode que asinolohiciere,
se solicitara al tribunal el re-
mate del inmueble hipotecado
para pagar con el producto del
mismo todos los dividendos
impagos y el saldo total inso-
luto del cre4dito hipotecario
ascendentes a la fecha a la
cantidad de UF 254,2897. Que
al 4 de Noviembre de 2013 (en
que el valor unitario UF fue de
$ 23.201,73, equivalen a $
5.899.960, mas los intereses
correspondientes y las primas
de seguros contratados. PRIM-
ER OTROSI: A US. PIDO,
tener por acompafados con
citacion de la contraria los
siguientes documentos: 1.-Co-
pia autorizada de escritura
publica de 1 de Septiembre de
1997, otorgada en la Notaria
de Los Angeles de don Raul
Herndn Morales Adriasola,
correspondiente al mutuo hipo-
tecario individualizado en lo
principal, y ordenar su custodia
en la Secretaria del Tribunal.
2.- Liquidacion de la deuda
actualizada emitida por el
Bancode Crédito e Inversiones
de fecha 4 de Noviembre de
2013. SEGUNDO OTROSI: A
US. PIDO, tener presente que
designo depositario definitivo
del inmueble hipotecado a su
propietario, individualizado en
lo principal, bajo su respons-
abilidad civil y penal. TERCER
OTROSI: Que atendido a que
el domicilio de la parte deman-
dada se encuentra en la local-
idad de NACIMIENTO, solicito
a SSa., se autorice a un recep-
tor de esta jurisdiccion, para
que pueda efectuar todas las
diligencias solicitadas en estos
autos, de acuerdo a lo preve-
nido en el Art. 3914 del Codigo
Organicode Tribunales. CUAR-
TO OTROSI: Sirvase tener
presente que larepresentacion
de dofia Claudia Alejandra de
la Cruz Soto, para actuar por
el Banco de Crédito e Inver-
siones, consta de la escritura
publica otorgada con fecha 1
de Septiembre de 2009, en la
Notaria de don Alberto Mozo
Aguilar, copia de la cual se
encuentra archivada en la
Secretaria del Tribunal, la que
solicito se tenga a la vista y por
acompafnada con citacion.
QUINTOOTROSI:AUS.PIDO
tener presente que designo
abogado patrocinante y confi-
ero poder para que me repre-
sente al abogado habilitado
para el ejercicio de la profesion
don JOSE IGNACIO MAR-
QUEZ ESPINOSA, Rut.
8.952.884-4, patente al dia de
la Municipalidad de Santiago
N° 420184-1, domicilio en
calle Colo Colo N° 456, oficina
312, comuna de Los Angeles,
quienfirmaen sefal de acepta-
cion. Hay dos firmas ilegibles.
Autorizo el poder. LosAngeles,
20de noviembre de 2013.-Hay
una firma ilegible.-

Resolucion: Los Angeles, vein-
titrés de Diciembre de dos mil
trece,AloPrincipal, requiérase;
al primer otrosi, por acom-
pafados los documentos, con
citacion; al tercer otrosi, exhor-
tese; al cuarto otrosi, téngase
presente y por acompanado
el mandato, con citacién; al
quintootrosi, téngase presente.
Cuantia 254,2897 U.F. equiv-
alentes en moneda nacional,
al 4 de noviembre de 2013,

a ia suma de $ 5.899.960. En
Los Angeles a veintitrés de
diciembre de dos mil trece, se
notificd por el estado diario,
la resoluciéon precedente.
Hay tres firmas ilegibles. En
lo principal: Notificacion por
avisos. Primer Otrosi: oficios.
S. J. L. (1°) MARIO HIDALGO
ACUNA, abogado, por la
parte demandante, en autos
sobre juicio especial hipote-
cario, caratulados “BANCO DE
CREDITO E INVERSIONES
con SERRA HEMMELMANN,
HUGO”, Rol N° 4821-2013,
a Us. digo: Segun consta de
las diligencias estampadas
en autos por el Sefior Recep-
tor, la parte demandada de
don(fia) HUGO SERRA HEM-
MELMANN, no ha podido ser
notificado, por no encontrarse
en su domicilio, indicado en la
demanda, ni ha sido posible
saber su paradero pese a las
averiguaciones practicadas.
Procede entonces notificarle
la demanda, conjuntamente
con la presente solicitud, y sus
proveidos, mediante avisos en
los diarios, conforme al articulo
54 del Codigo de Procedimien-
to Civil, por ser la demandada
una persona cuya residencia
es dificil de determinar. Como
la notificacién en la forma
solicitada es excesivamente
dispendiosa si se insertan en
la publicacion, integramente las
actuaciones procesales men-
cionadas, solicito que los avisos
se haganenextractoredactado
por la Sefor(a) Secretario(a)
del Tribunal. POR TANTO, A
SSA. Pido, ordenar se noti-
fiqgue la demanda de autos,
conjuntamente conla presente
solicitud y sus respectivos
proveidos, a don(fia) HUGO
SERRA HEMMELMANN, me-
diante avisos extractados por
el Sefior(a) Secretario(a) del
Tribunal, sefialando al efecto
el periédico en que deberan
hacerse las publicaciones, el
numero deellas, sin perjuiciode
la que corresponde haceren el
Diario Oficial. OTROSI: Ruego
a Us., se sirva despachar los
siguientes oficios, afinde tener
antecedentes para resolver
sobre lo principal: 1. Solicito a
Ssa. sesirvaordenarse oficiea
laPoliciade Investigaciones de
Chile, Comisaria Los Angeles,
domiciliada en O” higgins N°
151 de esta ciudad, a fin de
que informe si don(fia) HUGO
SERRA HEMMELMANN, Rut
N° 6.968.747-4, registra algun
domicilio en esa reparticion, y
de ser afirmativo cual es. Asi-
mismo, que informe silamisma
Sefior(a) HUGO SERRAHEM-
MELMANN, registra salida del
pais, y de ser asi, si registra
retorno, y en ambos casos en
qué fechas. 2. Al Servicio de
Registro Civil e Identificacion,
gabinete de Identificacion, afin
de que informe a SSa. acerca
delaultimacéduladeidentidad
obtenida por la demandada
don(fia) HUGO SERRA HEM-
MELMANN, Rut. 6.968.747-4
y el domicilio fijado al efecto.
3. Al Servicio de Impuestos
Internos, a fin que informe
acerca del ultimo domicilio
que el contribuyente don(fia)
Hugo SerraHemmelmann Rut.
6.968.747-4, tienen registrado
en ese Servicio. PORTANTO,
RuegoaUs. accederalosolicit-
ado.Hayunafirmailegible.-Los
Angeles, ocho de Abril de dos
mil quince. A LO PRINCIPAL:
Nohalugar.ALOTROSI; Como
se pide, oficiese solo en cuanto
alosnumerales 1y 2,encuanto
al N° 3, no ha lugar. Proveyd
don Jorge Carrasco Martinez,
Juez Letrado Titular. En los
Angeles, a ocho de Abril de

dos mil quince, se notificd por
el estado diario, la resolucion
precedente. Hay tres firmas
ilegibles. Informe defensor pu-
blico. S.J.L. (1°) Mario Hidalgo
Acufia, Abogado, por la parte
demandante, en autos sobre
Ley General de bancos, carat-
ulados “BANCO DE CREDITO
EINVERSIONES con SERRA”,
Rol N° C-4821-2013, a Us.,
digo: La policia de Investiga-
ciones y el Registro Civil, ya
han evacuado los oficios solicit-
ados, porlo que solicitoa SSa.,
se sirva solicitar informe al Sr.
Defensor Publico, en virtud de
lodispuesto en el Articulo 54 del
Cadigo de Procedimiento Civil.
PORTANTO,ASSA. PIDO, se
sirva acceder a lo solicitado.
Hay una firma ilegible.- Los
Angeles treinta de Octubre de
dos mil quince. Como se pide,
pasenlos antecedentes ante el
Sefior Defensor Publico, para
su informe. En Los Angeles, a
treinta de Octubre de dos mil
quince, se notificé por el estado
diario, la resolucion preceden-
te. Hay dos firmas ilegibles.
Informa causa Rol 4821-2013.
S.J.L. Primer Juzgado. Infor-
mando los antecedentes de
autos me permito senalar a
SSa. Lo siguiente: El suscrito
estima que, teniendo presente
la diligencia de fojas 5, informe
del Registro Civil de fojas 19 e
informe de Policia Internacional
de Investigaciones de Chile de
fojas 17, el demandado Hugo
Omar Serra Hemmelmann, se
hapuestoenlasituaciondeuna
persona cuyo domicilio o resi-
dencia es dificil de determinar
por lo que de conformidad con
lo establecido en el articulo 54
del codigo de Procedimiento
Civil, es precedente la notifi-
cacion por avisos, debiendo
publicarse la demanda y su
proveido en forma extractada
en el Diario La Tribuna de esta
ciudad por al menos tres veces
en dias distintos y por tratarse
de una primera notificacion de
be publicarse en el Diario Oficial
en alguna de las ediciones de
los dias primero y quince de
cualquiermes oal diasiguiente
si fue inhabil. Es cuanto puedo
informar por ahora. Javier
Villaman Tares. Def. Publico.
Hay una firma ilegible.- SE
RESUELVA. S.J.L (1°) Mario
HidalgoAcufa, Abogado, porla
ejecutante enautos sobrejuicio
especial hipotecario caratula-
dos “BANCO DE CREDITO E
INVERSIONES con SERRA”",
Rol C-4821-2013, a SSa., con
respeto digo: Que atendido el
mérito de autos, Ruegoa SSa.,
se sirva resolver lo principal
de la resolucion de fecha 7 de
Mayo de 2014, rolante a fojas
22. POR TANTO, RUEGO a
SSa., se sirva resolver lo prin-
cipal de la resolucién de fecha
7 de Mayo de 2014, rolante a
fojas 22. Hay una firma ilegi-
ble.- Los Angeles, veintiocho
de Marzo de dos mil dieciséis.
Como se pide, resolviendo lo
pendiente de la presentacion
de fojas 20 y siguiente proveo:
A LO PRINCIPAL; como se
pide, notifiquesele la deman-
da y requiérasele de pago a
don HUGO OMAR SERRA
HEMMELMANN, cedula de
identidad N° 6.968.747-4, por
medio de avisos, conforme
lo dispone el articulo 54 del
Cadigo de procedimiento Civil.
Publiquese la demanda, su
proveidoy el mandamiento, en
forma extractada, en el Diario
La Tribuna de esta ciudad, por
tres (3) veces en dias distintos
y por tratarse de la primera
notificacion, publiquese en el
Diario Oficial de la Republica
en alguna de las ediciones de

los dia 1 y quince de cual-
quier mes o al dia siguiente
si estos fueren inhabiles. En
Los Angeles, a veintiocho de
Marzo de dos mil dieciséis, se
notificod por el estado diario, la
resolucion precedente. Hay
dos firmas ilegibles.- Lo que
notificoadon Hugo Omar Serra
Hemmelmann y se le requiere
para que pague al Banco de
Crédito e Inversiones la can-
tidad de 41,8577 Unidades de
Fomento, equivalentes al 4 de
noviembre de 2013, ala suma
de $971.171, mas intereses y
primas de seguros contratadas,
dentrodel plazofatal de 10dias,
bajo apercibimiento de que asi
no lo hiciere, se solicitara al
tribunal el remate delinmueble
hipotecado para pagar con el
producto del mismo todos los
dividendos impagos y el saldo
total insoluto del crédito hipote-
cario, ascendente a la fecha a
la cantidad de 254 Unidades de
Fomento, que al 4 de noviem-
brede 2013, equivalealasuma
de $5.899.960, masinteresesy
primas. La Secretaria.- (24195)

EXTRACTO: Ante el Juez
arbitro sefiorHernan Rodriguez
Fernandez con oficio en calle
Colo-Colo 456 Of. 205-206,
Los Angeles, con fecha 30 de
noviembre de 2016 alas 17:00
hrs. se rematara propiedad de-

U.F. -

nominada Lote L-18 del plano
de subdivision de la hijuela
primeradel prediodenominado
Condominio Santa Eliana, de
una superficie de 5.721 mts2
cuyos deslindes son: Norte, en
sesenta metros aproximada-
mente con camino interior que
la separa de la Parcela J Uno
De la misma subdivision; Sur,
en cincuenta y cinco metros
aproximadamente con Canal
Coyanco Norte; Oriente, en
ciento doce metros aproxima-
damente con Lote L Diecinueve
de la misma subdivisién; y
Poniente, en ochenta y siete
metros aproximadamente
con Parcela L Diecisiete de la
misma Subdivision. Propiedad
inscrita a nombre de dofia
Alejandra Jeannette Améstica
Améstica y de dofia Delfina del
Carmen California Gonzélezen
el Registro de Propiedad del
Conservadorde Bienes Raices
de Los Angeles, a fojas 980 N°
702delano 2010y afojas 9164
N° 537 del afio 2011. Rol de
Avallos 1649-40de lacomuna
de Los Angeles. ElI minimo
para las posturas asciende a
lasuma de $89.242.300 y para
participar en el remate debera
rendirse caucion por un valor
equivalente al 10% de dicha
suma en dinero en efectivo o
envale vista alaordendeljuez
arbitro. El precio del remate de-
bera consignarse dentro de los
tresdias habiles siguientesala
subasta. Demas antecedentes
en oficio juez arbitro. (24133)

I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desdeel 1 de Noviembre de 2016 hastael 9 de Diciembre de 2016, de acuerdoatabla

proporcionada por el Banco Central.

FECHA UF. LV.P
NOVIEMBRE 2016
01-11-2016 26.263,20 27.309,96
02-11-2016 26.264,90 27.312,25
03-11-2016 26.266,59 27.314,53
04-11-2016 26.268,28 27.316,82
05-11-2016 26.269,98 27.319,10
06-11-2016 26.271,67 27.321,39
07-11-2016 26.273,36 27.323,67
08-11-2016 26.275,06 27.325,96
09-11-2016 26.276,75 27.328,25
10-11-2016 26.278,50 27.330,30
11-11-2016 26.280,25 27.332,34
12-11-2016 26.282,00 27.334,39
13-11-2016 26.283,75 27.336,43
14-11-2016 26.285,50 27.338,48
15-11-2016 26.287,25 27.340,53
16-11-2016 26.289,00 27.342,57
17-11-2016 26.290,75 27.344,62
18-11-2016 26.292,51 27.346,67
19-11-2016 26.294,26 27.348,71
20-11-2016 26.296,01 27.350,76
21-11-2016 26.297,76 27.352,81
22-11-2016 26.299,51 27.354,86
23-11-2016 26.301,26 27.356,90
24-11-2016 26.303,01 27.358,95
25-11-2016 26.304,77 27.361,00
26-11-2016 26.306,52 27.363,05
27-11-2016 26.308,27 27.365,09
28-11-2016 26.310,02 27.367,14
29-11-2016 26.311,77 27.369,19
30-11-2016 26.313,53 27.371,24
MONEDA

Délar Observado 668,93 Pesos

Euro 717,20 Pesos

[ndice de Tipo de Cambio Multilateral 106,95 [ndice
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Velada de aniversario
del Colegio Los Angeles

En el marcode su 35S aniver-
sario, el Colegio Los Angcles,
que actualmente ofrece edu-
cacion gratuita desde prekin-
der a octavo afo, disfruté de
una semana llena de diferentes
actividades en las que participd
toda la comunidad educacio-
nal.

Para finalizar con este
programa, ¢l establecimiento
educacional realizé unavelada
de cierre de aniversario 2016,
con la coronacién de su reina
de prebasica y bésica después

de un arduo trabajo de parte
de los apoderados y alumnos.

Los asistentes a la jornada
disfrutaron de alegres nime-
ros artisticos presentados por
los alumnos de prekinder a
cuarto bésico, como vallena-
tos, merengues, tango espafiol,
vals y tarantela, entre otros, y
mucho colorido en los trajes
que reflejaba la preocupacion

y poyo de los apoderados.

Fotografias: Alberto Ziiniga.
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Claudia Velasquez saco la cara por Los
Angeles y el Team Constructor en Temuco

Obtuvo el segundo lugar en la categoria élite,
mientras que sus comparieros, por varios
factores, no pudieron demostrar el gran nivel

del grupo.

ristian Ojeda y Claudia
‘ Veldsquez llegaron hasta

Radio San Cristdbal y Dia-
rio La Tribuna con el objeto de dar
aconocer lasactividades recientes en
las que han participado como Team
El Constructor.

Porlo pronto,lo mas relevante fue
en Temuco, Regién dela Araucania,
donde compitieron en una instan-
cia compleja, una modalidad en que
Claudia no habia competido nunca.

“Es bien dificil ver mujeres hacer
deporte, pero cada dia se suman
mas. El dia domingo corrimos en
Temuco en una competencia que
hizo la empresa Rossen, en moda-
lidad XCO. Para mi es algo diferen-
te, porque nunca lo habia corrido.
Es un circuito que se hace en un
cerro, con obsticulos y ramplas.
Es mis técnico que el XCM, que
es camino ancho y més distancia.
Es la primera competencia a la que
voy de este tipo y obtuve el segundo
lugar en categoria élite, y mi gran
rival fue Mariela Scott, atleta a nivel

nacional”, comenté.

Para Cristian, en particular, su
apreciacién fue que “la vision es
que estd muy bueno. El trabajo de
preparacion no fue de gran calidad,
entrenamos dos semanas para esta
competenciay saco el segundo lugar.
Eso quiere decir que hay nivel para
mejorar y hay que seguir trabajando
paralograr el primerlugarenlacom-
petencia a nivel nacional’.

Ademds, anadié que “Claudia
saco el segundo, yyo por mi parte iba
peleando la general entre el tercer y
cuarto lugar. Por fallas delabicicleta,
se me cort6 la cadena, los nervios y
frustracién, empezd a funcionar mal
la cabeza y los 4nimos no me permi-
tieron mejorar”.

Paraeste torneo llevaron unasola
bicicleta, que es de Claudia. Ellacom-
piti6 primero con dichaimplementa-
cidn, seis giros de dos kilémetros cada
uno, y por ello tuvo un gran desgaste.
Luego se la pasé a Cristian, y con la
fuerza que aplicé empezd a fallar.

“Faltan recursos para tener un

mejor material para enfrentar el
nacional de XCM, que es el 27 de
noviembre en Iloca. Va toda la rama
de ciclismo del team Constructor,
donde estd Tomds Vargas, Nicolas
Reyes, Claudia Veldsquez y yo’, sos-
tuvo.

El circuito de esta joven depor-
tista fue exigente, donde los pifiones
sufrieron muchos cambios, los que
provocaron que se cortara la cadena,
por lo que cuando tomé la bicicleta
Cristian, ya fallé por completo.

Dicen que faltan recursos para
recuperar implementacién y para
poder viajar. Justifican su solicitud
con base en los buenos resultados
que cosechan, senalando que “fal-
tan muchos recursos paracompetira
nivel nacional, ya quela Copa Chile,
que es en Valparaiso, Vina del Mar,
Santiago, y debemos viajar dos o tres
dfas antes, hay que arrendar cabana,
lasvitaminas del corredor, laalimen-
tacidn, entonces todo eso lo costea
el team, pero faltan recursos para la
rama de montafia, que a nivel local
gan6 todo. Las 13 fechas del Raid la
gand Nicolds Reyes, entonces hemos
dado mucho que hablar en la regién,
pero nos faltan recursos para tener
mayor roce a nivel nacional. Las pier-
nasy el cardcter es para tener bagaje
nacional e internacional”.

LO QUE VIENE

Enllocadisputardn el nacional de
ciclismo de XCM, y tendrd una difi-
cultad equivalente a subir dos veces
y medio el volcdn Antuco, lo que
demuestra la alta exigencia a la que
estdn sometidos estos deportistas
angelinos. Claudia viajara de apoyo
para esta competencia, donde verd
incluso el trabajo mecénico.

“En competencia para mi, sdlo
carreras locales, ya que el nivel
que tengo yo estd poco mas bajo
que los chicos, pero debo empe-
zar desde abajo para el préximo
afio competir al nivel de ellos,que
es nacional’, manifesté.

También aprovecharon de rei-
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1]

terar la necesidad que tienen como
club. “Invitamos a los empresarios,
municipalidad, a todos quienes nos
puedan ayudar como deportistas.
Falta apoyo, falta gente que de una
u otra manera ayude. Puede ser con
plata, o incluso incentivando a mds
nifios asumarse a este deporte. Todo
sirve. El otro llamado que quiero
hacer es a que la gente que condu-
ce respete a los ciclista, respeten el
metro y medio. El martes pasado
tuvimos un accidente, donde si no
freno, y caigo al suclo, me chocan.
Un auto se me vino de frente, y fue
muy impactante. Tcngo un hijo de
dos anos al cual pretendo ver cre-
cer, pero los conductores no apoyan
mucho el tema”

“Faltan recursos para tener un mejor material
para enfrentar el nacional de XCM, que es el
27 de noviembre en Iloca. Va toda la rama
de ciclismo del team Constructor, donde
esta Tomas Vargas, Nicolas Reyes, Claudia

Velasquez y yo”.

Cristian Ojeda
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EL EPICENTRO ES EL POLIDEPORTIVO

Ya comenzaron los Juegos Binacionales

de la Araucania en Los Angeles

Con mas de 180 atletas, la competencia de judo
dio inicio durante la jornada de ayer, donde a lo
menos tres judokas locales estuvieron a punto

de conseguir medalla, segtin informacién hasta

el horario de cierre.

ran expectacion sumé en
horas previas la realizaciéon
de los Juegos Binacionales

de la Araucania en la regién vy, evi-
dentemente, en la Provincia de Bio-
bio. Pues bien, todo se daba respec-
to a la participacién de los judokas
locales en este tipo de competencias,
ya que el afo pasado sumaron una
medalla de oro, algo que pretenden
mantener y, claro, mejorar aumen-
tando a lo menos en una medalla
mis la presea dorada.

Son 180 atletas los que llega-
ron hasta la zona, hospedados en
el hotel Las Mellizas y en el hotel
Diego de Almagro; las delegaciones
de varias regiones chilenas, sumadas
aalgunas provenientes de provincias
argentinas, dardn vidaauna compe-
tencia con una gran historia como
trasfondo.

Patricio Machino Weinberger,
encargado del programa de for-
macién para el deporte del IND,
comentd su visién respecto a la
competencia que se lleva a cabo en
el Polideportivo angelino.

“El tema del judo para nosotros
en la regién es tremendamente
importante Los Angeles, puesto que
es la tinica comuna que ha tenido
un desarrollo significativo en esta

disciplina. Es la tinica comuna que
ha logrado medallas a nivel de los
Juegos de la Araucania. Primero
fueron tercer lugar, el afio anterior
fue de oro, y genera una expectativa
importante para poder mantener y
sumar una nueva medalla de oro.
Es alo que todo deportista aspira’,
indicé.

Anadié que “esta es la gran opor-
tunidad de poder estar en casa en
una competencia internacional, y
eso generaun nivel de algo diferente,
en la cual poder mostrar a la fami-
lia,amigosy companeroslo que han
sido capaces de alcanzar”.

En total, aproximadamente son
180 deportistas que estdn compi-
tiendo en seis categorias, damas y
varones. Todos son trasladados en
bus hasta el Polideportivo, donde
las competencias inician alas 10 de
la manana con el proceso clasificato-
rio, y cercade las 13 horas terminan,
y en la tarde se genera el programa
de las finales. A las 20 horas viene
el proceso de medallay premiacion
de cada categoria.

Por su parte, Alejandro Covarru-
bias, en conversacidn con Diario La
Tribuna, destacé a su equipo, sefia-
lando que “conlo que se logrd en la
mafiana estamos ad portas de tener

i

YA SE DISPUTAN LOS PUESTOS de honor en la version 25 de los Juegos de la Araucania.

tres clasificados a la final, eso signi-
fica que de pasar a dicha instancia,
que si o si tendremos medalla. Ya
hemosido cumpliendo en la exigen-
cia técnica en la expectativa, y eso
que nos quedamafana (hoy) y pasa-
do (mafana). Se estd cumpliendolo
planificado. Los que hoy pasanala
final eralo que habiamos trabajado
que pasara. Si se cumple eso, y lo
que queda, significa que deberfamos
seguir estando en el pédium”

En cuantoalaorganizacién, dijo
sentirse gratificado, ya que persone-
ros de otras regiones o delas provin-

cias argentinas le han manifestado
su impresion respecto a los juegos.

“Contamos con una infraestruc-
tura espectacular, pero la buena
organizacion responde al buen tra-
bajo entre el IND y el municipio, el
apoyo que le hemos brindado como
Asociacién de Judo Bio-Bio, enton-
ces la gente que ha colaborado de
la UCSC, y eso ha dado que exista
una muy buena organizacién. Todos
estan felices, a todosles gustd la cere-
monia de inauguracién. Hasta el
momento todo fluye bien’, explicd.

Desde la oficina de deportes

local, Alvaro Garcia dijo que “noso-
tros llevamos un afio trabajando con
el IND, y es un orgullo como ciudad
tener este torneo por la calidad de
deportistas. Hay un tremendo des-
gaste, esfuerzo, de ellos, delos técni-
cos, las familias, y nosotros tratamos
deapoyar paraque se sientan lo més
cémodos posibles. Eljudo esunade
las disciplinas donde hemos tenido
muchos resultados positivos a nivel
nacional e internacional. Estamos
felices porque la mayor cantidad de
judokas que representan a laregién

son de Los Angeles”

REGRESO FELIZ DESDE TALCAHUANO

Gimnasia Santa Maria de Los Angeles obtuvo
gran rendimiento en Copa CAP Huachipato

La escuela angelina realiz6 presentaciones
impecables, lo que da un mayor realce a estos
buenos resultados en la comuna puerto.

En el gimnasio de la institucién
Sidertrgica, en la comuna de Tal-
cahuano, se realizé el saibado 12 de
noviembre la Copa CAP Huachi-
pato en gimnasia artistica deportiva.

En dicha instancia participaron
los clubes mds destacados dela region
del Biobio como lo son el Club
CIAF, Club Estadio Espaiiol, Club
Alemidn, Olimpico de San Pedro
y Club del Colegio Concepcidn.
También fue invitada la Escuela de
Gimnasia Santa Marfade Los Ange—

les, la que obtuvo 12 medallas, que
corresponden a cuatro de oro, tres
de plata y cinco de bronce.

Esto ubica a nuestras gimnastas
entre las mejores de la Regién del
Biobio, pero mésalld de las medallas
obtenidas, estd el desempeno general
de todas las gimnastas, las que estédn
acumulando experiencias deportivas
que nos permitirdn, sin lugaradudas,
laconsolidacién delos objetivos pro-
puestos.

Al mismo tiempo, la Escucla de

Gimnasia Santa Mariade Los Ange-
les comunica la realizacién de la
scgur}da version de la Copa Ciudad
Los Angeles en Gimnasia Artistica
Deportiva Femenina, la que se lle-
vard a cabo el sdbado 14 de enero,
en donde ya han comprometido su
participacién los clubes mas impor-
tantes del pafs, como lo son Estadio
Italiano, club Claudia Perelman y
Estadio Israelita Maccabi, entre
muchos otros.

Sin duda, serd una gran fies-
ta deportiva, en donde estaran las
mejores gimnastas del pais y habrd
muchas sorpresas. Desde ya el club
hace la invitacién a la comunidad
angelina, la que los ha acompafado
y respaldado en todo el desempefio
deportivo que han realizado hasta

la fecha.

De la competencia en particular,
el equipo de la Escuela de Gimnasia
Santa Maria de Los Angeles estuvo
conformado por Francisca Her-
nindez Zagal, Marfa de los Ange-
les Carrasco Valenzuela, Martina
Olave Sanhueza, Antonia Mufoz
Freire, Rafaella Torres Vidal, Javiera
Hidalgo Cerda, Macarena Castillo
Bastias, Antonella Gaucci Méndez,
Florencia Criséstomo Jiménez, Ali-
son Cartes Lagos, Ignacia Catdn
Riquelme, Camila Veloso Onate,
Florencia Viveros Ramirez, Margot
Dhuicque Stuardo y Javiera Men-
doza Muioz.

“El campeonato tuvo el alicien-
te de una competencia muy renida,
donde todos los clubes llevaron sus

mejores exponentes, destacando el
poderiodelos clubes CIAF, Alemén,
Espafiol y el anfitrién Huachipato,
sin embargo, la escuela de gimnasia
angelina no se quedo atrés, dispu-
tando en las categorias que estuvo
presente punto a punto en las evalua-
ciones de las jueces que controlaron
estacompetencia’, coment6 Alfonso
Riquelme, entrenador del club local.

También senalé que “Javiera
Mendoza no pudo reeditar su per-
formance de la Copa Alemania por
un fuerte estado gripal que la ha
aquejado en el ultimo tiempo, el
cual no le permitié su rendimien-
to habitual. Es importante destacar
que todo el equipo angelino tuvo un
gran desempeiio, lo que nos llena de
satisfacciéon”

Para el lider del grupo, la compe-
tencia en s estuvo muy bien organi-
zada, como es costumbre en el Club
Huachipato, donde destacala figura
de su técnico jefe, Marco Oyarzun,
que demuestra gran cordialidad a
todos los clubes participantes.
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ACTIVIDAD FiSICA

Mejora tu condicion fisica
con estos simples ejercicios

Para permanecer con un buen
acondicionamiento después de 30 dias,
necesitaras mantener una buena dieta,
suficientes habitos de estiramiento

y una rutina de ejercicios retadora.

a buena condicién
fisica mejora el énimo
ylaautoestima, ayudaa

controlar elaumento de peso,
aumentalaenergfay promue-
ve un sueio mds reparador.
Conseguir una buena condi-
cidn fisica también reduce el
riesgo de enfermedades del
corazén y diabetes tipo 2.
Por todas estas razones,
tomar 30 dias para tener
mejor condicidn fisica es una
empresaquevalelapena. Para
permanecer en buena con-
dicién fisica después de 30
dias, necesitards mantener
una buena dieta, suficientes
habitos de estiramientoy una
rutina de ¢jercicios retadora.
Visualiza metas realistas,
planea algunas estrategias
creativas y ve a lograrlas.

OBTENER BUENA
NUTRICION

El cuerpo confia en la
comida quele das para usarla
durante tus actividades coti-
dianas. Si una de tus metas
de acondicionamiento fisico
es manejar o perder peso,
desearas calcular tu balance
de calorias para saber si estés
consumiendo mds de las que
estds quemando.

Algunos expertos reco-
miendan unadietabasadaen
gran medida en plantas, baja
en sodio, grasas saturadas y
grasas trans. Otros riesgos
potenciales en la dieta son el

alcohol y los granos refina-
dos. Crea una lista de cam-
bios en la dieta sostenibles y
tsala para planear tus mens
semanales ylalista de comes-
tibles.

MEJORAR TU
FLEXIBILIDAD

Los cjercicios de estira-
miento mejoran la actividad
atlética y disminuyen el ries-
go de hacerte dano durante
el ¢jercicio y las actividades
cotidianas. Los musculos
tensos a menudo se asocian
condolor crénico o repentino
en el cuerpo. Una rutina de
estiramientos regular puede
ayudarte a aliviar el dolor y
prevenir dafios en el futuro.

Los musculos que estdn
mas comunmente tensos son
los tendones, los flexores de
la cadera, las pantorrillas y
los muisculos del pecho. Un
efectivo plan de estiramien-
tos trabajard estas cuatro
areas en cada sesiéon.

MEJORAR TU
CONDICION
CARDIOVASCULAR

Los cjercicios acrébicos
son actividades que conti-
nuay ritmicamente trabajan
musculos grandes del cuerpo.
El acondicionamiento aeré-
bico quema la grasay mejora
la condicién cardiovascular.
Especialistas recomiendan

RECUERDA que si haces estos ¢jercicios y presentas malestar, detente y visita a tu médico.

150 minutos a la semana de
ejercicio aerdbico moderado
0 75 minutos a la semana de
ejercicio aerébico vigoroso.
Algunos ejemplos de activi-
dades aerébicas moderadas
son caminar, andar en bici-
cleta y bailar. La natacidn,
correr y brincar la cuerda son
considerados como ejercicio
aerébico vigoroso.

FORTALECER TUS
MUSCULOS

Los ejercicios del entre-
namiento de fuerza queman
calorfas y tonifican los mus-

culos. Se deberian hacer
al menos dos sesiones de
entrenamiento de fuerza a
la semana. Cada sesién debe
incluir una de tres series de
ocho a 12 repeticiones para
cada ejercicio.

El tipo de ¢jercicio lle-
vado a cabo depende de tu
preferencia. Puedes usar
pesas libres, médquinas o
simplemente el peso de tu
propio cuerpo; como cuando
haceslagartijas, dominadasy
abdominales. Durante cada
sesion, asegurate de hacer
gjercicios que se enfoquen en
uno delos mayores grupos de
musculos.

5 TIPS PARA
MEJORAR LA
CONDICION FiSICA

Todas las personas poscen
fuerza, resistencia, flexibili-
dad, coordinacién y velo-
cidad. Estas caracteristicas
fisicas estan desarrolladas de
distinta forma en cada per-
sona, de acuerdo al esfuerzo
que debe realizar diariamen-
te. El estado individual de
estas cualidades es lo que se
denomina condicién fisica.

Entrena tuflexibilidad:
para ser mas flexible, debes
ser constante en tu entrena-
miento, yaque estase adquie—
re con el paso del tiempo. La
flexibilidad libera tensiones,
alivia contracturas muscula-

res y mejora tu fuerza.
Entrena por circuitos:
cuando realices actividad
acrébica trabaja por inter-
valos; este tipo de entrena-
miento es mucho mds inten-
so e incrementa el consumo
méximo de oxigeno.
Entrena modificando la
intensidad: después de tres
semanas de entrenamiento
intenso, reldjate y reduce
en 40% la intensidad de tu
rutina,ya la siguiente semana
regresa a la intensidad habi-
tual. De estaforma te recupe-
ras paraincrementar paulati-
namente tu resistencia.
Entrena con disciplinas
nuevas: paraincorporar nue-

VOSs movimientos a tu rutina
complemcnta con ejercicios
como el tai chioyoga, de esta
forma trabajas tus musculos
desde otras condiciones.

Juega: diviéreete sin dejar
de hacer ¢jercicio con depor-
tes como baloncesto, futbol,
voleibol, tenis o squash. El
juego competitivo te obliga
a esforzarte al méximo y te
brindainformacién sobre las
dreas que necesitas trabajar
mas.

Tener una alimentacién
balanceada y ¢jercitarte al
MEnos tres veces por semana
mejora no sélo tu condicién
fisica, sino también tusaludy
rendimiento deportivo.

HORARIO

Gimnasio Golden GIM

Aerdbica-Step

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.

($1.000 valor hora)

Gimnasia reductiva

Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. /

Gimnasia bajo impacto }'.
!

Lunes, miercoles

y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

horas lunes a v

empresas e instituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382
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PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacioén en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

Fotografia: Alberto Zaiiga.

DIARIO
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LOS ANGELES

CLINICA MAS VISION PSICOLOGA
DR. RODRIGO
NEIRA NAVARRO MARCELA
Oftalmélogo TRONCOSO ESCOBAR
Consultas Médicas
Urgencias Médicas Psicéloga Clinica,
Cirugfas Cataratas Psicéloga Juridica,

Cirugia para dejar los lentes <1:
Blefaroplastia- Queratocono TeraPEUta faml har

Glaucoma - Transplante de Cérnea y de pareja
Retinopatia diabética

Equipos de ultima tecnologia Consulta
Fonasa- Isapres- Particular Gabriela Mistral N°79
San Martin 1159, Concepcién Fono: 43-2230298

Fonos: 412241002 - 41 2247486

diagramacionlatribuna@gmail.com
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Envianos tus
informaciones San Cristébal
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‘ \ u v hatSJ m p Santoral
{ Hoy: Margarita, Gertrudis Dificultad: Normal
: Fases de la Luna 2 518 3
7 MENGUANTE NUEVA 7 5
21 de noviembre 29 de noviembre
. . 6 |3 2 7
Obituario CRECIENTE LLENA
7 de noviembre 14 de noviembre
819 3 4
Defuncién 1 Sudoku solucion 16 noviembre
4 5|8
Con profundo dolor comunicamos el sensible fallecimiento de
. . . 4|12 (3|7|1|6]|8|5|9
nuestro querido padre, suegro, abuelito y bisabuelto, Sr. 5 4 2
B i 6 |8|9|5|3|4]|7)|2
ERNESTO GERONIMO SEPULVEDA PALMA s 7lolslalalsl1ls
(QEPD) 9 8 71312 4
6|54 ]|1|2|7]|9]|3|8
Sus restos estan siendo velados en la iglesia de Jesucristo de los 3111215 ls8l9l7!6la 6
Santos de los Ultimos Dias (Colo Colo N°1280). Su funeral se
realizara hoy en el parque Santa Maria, después de una oficio 819|716 |3|4|1]|2]|5 7 2 9
religioso que se efectuara a las 11.00 hrs. en la misma iglesia. 71al1l2l6l8lslols
La familia 9|8|6|3|7|5]2|4]1 Comience poniendo un niimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia,
Los Angeles, 16 de noviembre de 2016. 2(3(5]|4|9|1]|6]|8]|7 pero rec.uerde que l'.llIlngl'IO Puede repe.tl'rse en unamisma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.




Los Angeles, miércoles 16 de noviembre de 2016 3.8 Tribuna

www.latribuna.cl CORPORACION CULTURAL MUNICIPAL DE LOS ANGELES [pX] |

OBRA DE TEATRO

“Otras” llega a Los Angeles gracias
a itinerancia nacional

El montaje se presentara en el Salon de las Artes
de la Corporacion Cultural de Los Angeles este
jueves 17 de noviembre, desde las 20:00 hrs.

espués de dos exitosas
temporadas y multiples
funciones en diferen-

tes regiones de Chile, “Otras” se
embarca en este nuevo proyec-
to de itinerancia que visitara 10
comunas diferentes de las regiones
Metropolitana, Valparaiso y Bio-
bio, gracias a financiamiento del
Consejo de la Cultura y las Artes,
Fondart Nacional Convocatoria
2016.

“Otras’, quinto trabajo de auto-
rfa multiple de la compaififa Tea-
tro Publico y dirigido por Patricia
Artés, se constituye como un paso
més enlabisquedade mecanismos
escénicos que permitan visibilizar
y sefialar los nudos que tejen las
redes del poder. Esta obra surge
del impulso vital de las mujeres
del colectivo por indagar escéni-
camente en las relaciones sociales
y en la descripcidn de lo femenino
que genera el patriarcado.

Enestaobracirculan, por medio
de los elementos sensibles del tea-
tro, las pulsiones, deseos, puntos
devistas e imaginarios de las muje-
res que levantan este proyecto en

de dominacidn y de construccién
mediada por y para lo masculino.

Tres actrices instalan sobre el
escenario, a través de elementos
simples ¢ instantes de mordaz sen-
tido del humor, hechos histéricos y
ficcién en un dispositivo escénico
dindmico que fragmenta la lineali-
dad de la légica del progreso y nos
invitaa mirar un tejido de relaciones
y practicas sociales que se sustenta
en la dominacién de lo masculino
sobre lo femenino.

Durante los tltimos afios, como
parte del intenso movimiento social
que surge en nuestro pais, se han
levantado grupos de mujeres y de
disidencia dispuestas a develar y a
contestarle alos nudos que mantie-
nen las relaciones de poder de unos
sobre otras.

Teatro Publico, no pudiendo
mantenerse al margen de estas
manifestaciones, contintia en su
camino de generar espacios de
colectividad e intercambio social
y politico a través de las funciones
de la itinerancia.

Regién del Biobio:

Jueves 17 de noviembre / 20:00

EL NUEVO PROYECTO de itinerancia visitard 10 comunas diferentes de las regiones Metropolitana, Valparaiso

y Biobio.

Saldn de las Artes de la Corpo-
racidn Cultural de Los Angeles /
Lautaro 435

Viernes 18 de noviembre / 19:30
brs.

Salon Auditorio de la Corpora-
cion Cultural San Pedro de la Paz /
Los Fresnos 1640, Villa San Pedyo.

Sdbado 19 de noviembre / 19:00
brs.

Centro Cultural Comunitario
MH Pabellon 83 de Lota / Benjamin
Chau Machuca s/n, sector Fundi-

relacion con su propia experiencia  brs.

cidn, Lota Alto.

EL MONTAJE cuenta con el financiamiento del Consejo de la Cultura

y las Artes, Fondart Nacional Convocatoria 2016.

CONSEJO NACIONAL DE LA CULTURA Y LAS ARTES

Tomas Stom, Fernando Melo, Ricardo Hempel

y Juan Areévalo son los nuevos Premios Regionales
de Arte y Cultura 2016

S

DE IZQUIERDA A DERECHA:: Juan Arévalo, Tomas Stom, Fernando Melo y Ricardo Hempel.

= m 1 N

La ceremonia de entrega de los
Premios se realizara el 22 de diciembre
a las 20:00 horas en el Centro

de Extension de la Universidad
Catdlica de la Santisima Concepcion.

El jurado tuvo que revi-
sar cerca de 30 carpetas de
la regién con posibilidades
de convertirse en uno de los

ganadores de los Premios de
Arte y Cultura 2016. Este
ano se presentaron 13 nuevos
candidatos, alos que se suma-

ron los antecedentes de artis-
tas que postularon el 2015
hastala fecha. Cuatro deellos
obtuvieron el reconocimien-
to como Premio Regional de
Artey Cultura por un jurado
que evalud detalladamentela
trayectoriade cadauno delos
postulantes.

Fernando Melo, en la cate-
goria Artes Visuales; Tomas
Stom, en Cultura Tradicio-

nal; Juan Arévalo, en Artes
Escénicas,yRicardo Hempel,
en la categorfa Arquitecturay
Disefio, son los artistas reco-
nocidos y que serdn premia-
dos en una gala que se realiza-
rdel préximo 22 dediciembre
en el Centro de Extension de
la Universidad Catélicadela
Santisima Concepcidn, a las
20:00 horas.

El jurado estuvo com-

puesto por Marcia Orellana,
directora regional del Con-
s¢jo de la Cultura y las Artes
de la Regién del Biobio; un
representante del intenden-
te de la Regién del Biobio,
Rodrigo Diaz; Magaly Mella,
Sandra Santander, Marcelo
Bravo, Maria Isabel Lépez
y Pedro Cruces, integrantes
del Directorio Regional del
Consejo de la Cultura y las
Artes.

Eljurado se complet6 con
Juanita Toro, representante
de ganadores de los Premios
Regionalesde Artey Cultura;
Marcos Sanchez, director del
Museo de Historia Natural;
Sergio Mufoz, representan-
do a la comunidad artistica
de la Provincia del Biobio, y
Erwin Brevis, a la Provincia
de Nuble.

Gracias a un trabajo en

conjunto entre el Conscjo
Nacional de la Cultura y las
Artes y el Gobierno Regio-
nal, cada afio se abre esta
convocatoria para elegir a
los nuevos Premios Regio-
nales de Arte y Cultura, un
reconocimiento que nacié
en la zona como una forma
de agradecer el aporte de
destacados creadores, artis-
tas e intelectuales con sello
regional.

Los premios entregados
por el Gobierno Regional, a
través del Consejo Nacional
delaCulturaylas Artesdela
Regién del Biobio, estin des-
tinados a reconocer la obra
de chilenos nacidos o no en
la regién o el pais, cuya obra
artistica, cientifica o creativa
se haya desarrollado en nues-
tra region, aportando al for-
talecimiento de suidentidad.
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Guia de Utilidad Piiblica
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o CAPRICORNIO

Asistencia Puablica (Urgencias) 131

Ambulancia (SAMU) 3L | | o
Cruz Roja 2314057 7

Hospital (Mesa central) 2336000 _
Clinica Los Andes 2210256 Palpitar 't?aervﬁc
Clinica Adventista 2524300

Fonasa 2332113 v
Bomberos 132 >

Investigaciones 2312008

Carabineros 133

Carabineros (Fono Drogas) 135 )

Prefectura Bio Bio N° 20 243000

Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042

Ira. Comisarfa Los Angeles 2242024

Subcomisaria Paillihue 2243051 4

Tenencia Centenario 2243047

Retén Cb. Iro. René Septlveda Parraguez 2243049 >

Retén El Alamo 2243058

Retén San Carlos 2243059

Retén Santa Fe 2243045 }

2da. Comisaria Mulchén 2243061 Fltor Canoa

Retén Quilaco 2243080 Bario

Retén Rucalhue 2243082 v A 4 =

Retén Loncopangue 2243081 Tarea ) ngggo

3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 —

Tenencia Negrete 2243103 Dativo

4ta. Comisaria Santa Birbara 2243106 Onda p >
Tenencia Antuco (F) 2243127 Anade p Volcan

Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 italiano

Retén Villucura 2243125 v

Retén Quilleco 2243129 Dios 3 CEi |

Retén Canteras 2243137 Solar insula

Retén Tucapel 2243133 v Nota

Retén Polcura 2243136 .
Retén Trupin 2243135 S%ngtc()) r Sn;:;S',O Q8
5ta. Comisarfa Yumbel 2243142 v v
Subcomisaria Cabrero 2243168 . L Estafio p Vital p

Subcomisaria Laja 2243178 oe :

Retén Monte Aguila 2243176 Ff;?\sa Eall[:gﬁg

Retén Salto del Laja 2243044 v v

Retén Tomeco 2243175 Calam-p

Retén Rio Claro 2243164 buco

Retén San Rosendo 2243162

Retén Rere 2243165 £ Elevadap Fin
Cementerio Parque del Sur 2315152 poca ’ Tete Lectura
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 I

CGE Distribucién S.A. 6007777777 Apena-p ¥ v
Abastible 2313147 Niquel p e

Enagas 2322498 Hidrog.

Essbio 2321151 v

Fono Sida (N° nacional) 800-202120 Cont.

Fono Sida (N° local) 2320099 Foto B
Conaf 130 =

Incendios Forestales 2322126

Juzgado de Letras N° 1 2312439

Juzgado de Letras N° 3 2321116 AlU[C]O
SII 2218800 E|S|I|O
Asistencia a contribuyentes SII 2218813 , REPI |0
Telefonograma 2324024 MIERCOLES E|RETo
TAXIS Santiago, entre Fco. Rioseco y Galvarino olRITlo
Radio Taxi Santa Maria 2321380 =110
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 3¢

Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 A 5, LaY
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 E|M UA.‘ N
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 DA @1
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 FARMACIA CRUZ VERDE AfFCl 1
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 Colén 411 - FONO, 2322365 S|E|A[N
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 E=Pe IR A
Taxis Andes 2314090 «po|LIAlS

Horoscopo

m ARIES (21DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
AMOR: La armonia con tu pareja va a llevarte a algtin
momento especial. Los/as solteros/as deben buscar el amor.
SALUD: Complicaciones méas que nada producto de situa-
ciones estresantes. DINERO: Est4s en un momento de cam-
bios positivos a nivel profesional. Aprovecha. COLOR:
Amarillo. NUMERO: 1.

U TAURO (21DEABRIL AL 20 DE MAYO)
AMOR: Trata de mejorar larelacién con todos tus cercanos.
SALUD: Estéas animoso/a y te sientes bien. Tranquilidad
por este dia. DINERO: Los frutos iran apareciendo paula-
tinamente, sélo ten paciencia, pero por sobre todo no dejes
de perseverar. COLOR: Rosado. NUMERO: 6.

I GEMINIS (21DE MAYO AL 21DE JUNIO)
AMOR: Si estas en pareja procura entregar mas afecto. Si
estas soltero/a, dependera de tu actitud para dejar este estado
durante noviembre. SALUD: Aléjate del estrés, noinicies la
segunda mitad de mes con el pie izquierdo. DINERO: Dia
tranquilo enlo econémico. COLOR: Verde. NUMERO: 21.

@

CANCER (22 DEJUNIO AL 22 DE JULIO)
AMOR: Proponteiniciar la segunda mitad del mes buscando
la felicidad que siempre has merecido. SALUD: Sé cauto/a
en lo que queda de noviembre. No te descuides. DINERO:
Proponte desafios mas ambiciosos, tu puedes lograr mucho
si te empefias en ello. COLOR: Violeta. NUMERO: 4.

Q LEO (23 DEJULIO AL 22 DEAGOSTO)
AMOR: Resuelve tus problemas con didlogo, no necesitas
involucrarte en discusiones. SALUD: Si estds buscando
aumentarla familia, ahora te encuentras en un buen momen-
to. DINERO: Cuidado con dejarte llevar por los malos
entendidos en el trabajo. COLOR: Blanco. NUMERO: 3.

T virco (23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
AMOR: Tienes que controlarun poco mas tus emociones, no
son buenas consejeras y menos cuando las tienes alteradas.
SALUD: Controla tus habitos para asi no sentirte tan ago-
tado/a. DINERO: Pon el todo por el todo en esos proyectos
que tienes entre mano. COLOR: Naranja. NUMERO: 8.

£\ LIBRA (23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE)
AMOR: Busca en el fondo de tu corazén y luego actda en
consecuencia, acertaras. SALUD: Buen inicio de la segunda
quincena, pero no abuses. DINERO: En el trabajo te faltan
metas nuevas, pero esta en ti tratar de buscarlas, puedes
encontrar algo. COLOR: Azul. NUMERO: 8.

'm., ESCORPION (23 DEOCTUBREAL 22 DENOVIEMBRE)
AMOR: No empieces lajornada entristecido/a, goza mas las
cosas que la vida te ha puesto enfrente. SALUD: Tendras
problemas para conciliar el suefio, toma infusiones de tilao
valeriana. DINERO: Valoraran bastante mas tus opiniones
y capacidades. COLOR: Marrén. NUMERO: 13.

)?I SAGITARIO (23 DENOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE)
AMOR: No te agobies si no encuentras explicacion a algunas
cosas que ocurren en tu vida. Todo es parte de un ciclo.
SALUD: Inicia el dia con un cambio de actitud. DINERO:
Lasresponsabilidades te agobian, pero deberas poner pecho
a las balas y cumplirlas en su totalidad. COLOR: Café.
NUMERO: 11.

(21DEDICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
AMOR: Date un sacudén y aleja todos los malos recuerdos
paraasiiniciarunanuevaetapa. SALUD: Cuidate, no partas
la jornada estresandote demasiado. DINERO: Aclara bien
las cosas si de negocios se trata, mas que nada por tranqui-
lidad futura. COLOR: Rojo. NUMERO: 7.

A~ ACUARIO (21DEENEROAL 19 DEFEBRERO)
AMOR: Cuidado con afiorar demasiado algunas cosas que
tenias en el pasado. Recuerda que lo pasado pisado. SALUD:
Procura cuidarte bien para pasar esta quincena sin mayores
complicaciones. DINERO: Evita las disputas en el terreno
laboral y te ird estupendamente, cdlmate. COLOR: Lila.
NUMERO: 2.

)-( PISCIS (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
AMOR: Tienes que tener presente no hacer las cosas a
tontas ni locas, de esta manera podras limitar los errores.
SALUD: Cuidado con pasarrabias este dia. DINERO: Inicia
el dia jugdndotela por encontrar algo mejor en el terreno
profesional. COLOR: Celeste. NUMERO: 5.

Lamentalistay consejeraespiritual, Yolanda Sultana, que elabora este bora':wpo,
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina
Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con
estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE

CON NOSOTROS TU AFICIO

Envianos tu fotografia con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefia a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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