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Esto se logrará mediante un proceso en el que se 
podrá consensuar una visión de Biobío al 2030, 
vinculándolo a la realidad y requerimientos de la 
zona.

Por medio de esto se busca generar una discusión 
que busque un desarrollo sostenible e inclusivo, 
y con integración territorial, apuntando a la 
descentralización 

Plan 30/30: Obras 
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que la gente decidirá
qué proyectos necesita
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Sepa quiénes serán
los concejales
en toda la provincia

Construcción está
en niveles preocupantes 
en Biobío

Un listado completo comuna por comuna de 
los candidatos que lograron ganar la elección.

Condiciones de acceso al crédito son 
restrictivas, para empresas y personas.
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Balance: Detenidos 
por fotografiar voto
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Antisociales detenidos 
con millonario botín 
de Falabella
Operativo culminó con la 
captura de cuatro personas, 
con 10 millones en especies.
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desTACAdAs

Durante la audiencia fue formalizado por los
delitos de homicidio simple y hurto. 

En prisión preventiva 
presunto asesino de 
Claudia Cruzat en Laja
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A pesar de ello, el Ejército
destacó buena conducta
de la ciudadanía. 
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Parcial
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Cuatro ediles a la reelección proseguirán por otro 
periodo, 2 de ellos con primeras mayorías.

Dos concejales angelinos 
deberán abandonar el 
Concejo tras elecciones

POLÍTICA, 6



www.latribuna.cl2
Los Ángeles, martes 25 de octubre de 2016

REDACCIÓN

Sin duda, las empresas están tomando 
cada vez mayor conciencia de la impor-
tancia que tienen la diversidad y la 

inclusión al momento de potenciar equipos 
de trabajo y, por lo mismo, contar con una 
estrategia desarrollada en esta materia es un 
plus para cualquier compañía. Si bien ha habi-
do muchos avances al interior de las empre-
sas, creo que aún tenemos el gran desafío de 
extender las políticas de diversidad al ecosis-
tema que rodea nuestras compañías,   para ir 
más allá, por ejemplo, de aumentar el número 
de mujeres contratadas. Debemos ampliar 
nuestras políticas de inclusión a proveedores 
y clientes con el objetivo de potenciar el desa-
rrollo local, la transferencia tecnológica, un 
comercio más justo, 
y por qué no decirlo 
una sociedad mejor.

Una de las tan-
tas maneras de ser 
inclusivos como 
compañías es enten-
der el contexto local 
donde estamos inser-
tos y como multina-
cionales flexibilizar 
los requisitos para 
proveedores para así 
incorporar a las pequeñas y medianas empresas 
a nuestros círculos virtuosos.  Nosotros hemos 
tenido experiencias muy positivas al respecto, 
como por ejemplo, con el programa negocios 
inclusivos con comunidades locales “Miel para 
el desayuno de los mineros”, donde hemos 
impactado positivamente más de 150 familias 
productoras de miel. En este punto, es impor-
tante también que las empresas apoyemos los 
procesos productivos de nuestros proveedores 
para generarles una mayor rentabilidad a sus 
negocios, generando un “win win” con ellos.

Otra forma de potenciar cadenas de valor 
inclusivas es a través del apoyo al emprendi-

República y  republicano Inclusión y Diversidad: Una cadena 
de valor más allá de la empresa

miento, en especial al femenino. Debemos 
trabajar para que más mujeres logren incor-
porarse a grandes cadenas de valor y a su vez, 
ellas mismas sumen a más mujeres. Ahí resulta 
fundamental la convicción estratégica, la defi-
nición correcta y la persistencia. 

Ahora bien, las estrategias de diversidad e 
Inclusión no terminan sólo en nuestros provee-

dores, es importante 
también que traba-
jemos con nuestros 
clientes. En ese sen-
tido debemos aliar-
nos para apoyar las 
comunidades donde 
estamos insertos. En 
Chile, por ejemplo, 
es fundamental tra-
bajar en construir 
relaciones sosteni-
bles entre la minería 

y las comunidades, en ese sentido en Sodexo 
hemos trabajado con nuestros clientes de esta 
área en el desarrollo de escuelas de capacitación 
de oficios de panadería y pastelería, entre otros 
para fomentar el empleo en distintas regiones 
del país.

Experiencias exitosas hay muchas, y en 
Sodexo lo sabemos, pero más que hablar sobre 
ellas, queremos invitar a las grandes empresas a 
que nos “asociemos” a las pequeñas para desa-
rrollar proyectos en conjunto, donde ambas 
se benefician, como un modelo empresarial 
competitivo y sustentable en el tiempo. Esa es 
la única forma de continuar creciendo.

Domingo 23, día de elecciones muni-
cipales en medio de un ambiente en 
que rondaba la sombra y la amenaza 

cierta de una alta abstención ciudadana, apre-
ciamos que las personas de mayor edad eran 
quienes acudieron  a cumplir con su deber 
cívico llevando, muchos de ellos, junto a  la 
suma de los años, el peso de una enfermedad 
o una discapacidad física que requería para 
movilizarse de bastones, de  sillas de ruedas 
o de manos solidarias, pero sostenido por la 
dignidad de  un espíritu inquebrantable de 
quienes se identifican con los valores republi-
canos propios del sistema político conocida 
como República, concebida ésta como el sis-
tema político que se fundamenta y sostiene 
en el imperio de la ley 
establecida en la Carta 
fundamental a cuyos 
principios deben 
someterse en igual-
dad de condiciones 
tanto  gobernantes 
como gobernados, 
con independencia 
de las organizaciones 
y movimientos polí-
ticos, con la finalidad 
de evitar los abusos 
de quienes ostentan 
distintos grados de 
poder y que utilizan en propio beneficio, 
provocando el rechazo y frustración de la 
ciudadanía que aumenta en la misma medida 
en que los trasgresores de la ley y la fe pública 
no reciben las sanciones que se merecen. 

Todas las irregularidades que rodearon el 
proceso eleccionario con miles de ciudada-
nos imposibilitados de ejercer su derecho a 
voto  en el lugar en que estaban inscritos, con 
acusaciones y descalificaciones de todo tipo y 
numerosos actos de corrupción, son algunos 
de los factores que socavan los cimientos de 
la República construidos por muchas gene-
raciones con prevalencia de los valores que 

dignifican a la nación y a las personas que la 
constituyen.

El alto nivel de abstención y su efecto en 
los resultados obtenidos reflejan, junto a el 
desinterés y la apatía, especialmente de las 
generaciones más jóvenes, la necesidad de un 
profundo análisis y una seria reflexión sobre 
los problemas que afectan a la mayoría, espe-

cialmente por quienes 
lideran y orientan a la 
sociedad, asumiendo 
la condición del ser 
republicano aquel 
que actúa con apego 
y respeto por la ley 
sobre la que se sostiene 
apoyado en los valores 
propios de una Repú-
blica que establece, 
como condición para 
acceder y desempeñar 
cargos públicos, la ido-
neidad y la honestidad, 

asumiendo los políticos y los funcionarios del 
Estado la responsabilidad que significa desem-
peñar un cargo público.

El bajo involucramiento de la ciudadanía 
en las recientes elecciones municipales afecta 
no sólo a los perdedores, también es un desafío 
para quienes ganaron puesto que  existe una 
importante mayoría de personas que optaron 
por marginarse del proceso y que, al hacerlo, 
no respaldaron a quienes resultaron electos 
por lo que las acciones  deben orientarse a 
incorporarlos  a  una tarea de la construcción 
de un país de todos y de una sociedad mejor, 
más justa y solidaria.

Carta abierta

Los por qué 
del fracaso del 
oficialismo y la 
democracia chilena

Debemos trabajar para que más 
mujeres logren incorporarse 
a grandes cadenas de valor y 
a su vez, ellas mismas sumen 
a más mujeres.  Ahí resulta 
fundamental la convicción 
estratégica, la definición 
correcta y la persistencia. 

Existe una importante 
mayoría de personas que 
optaron por marginarse del 
proceso y que, al hacerlo, 
no respaldaron a quienes 
resultaron electos por lo 
que las acciones  deben 
orientarse a incorporarlos.

Marcelo Vásquez 

Director de Diversidad 
e Inclusión Sodexo

Alejandro Mege 
Valdebenito

La elección municipal deja 
algunas conclusiones bastan-
te claras, no muy alentadoras 
para nuestra democracia y que 
expresan la desconexión entre 
votantes y representantes polí-
ticos:

1. El porcentaje de parti-
cipación (muy por debajo del 
umbral del 40% proyectado, y 
muy inferior a elecciones de 

1960 y 2012 ambas con voto 
voluntario), es proporcional a 
valoración que hacen los chi-
lenos de las instituciones polí-
ticas vinculadas a este proceso 
electoral. Esto es, el sistema de 
partidos y coaliciones políti-
cas directamente involucra-
dos en esta elección. Una con-
currencia más que alarmante 
considerando que si bien las 

municipales tienden a conci-
tar una participación más baja 
que las parlamentarias y presi-
denciales (simultáneas), son el 
espacio al que una población 
cada vez más desideologiza-
da, pragmática y transaccio-
nal, debiera otorgar especial 
relevancia de cara a satisfacer 
sus aspiraciones materiales 
inmediatas, locales, del día a 
día. Un nivel de desafección 
como el evidenciado, actúa 
además como auto-reflejo de 
una opinión pública vaciada 
de expectativas, incrédula y 
eventualmente indiferente a 
la aparición o consolidación 
de liderazgos añejos o impre-
decibles. Esto es, caudillos del 
orden, nostálgicos, cuyo único 
gran mérito sería el reinstaurar 
un marco de certeza, o bien un 
set liderazgos populistas, a la 
larga nocivos para sus intere-
ses particulares y colectivos.

2. Más allá del triunfo de 
los candidatos a fines a Chile 
Vamos en comunas emble-
máticas, lo cierto es que el 
porcentaje de votos totales 
obtenidos por los partidos de 
las dos principales coaliciones, 
también es preocupante. No 
sólo a nivel porcentual sobre 
el total de votos posibles 
dado el padrón actual. Pero 

también porque más allá del 
triunfo de opciones frescas y 
revitalizantes como Sharp en 
Valparaíso, su pérdida frente 
a opciones independientes 
carismáticas cuyo discurso se 
distancia claramente del sis-
tema representativo vigente, 
no necesariamente implica 
una ganancia para nuestra 
democracia.

3. Un porcentaje impor-
tante del precario voto con-
seguido por los principales 
partidos es, en la mayoría de 
casos, un voto sustentado en 
un personalismo político y 
no en afinidades ideológicas 
o endosos partidistas (si bien 
algunos triunfos clave estén 
radicados en Chile Vamos). 
Tal como lo pudieron com-
probar diversas cartas emble-
máticas como Tohá en Santia-
go, Molina en Ñuñoa o Castro 
en Valparaíso, esta elección 
mide fundamentalmente ges-
tión o características persona-
les y habilidades percibidas en 
los candidatos para enfrentar 
la gestión municipal (inclui-
da, en el caso de los alcaldes a 
reelección, su capacidad para 
dar a conocer su obra antes 
que descalificar innecesaria-
mente al contrincante o cen-
trarse en polémicas ajenas a 

la mera gestión).
4. Es sintomático que en 

algunas de las comunas con 
peores índices educativos y 
de pobreza en zonas urbanas 
(como Cerro Navia o Con-
chalí) o en rurales y/o regiona-
les (como Victoria, Traiguén, 
Palena, Coelemu, Saavedra, 
La Unión, o Río Claro), un 
alto porcentaje de votación 
en alcaldes o concejales vaya 
a candidatos independientes. 
Aquí se puede concluir tres 
cosas: la demanda por nece-
sidades materiales acuciantes 
como una educación o salud 
de calidad cobra centralidad a 
la hora de elegir a la máxima 
autoridad municipal; dicha 
demanda no ha sido satisfe-
cha por parte del sistema de 
partidos tradicional en las 
comunas de GSE medio y 
bajo; esto obliga a los votan-
tes a buscar opciones fuera del 
eje Oficialismo-Chile Vamos 
o excluirse de participar en 
un proceso monopolizado 
por partidos que carecen de 
propuestas para mejorar la 
educación municipal (u otros 
problemas igual de impor-
tantes como la calidad de los 
servicios de atención primaria 
en salud, seguridad, microtrá-
fico, entre otros).

5. La desconexión o falta 
de compromiso con las ideas, 
temas y distritos donde se 
juega la desigualdad, tam-
bién alcanza a dirigentes tan 
emblemáticos como el ex Pre-
sidente Lagos, quienes antes 
de atender a esta realidad, 
ponen el foco en una reposi-
ción o vuelta del voto obliga-
torio, y de paso profundizan 
el problema evidenciado. Esta 
mirada supone tergiversar el 
concepto de responsabilidad 
cívica, validar los paternalis-
mos y menospreciar el valor 
de la libertad. Es decir, endo-
sar una responsabilidad en 
la debacle participativa a la 
ciudadanía, antes que en la 
responsabilidad que le com-
pete al sistema político a la 
hora de repensar un ideario, 
estrategias, discursos y accio-
nes para reencantar a una base 
de votantes insatisfechos. 

Por todas estas razones, las 
elecciones Municipales 2016 
no sólo evidencian la derrota 
de la Nueva Mayoría. Sobre 
todo, constituyen el escenario 
de la derrota de la democracia 
chilena y su soberano, una ciu-
dadanía que sigue esperando 
con ansiedad una mejora sus-
tancial y permanente de sus 
condiciones de vida.

Juan Cristóbal Portales

Escuela de Periodismo
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Jornada de balances. Eso es lo que hicieron tanto 
los flamantes ganadores del respaldo ciudadano como 
quienes perdieron los cupos alcaldicios o de concejales. 
De mea culpa hubo poco.

Pese al liderazgo que tomó Chile Vamos a nivel 
nacional, quedándose con 144 alcaldías, versus 141 de 
la Nueva Mayoría de cara a la próxima elección presi-
dencial y parlamentaria, Los Ángeles fue una derrota 
francamente aplastante. Casi humillante. Era primera 
vez que con voto voluntario y candidato único llegaban 
a la cita y estaban confiados.

Esto porque la ciudad siempre ha sido catalogada en 
el vox populi, como una zona donde la derecha tiene 
gran fortaleza. Sin embargo, lo ocurrido el domingo, les 
desmoronó cual castillo de naipes toda esa sensación. 
Krause ganó justamente y merece el reconocimiento 
incluso de quienes no votaron por él. Las razones: el 
hoy alcalde electo fue capaz de presentarse como un 
candidato con un proyecto de ciudad claro y ordenado. 
Se veía como alguien confiable y, sin lugar a dudas, sus 
pares en la contienda, carecían de aquella chispa para 
enfrentar la búsqueda del voto. 

A modo de ejemplo, durante el debate realizado por 
Diario La Tribuna y la CChC, Krause fue el único que 
llegó preparado realmente a la cita. Tenía claro lo que 
pretendía realizar durante los próximos años en diversas 
materias. No hay que restar que Juan José Torres también 
tenía lo suyo, pero Eduardo Borgoño y Bernardo Cana-
les llegaron acompañados del eco. No tenían un plan de 
trabajo ordenado. Difícilmente con el populismo que 

brindaban podrían conquistar a las masas.
A Canales se le perdona porque era su primera con-

tienda, pero la derecha, fue devastada sin piedad y frente 
a aquello deben hacerse responsables. Quizás no fue 
el mejor candidato, quizás la desunión evidente que 
existe desde los que controlan la coalición en la zona 
fue percibida por la gente. Tal vez, cuando llegue Iván 
Norambuena a la zona y desde acá surjan nuevos rostros 
para las parlamentarias, se pueda ordenar la casa. Con 
los que hay ahora, no hay un futuro.

A modo de ejemplo, Francisco Jara en Mulchén 
no fue apoyado por Chile Vamos, Daniel Iraira esta-
ba luchando solo y Bernes Toloza en algún minuto se 
perdió. 

En conclusión, la Nueva Mayoría sabe trabajar muy 
bien las campañas en la provincia de Biobío y pese a 
perder cuatro municipios, son capaces de dejar sus serias 
diferencias de lado y desde el gobernador para abajo: 
parlamentarios, candidatos, concejales y dirigentes, 
no tienen temor en salir a apoyar a los suyos e incluso 
abrazarse para la foto con quienes no tienen relación 
alguna. Esto es porque se plantean un objetivo y se 
alinean. La derecha de Biobío en cambio, es cobarde, 
nadie se quiere quemar y con eso, seguirán perdiendo.

Krause merecía ganar. Lo hizo bien. Hoy, tiene desa-
fíos importantes por delante tanto en temas bases como 
salud, educación o infraestructura vial, pero para que 
ello funcione, debe saber elegir un buen equipo de tra-
bajo para este periodo, no aquellos que usan sus cargos 
de confianza para aprovecharse en beneficio propio. 

Los Ángeles, martes 25 de octubre de 2016

redacción

editorial

Podemos pensar que fue por la euforia de ganar 
las elecciones, o de poder mantener el cargo de edil, 
que los hizo olvidar de algo tan trascendental como 
la educación municipal.

De hecho, justificaciones para ello pueden existir, 
una de ellas es que la Reforma Educacional contem-
pla un proceso de desmunicipalización, pero está 
considerada entre uno de los tantos proyectos, por 
lo que aún sigue siendo tarea del alcalde dirigir los 
destinos de la educación pública.

“Continuar con los temas pendientes”, “quere-
mos seguir construyendo esta comuna”, “tenemos 
que fomentar el emprendimiento”, fueron algunos 
de los conceptos que los candidatos electos y ree-
lectos emitieron en el momento de los festejos. Sí, 
son cosas que se deben hacer, pero la educación 
es primordial, el desarrollo de una comunidad se 
basa en la calidad de su educación, y en esta pasada, 
más allá que las transformaciones profundas no 
las pueda llevar adelante un municipio, sí puede 

encargarse -con los recursos disponibles- de mejorar 
estos espacios. 

No basta con los eslóganes de más infraestruc-
tura, de apoyo a los jóvenes, si se descuida algo sus-
tancial para el municipio. Y en el caso particular 
de Los Ángeles, este apunta a algo trascendental. 
Acá, se cuenta con una de las plantas de DAEM 
más grandes de la provincia, algo que puede estar 
sujeto a discusión; también está la opción de mani-
festar abiertamente que no se ‘cerrarán’ escuelas 
rurales por un tema de ahorro económico, pero 
eso no basta. 

La educación, así como la seguridad ciudadana, 
deberá estar no sólo en los discursos de alcaldes, sino 
que también deben ser parte del eje central para los 
próximos candidatos a la Presidencia. 

El desafío de la educación es grande, pero sólo 
se puede enfrentar con la voluntad y convicción de 
que éste -al igual que salud- es uno de los pilares del 
desarrollo de una comuna y de nuestra provincia. 

Falta hablar de educación
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@José Miguel Gómez: Ojalá no se ponga de moda 
robar en las armerías ahora, ahí sí que los carabineros 
van a recibir balazos, sobre todo de los prepotentes que 
andan abusando de los derechos humanos.

@roberto Vladimir Muñoz: Carabineros a esa 
hora se encontraba cursando partes a conductores 
por cualquier cosa.

@Marcos orellana: Y las personas que atienden, 
¿estaban durmiendo? Es insólito que pase eso en Los 
Ángeles.

Ño Panta

La Nueva Mayoría sabe trabajar muy bien las campañas en la provincia 
de Biobío y pese a perder tres municipios, son capaces de dejar sus serias 
diferencias de lado […] no tienen temor en salir a apoyar a los suyos […] 

Eso es porque se plantean un objetivo y se alinean. La derecha de Biobío en 
cambio, es cobarde, nadie se quiere quemar y con eso, seguirán perdiendo. 

Frase del día

El día después

“Suponer que los resultados de ayer 
son responsabilidad de tres o cuatro 
personas, me parece que es un análisis 
superficial. Cada cual tiene que ver 
sus responsabilidades, nosotros 
como Gobierno vemos las 
nuestras y las distintas 
organizaciones verán 
las propias”. 

Michelle Bachelet, 
Presidenta de la República.
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opinión

Tu opinión nos importa. Envíanos tus 
cartas al director o foto denuncia a 

director@latribuna.cl

La abstención y La faLta
de esperanza

Señor Director:
Ni el más pesimista de los expertos electorales adelantó una 

abstención tan brutal como la que marcó esta elección muni-
cipal. Los más optimistas hablaban de un 40%, sin embargo, 
participó solo un 34,9%, el número más bajo desde el retorno 
a la democracia.

Definitivamente no hay interés ni voluntad por ser parte 
de las antaño llamadas fiestas democráticas… la del domingo 
claramente no fue una fiesta. 

La política y los partidos están en crisis. Ya no dan respuesta 
a los problemas, se financian ilegalmente, son bolsas de empleos, 
no existe meritocracia, solo viven de malas prácticas… son 
razones que esbozan miles de chilenos para no concurrir.

Tenemos una clase política que busca convencer, que trabaja 
y hace mucho. Aquello puede ser cierto, pero es el momento 
de reflexionar y preguntarse si seguir haciendo mucho y mal 
o empezar a hacer poco y bien, pues al margen de los triunfos 
de una u otra coalición, la interpretación de fondo es que la 
ciudadanía no está dispuesta a legitimar a sus candidatos a 
través del voto. 

Hay dos caminos: el corto es restituir el voto obligatorio, lo 
que garantizará la participación, pero puede ser la gran opor-
tunidad para que sigan emergiendo candidaturas outsider o de 
populistas que con discursos simples y atractivos logren captar 
la adhesión de quienes participarán y no estarán dispuestos a 
validar las cartas de los conglomerados tradicionales.

El camino largo: pensar a Chile desde su presente y hacia 
el futuro. Desde el presente, atendiendo con suma urgencia 
las necesidades de los más desprotegidos, de las familias más 
desesperanzadas, de los miles de jóvenes que no estudian ni 
trabajan o de aquellos que habiendo estudiado sufren la tor-
tura de no encontrar el primer empleo y cargan la deuda de 
sus estudios superiores. Es la oportunidad de construir una 
sociedad meritocrática y de esfuerzo, que abra los espacios a 
aquellos talentosos jóvenes, desesperanzados por no contar 
con redes para incorporarse al mundo del trabajo. Allí hay una 
oportunidad de generar movilidad social. 

Desde luego se deben incorporar herramientas en la for-
mación escolar, media y superior, que permitan generar un 
espíritu cívico en las generaciones para que cambien el rostro y 
rumbo que ha tomado Chile. Estamos en crisis, pero de afectos, 
de confianza y de esperanza, y la abstención del domingo es 
solo una señal más para que la autoridad política abra los ojos 
y piense si es necesario seguir haciendo mucho y mal, o hacer 

menos, pero bien. En la clase política está parte importante 
de la respuesta a la alta abstención, no es necesario buscarla 
en otro lado. 

Cristian Puentes Rivas
Director de Escuela de Liderazgo

Universidad San Sebastián

punta peuco

Señor Director:
La nefasta izquierda chilena ha transformado a Punta 

Peuco en un campo de concentración para ancianos mori-
bundos: un caso único en Occidente.

Así podemos ver cómo en 4 décadas la izquierda chilena 
no ha hecho nada para buscar la ansiada unidad nacional, 
sino que justamente todo lo contrario.

Ivan Olguín

eLecciones i

Señor Director:
Como dirigente vecinal me atrevo a sacar conclusiones 

de estas lamentables elecciones: Es increíble como con platas 
ajenas se compran los votos.

La gente rural sin plata para movilizarse no pudo votar.
Ruralmente la gente no conoce a más concejales que los 

de siempre que no son ningún aporte para el desarrollo de 
Los Ángeles, sólo acompañan al alcalde sin quemarse para 
seguir en el Concejo.

Sigo: En mi sector en cuatro años sólo logramos una simple 
garita o refugio peatonal para mis vecinos 

Siempre las puertas cerradas de la Municipalidad.
Proyectos y aprobación estancados por años sin poder 

efectuarse.

Ektor Gómez

eLecciones ii

Señor Director:
En primero lugar manifestar que a nivel país con un 34 % 

de personas que fueron a votar nos demuestra que estamos 
muy lejos de poder lograr algo más para cambiar la situación.

Segundo ya es hora de cambiar y ser una comuna o país 

más abierto y poder elegir o tener distintos candidatos a puestos 
importante ya que siempre son realmente los mismos en pocas 
palabras no existe algo que puedan hacer para mejorar esto. (Es el 
caso de las presidenciales que son puros empresarios adinerados 
que quieren el mandato) lo bueno esta vez es que el porcentaje 
de jóvenes subió un poco y que necesitamos que la juventud sea 
participe en estas actividades civiles. 

Cristian Wolf

eLecciones iV

Señor Director:
Fue una campaña sucia, ya que el “alcalde” no autorizó el 

cierre de campaña para Chile Vamos y por qué él sí pudo realizar 
dicho evento. Aprovechamiento político.

Sergio Cruces

eLecciones V

Señor Director:
Elecciones como la de ayer, vuelven a demostrar que un mal 

candidato de oposición, sumado a la maquinaria municipal de 
campaña, dejan resultados como el de ayer.

José Miguel Acuña

eLecciones Vi

Señor Director:
Lo vivido el pasado domingo a nivel nacional, sin duda alguna 

fue una victoria para la derecha. Pero, en Los Ángeles realmente 
por primera vez, legítimamente, les dieron una paliza, que quizás 
la merecían. Yo voté por Borgoño, pero nunca pensé que ganaría. 
La derecha está desunida, sin proyección y con líderes locales que 
no generan ninguna empatía. Por otro lado, se veía a la Nueva 
Mayoría, con un alcalde muy cuestionado por su equipo de 
trabajo, pero con una gran y profunda unidad al momento de 
realizar una elección. Todos se alinearon y trabajaron por él. La 
derecha es incapaz de unirse, porque tienen más ansias de poder 
que de hacer el bien común. No voté por él, pero me alegro que 
haya ganado. Fue un mensaje claro para Víctor Pérez, a mi juicio 
el gran responsable del desmoronamiento de la derecha. 

Luis Pincheira

Cartas al director

Carta abierta

Piñera prepara el regreso
Aunque las elecciones munici-

pales tienen una lógica particular, 
es común buscar en sus resultados 
alguna pista que anticipe la elección 
presidencial. En 2004 la derecha 
venía envalentonada, pero se pegó 
un porrazo que profetizó la primera 
victoria de Bachelet. En 2008 fue 
la Concertación la que mordió el 
polvo en varias comunas emble-
máticas. Piñera llegó entonces a 
La Moneda. En 2012, con el debut 
del voto voluntario, le fue pésimo 
al oficialismo -perdió Santiago y 

Providencia- y luego Bachelet ganó 
la presidencial caminando.

Si hacemos el mismo ejercicio 
a partir de los resultados de ayer, 
entonces Sebastián Piñera tiene el 
camino pavimentado para volver 
al poder.

Aparte de retener Viña del Mar, 
Temuco, Puente Alto, Ñuñoa y 
La Florida, entre otras, la derecha 
conquistó Maipú Providencia y 
Santiago.

Es decir, se llevó los festejos 
en las comunas más populosas y 

emblemáticas del país. Piñera no 
se desentendió del proceso; por el 
contrario apostó a sus candidatos e 
hizo campaña con ellos. Los acom-
pañó a la feria y grabó entusiastas 
videos. Fue el niño símbolo de la 
coalición. Por esto el triunfo de la 
oposición es una victoria personal 
para él. Aunque varios se resistan, 
apelando al amor propio y las con-
vicciones democráticas, lo cierto es 
que quizás no haya necesidad de 
hacer primarias: Piñera es el líder 
indiscutido de la derecha y ahora 

tiene un ejército de autoridades 
locales a sus órdenes.

Lo que más le duele al corazón 
oficialista es que los (pocos) chile-
nos que fueron a votar no castiga-
ron a la derecha por los episodios 
de financiamiento irregular. Por el 
contrario, al menos en Santiago y 
Maipú, el castigo fue para ellos. La 
operación de demolición del gre-
mialismo que comenzó este gobier-
no con el caso Penta no terminó 
con el final esperado. De hecho la 
UDI se confirma como el partido 

más votado de Chile: el colmo de 
Peñailillo y el fracaso final de un 
diseño político. Piñera le entregó 
la banda a Bachelet. Pateando la 
perra, Bachelet se prepara para 
devolvérsela.

El ex presidente no se desenten-
dió de la campaña: apostó por sus 
candidatos, los acompañó a la feria 
y grabó entusiastas videos.

Cristóbal Bellolio 
Escuela de Gobierno
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cIFRa EnTREGaDa PoR La ccHc

Actividad de la construcción 
se mantiene en bajos niveles 
de crecimiento en Biobío

Además, las condiciones de acceso al 
crédito continúan restrictivas, tanto 
para empresas como personas. 

Durante agosto, el 
Índice de Actividad 
de la Construcción 

Regional (Inacor) para Bio-
bío, arrojó un crecimiento 
de un 2,5% -cifra que si bien 
es 0,5% más alta que el mes 
anterior- sigue dando cuenta 
del proceso de estancamien-
to y debilitamiento que está 
experimentando la actividad 
sectorial en esta zona. 

Así lo explicó el presiden-
te de la Cámara Chilena de la 
Construcción -CChC- Los 
Ángeles, Claudio Moraga, 
quien manifestó que “desde 
enero sabíamos que tendría-
mos un año complejo dado 
el escenario económico, las 
menores iniciativas de inver-
sión privada y la reducción del 
gasto público”. 

En ese sentido, el presi-
dente, declaró que para el 
período analizado “salvo el 
dinamismo que aún mantiene 
la construcción de viviendas 
con subsidios, la inversión 
privada en vivienda mantiene 
una lenta tasa de reposición y 
lo que hoy existe es producto 
de proyectos planteados con 
anterioridad que se están con-
cretando. Así también, en lo 
que se refiere a construcción 
de obras públicas, la lentitud 
de las licitaciones ha sido 
determinante en las menores 
perspectivas en torno al des-
empeño del sector”. 

A su vez, recalcó que “la 
aprobación de permisos para 
la edificación en la provincia 
durante el año está exhibiendo 
una fuerte caída, la que según 
cifras a la fecha lleva un 44% 
de contracción en doce meses. 
Asimismo, en lo que va del año 
tenemos una baja de un 60% 
(enero-agosto) lo que clara-
mente indica que el sector está 

deprimido y pesimista respec-
to a su crecimiento”.

Esto también tiene relación 
con lo que ocurre a nivel nacio-
nal, donde el Índice Mensual 
de Actividad de la Construc-
ción (Imacon) aumentó 1,0% 
anual, cifra inferior a la obser-
vada en el mes inmediatamen-
te anterior (1,5% anual) y al 
crecimiento promedio anual 
de los últimos cinco años 
(4,9%). “El indicador anotó 
en el margen una contrac-
ción de 0,2%, ubicándose por 
sexto mes consecutivo, bajo 
la tasa promedio mensual 
de mediano plazo (0,4%), lo 
que es síntoma de que el sector 
experimenta una etapa de des-
aceleración de su actividad”, 
explicó. 

DESCONFIANZA DE 
LOS EMPRESARIOS 

En el corto plazo, si bien la 
confianza de los empresarios 
de la construcción repuntó 
levemente durante agosto, ésta 
continúa permaneciendo en 
un régimen pesimista, incluso, 
algo menor al experimentado 
durante la recesión de 2009. Es 
decir, se mantiene el deterioro, 
lo que constituye, en sí mismo, 
un riesgo para el crecimiento 
del sector, principalmente, 
porque su inercia podría dar 
lugar a lo que en la literatura 
especializada se conoce como 
“profecías autocumplidas”. 

Sin embargo, el presidente 
de la CChC, Claudio Moraga, 
valoró los últimos anunciados 
realizados en torno a que en 
diciembre se concretaría la 
licitación de la esperada ruta 
Q-180 y de los recursos apro-
bados para el diseño del centro 
fronterizo Pichachén, obras 
que van a generar un impulso 

para el crecimiento del sector, 
ya que “tal como lo hemos 
señalado desde la CChC, la 
infraestructura es clave para 
que nuestra provincia crezca 
y se desarrolle, entregando 
progreso y la calidad de vida 
a las personas”. 

De este modo, Moraga 
sostuvo que “según nuestro 
último Informe Infraestruc-
tura Crítica para el Desarro-
llo (ICD), se observó que 
las necesidades de inversión 
en infraestructura que nues-
tro país requiere concretar 
al año 2025, son de un total 
de 151.000 millones de dóla-
res. De toda esta inversión lo 
que necesariamente debe ser 
público es del orden del 10%, 
el 90% restante, se ejecuta 

privadamente o bajo alianzas 
público-privada, que es lo 
que queremos para dar mayor 
dinamismo al sector”. 

Finalmente, consultado 
sobre cuáles serían las prin-
cipales consecuencias de 
este crecimiento negativo, 
el presidente del gremio de 
la construcción, aclaró que 
“ciertamente el impacto está 
en la generación de empleo, 
ya que por cada puesto de 
trabajo que la construcción 
genera se crean dos o tres de 
forma indirecta, si tenemos 
bajo crecimiento, se destruyen 
plazas de trabajo que afectan 
a la comunidad”, concluyó 
el presidente de la Cámara 
Chilena de la Construcción 
de Los Ángeles.

a nIvEL nacIonaL, el Índice Mensual de Actividad de la 
Construcción anotó un incremento de 1,0% anual.

“Tal como lo hemos señalado 
desde la CChC, la infraestructura 

es clave para que nuestra 
provincia crezca y se desarrolle, 
entregando progreso y la calidad 

de vida a las personas”. 
Claudio Moraga, presidente de la CChC.
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“No es ningún fracaso, porque la UDI 
mantiene 2 concejales. Con respecto 
a mí, no hay ninguna explicación, se 

pueden inventar cosas, pero aquí hubo 
una bajísima participación”.

Leonet Rosales, concejal UDI.

HaBlaRoN QUE El caStiGo ciUDaDaNo taMBiEN SE NotÓ EN la ZoNa

RN local responsabiliza a Bachelet en 
pérdida de comunas de la Nueva Mayoría

FUERoN DESplaZaDoS poR “RoStRoS NUEVoS” tRaS ElEccioNES

Dos concejales en ejercicio deberán 
abandonar el Concejo angelino

A pesar que durante la 
jornada de eleccio-
nes la contienda por 

los cupos a concejales pasó 
a un segundo plano, debido 
a la expectación propia de la 
ciudadanía por conocer quién 
dirigirá la comuna angelina, la 
tarde del domingo se conocie-
ron –también- los nombres 
de los 10 futuros integrantes 
del Concejo comunal.

Dentro de estos nomina-
dos no se encontraba, Leonet 
Rosales (UDI) y María Barra 
(PRSD), ediles en ejercicio 
que iban por un nuevo perio-
do, los que fueron desplaza-
dos por candidatos sin pasado 
político.

Con la finalidad de cono-
cer sus impresiones tras el 
revés electoral, La Tribuna 
se comunicó con el edil de la 
Unión Demócrata Indepen-
diente (UDI), quien le bajó 
el perfil a su derrota.

“No es ningún fracaso, 
porque la UDI mantiene 2 
concejales, por ello el gre-
mialismo seguirá vigente en 
el Concejo comunal. Con res-
pecto a mí, no hay ninguna 
explicación, se pueden inven-
tar cosas, pero aquí hubo una 
bajísima participación, por lo 
que creo se debió a eso”, pre-
cisó.

De igual modo, el diario 
de la provincia trató de comu-

nicarse con la concejala del 
Partido Radical Social Demó-
crata, no obstante, tras varios 
llamados durante el día, no 
se pudo concretar el contacto 
antes del cierre de la edición.

Siguiendo con el desglose 
de los resultados a concejales 
por Los Ángeles, en la vereda 
del frente se situaron 4 ediles 
a la reelección, que sí obtuvie-
ron el apoyo electoral por un 
nuevo periodo.

Uno de ellos fue el con-
cejal independiente, Aníbal 
Rivas, quien alcanzó la pri-
mera mayoría en la comuna, 
y comentó así sus más de 2 mil 
800 votos a favor.

“Esto para mí es una satis-
facción, ya que lo tomo como 
un reconocimiento de la 
comunidad a mi trabajo. (…) 
Con esto voy por mi quinto 
periodo, van a ser ya 20 años 
en el Concejo comunal, por 
lo cual espero seguir coope-
rando con mi experiencia”, 
resaltó.

En tanto, la edil del PRSD, 
Myriam Quezada, fue otra de 
los concejales reelectas, quien 
explicó así el apoyo ciudada-
no.

“Yo creo que esto es un res-
paldo a una trayectoria per-
manente con la comunidad. 
(…) Claramente tiene algu-
nas características esenciales, 
como por ejemplo el manejo 
de toda la normativa, debido 
a mi experiencia, y el marcado 
rol de fiscalizador que me ha 
caracterizado”, detalló.  

Por su parte, el concejal 

DC, Víctor Salazar, quien 
también fue premiado por la 
ciudadanía por otros 4 años 
más, enfatizó su cercanía 
con el alcalde angelino como 
motor de su victoria. 

“Esteban Krause ha hecho 
un gran trabajo, pese a que se 
le trató de desprestigiar por 
diferentes lados. (…) Yo siem-
pre dije que el éxito del alcalde 
iba ser el mío, y al contrario su 
derrota también lo sería. Por 
ello, creo que la ciudadanía 
más que privilegiar mi cerca-
nía, supo valorar –en mi per-
sona- a un político honesto y 
con lealtades”, explicó. 

Vale mencionar que otro 
edil reelecto en la comuna 
angelina fue la concejala 
de la UDI, Yasna Quezada, 

Tras las Municipales 2016 
comienza el periodo de lectu-
ra de los resultados, que en 
la provincia se centra en la 
pérdida de 2 comunas de la 
Nueva Mayoría en manos de 
Chile Vamos, situación que 
coincide con lo vivido a nivel 
país, en donde la oposición le 
arrebató varios municipios al 
oficialismo.

En ese contexto, el pre-
sidente (S) de Renovación 
Nacional en la provincia de 
Biobío, Edgard Sandoval, res-
ponsabilizó a la imagen de la 
presidenta, Michelle Bache-
let, en las pérdidas de las 
comunas de Laja y Tucapel.

“Existe un gran descon-

tento con la Presidenta, y eso 
se ha notado en las urnas este 
23 de octubre. La gente no 
quiere reformas que dañen su 
vida social, política y comu-
nitaria”, detalló. 

Asimismo, el dirigente 
de RN habló de un castigo 
ciudadano, que también se 
hizo presente en la zona, que 
propició que la ciudadanía le 
diera la espalda a los candida-
tos a la reelección de la Nueva 
Mayoría. 

“Este gran castigo ciuda-
dano se vio reflejado en las 
urnas a nivel nacional, como 
también en la zona. Hoy día 
la centroderecha le ganó a 
nivel país en alcaldes a la 

Nueva Mayoría. En comunas 
de mucho más población, en 
donde ganaron ellos”, pun-
tualizó.

Por su parte, el presidente 
del Partido Socialista salió a 
defender los resultados en la 
zona, recordando que a pesar 
de perder dos comunas en 
manos de la oposición, siguen 
manteniendo la supremacía 
en la provincia.

“En la provincia seguimos 
manteniendo un gran predo-
minio. Desde acá tributamos 
notablemente los porcentajes 
nacionales. EL PS tiene un 
12,33% en materia a conce-
jales, casi pegados a la DC. 
Situación similar en mate-

ria de alcaldes. (…)La zona 
rompe un poco el paradigma 
de derrota a nivel nacional”, 
argumentó.

De igual modo, Morales 
realizó una autocrítica tras ser 
emplazado por La Tribuna, 
reconociendo que la falta de 
primarias fue un factor deci-
sivo.

“Yo creo hemos pagado 
un alto costo por no refrescar 
la política, por no refrescar 
los liderazgos a través de un 
proceso de primarias legales. 
Yo creo que también no pre-
venimos la fatiga de algunos 
líderes, que hicieron que la 
ciudadanía mirara otras pro-
puestas”, sentenció.

www.latribuna.cl

quien seguirá manteniendo 
por otro periodo su puesto en 
el Concejo.

En tanto, serán 6 los “ros-
tros nuevos” que llegarán 
a asumir el rol fiscalizador 
dentro del municipio angeli-
no, los que asumirán el próxi-
mo 6 de diciembre. Estos 
son los siguientes: Eduardo 
Velásquez (DC), Zenón 
Jorquera (INDP), Daniel 
Badilla (RN), Daniel Urru-
tia (INDP), Francisco Javier 
González (UDI) y Lidia del 
Carmen Martínez (PPD).

Por último, vale recordar 
que las actuales ediles en 
ejercicio, Teresa Stark (DC) 
y Francisca Guzmán (RN), 
no se repostularon por 
un nuevo periodo.

EStoS FUERoN los concejales que obtuvieron las dos primeras 
mayorías en las Municipales 2016.
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Los padres 
agradecieron la 
ayuda que viene a 
mejorar la calidad de 
vida de sus hijos.
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EN TOTAL FUERON 80 LOS BENEFICIADOS

Entregan ropa de cama a jóvenes 
angelinos con discapacidad mental 

Con el objetivo de brindar un 
importante apoyo social a 
algunas de las familias más 

vulnerables de Los Ángeles, es que la 
Oficina de Subsidios y Pensiones del 
municipio de la comuna llevó a cabo 
la entrega de completos sets de ropa 
de cama a 80 niños y jóvenes benefi-
ciarios del Subsidio de discapacidad 
mental.

La medida busca potenciar las 
posibilidades de desarrollo, inclu-
sión e integración social de menores 
y familias que por su condición, en 
muchos casos, no pueden generar los 
recursos económicos suficientes para 
satisfacer sus necesidades más básicas.

En total se entregaron más de $4 
millones del presupuesto municipal 
para la adquisición de los 80 sets de 
ropa de cama; los que incluyeron un 
juego de sábanas, un cobertor y dos 

frazadas para cada uno de los meno-
res beneficiados, contribuyendo al 
mejoramiento de su calidad de vida 
y aliviando en parte la carga econó-
mica que deben soportar las familias 
de estos niños al entregarles mejores 
condiciones para su buen descanso y 
reforzando su  dignidad.

El director de Desarrollo Comuni-
tario angelino, Pedro Parra, enfatizó la 
medida al mejorar la calidad de vida 
de los menores. 

“Para nosotros es importante no 
solamente porque se les entrega un 
apoyo en dinero, sino que también 
porque estamos aportando al mejora-
miento de sus condiciones materiales 
como lo es con esta entrega de ropa 
de cama, algo muy necesario para su 
diario vivir y que además les da mayor 
dignidad a estas familias”.

Los padres de los menores valora-
ron recibir la ayuda, como la madre 
de una menor beneficiada, Marcela 
Sanhueza, quien agradeció la medida.

“Mi hija, debido a su condición, 
tiene bastantes falencias; hay que 
estar cambiándole constantemente 
muchas cosas y se nos hace muy difí-
cil, sobre todo con la ropa de cama, 
así que esto nos va a servir de mucho 

porque ahora voy a tener a mi hija más 
cómoda y descansando tranquila por 
las noches”.

Cabe destacar que este programa 
se viene ejecutando a través del muni-

cipio angelino desde el año 2008 y 
a la fecha ha beneficiado a un total 
de 760 menores en situación de vul-
nerabilidad social, destacándose que 
esta iniciativa es apreciada y muy bien 

valorada por las familias beneficiarias 
que en general, por la condición de 
estos menores, la vida útil de estos 
artículos básicos es siempre menor 
a la esperada.

EN LA INSTANCIA se entregaron juegos de sábanas, cobertores y frazadas.

SE REALIZARON 24 ATENCIONES DIARIAS DURANTE SU EJECUCIÓN

Con más de 1300 prestaciones terminó 
Ruta Médica en la región del Biobío 

Hace algunos días se dio 
por terminada la Ruta Médi-
ca 2016, iniciativa inserta en 
el Plan Invierno desarrollado 
por la Seremi de Desarrollo 
Social del Biobío, principal-
mente, en la provincia de 
Concepción.

En esta oportunidad, se 
realizaron 1.380 prestacio-
nes, con un promedio diario 
de 24 atenciones a personas 
en situación de calle.

Al respecto, el seremi de 
Desarrollo Social del Biobío, 
Juan E. Quilodrán, destacó la 
Ruta Médica como un ejem-

plo de trabajo intersectorial y 
recalcó que tiene por misión 
proteger la vida y evitar los 
deterioros graves en la salud 
de la población en situación 
de calle, producto de las con-
diciones climáticas propias 
del invierno.

“Estamos muy conformes 
con esta alianza estratégi-
ca que hemos desarrollado 
con el Servicio de Salud en 
la implementación de esta 
Ruta Médica en su segundo 
año. En el 2016 implemen-
tamos una mayor cantidad de 
atenciones, mucho más que 

el año pasado, durante los 
137 días que dura el Plan de 
Invierno, lo que nos permitió 
ir en atención directa de las 
personas que más lo necesi-
tan, que son las personas que 
viven en situación de calle”.

Una de las especialistas 
integrantes de la Ruta Médi-
ca, la doctora Carla Hermo-
silla, precisó que esta es una 
experiencia clínica distinta, 
pues se atiende a pacientes 
que, generalmente, no con-
sultan en la red asistencial 
formal. “Cuando nos encon-
tramos con algo urgente, lo 

derivamos nosotros, con 
todos los antecedentes que 
recogimos, a la Urgencia. Lo 
otro, es un trabajo que hemos 
hecho, para que ellos se vayan 
inscribiendo en los distintos 
centros de salud, pero siem-
pre con su médico conocido, 
habitualmente no van solos, 
sino que con una nota nues-
tra, pues ahí se sienten con 
más confianza y protegidos 
para asistir a los distintos 

centros”. 
Evelyn Pardo, usuaria de 

la Ruta Médica agradeció su 
atención. “Es la mejor expe-
riencia que he tenido, porque 
nosotros tenemos al alcance 
un montón de sistemas, un 
doctor, un paramédico, una 
persona que nos vea como 
estamos diariamente, porque 
nosotros pasamos muchas 
necesidades en la calles, con 
mucha lluvia, con mucho 
social y necesitamos de esta 
ruta”, expresó.

Durante la Ruta Médica 
2016 se realizaron diagnós-
ticos, derivaciones a centros 
de Salud, coordinación para 
obtención de horas médicas, 

consejería y orientación para 
incorporación de Personas 
en Situación de Calle a  los 
Cesfam de las respectivas 
comunas. 

La Ruta Médica cumplió 
plenamente su objetivo y 
se espera que este 2017 se 
replique nuevamente. De 
igual manera, comunas como 
Chillán y Los Ángeles están 
solicitando un dispositivo 
similar, lo que fue comenta-
do al seremi, explicando las 
realidades. La autoridad men-
cionó que será expuesto y se 
tendrá en consideración, pero 
todo depende de la consecu-
ción de recursos económicos 
para concretarlas.

LA mEDIDA INSERTA en el Plan Invierno 2016, entregó prestaciones médicas a personas en 
situación de calle.
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Esto se logrará mediante el proceso que se 
llevará a cabo, en el que se podrá consensuar 
una visión de Biobío al 2030, vinculándolo a 
la realidad y requerimientos de la zona para 
un desarrollo sostenible e inclusivo, y con 
integración territorial.

Los Ángeles, martes 25 de octubre de 2016

crónica

PLan 30/30

Seremi de Obras Públicas 
anuncia que la gente decidirá 
qué proyectos necesita 

El Ministerio de Obras públi-
cas, tiene el rol de asumir y 
ser un actor importante en 

cuanto a desarrollar la infraestruc-
tura pública e inversiones en materia 
de recursos hídricos para que el país 
pueda acceder a un mayor desarrollo. 
Por este motivo, dicha cartera se ha 
propuesto desarrollar un plan maes-
tro, llamado “Plan Chile 30/30”, una 
directriz del quehacer del ministerio 
de aquí al año 2030.

En esta línea, el seremi de Obras 
Publicas de Biobío, René Carvajal, 
explicó que “la elaboración de este 
plan, tiene el objetivo de hacer desa-
parecer las brechas de la infraestruc-
tura necesaria, para que de aquí al 
año 2030 tengamos un país con un 
ingreso per capita equivalente a 30 
mil dólares”.

A ello, agregó que de aquí a 14 
años tienen que hacer todo lo que se 
necesita, eliminar y superar la bre-
cha -urbana y rural-, y así acceder 
al desarrollo que se plantea como 
objetivo en este plan del 30/30.

TRABAJO EN EQUIPO

Uno de los pilares fundamenta-
les, para que un proyecto tenga el 
éxito y resultado deseado, se requie-
re elegir un buen equipo de traba-
jo con el que se trabaje enfocados 
hacia una misma dirección. En el 

caso de este plan 30/30, el secreta-
rio regional ministerial, explicó que 
están incentivando el trabajo con las 
universidades de Biobío, “allí hay 
una capacidad instalada, un cono-
cimiento, una mirada de la zona, y 
también otras experiencias. Por eso 
aprovechemos esa capacidad, para 
pensar en el desarrollo de las locali-
dades de la región, provincia y país”.

Asimismo, la autoridad mani-
festó que “como estamos mirando 
hacia el desarrollo que tienen los 
países europeos de ingreso per cápi-
ta de 30 mil dólares, hemos acorda-
do con la OCDE que nos asesore en 
sus equipos profesionales y técnicos, 
y que nos venga a ayudar, y así -entre 
todos- contribuir en este plan”.

Además, señaló que con este sello 
de calidad OCDE, serán guiados 
en la decisión y efectividad de los 
proyectos, o si estos son un error o 
acierto. “Nos van a ir diciendo tam-
bién qué es lo más prudente, qué 
es lo mejor, cuáles son las mejores 
opciones, entonces también está 
esa importante asesoría”, acentuó 
Carvajal.

LA DECISIÓN DE 
LO QUE SE NECESITA

El plan 30/30 tiene una carac-
terística muy importante, teniendo 
como prioridad la voz de los habi-

tantes. Ahora serán ellos los que 
pondrán en carpeta los proyectos 
que cada zona necesita en base a su 
calidad de vida.

“Le hemos dicho a la gente de las 
comunas de la provincia, que ven-
gan y participen, que nos cuenten 
sus sueños e ideas, no es necesario 
que sean expertos en proyectos ni 
nada parecido”, recalcó el seremi.

De este modo, destacó que es 
necesario que se visualice lo que 
ineludiblemente le falta a los habi-
tantes, “nadie conoce mejor que 
los angelinos de las necesidades, 
carencias o sueños que tienen ellos. 
No vamos a venir ni de Santiago o 
Concepción, a pensar cómo resol-
verlo a decirle que esto es al revés. 
Son ustedes los que nos tienen que 
decir qué es lo que creen que falta”, 
dijo Carvajal.

Es por esto que, para analizar 
todas las propuestas que presenten 
los habitantes, estarán todos los pro-
fesionales de las universidades, el 
MOP y la OCDE, elaborando estas 
propuestas y revisándolas, para ver si 
son realmente atendibles o no. Esa 
es un poco la idea del plan 30/30.

PROYECTOS MÁS 
EMBLEMÁTICOS 

DE LA PROVINCIA

Sin duda, uno de los proyectos 
que ha tenido mayor relevancia en 
la provincia de Biobío es el paso 
Pichachén, donde se está haciendo 
todo el esfuerzo de implementar 
este importante paso fronterizo, 
además, de toda la ruta que falta, 
que son cerca de 60 kilómetros de 
camino.

En este sentido, el seremi de 
Obras Públicas indicó que “la ruta 

es un tema importante, que incluso 
supera la zona de importancia para 
la provincia, sino que además es una 
trascendencia de carácter regional y 
a nivel país”.

De este mismo modo, resaltó que 
esto va a permitir una conectividad y 
trabajo en conjunto, esfuerzo man-
comunado con Argentina, donde 
Biobío se trasformará en una ven-
tana hacia el Pacífico. 

“Por otra parte, está la ruta de 
Nahuelbuta, que es otro proyec-
to importante, la que ya hoy esta 
-de alguna manera- colapsada, y 
que necesita ponerse “pantalones 
largos”, y eso viene también como 
una significativa inversión para la 
provincia”, enfatizó Carvajal.

Finalmente, la autoridad recal-
có que es muy importante lo que la 
gente diga, “no queremos que nos 
sigan diciendo que los políticos no 
los escuchan, que todo lo resuel-
ven en Santiago o en Concepción, 
que hay un centralismo. Entonces, 
hablen ahora o callen para siempre, 
esta es la oportunidad”, dijo el sere-
mi de Obras Públicas de la región 
del Biobío.

Para quienes quieran participar 
aportando ideas, se tiene habilitada 
una página web, www.30milideas.cl, 
en la que cualquier persona mayor 
de 16 años puede participar, apostar 
por sus ideas, sueños y proyectos. 
Un pequeño concurso que durará 
hasta el 31 de octubre.

EL 19 DE aBriL DE 2017

Dan a conocer Cuestionario Censal 
que se aplicará a todo el país

Un total de 21 preguntas 
que permitirán conocer cuán-
tas personas habitan el país, 
qué edad y nivel educacional 
tienen, cómo están distribui-

das y cómo son sus viviendas, 
entre otros temas tendrá el 
cuestionario que se aplicará 
en el Censo del 19 de abril 
de 2017 y que fue presentado 

por el ministro de Economía, 
Fomento y Turismo, Luis Feli-
pe Céspedes, y la directora del 
Instituto Nacional de Estadís-
ticas, -INE-, Ximena Clark.

Las preguntas seleccio-
nadas son las necesarias que 
harán posible cumplir los 
objetivos de este Censo, que 
es proveer información para la 
actualización y elaboración de 
las estimaciones y proyeccio-
nes de población y, además, 
actualizar el Marco Muestral 
maestro y su estratificación 
socioeconómica, que permita 

mejorar el diseño y precisión 
de las encuestas de hogares. 

El cuestionario hará posi-
ble, a su vez, entregar una 
caracterización de las vivien-
das del país.

Según se detalló, el Cues-
tionario Censal comenzó a 
construirse en 2015 y con-
sideró el acompañamiento 
permanente del Centro Lati-
noamericano y Caribeño de 
Demografía, (Celade), de la 
Cepal, que es el organismo 
encargado de entregar los 
lineamientos técnicos demo-

gráficos en América Latina 
y el Caribe. Asimismo, fue 
sometido a tres pruebas pilo-
tos para medir, entre otros, su 
tiempo de aplicación.

LAS PREGUNTAS

Para hacer las estimaciones 
y proyecciones de población, 
el Cuestionario Censal inclu-
ye preguntas relacionadas con 
variables demográficas como 
el sexo, edad y fecha de naci-
miento de cada habitante, y 
otras que buscan conocer la 

relación de parentesco con 
la jefa o el jefe de hogar, las 
personas que alojaron la 
noche anterior al Censo en 
la vivienda, la identificación 
con pueblos indígenas u ori-
ginarios, el lugar de residencia 
habitual y lugar de residencia 
hace 5 años atrás, el lugar de 
nacimiento, el año de llega-
da al país, el número total de 
hijos o hijas nacidas vivas, el 
número total de hijos e hijas 
actualmente vivos, y la fecha 
de nacimiento de la última 
hija o hijo nacido vivo.

EL oBjEtivo de este Censo es proveer información para la 
actualización y elaboración de las estimaciones de población.

EstE PLan gEnEra una visión estratégica que define el país que queremos 
al 2030.
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Los Ángeles, martes 25 de octubre de 2016

Marcos Sarmiento
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“Simplemente vamos a ejercer la autoridad 
del lonko en Alto Biobío, nada más que eso. 
Hace rato comenzamos con un proceso de 

autodeterminación, desconociendo la figura 
del presidente impuesto por la Conadi”.

“De acuerdo a la normativa de 
municipalidades, los alcaldes 

y concejales electos asumen el 
próximo 6 de diciembre. En esa 

oportunidad, el secretario de la casa 
edilicia, que actúa como ministro de 
fe, cita a las autoridades elegidas a 

constituirse ese día”.

Segundo Suárez, lonko de Malla Malla. 

Luis Cifuentes, subdirector del Servel. 

www.latribuna.cl

RECLAMÓ AUTONOMÍA PEHUENCHE

Lonko de Malla Malla desconoce autoridad 
de alcalde reelecto en Alto Bío Bío

Vale mencionar que La Tribuna intentó conocer 
un pronunciamiento de Nivaldo Piñaleo, sin 
embargo, descartó emitir una opinión.

Mostrándose contrario a los 
procesos eleccionarios 
del país, y acusando que 

atentan contra la autonomía de su 
pueblo, el lonko de Malla Malla, 
Segundo Suárez, desconoció –por 
completo- la autoridad del reciente 
alcalde reelecto en Alto Bío Bío, 
Nivaldo Piñaleo.

El líder ancestral partió por 
rechazar la figura de un jefe comu-
nal en dicha zona precordillerana, 
sosteniendo que no representa en 
nada el sentir del pueblo pehuen-
che. 

“No nos sentimos representados 
por el municipio, porque es un ente 

del Estado. El alcalde tampoco nos 
representa, porque es un títere del 
gobierno. Él no está en defensa de 
las comunidades, no vela por el res-
guardo de las tierras y no promueve 
la protección de nuestra cultura”, 
detalló.

Suárez fue aún más allá, cues-
tionando incluso que Alto Bío 
Bío se divida en una unidad polí-
tica (municipio), acusando que 
la medida sólo busca debilitar la 
unión de las comunidades.

“La instalación de la comuna no 
ha sido un ente para fortalecer a las 
comunidades indígenas, muy por 
el contrario sólo ha servido para 
debilitarlas y favorecer el extermi-
nio de nuestra cultura”, puntualizó.

Tras ello, el lonko de Malla 
Malla anunció que como pueblo 
están buscando la autodetermina-

EL dIRIgENTE INdÍgENA acusó que las comunidades siguen siendo 
víctimas de represión por parte del Estado.

EXISTE UNA FECHA LEgAL

Conoce cuándo asumen los alcaldes 
electos en las Municipales 2016

Con la finalidad de infor-
mar y despejar dudas en los 
habitantes de la provincia, La 
Tribuna indagó con el Servi-
cio Electoral la fecha exacta 
cuando asumen los alcaldes 
electos en las Municipales 
2016.

De esta manera, el diario de 
la provincia se comunicó con 
el subdirector de la entidad, 
Luis Cifuentes, quien precisó 

que existe una fecha definida 
por ley.

“De acuerdo a la normativa 
de municipalidades, los alcal-
des y concejales electos asu-
men el próximo 6 de diciem-
bre. En esa oportunidad, el 
secretario de la casa edilicia, 
que actúa como ministro de 
fe, cita a las autoridades ele-
gidas a constituirse ese día”, 
puntualizó.

De igual modo, se le pre-
guntó qué pasa con los jefes 
comunales que fueron ree-
lectos en estas Municipales 
2016, quienes -recordemos- 
se encontraban bajo el cese de 
sus funciones, contestando la 
autoridad del Servel que reto-

man su cargo.  
“Ellos hoy (lunes) asumie-

ron –nuevamente- sus funcio-
nes de alcalde por el periodo 
actual, situación que se regis-
tra al otro día de conocerse los 
resultados de las elecciones. 
Sin embargo, para el nuevo 
periodo se someten a la dispo-
sición general, es decir, deben 
acudir a la ceremonia del 6 de 
diciembre”, aclaró.

Por último, se indagó con 

el subdirector del Servel el 
plazo legal para que los candi-
datos a alcalde puedan impug-
nar las elecciones, precisando 
que son sólo algunos días. 

“Las reclamaciones se 
hacen ante el Tribunal Regio-
nal Electoral, el cual comienza 
a sancionar a contar del día 
miércoles. Son 5 días para 
hacer las reclamaciones, por 
ello el último día es el domin-
go”, concluyó.

UNO dE LOS ALCALdES electos que asumirá su primer 
periodo en San Rosendo será Rabindranath Acuña.

A su vez, el 
Servel aclaró 
qué pasa con los 
jefes comunales 
reelegidos. 

ción, escenario que esperan con-
cretar a un corto plazo.

“Simplemente vamos a ejercer la 
autoridad del lonko en Alto Bio-
bío, nada más que eso. Hace rato 
comenzamos con un proceso de 
autodeterminación, desconocien-
do la figura del presidente impues-
to por la Conadi”, explicó.

De igual modo, el líder indígena 
anunció que en el mes de noviem-
bre se desarrollará una asamblea 
con todos los lonkos de Alto Bio-
bío, en donde se determinará los 
fundamentos de la protección de 
la cultura pehuenche. 

“El 20 de noviembre se va a 
realizar un concejo con los lonkos 
de Butalelbún, Cauñicú y Ralco 
Lepoy, en donde se va a determinar 
las bases de la defensa de nuestra 
cultura”, precisó. 

Consultado en qué se traducirá 
este resguardo del pueblo pehuen-
che, el dirigente ancestral aclaró los 
principales puntos a cautelar.

“Nosotros queremos erradicar 
las empresas hidroeléctricas, eso 
es el mayor enemigo que tenemos 
en la comuna. (…) Segundo la con-
solidación de la recuperación de 
tierras en su totalidad, que son 260 
mil hectáreas, que están en mayor 
parte de particulares”, precisó.

Por último, se le preguntó de 
qué forma se concretará este res-
guardo, anunciando –el dirigente- 
medidas concretas a realizar.

“Vamos a seguir reivindicando 
tierras, en segundo lugar va depen-
der mucho de la actitud del Estado, 
si sigue con acciones de represión. 

(…) Pues si hay represión vamos a 
actuar, si no la hay vamos a conti-
nuar con nuestra postura pacífica”, 
sentenció.

Vale mencionar, que el dirigente 
hizo llegar a La Tribuna un comu-
nicado público con cuatro puntos 
a reivindicar, declaración pública 
que también fue remitida a los 
organismos internacionales.

RESPUESTA DEL 
ALCALDE REELECTO 

Recogiendo el emplazamiento del 
lonko a la autoridad comunal de Alto 
Biobío, La Tribuna intentó comuni-
carse con el alcalde reelecto, Nival-
do Piñaleo, sin embargo, desestimó 
entregar un pronunciamiento al res-
pecto antes del cierre de la edición.
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Desde el Ejército destacaron el comportamiento 
de la ciudadanía y las labores realizadas, tanto 
por la Institución como por Carabineros y la 
Policía de Investigaciones, a fin de que la jornada 
se desarrollara lo más tranquilamente posible.

Los Ángeles, martes 25 de octubre de 2016

policial

FUERZaS aRMaDaS Y DE oRDEN poR MUNicipalES 2016: 

Detenidos por fotografiar el voto e infracciones 
por venta clandestina de alcohol 

Un positivo balance en torno 
al proceso de elecciones 
registradas durante la jor-

nada de este domingo, fue el que 
realizó el Ejército y Carabineros de 
Chile.

“El día de ayer (domingo) se 
efectuaron las tareas asignadas al 
destacamento en toda la provin-
cia, con incidentes menores que 
no empañaron para nada el desa-
rrollo del acto eleccionario y que 
no impidieron que cada uno de los 
ciudadanos pudieran acceder a los 
locales de votaciones y efectuar su 
sufragio de forma normal”, relató 
el comandante del Destacamento 
de Montaña Nº17 “Los Ángeles”, 
coronel Rodrigo Marchesi.

El oficial destacó el comporta-
miento de la ciudadanía y del cum-
plimiento de las tareas asignadas 
tanto al Ejército como a Carabine-
ros y la Policía de Investigaciones 
en esta materia.

Dentro de los incidentes meno-
res ocurridos en algunos locales de 
votaciones, Marchesi expresó que se 
trató de un vocal que -a pedido del 
delegado electoral- debió abando-
nar el local de votación ya que no 
estaría en condiciones de cumplir 
con su labor por presentar indi-
cios de haber consumido alcohol, 
incidente ocurrido en la comuna 
de Los Ángeles.

Asimismo, agregó que dos perso-
nas que fueron sorprendidas foto-
grafiando los votos y se registró 
una riña al interior de un local de 
votación.

Sin embargo, estos hechos “no 
opacaron el desarrollo normal en el 
acto eleccionario en toda la provin-
cia”, puntualizó el oficial.

Agregó que, a futuro, la inten-
ción tanto del Ejército como de los 
organismos respectivos es que este 
proceso continúe desarrollándose 
de esta forma.

Ello, porque “todos somos bene-
ficiados. Todos formamos parte de 
este gran país y de esta provincia, 
la que se construye a diario a través 
de un acto tan democrático como la 
elección de sus alcaldes y concejales”, 
expresó Marchesi.

CARABINEROS DE CHILE

Por su parte, el prefecto de Cara-
bineros Nº 20 de Bío Bío, coronel 
Hugo Zenteno, relató que el pro-
ceso electoral se realizó conforme a 
la planificación ideada durante los 
días anteriores.

Asimismo, agregó que efectivos 
policiales resguardaron los 55 loca-
les de votación habilitados en toda 
la provincia biobense mientras duró 
la jornada electoral.

“Hubo servicios de orden y 

seguridad, de tránsito en la parte 
exterior de los respectivos locales. 
No tuvimos ningún inconvenien-
te, el desplazamiento al comienzo 
fue lento, mayormente fueron las 
personas que provenían del sector 
rural, siempre cumpliendo con 
el sufragio de forma temprana”, 
detalló el oficial.

Asimismo, detalló que durante el 
proceso de elecciones se registraron 
hechos bastante puntuales. 

Entre ellos, dos personas fueron 
detenidas en la comuna de Cabrero 
por fotografiar el voto. Ambas fue-
ron entregadas por los respectivos 
encargados del local de votación a 
Carabineros, quienes adoptaron el 

procedimiento correspondiente.
A su vez, “también tuvimos 

algunas infracciones respecto a la 
venta clandestina de alcohol, con 
decomisos en Nacimiento y en Los 
Ángeles”, detalló Zenteno.

Sin embargo, agregó que los ser-
vicios de orden y seguridad se rea-
lizaron conforme a lo planificado.

pESE a REgiStRaRSE incidentes menores, estos no empañaron el desarrollo normal de acto eleccionario.

iNcaUtaN VEHÍcUloS UtiliZaDoS paRa coMEtER El DElito

Recuperan especies sustraídas 
desde sucursal de Copeval angelina

Un llamado telefónico efectuado 
al cuadrante 3 de Carabineros de 
Chile permitió recuperar especies 
sustraídas desde la sucursal de Cope-
val e incautar los vehículos utilizados 
para cometer el delito, en la comuna 
de Los Ángeles.

La información entregada daba 
cuenta de la presencia de antisociales 
que llegaron hasta avenida Las Indus-
trias a bordo de dos vehículos: un jeep 
y una camioneta.

Personal de servicio en la pobla-
ción comunicó a la Central de Comu-
nicaciones (Cenco), alertando a todos 

laS laboRES pERMitiERoN recuperar especies producto robo 
e incautar los vehículos utilizados en el robo.

los dispositivos que a esa hora se 
encontraban operativos. Entre ellos, 
personal de la Sección de Investiga-
ción Policial (SIP).

Al llegar al lugar, se percataron de 
la presencia de ambos vehículos mien-
tras se daban a la fuga por avenida Las 
Industrias en dirección al norte.

En avenida Sor Vicenta, el jeep 
huyó camino a Santa Clara, mientras 
que la camioneta continuó su trayecto 
por avenida Las Industrias en direc-
ción al norte. Al llegar al cruce La 
Mona, su conductor ingresó al sector 
de los Troncos, donde Carabineros los 

Un jeep y una camioneta fueron encontrados en 
distintos sectores rurales de la comuna tras ser 
abandonados por los antisociales.

perdió de vista.
Mientras tanto, personal de la SIP 

con efectivos policiales de la Tenencia 
Centenario continuaron con la per-
secución del jeep, logrando ubicarlo 
en un camino vecinal ubicado en el 
sector de Santa Clara donde los anti-
sociales lo dejaron abandonado para 
luego darse a la fuga.

Al momento de hallarlo, éste man-
tenía las especies sustraídas desde la 
sucursal de Copeval, avaluadas en 
un monto cercano a los 7 millones 
de pesos.

Las labores no quedaron ahí, ya 
que efectivos de la SIP continuaron 
con las diligencias que posteriormen-
te permitieron dar con el paradero 
de la camioneta, la que fue encontra-
da en un camino vecinal del sector 
de Los Troncos.
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En el lugar 
trabajó personal 
especializado de 
la SIP, O.S.11 y 
Labocar.

Los Ángeles, martes 25 de octubre de 2016

policial

TRiBUNal DEcRETÓ cUaTRo MESES coMo plaZo DE iNVESTiGaciÓN

En prisión preventiva quedó presunto 
asesino de Claudia Cruzat en Laja

Durante la audiencia, fue formalizado 
por los delitos de homicidio simple y 
hurto respecto de la víctima.

Con la medida cautelar 
de prisión preventi-
va quedó el hombre 

de 27 años sindicado de dar 
muerte a Claudia Cruzat, en 
la comuna de Laja.

La mujer de 45 años cum-
pliría dos meses desaparecida 
cuando su cuerpo fue encon-
trado en un predio forestal 
ubicado a cuatro kilómetros 
al norte del Puente Perales: 
estaba enterrado a un metro 
y medio.

La formalización de cargos 
se realizó durante la jornada 
de este lunes en dependencias 
del Juzgado de Letras y Garan-
tía de Laja.

El fiscal de Yumbel Alberto 
Cruces detalló que, durante 
la audiencia, el hombre fue 
formalizado por los delitos 
de homicidio simple y hurto 
respecto de la víctima.

Asimismo, el persecutor 
agregó que el tribunal otor-
gó un plazo de investigación 
de cuatro meses y, acogiendo 
las peticiones del Ministerio 

Público, resolvió dejarlo con 
la medida cautelar de prisión 
preventiva.

En torno a los motivos por 
el cual el hombre le habría 
dado muerte a Claudia Cru-
zat, el fiscal expresó que aún es 
materia de investigación.

“No está claro hasta el 
momento. Dentro del plazo 
que otorgó el tribunal para 
investigar la presente causa se 
va a establecer o se va esclare-
cer el móvil que habría teni-
do esta persona para efecto 
de haberle quitado la vida a 
la víctima”, relató Cruz.

Durante el plazo estable-
cido para efectuar las indaga-
ciones, “se realizarán distin-
tas diligencias para efecto de 
poder establecer dicha situa-
ción”, puntualizó Cruz.

En torno al grado de cer-
canía que tanto víctima como 
victimario mantenían, el per-
secutor sostuvo que –hasta 
el momento- se ha logrado 
establecer un vínculo laboral, 
donde “el imputado realizó 

algún trabajo en el domicilio 
de la víctima, pero más allá no 
hay mayores antecedentes res-
pecto del conocimiento que 
tenían el uno del otro”.

Claudia Cruzat Poblete 
permanecía desaparecida 
desde el 23 de agosto pasado, 
cuando salió de su casa rumbo 
a Los Ángeles a bordo de su 

vehículo. 
Tra s  interp oner  una 

denuncia por presunta desgra-
cia, las diligencias para dar con 
su paradero fueron encabeza-
das por detectives de la Policía 
de Investigaciones.

La agonía de la familia por 
saber dónde estaba terminó 
la jornada del viernes recién 

pasado, cuando la policía civil 
encontró el cuerpo de Claudia 
en un predio ubicado a cuatro 
kilómetros al norte del puente 
Perales.

Asimismo, las diligencias 
por parte de la PDI permi-
tieron -durante la noche del 
jueves- detener al hombre 
sindicado de darle muerte a 

Cruzat.
El viernes pasado, en el 

Juzgado de Letras y Garantía 
de Laja, el Ministerio Públi-
co solicitó la ampliación de la 
detención del hombre hasta 
este lunes ya que aún faltaban 
algunas diligencias por desa-
rrollar, lo que fue acogido por 
el juez.

aUDiENcia DE foRMaliZaciÓN de cargos se realizó durante la jornada de este lunes, en la comuna de Laja.

caRaBiNERoS BUSca a loS aUToRES DEl HEcHo

Antisociales roban armamento y 
munición desde céntrico local angelino

La mañana de este lunes quedó 
al descubierto un robo que afectó 
a un local dedicado a la venta de 
herramientas de caza y pesca, en la 
ciudad de Los Ángeles.

El hecho quedó al descubierto 
a eso de las 9:30 horas y afectó al 
negocio Aventura Deportes, ubica-
do en calle Colo Colo, entre Alma-
gro y Villagrán.

“Individuos desconocidos entra-
ron al negocio rompiendo los can-
dados, ingresando al segundo piso 
de la armería, realizando un forado 
con elementos contundentes en 
la pared”, detalló el comisario de 

Carabineros de Los Ángeles, mayor 
Carlos Jara.

Desde el interior del negocio, 
delincuentes sustrajeron cuatro 
armas: una escopeta calibre 12, dos 
rifles calibre 22 y una pistola cali-
bre 9 milímetros, además de 6.730 
municiones de diferentes calibres.

Al lugar concurrió personal de 
la Sección de Investigación Poli-
cial (SIP) de Carabineros de Los 
Ángeles y del departamento O.S.11, 
además de personal especializado 
del Laboratorio de Criminalística 
de Carabineros (Labocar) de Con-
cepción. 

“Estamos ejecutando el operati-
vo con el fin de dar con el paradero 
de los individuos que sustrajeron 
este armamento y la munición desde 
esta armería”, relató el oficial.

El local comercial contaba con 
sistema de alarma y cámaras de segu-
ridad; sin embargo, al momento de 
cometer el delito, los delincuentes 
cortaron los cables de ambos siste-

mas de seguridad y sustrajeron el 
aparato que grababa y almacenaba 
las imágenes.

“Vamos a realizar todas las dili-
gencias tendientes a ubicar a estos 
individuos, además de una persecu-

ción criminal inteligente sobre ellos 
con los medios y recursos logísticos 
que contamos”, puntualizó.

RoBo qUEDÓ al DEScUBiERTo la mañana de este lunes y afectó al negocio Aventura Deportes.
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policial

caRaBiNERoS REcUpERÓ la ToTaliDaD DEl BoTÍN

Antisociales fueron detenidos con más de 10 
millones en especies robadas de Falabella

Operativo culminó 
con cuatro personas 
arrestadas, todas con 
un amplio prontuario 
policial por diferentes 
delitos.

Cuatro personas detenidas y 
un millonario botín recu-
perado, fue el saldo que 

arrojó un operativo efectuado en 
la comuna de Los Ángeles.

Las diligencias se desarrollaron 
durante la madrugada de este lunes 
y fueron encabezadas por perso-
nal de la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Carabineros de la 
capital provincial de Bío Bío.

El operativo se inició gracias a 
la oportuna denuncia efectuada 
a la Central de Comunicaciones 
y que alertaba de la presencia de 
cuatro personas que ingresaron 
a la tienda Falabella, ubicada en 
dependencias de Mall Plaza Los 
Ángeles.

Para perpetrar el delito, los 
delincuentes forzaron las cortinas 
metálicas emplazadas en calle Val-

divia para, posteriormente, efectuar 
un forado en la pared de la tienda 
con elementos contundentes.

Una vez dentro, los antisociales 
lograron sustraer diferentes especies 
de las vitrinas del local. Sin embar-
go, no alcanzaron a arrancar con el 
millonario robo ya que personal de 
la SIP se constituyó en el lugar de 
forma inmediata.

Así fue como en la tienda se detu-
vo a tres de los cuatro delincuentes, 
mientras intentaban darse a la fuga 
del local comercial por la mima 
parte por donde habían ingresado.

Al momento de ser arrestados, 
los hombres llevaban consigo una 
gran cantidad de relojes, carteras 
y pañoletas, especies avaluadas en 
un monto cercano a los 10 millones 
750 mil pesos.

Una cuarta persona los espera-
ba a bordo de un automóvil, siendo 
detenido por personal policial.

Todos los detenidos mantienen 
un amplio prontuario policial por 
diferentes delitos.

Los cuatro hombres quedaron a 
disposición del Ministerio Público 
para su control de detención en el 
Juzgado de Garantía de Los Ánge-
les, mientras que las especies fueron 
devueltas al encargado de la tienda.

ROBO EN LUGAR
NO HABITADO

Dos personas fueron detenidas 
tras ser sorprendidas sustrayendo 
especies desde una casa que estaba 
siendo remodelada, ubicada a la altu-
ra del 900 de avenida Vicuña Mac-
kenna, en la ciudad de Los Ángeles.

Las diligencias, también encabe-
zadas por personal de la SIP, se ori-
ginaron gracias al oportuno llamado 
al nivel 133. 

Información entregada a Carabi-
neros daba cuenta de la presencia de 
dos personas al interior de las depen-
dencias, donde mantenían diversas 
herramientas y artículos utilizados 
para la reconstrucción de la casa.

Efectivos de la SIP se trasladaron 
de forma inmediata al lugar, sorpren-
diendo a los hombres en circunstan-
cias en que intentaba sustraer espe-
cies desde el interior de la vivienda.

Ambos fueron reducidos por 
Carabineros mientras intentaban 

darse a la fuga del lugar con varias 
especies.

Los dos detenidos mantienen 
un amplio prontuario policial por 
diferentes delitos. Es más, habían 
sido arrestados el día anterior en el 
sector de la Vega Techada por portar 
elementos comúnmente conocidos 
para cometer delitos.

Los dos hombres fueron puestos 
a disposición del Ministerio Público 
para su control de detención en el 
Juzgado de Garantía de Los Ángeles.

laS DiligENciaS, también encabezadas por personal de la SIP, se originaron gracias al oportuno llamado al nivel 133. 

TRES pERSoNaS FUERoN iNFRaccioNaDaS poR El HEcHo

Incautan 350 litros de alcohol
que eran vendidos de forma ilegal

El operativo se realizó en los sectores 
de Caliboro, El Pino y Choroico, al 
norte de la ciudad de Los Ángeles.

Cerca de 350 litros de 
alcohol que eran comercia-
lizados de forma clandestina 
fueron incautados por Cara-
bineros, en el sector rural de 
la comuna de Los Ángeles.

Las diligencias fueron 
encabezadas por personal de 
la Sección de Investigación 
Policial (SIP) de Carabine-
ros de la capital provincial de 
Bío Bío.

El operativo se realizó en 
los sectores rurales de Cali-
boro, El Pino y Choroico, 
al norte de la ciudad de Los 
Ángeles, y se originó gracias 
a la oportuna denuncia efec-
tuada a Carabineros de Chile.

Información entregada 
a efectivos policiales daba 
cuenta que en tres hijuelas 
ubicadas en dichos sectores 
rurales se estaría comercia-
lizando diferentes tipos de 
bebidas alcohólicas clandes-
tinamente. 

Dos patrullas de la SIP 
concurrieron a los lugares 
denunciados, donde incau-
taron cervezas, vino y pisco, 
entre otros licores.

Las diligencias culmina-
ron con alrededor de 350 
litros de alcohol incautado 
y que era comercializado de 
forma ilegal.

Asimismo, carabineros 
cursó las infracciones corres-
pondientes y las tres personas 
quedaron citadas al Primer 
Juzgado de Policía Local de 
Los Ángeles.

opERaTivo pERmiTiÓ decomisar cervezas, vino y pisco, 
entre otras bebidas alcohólicas.

EN callE BaQUEDaNo coN camilo HENRÍQUEZ

Un herido dejó accidente en
el sector céntrico de Los Ángeles

Aparentemente, 
uno de los 
vehículos 
involucrados 
no respetó la 
señalética ‘Pare’ 
existente en el 
lugar.

Una persona herida fue el 
saldo que arrojó un acciden-
te de tránsito ocurrido en el 
sector céntrico de la comuna 

de Los Ángeles.
El hecho ocurrió cerca de 

las 17:50 horas de este lunes, 
en la esquina de calle Baque-
dano con Camilo Henríquez. 
En el lugar se produjo una 
colisión que involucró a una 
motocicleta con un vehículo 
menor.

Aparentemente ,  este 
último vehículo no habría 
respetado la señalética Pare 
existente en calle Baquedano.

Producto del impacto, 
quien conducía la moto 
resultó con heridas y debió 
ser trasladado hasta el Com-

plejo Asistencial “Dr. 
Víctor Ríos Ruiz” de Los 
Ángeles.

Hasta el lugar concu-
rrieron voluntarios del 
Cuerpo de Bomberos de 
Los Ángeles y personal 
del Servicio de Atención 
Médica de Urg encia 
(SAMU). Al cierre de esta 
edición, se desconocía el 
tipo de lesiones con las 
que resultó el motorista 
puesto que aún permane-
cía en dependencias del 
Hospital Base constatan-
do lesiones.

pRoDUcTo DEl impacTo, el conductor de una motocicleta debió ser atendido por 
equipos de emergencia.
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social

Más de cien angelinos 
se reunieron en la 
Plaza de Armas de 

la capital provincial de Bío 
Bío, con el fin de visitar la 
muestra “Expo Adulto Mayor 
Los Ángeles 2016”.

Por segundo año conse-
cutivo, la exhibición logró 
constituirse como un espacio 
de encuentro y reunión frente 
a la variada oferta de servicios 
públicos y privados, beneficios, 
programas y actividades desti-
nadas especialmente para este 

Ivonne Mendoza, Rosita Jara y Estela Gandulfo.

Jacqueline Romero, Alicia Araneda y María Ríos. Karen Jara, Scarlett Matiuska, Priscilla Bustos, María Quezada.

Sonia Mansilla, Fabián Paredes, Priscila Mendoza y Gloria Monsalves. Mirta Ruiz, Vicente Díaz y Jovita Herrera.

EN PlENa PlaZa DE aRMas

Angelinos disfrutaron 
de la Feria del Adulto Mayor

segmento de la población.
Treinta stands ofrecieron 

una muestra de los servicios e 
instituciones que trabajan con 
los adultos mayores de la comu-
na, entre ellos la red comunal de 
Salud, a través de sus 6 Cesfam, 
además de un stand de prime-
ros auxilios; la Gobernación 
Provincial, con diversas insti-
tuciones gubernamentales, tales 
como Fonasa, Registro Civil, 
entre otras.

Fotografías: Alberto Zúñiga.
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La TriBUna DaTOS

Sistemas de almacenamiento virtual: 
la nube llegó para quedarse

El resguardo de archivos, datos e información 
clave está definitivamente instalado en 
el mundo virtual. Este panorama no ha 
dejado indiferente a bancos, organizaciones 
gubernamentales y compañías transnacionales, 
quienes cada vez confían más en la nube que en 
cualquier otro sistema tradicional.

Las necesidades de los negocios 
han ido evolucionando a lo 
largo de los años, además han 

tenido un cambio en su mentalidad 
y en su enfoque empresarial con res-
pecto al uso de la tecnología.

En la actualidad, el sistema de 
almacenamiento Cloud está toman-
do especial relevancia, ya que ofre-
ce posibilidades económicas para 
empresas y entidades de todos los 
niveles. Es un concepto que hace 
referencia al alojamiento de los ser-
vicios en “la nube” o en la red.

Para Benhel Sarce, director 
comercial de Worldline, “la facili-
dad de acceso a la conexión remota, 
la mayor seguridad, escalabilidad y 
confiabilidad que ofrecen los servi-
cios de cloud permite que las institu-
ciones que manejan altas cantidades 

TrES MiL ParTiciPanTES a niVEL naciOnaL

Transportistas de la región del Biobío 
participarán en final de competencia 
mejor conductor 2016

Con una asistencia de 
cerca de 300 personas, se rea-
lizó la tercera fecha  de la gira 
nacional del Scania Driver 
Competitions- más conocida 
como la competencia Mejor 
Conductor- en la ciudad de 
Concepción, desarrollada por 
la empresa de camiones sueca 
y que tiene como objetivo 
encontrar a los mejores con-
ductores de camiones del país. 

El certamen, que se llevó a 

cabo en la sucursal de Scania en 
dicha ciudad, midió las habi-
lidades de 46 conductores de 
diferentes empresas, quienes 
se convirtieron en los prota-
gonistas de un espectáculo que 
incluyó juegos, baile, comida, 
premios y actividades familia-
res, a fin de que cada uno de los 
participantes pudiesen contar 
con el apoyo de sus familias 
durante las pruebas técnicas. 

Tras las arduas pruebas, 

resultaron ganadores tres 
conductores, quienes compe-
tirán en la Final Nacional por 
el título de mejor conductor 
de camiones del país. Manuel 
Sepúlveda, transportista de la 
empresa Tramosil, originaria 
de la zona de Chillán, se adjudi-
có el primer lugar del concurso 
con 6860 puntos, que obtuvo 
gracias a su excelente maniobra 
en las pistas de manejo. Algo 
no menor, ya que varias de las 
pruebas tenían un grado de 
dificultad considerable. En 
segundo lugar, con un total 
de 6825 puntos, clasificó el 
conductor Alexis Bustaman-
te, de la empresa Transportes 
Bustamante Carrasco y en ter-
cer lugar, con 6720 puntos, se 
ganó un pase a la final el con-
ductor independiente Miguel 
Medina. 

El gerente de Marketing y 
Comunicaciones de Scania 
Chile, Alejandro Luchessi, 
destacó que “la competencia 
tuvo un nivel increíble y estuvo 
a la altura de las expectativas. 

de información, que además es sen-
sible y muchas veces confidencial, 
como la de los bancos por ejemplo, 
puedan resguardarla y a la vez com-
partirla entre sus integrantes en 
forma rápida y eficiente, así se pue-
den tomar decisiones a la velocidad 
que suceden las cosas hoy en día”.

El almacenamiento en la nube 
trae consigo una serie de ventajas en 
comparación con otras plataformas 
de almacenamiento, pues significa 
inmediatez. Quien contrata un ser-
vicio Cloud paga únicamente por la 
capacidad que necesita, pudiendo 
aumentar los servicios contratados 
tan pronto como quiera, lo que abre 
nuevas formas de trabajo al permi-
tir acceder a sus aplicaciones desde 
cualquier parte del mundo.

A juicio de Sarce, “los servicios 

de plataformas virtuales son cada 
vez más necesarios para el funcio-
namiento de una compañía. Actual-
mente existe una gama de soluciones 
para el almacenamiento y aplicacio-
nes en la nube, las cuales representa 
una real oportunidad para la empre-
sa, del tamaño que sea”.

Sin embargo, el servicio Cloud 
también tiene desventajas como 
la necesidad de una conexión per-
manente a Internet, lo que provoca 
dependencia. Además, a medida 
que más usuarios empiecen a com-
partir la plataforma de la nube, la 
sobrecarga en los servidores de los 
proveedores aumentará. “El desafío 
es entonces no ofrecer “la solución 
cloud”, sino ‘su solución cloud’, adap-
tada al sistema particular de quien 
utiliza este servicio”, destaca Benhel 
Sarce.

LA EXPERIENCIA 
EUROPEA

GoBerlin es la primera plata-
forma enfocada al ciudadano en la 
Europa continental servida según 
principios de una cloud comunita-
ria. Esta solución pionera conecta 
ciudadanos, autoridades civiles y 

grupos de interés locales en función 
de las situaciones cotidianas. Para 
Benhel Sarce “estas soluciones son 
el ejemplo del impacto de negocio 
que pueden afrontarse con unos ser-
vicios cloud completamente orques-

tados. Otro ejemplo es la innovación 
basada en la nube de los procesos 
que forman el núcleo del negocio 
en medios de comunicación, tales 
como la creación de contenidos y 
su distribución” finaliza.

De hecho, estos puntajes han 
sido los más altos en lo que 
llevamos en la gira nacional, 
lo cual demuestra la calidad de 
conductores que posee la zona. 
El nivel de los participantes en 
esta segunda versión de la com-
petencia Mejor Conductor ha 
estado muy bueno, lo cual nos 
llena de orgullo, ya que uno de 
los objetivos principales que 
tenemos como empresa es pro-
fesionalizar el oficio del mundo 
del transporte. Este evento se 
ajusta a estándares internacio-
nales de conducción y después 
de este evento está demostrado 
que los transportistas copiapi-
nos tienen lo que se necesita 
para cumplir con ellos”. 

            
LOS DESAFÍOS 

QUE SE VIENEN

La próxima fecha de la com-
petencia Mejor Conductor 
será el sábado 29 de octubre 
y tendrá lugar en la ciudad de 
Puerto Montt, para la cual se 
espera que participen cerca 

de 40 transportistas. Para esa 
fecha, se medirán habilidades, 
tanto teóricas como prácticas, 
cuyos resultados se verán refle-
jados en el puntaje final. 

La prueba teórica consiste 
en completar un formulario 
que contiene preguntas sobre 
nociones básicas del manejo 
responsable y eficiente de un 
camión, mientras que la prueba 
práctica mide esa misma teoría 
aplicada en la habilidad de cada 
uno de los participantes para 
manejar un camión Scania 
R480. 

Luchessi enfatiza que “la 
idea del puntaje es buscar a 
aquellos que sobresalgan de 
la media, no sólo en habilidad 
de manejo, sino también en 
responsabilidad y eficiencia a 
la hora de manejar, ya que en 
Scania estamos convencidos 
de que ambos conceptos están 
íntimamente relacionados. Es 
por eso que los participantes 
deben tener en cuenta tanto la 
rapidez en la ejecución, como 
en la prolijidad del desempe-
ño en la pista, teniendo mucha 
conciencia de los elementos 
de seguridad y el buen uso del 
vehículo”. 

Los tres mejores conduc-
tores de cada una de las sedes 
donde se realizará la competen-
cia deberán medirse entre ellos 
en una gran Final Nacional que 

tendrá lugar en Santiago el 
próximo sábado 5 de noviem-
bre. El que logre adueñarse con 
el título de Mejor Conductor 
en la Final Nacional, obtendrá 
un increíble premio: un viaje 
para dos personas al caribe con 
todos los gastos incluidos. Ade-
más, la empresa a la cual per-
tenezca el ganador se llevará 5 
millones de pesos, que podrán 
ser utilizados en Scania para la 
compra de repuestos o como 
anticipo de la compra de una 
nueva unidad. 

Pero eso no es todo. Los tres 
finalistas nacionales competi-
rán en la primera Final Regio-
nal a nivel Latinoamericano de 
este evento, que se realizará en 
Sao Paulo los días 26 y 27 de 
noviembre, en la cual participa-
rán conductores de Argentina, 
Perú, Brasil y Chile. El premio 
para quien se corone como el 
mejor conductor de camiones 
de Latinoamérica es un Scania 
R440 0 KM. 

Tras Puerto Montt, se gene-
rará la quinta y última fecha de 
la competencia en la ciudad de 
Santiago el jueves 3 de noviem-
bre. Esta es la competencia 
de camiones más grande del 
mundo, se realiza a nivel inter-
nacional y en ella participan 
más de 100 mil conductores 
en 40 países, de los cuales 3 
mil pertenecen a Chile.

ESTa cOMPETEncia se efectúa a nivel internacional y es la 
más grande del mundo.

La aLTErnaTiVa DE aLMacEnaMiEnTO se ha transformado en una 
gran posibilidad para las empresas.
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MáS InfORMaCIón En COlO – COlO 464 lOS ángElES / tEléfOnO 043 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Colo Colo 235  Los Ángeles

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable
Reservas al fono 43-2320058
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ClasifiCados

Requisitos paRa 
publicaR en 

clasificados 
de diaRio

 la tRibuna

avisos 
gRatuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

avisos pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

Nombre:

R.U.N.:

Fono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

maRTes 25 De oCTUbRe De 2016
DaTos PeRsoNaLes

80 servicios

se vende trompo 
concretero de 320 lts. o 
permuto por auto similar 
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumáticos, aro 16 
$35.000 c/u, conversable. 
F: 997245717

se vende cebolla 
morada a $10.000, el me-
tro y cebolla valenciana 
a $8.000 el metro, tratar 
en Villa Las Quintas, Los 
Pomelos #841, F: 963081097

se vende Fardos  
a $1.500.- C: 966760208

se vende 6 JUeGos  
de cerraduras esféricas 
nuevas, todo $20.000 
F: 991891060

se vende patente 
de alcohol, tipo H $5.000.000 
F: 965864419 

se vendo cúpUla 
de camioneta con parrilla 
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable, 
Mulchén. F: 956413628

se vende Horno 
Artesanal excelente estado, 
valor $270.000 F: 971755533 
- 432490823

se vende tetera 
Antigua de plaqué con 3 
tacitas de plaqué y porcelana 
$45.000. F: 968031432

licitamos 80 hectáreas 
de pino radiata en pie, 13 
años comuna coihueco, 

Ñuble, recepción de 
ofertas hasta el 7 de 

noviembre. solicitar bases 
técnicas al correo electró-

nico juanestebanjara@
gmail.com, 

F: 994398753

se oFrece servIcIo 
de mantención de jardines y 
áreas verdes. F: 984763922

baÑo a tU perrIto 
Corte de pelo, uñas, limpieza de 
oídos, desparasito (Transporte 
incluido) Tratar: 987097792 - 
982869966

clases de InIcIacIón 
en guitarra, flauta traversa, 
piano, violín. +56979797111

clasificados
10 VEHÍCULOS
20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS
50 EMPLEOS

60 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65 TELÉFONOS
70 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75 CONSTRUCCIÓN
80 SERVICIOS

85 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

40.1 motos y bicicletas
Venden

se vende 14 cds 
de música clásica, ópera, 
originales, Mozart, Bee-
thoven y otros en $20.000. 
F: 968031432

se vende dvd 
Samsung, funcionando. 
$10.000. F: 968031432

vendo compUtador 
Olidata Intel Pentium 4, 
2.26 Ghz, memoria 1G, D. 
Duro 80 GB, monitor 17” 
$50.000.- F: 954010537

¡oFerta! se vende 
Frutillas congeladas, 13 kilos 
a $18.000 $2000 pesos por 
kilo. F: 985750470

se vende molIno 
Procedencia Dinamarca, 
todo tipo de granos, exce-
lente. F: 991891060

se vende cocIna 
Marca Bosch de 6 
platos, excelente estado, 
valor $100.000. conversable. 
F: 987682095

20.2 Propiedades
arriendan

20.1 Propiedades
Venden

95 Varios

CUPÓN AVISOS

50.1 empleos
ofrecen

vendo fundito lindo de 
agrado, 18 hás. de natu-

raleza, vertientes, bosque 
nativos, casa patronal 
moderna, amoblada, 

lugar hermoso y privado. 
$113.000.000.- 
F: 998260094

arriendo depto ercilla 
671, 1er piso $190.000, 

F: 432363013 - 990560306

arriendo local comercial 
nuevo, lautaro esquina 

villagrán. F: 9993182706

vendo moto takasakI 
150cc, modelo scooter, 
asiento copiloto con res-
paldo y parrilla, año 2014, 
único dueño, poco uso. 
Incluye 2 cascos. $750.000.-   
F: 976023699

50.2 empleos
buscan se oFrece seÑora 

como asesora del hogar, 
por 2 veces a la semana. 
F: 985070468

se oFrece seÑora 
para trabajar como auxi-
liar de aseo, casa particular, 
o ayudante de cocina 
F: 90567402

se oFrece seÑorIta 
como ayudante de coci-
na y/o atención al cliente. 
F: 990206372 

se oFrece seÑora 
responsable para asesora 
del hogar sin planchado 
o aseo en oficina de lunes 
a viernes, de 9 a 2 de la tarde, 
disponibilidad inmediata. 
F:987144982 

se oFrece seÑora 
para hacer aseo. 
F: 979737721

se oFrece seÑora 
para trabajar de lunes a 
viernes. F: 965570285

se oFrece seÑora 
para cuidado enfermos, con 
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080

se oFrece maestro 
de cocina, garzón, atención 
al cliente. F: 990206372

se oFrece seÑora 
por medio día o por días a la 
semana sólo por la mañana. 
F: 990960103

se oFrece seÑora 
para trabajo por media 
día (desde las 2 PM), cui-
dar enfermos o hacer aseo. 
F: 962243494

se oFrece Joven 
como guardia, nochero o 
en cualquiera actividad 
disponibilidad inmediata. 
F: 983302164 

se oFrece seÑora 
Para aseo oficinas, empre-
sas. Etc. F: 993779502

se oFrece maestro 
pintor en marmolina, techo, 
yeso, decomural, empastes. 
F: 977839529

se oFrece seÑora 
para trabajar puertas aden-
tro, como asesora de hogar, 
para Concepción, Santiago, 
Los Ángeles. F: 965930912

se oFrece maestro 
en cerámica, porcelanato, 
piedra pizarra / laja, piso flo-
tante. F: 993706305

se oFrece matrImonIo  
para cuidar parcela o cam-
po. F: 965251821

se oFrece GÁsFIter 
para realizar instalaciones 
reparaciones modificacio-
nes, destapes de alcantarilla-
do, calefon, fugas, manteni-
miento equipos industriales 
a gas. F: 983903944

se oFrece InGenIero 
en administración de em-
presas mención marketing, 
estudiante, para cualquier 
cargo administrativo, res-
ponsable, puntual, proactivo 
y entusiasta. F: 965007290 o 
joaquinsebastian2@gmail.
com

se oFrece seÑora 
para cuidar adulto ma-
yor y enfermos postrados, 
con recomendaciones. 
F: 990552007 

se oFrece seÑorIta 
para trabajar en cualquier 
ámbito laboral de lunes a 
viernes. F: 982266801

se oFrece seÑorIta  
para trabajar con adulto 
mayor o gente enferma de 
lunes a viernes, 8 horas, para 
Los Ángeles y alrededores, c/
experiencia. F: 990708531

se oFrece para  
trabajar por todo el día o 
medio día de lunes a vier-
nes. F: 959328931 

se oFrece seÑorIta 
para trabajar de promo-
tora, vendedora, cajera, 
garzona o cuidando niños, 
disponibilidad inmediata. 
F: 973164481

se oFrece seÑora 
Para trabajar 3 veces a la 
semana, para hacer aseo o 
cuidar niños. F: 979033474

se oFrece seÑorIta 
para trabajar de promo-
tora, vendedora, cajera, 
garzona o cuidando niños, 
disponibilidad inmediata. 
F: 993949842

oFrece matrImonIo 
sin hijos para el campo, como 
cuidador. F: 997622981

se oFrece dama 
para mantener orden y lim-
pieza de una casa, en la ciu-
dad de Los Ángeles, de vier-
nes a domingo (part time) 
F: 950280397

se oFrece seÑorIta 
para cuidar niño o aseo. 
F: 997789969

se oFrece seÑorIta 
para trabajar de reponedo-
ra, cajera, ayudante de co-
cina, garzona o cuidando 
niños, disponibilidad inme-
diata. F: 959506528

se oFrece seÑora 
Para trabajar como asesora 
del hogar, con experiencia 
y disponibilidad inmedia-
ta (con recomendación)  
F:973180502

matrImonIo para 
Cuidar parcela o campo. 
F: 956251821 

se oFrece maestro 
soldador, calificado para 
trabajos dentro y fuera de la 
ciudad, todo tipo de estruc-
turas F: 973815164

se oFrece seÑora 
para cuidar enfermos o per-
sonas de 3ra edad, de lunes 
a viernes. F: 942776656

se necesita persona con 
experiencia en confección 
textil para nuevo taller en 
los Ángeles F: 966771464.



al 10% del mínimo fijado para las 
posturas mediante vale vista a la 
orden del tribunal. Demás bases 
y antecedentes en los autos car-
atulados “CONGARANTÍA S.A. 
GR con GLORIA CLEMENTINA 
SHIEFFELD GRANT Y OTRO 
Rol C-20.046-2015. Secretario. 
(24082)

R E M A T E: Ante Segundo 
Juzgado Civil Los Ángeles, 
Valdivia N° 123, Segundo Piso, 
en autos sobre acción hipotecar-
ia especial, caratulados “Banco 
de Chile con Navarro Torres, 
Eric”, Rol N° C-l.669-2013, con 
fecha 28 de Noviembre de 2016, 
a las 12:30 horas, se rematará 
el Lote Número cuarenta y dos, 
de la subdivisión del predio 
denominado “Los Maitenes”, 
ubicado en la subdelegación 
Curamávida, comuna de Los 
Ángeles, que tiene una super-
ficie de cinco mil cuatrocientos 
metros cuadrados y deslinda: 
Norte, en treinta metros con 
camino interior proyectado y en 
cincuenta metros con lote treinta 
y nueve del plano de subdivisión; 
Sur, en ochenta metros con lote 
cuarenta y cinco del plano de 
subdivisión; Oriente, en sesenta 
y cinco metros con lote cuarenta 
y uno del plano de subdivisión 

Rene, Leonor del Carmen, Luis 
Víctor, Margarita del Carmen, 
Pedro Alejandro y Sandra An-
gélica, todos de apellidos Caba 
Iraira, sin perjuicio de otro u 
otros herederos de igual o mejor 
derecho. (24083)

EXTRACTo: 29° Juzgado Civil 
de Santiago, Huérfanos 1409 
piso 13, remata 16 de noviembre 
2016 a las 15:00 horas, inmue-
ble corresponde al Lote número 
doce, del plano de subdivisión 
del predio denominado Granja 
Eliana, ubicado en la comuna 
de Los Ángeles, Región Bio Bio, 
que tiene una superficie aprox-
imada de cinco mil veintiocho 
metros cuadrados inscrito a 
nombre de doña Gloria Clem-
entina Sheffield Grant a fojas 
4354 vuelta, número 2713 del 
Registro de Propiedad del Con-
servador de Bienes Raíces de 
Los Ángeles, correspondiente 
al año 1996. El mínimo para 
las posturas será la suma de 
$55.797.050.-, pago contado 
dentro de cinco días hábiles 
contados desde la fecha de la 
subasta, mediante consignación 
en la cuenta corriente del tribu-
nal. Interesados deberán rendir 
caución por un valor equivalente 

y en seis metros con camino 
interior proyectado; y Poniente, 
en sesenta y un metros con más 
propiedad de los vendedores 
Héctor Hugo Morales Olivera y 
otros; inscrito a nombre del de-
mandado Eric Orlando Navarro 
Torres, a fs. 134 N° 128 en el 
Registro de Propiedad del año 
2000 del Conservador de Bienes 
Raíces de Los Ángeles.- El 
bien se rematará como cuerpo 
cierto y comprenderá el dominio 
que esté vigente a la fecha del 
remate, a nombre del deman-
dado.- Mínimo para posturas la 
cantidad equivalente, a la fecha 
del remate, a 1.693,2413 Uni-
dades de Fomento, en capital, 
dividendos impagos e intereses, 
más la suma de $3.100.000, por 
concepto de costas.-Todo postor 
para tomar parte en el remate, 
con excepción ejecutante, debe 
rendir caución equivalente al 
10% del mínimo, a la fecha de 
la subasta, en vale vista a la 
orden del Tribunal. El precio del 
remate debe pagarse en dinero 
efectivo y al contado, dentro 
de los 3 días siguientes a la 
fecha del remate. Subastador 
debe designar domicilio en acto 
remate dentro radio urbano 
Tribunal, bajo apercibimiento 
hacérsele notificaciones estado 
diario. Bases y demás anteced-
entes Secretaria del Tribunal. La 
Secretaria. (24094)

EXTRACTo: En Causa Rol V- 
45-2016 del Juzgado de Letras 
y Garantía de Santa Bárbara, 
caratulada “Caba”, por senten-
cia de 29 de septiembre de 2016, 
se concedió la posesión efectiva 
de la herencia en parte testada 
quedada al fallecimiento de Fe-
licindo Caba Carrasco el día 17 
de mayo de 2011, a su hijo José 
Rene Caba Iraira, con cargo a 
la cuarta de libre disposición y 
cuarta de mejora en caso de 
ser rebasada la fracción de la 
libre disposición, respecto del 
inmueble denominado HIJUELA 
N° 72, del Plano de subdivisión, 
ubicado en Callaqui, comuna de 
Alto Bío Bío, con una superficie 
de 8,31 hectáreas, inscrito a 
fojas 592 N° 312 del Registro 
de Propiedad del año 2003 y a 
fojas 146 N° 1104 del Registro 
de Propiedad del año 2005 del 
Conservador de Bienes Raíces 
de Santa Bárbara, sin perjuicio 
de otro u otros herederos de 
igual o mejor derecho; y la pose-
sión efectiva de la herencia en 
parte intestada, a sus hijos: José 
Manuel, Raúl Antonio, Ive del 
Carmen, José Domingo, José 

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de octubre de 2016 hasta el 9 de Noviembre de 2016, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
octUbre 2016

01-10-2016
02-10-2016
03-10-2016
04-10-2016
05-10-2016
06-10-2016
07-10-2016
08-10-2016
09-10-2016
10-10-2016
11-10-2016
12-10-2016
13-10-2016
14-10-2016
15-10-2016
16-10-2016
17-10-2016
18-10-2016
19-10-2016
20-10-2016
21-10-2016
22-10-2016
23-10-2016
24-10-2016
25-10-2016
26-10-2016
27-10-2016
28-10-2016
29-10-2016
30-10-2016
31-10-2016

26.224,30
26.224,30
26.224,30
26.224,30
26.224,30
26.224,30
26.224,30
26.224,30
26.224,30
26.225,99
26.227,68
26.229,37
26.231,06
26.232,75
26.234,44
26.236,13
26.237,83
26.239,52
26.241,21
26.242,90
26.244,59
26.246,28
26.247,97
26.249,67
26.251,36
26.253,05
26.254,74
26.256,43
26.258,13
26.259,82
26.261,51

27.237,68
27.240,15
27.242,62
27.245,10
27.247,57
27.250,04
27.252,51
27.254,98
27.257,46
27.259,74
27.262,02
27.264,30
27.266,58
27.268,86
27.271,15
27.273,43
27.275,71
27.277,99
27.280,27
27.282,56
27.284,84
27.287,12
27.289,41
27.291,69
27.293,97
27.296,26
27.298,54
27.300,82
27.303,11
27.305,39
27.307,68

27.309,96
27.312,25
27.314,53
27.316,82
27.319,10
27.321,39
27.323,67
27.325,96
27.328,25

01-11-2016
02-11-2016
03-11-2016
04-11-2016
05-11-2016
06-11-2016
07-11-2016
08-11-2016
09-11-2016

26.263,20
26.264,90
26.266,59
26.268,28
26.269,98
26.271,67
26.273,36
26.275,06
26.276,75
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Avisos Económicos
Judicial

Indicadores
UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Indice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Ultimos 
12 meses 

(5)

2015
Octubre 44.553 534.636 110,89 0,4 4,4 4,0
Noviembre 44.776 537.312 110,86 0,0 4,4 3,9
Diciembre 44.955 539.460 110,87 0,0 4,4 4,4
2016
Enero 44.955 539.460 111,39 0,5 0,5 4,8
Febrero 44.955 539.460 111,70 0,3 0,7 4,7
Marzo 45.180 542.160 112,13 0,4 1,1 4,5
Abril 45.316 543.792 112,49 0,3 1,5 4,2
Mayo 45.497 545.964 112,75 0,2 1,7 4,2
Junio 45.633 547.596  113,25  0,4  2,1 4,2 
Julio 45.724 548.688 113,53  0,2 2,4 4,0 
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988
Noviembre 46.091 553.092

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Ultimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA

Dólar Observado 660,38 Pesos
Euro 718,04 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 108,03 Índice

NoVIembre  2016
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actividades

La calle se llenó de música y baile

Bajo el concepto de intervención urbana, un grupo de 
“bailaoras” de Flamenco, se tomaron la Plaza de Armas 
de Los Ángeles, en donde llevaron a cabo una inusual 

presentación  con un destacado repertorio y diferentes números 
de baile en los que “bailaoras” -de todas las edades- demostraron 
sus habilidades artísticas en lo que es uno de los más típicos 
bailes de España.

Los transeúntes, sorprendidos con esta presentación, comen-
zaron a reunirse alrededor de este show, para disfrutar de esta 
novedosa y  singular presentación del baile Flamenco en la calle 
de Los Ángeles.

Fotografías: Manuel Diocares.

iNteRveNciÓN URBaNa



Se trata de la modalidad de Shinkyokushinkai, 
en el que este coterráneo buscará uno de 
los cupos para el mundial de la disciplina a 
realizarse en Kazajistán.
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DEPORTES

apoYaDo poR ENTRETENiMiENToS NUEVo MUNDo

Nicolás Ruiz, de 25 años, es un 
angelino del cual se puede 
temer. Está bien, no es para 

cruzar la calle si es que se lo pilla por 
algún lugar de la comuna, pero con 
sus conocimientos de seguro pensará 
dos veces antes de llevarle la contra. 

En términos serios, este joven 
karateca de contacto, viajará dentro 
de pocos días hasta Uruguay, donde se 
realizará un torneo sudamericano de 
la modalidad de Shinkyokushinkai. 

Fue el propio atleta quien, en con-
versación con La Tribuna, profundizó 
la información respecto de su parti-

cipación en esta instancia, en la que 
puede obtener pasajes para Kazajis-
tán, donde se realizará el mundial de 
la disciplina.

“Llevo 11 años practicando lo que 
es el karate de contacto, lo que es el 
Shinkyokushinkai, dirigido por el 
Shihan Francisco Cornejo, que es el 
director nacional de esta disciplina, 
aparte del vicepresidente sudamerica-
no. Gracias a Dios tenemos al director 
en Los Ángeles, que puede ser más 
complicado porque viajamos. Estoy 
sumamente contento, alegre porque 
se me han estado dando las cosas en 

Angelino se medirá ante los mejores 
karatecas de contacto de Sudamérica 

la parte deportiva. Ahora, el 17 de 
noviembre viajamos a Montevideo, 
a Uruguay, donde se hará un sudame-
ricano, que es selectivo para la Copa 
del Mundo que se hará en Kazajistán”, 
comentó.

Además, añadió que “ocho per-
sonas angelinas representaremos a 
Chile, y eso es muy bueno, por lo que 
esperamos traer buenos resultados, y 
que todo se de cómo queremos”.

Angelino de toda la vida, será la 
instancia deportiva más interesante de 
su carrera, en la que está ilusionado en 
poder ser parte del ‘selecto’ grupo de 
karatecas que viaje a la competencia 
planetaria.

“Sinceramente voy con las mejo-
res expectativas. Quiero pensar que 
sí puedo representar a Chile. Ha sido 
súper duro el entrenamiento, pero 
debemos mirar para el lado a otras 
federaciones, a los argentinos, brasi-

leños, selecciones muy fuertes, pero el 
lema de nosotros es nunca rendirse, así 
que yo voy a representar a Los Ángeles 
y a Chile”, sostuvo.

VIAJARÁ GRACIAS A 
ENTRETENIMIENTOS 

NUEVO MUNDO

La realidad de la mayoría de los 
deportistas indica que falta finan-
ciamiento para poder implementar, 
viajar, entrenar, entre otras cosas que 
son parte de la vida de un atleta. 

Pero en nuestra zona, tras una pre-
via revisión, existe un empresario que 
al ver talento, ha estado disponible 
para apoyarlos. 

Se trata de Antonio Valdés y su 
empresa Entretenimientos Nuevo 
Mundo, quien vio en Nicolás Ruiz 
una opción de poder conseguir gran-
des logros, así como otros reconocidos 

www.latribuna.cl

deportistas locales.
“Voy apoyado por la empresa, y en 

realidad llegué por mi pareja, ella me 
ayudó. Siempre he estado vinculado 
a todo esto, pero ella hizo el contac-
to. Me comuniqué con don Miguel 
(Molina), hice la carpeta que me soli-
citaba para el auspicio, Nuevo Mundo 
dijo que sí, y gracias a eso vamos a Uru-
guay. Se puso con lo suficiente para 
poder viajar, y estoy súper contento 
por eso. El estilo de nosotros en sí es 
sacrificado, y no tenemos un ingreso 
del IND, y mucha gente me ha dicho, 
para qué pagas un pasaje para que te 
peguen, pero es por amor al arte. Es 
lo que me apasiona”, cerró el atleta. 

Después del sudamericano tendrá 
el nacional, que se hará en Los Ánge-
les, y espera ganarlo. La categoría, 
avanzado-experto, se entrena mucho, 
por lo que confía en que sus objetivos 
se cumplan.

aSpiRa a TRaER un buen resultado desde Uruguay, para poder viajar a Kazajistán. 
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deportes

CLUB oLd MIX 

Exitosa presentación de hockey 
angelino en torneo valdiviano 

Participaron ocho equipos por categoría, desde 
sub 10, sub 12, sub 14 y sub 18, una numerosa 
concurrencia de equipos que permitieron 
medirse durante todo el día en competencia.

El club de hockey Los Ánge-
les, tomó rumbo al torneo 
de hockey indoor sureño en 

Valdivia, donde además participa-
ron equipos, de Villarrica, Temuco 
y -obviamente- nuestra ciudad. 

La actividad se llevó a cabo en 
los gimnasios del colegio Winson 
School, donde participaron ocho 
equipos por categoría, desde sub 10, 
sub 12, sub 14 y sub 18, una nume-
rosa concurrencia de equipos que 
permitieron medirse durante todo 
el día en competencia.

Así lo comentó Víctor Castillo, 
entrenador del club Old Mix de Los 
Ángeles, quien entregó mayores 
antecedentes sobre su participación 
en el torneo.

“Esta fue nuestra primera llegada 
a Valdivia a lo largo de todo nuestros 
años insertos en el hockey, lo que 
fue una muy buena experiencia, nos 
dedicamos el hockey césped, pero de 
la mano hace dos años integramos el 
Indoor, que es muy distinto al que 
practicamos normalmente. El espa-
cio es más pequeño, el reglamento 
es completamente distinto, existen 
menos jugadoras en cancha y es muy 
rápido el sistema de juego, pero ha 

sido algo que nos ha permitido ins-
talar el nombre de nuestra ciudad en 
la zona sur de Chile, que es uno de 
los objetivos fundamentales cuando 
iniciamos todo esto”, comentó.

Además, añadió que “hoy el 
hockey es un deporte fuerte a nivel 
nacional tenemos dos contrastes. 
El indoor en el sur y césped hacia el 
norte, por lo que trabajamos duro 
para poder estar en los dos eventos 
que se presentes”.

En esta fecha de torneo realizada 
en Valdivia lograron instalarse en 
el podio con el segundo lugar en 
la categoría sub 14, y con un terce-
ro y cuarto lugar en categoría sub 
18. Llevaron dos equipos en esta 
última, fueron muy buenos resul-
tados y sobre todo un torneo de 
excelente nivel, ya que aparte de 
disfrutar del torneo, les permitió 
tener una instancia como club y 
poder recorrer parte de la ciudad 
al finalizar la competencia, por lo 
cual calificaron de “muy exitoso el 
viaje a dicha ciudad. Logramos estar 
en el podio, los niños disfrutaron 
el torneo y sumaron un rinconcito 
más de experiencia de la mano del 
deporte”.

JIU JItsU BrAsILero

Hogar de niños recibe
taller de artes marciales 
desde hace 4 meses

Las técnicas incluyen lanzamientos, 
derribos, luxaciones articulares, 
estrangulaciones, sumisiones y algunos 
golpes.

El jiu-jitsu brasileño es 
un arte marcial, deporte de 
combate y sistema de defen-
sa personal brasileño de ori-
gen japonés. Está enfocado 

principalmente en la lucha 
cuerpo a cuerpo en el suelo. 
Sus técnicas incluyen lanza-
mientos, derribos, luxaciones 
articulares, estrangulaciones, 

sumisiones y algunos golpes.
Es esta disciplina la que 

se está impartiendo en el 
Hogar Ciudad del Niño de 
Los Ángeles, clases que reali-

porque me gustan las artes 
marciales. Hasta ahora par-
ticipamos cerca de 15 adultos 
y 20 niños”, comentó.

Además, añadió que “la 
idea es vincular a niños vul-
nerables, darles disciplina, 
sacarlos de la realidad que 
viven, y en sí darles un orden 
y un espacio para que puedan 
recrearse, que sientan más 
fuerza, y una autodisciplina”.

El taller de niños está 
recién empezando, como 
hace 4 meses aproximada-
mente, y en adultos tienen 
varios niveles, cuentan con 
un nuevo profesor, que se está 
haciendo cargo de la escuela, 
y es Hersaly Corey. El resto 
son todos cinturones blan-
cos, pero llevan harto tiempo 
practicando la disciplina. Se 

dedican a la parte formativo 
y competitivo, y han parti-
cipado en varios torneos, en 
etapas nacionales han obte-
nido -incluso- el tercer lugar. 

La proyección del taller, 
según su expectativa, es darle 
la autodisciplina a los niños, 
poder llevarlos a competir, ya 
que sólo han podido sacar a 
uno, por las restricciones que 
tiene, y él pudo transmitir 
experiencia a sus compañe-
ros, pero la idea es que todos 
tengan la posibilidad.

“Ahora tenemos la tercera 
fecha del nacional, que será 
el 12 de noviembre, y el 2 de 
diciembre tenemos el Open 
Sur, en Talca. Nosotros pedi-
mos proyectos o hacemos 
beneficios en la ciudad. Para 
organizar el campeonato 
infantil pedimos auspicios. 
Hago un llamado a empre-
sas y autoridades para poder 
financiar implementos, pasa-
jes, que es lo que más nos 
complica a veces”, cerró Cica-
relli, una de las integrantes 
del taller de jiujitsu brasilero.

esperAn qUe AUtorIdAdes o empresarios puedan colaborar con este taller del hogar 
Ciudad del Niño Los Ángeles.

HOCKEY ANGELINO 
TIENE MUCHO QUE 

ENTREGAR

“Para nosotros es sumamente 
importante lo logrado en este viaje, 
ya que es nuestra tercera vez que 
integramos este torneo, antes fue 
en Temuco y creo que es muy bueno 
para nosotros estar en podio ya que 
los equipos que van se dedican todo 
el año a este deporte, juegan ligas o 
torneos de forma anual, lo que les 
permite tener otro ritmo, además 
entrenan el indoor todo el año a 
diferencia nuestra, pero eso indica 
que estamos haciendo las cosas bien y 

que tenemos un club comprometido, 
como a la vez enfocado a lo que que-
remos lograr. Es destacable el trabajo 
que se ha desarrollado este año con 
las chicas del club, es un grupo en 
general muy bueno las nuevas gene-
raciones del hockey angelino tienen 
mucho que entregar y las más gran-
des trabajan duro para dejar la vara 
alta”, sostuvo el entrenador.

También quiso destacar el gran 
apoyo entregado para este viaje, ya 
que salieron a las cuatro de la mañana 
con un grupo de cuarenta jugadoras y 
un staff de diez apoderados, quienes 
apoyaron al máximo todo el viaje, 
pero todo esto no se hubiese logrado 

sin el apoyo incondicional de parte la 
oficina de deportes local, quien fue 
el pilar clave para poder llevar a cabo 
nuestra presentación en Valdivia. 

“Creo que es fundamental des-
tacar el trabajo de quienes hacen 
posible que el deporte angelino se 
mueva, al igual como lo hacen quie-
nes difunden nuestras actividades y 
apoderados, que apoyan constante-
mente esto de forma incondicional. 
Hay que valorar un poco más lo 
que se tiene y ser capaces de mirar 
a muchas ciudades que no cuentan 
hoy con lo que nosotros tenemos”, 
cerró Víctor Castillo, entrenador del 
club Old Mix.

za el profesor Hersaly Corey 
en las propias dependencias 
de la institución.

Fue una de las integrantes 
del grupo, alumna de tercer 
año de kinesiología de la Uni-
versidad Santo Tomás, quien 
conversó con La Tribuna para 
explicar lo que están hacien-
do.

Se trata de Katherine 
Cicarelli, que con 21 años es 
la única mujer angelina que 
practica esta disciplina, quiso 
entregar detalles respecto de 
este taller.

“Llevo practicando artes 
marciales desde el 2009, kick 
boxing , entre otras, y por 
razones de estudios vine a Los 
Ángeles y aquí conocí el jiu-
jitsu. Una escuela que recién 
comenzaba, y me integré, 

AgrAdeCIeron A todos qUIenes han hecho posible la participación del club en diversas competencias.
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Bienestar

aCtiViDaD FÍsiCa

Rutina de ejercicio aeróbico 
mezclando pesas y cardio

Puede sonar complicado y complejo 
tener que mover la mancuerna con un 
solo brazo, y al mismo tiempo tener 
que subir y bajar un escalón. Pero una 
vez que se acostumbra, en realidad es 
bastante fácil.

Este ejercicio aeróbico de 
resistencia consiste en 
trabajar con una man-

cuerna, al mismo tiempo que 
se está subiendo y bajando en 
un step o un escalón. Este ejer-
cicio trabaja todos los múscu-
los más importantes del cuer-
po mediante la combinación 
de movimientos.

Puede sonar complicado y 
complejo tener que mover la 
mancuerna con un solo brazo, 
y al mismo tiempo tener que 
subir y bajar un escalón. Pero 
una vez que se acostumbra, en 
realidad es bastante fácil.

El step es un gran equipa-
miento para el entrenamien-
to aeróbico de por sí. Este 
ejercicio duplica su eficacia 
mediante la inclusión de un 
componente de la parte supe-
rior del cuerpo, aumentando 
drásticamente la cantidad de 
calorías quemadas y el efecto 
metabólico del ejercicio. En 
realidad, está trabajando todo 
su cuerpo en un solo ejercicio.

¿Te aburren las largas sesio-
nes de aeróbicos? Quizás no 
tengas que estar muchos 
minutos seguidos encima de la 
cinta para obtener resultados.

En esta rutina te mostra-
mos cómo puedes intercalar 
ejercicios de pesas con peque-
ñas rutinas de ejercicio aeróbi-
co. Si esto ya es de por sí bas-
tante dinámico, te mostramos 
en detalle ejemplos con cam-
bios constantes durante las 
rutinas de ejercicio aeróbico.

Los investigadores des-
cubrieron que cuando unos 
hombres sanos hacían 3 sesio-

30 segundos caminando 
lentamente para enfriar.

La rutina de cuerda en 
detalle: 1 minuto de calen-
tamiento, con ambos pies. 1 
minuto a ritmo más rápido 
con los dos pies

2 minutos saltando con 
uno y otro pie. 2 minutos de 
dobles saltos con cada pie, 
alternando. 1 minuto saltan-
do con los dos pies lo más rápi-
do posible. 1 minuto saltando 
con los dos pies y cruzando la 
pierna al frente. 1 minuto sal-
tando más alto y más rápido. 
30 segundos saltando con los 
dos pies y cruzando la cuerda 
al frente. 30 segundos saltan-
do lentamente para enfriar.

La rutina de simulado-
ra de escaleras: 1 minuto 

a ritmo lento para calentar. 
2 minuto a ritmo mediano. 
1 minuto a toda velocidad. 
2 minuto a ritmo mediano. 
1 minuto a toda velocidad. 
2 minuto a ritmo mediano. 
1 minuto a ritmo lento para 
enfriar. 

OTROS PARA 
HACER CON LAS 

MANCUERNAS

Los ejercicios con man-
cuernas son un entrenamiento 
muy completo por la cantidad 
de músculos que puedes desa-
rrollar con ellos. Es difícil enu-
merar todos los ejercicios que 
se pueden realizar utilizando 
un solo equipo deportivo.

Además las mancuernas 
son excelentes porque se pue-
den utilizar tanto en el gimna-
sio como en casa. Esta es una 
de las razones por las que se 
ha popularizado tanto su uso.

Hoy en día en el mercado 
de artículos de deporte, pue-
des encontrar una variedad 
enorme de pesas. Pero debes 
tener en cuenta una opción 
importante, que afecta bas-
tante al precio: la posibilidad 
de ajustar el peso. Este tipo de 
pesas son más caras.

Si quieres evitar una lesión, 
sigue estas reglas: Realiza un 
buen calentamiento antes 
de cada sesión de ejercicios. 
Presta atención a todos los 
músculos y las articulaciones 

durante los entrenamientos.
Cada ejercicio debe ser rea-

lizado con la técnica correc-
ta. Cualquier desviación de 
la misma puede conducir a 
consecuencias trágicas. En 
general, se recomienda llevar 
a cabo de tres a cinco series de 
cada ejercicio, con un total de 
6 – 10 repeticiones.

Los ejercicios de mancuer-
nas que elijas para hacer en 
casa o en el gimnasio, deben 
ser elegidos en base a tu nivel 
de formación muscular.

Para los principiantes, la 
mejor opción es tomar un día 
de descanso entre cada entre-
namiento. Esto es debido a la 

lentitud de la recuperación 
de las fibras musculares, que 
siempre es menor si se es prin-
cipiante. Los deportistas más 
avanzados pueden permitirse 
el lujo de hacer entrenamien-
tos 5 veces a la semana o inclu-
so más frecuentemente.

Antes de someter a tus 
músculos a un ejercicio tan 
intenso como es el ejercicio 
anaeróbico, debes prepararlos 
(calentarlos) con un ejercicio 
aeróbico fácil. Por ejemplo, 
correr en la cinta o hacer un 
poco de bicicleta. Con tan 
solo 10 minutos de cardio, 
consigues un buen pre calen-
tamiento.

Con este tipo De rutina es imposible aburrirse y es muy efectiva para quemar grasa manteniendo la masa muscular.

nes de 10 minutos de carreras 
de intensidad moderada, con-
sumían el mismo número de 
calorías que cuando corrían a 
la misma intensidad durante 
30 minutos seguidos.

Si los aeróbicos no son tu 
actividad favorita, las sesiones 
de entrenamiento más breves 
puede que nos hagan seguir 
sin problemas un régimen 
aerobio más largo.

QUEMA DE GRASA

Mezclando los aeróbicos 
con las pesas: Por ejemplo, se 
empieza haciendo 10 minutos 
en la cinta de carrera. Se pasa 
después a un entrenamiento 
de pecho de 20-30 minutos. 
Se hacen luego 10 minutos 
en simuladora de escaleras. 
Pasando luego a una rutina 
de tríceps de 15-20 minutos. 
Para terminar con una ruti-
na de salto de cuerda de 10 
minutos.

La rutina de cinta en deta-
lle: 1 minuto. Calentamien-
to caminando o corriendo a 
velocidad mediana. 1 minu-
to. Caminando con 10% de 
inclinación y a ritmo medio. 
1 minuto, a ritmo mediano. 1 
minuto. Sprint a tope sobre la 
cinta plana.

1 minuto. A ritmo media-
no. 1 minuto a ritmo rápido.

1 minuto a ritmo mediano. 
1 minuto caminando a ritmo 
mediano sobre pendiente 
del 15%. 1 minuto de sprint 
a tope sobre cinta plana. 30 
segundos caminando corrien-
do a ritmo mediano.
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comunidad

Santoral Sudoku

Sudoku solución 24 octubre

Hoy: Olga 

Fases de la Luna

CRECIENTE
9 de octubre

LLENA
16 de octubre

NUEVA
30 de octubre

MENGUANTE
23 de octubre

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, 
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Dificultad: Normal

Más información en:
Colo Colo 464     Los Ángeles

Teléfono  43 2311040

Guía Profesional

Para que todos te vean,
Publica con la tribuna

Candidatos a Reyes

Foto del día

Fotografía: Javiera Rojas.
Arte Valparaíso. 

Psicóloga

Marcela
Troncoso escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

esTe espacio 
podría ser 

Tuyo

esTe espacio 
podría ser 

Tuyo

Florencia Antonia Vivanco Veloso y Nicolás Germán 
Benavides Contreras, ambos de 12 años de edad, son 
los candidatos de la alianza México, del Colegio Los 
Angeles, que fuera fundado un 5 de junio de 1981 
por don Orlando Vera Villarroel y que está en pleno 
proceso de actividades de aniversario, finalizando 
éstas con una velada de coronación el próximo 14 
de noviembre en el Teatro Municipal de Los Angeles.
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CorporaCión Cultural MuniCipal de los angeles

ConseJo de la Cultura en el aÑo de Violeta parra

Anuncian 40 iniciativas 
que homenajearán 
a la artista en regiones

Dentro de las medidas se incluye potenciar la 
figura de la investigadora y folclorista nacional 
al interior de las aulas educacionales.

Conciertos, espectáculos de 
danza, talleres, ferias, festi-
vales, encuentros artesanales 

y académicos son algunos de los cerca 
de 40 proyectos que se llevarán a cabo 
desde Arica a Magallanes como parte 
de la programación regional con la 
que se celebrarán los 100 años del 
natalicio de Violeta Parra, y que se 
suman a los anunciados el 4 de octu-
bre en el Museo de Violeta Parra.

El ministro de Cultura, Ernesto 
Ottone, destacó la importancia de 
que las actividades en homenaje a 
Violeta Parra se desarrollen a lo largo 
de todo el país, de manera descon-
centrada. “Uno de los desafíos que 
nos hemos propuesto en este año de 
homenaje a Violeta, es visibilizar y 
difundir su figura y obra en todo el 
país, con actividades culturales que 
puedan desarrollarse en diferentes 
rincones de Chile, no sólo en las capi-
tales regionales, para que mucho más 
chilenos tengan la oportunidad de 
celebrar a este gran ícono de nuestra 
cultura”, dijo.

El anuncio fue realizado en la 
Escuela Cirujano Videla del cerro 
Los Placeres de Valparaíso, donde 
el secretario de Estado presentó 
“La Maleta de Violeta”, actividad 
de mediación creada por el Museo 
Violeta Parra para fortalecer el cono-
cimiento de los estudiantes de esta-
blecimientos públicos, sobre la vida 
y obra de Violeta Parra.

Estas actividades, que contem-
plan una inversión cercana a los 750 
millones de pesos, forman parte del 
programa Chile Celebra del Consejo 
Nacional de la Cultura y las Artes 
(CNCA), que promueve la colabo-

ración con instancias de recreación 
cultural, gratuitas y abiertas a la ciu-
dadanía y tiene por objeto facilitar 
el acceso a las actividades culturales 
y recreativas.

El concierto “Mil guitarras para 
Violeta” es uno de los proyectos que 
ha surgido desde la región de Val-
paraíso, de la mano de la ONG de 
Desarrollo Corporación Cultural 
Crearte y la Escuela Popular de Artes 
de Achupallas. La iniciativa con-
templa una convocatoria ciudadana 
para integrar un coro de guitarras 
que acompañará la ejecución de 12 
canciones de Violeta Parra, interpre-
tadas por cantantes profesionales en 
un gran concierto que se realizará en 
el cierre de la conmemoración. Este 
proyecto contará con el apoyo de la 
Corporación Cultural de Recoleta, 
entidad que ha realizado con gran 
éxito el evento Mil Guitarras para 
Víctor Jara.

Violeta Parra sinfónica es otro 
de los proyectos que se desarro-
llarán en la Región de Valparaíso. 
Contempla la adaptación sinfónica 
de 12 de canciones de Violeta, que 
serán interpretadas por la Orquesta 
Sinfónica Juvenil de la Corporación 
de Valparaíso con la participación 
especial de cantantes e intérpretes 
femeninas de la región.

A estos se suma el espectáculo del 
Ballet Folclórico Nacional Bafona, 
elenco estable del Consejo de la 
Cultura, “Canto para una semilla” 
en Rapa Nui, del 1 al 7 de diciem-
bre; el Festival Rock Carnaza (6 de 
noviembre), el Festival de las Artes de 
Valparaíso (25 al 28 de enero 2017) 
y el Rockódromo (29 de enero al 5 

de febrero 2017).
“Violeta en mi barrio”, busca dar a 

conocer la obra de la artista a la ciu-
dadanía a través de la invitación a la 
creación colectiva y participativa de 
las comunidades, también se pondrá 
en marcha en la región a contar de 
mediados de noviembre.

Además varios de los proyectos 
que se desarrollarán a nivel nacional, 
llegarán en itinerancia a la región, 
por lo que se irán sumando a esta 
oferta programática que se puede 
conocer en más detalle en la web 
www.violetaparra100.cl

A nivel nacional, entre los proyec-
tos que se realizarán desde regiones 
destacan además la Feria Nacional de 
Artesanía de Bahía Inglesa (Región 
de Atacama) en el mes de abril, 
donde artesanos de todo Chile cele-
brarán a Violeta Parra con muestras 
dedicadas a su memoria, destacando 
el trabajo de los telares, bordados, 
cerámica y papel maché.

El Encuentro de bordadoras y el 
concurso Guitarrera del Centenario 
se realizarán en la Región del Biobío, 
también son actividades relevantes. 
El encuentro de bordadoras se orga-
nizará en la comuna San Pedro de la 
Paz (Centro Curarrehue) y el resulta-
do de esta actividad será un bordado 
que se ubicará en el Teatro Regional 
del Bío Bío.

A inicios de 2017 se dará a cono-
cer la programación internacional 
de los proyectos que homenajearán 
a Violeta y en las próximas semanas 
otras iniciativas de carácter nacional.

EL AÑO DE 
VIOLETA PARRA

Todos estos proyectos forman 
parte de las más de 300 actividades 
coordinadas por el Consejo Nacional 
de la Cultura y las Artes (CNCA) en 
conjunto con la Fundación Violeta 

el Ministro de Cultura, Ernesto Ottone, anunció los 40 proyectos que integrarán esta celebración.

Parra y su familia para conmemorar 
los 100 años de la artista. Esta progra-
mación -que se extiende desde el 4 de 
octubre pasado hasta el 4 de octubre 
de 2017- busca difundir la figura, 
obra y el legado de Violeta Parra en 
la ciudadanía en general, y especial-
mente entre las nuevas generaciones. 
En el desarrollo de esta propuesta ha 

participado un comité de expertos 
en su obra, así como las siguientes 
carteras de Gobierno: Ministerio de 
Relaciones Exteriores, Ministerio de 
Energía, Ministerio de Educación, 
Ministerio de Vivienda y Urbanis-
mo, Ministerio de Obras Públicas 
y Ministerio de la Mujer y Equidad 
de Género.

la artista hoMenaJeada en centenario.
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Miscelánea

Asistencia Pública (Urgencias)                                                         131
Ambulancia (SAMU)                                                                         131
Cruz  Roja                                                                                       2314057
Hospital (Mesa central)                                                             2336000
Clínica Los Andes                                                                        2210256
Clínica Adventista                                                                       2524300
Fonasa                                                                                              2332113
Bomberos                                                                                                  132
Investigaciones                                                                              2312008
Carabineros                                                                                             133
Carabineros (Fono Drogas)                                                                135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                             243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                                    2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                                      2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                               2243051
Tenencia Centenario                                                                  2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez                           2243049
Retén El Álamo                                                                            2243058
Retén San Carlos                                                                         2243059
Retén Santa Fe                                                                              2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                           2243061
Retén Quilaco                                                                              2243080
Retén Rucalhue                                                                            2243082
Retén Loncopangue                                                                    2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                                      2243084
Tenencia Negrete                                                                         2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                                  2243106
Tenencia Antuco (F)                                                                   2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                          2243139
Retén Villucura                                                                             2243125
Retén Quilleco                                                                             2243129
Retén Canteras                                                                             2243137
Retén Tucapel                                                                               2243133
Retén Polcura                                                                                2243136
Retén Trupán                                                                               2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                              2243142
Subcomisaría Cabrero                                                                2243168
Subcomisaría Laja                                                                        2243178
Retén Monte Águila                                                                   2243176
Retén Salto del Laja                                                                    2243044
Retén Tomeco                                                                              2243175
Retén Río Claro                                                                           2243164
Retén San Rosendo                                                                      2243162
Retén Rere                                                                                      2243165
Cementerio Parque del Sur                                                        2315152
Cementerio Parque Santa María                                              2315152
CGE Distribución S.A.                                                    600-7777777
Abastible                                                                                         2313147
Enagas                                                                                             2322498
Essbío                                                                                               2321151
Fono Sida (N° nacional)                                                     800-202120
Fono Sida (N° local)                                                                   2320099
Conaf                                                                                                         130
Incendios Forestales                                                                    2322126
Juzgado de Letras N° 1                                                               2312439
Juzgado de Letras N° 2                                                               2321666
Juzgado de Letras N° 3                                                               2321116
SII                                                                                                    2218800
Asistencia a contribuyentes SII                                                2218813
Telefonograma                                                                              2324024
TaXis
Radio Taxi Santa María                                                             2321380
Radio Taxi Beeper Andes                                                         2324080
Radio Taxis Amanecer (Caupolicán s/n)                             2320001
Radio Taxi Los Ángeles                                                             2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur)                                                  2321125
Taxis C. Rengo (Colón-Almagro)                                          2321226
Taxis Colón (Plaza de Armas)                                                  2321270
Taxis Tucapel (Colón-Almagro)                                              2321489
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicuña)                                2318778
Taxis Andes                                                                                   2314090

Teléfonos de Emergencia

Farmacia de Turno

FaRMacia cRUZ VeRDe 
colón 411 - FOnO, 2322365

Ferias

MaRTes
colo colo con av. Padre Hurtado

Guía de Utilidad Pública
Bio

PUzzle Germán Fuentes

Horóscopo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, 
Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, esquina 
Placillla, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con 
estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

ARIES                  (21 dE mARzo Al 20 dE AbRIl)
AMOR: No se asuste ante la realidad de una nueva vida. 
Solamente debe dejar que el destino sea el que hable 
SALUD: Una mente tranquila le ayudará a funcionar mejor 
desde el punto de vista orgánico. DINERO: Cumpla con su 
trabajo y será recompensado. COLOR: Rojo. NUMERO: 18.

TAURo                      (21 dE AbRIl Al 20 dE mAyo)
AMOR: No se ahogue en un vaso de agua y demuestre más 
compresión con las demás personas. SALUD: Preste más 
atención a su aspecto. Mejore su autoestima y dese más 
valor. DINERO: Sea prudente para andar bien en lo que 
queda de octubre. COLOR: Burdeo.  NÚMERO: 7.

GEmINIS                       (21 dE mAyo Al 21 dE jUNIo)
AMOR: La rutina le está llevando a una vida sin moti-
vaciones. Está poniendo en peligro su relación afectiva. 
Se está relajando mucho y eso hace peligrar su relación. 
SALUD: Evite intervenciones quirúrgicas cuidándose. 
DINERO: Busque obtener ingresos extras. COLOR: Rosa-
do. NUMERO: 34.

CÁNCER                       (22 dE jUNIo Al 22 dE jUlIo)
AMOR: Si quiere hacer las paces con esa persona y lograr la 
unión de la pareja debe dar el primer paso. No es una tarea 
imposible. SALUD: Cuidado con el estrés ya que terminará 
afectando a su corazón. DINERO: Más control a la hora de 
invertir. COLOR: Negro. NUMERO: 10.

lEo                  (23 dE jUlIo Al 22 dE AGoSTo)
AMOR: Pequeños detalles que se van sumando, hacen de 
la vida algo que vale la pena, a pesar de los  contratiem-
pos. SALUD: Usted necesita ayuda profesional, aunque su 
problema no es de extrema gravedad. DINERO: Noticias 
importantes. COLOR: Violeta. NUMERO: 8.

VIRGo                           (23 dE AGoSTo Al 22 dE SEpTIEmbRE)
AMOR: Los celos exagerados son malos para el amor. Tenga 
confianza en su pareja y la vida se le hará más fácil. SALUD: 
Cuidado con el exceso de alcohol. DINERO: Sólidas realiza-
ciones financieras, a la vista siempre y cuando usted ponga 
de su parte y se esfuerce. COLOR: Beige. NUMERO: 15.

lIbRA                         (23 dE SEpTIEmbRE Al 22 dE oCTUbRE)
AMOR: No siempre las relaciones provocan alegrías. En 
esta oportunidad está corriendo el peligro de salir herido/a. 
SALUD: Cosas extrañas en su entorno hogareño. Las malas 
energías afectan la salud. DINERO: No se deje llevar por 
las tentaciones. COLOR: Blanco. NUMERO: 17.

ESCoRpIÓN                        (23 dE oCTUbRE Al 22 dE NoVIEmbRE)
AMOR: Proponga algo diferente. Use la imaginación e 
invente actividades ya sea en pareja o para atraer nuevos 
amores. SALUD: No se exponga demasiado a sufrir acciden-
tes. DINERO: Ingresos extra que deberán usarse poniéndose 
al día en las cuentas. COLOR: Gris. NUMERO: 26.

SAGITARIo                       (23 dE NoVIEmbRE Al 20 dE dICIEmbRE)
AMOR: Siga empeñado/a en aquello que se ha propuesto. 
Con paciencia, tacto y las palabras adecuadas, lograra su 
propósito. SALUD: Un baño de agua con sales y yerbas 
le hará bien a  su espíritu. DINERO: Buenas propuestas 
de negocios, pero implicarán sacrificios. COLOR: Verde. 
NUMERO: 24.

CApRICoRNIo        (21 dE dICIEmbRE Al 20 dE ENERo)
AMOR: Jornada para reconciliarse. La vida le sonríe, pero 
ponga más de su parte. SALUD: Hay un problema con su 
piel. Evite las preocupaciones o los malos ratos. DINERO: 
Un ingreso fuera de lo habitual le ayudará a aliviar las com-
plicaciones presupuestarias. COLOR: Azul. NUMERO: 31.

ACUARIo         (21 dE ENERo Al 19 dE FEbRERo)
AMOR: Se presenta un nuevo desafío romántico en su vida. 
SALUD: Trate de darle menos trabajo al corazón. Puede 
evitar esa enfermedad. DINERO: Haga  nuevos planes en 
el ámbito laboral pero que estos sean bien analizados para 
evitar malos resultados. COLOR: Amarillo. NUMERO: 15.

pISCIS      (20 dE FEbRERo Al 20 dE mARzo)
AMOR: La intuición ayuda mucho a tomar buenas decisio-
nes, aunque a veces la confundimos con arrebatos momen-
táneos. SALUD: Le favorecería un cambio de ambiente o de 
aire. Salga por un día de su rutinario entorno. DINERO: Es 
hora de gestionar sus ideas. COLOR: Lila. NUMERO: 22.
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