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Rehabilitacion en Salud Mental,
buscando lineamientos comunitarios

ste 10 de octubre se celebré el dia
Mundial de la Salud Mental, sin
embargo este no siempre fue un
tema prioritario para nuestra sociedad. El
desarrollo delavisién Comunitariaen Salud
Mental, tiene sus origenes a mediados del
siglo XX; donde, en base a diversos cambios
socio-culturales dados principalmente en
Europa, se inicia la creacién de dispositivos
de salud mental e instancias comunitarias
que permitan fomentar un espacio de rein-
sercion; evitando asi, la institucionalizacién
y cronicidad en el tratamiento.
Actualmente, esta visidn esta pocoapoco
incorporandose en todo el mundo lo que ha
permitido desarrollar el Modelo de Aten-
cién Comunitaria
en Salud Mental
con el cual trabajael
Centro de Respon-
sabilidad de Salud
Mental del Com-
plejo Asistencial Dr.
Victor Rios Ruiz de
Los Angeles; donde
nos enfocamos en
el fortalecimiento
y desarrollo de los
procesos de rehabi-
litacién psicosocial
como estrategia, bajo los linecamientos del
Minsal, que plantea que cada persona debe
tener un papel activo en pro de su bienes-
tar y asi pueda recuperar en lo posible sus
capacidades psiquicas perdidas, asi como
también desarrollar nuevas competencias y
capacidades que le permitan desenvolverse
adecuadamente con su entorno.
Pararesponderaestavision, desarrollamos
diversas estrategias a través del Programa de
Rehabilitacidn, donde Asistentes Sociales,
Psicélogos, Terapeutas Ocupacionales, Téc-
nicos en Rehabilitacién y Monitores, perte-
necientesalos equipos de salud se coordinan
y trabajan de la mano con cinco Agrupacio-
nes Comunitarias de salud Mental: Esperan-

Marcelo
Lobos del Canto

Centro de Responsabilidad
de Salud Mental
Complejo Asistencial Dr.
Victor Rios Ruiz

za, Horizonte, Alianza, Suyaiy Kiime Diingu.
Este trabajo busca brindar no sélo espacios
parael desarrollodela persona, sino que tam-
bién favorecer a que los usuarios, su familia
y la comunidad misma, sean parte activa de
los procesos de rehabilitacién.

He aqui un punto importante a consi-
derar y de suma importancia para reflexio-

nar, pues cada vez que
se abordan conceptos
de inclusién, partici-
pacion, rehabilitacion,
derechos, potenciacion
de la ciudadanfa, etc. en
personas con discapaci-
dad, inevitablemente se
nos vienen a la mente
dreas que no se relacio-
nan necesariamente con
la Salud Mental.
Es por esto que las
actividades que desarro-
lla el equipo del Programa de Rehabilitacién
tienen la finalidad de ser no sélo variadas, sino
que también pretenden que el concepto de
salud sea m4s all4 del bienestar mental. Un
claro ¢jemplo de esto fue lo que se llevd a
cabo el 1 de septiembre; donde en las depen-
dencias del Polideportivo de Los Angeles se
realizaron las Jornadas Deportivas de Salud
Mental 2016.

Esta experiencia, permitié poner en
contexto que el desarrollo del deporte y la
participacion colectiva de este, influye posi-
tivamente en el estado de cada uno de los
que lo practican, logrando romper estigmas
yabrir puertas parademostrar que no existen
barreras cuando se quiere realizar algo.

Cumpliendo compromisos
con los mas vulnerables

n positivo primer paso dio el pro-

yecto de ley que concede reajuste

extraordinario del Pilar Solidario de
Pensionesamds de 1 millén 400 mil personas
al ser aprobado porla Comisién de Hacienda
dela Cdmarade Diputados. Recordemos que
la Presidenta Michelle Bachelet envié al Con-
greso Nacional el proyecto de ley que elevard
en un 10 por ciento el monto de las actuales
Pensiones Basicas Solidarias, tal como lo com-
prometiera en cadena nacional, el pasado 29
de septiembre, al anunciar el proyecto de ley
de Presupuesto 2017.

Esta es una clara sefial del compromiso de
la Jefa de Estado con nuestros compatriotas
més vulnerables, y un esfuerzo que va a bene-
ficiar a 1 millén 482
mil personas. Como
gobierno buscamos
que el reajuste se haga
efectivo a contar del
1 de enero de 2017,
pero para que ello sea
posible se necesita el
respaldo de todas las
fuerzas politicas de
nuestro pais.

Para avanzar en
este tipo de iniciati-
vas es clave construir
un pacto amplio. Esto
esimprescindible para
transformaciones de
esta envergadura. El
gobierno tiene clari-
dadenlasendaenque
queremos avanzar, pero también esperamos
seguir contando con el respaldo de los parla-
mentarios para legislar en la materia.

Este beneficio monetario mensual estd
disefiado para que puedan acceder todas las
personas que no tengan derecho auna pension
en algun régimen previsional y cumplan los
requisitos determinados por la ley.

La pensidn solidaria de vejez eslaque bene-
ficia a quienes al menos tengan 65 afios de

Enrique
Inostroza Sanbueza

Seremi de Gobierno

Regidn del Biobio

edad al momento de la solicitud ¢ integren
un grupo familiar perteneciente al 60% mds
pobre de la poblacién.

Por su parte también existe la pensién
bésica solidaria de invalidez a la que tienen
acceso las personas que tienen entre 18 y
menosde 65 anosde edad, no tengan derecho
arecibir pensién en ningn régimen previsio-

nal,yaseaen calidad
de titular o benefi-
ciario de pensién
de sobrevivencia,
y hayan sido decla-
radas con invalidez
por las Comisiones
M¢édicas definidas
en el Decreto Ley
N°3.500.

La Presidenta
Bachelet en su pri-
mer Gobierno ins-
taur6 en Chile un
sistema solidario y
universal de pen-
siones el cual se ha
consolidado como
parte de derechos
garantizados para

todas y todos.

EL valoractual del beneficio es de $93.543
y con el reajuste del 10% la Pensién Bésica
Solidaria (PBS) subird a mas de $102 mil
pesos con cargo al presupuesto.

Esperamos seguir avanzando paraque este
proyecto puedaestar convertido en unaley de
laRepublicay podamosapartirdel 1 deenero
de 2017, aumentar estos derechos sociales a
las chilenas y chilenos que mas lo necesitan.

CARTA

Andyrea Saldaiia Lec

Directora Regional Junji Biob

En nuestro pais estamos
viviendo una reforma edu-
cacional impulsada por el
gobierno de la Presidenta
Michelle Bachelet, que ha
relevadoalaeducacion parvu-
laria como el primer peldafio

del sistema educacional. Esto
no sélo es una excelente noti-
cia, sino que exige de quienes
tenemos la tareade orientarla
elaboraciénylaimplementa-
cién de curriculos de calidad,
transmitir la importancia de

asistir al jardin infantil y esta
vez profundizar en el mérito
delas neurociencias en laedu-
cacién inicial.

Los estudios a gran escala
del cerebro comenzaron en
la década de 1990. Debido
a avances tecnoldgicos, per-
mitieron ver las conexiones
cerebrales al instante y cdmo
reacciona el cerebro a dife-
rentes estimulos y aprende
mediante la experiencia que
eslo mejor. El cerebro huma-
noal momento de nacer cuen-
ta con cien mil millones de
neuronas aproximadamente
y la mayoria estdn desco-
nectadas entre si. Pero entre
los dos y tres afios de vida,
en el cerebro se suceden la
mayor cantidad de conexio-
nes, donde va a importar el
desarrollo del lenguaje, lo
sensomotriz, lo cognitivo,
la empatia y la socializacion.
Por eso, la educacién en la
primerainfanciaes tremenda-
mente importante porque las
neuronas a través de estimu-
laciones externas son capaces
de conectarse unas con otras
y establecer redes neuronales
en el cerebro que son las res-

ponsables de los procesos de
aprendizaje desde la nifiez a
la adultez.

De tal forma que en Junji,
estamos promoviendo el
juego v la creatividad como
una intenciéon pedagdgica,
con nuestras educadoras de
pérvulos, técnicos en edu-
cacién parvularia, alertas,
reflexivas, observantes del
nifio y nifia, quienes son los
verdaderos protagonistas de
sus aprcndizajcs. En este sen-
tido, el esfuerzo sistematico
de nuestro equipo educativo
en el tiempo se basa en crear
ambientes ludicos para que
los parvulos exploren los
objetos, los descubran, se
asombren, teniendo la posi-
bilidad de expresarse y socia-
lizar con sus pares en la sala
cuna y jardin infantil. Neu-
rocientificamente hablando,
no capturaremos la atencién
de un nifo, manteniéndolos
sentados en el aula con accio-
nes creadas por los adultos,
son los parvulos, quienes
necesitan conocery fluir con
su imaginacion.

Jugar es una forma natural
de aprender del cerebro, un

ciclo que empieza y termina
conla participacidn activadel
nifio y nina. Por tal motivo, ir
al jardin infantil, y sala cuna
marcaladiferenciaen el desa-
rrollo delainteligencia cogni-
tiva y emocional de los més
pequeiios. Ademds, jugando
con mds ninos, contribuye
a un verdadero aprendizaje
social, requisito vital para
que el nifio forme un buen
cerebro. Los estimulos emo-
cionales, afectivos, verbales,
visuales y auditivos entrega-
dosen eljardin infantil, orien-
tan y conducen el proceso de
interconexién de neuronas
que posteriormente otorgard
mds y mejores aprendizajes
en la historia de su vida. Al
privaral nifio de unambiente
estimulante, su cerebro sufrird
las consecuencias.

Nuestros parvulos son los
nifiosynifiasdel sigloXXTy la
educacién parvularia, enten-
didacomouncicloinicoyno
de preparacién al colegio, estd
atenta al desarrollo del nifio,
y dispuso de nuevos espacios
y oportunidades para que se
generen nuevas experiencias
desde la primera infancia. Es

através del juego y la creativi-
dad que en nuestros jardines
infantiles estamos entregando
ambientes estimulantes para
tener nifios més hébilesy més
veloces en su pensamiento.
Igualmente, hay sufi-
cientes datos en la literatura
cientifica que establece que
el juego de un nifo influird
en su ser como adulto por-
que va aprendiendo a resol-
ver inconvenientes. Primero
comienza asombrandose con
los colores, musica, movi-
miento y luego al tener més
conexiones en su cerebro,
empieza a levantar juegos de
encaje, realizando mas explo-
raciones y complejizando sus
propios aprendizajes. No hay
nada como mirar con los ojos
de un nifio y nifia y por ello,
debemos cambiar la mirada
de la educacién parvularia,
creando ambientes emocio-
nales més positivos y ludicos
parajugar, jugar yjugar,como
un gran estimulo para gene-
rar nuevas redes neuronales
y como una gran herramien-
ta para usar mejor el cerebro,
donde estan latentes nuestras
mejores conductas humanas.
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EDITORIAL

Los funcionarios publicos

LAVOZ DE LA PROVINCIA

Continda paro de la ANEF:

nuevamente servicios cerrados
y consultorios sin atencion

@Lorena Alejandra Cifuentes: Cada vez que los fun-
cionarios publicos se van a paro, se llenan las redes sociales
de comentarios como “no hacen nada, cualquiera quisiera
ganar eso por lo que hacen, son unos sinvergiienzas y miles
de cosas mas! Pero lamentablemente no conocen del tema.
Hay personas (la gran mayorfa) que llevan més de 15 afios
trabajando en el sector publico y son grados 25,24, 23. Un
grado 23 técnico con dos afios y medio de estudio superiores
tienen un sueldo IMPONIBLE de 400.030 a esto debe
descontatle salud=7% AFP=13%aprox. Le estd quedando
un sueldo liquido aproximado de 320.000. Todo por curar,
cuidar, sanar, recuperar y tratar con personas como ustedes
que se creen con el derecho de meterse en el bolsillo del de
al lado, porque alguna vez escuché que los funcionarios
publicos ganaban millones y no hacian nada.

y @latribunacl | H diariolatribuna @ www.latribuna.cl

FRASE DEL DIiA

“A estas alturas del partido ya perdi
mi fe en que este Gobierno rectifique
el rumbo, porque ha tenido todas las
oportunidades, todas las advertencias
y toda la informacion

e insiste en seguir o

con un rumbo
equivocado”.

Sebastian Pifera,
ex presidente de Chile.

No Panta

Quiero dejar bien en claro que
este gobierno no lanza indirectas...
No como ofros...

Las opiniones y conceptos vertidos por los
columnistas en nuestras paginas de redaccion
sondeabsolutaresponsabilidad desusautoresy
nonecesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

y un punto de vista practico

La movilizacion contintia por estos dias y el resto de los trabajadores de
Chile, ven con molestia que todo esté paralizado, pero sin lugar a dudas, la
mayoria quisiera que en sus empleos, cada afio se pudiera renegociar los
sueldos. Es lo justo, lo que pasa es que no se aplica en practicamente ninguna
empresa y ante el temor del despido, se actiia sumisamente.

Las tltimas semanas han estado marcadas por
diversas movilizaciones de los empleados fiscales.
Aqui caben todos, desde el chofer municipal, hasta
los médicos de los hospitales.

Todos los afios, el sector publico negocia un rea-
juste salarial. Para muchas personas, esto es una gran
molestia, debido a que no se pueden realizar trdmites
de ningun tipo ¢ incluso, se complica la atencién de
salud. Es légico que la ciudadania se moleste, mal que
mal, cada una de esas remuneraciones sale del bolsillo
delos chilenos y en algunas ocasiones, la atencién que
se brinda no estd a la altura de lo que se espera.

Sin embargo, hay que enfatizar en algo importan-
te. Siempre se aduce que los funcionarios publicos
ganan “millones” y eso es una falsedad. Si bien hay
algunos sucldos que son justos y que debieran tener
una equivalenciaen el sector privado que cada vez paga
menos, lo cierto es que existe una cantidad importante
de trabajadores que - con estudios universitarios, con
carreras técnicas ¢ incluso aquellos con 4° medio, pero
que desempenan labores de alta exigencia y de horas
extensas de trabajo — tienen condiciones laborales muy
Vergonzosas.

Sumado a los bajos sueldos, la mayoria no tiene
ninguna estabilidad laboral. Hay que aclarar que no
todos los puestos existentes son favores o cargos poli-
ticos. Esta claro que los hay y muchos se aprovechan
de ello, pero en la gran masa, un porcentaje no menor

5,10 0 20 afios trabajando y con grados salariales que
no se ajustan a la realidad. Lo que es peor, cada mes de
diciembre, no se sabe si se continuara o no en la oficina,
porquesiseleantojaal jefe de turno (quessies politico),
ese contrato se finaliza y no hay nada mas que hacer.
Todo lo construido se vaa la basura, paraapernaraun
nuevo “amigo” en dicho puesto.

Lamovilizacidn contintia por estos dias y el resto de
los trabajadores de Chile, ven con molestia que todo
esté paralizado, pero sin lugar a dudas, la mayoria qui-
siera que en sus empleos, cada afio se pudiera renegociar
los sueldos. Es lo justo, lo que pasa es que no se aplica
en pricticamente ninguna empresay ante el temor del
despido, se actiia sumisamente.

Ahorabien, los funcionarios publicos, especialmen-
te los que tienen que atender a las personas, deben
también prestar oidos a los comentarios que hace la
ciudadania. Sihay molestia es porque en el fondo, parte
delos reclamos son ciertos. Muchas personas que hacen
sus tramites o buscan atencién de salud, sufren de una
malaatencién. Principalmente se refieren al trato, mds
que a las demoras que pueda tener el servicio.

Asi como se pide y se lucha por las mejoras, tam-
bién hay una tarea pendiente y esa es empatizar con
el ciudadano que forzosamente descuenta parte de su
sueldo para financiar al sistema publico.

Sitodos fortalecen este engranaje, el funcionamien-
to serd mejor para todos.

El cuidado comienza por casa

El extravio de doce personas en el sector cordi-
llerano de la provincia de Bio Bio obligé a desplegar
gran cantidad de personal policial y voluntarios de
Bomberos a fin de poder encontrarlos.

Este episodio podria haber terminado en verdadera
tragediade no haber sido porlaarduay oportuna tarea
realizada por efectivos policiales y también Bomberos.

Lo que pretendia ser un entretenido panorama de
fin de semana largo, terminé transformandose en un
verdadero calvario, especialmente si se considera que
lagran mayoria de quienes se perdieron enla montana
no contaban con los elementos adecuados para ello.

Elhecho obligaa pensar en adoptar todaslas medi-
das de seguridad que permitan evitar este tipo de situa-
ciones al momento de emprender una excursién.

El tema no sélo pasa por llevar la ropa adecuada ni
losimplementos necesarios paraello. Pasa también por
dar cuenta a Carabineros y considerar las condicio-

nes climaticas imperantes al momento de emprender
rumbo, solamente por mencionar algunos aspectos.

Ante sucesos como estos resulta imprescindible
escuchar las recomendaciones entregadas por efectivos
policiales, més atin si se considera que este tltimo fin
de semana nevé en el sector cordillerano de Bio Bio.

Llevar linternas y cuerdas que permitan tanto el
ascenso como descenso de los excursionistas, son sélo
algunas delas herramientas que serd necesario barajar
al momento de planificar el viaje.

Sin embargo, lo principal es hacerlo con responsa-
bilidad. Este fin de semana, las doce personaslograron
ser rescatadas con vida.

Otras hubiesen sido las circunstancias, bien podria-
mos haber tenido un escenario similar al de los dos
jévenes extraviados en el cerro Providencia, en la ciu-
dad de Santiago, los que lamentablemente fueron
encontrados sin vida.
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Carta abierta

La seguridad privada ayuda
a la seguridad publica

En el mes de julio de este ao, la autoridad
fiscalizadora de Seguridad Privada que sus-
cribe, organizé un seminario en la ciudad de
Los Angeles donde participé un importante
namero de personas que de una u otra forma
tienen relacién con la seguridad privada. El
objetivo del seminario era analizar como la
seguridad privada podiaayudaralaseguridad
publica en la delicada funcién de mantener
a los ciudadanos de la Provincia del Bio Bio
exentos de riesgosatendido la evolucién delas
formasde operary el delito objetivo cometido.

Posteriormente, se realizé una reunién con

los jefes de seguridad de los supermercados,
grandes tiendas, mall y en general aquellos
locales que mantienen un servicio de guardias
de seguridad con el fiscal jefe de Los Angeles.
En esa ocasidn se operacionalizé y coordi-
n6 los cursos de accién que se desarrollardn
cuando se sorprendan individuos cometiendo
delitos.

Precisamente hace pocos dias, estas inicia-
tivas de laautoridad fiscalizadora, estin dando
sus resultados. Los guardias de seguridad y
vigilantes privados informaron a Carabineros
dela Iera. Comisarfala presencia en lasinme-

diaciones del recinto de unos sujetos en acti-
tudes sospechosas. Se dispuso que la Seccién
deInvestigacion Policial dela lera. Comisaria
realizara las indagatorias comprobando que
el modus operandi de los sujetos era buscar
personas que retiraran sumas de dinero ele-
vadas siguiéndolos hasta sus vehiculos donde
les pinchaban un neumatico y aprovechando
el descuido de cambiar la rueda por parte
de la victima se apoderaban del dinero que
acababan de retirar. Pues bien, se realizé el
seguimiento de estos sujetos con la victima,
deteniendo a tres delincuentes con domici-

lio en Concepcidn y con amplio prontuario
policial.

El compromiso de Carabineros es unosolo,
trabajar en alianzas con instituciones publi-
cas o privadas para neutralizar la accién del
delincuente y transmitir percepciones seguras
a la gran mayoria de los angelinos que tanto
la necesitan.

Hugo Zenteno Visquez
Coronel de Carabineros
Autoridad Fiscalizadora Seguridad Privada

Cartas al director

COMPRA INTERNACIONAL ONLINE

Senor Director:

Sin dudala ofertade productos que podemos hallar en
Chile ha aumentado drasticamente en los tltimos afios,
en especial en lo referente a tendencias y tecnologfa. Aun
asi, hay productos que es dificil encontrar en el comer-
cio nacional, o su elevado precio los hace inalcanzables.
Por esta y otras razones comparto algunos consejos para
comprar en linea al extranjero de manera fécil y segura.

La primera opcidn es utilizar tarjetas de crédito y
comprar directamente en sitios como Ebay, Amazon o
AliExpress. Visay Mastercard son las mds comunes y acep-
tadas alrededor del mundo. Sibien esta modalidad puede
parecer muy comoda por lo directo que resulta, siempre
estd el riesgo de que nuestros datos terminen en las manos
equivocadas (nimero de tarjeta, claves, direccidn, etc.)

Si tiene un poco mas de tiempo o no cuenta con una
tarjeta de crédito, desde el afio 2015 (luego de un largo
periodo de prueba) el servicio Multicaja permite cargar
dinero a Paypal. ;Qué es Paypal? En pocas palabras, es
una billetera virtual a la que cargamos dinero para luego
realizar la transaccién sin poner en riesgo nuestros datos.
Basta con ingresar al sitio www.multicaja.cl/paypal para
registrarse y poder cargar ddlares sin miedo desde cuentas
RUT, vista, corriente ¢ incluso de ahorros y comprar de
manera segura.

Finalmente existen servicios nacionales externos que
ofrecen hacer todas las gestiones para traer productos
desde el extranjero. Con comisiones que varian desde
el 10% hasta el 35% y mas, la ventaja de estos servicios
es la seguridad y rapidez que ofrecen, si estd dispuesto a
desembolsar los pesos extra.

Leonardo Gonzilez Ramirez

Periodista digital
Universidad San Sebastidn

DE OBREROS Y PATRONES

Senor Director:
Nuestra provinciadel Bio Bio, que aunque es de impor-

tancia histérica y econdmica, siempre estd en el olvido
del pais, no aparecemos ni en la television abierta. Este
es un sentir, con matices, de todas las provincias que no
sean las centrales; estamos en igualdad de condiciones que
la provincia de Putre, la que contiene al moribundo lago
Chungard. Mientras que nuestro rio Bio Bio estd pujante
de energfa eléctrica, por ahora; en realidad ya esta muerto
como rio. ¢Seremos mds adelantados que Putre? También
en el tema de patrones somos grandes: Bosques Arauco,
Forestal Mininco, Colbiin, Endesa, Falabella, Cencosud,
Soproley después otros varios no tan grandes, pero tampoco
chicos. Ese es nuestro actual poderio econémico. Desde el
punto histérico el propio procer de la patria era un patrén
muy nombrado por estoslados, duefio de muchos caballos, y
tener caballos en esos afios, era tener un ejéreito. Yase sabeel
resto: de ser patrén pasd aser elegido semidemocraticamen-
te el “primer servidor publico” como se define en algunos
textos de historia. O sea, pasé de patrén aempleado publico.
Dado quelaremuneracién de un empleado publico se paga
con platade todos los nacionales, entonces somos nosotros
los patrones, por asi ponerlo, del primer servidor(a) publico.
En términos actuales: Somos accionistas de Chile. Debié-
ramos entonces tomar las decisiones importantes. Lo que
esimposible de hacer “opinando” unavez cada cuatro afios.
Eso es un anacronismo cavernario, maxime considerando
que existe la factibilidad técnica, con las actuales redes de
comunicacidn, para poder opinar a diario. Se puede; ¢ Por
qué no lo hacemos? Usted lo sabrd.

Me adelanto y deduzco que en un futuro las leyes serén
propuestasy elegidas por votacién popular; lo que redunda-
rfaen elahorro de todo el costo (no inversién) que significa
el parlamento; ese templo de la inteligencia sin sabiduria
que queda en la provincia de Valparaiso, al centro del pais.

¢Y a quién pelarfamos entonces? No faltara.

Victor Fierro

“V” DE VICTORIA O “V” DE VENGANZA

Senor Director:

Es lamentable que estas municipales se hayan transfor-
mado en un cobrar cuentas pendientes en particular en las
comunas donde el tinico propdsito era simplemente sacar
al que estaba instalado o ganar al que lo pretendia, cosa

que esalgolégico y comprensible mds alld dela contienda
politica en estos comicios. Cabe hacer mencién que en el
caso de nuestracomuna Laja el candidato desafiante como
quiero llamarlo no mostro ningtn proyecto ambicioso
para nuestra comuna, solo se limité a hacer una campafia,
aunque reconozco que un poco inducido por comentarios
deun seudo-periodista que quizds tenga ansias de obtener
algo en la nueva administracidn, (caso las acciones), pero
élno se dio el trabajo de hacer de sus “investigaciones” un
trabajo completo, ya que la nueva autoridad elegida por
la comuna también tiene tejado de vidrio.

Esto me recuerda los tiempos biblicos, donde habia
que pasar al “enemigo” a cuchillo y borrar todo vestigio
de lo anterior con el tinico propdsito de posesionarse del
poder a cualquier precio. Insisto en lamentar la forma y
el fondo por el cual se haya dado esta contienda y creo sin
presumir que en el casi 90% de las comunas este propdsito
fue el método més frecuente ¢ inquisidor.

Deciaun comediante muy querido por todosla siguien-
te frase “lavenganza no es buena mata el almay la envene-
na’, cosa que aunque parezca parte de un libreto, nos debe
llamar a la reflexién a todos y pensar que ya pasaron los
tiempos en que nuestracomuna estd dividida por personas
de primera y segunda clase.

Si pienso que las nuevas autoridades lo hardn mejor
entonces debemos hacer mayor fiscalizacién y como digo
siempre, a mayor conocimiento mayor sancion... lesdeseo
unabuena gestion por el bien del pueblo y no paraalgunos
oportunistas, pecado yainstalado en nuestra idiosincrasia.

Abelardo Campillay

LA ANFP, LAFIFAY LA AYUDA

Senor Director:

Cual milagro, hoy estamos précticamente adentro del
mundial y sin grandes méritos. La FIFA nos dio un per-
donazo mayusculo que hace algo ilegitimala clasificatoria.
Esa no es la seleccidn a la que estoy acostumbrado ya. Yo
me adapté a la bicampeona de américa. La secretarfa no
es lo nuestro. Creo que las cosas se ganan con esfuerzo,
no con arreglines.

Claudio Esparza

Tu opinién nos importa. Envianos tus
cartas al director o foto denuncia a

director@latribuna.cl
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CON ASESORIA GRATUITA DE CENTRO DE NEGOCIOS

Microempresarios angelinos logran
aumentar sus ventas sobre un 200%

Durante este tiempo, el Centro ha atendido
a mas de 400 emprendedores, de los cuales,
alrededor de 80 ya se han constituido
legalmente como una entidad economica.

a son siete meses desde que se

instal4 el Centro de Desarro-

llo de Negocios en Los Ange—
les, por parte de Sercotec, donde ya
van varios casos exitosos, en los que
microempresarios han recibido estas
asesorfas gratuitas, destacando el
aumento del doble de los ingresos de
algunos negocios locales, en un plazo
bastante acotado.

En esta linea, el director regional
de Sercotec, Daniel Cuevas, destacd
los grandes avances y beneficios que
hatenidolainstalacién de este centro
en la comuna.

“Durante estos siete meses ya son
varios los microempresarios que han
logrado mejoras en sus negocios. Ese
es el efecto que nosotros queremos
generar con este centro, con asesorfas
especializadas, con tal que los empre-
sarios sepan hoy -con la competencia
bastante agresiva- sobrevivir, crecery
mejorar sus negocios, de tal manera
que les permita tener mayor rentabi-
lidad”, comenté.

A cllo, agreg6 que “creemos que
los microempresarios deben tener hoy
mas conocimiento de cémo adminis-
tran, mejoran, cuidany se hacen cargo
desus negocios. Enbase asusinventa-
rios, una mayor captacién de clientes,
mejor atencién, administracién de
costos, educacién financiera”,

De este modo, durante este tiem-
po, ¢l centro ha atendido a més de
400 microempresarios, de los cuales,
alrededor de 80 han sido ya formali-
zados, se han constituido legalmente
como una entidad econdmica, “y
esa es la asesorfa que nosotros esta-
mos entregando a los empresarios
de menor tamano, entendiendo que
como esto estd en la agenda de pro-

ductividad Innovaciény crecimiento
del Gobierno, destaca que los empre-
sarios de menor tamafio -que es el
segmento que nosotros atendemos
en los centros- tengan la posibilidad
de recibir asesorfa, porque estas para
poder crecer son muy caras para un
negocio pequefo. No tienen la capa-
cidad de contratar a un profesional
que pueda ver todas sus dreas, y eso
es lo que hacemos nosotros’, destacé
Daniel Cuevas.

COMO SER PARTE DEL
CENTRO

Eltnico requisito que se pide para
ser parte de este Centro de Nego-
cios y recibir la asesorfa necesaria,
es que los microempresarios deben
estar dispuestos a hacerse cargo de
las tareas que los expertos les dan en
estasasesorfas. Al respecto, el director
regional de Sercotec, manifesté que
“es importante la disposicién y los
tiempos suficientes, para que tomen
enserio que este conocimientolesvaa
servir, y ver que el andlisis que se hace
del negocio tiene 0 no potencialidad
de crecimiento, y si lo tiene, se hacen
las asesorfas pertinentes para que este
tenga impacto econdmico”.

Del mismo modo, si no existe
dicha potencialidad, se ve la mane-
ra de orientarlo en qué forma puede
hacer crecer su negocio, entonces es
unandlisis completo del negocio, pero
insistiendo que existe el compromiso
deestos microempresarios, que tienen
que seguir todaslasinstrucciones que
les entregan estos profesionales para
que el negocio vaya por buen rumbo.

“Hasta ahora hemos tenido una
gran demanda, pero aunque sea gran

[ )
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en estas asesorias.

demanda, volvemos a insistir en que
el microempresario puedeiral Centro
de Desarrollo de Negocios, a pedir
asesorfay también orientacion’, enfa-
tiz6é Cuevas.

Finalmente, la autoridad realizé
un llamado a los microempresarios
de Los Angeles, a que participen en
este Centro.

“Conlaexperienciade quieneshan
participado se puede corroborar que
estas asesorias sirven, con una aten-
cién preferencial y especializada, en
la cual nosotros exigimos que sea asi,
yporlo tantolo que nosotros requeri-
mosescompromiso por parte de ellos.
Esto esala par, sibien es cierto tienen
asesoria gratuita, el microempresario
debe poner el esfuerzode recorrer este
camino queleindican paraquelevaya
bien en el negocio’, concluyé.

CASO EXITOSO

Gloria Sdez, es una microempre-
saria angelina, que hace un poco més
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de Negocios
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EN ESTE CENTRO, los microempresarios deben estar dispuestos a hacerse cargo de las tareas que los expertos les dan

de tres afos cre6 su emprendiendo
de confeccién de cortinaje con todo
tipo de soluciones paralas ventanas,
y desde que se inicid el Centro de
Negocios esta participando activa-
mente.

En este sentido, Sdez acentud
el Centro tiene una amplia capa-
cidad de poder ayudar a todo tipo
de microempresario, por lo tanto,
la utilidad que uno puede alcanzar
de esto, es muy buena.

“En mi caso, hemos podido
aumentar nuestras ventas conside-
rablemente, sobre un 200% y eso se
ha debido mucho al ordenamiento
que hemos alcanzado con los aseso-
res del centro”, explic6 la microem-
presaria.

A ello, agregé6 que, ademds, con
estoha podido aumentarladotacién
de trabajadores, y eso —obviamen-
te- es importante, porque a medida
que tiene mds ventas, puede tener la
posibilidad de generar empleo para
la gente.

“Hemos podido crecer en base
a toda la restructuracién que tuvo
nuestra empresa, y en eso fue fun-
damental ¢l apoyo que tuvimos
del Centro de Negocios, porque
ellos nos dieron la instancia para
poder autoevaluarnos también
de cuales eran nuestras debilida-
des, y de esa manera aumentamos
nuestra dotacidn, y eso fue lo que
nos hizo poder aumentar nuestras
ventas considerablemente durante
este 2016”.

Para finalizar, Gloria Sdez
destacé la gran labor del Cen-
tro de Negocios en Los Angeles,
acentuando que “creo que es de
suma importancia para cualquier
microempresario poder tener la
asesoria de un experto, que pueda
evaluar tu gestién desde afuera,
considerando todoslos anteceden-
tes que uno les puede entregar para
queellos puedan darte el mejor ase-
soramiento y asi poder mejorar tu
gestion”.

DURANTE SEPTIEMBRE DEL 2016

Un alza interanual 3,9% exhibio
la produccion manufacturera en el Biobio

La conducta es explicada por el
incremento de seis divisiones

del indicador.

La produccién manufac-
turera experimenté un incre-
mento interanual de 3,9%
en septiembre de 2016, con-
ductaexplicada por el alzade
seis divisiones del indicador,
segun inform¢ el Instituto
Nacional de Estadisticas —
INE-.

Siendo lasactividades mas
incidentes Produccién de
madera y fabricacién de pro-
ductos de madera y corcho,
excepto muebles; Fabrica-
cién de papely productos del
papel; Fabricacién de otros
tipos de equipo de transporte
y Elaboracién de productos

alimenticios y bebidas.

Produccién de madera
y fabricacién de productos
de madera y corcho, excep-
to muebles; Fabricacion de
papel y productos del papel;
Fabricacién de otros tipos de
equipo de transportey Elabo-
racién de productos alimenti-
cios y bebidas en el resultado
positivo del indice, contribu-
yendo en conjunto con 5,124
puntos porcentuales.

A su vez, produccién
de madera y fabricacién de

productos de madera y cor-
cho, excepto muebles, creci6
8,1% en lacomparacién inte-
ranual; por tercer mes presen-
ta este comportamiento. El
incremento viene dado porel
crecimiento dela produccién
de fabricacién de productos
de maderay corcho, pajayde
materiales trenzables.

De este modo, fabricacién
depapely productosdel papel,
conincidenciade 1,602 pun-
tos porcentuales, consecuen-
cia de aumentar en 4,6% la

produccién comparado con
septiembre del ano anterior,
dicho comportamiento se
explica principalmente por
el aumento de la fabricacién
de pastas de madera, papel y
cartén producida por la baja
base de comparacién debido
a la parada de algunos esta-
blecimientos en septiembre
de 2015.

A su vez, fabricacién de
otros tipos de equipo de
transporte anotd un alza de
239,4% en doce meses; esta

actividad aport6 en 1,261
puntos porcentuales debido
al alza que mostré la Cons-
truccidn y reparacién de
buques y otras embarcacio-
nes.

Por su parte, crecié en
2% la Elaboracién de pro-
ductos alimenticios y bebi-
das, impulsado por el mayor
dinamismo de la Elaboracién
debebidasyde otros produc-
tos alimenticios, incidiendo
positivamente en 0,296 pun-
tos porcentuales.
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LOS ANGELES NO ESTUVO AUSENTE DE LA MEDIDA

En cinco comunas de la provincia
impugnaron los resultados

de las Municipales 2016

El Tribunal Regional Electoral esta revisando
los antecedentes, estimando que la proxima
semana estaran las sentencias.

Marcos Sarmiento
prensa@latribuna.cl

pesar que ya ha pasado mds
Adc una semana de las Muni-

cipales 2016, estos comicios
siguen generando noticia, ya que en
Scomunasdela provincia se presen-
taron reclamaciones ante el Tribu-
nal Regional Electoral, TER, con la
finalidad de impugnar los recientes
resultados electorales.

Se trata de las comunas de Q{ila-
co,Los Angeles, Antuco, San Rosen-
do y Alto Biobio, lugares en donde
los candidatos buscan objetar, ya sea
los resultados de alcalde, a concejal
o todo el proceso.

En el primero de los casos se
encuentra la localidad de Qljlaco,
en donde el alcalde en ¢jercicio y
perdedor de las recientes elecciones,
Rolando Tirapegui, buscard acre-
ditar que en la comuna se registrd
un “acarreo politico’, en favor del -

ahora- jefe comunal electo, Freddy
Barrueto.

Tirapegui presentd la reclama-
ciénantes que expirara el plazolegal,
el pasado domingo 30 de octubre,
argumentando que se aumentd el
padrén electoral, como relatd en
una entrevista pasada a La Tribuna.

“El principal sustento de nuestra
denuncia es lo que presenciamos
para el dia de las elecciones, en
donde vimos una gran cantidad de
personas de afuera de la comuna,
movilizandose sobre camionetas a
los lugares de votacion”, precis6 en
esa oportunidad.

En tanto, en las impugnacio-
nes a los resultados a concejales, se
encuentralacomunade Los Angclcs
con 2 reclamaciones, a cargo de los
politicos, Herndn Rojas y Alexider
Gonzilez.

El primero de ellos, quien postuld
por el Partido del MAS, expresé asi
a La Tribuna, la intencién de llevar
sus cuestionamientos al TER.

“Yo quiero que haya més trans-

parencia con el tema de vocales de
mesa, pues estuve en antecedentes
que traspasaban votos de un candi-
dato a otro. (...) Por ello, parte de
mi reclamacién apunta a la respon-
sabilidad que le cabe al Servel, en no
disponer de una mejor fiscalizacion
del conteo de votos’, explicé.

Otracomunainsertaen la misma
categoria es San Rosendo, luego
que el otrora candidato al Concejo
comunal, Jaime Quiroz Flores, pre-
sentara su requerimiento al TER.
Por ultimo se ubica Antuco, por la
accién presentada por el aspirante a
edil por la comuna, Victor Vivanco.

Finalmente, en la impugnacién
de todo el proceso eleccionario se
encuentra la comuna de Alto Bio
Bio, en donde se busca que se declare
la nulidad del proceso y una futura
realizacién respetando la cultura
propia del lugar.

La accidn fue presentada por
varias autoridades ancestrales del
lugar, lideradas por ellonko de Malla
Malla, Segundo Sudrez.

REVISION DEL TER

Trasla presentacién delas respec-
tivas reclamaciones, actualmente el
TER seencuentraen proceso de revi-

QUILACO ES LA UNICA comuna en donde se presenté impugnacién a la

eleccién de alcalde.

sién de cada una de ellas, disponien-
do para la semana algunas diligen-
cias, como relaté el oficial primero
de la entidad, Pedro Villalén.

“Eltribunal decreté para este vier-
nesalas 16 horas, el escrutinio publi-
co de 3 mesas en la comuna de San
Rosendo, con lafinalidad de indagar
las reclamaciones presentadas por el
candidato a concejal, Jaime Quiroz’,
precisé.

El TER tiene un plazo para rea-
lizar el analisis de las solicitudes de
impugnacion, periodo que no debie-
ra extenderse més alld de la préxima

semana, en donde debiera entregar
laresolucién delas respectivas recla-
maciones, como agregé el mismo
funcionario del TER.

“Lasrevisiones debieran concluir
durante esta semana, estando —pro-
bablemente- las sentencias para la
proxima’, anticipo.

Finalmente, cabe destacar quelos
candidatos tienen 2 dias hdbiles para
apelar a la Resolucidn del tribunal
Regional Electoral, con el objetivo
que las reclamaciones sean revisadas
por el Tribunal Calificador de Elec-
ciones en la regiéon Metropolitana.

VOTARON EN CONTRA DEL ALZA DEL 3,2%

Diputados de la zona se sumaron a rechazo

mayoritario a reajuste del sector publico

es una cifra baja y que habia
que mejorarlo’, explicé.

Trasello, el legislador por

PUEDEN SEGUIRAUMENTANDO

Once planteles
educacionales
angelinos inician
paralizacion

impulsado por el ¢jecutivo.

Adhiriéndose al rechazo
mayoritario de la Cdmara
Bajaalalzadel 3,2% al sector
publico, los dos diputados
por el distrito 47, José Pérez
Arriagada (PRSD) y Rober-
to Poblete (INDP), votaron
en contradel reajuste impul-
sado por el gobierno.

Recordemos que la medi-

da fue revisada la tarde de
ayer en la sala de la Cdmara
de Diputados, en donde el
reajuste acusd 97 votos en
contra, 12 abstenciones y
ningln voto a favor.

Tras la revisién, La
Tribuna intentd conocer
impresiones de los parla-
mentarios de la zona sobre

el asunto, lograndose con-
tactar con el diputado, José
Pérez, quien explicé asi su
voto.

“Ya yo lo habfa anuncia-
do la semana pasada, cuan-
do hice uso de la palabra, en
donde expresé claramente
que no estaba de acuerdo al
guarismo del 3,2%, porque

la zona hizo hincapié que se
traté de un rechazo nunca
antes visto en las tltimas
votaciones para presupuesto.

“Hubo un rechazo sin
precedentes, nunca visto en
los presupuestos de los tlti-
mos anos. Tras ello, tuvimos
una reunién con los minis-
tros (...) para llegar a un
acuerdo, en donde se exhibid
una postura inamovible por
parte de ellos”, acuso.

Vale mencionar que el
reajuste pasé a comision
mixta durante la tarde, para
ser revisado por diputados
y senadores, en donde tam-
bién fue rechazada.

Por ultimo, cabe desta-
car que en horas de la tarde
la ANEF local mantuvo la
paralizacién indefinida, lla-
mando anuevas marchas por
Los Angeles.

por 72 horas

La medida es en apoyo del movimiento
que estan desarrollando los funcionarios

de la ANEF.

Enlasultimashorasde ayer
se confirmé que algunos esta-
blecimientos educacionales
angelinos comenzaron una
paralizacién por 72 horas,
en apoyo a la movilizacién
que estan desarrollando los
funcionarios de la Asociacién
Nacional de Empleados Fisca-
les, ANEE

Hasta las 18 horas de ayer
habian 11 establecimientos
que se encontraban adheridos
a la medida, siendo estos los
siguientes: Liceo de Hom-
bres, Liceo Industrial, Liceo

Técnico, Liceo Comercial
Diego Portales, EscuelaBlanco
Encalada, Escuela ClaraRebo-
lledo De Godoy, General José
de San Martin, Santa Clara de
Chacayal, 21 de Mayo, Liceo
de Llano Blanco y Aguada de
Cuel.

Finalmente, vale mencionar
que desde el DAEM informa-
ron quelos planteles plegadosa
lamovilizacién podrfaaumen-
taren las proximas horas, com-
prometiéndose a entregar una
cifra oficial de los planteles en

paro alas 9 horas de hoy.
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PROVINCIA DE BIOBiO LIDERA PROCESO

La vacunacion contra el papiloma humano
alcanza una cobertura de un 69,2% en la region

En tanto, la autoridad sanitaria
argumento la importancia de la
inoculacion, luego que se presentaran
recursos de proteccion en su contra.

n total de 38.234
ninas de cuarto,
quinto, séptimo y

octavo afo bisico de los plan-
teles educacionales munici-
palizados, subvencionados
y particulares pagados de la
region, hanaccedidoalavacu-
nacontrael virusdel papiloma
humano (VPH),lo que impli-
caun 69,2% de avance a nivel
regional.

Lavacuna, que es de acceso
gratuito desde 2014, yaque se
encuentraintegradaal Plan de
Inmunizaciones del Ministe-
rio de Salud, busca enfrentar
el VPH, que corresponde aun
virus comun, con mas de 40
tipos que infectan las muco-
sas de las personas, siendo la
mayorfadelasinfeccionesasin-
tomadticas y pasajeras.

Algunos de los cuadros en

que se traduce lainfeccion, son
en mayor frecuencia canceres
de cuello uterino, mientras
que en aparicion, los de ano,
pene, vulva, vagina y cavidad
bucofaringea.

Enlaregionla provinciade
Biobiolidera el proceso, como
comentd el seremi de Salud de
Biobio, Mauricio Careaga.

“Por Provincia, el proceso
es liderado por Biobio, con
84,6% y 9.898 nifias vacuna-
das; seguido por Arauco, con
78,8% y 4.053 dosis admi-
nistradas; Concepcidn, con
65,8% de avance y 16.825
inoculaciones; y Nuble, con
58%, y 7.458 vacunas admi-
nistradas”, detalld.

Vale contextualizar que este
progreso de Biobio se debe a
la estrategia de intervencién
aplicada, que comenzé de

forma anticipada en algunas
comunas y provincias, como
explic6 Careaga.

“La diferencia en ¢l avance
del proceso de inoculacién
radica en que este afio se defi-
nié una estrategia de alcance
gradual, donde la vacunacion
se inicid antes en algunas pro-
vincias y comunas, y posterior-
mente en otras’, precis.

AVANCE EN LA
PROVINCIA

Enlazonalas comunas que
lideran el proceso son Negre-
te (97,6%), Antuco (97,1%),
Santa Bérbara (96,8%) y San
Rosendo. Mientras que las
comunas con més bajo por-
centaje son

Q{lillcco (84,1%), Los
Angeles (82,2%), Mulchén
(81,6%) y Tucapel (71,5%)

VALIDACION
CIENTIFICAY
CLINICADE LA
VACUNA

Pese a los recursos de pro-

teccion declarados admisibles,
interpuestos por padresy apo-
derados contrael Ministerio de
Salud a nivel nacional, aobjeto
de intentar suspender el pro-
ceso de vacunacién contra el
virus del papiloma humano
(VPH), desde la Seremi de
Salud respondieron que la
inoculacién avanza normal-
menteenlaregion,avalado por
un amplio respaldo cientifico
y ético internacional, nacional
y local.

Tras ello, justificaron su
aplicacion en la importancia
de conseguir el efectode inmu-
nidad de grupo o colectiva, la
que es definida como la pro-
teccidn de una determinada
poblacién ante una infeccién
debidoalapresenciadeunele-
vado porcentaje de individuos
inmunes a la misma. Cuando
ingresa un agente infeccioso
a una poblacién en la que la
mayoria de la poblacién es
inmune, disminuye la proba-
bilidad de contacto entre un
susceptible y un infectado, lo
que permite bloquear la trans-
misién del agente infeccioso y

LA VACUNA HA SIDO aplicada a nifias de cuarto a octavo

bésico de toda la region.

el desencadenamiento de una
epidemia importante.

De igual modo, argumen-
taron que su eficacia y seguri-
dad ha sido respaldada a nivel
nacional por el Panel de Exper-
tos del Consejo Asesor de
Vacunasy Estrategias de Vacu-
nacién (Cavei), del Ministerio
de Salud; la Agencia Nacional
de Medicamentos (Anamed),

del Instituto de Salud Puiblica,
entidad responsable de asegu-
rar la calidad y seguridad delas
vacunas,atravésdelavigilancia
de efectos adversos; la Socie-
dad Chilena de Obstetricia y
Ginecologia, las Sociedades
de Ginecologia y Obstetricia
Infantil y de la Adolescencia
(SOGIA), de Pediatria (Sochi-
pe) y de Infectologa.

Liceo Aleman del Verbo Divino

Masiva Peregrinacion hacia la Catedral .
por Aho de la Misericordia

Con el objetivo de recordar el llamado del
Papa Francisco, alumnos (desde quinto basico
® acuarto de ensefianza media) y profesores

o ingresaron por la Puerta de la Misericordia de

» la Catedral de Los Angeles.

En el Marco del Afio de la
Misericordia, la comunidad del
Liceo Aleman del Verbo Divino,
realizé el jueves 27 de de octu-

bre una masiva peregrinacién
hacia la Catedral de nuestra ciu-
dad e hizoingreso por la Puerta
dela Misericordia, ubicada aun

costado del Templo.

La Misa fue presidida por
el Rector del colegio Padre
Sergio Edwards Velasco quien
recordé el llamado del Santo
Padre a sus fieles a realizar una
peregrinacién hacia la Puerta
Santa, abierta en cada Catedral,
como signo del deseo profun-
do de auténtica conversidn.
Igualmente destaco el llamado
a ganar indulgencia en donde
se abra la Puerta de la Miseri-
cordia.

Cabe senalarqueel Afiodela
Misericordia, es un jubileo que
se celebra durante el Afio Santo
Extraordinario, que comenzé el
8 de diciembre de 2015 y con-
cluird el 20 de noviembre de
2016.

«La peregrinacién es un
signo peculiar en el Afio Santo,
porque es imagen del camino
que cada persona realiza en su
existencia».

Papa Francisco.

=y a
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DIAGNOSTICADO CON DERMATITIS ATOPICA

Padres ruegan por ayuda para bebe
con complicada enfermedad:
debe ser tratado en Francia

El pequefio de ocho meses ha visto a gran
cantidad de especialistas y ha recibido diversos
tratamientos, los que le han dado mejoras
parciales y de corto plazo.

duardo Nahuelpan y Gabrie-
Ela Cortez piden ayuda para

que su hijo Antu se mejore.
El pequeno de ocho meses fue diag-
nosticado con Dermatitis Atdpica,
enfermedad queleimpidellevaruna
vida con normalidad.

Los sintomas comenzaron a pre-
sentarse a los tres meses de nacido.
Aunque recibe tratamiento, estos
han presentado mejoras parciales y
de corto plazo, pero ninguno con
una solucidn concreta.

Pero estos jovenes padres tienen
una esperanza: un tratamiento en
Francia que consiste en un especial
procedimiento de aguaterapia, las
que prometen curar hastacnun 85%
esta enfermedad.

Pero esta oportunidad tiene
un costo, ya que sus padres deben
pagar pasajes, estadiay el tratamien-
to, donde sélo este tltimo tiene un
valor de 800 curos por cada 18 dias.

Ante ello, con el apoyo de un
grupo de personas y la municipa-
lidad de Mulchén —comuna donde
ellos viven- han iniciado una campa-
fia parareunir los mas de $7.000.000
de pesos que se necesitan para poder
viajar, y poder realizar el tratamien-
to.

OCHO MESES
DE EXAMENES Y
TRATAMIENTOS

AntuNahuelpan Cortez, con tan
solo ocho meses de vida, junto a sus

padres, han tenido que lidiar con la
Dermatitis Atépica, una enferme-
dad a la piel que afecta al 20% de
la poblacién infantil y que con el
tiempo puede llegaraserinvalidante
para quien la padece.

El pequefio naci6 con unaderma-
titis seborreica en el cuero cabellu-
do, y a sus tres meses se le expandid
atodo el cuerpo, lo que arrojé como
diagndstico la dermatitis at6pica.

Su padre, Eduardo Nahuelpan,
conté a La Tribuna, que desde
pequefio fue diagnosticado con
estaenfermedad dermatoldgica, por
lo que junto a la madre de Antu lo
cuidan dfay noche.

“Llevamos cinco meses cuidan-
dolo en una atencién 24/7, hemos
visitado cinco dermat6logos, homo-
logos, que le han recetado un sinfin
de medicamentos, ademas con tra-
tamientos alternativos de medicina
hindd, hemoterapia, pero atn asi
el Antu vuelve a decaer”, sehalaron
sus padres.

Asimismo, explicé que los sin-
tomas son muy fuertes, ¢l pequefio
presenta picazén, irritaciones, su
piel seca y quebrajada, supuracio-
nes en el cuero cabelludo y todo su
cuerpo, lo que se transforma en una
costra, y finalmente le provocainco-
modidad y dolor al bebé.

“Dicen que es una alergia ali-
mentaria, le hemos hecho muchos
exdmenes, es alérgico a hartas cosas,
los que hemos evitado estos ocho
meses. Los han visto varios doctores

SUS PADRES INICIARON una campana para viajar a Francia y asi
devolverle la sonrisa, que esta enfermedad le quité a su hijo.

ydermatdlogos, yatin no han encon-
trado el origen exacto de todas sus
alergiasy picazén’, expresé Eduardo.

A ello, agregé que hace un poco
mas de un mes fue internado en
¢l hospital de Los Angelcs, donde
Antu fue sometido a exdmenes
inmunoldgicos, aislado recibié un
tratamiento, con el que presentd
importantes mejoras, pero al ser
dado de alta y volver a su casa en
Mulchén la alergia volvid, el peque-
fio bajé de peso y su 4nimo estaba
cada vez mas deteriorado.

“Ya hemos hecho de todo, ya
optamos por eliminar lo farmacéu-
tico, los tratamientos lo mantienen,
pero no le hacen efecto, desde hace
cinco meses que no le vemos una
sonrisa a nuestro hijo, ¢l estd super
triste”, manifesté Eduardo.

EL DURO TRABAJO
DE LOS PADRES

Antu es el tnico hijo de Eduar-
do Nahuelpan (32 afos) y Gabricla
Cortez (27 afios), quienes residen
en la comuna de Mulchén.

Ambos sonartistas callejeros y se
dedican al break dance, oficio que
les permitié recorrer todo Chile y
participar en diversos concursos a
nivel nacional.

Decidieron establecerse en Mul-
chén, comuna de donde es oriunda
Gabriela, y esperar la llegada de su
primer hijo. Dedicdndose a la ani-
macidn de fiestas infantiles, lo que
ha ayudado a estos jévenes padres
a financiar la enfermedad de Antu.

Ademds, Eduardo manifestd que
la gran mayoria de los tratamientos
que ha recibido su hijo, se los han
hecho de forma particular, costean-
do todo desde su bolsillo, escenario
que no ha sido fécil, pero -de unau
otra forma- unidos y con mucho
sacrificio han logrado sobrellevar.

“No hay un ingreso estable, son
muchos gastos, pero trabajando
duro le hemos pagado sus trata-
mientos dermatoldgicos particula-
res. S6lo recibimos atencién gratis
en el Hospital de Los Angclcs, lo
que igual nos ayudé, pero igual-
mente no le hizo bien al bebé”, dijo
Nahuelpan.

Por otra parte, el joven padre
destacé la ayuda recibida por parte
del municipio mulchenino,dondele
dieron la opcidn de realizar talleres
de break dance y organizar un cam-
peonato ¢l afio pasado, lo que tam-
bién les ayudé para tener ingresos.

UN CAMINO
DE ESPERANZA

La situacidn por la que estaba
pasando Antu, ya era conocida por
los habitantes de Mulchén, y fue una
de esas personas quien les conté a

CON EL TRATAMIENTO, la enfermedad del pequefio Antu mejoraria en

un 85%.

Eduardo y Gabriela de la existen-
cia de un lugar en donde trataban
enfermedades dermatoldgicas, con
un gran porcentaje de recuperacion.

“Una persona que trabaja en la
municipalidad de Mulchén, se acer-
¢ a nosotros y nos comenté de un
caso que salié en television de un
nifio que fue llevado a Francia, y lo
sanaron de dermatitis atdpica. Asi
empecé a averiguar de este centro
dermatoldgico que se encuentra en
la ciudad de Avéne, y ahi comencé
a hacer las averiguaciones y hablé
con los dermatélogos por correo”
enfatizé Nahuelpan.

Ademis, el padre de Antu, expli-
cé que “en ellugar, ubicado al surde
Francia, sele realiza una aguaterapia
como tratamiento dermatolégico.
Este esun lugar muy especial, donde
el agua de este lugar contiene una
molécula que tiene propiedades
curativas parala piel, paranifios que
tienen soriasis, dermatitis atdpica,
y quemaduras graves y ahi tratan
todo eso con agua terapia. Agua
que ellos cuidan, con un proceso
de filtracién”.

De este modo, y ya realizadas
todas las averiguaciones -hace
poco mds de una semana- Eduardo
y Gabriela le dieron apertura a una
campaifia para reunir el dinero y asi
su hijo pueda recibir la terapia.

Ahora, se deben juntar mas de 7
millones de pesos para pagar el trata-
miento, viaje de los padresy estadia.
“En total sale eso, hay que estar un
mes aproximadamente, ojald poda-

mos estar un poco més de tiempo,
el tratamiento cada 18 dfas son 800
euros, mas la reserva que se paga en
diciembre”, expuso el padre.

Con el dinero recolectado en
la campana, la intencién de estos
jovenes padres es hacer las reservas
correspondientes con anticipacién,
para ya en marzo o principios de
abril estar viajando a Francia.

De esta forma, Eduardo conté
que también este afio estard a cargo
del campeonato de break dance este
3 de diciembre y una completada,
todo esto a beneficio de Antu.

Finalmente, la familia Nahuel-
pan Cortez, agradecié el apoyo de
todos e invitd ala gente a participar
en esta campaia de ayuda a su hijo,
y asi Iograr que pueda viajar a rea-
lizarse este ansiado tratamiento, el
que los mantiene esperanzados en
la recuperacién de su pequeno hijo.

Para quienes quieran aportar,
en esta importante cruzada, pue-
den hacer sus depésitos a la cuen-
ta de ahorro en Banco Estado
N°56161159684, a nombre del
pequeiio Antu Ismael Nahuelpan
Cortez o aportar con la compra de
un bono solidario, el que tiene un
valor de $1.000 pesos y que serd
sorteado el jueves 1 de diciembre,
para mayor informacién pueden
escribir al correo electrénico antu.
ismacl@gmail.com. También quie-
nes quieran contactarse con la fami-
lia, pueden comunicarse con Heber
Nahuelpan Maldonado, al nimero

9-63985940.
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ASEGURAN QUE LEY DE INCLUSION ESCOLAR TERMINARA POR CERRARLAS

Educadoras diferenciales en

“pie de guerra” por posible

desaparicion de

Marcos Sarmiento
prensa @latribuna.cl

A su vez, acusaron
que no se ha
informado del asunto
a los estudiantes que
cursan la carrera,
quienes quedaran

sin campo laboral
cuando egresen.

umamente preocupadasy movi-

lizdndose para hacer frente a lo

que aseguran serd el fin de su
gremio, se encuentran las educado-
ras diferenciales de la provincia de
Biobio, quienes acusan que la Ley
de Inclusién Escolar terminard por
cerrar las escuelas especiales, que
atienden a nifos con problemas de
aprendizaje y discapacidad.

Lo anterior, —explicaron- porque
lanormativa que comenzo aregir este
afio, contempla que los alumnos con
“capacidades diferentes” pasen a
integrar —progresivamente- plante-
les comunes de educacién, luego de
un proceso de especializacién en el
4rea, que serd obligatorio para todos
los docentes.

Esto radicard —segun la visién
de las educadoras- en el cierre pro-
gresivo de las escuelas de lenguaje, y
por ende de su campo laboral, como

explic6 en detalle una de las voceras
del gremio en la zona, la directora
de la Escuela Especial de Lenguaje
Millaray, Romina Muster.

“Esto nos va a afectar porque -en
definitiva- se van a cerrar las escuelas
especiales de lenguaje, lo que con-
llevard a la paulatina clausura de las
carreras de educacién diferencial.
Vale mencionar que ya se cerraron 2
acien Los Angeles, porello-de con-
tinuar con la medida- se anticipa la
muerte de nuestro gremio’, enfatizé.

De igual modo, la misma repre-
sentante acuso la poca informacién
que seleshaentregado alos estudian-
tes de la carrera, quienes egresardn
sin tener un campo laboral real.
“Existen muchos alumnos que estdn
estudiando y pagando sus aranceles,
sin saber que podrian titularse a un
campo laboral que no existird, pues
no tendrdn donde ¢jercer su carrera’,
explico.

Asimismo, Muster, criticé la Ley
de Inclusion Escolar, aduciendo que
copia realidades extranjeras que no
son aplicables al contexto nacional.

“En Chile los rangos de discapa-
cidad estén en 19% a 20%, lo que es
muy alto y hace inviable la instala-
cién de un plan comun, como busca
la medida. En Espafa y Singapur se
puede hacer, porque la cantidad de
personas con estas caracteristicas es
menor, pues existe ley de aborto’,
argumento.

Por tltimo, cabe contextualizar
que la Ley de Inclusién comenzé a
aplicarse gradualmente este afio, par-
tiendo en la Region de Magallanes y
la Antartica Chilena.

escuelas especiales

VALE CONTEXTUALIZAR que las escuelas especiales atienden a nifios con problemas de aprendizaje y discapacidad.

MEDIDAS A REALIZAR

Vale mencionar que dentro delas
actividades que tienen contempla-
das las educadoras diferenciales de
la zona para rechazar la medida, se
cuenta una asamblea extraordina-
ria en el auditorio del Colegio San
Rafael, parahoyjuevesalas 11 horas,
en donde estan invitadas todas las
profesionales del dreadela provincia
y estudiantes de la carrera.

De la misma forma, se estd orga-
nizando —en forma paralela- una
marcha para el préximo sdbado 5
de noviembre, que comenzard a las
10 de la manana en la Plaza Pinto
de la comuna

“Esto nos va a afectar porque -en definitiva- se
van a cerrar las escuelas especiales de lenguaje,
lo que conllevara a la paulatina clausura de
las carreras de educacion diferencial. Por ello
-de continuarse con la medida- se anticipa la

muerte de nuestro gremio”.

Romina Muster, directora de Escuela Especial de Lengnaje Millaray.

RESPUESTA DE MINEDUC

Con los antecedentes expuestos,
La Tribuna intenté conocer una

respuesta o contextualizacién del

Ministerio de Educacién, sin embar-

go, el pronunciamiento no se entregd
antes del cierre de la edicidn.

VECINOS EXIGEN QUE SE TAPEN A LA BREVEDAD

Denuncian danos a vehiculos y riesgo de accidentes por hoyos
en camino a Maria Dolores

Manifestaron que es un despropésito
esperar una solucion al tema, cuando se
concrete —finalmente- la pavimentacion
total de la ruta.

_ _

UNO DE LOS SOCAVONES presentes en la ruta, cercano ala

Villa La Montana.

Nuevamente los poblado-
res cercanos a la ruta Maria
Dolores reclamaron la pre-
sencia de una gran cantidad

de hoyos en la via, situacién
que —aseguran- pone en ries-
goeldesplazamiento vehicular
hacia sus viviendas.

Lo anterior, debido a los
dafios propios que se generan
en sus automdviles, al tratar de
esquivar los orificios que —en
algunos casos- supera los 20
centimetros de longitud.

El presidente del Condo-
minio Cordillera, José Patricio
Quintana, relat6 a La Tribuna
los inconvenientes al transitar
por el lugar

“Si bien esto es un proble-

ma recurrente, cuando llueve
se transforma —practicamente-
en un peligro publico, pues el
agua tapa los hoyos y uno no
sabe sivaderechoauno. Hasta
yo me he caido transitando
por el lugar, situacién que me
reporté serios dafos en mi
vehiculo’, acusé.

Por su parte, la presidenta
del Comité de Adelanto Villa
LaMontana, Maribel Mufioz,

fue més alld y recordé los con-
tinuos accidentes que se han
registrado en la ruta.

“Acisehareclamadomucho
por la calle, por los continuas
colisiones registradas hace un
tiempo, debido a que los autos
deben ir sorteando los hoyos,
para pasar asf sin dafios por el
lugar”, relatd.

Si bien todos los vecinos
estan conscientes quese trabaja
en un proyecto de pavimenta-
cién de la Ruta Marfa Dolo-
res- Puente Perales (Q-20),
aseguraron que es un despro-
posito esperar la concrecion
del proyecto, para recién ahi
dar una solucién a sus proble-

mas, como agrego la dirigente
de Villa La Montana.

“Sabemos que el MOP estd
desarrollando un proyectouna
via bidireccional en la calle,
sin embargo, creemos que no
podemos esperar hasta que se
concrete, pues pueden pasar
varios meses, en donde pue-
den registrarse accidentes”
argumento.

Cabe mencionar, que La
Tribuna intentd conocer
cuando comenzaran las obras
de pavimentacién de la ruta,
informando desdela Seremide
Obras Publicas que en diciem-
brelaempresaejecutorase ins-
talard en el lugar.
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NO MANTIENE ANTECEDENTES POLICIALES

Mujer fue detenida por fumar
marihuana mientras conducia

Esta persona fue
sorprendida luego de
que Carabineros le
efectuara un control
vehicular en calle
Los Carrera.

na mujer detenida por

infraccion a la Ley 20.000

de Drogas fue el saldo que
arroj6 un control vehicular efectua-
do en la comuna de Los Angeles.

Elhecho ocurrié durante la mana-
na de este martes, mientras Carabi-
neros efectuaba un control vehicular
en avenida Los Carrera.

Fue en esas circunstancias cuando
le realizé una fiscalizacién a un auto-
mévil marca Kia, modelo Rio, color
rojo, sorprendiendo asu conductora
consumiendo un cigarro artesanal de
marihuana.

Carabineros efectud la revisién
del mévil, encontrando “dos frascos
de vidrio contenedores de la misma
sustancia al interior de una cartera’,
relaté el comisario de Carabineros
de Los Angeles, mayor Carlos Jara.

Ante ello, la mujer fue detenida
por infraccién a la Ley de Drogas,
mientras que la sustancia fue enviada
al Servicio de Salud Bio Bio.

Esta persona, que no mantenia
antecedentes policiales, fue puestaa
disposicién del Ministerio Publicoy
luego fue dejadaenlibertad ala espe-
rade citacién por parte dela Fiscalia

Local de Los Angeles.

ROBO EN LUGAR
NO HABITADO

Asimismo, efectivos policiales
arrestaron aun hombre por el delito
de robo en lugar no habitado, delito
ocurrido enlacomunade Los Ange-
les.

Ello, luego de que fuera sorpren-
didosaltando el cerco perimetral del
restaurant “El Asador”, ubicado en
avenida Las Industrias.

Las diligencias se originaron a
rafz de un patrullaje encabezado por
Carabineros de Chile en dicha ruta,
cuando se percataron de la presencia
del antisocial frente al N° 13.135.

La situacion origind una perse-
cucién a fin de capturarlo, siendo
detenido a pocos metros del lugar.

Las labores por parte de efectivos
policiales continuaron, percatindo-
se de que en el cerco del negocio, ¢l
delincuente mantenia una caja con
diferentes licores y carne congelada,
ademds de un equipo de musica.

El hombre, identificado como
R.A.R.L. de 33 afios, habria ingre-
sado al restaurante luego de forzar
una ventana corredera para, luego,
sustraer las especies.

R.A.R.L. mantiene un amplio
prontuario policial, sin érdenes
vigentes y fue puesto a disposicion
del Ministerio Ptblico para su pos-
terior control de detencién en el

Juzgado de Garantiade Los Angeles.
CIFRAS

Jara detallé que —entre las 8:00
horas del martes y las 8:00 horas de

- i

LA MUJER FUE DETENIDA en circunstancias en que Carabineros efectuaba un control vehicular en calle Los Carrera.

este miércoles- Carabineros de Chile
detuvoa 13 personassélo enlacomu-
nade Los Angeles.

Del total, una fue por robo en
lugar no habitado; una por Ley de
Drogas; dos por faltarle ¢l respeto a
laautoridad; dos por hurto enlocales
comerciales; una por violencia intra-
familiar; una porlesiones; cuatro por
cumplimiento de érdenes judicia-

les y una por conducir en estado de
ebriedad.

El oficial agregd que -en igual
petiodo de tiempo- efectivos policia-
les realizaron 928 controles. Deellos,
44 fueron controles deidentidad; 11
fiscalizacionesalocales de alcoholes;
651 controles vehiculares; 37 puerta
a puerta; 12 fiscalizaciones a loca-
les comerciales; 17 fiscalizaciones a

bancos y entidades financieras; 45 a
guardias y servicentros; 87 vigilan-
cias especiales; 13 arrestos nocturnos
y 11 fiscalizacionesa plazas de peajes.

Se cursaron, ademds, 72 infraccio-
nes de las cuales 62 corresponden al
transito; cuatro infracciones muni-
cipales; unaaunlocal no patentado;
tres por comercio ambulante y dos
por ebriedad en la via publica.

EN PREDIO CERCANO A CENTRO TURISTICO

Hombre muere aplastado
por un arbol al interior
de fundo en Los Angeles

EL DECESO DEL HOMBRE ocurrié en un fundo ubicado a la altura del kilémetro 4,3 de la Ruta
Q-30.

Un hombre de 30 afos
fallecié al interior de un pre-
dio forestal, luego de que
protagonizara un accidente
particular en la comuna de
Los Angcles.

Elhechoocurriélatarde de
este miéreoles, en un predio
ubicado en las cercanias del
centro turistico “Las Mellizas”,
en la capital provincial de Bio
Bio.

El accidente se produjo
pasadas las 17:00 horas, y en
ellugar se constituyd personal
de Carabineros de la capital
provincial de Bio Bio.

Unavezen el sitio del suce-
so, efectivos policiales consta-
taron que el cuerpo del joven
se encontraba sin vida.

El hombre fue identifi-
cado como Claudio Alexis
Neuman Gonzélez, quien —al
momento de ocurrido el tra-
gico desenlace- se encontraba
cortando un 4rbol.

Desde Carabineros de
Chile relataron que éste cay6
sobre su cuerpo, causdndole
la muerte en el lugar. Hasta el
fundo se trasladé personal del
Servicio de Atencién Médica
de Urgencia, quien le presté

los primeros auxilios a la vic-
tima y constataron su deceso
a eso de las 17:40 horas.

Informacidn recabada por
La Tribuna sostienen que el
hombre no era trabajador del
predio, sinoque estarfaautori-
zado para sacar madera desde
el interior del fundo.

Por instruccién del fiscal
de turno, en el lugar se cons-
tituyeron detectives de la Bri-
gada de Homicidios, quienes
—al cierre de esta edicidn- atin
trabajaban en las diligencias
que permitieran esclarecer el

hecho.
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A RAIZ DE LAS 12 PERSONAS EXTRAVIADAS DURANTE FIN DE SEMANA

Entregan consejos para realizar
una excursion en la cordillera

Dar cuenta a Carabineros, y llevar
tanto ropa como los utensilios
adecuados, son solo algunos de ellos.

nas originé un operativo por parte

3

de Carabineros en los sectores de Antuco, Alto Bio Bio y Polcura.

oce personas debie-
ron ser rescatadas
por Carabineros

de Chile y voluntarios de
Bomberos durante este fin
de semana, en la provincia
de Bio Bio.

Todas ellas pretendian dis-
frutar de diversos panoramas
durante los dias festivos, pero
nunca imaginaron que ten-
drian que ser rescatadas tras
extraviarse en distintos secto-
res cordilleranos de la zona.

Las condiciones climati-
casadversas jugaron una mala
pasada, transformando un
panorama que deberfa haber
sido entretenido en un ver-
dadero susto, especialmente
si se considera que la gran
mayoria de estas personas
emprendieron rumbo sin
los clementos necesarios para
adentrarse en la montana.

Los tres operativos mon-
tados durante este fin de
semana en Bio Bio, obligé
a realizar un operativo que
contd con la participaciénde
mas de 20 efectivos policiales.

Para evitar este tipo de
hechos, desde Carabineros
de Chile entregaron una serie
de consejos, especialmente,

al momento de adentrarse a
algun sector cordillerano.

Contar conlosimplemen-
tos basicos para efectuar este
tipo de excursiones es el pri-
mero de ellos, considerando
que la gran mayoria de estas
personas emprendié el ascen-
so sin los elementos necesa-
rios para tales efectos, ya sea
ropaoconocimientos previos
para el trabajo en montana.

Al momento de planear
una incursién de este tipo,
cualquiera sea el sector, lo
ideal es dar cuentaa efectivos
policiales del destacamento
donde hari la excursién.

Ello, a fin de que pueda
recibir orientacién en torno
asisuingreso allugaresono
propicio.

Ademas, Carabineros de
Chile cuenta con protocolos
adecuados y podrén orientar
a las personas para que sus
respectivas travesias se desa-
rrollen de la mejor forma
posible.

Es fundamental preocu-
parse de las condiciones cli-
maticas en las distintas locali-
dades donde quieran realizar
la excursién, ademas de “uti-
lizar las herramientas nece-

sarias minimas para hacer un
ascenso y posterior descenso
en la montana, consideran-
do horarios al momento de
hacer dicha travesia”, relaté el
comisario de Carabineros de
Santa Bérbara, mayor Oscar
Munoz.

A modo de ejemplo, el
oficial explicé que los ascen-
sos no pueden ser durante la
tarde o en horario nocturno
por lo peligroso que puede
resultar el relieve del lugar
que visita.

Si se va de excursidn, lo
ideal es evitar ir con nifios y
personas que presentan difi-
cultades traumatolégicas.
Estas tltimas pueden correr
el riesgo de sufrir alguna
lesién que, posteriormente,
dificultard el descenso del
grupo.

Mufioz detalld que estas
travesfas deben que ser rea-
lizadas por quienes se sien-
tan en condiciones fisicas
adecuadas para su normal
desarrollo.

Sin embargo, “ninguna
persona puede presumir que
por el hecho de que tenga
una condicién fisica favora-
ble puede subir en cualquier
momento y con la ropa que
se encuentre en cualquier
momento, como ropa de
calle, tal como muchas veces
pasa’, relaté el oficial.

Importante es también
contar con las herramientas
necesarias: cuerdas para el
ascenso y descenso, cascos
de proteccidn, elementos de
seguridad en lo que se refie-
re a evitar hipotermia, evitar
que las ropas se humedezcan
y que estas personas pucdan
sufrir congelamientos, ya que
todavia hay nieve en el sector
alto.

Es mds, Mufioz recomen-
dé realizarse chequeos médi-
cos cada vez que una persona
quiera subir a la montana,
porque las condiciones cli-
maticas son distintas.

“Las particulas de oxigeno
varfan arriba. Ya en los 1.000
metros uno puede notar que
estas estan disipadas y cuesta
mucho més respirar. Hay per-
sonas que piensan que porque
tienen una buena condicién
fisica a nivel del mar, arriba
les va a pasar lo mismo, y eso
no es asi’, explicé el oficial.

Agregd, ademds, que estos
procesos siempre pasan por
un periodo de aclimatamien-
to; por lo mismo, lo aconse-
jable es ir haciendo pausas en
el camino.

Por cierto, nunca olvi-
de llevar linternas y algtn
mecanismo que permita la
comunicacién entre las per-
sonas que asciendan, como
un radio transmisor.

PROVENIENTES DE TODA LA PROVINCIA

Mas de 200 jovenes rinden
pruebas para ingresar
a la Escuela de Carabineros

Son més de 200 los jéve-
nes provenientes de toda la
provincia de Bio Bio los que
estdn rindiendo las pruebas
para ingresar a la Escuela de
Formacién de Carabineros
“Alguacil Mayor Juan Gémez
de Almagro”.

El proceso se dio inicio
durante la jornada de este
miércoles en la comuna de
Los Angelcs, con la llegada
de una comisién especial
encabezada por el jefe de la
selecciéon del Departamento
de Reclutamiento y de Cara-
bineros, mayor Paulina Vera.

Sera dicha delegacién la
encargada de evaluar a los
postulantes en diversas dreas,
como lenguaje y comunica-
cién e historia y geografia;
capacidad fisica y aptitudes
personales.

Los postulantesya pasaron
un primer filtro psicoldgicoy
se encuentran aptos médica-
mente. Todos ellos buscan un
cupo paraingresaralaescuela
enel proximo llamado que se
realizard en enero de 2017,
donde se espera que ingresen
més de 1.600 nuevos aspiran-
tes a Carabineros.

Recordemos que la carre-
ra dura un afo y es absolu-
tamente gratuita. Ademids,
ofrece a sus egresados diver-
sos beneficios tales como
estabilidad laboral y econé-
mica, programas de especiali-
zacion y perfeccionamiento,
acceso a estudios técnicos y
profesionales en relacién con
la funcién de Carabineros y
un sistema de remuneracio-
nesacorde con laantigiiedad
y especialidad, entre otros.

%ienes quieran formar
parte de la Escuela de For-
macidén de Carabineros pue-
den postular durante todo el
afio, ya que los jévenes que
se inscriban a partir de este
mes estaran participando en
elllamado que se efectuard en
junio del préximo afo.

Ser chileno (a); tener entre
17 y 23 afios las mujeres, y
entre 18 y 25 los varones;
haber rendido o estar cur-
sando el cuarto medio; medir
como minimo 1,60 metros
las mujeres y 1,68 metros los
varones y tener antecedentes
personales intachables son
los requisitos solicitados al
momento de postular.

Los interesados deben
formalizar su inscripcion en
la Oficina de Postulaciones
de Carabineros, ubicada en

REMATE

Ante Primer Juzgado Letras de Los Angeles, en calle Valdivia N°123, primer piso,
se rematara el dia 25 de Noviembre de 2016, a las 11:00 horas, el inmueble consis-
tente en sitio y casa ubicado en Pasaje Gauguin N°115, y que corresponde al Lote
N°191, del plano de loteo “Parque Sor Vicenta II', Duodécima Etapa, comuna de
Los Angeles, y tiene una superficie aproximada de 168,30 metros cuadrados, y
cuyos deslindes especiales son: NORTE, en nueve como treinta y cinco metros con
pasaje ocho, hoy pasaje Gauguin; SUR, en nueve coma treinta y cinco metros con
lote ciento setenta y seis; ORIENTE, en dieciocho coma cero cero metros con lote
ciento noventa y dos; y PONIENTE, en dieciocho coma cero cero metros con lote
ciento noventa- La referida propiedad se encuentra inscrita a nombre del
demandado de autos, a Fojas 4.637, Nimero 3.056, del Registro de Propiedad del
ano 2010, del Conservador de Bienes Raices de Los Angeles. Minimo Subasta:
$22.572.358.- Precio pagadero contado dentro del quinto dia habil siguiente a la
subasta. Interesados deberan rendir caucion correspondiente al 10% minimo
fijado, presentando vale vista a la orden del Tribunal. Mayores antecedentes en
Secretaria del Tribunal, autos “Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, Chile con Gonza-
lez Hormazabal, Eduardo Aladin’, Causa Rol C-2450-2016, Ejecutivo. Bernardita
Palominos Reyes. Secretaria Titular.-
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REALIZADO POR PODER JUDICIAL

Seminario de Ley de Tramitacion

Electronica

bordar los alcances de la :

entrada en vigencia de la .

Ley de Tramitacion Elec- A !'
L]

trénica fue el objetivo primordial
de un seminario organizado por el
Poder Judicial.

La cita fue el miércoles 26 de
octubre pasado, en dependencias
de la Universidad Santo Tomds, en
la comuna de Los Angeles.

Enlajornada participaron aboga-
dos, estudiantes de Derecho y miem-
bros del Poder Judicial, entre otros.

La Ley de Tramitacién Electrd-
nica entra en vigencia el préximo
18 de diciembre de 2016 ¢ implica,
entre otros aspectos, que los aboga-
dos tendrén que trabajar por Oficina
Judicial Virtual en cuanto alaincor-
poracién o presentacion de escritos
a los tribunales.

_.-n-t‘"-t 4 |

Fotografias: Alberto Ziisiga. Sergio de la Hoz, Andrea Mora y Victor Marin.
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SEMINARIO INTERNACIONAL
INNOVACIGN EDUCATIVA EN GIENCIAS:

DESAFIOS & BENEFICIOS DE LA CIENCIA EN EL AULA

-

HOTEL GO DE ALMAG
Lom oncepcio 5

contacto: tcctinrbiobio@gmail.com [/ teléfono: 996250801

"Estn iniciative a8 fnancisda con mﬂﬂlwm [rr lupw\alén Fonda de Innovacidn
para la Competitividad de Asignaciin Regional [FIC-R) del Gobemo Regional
de la Regién del Biobia®.
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CON RECONOCIMIENTO A ALUMNOS RESPONSABLES

En pleno centro angelino
desfilaron las Brigadas Escolares

urante la semana pasada, dieciséis patrullas desfilaron

D ante las autoridades locales en el marco de la celebra-
ci6n del Dia Nacional de las Brigadas Integrales.

Este acto se llevé acabo en el frontis de los edificios publicos

dela capital provincial de Biobio, y se enmarcé en el rol educa-
tivo en materia de transito por parte de Carabineros de Chile.

Fotografias: Alberto Ziisiiga.
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Benjamin Salazar, Emilia Gémez y Lukas Garrido.

GOBIERNO
- REGIONAL
EEEEEE ° e PPN
- 0 ® «. ESTRATEGIA REGIONAL
explora 9¢®, DENNOVACION
ORI Un Programa CONICYT A .‘ ‘, NI
BIOBIO

DESAFIOS Y BENEFICIOS DE LA CIENCIA EN EL AULA

Seminario Internacional
de Innovacion Educativa
en Ciencias en la Region

de Biobio

n la ciudad de Con-
Ecepcién este 3 de

noviembre entre
las 09:30 y 16:00 horas
se realizard el Seminario
Internacional de Innova-
cién Educativa en Cien-
cias: “Desafios y bene-
ficios de la ciencia en el
aula”. Este eventoesuna
iniciativa del Programa
Explora de Conicyt y el
Gobierno Regional del
Biobio y es financiado
con recursos asignados
por la provisién Fondo
de Innovacién para la

Competitividad de Asig-
nacion Regional (FIC-R)
del Gobierno Regional de
la Regidn del Biobio, y se
enmarca en la Estrategia
Regional de Innovacidn.

Este evento es de
caracter gratuito donde
se presentaran tres
expositores internacio-
nales apasionados de la
ciencia junto a destaca-
das facilitadoras de la
Regidén del Biobio que
han aplicado el modelo
de lainiciativa Tus Com-
petencias en Ciencias

destinado a fomentar el
desarrollo de habilida-
des paralavaloraciénde
la ciencia y la tecnologia
en el mundo escolar.
Seesperalallegadade
200 docentes al evento
donde tendran la opor-
tunidad de compartir
experiencias cientificas
con los expositores y
participar de talleres
enfocados a potenciar
y materializar activida-
des para el desarrollo
de habilidades y pensa-
miento cientifico.

SEMINARIO INTERNACIONAL
INNOVACIGN EDUCATIVA EN CIENCIAS:

‘ DESAFi0S & BENEFICIOS DE LA CIENCIA EN EL AULA
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COMERCIO ONLINE

Consejos para compras exitosas en
os Cyber eventos que se aproximan

El CyberMonday, que comienza el proximo
lunes 7 de noviembre, da la partida a una serie
de ventas ecommerce, como el Single’s Day
chino y el Black Friday en Estados Unidos.

oviembre y diciembre son

meses clave para el comer-

cio online y para quienes
gustan de comprar por internet.
El CyberMonday que comienza el
préximo lunes 7 de noviembre espera
superar el récord de ventas que se pro-
dujo en el CyberDay de mayo pasa-
do. Junto con ello, se proyecta que
aumente el namero de chilenos que
compren online en el Single’s Day
chino (11 de noviembre), el Black
Friday y el CyberMonday, ambos a
fin de mes en Estados Unidos.

En este contexto la empresa
Connex, cspccialista en e-commer-
ce, entregd a La Tribuna, algunos
tips tanto para que los compradores
online como quienes venden a través
de internet, puedan aprovechar de
la mejor manera estos eventos del
e-commerce.

“La digitalizacién en Chile ha
crecido en forma explosiva. Segun
la Subtel, un 74,2% de la poblacién
estd conectada a internet, y cada dia
son mds las personas que se atreven
acomprar online. Para que este tipo
de comercio siga creciendo, es muy
relevante que tanto los consumidores
como losvendedores tomen resguar-
dos, de manera que la experiencia
de compra sea positiva para todos’,
explica Pablo Vifuela, gerente gene-
ral de Connex.

CONSEJOS PARA
COMPRADORES
E-COMMERCE

o Conectarse desde redes de WIFI
seguras. Paravitrinear online, pueden
hacerlo desde el teléfono o redes de
internet publicas, pero al momento
de comprar, es mejor hacerlo desde
una red conocida y confiable. Asi
evitan el robo de datos.

o Ingresar sélo a comercios con
péginas web seguras. :Cémo distin-
guirlas? Las pdginas seguras son aque-
llas que comienzan con HeepS://...
o que tengan un candado visible, lo
que indica que se trata de un sitio
protegido.

o Revisar bien las condiciones de
compra, de pago y de envio antes de
ejecutar una compra. A veceslas ofer-
tas en los Cyber eventos parten con
un precio “desde” y al momento de
pagar el precio puede variar.

e Revisar bien las politicas de
devolucién o cambio antes de ¢jecu-
tar una compra. A veces las ofertas
son sin devolucién, sobre todo si
compran en el extranjero, comoenel
Single 'sday chino o el CyberMonday
de Estados Unidos.

e En ¢l caso de CyberMonday
chileno, la mejor hora para comprar
es cuando empieza el evento. Es ahi

cuando se encuentran las mejores
ofertas.

e También es importante que
puedan comparar bien los precios
de los productos que quieren antes
de adquirirlos. Sobre todo para che-
quear que sea una verdadera ofertay
conveniente.

e En ¢l caso de comprar ropa o
zapatos, es importante que aseguren
la talla.

CONSEJOS PARA
EMPRESAS QUE VENDEN
E-COMMERCE

Informacidn claraen paginas web.
Segun explica Pablo Vifuela, gerente
general de Connex, uno delos puntos
claves en un e-commerce es la infor-
macién que le entrega al usuario res-
pectoal producto que quiere o desea
comprar.

e La forma en la que se entregay
la calidad, son lo més importante ya
quelas descripciones ayudan al usua-
rio a conocer el producto y tomar la
determinacién silo compran o no.

e Alrededor de dos millones de
contenidos se suben a internet, cifra
que sélo recalca atn més la impor-
tancia que tiene frente a empresas o
negocios. Segtin un estudio realizado
por Deloitte, un 80% de los usua-
rios investigan sobre los productos
o servicios a través de internet. Por
lo tanto, tener presencia en internet
se hace mds que necesario.

o Pero el contenido no eslo tinico
relevante, yaquelausabilidad del sitio
también lo es, puesto quessi el cliente
entraa nuestro ecommerce, tenemos
solo tres segundos para captar su aten-
cién sino podemos darlo practica-
mente por perdido.

FACILITAR COMPRA
ATRAVES DE
SMARTPHONES

Los teléfonos inteligentes hace
mucho tiempo que dejaron de ser
sélo teléfonos. “Con el avance de la
tecnologfa y el internet, se han gana-
doun espacio como una herramienta
informativa paralos potenciales com-
pradoresenlaweb’, destacael gerente
general de Connex.

e La llegada de los smartphone
¢ internet mévil, ha generado un
cambio en ¢l comportamiento de
los usuarios. Estdn mas informadosy
son consumidores mas activos yaque
estan conectadoslas24 horas. A pesar
de esto, el computador sigue siendo
el favorito para comprar debido a su
disefio yla seguridad en la entregade
datos. Aun asi, el salto del teléfono
ha generado un gran desafio paralos
retailsy tiendas Online, que tienenla

SEGUN LA SUBTEL un 74,2% de la poblacién estd conectada a internet.

tareade hacerlaexperienciadel usua-
rio atractivaen una pequena pantalla.

e Una encuesta que se efectud a
2.000 consumidores estadounidenses
deentre21y45 afios paraanalizar sus
actitudesal momento de compraren
un mévil, reveld quelaexperienciadel
usuario en el sitio mévil de la marca
es tan importante como la calidad de
sus productos. Los tiempos de carga,
pocas paginas de navegacion, el sitio
y aplicaciones generan un impacto
positivo en las decisiones de compra
en linea de los consumidores. Lo
anterior, considerando que el hébito
decompradelos usuarios es revisaren
el teléfono y luego realizar la compra
a través de un computador porttil.

e La necesidad de ver y tocar el
articulo ya no es una de las princi-
pales preocupaciones de los clientes,
es mas, la mitad de los encuestados
sefalé que harfan la misma compra
tanto en mévil comoen latienda. Los
compradores buscan una oferta, por
lo que el precio es el factor decisivo
de gran parte de los encuestados,
independiente de donde se realice
la compra.

e La forma de pago a través de
los teléfonos inteligentes tampoco
es comoda para los usuarios, debi-
do a que deben agregar datos para
realizar la compra. Por ello, una
solucién recomendable es el sistema
One Click, que permite comprar
haciendo click sélo en un botén. La
experiencia del usuario siempre serd
el factor méds importante para una
tiendaonline,y el sistema One Click
es un gran aporte.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

En el Cyberday de mayo pasa-
do, que tuvo records de ventas, se
registraron 9.150.113 intentos de

ataques maliciosos, aunque ningt’m
tuvo éxito. De estos, un 66% tuvo su
origen en Chile, seguido de Brasil
(14%), Estados Unidos (10%) y mds
atrds Rusiay México con 7%y 0.5%.

e “Uno de los desafios de las
empresas que venden online, espe-
cialmente en eventos e-commerce,
es tomar los resguardos necesarios
para evitar problemas de seguridad
y también evitar que sus servidores
colapsen con el aumento de las visi-
tas”, enfatiza Pablo Vinuela.

AYUDAR A CONCRETAR
LA COMPRA

Un tema que todavia estd pen-
diente sobre e-commerce es cdmo
evitar que los usuarios dejen carros
abandonados.

e Varias tiendan envian correos
recordando que tienen productos
sin terminar de comprar, buscando
el interés de ellos pero sin necesaria-
mente lograr que lo finalicen. Esto
se debe a que muchas tiendas obli-
gan a los usuarios a registrarse para
poder comprar o ver el catdlogo de
sus productos, lo que genera auto-
maticamente un rechazo.

o Si quieren mejorar las ventas,
no obliguen al usuario a comprar.
Dejen que compre libremente. De
esta manera, mas adelante el usuario
podria registrarse voluntariamente.
Pero si quieren aumentar los regis-
tros, es mejor utilizar promociones
o cupones de descuento.

TENER EN CUENTAALOS
DISTINTOS PUBLICOS

Segun expertos, la generacion
Baby Boom ya no estd preocupada
por la seguridad en internet. Ade-
mds, tienen mas ingresos y tiempo

disponible para navegar en la red.

e Futures Company’s Global
Monitor, realizé una investigaciéon
que determind que el 60% de los
consumidores sobre los 50 afios han
comprado a través de internet algin
producto o servicio, comparado al
51% entre los 16-34 afios y un 56%
los de 35-49 anos.

e Este tipo de usuario tiene marca-
do cudles son los tipos de productos
y servicios que consumen en la web.
Entre ellos estd ocio (41%), viajes
(41%), ropa (36%) y electrodomés-
ticos (28%). Aun asi, este es un grupo
complejo que tiene variados intere-
ses, opciones y capacidades, aunque
todos tienen un gran potencial para
comprar y consumir on line.

e Paralosjévenes, el mayor obsta-
culo que tienen ala hora de realizar
una compra a través de internet es el
gasto de envio, algo que alos adultos
no les genera inconvenientes.

e Es mis, la facilidad de pago es
lo més importante para este tltimo
grupoyqueademds, latiendaonline
cuente con una tienda fisica. Les hace
sentir mas comodidad.

e Otro punto importante, es que
este target compra preferencialmen-
te a través de su computadora y un
grupo muy reducido en su celular.
“Es por esto, que debemos diseniar
paginasy aplicaciones de forma sen-
cillay clara para que la experiencia
de los usuarios sea 6ptimo. De esta
forma, logramos fidelizar y mejorar
las ventas con una estrategia diferen-
te con un publico poco abarcado en
el mercado, marcando una diferen-
cia sobre la competencia’, enfatiza
Vinuela.
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NUEVOS HORARIOS
Los Angclcs — Concepcion:
-8:30-9:00-9:30-10 10:15-11:00-11:40- 12:20 -
13:05-13 14:00 - 5-15:15 - 15:40 - 16:00 - 16:30
0-19:00 - 19:30 - 20:00 - 20:30 -

6:30 - 7:00 - 7:30 - 8:00

21:20-22:10 - 22:45.
Consulte Promociones alos fonos:

043 - 2534690 - 2534699

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

‘ // Pollonas y Braseros

( estactrant
EL ALERO

&l mdgico sabor y atencion del sur

Cenas y Eventos

Menus ejecutivos

Viernes y Sabados:

Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

www.heladas.cl

La solucién mas eficiente y al alcance del productur

Confrol de Heladas
Pat. Ieer< i N 41776
Maguina prebada
Intermazionalmesnie

Ventas: 72-2541288 - Cel.: 8188 5588

flazo@entelchile.net

Atencidn transportistas Astillas, Rio Claro Logistica Ltda., requiere
contratar camiones piso caminante y tradicionales para el transporte
de astillas combustibles en la VIIy VIII regién. Pago Semanal.
Contacto: +56957696582 lunes a viernes 8 a 18 hrs.

Bases: http.‘//www. rioclaro.siterranova. cl/tmmportc‘.

 3.a Tribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

Telefonos: 2342420 . vy |
O’Higgins 234 Los Angclcs :

Presupuesto dental con radiografio (LY
Todas los radiografios necesarias en su frafamiento (¢, 7.3 £

Crédifo dental inmediato hasia 15 meses, sin infereses.
Garantia dental por un afio, incluye limpieza dental (.Y L3
Convenio con empresas, inslifuciones y descuenios a FONASA.

INCREIBLES
BENEFICIOS
DENTALES

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione
A www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de
Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia

Genhlezu Diario La Tribuna
s de Caridad

CURSDS CORTOS DURANTE TODO EL ARD.

Manicure
Computacion
Cajero Bancario
Madquillaje

Asistente de Aula AGISTER

Admin. Empresas M
Masajista Profesional <A Pacir e
Auxilliar de Farmacia

Inspector Educacional Coftvenic de
Op. de Reiroexcavadora pRCRIminaa
Corretaje de Propiedades

Secretariado Administrativo

ARRIENDO
DE SALAS ¥

ALEXIDER GONZALEZ

OFICINA GRATUITA PARA LA COMUNIDAD
£ DE ENTREGA DE INFORMACION Y ORIENTACION,

Rengo 436 Los Angeles.
alexider.gonzalez@hotmail.com

?r;‘{ friotérmica

El Clima o Maneja Usted

ESTUFAS Y CALDERAS A PELLETS ’ | ‘

CALEFACCION CENTRAL
AIRE ACONDICIONADO
ENERGIA SOLAR

LIENTUR 368 - FONO(43) 2323348 - friotermicaltda@gmail.com
www.friotermicaltda.cl

BAJA NUESTRA APF ¥ RECORRE I.GEA}EE.E‘S.
SU HISTORIA. SUS I.UGARE TURIS

VENDO PUB RESTAURANT

Traspaso derecho a llaves de pub restaurant en pleno centro de Los Angeles,
con terraza para fumadores, incluye todo el mobiliario de cocina, vajilla y salén.

Posee patentes de alcoholes al dia y sin multas de Restaurant, Pub, Bar, Cantina
y cabaret. (Incluye clase C, Dy E)

Precio venta: $45.000.000.-
F: 993509758
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Clasificados

10 VEHICULOS

20

PROPIEDADES URBANAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR

30 PROPIEDADES AGRICOLAS 70 FORESTALYA‘GRI‘COLA 90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
40 MOTOSY BICICLETAS 75 CONSTRUCCION 95 VARIOS NO CLASIFICADOS
50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
20.1 PrOPi\t;g:gg: SE OFRECE SENORA SE OFRECE SENORA SE OFRECE SENORA [} {4t SE VENDE FARDOS

Vendo sitios sector Los
Tilos $3.600.000.
F:951586602

40.1 Motosy bicicletas
Venden

VENDO MOTO TAKASAKI
150cc, modelo scooter,
asiento copiloto con res-
paldo y parrilla, afo 2014,
unico dueflo, poco uso.
Incluye 2 cascos. $750.000.-
F: 976023699

Empleos

50.1 Ofrecen

Empresa necesita 15
jovenes c/s experiencia,
trato publico, sueldo fijo
+ bonificaciones. Para dar
a conocer nuevas marcas,
promociones Navidad.
Enviar C.V.
centrallosangeles2@
gmail.com

como asesora de
hogar, para Los Angeles o
Santiago, de lunes a viernes.
F: 965930912

SE OFRECE SENOR
con motosierra para cor-
tar drboles y hacer lefa.
F: 952245328

SE OFRECE SENORA
para cuidar enfermos, de
lunes a viernes.
F: 942776656

para trabajar en casa parti-
cular, planchar, lavar o cui-
dar bebé. F: 984126040

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela o cam-
po. F: 965251821

SE OFRECE MAESTRO
para trabajos de construc-
ciéon en general, radieres,
ceramica, instalacion de
fosas sépticas y drenes.
F: 997748287

responsable para asesora
del hogar sin planchado
o aseo en oficina de lunes
aviernes,de9 a2 delatarde,
disponibilidad inmediata.
F:987144982

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo.
F: 979737721

SE OFRECE SERVICIO
de mantenciéon de jardines y
areas verdes. F: 984763922

BANO A TU PERRITO
Corte de pelo, ufias, limpieza de
oidos, desparasito (Transporte
incluido) Tratar: 987097792 -
982869966

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a
viernes. F: 965570285

SE OFRECE SENORA
para cuidar abuelitos, enfer-
mos y postrados, buen trato,
amable y atenta en hospital
o domicilio, dia y noche. F:
964853312

SE OFRECE SENORITA
como ayudante de cocina, o
aseo en oficinas disponibili-
dad inmedita. F: 986658705

Se solicita asesora
del hogar exclusivamente
para los fines de semana.
Interesadas, comunicar-
se con Blanca Flores al
991267399.

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE SENORA
para trabajar jornada com-
pleta o medio dia, de lunes a
viernes. F: 973180502

SE OFRECE SENORA
para trabajo por media
dia (desde las 2 PM), cui-
dar enfermos o hacer aseo.
F: 962243494

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con ex-
periencia. F: 977812124

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de lunes a
viernes. F: 973180502

CUPON AVISOS

Tratar:

Nombre:

JUEVES 3 DE NOVIEMBRE DE 2016

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Fono:

Direccion:

Ciudad:

“i1aTribuna

SE OFRECE GASFITER
para trabajos de instalacio-
nes de agua potable, alcan-
tarillado, gas, destapes de
alcantarillado. F: 989804663

SE OFRECE MAESTRO
en cerdmica, porcelanato,
piedra pizarra / laja, piso flo-
tante. F: 993706305

SE OFRECE GASFITER
para realizar instalaciones
reparaciones modificacio-
nes, destapes de alcantarilla-
do, calefon, fugas, manteni-
miento equipos industriales
a gas. F: 983903944

SE OFRECE INGENIERO
en administraciéon de em-
presas mencién marketing,
estudiante, para cualquier
cargo administrativo, res-
ponsable, puntual, proactivo
y entusiasta. F: 965007290 o
joaquinsebastian2@gmail.
com

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto ma-
yor y enfermos postrados,
con recomendaciones.
F: 990552007

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cualquier
ambito laboral de lunes a
viernes. F: 982266801

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar,
por 2 veces a la semana.
F: 985070468

SE OFRECE SENORA
para trabajar como auxi-
liar de aseo, casa particular,
o ayudante de cocina
F: 90567402

SE OFRECE SENORITA
como ayudante de coci-
na y/o atencién al cliente.
F: 990206372

SE OFRECE SENORA
para cuidado enfermos, con
experiencia y recomenda-
ciones. F: 973485080

SE OFRECE MAESTRO
de cocina, garzon, atencién
al cliente. F: 990206372

SE OFRECE SENORA
por medio dia o por diasala
semana solo por la manana.
F: 990960103

SE  OFRECE JOVEN
como guardia, nochero o
en cualquiera actividad
disponibilidad  inmediata.
F: 983302164

SE OFRECE SENORA
Para aseo oficinas, empre-
sas. Etc. F: 993779502

SE OFRECE MAESTRO
pintor en marmolina, techo,
yeso, decomural, empastes.
F: 977839529

SE OFRECE SENORA
para trabajar puertas aden-
tro, como asesora de hogar,
para Concepcion, Santiago,
Los Angeles. F: 965930912

SE OFRECE SENORITA
para trabajar con adulto
mayor o gente enferma de
lunes a viernes, 8 horas, para
Los Angeles y alrededores, c/
experiencia. F: 990708531

SE OFRECE PARA
trabajar por todo el dia o
medio dia de lunes a vier-
nes. F: 959328931

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de promo-
tora, vendedora, cajera,
garzona o cuidando nifos,
disponibilidad inmediata.
F: 973164481

CLASES DE INICIACION
en guitarra, flauta traversa,
piano, violin. +56979797111

Varios

95

SE VENDE UNA TAZA
de bafo con estanque, un
lavatorio con llaves mas pe-
destal, una tina de bafio en-
lozada de 1mt x 66 de ancho
X 42 alto, valor $80.000.-
F: 43-2360410

SE VENDE TROMPO
concretero de 320 lIts. o
permuto por auto similar
valor $1.000.000.-, ven-
do 4 neumiticos, aro 16
$35.000 c/u, conversable.
F: 997245717

SE VENDE CEBOLLA
morada a $10.000, el me-
tro y cebolla valenciana
a $8.000 el metro, tratar
en Villa Las Quintas, Los
Pomelos #841, F: 963081097

SE VENDE 6 JUEGOS
de cerraduras esféricas
nuevas, todo  $20.000
F: 991891060

SE VENDE PATENTE
dealcohol, tipo H $5.000.000
F: 965864419

SE VENDE CUPULA
de camioneta con parrilla
(Chevrolet, Toyota o Nis-
san) $350.000 conversable,
Mulchén. F: 956413628

SE  VENDE HORNO
Artesanal excelente estado,
valor $270.000 F: 971755533
- 432490823

SE VENDE TETERA
Antigua de plaqué con 3
tacitas de plaqué y porcelana
$45.000. F: 968031432

SE VENDE 14 CDS
de musica clasica, Opera,
originales, Mozart, Bee-

thoven y otros en $20.000.
F: 968031432

a $1.500.- C: 966760208

SE VENDE DVD
Samsung, funcionando.
$10.000. F: 968031432

VENDO COMPUTADOR
Olidata Intel Pentium 4,
2.26 Ghz, memoria 1G, D.
Duro 80 GB, monitor 17”7
$50.000.- F: 954010537

iOFERTA! SE VENDE
Frutillas congeladas, 13 kilos
a $18.000 $2000 pesos por
kilo. F: 985750470

SE VENDE MOLINO
Procedencia  Dinamarca,
todo tipo de granos, exce-
lente. F: 991891060

SE VENDE COCINA
Marca  Bosch de 6
platos, excelente estado,
valor $100.000. conversable.
F: 987682095

VENDE GUANO ROJO
Para hortaliceros y
agricultores F: 998718508

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:

Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en
general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dias. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa,etc.
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Avisos Economicos

Indicadores

QuirozNufiez, Run8.578.774-8, Primer Juzgado de Letras de subasta. Interesados, presentar
Luis Benedicto Quiroz Nufez, Los Angeles. Con fecha 24 vale vista a la orden del Tribunal UTM - UTA - IPC
Run 8.071.865-9, Celia Rosa  de noviembre de 2016, a las porla suma equivalente al 10%
EXTRACTO: En autos Rol QuirozNufiez, Run8.249.983-0, 12:00 horas, se llevara a cabo del minimo fijado. Mayores an-
V-250-2015 del Primer Juzgado  y Maria Inés Quiroz Nufiez, Run el remate de la propiedad ubi- tecedentes y bases de remate, Indice de
de Letras de Los Angeles, por  5.875.117-0, estos cinco Ultimos cadaenLos Angeles, Pasaje 4 en calle Valdivia N° 123 de la gfrf;‘fnjll Variacién Porcentual
resolucién de fecha 14 de sep-  en representacion de su madre Sur N° 754, que corresponde ciudad de Los Angeles, autos UTM | UTA | dor(1pC)
tiembre de 2016, dictadapordon  fallecida Maria Eduvijis Nufiez al Lote N° 2.729 del Conjunto ejecutivos Rol C-947-2016 “Ban- 1 2 Valoren | Mensual | Acw | Ultimos
Jorge Carrasco Martinez, Juez  Inostroza, todos en calidades de Habitacional “Parque Lau- co de Chiles, con Sandoval”. La puntos (6) | (3) 2‘3?1;‘?;’) 12{‘5‘;“’5
Titular; se concedié con bene-  Unicos y universales herederos quén, Lote CD, Sub Etapas Secretaria. (24128) 2015
ficio de inventario la posesién  testamentarios. Se ordené pro- CD Cinco A”, inscrito a fojas Octubre 44553 | 534.636 | 110,89 0.4 44 40
efectiva de la herencia testada  tocolizar y publicar. Bernardita 6.132, N° 3.628 registro de Noviembre | 44.776 | 537.312 | 110,86 0,0 4.4 3,9
quedadaalfallecimientodedofia  Palominos Reyes, Secretaria propiedad afio 2012 Conser- Diciembre | 44.955 | 539.460 | 110,87 0,0 4,4 4,4
Filomena del Carmen Inostroza  Titular. (24120) vador de Bienes Raicesde Los 2016
Cuevas, Run 4.393.050-8, a Angeles. Minimo posturas es CHEQUE EXTRAVIADO: Enero 44.955 | 539460 | 111,39 | 0,5 | 05 | 48
don Juan Ernesto Inostroza |a. suma de $5.972.470- Pre- glgog$50;;23 CTA.BgTEf: .N° Febrero 44,955 | 539.460 | 111,70 0,3 0,7 4,7
Inostroza, Rut 6.327.205-1, y a cio del Remate es pagadero Los Angeles aQnunga nuloo ';';Ig Marzo 45.180 | 542.160 | 112,13 | 04 1,1 45
HumbertoAlonso Qullroz Nufez, al F:ontado, en plazo fatal de valor por haberse dado el aviso Abril 45316 | 543.792 | 112,49 0,3 1,5 4,2
Run 9.753.504-3, Mireya Elena  REMATE: Remate ante el quintodia habil de efectuadala correspondiente. (24127) Mayo 45.497 | 545964 | 112,75 02 1,7 42
Junio 45.633 | 547.596 | 113,25 0,4 2,1 42
Julio 45724 | 548.688 | 113,53 0,2 2,4 4,0
Agosto 45.907 | 550.884 | 113,58 0,0 2.4 34
Septiembre | 45.999 | 551.988 | 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 | 551.988
Noviembre | 46.091 | 553.092
(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variacién acumulada 2015: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tltimos doce meses.
U.F. - LV.P.
Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desde el 1 de octubre de 2016 hasta el 9 de Noviembre de 2016, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.
FECHA UFE LvV.Pp
OCTUBRE 2016
01-10-2016 26.224,30 27.237,68
02-10-2016 26.224,30 27.240,15
03-10-2016 26.224,30 27.242,62
04-10-2016 26.224,30 27.245,10
05-10-2016 26.224,30 27.247,57
06-10-2016 26.224,30 27.250,04
07-10-2016 26.224,30 27.252,51
08-10-2016 26.224,30 2725498
09-10-2016 26.224,30 27.257,46
10-10-2016 26.225,99 27.259,74
11-10-2016 26.227,68 27.262,02
12-10-2016 26.229,37 27.264,30
13-10-2016 26.231,06 27.266,58
14-10-2016 26232,75 27.268,86
15-10-2016 2623444 27.271,15
y dire 16-10-2016 26.236,13 2727343
, - - R - 17-10-2016 26.237,83 27.275,71
r 18-10-2016 26.239,52 27.277,99
AHORA PUBLICAR TUS AVISOS LEGALES ES MAS FACIL gl aeee e
20-10-2016 26.242,90 27.282,56
21-10-2016 26.244,59 27.284,84
e 22-10-2016 26.246,28 27.287,12
Ingresa a nuestro sitio web 23102016 2624797 27.289,41
24-10-2016 26.249,67 27.291,69
d 25-10-2016 26.251,36 27.29397
WWW atrl una Cl 26-102016 2625305 2729626
= bl 27-10-2016 2625474 27.298,54
. v -y 28-10-2016 26.256,4 27.300,82
y publica desde la comodidad de tu casa u oficina. 102016 T e
30-10-2016 26.259,82 27.305,39
31-10-2016 26.261,51 27.307,68
NOVIEMBRE 2016
01-11-2016 26.263,20 27.309,96
%M@i / 02-11-2016 26.264,90 27.312,25
Citaci 03-11-2016 26.266,59 27.314,53
VISA e o JD MERed compra | 04-11-2016 26268,28 2731682
05-11-2016 26.269,98 27.319,10
Paga online. Para consultas llama al 2311040 - 06-11-2016 26271,67 27.321,39
Extractos judiciales 07-11-2016 26273,36 27.323,67
08-11-2016 26.275,06 27.325,96
09-11-2016 26.276,75 27.328,25
Contamos con tres medios de comunicacion para tus publicaciones. MONEDA
San Cristébal . S
S C www.latribuna.cl o ia mrlbuna Délar Observado 651,18 Pesos
925 fm EL DIARID DE LA PROVINGIA DE BIO BIO Elll‘O 714,25 PCSOS
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 106,19 Indice
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TREINTA Y CINCO ANOS

Celebran aniversarioren la Escuela
Santa Maria de Los Angeles

urante la semana
recién pasada, la
Escuela partlcular

Santa Maria de Los Angeles,
cumpli6é 35 anos de labor
educativa, ocasién en la cual,
tanto profesores, alumnos,
apoderados y personal para
docente del establecimiento
participaron de una nutrida
semana de actividades.
Competencias artisticas,
de conocimiento y deporti-
vas, fueron parte de esta cele-
brada semana, destacando la
realizacién de una fiesta de
disfraces en la que, ademis,
participaron apoderados,
quienes bailaron y cantaron

para asf sumar puntos en las
competitividades.

Para finalizar con esta cele-
bracidn, el pasado viernes 28
de octubre, se desarrollé la
ceremonia de cierre, donde se
corond a las reinas, algunos
alumnos realizaron presenta-
ciones artisticas, para luego,
concluir con un céctel ofreci-
do para las reinas de este 35°
aniversario.

Cabe destacar, que la
Escuela particular Santa Maria
de Los Angeles, cuenta con
270 alumnos, desde prebasica
hasta octavo afio bésico.

Fotografias: Alberto Ziiiga.

FIESTAS CRIOLLAS COMIDAS TIPIGA
L ARTESANIASY{MUGHO MAS
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IBERIA TIENE PRECIOS accesibles de entrada para invitar a toda la comunidad al estadio este domingo.

ES MOMENTO DE RECUPERARSE

Iberia anuncia el listado de precios de
entrada para enfrentar a Deportes Valdivia

Con la ilusion puesta en que ahora se puede
cortar la mala racha, el club hace una invitacion
a los hinchas a acompafiar al equipo en este mal

momento.

eportes Iberia SADP, invi-
tar —como yaes costumbre-
asuhinchadaalaundécima

fecha de la primera rueda del Cam-
peonato Loto temporada 2016-
2017 de la Primera B, a realizarse
este domingo 6 de noviembre a las
16:00 horas en el Estadio Municipal
de Los Angeles. En esta instancia se
enfrentard a Deportes Valdivia.
Ademas, informaron quelosluga-
res de ingreso al Estadio, serdn los
siguientes: Galerfa: por calle avenida
Los Angeles S/N, entrada principal;
Tribuna no techada y abonados por

calle Los Tilos (portén lateral); barra
visita: por calle Colo Colo.

PREVENTA

Se hard el dia viernes 4 a partir de
las 10:00 horas y duraréd hasta’ el dia
sibado 5alas 13:00 horas, en Optica
Colén, ubicado en Colén 518. Los
precios serdn los siguientes: Galeria
$3.000; tribuna no techada $4.000;
tribuna techada $6.000.

Las entradas se pondrén a dispo-
sicién en las boleterias del Estadio
Municipal el domingo, a contardelas

12:30 horas, y las puertas del recinto
se abriran a las 14:30 horas.

El valor de las entradas el dia del
partido serd: Galeria $4.000; tribuna
no techada local y visita $5.000; tri-
buna techada $7.000.

También se realizard control de
identidad, por lo tanto es obligacién
portar su carnet, de lo contrario no
podrd ingresar al recinto deportivo.
Asuvez, seles solicitallegar con anti-
cipacion para asi no formar aglome-
raciones a ultima hora.

Desde la dirigencia comunicaron
que por disposicién de Carabineros,
la Gobernaciény Estadio Seguro, no
estard habilitado ¢l ingreso de vehi-
culos al estadio.

Se recomienda comprar su ticket
con anterioridad, para evitar tumul-
tos durante la hora del partido, y asi
impedir que Carabineros proceda
a interrumpir la venta de entradas

hasta una hora antes de iniciado el
encuentro.

DESDE LA DIRIGENCIA

Christian Montoya conversé con
La Tribuna para dar su parecer res-
pecto de los valores de entrada, y del
momento que vive el club traslas tres
derrotas consecutivas que acumula.

“Los valores han sido fijados
durante toda la temporada, con una
rebaja considerable al momento en
que la gente compre con anticipa-
cién. No pasa por un partido mas o
uno menos, €s una politica que tiene
la institucion de que la gente pueda
ahorrar dinero para ir al partido’,
comento.

Segun su pericia, en cuanto a
los resultados que ha cosechado el
plantel en las tltimas tres fechas,
Montoya senalé que “yo creo que

perdimos contra el equipo que ahora
estd puntero, pero NOSOLros estamos
ahi, en la medianfa de la tabla y fal-
tan fechas por jugar, hay que recordar
que ¢l equipo que sube a la primera
A es el que logra la mayor cantidad
de puntos. Las penas del futbol se
pasan con futbol, y esperamos que
contra Deportes Valdivia queden los
puntos acd’.

“Lo més probable es que vengan
con técnico nuevo, tendrin una
motivacién especial, y serd un duelo
complicado. Est4 la tranquilidad de
que se estd trabajando bien y que se
pueden obtener los resultados espe-
rados. Creemos que es importante
el apoyo del publico, sabemos que
la gente -si los primeros minutos no
se da- se pedira el apoyo del hincha,
pero sabemos que el triunfo tiene
que llegar este fin de semana’, cerrd
Christian Montoya.
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EN EL POLIDEPORTIVO

Club de gimnasia artistica organiza la
primera competencia de esta disciplina

Este sabado 5 de noviembre, desde las 10 de la
mafiana, los fanaticos de este deporte podran
observar a grandes exponentes de diversas

partes del pais.

esde enero de este afo, en
la comuna de Los Angeles,
funciona el Club Gimnas-

tico Los Angelcs, el que cuenta con
25 nifias entre 5y 10 afios, que bajo
la tutela de dos entrenadoras -Mar-
garita Ananfasy Maria Jests Espino-
sa- jovenes gimnastas de la region,
que aun siendo profesionales, su
pasidn, las ha llevado a dedicarse a
laensefianzadelo queaman, queesla
gimnasia. Asi, han dedicado mucho
tiempo a traspasar sus conocimien-
tos a las nuevas generaciones.

Con dedicacién y motivacidn,
iniciaron un proceso de aprendizaje
enladisciplina de gimnasia artistica.

El trabajo que se desarrolla con
las ninas del club esta dirigido a
potenciar las habilidades motrices
deacuerdo ala edad, pero también,
fortalecer el trabajo de equipo.

Durante el mes de julio, ¢l Club
logrd traeralacomuna, alaex selec-
cionada nacional Birbara Achondo,

quien realizé una clinica gimnastica,
para las deportistas del club, como
también para gimnastas de otros clu-
bes de la region, que quisieron ser
parte de esta importante actividad.

Actualmente, el Club se encuen-
tra organizando la primera Copa
Los Angeles de Gimnasia Artis-
tica Femenina, el dia sdbado 5 de
noviembre, a partir de las 10 horas,
en el Polideportivo de la comuna,
siendo la entrada a esta actividad
liberada.

Este magno evento deportivo
es patrocinado por la Liga Sur de
Gimnasia Artistica de Chile, y la
municipalidad de Los Angcles.

“Esperamos contar con la presen-
cia de la comunidad angelina, para
apoyar a nuestro club, y que pue-
dan ser parte de este campeonato,
que contard con representantes de
diferentes regiones del sur del pais’,
sefialaron desde la organizacién de
la competencia.

-iiﬂ&ﬂ% :

A LA ESPERA DE LA FECHA EN CONCEPCION

Alberto Heller lidera
categoria R2 del Rally Mobil

EL RALLY LLEGA a una de las mejores plazas del pais, por el alto nivel de los competidores locales.

A buscar y asegurar su
octavo titulo nacional del
Campeonato Rally Mobil
saldrd el penquista Jorge Mar-
tinez Fontena los dias 11, 12
y 13 de noviembre durante la
pentltimay séptima fecha del
certamen, que tendrd un total
de 190 kildmetros de especia-
les por caminos nuevos que
serdn la gran sorpresa del casi
medio centenar de binomios
que competira.

A menosde dossemanasde

laesperada prucba porla tradi-
cién que representa la region
del Biobio paralaespecialidad
y sus caracteristicos caminos
compactosy rapidos, los equi-
pos se preparan para la etapa
final de uno de los campeo-
natos mds ajustados en los 17
afios de vida del Rally Mobil.

Enlafechade Concepcién
se disputardn 29 puntos, y 10
en el MotorShow de Santia-
go, que cerrard la temporada
2016. En total son 39 unida-

des a repartir en cada una de
las cinco categorias.

Jorge Martinez (Citroén
DS3), lider de la categoria
mundialista R3, ostenta 131
puntos, seguido de Cristébal
Vidaurre (Citroén DS3), con
106, es decir 25 de diferencia.
En el tercer lugar, pero més
alejado estd Benjamin Israel
(Citroén DS3) con 84 puntos.
Entonces, la estrategia serfa
para el puntero andar rédpido
—como es su costumbre- pero

sin arriesgar para llegar en
la mejor ubicacién posible
y seguir sumando. En tanto
Vidaurre tendré la obligacién
deestrecharlas diferencias que
ha puesto el penquista y obli-
garlo a cometer errores para
que no se titule campedn por
adelantado.

Unasituacién similarviven
los integrantes de la serie R2
para autos de hasta 1.600cc,
donde Alberto Heller (Peu-
geot 208) ha demostrado
solidez en las tltimas dos pre-
sentaciones, aduefidndose del
primer lugar con 128 puntos.
Lo sigue Samuel Isracl (Peu-
geot 208) a21 unidadesy més
atrds Joaquin Ruiz de Loyzaga
(Ford Fiesta T') a 37.

En la R3 Lite para pilo-
tos novatos la lucha es mas
estrecha por el campeonato
entre José Miguel Herndndez
(Citroén DS3) con 117;y
Vicente Israel (Citroén DS3)
con 104. Ambos son los tni-
cos candidatos a la corona de
la presente temporada para
lo cual se estdn preparando
intensamente para no come-

ter errores.

En la N4 para méquinas
turbo con traccién integral
también se estdn utilizando
diferentes estrategias para los
dos tnicos postulantes al titu-
lo nacional: Cristidn Esteva
(Mitsubishi Evo X) con 121;
y Luis Ignacio Rosselot (Mit-
subishi Evo X) con 116. Ter-
ceroyalejado del nimero uno
esta Manuel Brito (Mitsubishi
Evo X) con 61. Sin embargo,
Rosselot, que no particip6 en
las dos primeras fecha, pero
que ha ganado las cuatro ulti-
mas con puntaje completo,
incorporard en su equipo al
penquista Jorge Riquelme
para restar puntos a Estevay
asillegaral MotorShow como
campedn o bien titularse en
Santiago.

Sin embargo, la mayor
lucha por los puntos estd en
la categoria N3 para maqui-
nas de hasta 2000cc, con seis
postulantes al mejor del afo.
Es quizds ésta uno de los cam-
peonatos mds estrechos desde
queexistela categorfa. Entreel
primero y el séptimo hay una

diferenciade 11 puntos. Claro
que sélo seis de ellos tienen la
posibilidad de ser campeones,
pues Jorge Riquelme abando-
né la serie hace cuatro fechas
y pese a ello es el cuarto con
53 puntos.

El lider de la N3 es el
melipillano Jorge Monzén
(Suzuki SX4) con 57; segun-
do estd el capitalino Franco
Ilino (Suzuki SX4) con 55;
tercero, el osornino Mauricio
Pérez (Suzuki SX4) con 54;
cuarto, el penquista Jorge
Riquelme con 53; quinto,
el curicano Fernando Baile
(Honda Civic) con 51; sexto,
el fueguino Diego Aguilar
(Chevrolet Cruze) con 515y
séptimo, el penquista Roberto
Lucero (Honda Civic) con 46.

En cuanto al clima para el
fin de semanadel 11,12y 13
de noviembre no se anuncian
lluvias, por lo que se espera
que los nuevos caminos estén
secos y polvorientos y que no
incida en ciertos resultados
como sucedié en la fecha
pasada de Rancagua donde

llovié por zonas.
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ACTIVIDAD FiSICA

Consejos y ejercicios para recuperar
peso tras el fin de semana largo

Recuerda que si aumentas tu exigencia
fisica, puede que presentes algunas
molestias. Debes detenerte y consultar
a tu médico para evitar alguna lesion.

uando se atraviesan

puentes, fines de

semana largos, vaca-
ciones, o un evento espccial
es comln que terminemos
comiendo més de lo que qui-
siéramos.

Esto no significa que haya-
mos mandado la dieta a la
basura, significa que tenemos
que ponernos mds las pilasy
recuperar lo perdido (o gana-
do). Paralograrlo existen algu-
nos trucos de los expertos que
nos ayudan a regresar al buen
camino. ¢ Listas?

CONSEJOS BASICOS

Mucha agua: El primer
paso para recuperarnos de un
mal fin de semana alimenticio
es tomar mucha agua. Ahora
si, los 2 litros a fuerza. Esto
ayuda a disolver un poco la
grasita que podamos haber
comido y acelera el metabo-
lismo.

Dia de verduras: Una
buena forma de ayudar a tu
cuerpoadeshacerse delagrasa
extraque no debfade recibires
reduciendo el consumo al dia
siguiente. Date un dfa de fru-
tas y verduras como si fueras
vegetariana. Esto te ayudarda
equilibrar las calorfas de més
que consumiste.

Retoma tu dieta: Si esta-
bas siguiendo algun plan ali-
menticio regresa répidamente
a él. No importa que te hayas
pasado de calorfas el fin de
semana, no tires el esfuerzo
a la basura por unos dias de
excesos. Regresa a comer lo
que estabas comiendo habi-

tualmente.

Camina 30 minutos:
Caminar es uno de los mejo-
res ¢jercicios. Ademds de tu
rutina regular, agrega de 20 a
30 minutos al dia los siguien-
tes 3 dfasdespués del maratén
alimenticio. Esto te ayudard a
sentirte mas ligera yaquemar
esas calorfas de mas.

Té después de la comi-
da: Uno de los secretos de la
cultura oriental para mante-
ner el fisico tan delgado que
tienen es que terminan sus
comidas con un té caliente.
Una agiiita hirviendo ayuda
a disolver la grasa que consu-
mimos, haciendo mas facil su
expulsién.

No te culpes demasiado:
La parte emocional es muy
importante en una dieta. Ya
te comiste las chorrocientas
calorfas, ya pas6. No te culpes
demasiado, no te sientas la
mujer mas gorda del planeta,
y sobre todo, no pienses que
tu esfuerzo se fue a la basura
y comas pizza de nuevo.

VAMOS ALOS
EJERCICIOS

Lo primero que debe- =

mos hacer, antes de
cualquier

CON ESTOS EJERCICIOS de seguro

cjercicio fisico es cambiar los
hébitos de estos dias: nada de
alcohol, nada de dulces, eli-
minar el pan de nuestra dieta,
beber mucha agua y realizar
mucho ¢jercicio.

Antes de empezar con el
¢jercicio fisico intenso debe-
mos realizar 20 minutos de
calentamientoyaseaandando
rapido, corriendo, andando
en bicicletay demds ejercicios
cardiovasculares.

Estos gjercicios se han de
= realizar
N\ durante

un mes tres

veces por

y semana. El

' resto de dias,

se recomienda

hacer cardio

durante 45
minutos.

El primer

/ ¢jercicio son las

y sentadillas. Debe-

" mos recordar que los

hombros deben estar ali-

!

neados con las piernas y que
en ningtin momento se ha de
echar el cuerpo hacia delante,
sino que debemos procurar
mantenernos rectos, como
si estuviéramos sentandonos
en una silla. El siguiente ¢jer-
cicio consiste en sentadillas
con salto posterior. Debemos
realizarlo con cuidado parano
perder el equilibrio. Posterior-
mente realizaremos sentadilla
en isométrico.

Unavez ¢jercitadaslas pier-
nas, pasamos al abdomen. Lo
primero la plancha, un ejer-
cicio que sirve para eliminar
grasa de la zona abdominal.
Debemos tumbarnos en el
suelo, boca abajo y con los
dedos de los pies sobre el
suclo. Una vez en esta posi-
cién elevamos nuestro cuer-
poytratamos de mantenernos
arriba. La duracién ideal son
30 segundos.

Lunge levantando la pier-
na derecha en equilibrio.
Paraello debemos colocarnos
sobre nuestra pierna izquier-
day conseguir el equilibrio,
posteriormente, bajamos con
la derecha hacia el frente y
doblamos ambas piernas, sin

podrés volver a tu peso habitual, o mejorar tu condicién fisica.

que la rodilla izquierda llegue
atocar el sucloy volvemos ala
posicidn inicial.

El sexto ejercicio consiste
en bajar al suelo con la pierna
derecha, levantarnos sin tocar
el suelo, intercalar las rodillas
y hacerlo propio con la pierna
izquierda.

Saltosintercalando las pier-
nas elevando las rodillas, en el
sitio, de forma que haremos
un poco de ¢jercicio aerébico.
Cuanto més répido hagamos
este ejercicio en la segunda
vuelta, mas efecto tendra.
Flexiones. Con estas emplea-
remosla fuerza del pecho para
levantar nuestro propio peso.

De nuevo con los saltos,
esta vez empezamos con la
pierna derecha delante y la
izquierda detrds, flexionamos

lasrodillasy vamos cambiando
las posicién de las piernas de
atrds hacia delante. Este ¢jer-
cicio se llama salto en lunge
intercambiando las piernas.

Finalmente, realizamos
unosabdominalesen isométri-
co. Para ello debemos colocar
nuestro cuerpo en formade V
siendo el eje sobre el suelo el
final de nuestra espalda. Para
realizar ¢l ¢jercicio flexiona-
mos rodillas y tronco inten-
tando que las piernas toquen
el pecho.

Realizando estos ¢jercicios
de la manera indicada duran-
te un mes y coordindndolos
con cardio, es posible que
volvamos a nuestra figura. Sin
embargo, no debemos olvidar
que se debe complementar
con una buena alimentacién.

HORARIO

Aerdbica-Step

($1.000 valor hora)

Gimnasia reductiva

Lunes, miercoles

- Convenios

Gimnasio Golden GIM

Lunes a viernes 19:00 a 20:00 hrs.

Zumba-Baile entretenido
Lunes a viernes 20:00 a 21:00 hrs.
Martes a jueves 20:00 a 21:00 hrs. /

Gimnasia bajo impacto |
i
y viernes 8:30 a 9:30 hrs.

on empresas e insfituciones de educacién.

Lord Cochrane 581 Los Angeles
Fono: 90034382
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CANDIDATOS A REYES

Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Mas informacién en:
Colo Colo 464 Los Angeles
Teléfono 432311040

DIARIO

Consultas Médicas
Urgencias Médicas
Cirugias Cataratas
Cirugia para dejar los lentes
Blefaroplastia- Queratocono
Glaucoma - Transplante de Cérnea
Retinopatia diabética

Equipos de tltima tecnologia

Fonasa- Isapres- Particular
San Martin 1159, Concepcién
Fonos: 412241002 - 41 2247486

= .
% $aTribuna
CLINICA MAS VISION PSICOLOGA
DR. RODRIGO
NEIRA NAVARRO MARCELA
Oftalmélogo TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

ESTE ESPACIO
PODRIA'SER
TUYO

ESTE ESPACIO
PODRIA'SER
TUYO

+369 829 393 99

WhatsApp

San CrisTébc:l_

975 fm

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIO BIO

Obituario

T Expresion de gracias

“No queremos estar tristes porque haberte perdido,
sino felices por haberte tenido”.

Nuestros mas sinceros agradecimientos a todos quienes
nos acompafiaron en la partida de nuestro querido esposo,
papa, abuelito, tio y hermano.

LUIS GERARDO ZAPATA DIAZ
(QEPD,)

Mil gracias por compartir nuestro dolor poque asi nos
ayudan a enfrentar nuestra nueva vida.

Esposa e hijos.
Los Angeles, 3 de noviembre de 2016.

Camila Fernanda Isabel Quezada Gutiérrez y Javier
Esteban Rivera Gallegos, de 5y 6 afios respectivamente,
son los candidatos de la alianza Brasil y cursan el
kinder B del Colegio Los Angeles, que esta cumpliendo
un nuevo aniversario el proximo 14 de noviembre y
tienen su velada de coronacidn en el Teatro Municipal
de nuestra ciudad.

San Cristébal

975 fm

Los Angeles

Disfruta e informate

dela me,lpr programacion musical

en lagrwincia de Bio Bio.

Santoral
Hoy: Martin
Fases de la Luna

MENGUANTE NUEVA

21 de noviembre 29 de noviembre

CRECIENTE LLENA

7 de noviembre 14 de noviembre

@ Sudoku solucion 2 noviembre

2(6|8)7|5|4]9(|1]3
5|19|4|3|6|1|8|7]|2
3(1|7]2(9|8|5|6|4
614|211 |3|5|7)|8]|9
118|947 |2]|3|5]|6
715|3]|]6(|8|9]|]2)4]1
8|2 |5]|]9|1|6|4)|3]|7
913 (1|8 (47625
4 (7|6 ]5|2|3]|1(9|8

-+ Sudoku
Dificultad: Normal
6
8 6 3
4 (3|7]|2|9(|8]5
4 5
5 8
5|14 |73
7 4|6 2|3
2 4 6|9
8|2

Comience poniendo un niimero entre 1y 9 en cada casilla vacia,
pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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ACTIVIDADES GRATUITAS

Calendario Cultural

Entérese de las principales actividades artisticas culturales

a desarrollar en la comuna, gestionadas por la Corporacion
Cultural Municipal de Los Angeles y otras entidades
culturales, y puestas a disposicion de la comunidad angelina

de forma abierta y gratuita.

NOV3/20H

A SESIONES MUSICALES DE

 PRIMAVERA ' 7=

o ol LAS RS (ORI RAC O CLL TR ML AL O L% Al L1 L

MUSICA

Jueves 3 de noviembre

20 horas

Sesién Musical de
Primavera

The Slow Voyage

Salén de las Artes CCMLA
Lautaro 435

La Corporacién Cultural Municipal de
Los Angeles, invita al inicio de la segunda
temporada de sus Sesiones Musicales, esta
vez en primavera. Espacio que nace desde
los mismos musicos e instrumentistas ange-
linos, con el deseo de difundir la actividad
artistica local.

L1} _I:-

IERTO

CIFAL DE-TEATRO

NOV S
20 h

TEATRO ABIERTO

Sabado 5 de noviembre
20 horas

Salones CCMLA
Lautaro 435

LaEscuelaMunicipal de Teatro sorpren-
de nuevamente, con una muestraabiertade
los contenidos que integran su planificacién
anual en sus distintos niveles.

Las profesoras Francisca Venthur, Astrid
Guarin y Leonor Gonzilez, bajo el lide-
razgo de la actriz Eliana Lauro, encargadas
del proceso creativo de decenas de jévenes
y adultos angelinos, ofrecen a la comuni-
dad una exposicion de sus logros y alcances
durante 2016.

ALBUM DE LA MEMORIA DE LOS ANGELES

La CCMLA pone a disposicion de la comunidad angelina este importante registro
documental, en el que se encuentran imdgenes y descripciones de eventos que han mar-

cado en la ciudad en sus 277 afos de historia.

Adquiéralo en dependencias de la Corporacidn, ubicada en calle Lautaro 435.

Valor: $10.000

LOS ANGELES

GUAGUATECA

Vismai A 5 Wldhs sevbibas + 12,00

ACTIVIDAD GRATUITA

s s mbrm r [] m s

TALLER

Guaguateca

Viernes 4 y 18 de noviembre

17 horas

Biblioteca Viva Los Angcles

Tercer Nivel del Mall Plaza Los An geles

BVLA contintia este mes con esta
increible experiencia que permite el espa-
ciodestinadoabebésde 0a4afosdeedad,
paraque puedan disfrutar delos méds diver-
tidos libros junto a sus papés.

ANIMACION LECTORA

Willy

Domingo 13,20y 27 de noviembre
17:30 horas

Biblioteca Viva Los Angeles )
Tercer Nivel del Mall Plaza Los Angeles

BVLA invitaa compartir en familia de

entretenidos cuentos del autor Anthony
Browne y su amigo Willy.

TALLER LABORATORIO

EL CORAZON DEL ACTOR

Dirigido a todos Aquelles que deseen Ceompartirs pudiendo
Entender el Cuerpo & través de la proyeccidn sobre
el propio papel y lapiz-

Acercarse al Entendimiento del blogueo/brote energético-
Experimentarlo.

Crear a partir del Pensamiento Espontaneos
Idea genuina gque aparece por Primera vezs gque ya Es

que (rea desde el (reer y Crea para Creapr.

Ejercicios de sensibilizacidn corporal.: escrituras
movimientos estructura dramatica. pies forzados.--

Desde la simplicidads la libertads la independencia-

Agradecerla.

E1l Amorb.
TALLER
Laboratorio Fl Corazén del
Actor
Bodega 44
Av. Vicuna Mackenna 663

Inscripciones a través del

fan page en Facebook: Perfiles Siluetas

En palabras del bailarin y actor George Swaneck, a cargo de la actividad, “el taller estd
dirigido atodos aquellos que busquen compartir, entender el cuerpoa través de la proyeccion

sobre ¢l propio papel y ldpiz.

Acercarseal entendimiento del bloqueo/brote energético. Experimentarlo. Agradecerlo.
Crear a partir del Pensamiento espontineo, idea genuina que aparece por primera vez,

que ya es, que crea desde el creer y crea para crear.

Ejercicios de sensibilizacion corporal, escritura, movimiento, estructura dramdtica y

pies forzados...

Desde la simplicidad, la libertad, La independencia. El amor”
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Guia de Utilidad Piblica .% Horoscopo
s . BIO D ARIES (21DE MARZO AL 20 DE ABRIL)
Teléfonos de Emergencia AMOR: Sea paciente y vera que las dificultades por
PUZZLE p las que pasa su corazén son solo por ahora. SALUD:
German Fuentes Sea preventivo/a en la salud en lugar de ser reactivo/a.
Asistencia Puablica (Urgencias) 131 DI R’OHEI dia finzililizara basftar}te bilﬁn en IOCISEOOHI%
Ambulancia (SAMU) 1 | | e siga asi,, demostrando su profesionalismo. :
Cruz Roja 2314057 Rojo. NUMERO: 11.
Ho[s]:?ital (Mesa central) 2336000 Melena . . Y TAURO (21DE ABRIL AL 20 DE MAYO)
Clinica Los Andes 2210256 Ingl. | EXiste |Triunfar| Altar AMOR; Enfrente todos los problemas y desafios con
Clinica Adventista 2524300 9. la conviccion de que saldra adelante a pesar de todo,
Fonasa 2332113 Y1TY [ Y QU Tob achadubs duadan atids. DINEBG: Aproviche la
Bomberos 132 inte%\iﬁgncia gue tiene y salga adelante. COLOR: Ambar.
Investigaciones 2312008 NUMERO: 2.
Carabineros L I GEMINIS (21DE MAYO AL 21DE JUNIO)
. 21 21
I(): arfabmcmg ,(Fgr,mgur%as) 4 é 33 AMOR: Debe corresponder mejor a los sentimientos de
refectura Blo Bio 3 su pareja. Si estd pasando por un mal momento bastard
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 que&e exphgue lci que ple/[sa.}?ALl.J(]iD:d LO% 51111\11% eélc]c%?
Ira. Comisarfa Los Angeles 2242024 Sodio pueden ser de peligro. Mucho cuidado. RO:
Subcomisaria Paillihue 2243051 —P El)ﬁz)o ls\}e{jaﬁlgﬁt?ego debe luchar por é1. COLOR: Ama-
Tenencia Centenario 2243047 Tercetos ’ o
Retén Cb. Iro. René Septlveda Parraguez 2243049 v &2 CANCER o (22 DEJUNIO AL 22 DE JULIO)
Retén El Alamo 2243058 rl;l]cl)Jtsa A%SR: Analice ?1 es que reahfngrifje Smbosbsor} c&)m-
: . patibles, pero vea las cosas con frialdad y no basdndose
gm,n gan C;rlos 3282 en la pas?on. SALUD: Una ducha caliente y acostarse
cten santa re Prep. ) E S v temprano serd el panorama ideal para que descanse y
2da. Comisaria Mulchén 2243061 Gammaly Bario p- =3 serelaje. DINERO; Evite esos habitos tan consumistas.
Retén Quilaco 2243080 yodo Bahia Fabrica COLOR: Café. NUMERO: 6.
Retén Rucalhue 2243082
v v v
Retén Loncopangue 2243081 Rio ) Levante) L AIZKEISIOR: Asi como mide 5}1(523:151 ll!«!;ls?[‘)\(:-nzganeft:ggg;og
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 africano Ondi sus acciones. SALUD: Aléjese del cigarro, no desgaste su
Tenencia Negrete 2243103 mefmtz! vida con ese vicio. DINERO: Sus decisiones financieras
g v han sido acertadas, pero igual es bueno que mantenga
4ta. Comisaria Santa Bdrbara 2243106 > . 5
Tenencia Antuco (F) 2243127 Ricos Auxilio un buen control de estas. COLOR: Verde. NUMERO: 9.
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 "mz VIRGO ’(23 DEAGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE)
Retén Villucura 2243125 Diosa | v AMOR: La intuicién ayuda mucho a tomar buenas deci-
Retén Quilleco 2243129 Jale p egipcia siones, aunque Sa AVLeICJ% IIa) confundllmgs condarrebatos
- momentaneos. : Prevenga el cancer de mamay
Retén Canteras 2243137 Roturar testicular, debe examinarse. DU%ERO: No arriesgue su
Retén Tucapel 2243133 - v capital en ese proyecto. COLOR: Plomo. NUMERO: 14.
Retén Polcura 2243136 A Sucio P Arrulio P ~ ( )
¢ : a =X LIBRA 23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE
Isieteé Trupdn — gﬁ 11252 r Perfecto Le}gr\}os AMOR: No emita juicios anticipados ya e las personas
ta. Lomisaria tumbe v | Rezm- v ain pueden sorprenderle gratamente. SALUD: Tenga
Subcomisarfa Cabrero 2243168 e > cuidado con los rayos solares, evite el cdncer de piel.
Subcomisaria Laja 2243178 Sexto Hila DINERO: Cuide mucho su traba 0 porque el merca.do
Retén Monte Aguila 2243176 I laboral esté bastante lento. COLOR: Gris. NUMERO: 3.
Retén Salto del Laja 2243044 v )
art. . ESCORPION 23DEOCTUBREAL 22 DENOVIEMBRE
Retén Tomeco 2243175 Asurado> ¢ Fin m AMOR: Busque mgevos amigos/as, necesita agrandag
Retén Rio Claro 2243164 Inv. Cons. lectura su circulo social para asi no depender iinicamente del
Retén San Rosendo 2243162 } v v — afelcto de su pareja. SALUD: Recuerdle que debe con-
. 3165 . Bogar p trolarse y no arrebatarse si pasa un mal rato. DINERO.
Retén Rere 22 Estudie ’ Inyierta bien los recursos que tiene. COLOR: Granate.
Cementerio Parque del Sur 2315152 Inv. Bajo NUMERQO: 7.
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 v
CGE Distribucién S.A. 6007777777 Art. p Este p X' SAGITARIO (23 DENOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE)
Abastible 2313147 Donais AMOR: Debe analizar y poner en una balanza quienes
Boro c estan primero, si sus amistades o su familia. SALUD:
Enagas 2322498 4 Tenga cuidado F}/ 1freocupese de laseguridad de sus hijos
Essbio 2321151 v v o familia. DINERO: Los amigos s6lo e&)roducen gastos,
Fono Sida (N° nacional) 800202120 (';:cc;)?ct), 1 detenga eso. COLOR: Lila. NUMERO: 1.
Fono Sida (N* local) 2320099 [ A Mo capricornio (21DE DICIEMBRE AL 20 DE ENERO)
Conaf 130 AMOR: Hay que medir las consecuencias de las cosas
Incendios Forestales 2322126 quefm%clhas veces se dilcenhelll) i.u'i momento de réiblia, es
° referible que se controle y hable las cosas mas adelante.
! UZgajo jc Iietras g; ;35222 Py 3 v ) e gALUD_: olores de garganta,. DINERO: Los nativos
Juzgado de Letras 3 _ el K de ca8r1corn10 deben, tener més control en sus gastos.
Juzgado de Letras N° 3 2321116 = ~pS|T]E[T]E COLOR: Calipso. NUMERO: 4.
SIT 2218800 - ¢h=bc|R[E[E[R] |, ( )
i i i = ot s ACUARIO 21DEENERO AL 19 DE FEBRERO
?Sl‘szenc“" a contribuyentes SII 222212852 JUEVES “PAIMENIR| | ™™ AMOR: La felicidad esta en mirar las cosas sencillas
T; CX (;Y;ngama 3240 Los Incas, entre Los Mayas y Los Apaches b PP I A|M[P|A delaviday enlos detalsleAsL ueD teﬁgan con luno aquellas
: Lpi e bR o 2 A PN personas importantes. :Hagaun alto y tome un
Radio Taxi Santa Mar{a 2321380 Villa Las Américas PA ma L ARTA vl ,R respiro. DINII)ERO: Sea constante y termine las'cosas que
N |O|V[A|T|O|s=tA b : 5 : d
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 oTLT B R TA Iim L] empieza. COLOR: Marrén. NUMERO: 10.
Rad%o Tax%s Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 . e e ORA Aé‘ p— (20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO)
Radio Taxi Los Angeles 2323044 Farmacia de Turno — = =L AMOR: Su pareja y usted tienen proyectos algo apresu-
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 FPEIRIEIMILITIAESTA rados, traten de tomarse las cosas con mas calma para
Taxis €. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 S R A TS LU IR | e oo, DINERO: i alanto serreconcrido
" n Deidad o [Croza - . .
Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 FARMACIA CRUZ VERDE MM el RIA b [RIUICIA en su lugar de trabajo. COLOR: Blanco. NUMERO: 8.
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489 ) *PA|R|AFFR|U|RIA|L
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 Colén 411 - FONO, 23223 65 prende e Lamentalistay consejeraespiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo,
Taxis And 2314090 PRIEIDIR|A Ll AlS|A Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en Alameda 4308, t.vquz]:m
axis Andcs 3 9 w1 |AtA|M|P|E|R|EJT Placillla, Santiago, direccién a la cual puede escribirle enviando un sobre con
estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.

ANIMATE Y COMPARTE

CON NOSOTROS TU AFICION

Envianos tu fotografia con tu nombre
al correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y ensefia a la comunidad lo que te apasiona.

* Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en blanco y negro.
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