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POLICIAL, 8

Operación Huequén permitió desarticular 
la red familiar que adquiría la droga en la 
Región Metropolitana para comercializarla. 

Se trató de dos hombres y una mujer, quienes 
fueron sorprendidos en el terminal de buses
de la capital provincial de Biobío.

Detienen a clan familiar 
con dos kilos de cocaína 
rumbo a Angol

Las afectadas fueron una madre y 
su hija; la primera es funcionaria 
de un jardín infantil de la zona.

policial, 9

Familia perdió su 
casa tras incendio 
en Alto Biobío

POLICIAL, 9

Intimidaron y 
secuestraron a 
conductor de Uber

Elenco nacional superó a Georgia en su último duelo 
por la fase de grupos y se medirá con Francia.

Son 300 mil para cada ganador y uno de ellos recibirá 
un millón y medio para potenciar su negocio.

Con angelinos Chile 
clasificó a octavos en 
mundial de balonmano

DEPORTES, 19 DESARROLLO, 6

10 vecinos de Antuco 
ganan proyectos para 
emprender en turismo

Abordaron a la víctima en pleno 
centro angelino y lo llevaron a 
Nacimiento escondido en maletero. 

El candidato presidencial, estuvo ayer en Los 
Ángeles y conversó con La Tribuna.

Director regional de la DGA, explicó las 
modificaciones que realizan a la legislación. 

Guillier plantea un 
diseño más sustentable 
para las forestales

Nuevo Código de Aguas 
incorporaría mayor 
fiscalización y sanciones

POLÍTICA, 4 CRÓNICA, 5
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En aquella ocasión, presi-
diendo la Comisión especial 
del Senado que debía legislar 
sobre, “Persona Jurídica de 
Entidades Religiosas”, que 
daría origen a la conocida Ley 
de Culto, recibía a la entidad 
nacional que reunía a musul-
manes en tierra chilena. Estos, 

consultaban sobre los alcances 
de esta ley, que en lo principal, 
otorgaba libertad de culto a 
toda entidad religiosa, “ que 
no se opusiera a la moral y las 
buenas costumbres”. El líder 
y autoridad musulmana, a 
modo de ejemplo, consul-
tó si tal libertad, permitía la 

Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017

Opinión

Que coticen los robotsMejores pensiones: desafío 
presente y futuro 

Moral y buenas 
costumbres

Ya no es ninguna novedad escuchar 
hablar de la robótica y como ésta se ha ins-
talado en las diferentes áreas del quehacer 
humano, implicando cambios que todavía 
no terminan por cuantificarse totalmente.

Teniendo presente la incertidumbre que 
trae esta irrupción robótica, hasta el momen-
to la discusión se circunscribía, en el mejor 
de los casos, a determinar qué empleos desa-
parecerían ante el reemplazo que las empre-
sas se estima realizarán masivamente. Sin 
embargo, muy pocos en el mundo y mucho 
menos en nuestro país se han preocupado 
de los aspectos previsionales que implicaría 
el hecho de que androides ocupen plazas 
de trabajo.

Considerando que el sistema de pensio-
nes se basa principalmente en el empleo 
asalariado y que este último disminuirá 
ante la robotización, 
entonces esto nece-
sariamente debe tra-
ducirse en menores 
ingresos.

Para más de algu-
no, esta situación 
no es más que mera 
especulación y a lo 
sumo, un interesan-
te ejemplo de ciencia 
ficción, no obstante 
en la comunidad 
económica euro -
pea no piensan lo 
mismo. Es así como la eurodiputada socia-
lista de Luxemburgo, MadyDelvaux, ha pro-
puesto que de alguna manera los androides 
que sustituyan a los humanos coticen por el 
trabajo que desempeñen, planteamiento al 
cual adhiere, aunque con diferentes matices, 
Bill Gates.

Algunas cifras pueden dimensionar 
en parte el panorama anterior; según un 
informe publicado en mayo pasado por la 
OCDE, el 9% de los puestos de trabajo en 
las economías con alto desarrollo se verían 
amenazados por la irrupción de los androi-
des, efectos de lo que los economistas deno-
minan “la cuarta revolución industrial”. 

No obstante se observan dos posiciones 

antagónicas respecto del impacto de los 
robots: una pesimista- que apuesta por un 
nivel de desempleo global nunca antes visto 
- y quienes indican que, por el contrario, se 
crearan más y nuevos empleos. Ahora bien, 
ninguna de las dos puede desecharse total-
mente.

Lo trascendente de este episodio en el 
Parlamento europeo, es que se aprobó una 

resolución para que 
la comisión europea 
empiece a estudiar 
leyes sobre robó-
tica. De acuerdo a 
este marco legal , 
los eurodiputados 
plantean la creación 
a largo plazo de una 
denominada “per-
sona electrónica”, 
con sus correspon-
dientes “derechos y 
obligaciones”, la que 
se aplique al menos 

a los androides más sofisticados, siendo jus-
tamente una de esas obligaciones el pago 
de cotizaciones previsionales a la seguridad 
social, fuente de garantía de las pensiones.

Por el momento en Chile, la discusión 
continuará al alero de los recientes proyectos 
presentados por el Gobierno para mejorar el 
sistema de pensiones y sigue enfocada más 
bien en el descontento ciudadano propiciado 
por el monto de las jubilaciones que reciben y 
recibirán en el futuro los ‘trabajadores huma-
nos’, el que se ve representado en el slogan 
“NO MÁS AFP”,  pero si las aprehensiones 
sobre la irrupción de los robots en el mercado 
laboral llegan a concretarse, quizás el futuro 
slogan sea  “Que coticen los Robots”.

El pasado jueves 10 de agosto la Presidenta 
Michelle Bachelet comunicó al país el envío 
de tres proyectos de Ley sobre Nuevo Ahorro 
Colectivo, es decir una propuesta de reforma 
al sistema de pensiones.

Las tres iniciativas que serán enviadas al 
Congreso consisten en: una Reforma Consti-
tucional que crea el administrador del Nuevo 
Ahorro Colectivo, el que se denominará 
“Consejo de Ahorro Colectivo”; un proyecto 
que crea el “Nuevo ahorro Colectivo”; y un 
proyecto que busca modificar y perfeccionar 
el marco regulatorio de funcionamiento de 
las AFP.

El anuncio apunta a dos grandes modifica-
ciones al sistema actual. El primero establece 
el de Nuevo Ahorro Colectivo, que consiste 
en el aumento de 5% en la cotización para 
pensiones de cargo del empleador, mien-
tras que el segundo 
texto establece la 
entidad encargada 
de administrar los 
nuevos recursos, 
que se denominará 
Consejo de Ahorro 
Colectivo.

El Nuevo Ahorro 
Colectivo incorpo-
ra un aporte de los 
empleadores al aho-
rro de los trabajadores equivalente al 5% del 
sueldo. Del ahorro que se sumará, el 3% irá 
a una cuenta de ahorro personal heredable 
del trabajador y el 2% se aportará, bajo una 
lógica solidaria que busca mejorar ahora las 
pensiones de los actuales jubilados (solidari-
dad intergeneracional).

Además se indica que tendrá un carácter 
redistributivo y que creará un fondo de incen-
tivo para mejorar la pensión de las mujeres 
que decidan voluntariamente postergar su 
edad de jubilación. 

Sobre la compensación a las mujeres que 
jubilen a los 65 años (para igualar el retiro de 
un hombre con el mismo ahorro), éste “no 
será administrado por los fondos de pensio-
nes privados, sino por el Consejo de Ahorro 

Colectivo.
En tanto, el Consejo de Ahorro Colecti-

vo estaría integrado por entre 5 a 7 personas, 
designadas por el Senado, pero sin dedicación 
exclusiva, y cuyo objetivo será “gestionar res-
ponsable y eficazmente los recursos que irán 
a engrosar las pensiones de los trabajadores.

La propuesta del gobierno de la Presidenta 
Bachelet contempla establecer una entidad sin 
fin de lucro, con menores comisiones y gastos 

operativos, transpa-
rente en la inversión 
de los recursos, y que 
contará con excelen-
cia técnica, los mejo-
res expertos.

Todas estas medi-
das permitirán una 
mejora a las pensio-
nes actuales en un 
20%. Esta iniciativa 
será sostenible en el 

tiempo y mejorará en el corto plazo, en régi-
men, las pensiones de las personas de clase 
media y de bajos ingresos que están en AFP y 
Compañías de Seguro. 

Para los futuros pensionados se reformu-
lará el Aporte Previsional Solidario (APS), 
pues esta medida contempla el aumento de las 
pensiones que cuentan con APSy se incenti-
vará a los trabajadores a adherir a los planes 
de Ahorro Previsional Voluntario Colectivo 
(APVC), así como a los empleadores a ofrecer 
dichos planes.

El objetivo fundamental que busca el 
gobierno de la Presidenta Bachelet es mejorar 
las pensiones de hoy y también las del futuro, 
un compromiso a la altura de los tiempos y de 
cara a la ciudadanía.

“El Nuevo Ahorro Colectivo 
incorpora un aporte de los 

empleadores al ahorro de los 
trabajadores equivalente al 5% 

del sueldo”.

“Para más de alguno, esta 
situación no es más que mera 
especulación y a lo sumo, un 

interesante ejemplo de ciencia 
ficción.” 

Enrique Inostroza
Seremi de Gobierno

Región del Biobío

Mario Ríos Santander

Osvaldo Segovia. 
Académico Facultad de 

Economía y Negocios,
Universidad Central

aplicación plena de formas 
de vida consideradas por el 
Corán, como por ejemplo, 
conformar familias en que el 
hombre pudiese tener dos o 
más esposas. Le respondí que 
debía analizar lo dispuesto 
por la Constitución chilena 
que establece la obligación 
de respetar, “la moral y las 
buenas costumbres”, y estas, 
en nuestra institucionalidad 
y más aun en la naturaleza de 
nuestro pueblo, no contempla 
la estructura de tales familias. 
Él, me consulta, “como surge 
esto de la moral y las buenas 
costumbres”, le respondo 
que Chile es una Nación que 
forma parte de la “Civiliza-
ción Occidental Cristiana” y 
por tanto, tal hecho estructura 
aquel conjunto de principios 
y valores que dan origen a tal 
expresión. “Nuestra moral y 
buenas costumbres no son 
otras que aquellas surgidas 
del cristianismo. Esta no es 
una Nación musulmana ni su 
quehacer esencial social, se ha 
estructurada a partir de nada, 

por el contrario ella nace y se 
forma con tales valores”. Él me 
responde que, “entonces esta 
ley que Ud. dirige en su tra-
mitación, no otorga libertad,  
por tanto, proclamar la liber-
tad religiosa se contrapone con 
esta moral y buenas costum-
bres ya existente”. El debate 
comenzó a profundizar este 
concepto hasta ese momento 
poco analizado. Le respondí 
que, “...efectivamente esta ley 
permite a Ud. transformar 
nuestra Nación Cristiana 
en una Nación Musulmana. 
Nadie se lo impide. Ahora 
bien, si eso Ud. lo logra, Chile 
modificará tal moral cristiana 
y adquirirá, por la fuerza de los 
hechos, la religiosidad musul-
mana y podrán los hombres 
chilenos tener cuatro esposas, 
pero ahora no”. Se dio por 
terminada la conversación. 
Todo estaba claro y se dispo-
nía agregar tal concepto a los 
fundamentos de la llamada 
Ley de Culto.

Hoy es el aborto. Un docu-
mento que circula entre aque-

llos interesados en el debate, 
hoy instalado en el Tribunal 
Constitucional, estamento 
creado en el Gobierno de Sal-
vador Allende y presidido en 
aquella ocasión por el jurista 
Enrique Silva Cima, conside-
ra que deberá necesariamente 
considerar en su resolución 
final, lo dispuesto en la Cons-
titución Política del Estado, en 
lo referente a esto de la, “moral 
y las buenas costumbres” y 
por tanto, asumir la doctrina 
cristiana, fundamento de tal 
moral y por tanto, celadora 
de las buenas costumbres 
que de ese valor se desprende. 
Negarlo es pretender ocultar 
la historia y peor aún, retirar 
a Chile de esta Civilización 
Occidental Cristiana, que por 
miles de años, ha dado estruc-
tura a esta sociedad. Esto, que 
pareciera a simple vista, una 
exageración, en los hechos no 
lo es. Es así que la esencia del 
ser humano, no tiene cambio 
alguno. La proclamación de 
“un Chile nuevo” u otra forma 
de expresar rebelión de esta 

realidad, es tan solo el slogan 
del día, manifestado en quie-
nes rechazan el cristianismo. 
Visto así las cosas, el Tribunal 
Constitucional, para aprobar 
el proyecto de ley que permite 
matar a la persona que está por 
nacer, fuera de modificar lo 
dispuesto taxativamente, en la  
Carta fundamental, en cuento 
a que el Estado, “protege al que 
está por nacer”, deberá en su 
fallo expresar también un fun-
damento de rechazo a la cons-
titucionalidad de este proyec-
to, considerando ese valor uni-
versal, “conforme a la Moral 
las Buenas Costumbres”. Y al 
respecto, sin duda, el alegato 
de las entidades cristianas en 
este proceso constitucional, 
será de gran interés, por cuanto 
ellos representan lo esencial de 
nuestra Civilización. En defi-
nitiva, se trata de proteger la 
doctrina de un hombre, que 
superando imperios o reinos, 
su naturaleza, para algunos 
de origen  divino, fue capaz 
de crear una Civilización, y a 
ella nos debemos.
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Custodia del padre y 
final feliz

Señor Director:
Es posible entender el sufrimiento 

de una madre al perder la custodia de 
sus hijos. Debe ser terrible. Pese a ello, 
cuesta identificarse con esta madre que 
se había llevado sus mellizos a Uruguay. 
No es posible en realidad.

¿Por qué esta madre no puede ser 
la víctima en nuestra época, y generar 
identificación en nosotros? Porque si 
el padre es un buen padre y es capaz de 
darles amor y cuidado a sus hijos, no 
parece haber otra razón para llevárse-
los a Uruguay a escondidas —acción 
delictual clave por la que pierde la 
custodia— más que su intento por 
alejarlos —para protegerlos— de la 
homosexualidad del padre, como si 
fuese algo que de por sí dañaría a sus 
hijos. Es este temor, el que no podemos 
compartir.

Muy distinto es cuando la madre 
protege a sus hijos de un padre violento 
que además tiene “poder” para arreba-
társelos. Eso sí genera identificación 
con ella y repudio hacia él. Eso es una 
injusticia.

El amor de madre seguramente es 
el mismo en ambos casos. En ambos 
se trata de proteger a los propios hijos, 
como leona, de algo que se considera 
un peligro. La gran diferencia en este 
caso es que, en lugar de proteger a los 

hijos de la violencia patriarcal, se bus-
caba protegerlos de algo que sólo un 
tremendo prejuicio puede transformar 
en peligro, la homosexualidad parental.

Si esta historia se transformase 
en una película, el fallo de la Corte 
Suprema que otorgó la custodia de los 
mellizos a su padre homosexual sería 
un final feliz.

Mauro Basaure.
Director Doctorado en Teoría Crítica 

y Sociedad Actual, Tecsa Unab
Investigador COES

Mala Reforma 
Previsional

Señor Director:
La reforma previsional propuesta es 

mala, su diagnóstico es incorrecto, su 
focalización de recursos escasos es nula, 
y finalmente la financia la clase media 
beneficiando a aquellos con mejores 
pensiones. Ejemplo: Un trabajador con 
sueldo imponible de $300.000 estará 
aportando de su trabajo, vía aporte de 
su empleador el 2% de su sueldo bruto o 
$6.000 para financiar aumento de pen-
sión del 20% a pensiones de $600.000 
o superiores, es decir un aumento de 
$120.000 de pensión para esos casos. 
Peor aún, en el mediano plazo el núme-
ro de cotizantes activos será 2 por cada 
1 pensionado (actualmente casi 3), 

por lo que disminuyen los ingresos al 
Fondo de Ahorro Colectivo y a su vez 
aumentan sus compromisos de pago al 
mayor número de pensionados. ¿Quién 
pagará este déficit?

La reforma propuesta no considera 
ningún peso del fisco a las pensiones 
solidarias -los más necesitados no verán 
aumento a sus pensiones-, ni tampoco 
aumenta edad de pensión, sobre todo 
a mujeres.

Eduardo Jerez Sanhueza

Dos dedos de frente… 
amplio

Señor Director:
Hemos visto el patético espectáculo 

del Frente Amplio, que bajó a dedo 
la candidatura de Alberto Mayol, por 
haberse atrevido a defender su can-
didatura, mientras por otro lado, su 
contendora de RD, usaba el Diario 
La Segunda, para perjudicarlo. En mi 
opinión, el Frente Amplio, lleva muy 
mal su nombre, porque bastan sólo dos 
dedos de frente para darse cuenta, que 
esa democracia que aseguran buscar en 
la libertad de expresión, es una mera 
propaganda, porque quien discrepe de 
las acciones del FA, es bajado y menos-
preciado. Las cosas como son.

Luis Pincheira

Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017
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La primera gran crisis 
del Frente Amplio 
Esta situación estalló y provocó una fuerte tensión al interior del 
bloque, demostrando que la renovación que plantean, no es tan fácil, 
ya que las disputas por cupos políticos, los hace extralimitarse al 
igual que en otras corrientes ideológicas. 

El 21 de enero de este año, se 
lanzó oficialmente el movimiento 
llamado Frente Amplio, emulan-
do el movimiento con el mismo 
nombre existente en Uruguay, y 
que buscaría romper con el llama-
do “duopolio” compuesto por la 
Nueva Mayoría y Chile Vamos, 
que han sido tradicionalmente, 

los conglomerados más fuertes 
en materia de gobernabilidad de 
las últimas décadas.

Para que esto se urdiera, quie-
nes formaban parte de Revolución 
Democrática -fundado por el 
diputado Giorgio Jackson- tuvie-
ron que renunciar a los puestos que 
tenían al interior del gobierno y 

de ahí en adelante, comenzaron 
a integrarse con los movimientos 
de izquierda, para generar un eje 
programático, que les permitiera 
llegar a las presidenciales y parla-
mentarias.

Sin embargo, pese a la fuerza 
propagandística de sus líderes, que 
levantaron a Alberto Mayol y a 

Beatriz Sánchez, como sus cartas 
presidenciales, vivieron un revés 
en las pasadas elecciones primarias, 
cuando obtuvieron sólo 327.716 
votos, quedando muy por debajo 
de los más de 1.417.637 sufragios 
que recibió Chile Vamos.

De ahí en adelante, el FA optó 
por seguir adelante con la esperan-
za de llegar a las presidenciales y 
francamente, no les ha ido tan mal. 
Pese a estar más de 20 puntos bajo 
Sebastián Piñera en las mediciones 
de los centros de estudio, lo cierto 
es que le ha molestado bastante a 
la campaña de Alejandro Guillier. 
Eso hasta ahora.

Mientras, para muchos estos 
días fueron para cortar la semana 
o aprovechar de un descanso por 
el feriado, lo cierto es que para el 
movimiento de izquierda, fue un 
terremoto político. Esto, luego que 
se anunciara que Alberto Mayol, 

perdería su cupo por el distrito 10, 
esto luego que se revelaran unos 
audios de whatsapp enviados por 
parte del ex candidato presidencial 
en contra de Natalia Castillo, can-
didata de Revolución democrática, 
en donde el sociólogo acusaba que 
existía una operación para evitar su 
candidatura, en donde incluso se 
hicieron declaraciones de guerra. 

Esta situación estalló y provocó 
una fuerte tensión al interior del 
bloque, demostrando que la reno-
vación que plantean, no es tan fácil, 
ya que las disputas por cupos políti-
cos, los hace extralimitarse al igual 
que en otras corrientes ideológicas. 

El Frente Amplio, con esta dis-
cusión, perdió mucho. Se transfor-
maron en más de lo mismo y con 
ello, sólo corren el riesgo de quedar 
como una anécdota en la historia 
política de Chile. ¿Lograrán cam-
biar esa percepción?

ÑO PANTA
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Este martes la autoridad provincial monitoreó 
los trabajos destinados a superar los 
problemas pendientes que causó el último 
temporal en la zona, entre ellos, distintos 
cortes en el suministro eléctrico.

El candidato se reunió en Los Ángeles con 
ex conscriptos de la Provincia entre 1973 y 
1990, ocasión que aprovechó para dialogar con 
Diario La Tribuna sobre distintos temas. 

Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017

Política 

INFORMÓ GOBERNADOR DE BIOBÍO

DE VISITA EN LA ZONA

Guillier plantea un diseño más sustentable 
para la industria forestal

“La extensión ilimitada de 
las plantaciones foresta-
les genera la necesidad de 

pensar un diseño más sustentable 
de esta industria”, declaró Alejandro 
Guillier durante una visita ayer a Los 
Ángeles.

Según el candidato del PRSD, 
PC, PS, PPD, IC y MAS, los incen-
dios del verano demostraron que no 
existen los cortafuegos necesarios 
para contrarrestar el avance de las 
llamas y propuso a la empresas inter-
cambiar zonas de plantaciones por 
áreas con bosque nativo o de cultivo 
de árboles frutales, “u otras especies 
que no se inflaman tan rápido como 
el pino y el eucaliptus”, indicó.

“Hay temas de seguridad que 
vamos a tener que tomar en debida 
consideración con las propias fores-
tales”, sostuvo el abanderado presi-
dencial, quien además se pronunció 
a favor de incorporar industria de 
valor a la actividad forestal que se 
desarrolla en la zona centro sur del 
país.

“A partir de las materias primas 
generar industria y, por lo tanto, 
ver las posibilidades con ellos mis-
mos (forestales) de generar nuevas 
inversiones en la fabricación de mue-
bles, viviendas. En todos los países 

desarrollados la madera es clave en 
la industria de la construcción. En 
Chile, curiosamente, es bajo, sien-
do un país sísmico. Nos interesa 
incentivar a los empresarios a que 
inviertan en nuevas áreas de negocios 
para generar más industria y trabajo 
calificado para la Región”, planteó el 
senador por Antofagasta.

Guillier, quien participó de un 
encuentro en el Gimnasio Munici-
pal de Los Ángeles con miembros 
y familiares de la Agrupación de ex 
Soldados Conscriptos entre 1973 y 
1990, también se refirió a la recien-
te creación de la vecina Región de 
Ñuble, de la cual dijo es resultado 
del centralismo, “que también se 
reproduce al interior de las regio-
nes”, apuntó.

En este sentido, el candidato se 
mostró partidario de la descentrali-
zación, implementando la elección 
de gobernadores (actuales inten-
dentes) e instaurando un impuesto 
regional.

“Yo soy más agresivo que el pro-
yecto del gobierno, creo que en las 
regiones, parte de la estructura tri-
butaria deben ser impuestos locales 
para beneficiar a las comunas y a las 
regiones donde están los empren-
dimientos, más que a las oficinas 

En feriado empresas eléctricas trabajaron 
para superar cortes de luz

El gobernador de Bio-
bío, Luis Barceló, informó 
que durante el feriado de 
este martes se estuvo tra-
bajando en conjunto con 
Frontel, CGE y Coopelan, 
para solucionar los últimos 
problemas de cortes en el 
suministro eléctrico deri-
vados del último temporal.

“Hemos tenido pro-
blemas en Las Ranchas, 
en La Perla y en el sector 
de Peñaflor”, puntualizó 
la autoridad en relación a 

puntos dentro de la comu-
na de Los Ángeles que han 
presentado dificultades en 
las últimas horas.

Cabe recordar que un 
fuerte temporal de agua 
y viento se registró este 
domingo en la provincia 
de Biobío. El fenóme-
no comenzó durante la 
madrugada, extendiéndo-
se hasta cerca del medio-
día del lunes, situación 
que complicó el tránsito 
en algunos sectores por la 

caída de árboles, voladuras 
de techumbres y cortes de 
luz en gran parte de las 
comunas que conforman 
la provincia de Biobío.

Al respecto, el gober-
nador de la provincia 
de Biobío, Luis Barceló, 
explicó que esta situación 
no fue mayor, comparada 
con frentes de mal tiem-
po anteriores. “A mi juicio, 
tal como he observado la 
situación, no fue mayor de 
lo que hemos tenido otras 

matrices”, opinó.
Respecto a los resultados de la 

última encuesta Cadem que lo sitúa 
en el segundo lugar de las preferen-
cias con un 21 por ciento, seguido 
muy de cerca por Beatriz Sánchez 
con un 19 por ciento, aunque ambos 
lejos de Sebastián Piñera quien figura 
primero con un 40 por ciento, Ale-
jandro Guillier aseguró que él ha 
objetado varias de estas mediciones, 
“porque están mal hechas”, enfatizó.

“Yo soy sociólogo, no me estoy 
arrogando nada, aquí se mezclan téc-
nicas distintas para colegir los datos. 

Por ejemplo, cuando no se encuentra 
información inventan otros sistemas 
para conseguir esa información y dis-
torsionan. Además, están anuncian-
do las encuestas como instrumento 
de campaña, no son encuestas como 
en Estados Unidos que son empresas 
serias que se consolidan y se validan 
en el tiempo”, manifestó.

Sobre lo mismo agregó que “las 
encuestas no están reflejando lo que 
los medios dicen, yo los advierto y 
después se van a dar cuenta cuando 
eso ocurra”, subrayó.

La visita a Los Ángeles del aban-

derado presidencial se debió a una 
audiencia programada con miem-
bros y familiares de la Agrupación de 
ex Soldados Conscriptos entre 1973 
y 1990, organización de carácter 
nacional y con presencia en la pro-
vincia de Biobío.

“Hay aspectos previsionales 
que los inquieta (…) hay temas de 
salud también. Por lo tanto, vamos 
a conversar con ellos cuáles son las 
inquietudes”, explicó Guillier previo 
a la actividad, en la que estuvo acom-
pañado por el diputado José Pérez y 
el alcalde Esteban Krause.

veces, incluso ha sido más 
corto”, dijo.

A ello, agregó que “lo que 
ocurre es que como tenemos 
que ya la tierra está bastan-
te reblandecida porque ha 
caído bastante agua con 
antelación, ahora ha posi-
bilitado que muchos árboles 
caigan al suelo con menor 
dificultad. Eso lo hemos 
visto en la misma ciudad de 
Los Ángeles, al interior de 
las otras comunas de la pro-
vincia, en el caso del camino 
a Antuco; yo personalmen-
te en la mañana constaté, 
hice un recorrido hasta el 
cruce con Canteras, y había 
alrededor de 20 lugares en 
que habían árboles caí-
dos, que de alguna forma 
entorpecían bastante la  
ruta de Antuco”.

El gobernador Luis Barceló dijo que este martes se trabajó en los últimos 
puntos que sufrieron cortes de luz a raíz del temporal del fin de semana.

Alejandro Guillier participó de un encuentro con ex soldados conscriptos de la zona durante el período 1973-
1990 en el Gimnasio Municipal de Los Ángeles.
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César Saavedra de la Dirección 
General de Aguas de la región del 
Biobío dictó seminario en Los Ángeles 
sobre las modificaciones que se le 
realizan a la legislación en la materia.

Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017

CRÓNICA

SEGÚN DIRECTOR REGIONAL DE LA DGA

Nuevo Código de Aguas incorporaría 
mayor fiscalización y sanciones

Una mayor fiscaliza-
ción para supervisar 
el correcto uso del 

recurso y la aplicación de san-
ciones para quienes hagan mal 
aprovechamiento del mismo 
garantizó el director regional 
de la Dirección General de 
Aguas (DGA), César Saave-
dra, en vista de los cambios 
que están siendo incorporados 

 al Código de Aguas.
El funcionario expuso sobre 

el tema en Los Ángeles, en 
seminario organizado por su 
institución en conjunto con 
la Gobernación de Biobío y 
al cual asistieron agricultores 
de toda la provincia de Biobío.

En materia de fiscaliza-
ción explicó que, además, de 
monitorear el uso efectivo del 

elemento y considerar multas, 
“se acortan los tiempos de apli-
cación del pago de patentes. 
¿Cuál es la importancia de esa 
situación?, que si una persona 
tiene un uso o tiene un derecho 
que no utiliza y paga la patente, 
bajo estas medidas administra-
tivas que se van a aplicar, en un 
plazo acotado se va a establecer 
si la economía de su negocio 
va a ir por seguir pagando la 
patente o devolver o renunciar 
al derecho”, detalló.

Respecto a los temas en que 
todavía no existe acuerdo hizo 
mención de manera especial a 
las dificultades que tienen  hoy 
las personas para regularizar 
sus derechos de aprovecha-

miento, subrayando de que 
se debe buscar un mecanismo 
más simple.

“Yo creo que la inmensa 
mayoría de las personas que 
no han regularizado es, prin-
cipalmente, por un problema 
económico. Hoy en día rea-
lizar una regularización en 
términos de cuánto le cuesta a 
una persona, el Indap lo hace 
y lo tiene establecido y son del 
orden de un 1 millón 400 mil 
pesos. Yo creo que el Indap no 
tiene la capacidad económi-
ca para darles una solución a 
todos”, comentó.

“Si ideamos una forma más 
simple y de alguna forma le 
sacamos eslabones a esa cade-
na lógicamente que bajará el 
costo”, agregó.

Saavedra aseguró que el 
nuevo Código de Aguas equi-
para los derechos que pueden 
ejercer sobre el vital elemento 
tanto pequeños agricultores 
como grandes empresas o gre-
mios como son las hidroeléc-
tricas o la Asociación de Cana-
listas del Laja.

“Hoy día bajo estas circuns-

tancias lo que se busca es el uso 
efectivo (…) Quien usa el agua 
no va a tener ningún inconve-
niente, pero quien no la usa o 
lo hace con un fin especulativo, 
de alguna manera se nos dan las 
herramientas administrativas 
para resolver ese problema”, 
afirmó.

“El código que actualmente 
nos rige y que se está viendo la 
manera de modificar incorpo-
ra el tema de que los derechos 
que están otorgados tienen 
que estar inscritos en el con-
servador y ahí solucionamos 

un problema, porque si no los 
inscriben de alguna manera 
nosotros vamos a entender 
que no los ocupan y como no 
los ocupan van a estar afectos a 
un pago de patente por no uso. 
Ahora tendríamos las herra-
mientas para que la Tesorería 
General de la República pueda 
cruzar esa información y hacer 
el seguimiento efectivo en caso 
que no paguen la patente por 
no uso y así hacer el remate de 
ese tema en particular”, profun-
dizó sobre el punto anterior el 
director regional de la DGA.

César Saavedra dijo que la nueva ley busca establecer un 
mecanismo más simple para regularizar derechos de agua.

Asociación Gremial de Dueños de Taxibuses Urbanos 
de Los Ángeles agrupa a cinco líneas.

EN LOS ÁNGELES

Gremio taxibusero dispuesto 
a rebajar pasaje de los 
adultos mayores

El presidente de la Asociación de 
Dueños de Taxibuses Urbanos en 
la capital provincial, Juan Zapata, 
reconoció que incluso ya los han 
sondeado por el tema. “Hay que 
sentarse a conversar”, dijo.

Su disposición a implemen-
tar una rebaja en el pasaje de 
los adultos mayores que hacen 
uso de la locomoción colectiva 
en Los Ángeles y alrededores 
manifestó el presidente de la 
Asociación Gremial de Due-
ños de Taxibuses Urbanos de 
Los Ángeles, Juan Zapata.

El dirigente se pronunció a 
favor de la iniciativa al ser con-
sultado por el clamor nacional 
que ha surgido para que la Pre-
sidenta Bachelet haga extensi-
vo a todo el país el beneficio 

de la gratuidad en el pasaje del 
Metro, para los adultos mayo-
res que lo ocupan en Santiago.

“Podemos otorgar nosotros 
la tarifa, nos han hecho algu-
nos sondeos ya (…) hay que 
sentarse a conversar. Estamos 
totalmente abiertos a conver-
sar el tema y llevarlo a cabo”, 
señaló el representante de los 
taxibuseros en Los Ángeles.

Juan Zapata dijo estar al 
tanto de la disposición de la 
ministra de Transportes, Paola 
Tapia, de estudiar la medida y 

de su resolución de que todavía 
no están las condiciones para 
materializarla por un tema de 
presupuesto.

“Creo que pensando en el 
próximo año el presupuesto 
debería considerar esto a través 
de la ley Espejo. Hoy en día está 
subsidiado el tema escolar, o 
sea sería ampliarlo más”, opinó 
el dirigente.

“Detrás nuestro están los 
choferes, entonces, nosotros 
necesitamos también retribuir 
la parte que en este caso sería la 
gratuidad, lo que pasa hoy en 
día con los escolares”, añadió el 
presidente taxibusero.

Además recordó tratativas 
que hubo en su momento 
con el alcalde Esteban Krause 
para implementar una rebaja 
a nivel comunal, iniciativa que 
finalmente no prosperó, dijo, 
porque la persona a cargo dejó 
de trabajar en el municipio 
angelino.

“Había una propuesta para 
Los Ángeles, la cual no se llevó 
a cabo porque la persona encar-
gada no siguió adelante con el 
tema. Nosotros estábamos dis-
puestos, porque la municipali-
dad se iba a hacer cargo de abo-
nar una cantidad de pases para 
los adultos mayores”, comentó 
Zapata, manifestando que la 
idea podría ser retomada.

Cabe señalar que la Aso-
ciación Gremial de Dueños 
de Taxibuses Urbanos de Los 
Ángeles agrupa a cinco líneas.



www.latribuna.cl6
Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017

desarrollo www.latribuna.cl

Por Víctor Contreras

INICIATIVA DE COLBÚN

10 vecinos de Antuco ganan proyectos 
para emprender en turismo

Son montos de 300 mil para cada uno y en 
donde se elegirá a una de estas ideas locales 
para entregar la suma de un millón y medio 
para potenciar su micro negocio.

La sede comunitaria de Antu-
co fue el escenario donde se 
premió a 10 vecinos de dicha 

comuna en el contexto del programa 
“Construyendo Idea”, que impulsa 
la empresa Colbún en alianza con 
el municipio y la ONG Acción 
Emprendedora.

La primera etapa del proyecto 
consistió en capacitar a 42 vecinos en 
materia de formulación de proyectos, 
posteriormente, se abrió un concur-
so en el que se adjudicó 10 montos 
de $300 mil para iniciar una idea de 
proyecto de emprendimiento. Asi-
mismo, en la siguiente etapa, uno de 
estos emprendedores accederá a un 
monto de $1.5 millones para poten-
ciar su micro-negocio.

A solicitud de la municipalidad y 
su alcalde Miguel Abuter, se definió 
que estos emprendimientos tendrían 
que ser orientados al turismo, uno de 
los pilares de desarrollo económico 
de la comuna. 

Lucía Araneda fue una de las gana-
doras de esta convocatoria del “Cons-
truyendo Idea” de Antuco, quien 

busca potenciar su emprendimiento 
de cosmética natural. Tras la ceremo-
nia indicó que con los recursos recibi-
dos en la postulación podrá adquirir 
una destiladora de aceites esenciales. 

“Con este proyecto voy a ampliar 
mi negocio. Comprar la destiladora 
era complicado, porque los recursos 
son pocos, entonces esto me ayuda a 
crecer. Uno va conociendo y viendo 
que su idea de negocio puede mejorar. 
Estoy feliz por la oportunidad que se 
nos da”, explicó. 

De esta manera, los flamantes 
ganadores recibieron su distinción 
simbólica por su éxito en la convoca-
toria, en presencia del alcalde Abuter, 
concejales, vecinos y representantes 
de Colbún, la empresa presente en 
Antuco con su central hidroeléctrica 
Rucúe.

Desde la compañía, Fernando Illa-
nes, jefe de Asuntos Públicos Biobío 
Cordillera, dijo que “queremos feli-
citar a los ganadores, y motivarlos a 
que sigan perseverando por surgir con 
sus ideas”, asegurando además que el 
apoyo va a continuar.

La directora del Centro de 
Emprendimiento en Santa Bárbara, 
Vanessa Verdugo, explicó que “esta-

mos muy contentos por el entusias-
mo de la gente que participó. Hubo 
mucha cercanía en el proceso. Espe-
ramos seguir adelante en el proceso 
de acompañamiento y partir ahora 

con la etapa de selección para el 
incubado”.

Al término de la ceremonia, el 
alcalde Abuter indicó que “Tenemos 
una comuna sin fuentes laborales 

estables, y obviamente la capacita-
ción de nuestros vecinos va a ser-
vir para que puedan emprender de 
forma independiente y aprovechar 
los recursos del turismo”. 

Los 10 proyectos ganadores serán nuevamente evaluados para postular a un fondo final de un millón y  medio.

Fred Fernández recibiendo el reconocimiento por su primer lugar en la competencia literaria nacional.

Su obra ganadora relata cuatro percepciones distintas sobre los lobos marinos varados en Talcahuano 
tras el terremoto 27-F.

COLEGIO MARTA BRUNET

Profesor angelino ganó concurso nacional de micro cuentos
Fred Fernández obtuvo el primer lugar en 
el certamen literario realizado en la UDSC 
de Concepción.

En un concurso nacional de micro 
cuentos para docentes, organizado por 
Conicyt, un profesor de español del 
Colegio Marta Brunet de Los Ángeles 
obtuvo el primer lugar. Se trata del pro-
fesional con 21 años de experiencia, Fred 
Fernández.

De los más de 100 participantes, Fer-
nández logró estar entre los 10 finalistas, 
lo que ya era un orgullo para el profesor 
angelino, quien terminaría por adjudi-
carse el primer lugar, determinado por 
un jurado conformado por doctores en 
literatura, en un concurso donde tam-
bién fueron consideradas las votaciones 
en redes sociales.

La competencia que consideraba un 
límite de 200 caracteres por cuento, fue 
inspirada en el mes del mar, donde el 
ganador contó la historia de unos lobos 

marinos que quedaron varados en las 
calles de Talcahuano tras el terremoto 
de 2010.

“El cuento trata sobre cuatro visiones 
distintas, de cuatro personas diferentes, 
sobre estos lobos de mar. Los personajes 
son un almirante, un obrero, una niña 
(que representa a su hija), y el narrador”, 
contó Fernández a La Tribuna sobre su 
obra.

El escritor además dijo que constante-
mente está motivando a sus alumnos para 
participar de este tipo de instancias, en 
las cuales ya ha tenido buenos resultados 
concursos escolares, donde sus estudian-
tes alcanzaron un primer y tercer lugar 
en otro concurso de micro cuentos en 
la Universidad Santo Tomás. En tanto, 
hoy se enfoca en su próximo proyecto 
relacionado con una novela juvenil.
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PUBLICONTENIDO

GRANDES HISTORIAS DE EMPRENDIMIENTO

EN LOS ÁNGELES

Microempresarias de Los Ángeles 
reciben importante reconocimiento 

Santo Tomás firma convenio de colaboración 
con Hogar de Ancianos Don Orione

“De mi tierra Pizzas” y “Recreactívate” fueron 
las empresas destacadas de la provincia, en 
el marco de la celebración de los 65 años del 
Servicio de Cooperación Técnica.

Marianela Sáez de “De Mi 
Tierra Pizzas” y las socias 
Viviana Venegas y Fernan-

da Loyola de recreos activos “Recre-
actívate” son las microempresarias 
de Los Ángeles reconocidas por el 
director regional de Sercotec, Daniel 
Cuevas, como empresas destacadas de 
la provincia de Biobío, en el marco 
de la celebración de los 65 años de 
Sercotec.

En el caso de Marianela, ella 
comenzó con un local de venta de 
pizzas y mate en calle Bulnes y luego 
de 3 años, tiene una nueva sucursal 
en la villa España y una amasandería, 
que da empleo formal a 26 personas. 

En esta línea, manifestó que “me 
siento súper orgullosa y agradecida 
que reconozcan a este emprendimien-
to que ha sido exitoso, me siento muy 
orgullosa de lo que hemos logrado.”

La historia de emprendimiento 
de esta empresa comienza en 2013 
cuando dos hermanas se unen en un 
mismo negocio junto a su madre y ges-

tan este emprendimiento para generar 
un ingreso familiar. 

Comenzaron probando distintas 
recetas de masas para pizzas entre 
familiares y amigos, hasta que llega-
ron a una fórmula ideal. 

Marianela presentó su proyecto 
gastronómico en 2013 al Capital 
Abeja Emprende, y la expansión de 
este llegó gracias al Fondo Crece en 
2015 y 2016, consolidando su mode-
lo de negocios. 

“Siempre pensé en trabajar en la 
pizzería pequeña algo sencillo que 
pudiera manejar yo y a la gente le 
gustó mucho así que empezamos a 
crecer de muy buena manera.” Tanto 
así que le han solicitado la franquicia 
de su empresa en otras comunas de 
la región.

En este sentido, el director regional 
de Sercotec, Daniel Cuevas, explicó  
“dentro del contexto de los 65 años 
de aniversario de Sercotec a nivel 
nacional, se ha decidido premiar a 
los mejores en cada región, dentro 

de ellos dos de la provincia de Biobío”. 
Asimismo, enfatizó que “Vale la 

pena destacar a estas empresas y entre-
garlas como testimonio de que si se 
pueden hacer las cosas, con mucho 
esfuerzo y mucho sacrificio tienen sus 
logros, con mucha perseverancia y res-
ponsabilidad y destacarlas también 
como mujeres”.

SERVICIOS 
RECREACIONALES

En esta misma lógica también fue 
reconocida la empresa de servicios 
recreacionales “Recreactívate”, que 
parte en 2013 cuando 2 profesoras de 
Educación Física, se plantean, como 
una manera de complementar ingre-
sos, generar servicios de pausas activas 
y recreos en movimiento para empre-
sas y colegios, debido al sedentarismo 
que veían en su entorno, por ello, fue-
ron beneficiadas por un subsidio de 
la línea idea de negocio del programa 
Capital Semilla de Sercotec. 

Al año siguiente, ambas socias 
debieron dejar sus trabajos forma-
les como profesoras de colegio, para 
enfocarse en el crecimiento de su 
empresa centrado en la oportunidad 
que era la celebración de cumpleaños 
infantiles, los que partieron hacién-

dose a domicilio, a través de equipos 
de animadores, pero posteriormente, 
gracias a la demanda, terminó en el 
arriendo y en la implementación de 
una casa de cumpleaños, el que fue 
apoyado por un subsidio del Fondo 
Crece en 2015. 

Ese año son requeridas por la 
Empresa Forestal Mininco para 
hacerse cargo de sus Fiestas de Fin de 
Año, de las actividades de verano y/o 
vacaciones que la empresa provee para 
los hijos de sus trabajadores, tenien-
do un crecimiento explosivo tanto 
en ventas, como en contratación de 
personal.

Viviana Venegas de Recreactíva-
te explicó que el apoyo de Sercotec 
fue muy importante “empezamos 
ganando idea de negocios que nos 
abrió un montón de puertas, luego 
con asesorías en Sercotec pudimos 
seguir postulando a otros financia-
mientos, que nos permitieron imple-
mentar espacios muy entretenidos y 
diferentes en el local de Lientur y para 
qué decir ahora con lo que pudimos 
lograr en nuestra casa en Av. Las 

Industrias. Desde el punto de vista 
de la infraestructura, de asesorías y 
capacitaciones y ayuda en general, ha 
sido fundamental.”

Actualmente sus clientes son 
municipios y personas que requieren 
sus instalaciones para la celebración 
de cumpleaños, demanda del merca-
do que ha ido en aumento cambiando 
la estructura de negocio inicial, basa-
do en los recreos activos. 

Esta es una de las opciones de 
expansión del negocio, por lo que son 
asesoradas por el Centro de Desarro-
llo de Negocios para un crecimiento 
ordenado.

FRASE DESTACADA

“Vale la pena destacar a estas 
empresas y entregarlas como testi-
monio de que si se pueden hacer las 
cosas, con mucho esfuerzo y mucho 
sacrificio tienen sus logros, con mucha 
perseverancia y responsabilidad y des-
tacarlas también como mujeres.”

Daniel Cuevas, director regional 
de Sercotec.

Las microempresarias recibieron el beneficio de los programas que 
Sercotec tiene para el apoyo de los emprendedores.

Un convenio de colaboración se 
firmó entre el Hogar de Ancia-
nos Don Orione y Santo Tomás 

de Los Ángeles, lo que permitirá a estu-
diantes de las carreras de Kinesiología 
de la Universidad y Técnico en Enfer-
mería del Centro Formación Técnica 
Santo Tomás Los Ángeles, realicen sus 
prácticas curriculares y profesionales 
en el recinto de atención de adultos 
mayores.

 La actividad fue encabezada por el 
rector de la institución de educación 
superior, Roger Sepúlveda Carrasco 
junto al director del Hogar, hermano 
Juan Daza Jara ambos, acompañados 
de autoridades de ambas entidades y 
un grupo de adultos mayores.

 En la ocasión, ambas autoridades 
mostraron su interés por trabajar en 
conjunto en beneficio de la formación 
de los estudiantes del área de salud 
de la provincia y principalmente, para 
el bienestar del más de centenar de 
adultos mayores que son atendidos en 
el Hogar Don Orione, recinto amplia-
mente reconocido en la ciudad por la 
atención integral que entrega a sus 
residentes.

Rector de la institución de educación superior, Roger Sepúlveda Carrasco junto al director del Hogar, hermano Juan Daza Jara 
acompañados de autoridades y un grupo de adultos mayores.
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Se trató de dos hombres y una mujer, quienes 
fueron sorprendidos en el terminal de buses 
de la capital provincial de Biobío.

Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017

POLICIAL

EN LOS ÁNGELES

Detienen a clan familiar que llevaba 
clorhidrato de cocaína a Angol

Un clan familiar, compues-
to por dos hombres y una 
mujer, fue arrestado tras ser 

sorprendido portando cerca de dos 
kilos de clorhidrato de cocaína, en 
la comuna de Los Ángeles.

Las diligencias fueron encabe-
zadas por detectives de la Brigada 
Antinarcóticos y Contra el Crimen 
Organizado (Brianco) de la Policía 
de Investigaciones de Angol.

La denominada Operación Hue-
quén permitió desarticular un clan 
familiar que se dedicaba a adquirir 
droga desde la región Metropolitana 
para, posteriormente, trasladarla a la 
ciudad de Angol donde finalmente 
sería comercializada.

Las diligencias desarrolladas 
permitieron establecer que estas 
personas viajarían en un bus inter-
provincial a la ciudad de Santiago 
para abastecerse de clorhidrato de 
cocaína.

Para ello, y como miembros de una 
familia, definieron diferentes funcio-
nes. Es que nada fue al azar, ya que 
la pareja escoltaría el bus donde el 
hermano de la mujer trasladaría la 
droga camuflada en envases de jugo.

Con cada una de las personas 
identificadas, la investigación llegó 
a su fin en la ciudad de Los Ángeles, 

cuando el joven desciende del bus 
para ir al encuentro de su hermana y 
la pareja de ésta ya con el cargamento 
en sus manos.

Fue en esos precisos instantes 
cuando fueron interceptados por 
efectivos policiales, quienes -al fis-
calizarlos- encontraron dos kilos de 
clorhidrato de cocaína distribuidos 
en cuatro envases de jugo.

El operativo, además, terminó con 
la incautación de 170 mil pesos de 
dinero en efectivo y del vehículo en 
el que se movilizaba la pareja.

La droga, en tanto, fue avaluada en 
un monto cercano a los 20 millones 
de pesos.

Y.E.G.V (37); E.R.C.S (26) y 
D.F.A.V (25), todos domiciliados en 
la comuna de Angol, fueron arresta-
dos en el lugar.

Las tres personas arrestadas man-
tenían antecedentes policiales por los 
delitos de infracción a la Ley 20.000, 
lesiones graves y delitos contra la pro-
piedad.

Todos ellos fueron puestos a dis-
posición del Ministerio Público para 
su posterior control de detención en 
el Juzgado de Garantía de Angol.

Asimismo, la estupefacien-
te fue remitida al Servicio de  
Salud Araucanía Norte. La droga incautada fue avaluada en un monto cercano a los 20 millones de pesos.

HABITANTES DEL SECTOR RURAL

Abordan problemática del abigeato con ganaderos 
de Negrete y Nacimiento

La jornada fue apoyada por personal 
del municipio y del Servicio 
Agrícola y Ganadero.

Un delito que con frecuen-
cia se ve en sectores rurales de 
la provincia de Biobío es el de 
abigeato.

Se trata del robo y/o hurto 
de ganado que afecta, princi-
palmente, a quienes se dedican 
a la ganadería y mantienen sus 
animales en terrenos un tanto 
apartados de la ciudad.

Ad portas de la llegada de 
septiembre -fecha en la que este 
ilícito tiende a aumentar por 
Fiestas Patrias- Carabineros 
realizó una charla para abordar 
las principales problemáticas 
que acarrea el tema.

En la iniciativa participó 
una gran cantidad de resi-
dentes de sectores rurales de 
las comunas de Nacimiento 
y Negrete, contando con el 
apoyo de la municipalidad de 
Nacimiento y un equipo del 
Servicio Agrícola y Ganadero.

El subcomisario de los 
servicios de Carabineros de 

Nacimiento, capitán Gabriel 
Romero, agregó que personal 
de la Patrulla antiabigeato de la 
Prefectura de Carabineros de 
Biobío entregó algunas reco-
mendaciones a los agriculto-
res para evitar ser víctimas del 
delito.

Pese a que en la jurisdicción 
que involucra las comunas de 
Nacimiento y Negrete no exis-
ten tantas denuncias por este 
ilícito, se cree que las personas 
asociaban el abigeato como la 
matanza del animal cuando, 
en realidad, es mucho más 
que eso.

Este ilícito involucra, ade-
más, la trazabilidad de los 
animales, cuando los sacan de 
un predio agrícola para trasla-
darlos a las ferias, entre otros 
aspectos.

Justamente, explicar este 
tipo de situaciones a los asisten-
tes era la finalidad de la charla 
realizada en la comuna alfarera.

RECOMENDACIONES

Para no ser víctimas de 
este delito, el oficial entregó 
algunas recomendaciones a la 
comunidad.

Una de ellas es que las per-
sonas puedan dejar sus anima-
les en predios cercanos a sus 
domicilios; es decir, no tan dis-
tantes de la casa donde viven.

Corregir las observaciones 
que puedan tener los cierres 
perimetrales de los potreros 
donde tienen sus animales.

Saber qué tipo de animales 
y cuántos son los que tiene; ir 
a verlos constantemente, todos 
los días.

Como el sector rural es 
tan amplio, lo ideal es que 
“los vecinos se agrupen, que 
cuando observen un vehícu-
lo que no es de ninguno de 
los vecinos o que les cause 
algún grado de extrañe-
za, llamen de inmediato a  

Carabineros”, relató el oficial.
Inscribir los animales en el 

Servicio Agrícola y Ganade-
ro se ha transformado en un 
punto relevante. El registrar-
los, brindará la posibilidad de 
que sus animales tengan un 
arete en la oreja o una marca, 
facilitando su identificación 
y conteo.

Además, tendrá la opor-
tunidad de contar con los 
papeles de sus animales; estos 
documentos le serán solicita-
dos ante un control vehicular 
por parte de Carabineros o en 
la feria donde pretende comer-
cializarlos.

Durante los próximos días, 
efectivos policiales realizarán 
controles en materia de Ley de 
Tránsito; por lo mismo, resulta 
importante que lleven consigo 
los documentos necesarios al 
momento de realizar el movi-
miento de sus animales desde 
la feria al predio o viceversa.

La cita se efectuó en Nacimiento y contempló la presencia 
de residentes de sectores rurales de esta comuna y Negrete.
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ADEMÁS PROVOCARON UN ACCIDENTE

Delincuentes intimidaron y secuestraron 
a conductor de Uber 

Abordaron a la víctima en el sector céntrico 
de Los Ángeles, a quien le solicitaron que 
los llevara a Nacimiento. En el trayecto, lo 
escondieron en el portamaleta.

Momentos de terror fueron 
los que vivió un conduc-
tor de Uber tras ser víc-

tima de un violento asalto, en la 
comuna de Los Ángeles.

La madrugada de este lunes, el 
trabajador de la empresa transitaba 
por el sector céntrico de la capital 
provincial de Biobío cuando “habría 
sido abordado por tres individuos 
que le habrían pedido que los tras-
ladara hacia Nacimiento”, relató el 
comisario de Carabineros de Los 
Ángeles, mayor Leonardo Cárde-
nas.

El oficial agregó que –en ese tra-
yecto- lo habrían intimidado con un 
arma blanca para posteriormente 
ingresarlo al portamaleta del vehí-

culo y emprendieron rumbo des-
conocido. 

Cerca de las 2:30 de la madrugada 
de aquel lunes, un llamado al nivel 
133 de Carabineros alertaba en torno 
a un accidente de tránsito registrado 
en el sector de Millantú.

En las afueras de una iglesia empla-
zada en esta localidad, y por causas 
que se investigan, un automóvil 
impactó contra la reja perimetral de 
dicha edificación.

Con la información entregada, 
efectivos policiales se constituyeron 
en el lugar verificando que el vehículo 
se encontraba “con evidentes signos 
de haber sido abandonado, con sus 
puertas abiertas y sin ocupantes en 
su interior”, relató Cárdenas.

Momentos de terror fueron los vividos por el trabajador de Uber tras 
ser abordado por un grupo de tres delincuentes.

VILLA LAS ARAUCARIAS EN MULCHÉN

Una familia resultó damnificada 
tras incendio en Alto Biobío

Arrestan a hombre que 
debía más de 10 millones 
en pensión de alimentos

El grupo estaba conformado por una madre 
y su hija; la primera es funcionaria de un 
jardín infantil de la zona.

Se trata de una persona de 66 años que cambiaba 
constantemente de domicilio; de esta forma, 
eludía el accionar de la policía.

Las inclemencias del tiempo 
no tuvieron piedad alguna. El 
frío penetrante, tan característico 
de la zona, obliga a las personas a 
prender estufas como una forma 
de calefaccionarse.

Pese a que las causas deberán 
ser investigadas, el recalentamien-
to de una de ellas sería el factor que 
detonó un incendio en la comuna 
de Alto Biobío.

La alarma que daba cuenta de lo 
sucedido se activó cerca de las 9:20 
horas de este lunes. Voluntarios de 
la Cuarta Compañía de Bomberos 
concurrieron hasta una de las casas 

de villa Las Araucarias, en la loca-
lidad de Ralco.

La pronta respuesta de Bombe-
ros evitó que las llamas se propaga-
ran a las casas colindantes.

Una familia, compuesta por 
una madre y su hija, resultó damni-
ficada a consecuencia del incendio, 
la que se encontraba sin moradores 
al momento de ocurrida la emer-
gencia. La madre resultó ser fun-
cionaria del jardín infantil Copito 
de Nieve.

Pese a los daños materiales 
provocados por siniestro, no se 
registraron personas heridas a 

Diez millones 200 mil pesos. Sí, ese 
era el monto que un hombre de 66 años 
debía por concepto de pensión de ali-
mentos y que fue detenido en Mulchén.

Las diligencias fueron encabezadas 
por detectives de la Brigada de Investi-
gación Criminal (Bicrim) de la comuna 
del Bureo.

Esta persona mantenía una orden de 
detención vigente por concepto de pen-
sión de alimentos, emanada del Juzgado 
de Letras y Garantía de Santa Bárbara.

El hombre se cambiaba constan-
temente de domicilio a fin de evitar 
el accionar policial, una de las tantas 
acciones que estas personas ejecutan  

para no ser sorprendidos.
Sin embargo, tras realizar un análisis 

de los datos que arrojó la investigación, 
los detectives lograron determinar su 
ubicación y arresto.

Desde la Policía de Investigaciones 
expresaron que, jurídicamente, el no 
pagar la pensión de alimentos es consi-
derado una falta y no un delito.

Por lo mismo, agregaron que –en 
ocasiones- quienes son requeridos por 
este concepto prefieren pasar un par de 
noches en la cárcel en lugar de pagar 
las deudas o cambiar constantemente 
de domicilio para no cumplir con esta 
obligación económica.

Tal escenario dio origen a que 
carabineros realizaran una revisión 
del móvil; en eso estaban cuando 
escucharon ruidos que provenían 
de la cajuela.

Para sorpresa de los efectivos poli-
ciales, en el interior del portamaleta 
aún se encontraba el propietario del 
móvil, quien realizó la respectiva 
denuncia por el delito de robo con 
intimidación.

La víctima no resultó herida. Sin 
embargo, fue derivado al Complejo 
Asistencial “Dr. Víctor Ríos Ruiz” de 
Los Ángeles para constatar lesiones, 
mientras que el vehículo fue devuelto 
a su propietario.

Al cierre de esta edición, aún no 
se mantenía ningún indicio respecto 
a las tres personas que perpetraron 
el delito.

Asimismo, es personal de la Sec-
ción de Investigación Policial (SIP) 
de Carabineros de Los Ángeles quien 
se encuentra realizando las diligencias 
tendientes a esclarecer lo sucedido.

consecuencia de la emergencia.
El municipio activó los proto-

colos para ir en ayuda de las per-
sonas damnificadas. Asimismo, se 
organizó una colecta a beneficio de 
esta familia.

Quienes quieran ir en ayuda 
de las personas afectadas, pueden 
colaborar con ropa de cama; ropa 
de mujer talla M y para una niña 
cuya talles es 14-16, zapatos N° 37 
y 35-36, además de uniforme.

De igual, fue ayudar tanto 
con artículos de aseo y eléctri-
cos como de cocina, además de  
alimentos no perecibles. 

GALPÓN

En la comuna de Los Ángeles, en 
tanto, un galpón que almacenaba 
fertilizantes resultó completamente 
dañado producto de las llamas.

El incendio se registró al interior 
del fundo Las Hortensias, empla-
zado a la altura del kilómetro 5,5 
de la ruta que une Los Ángeles con 
Santa Bárbara.

Cuatro compañías del Cuerpo 
de Bomberos de Los Ángeles debie-
ron concurrir al lugar a fin de com-
batir el siniestro. Éste afectó a una 
estructura de 400 metros cuadrados 
aproximadamente, la que se propa-
gó rápidamente por la estructura 
debido al material combustible que 
almacenaba. 

La emergencia no registró per-
sonas heridas ni voluntarios lesio-
nados.

El siniestro afectó a una vivienda emplazada en Ralco, en la 
comuna de Alto Biobío. (Fotografía de Comunicaciones Interculturales Alto Biobío)

Tras una investigación encabezada por la Bicrim, detectives lograron sorprender a esta 
persona en la comuna de Mulchén. (Imagen de contexto)
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cultura

La plaza de los niños queda en Ricardo Vicuña con 
Almagro.

Uno de los paneles de esta artista sufrió daños debido a un atentado intencional. La ceramista tiene su taller en un “inspirador” lugar a 15 kilómetros de Los Ángeles.

Mariela Robles realizó un trabajo cerámico en mosaico para representar poemas inspirados en los niños.

En el concurrido parque de Ricardo 
Vicuña, una ceramista angelina plasmó 
su arte para todo el público, inspirada 
en poemas de la premio nobel chilena.

PLAZA DE LOS NIÑOS

Mariela Robles, la artista tras
los mosaicos de Gabriela Mistral

Por Victor Contreras

La plaza de los niños 
Gabriela Mistral de la 
capital provincial tiene 

una característica que le dife-
rencia del resto de los parques 
de la provincia de Biobío. Y 
la razón son los paneles de 
cerámica que representan 
los poemas de Lucila Godoy 
Alcayaga.

Son ocho paneles prin-
cipales que se encuentran al 
interior de la plaza, y donde 
cada uno refleja un extracto de 
poemas de la icónica poetisa 
chilena. En general, se trata 
de obras relacionadas con los 

niños, el amor a ellos y la feli-
cidad.

Además, hay cuatro pane-
les pequeños que muestran 
imágenes de niños y flores, 
que según la artista Mariela 
Robles, “representan el amor”. 
En tanto, en una de las entra-
das del parque, por avenida 
Ricardo Vicuña, se puede ver 
el nombre de la plaza sobre un 
trabajo en cerámica, también 
realizado por Robles.

A CUIDAR EL ARTE

A pesar de la importancia 
que tiene para los más peque-
ños el estímulo artístico, hay 
algunos que igualmente han 
profanado parte de esta ini-

ciativa cultural. Se trata de un 
daño intencional a uno de los 
ocho paneles principales, del 
cual destruyeron algunas de 
sus cerámicas. “Es bastante 
triste que no se respete el tra-
bajo que uno hace con tanto 
cariño y amor”, expresó la 
artista a La Tribuna.  

“Es una plaza llena de vida 
y de colores, con un encan-
to maravilloso”, dijo sobre el 
espacio público en que exhibe 
permanentemente sus obras, 
donde según ella misma, 
resaltan la luz y la alegría de 
su trabajo.

Destacando los colores 
vivos, Mariela representó en 
mosaicos, poemas de Gabriela 
Mistral referentes a los niños, 
en un proyecto que trabajó 
por más de siete meses tras 
adjudicarse la licitación.

“Fue un trabajo muy gran-
de y bonito a la vez, donde 
cada panel lo hice en mi casa 
en el campo, a 15 kilómetros 

de Los Ángeles, en un lugar 
rodeado de naturaleza y de 
inspiración”, comentó la artis-
ta cuyo trabajo se puede ver 
en Facebook buscándola por 
su nombre o también en su 
‘Fanpage’: “Gracia Mosaico”.

PREMIO NOBEL
DE LITERATURA

Gabriela Mistral –seudó-
nimo de Lucila Godoy Alca-
yaga- nació en Vicuña y pasó 
su infancia y juventud en la 
Cuarta Región. 

Desde temprano se dedicó 
a la enseñanza, actividad que la 
llevó a trabajar en colegios de 
diversas zonas del país durante 
casi 20 años. Siendo también 
muy joven publicó sus pri-
meros poemas, alcanzando 
reconocimiento público en 
1914 con su obra Sonetos de 
la Muerte. 

En 1922, Gabriela Mistral 
partió a trabajar a México 

invitada por el gobierno de ese 
país, iniciando una larga vida 
itinerante. A partir de 1926, 
desempeñó cargos diplomáti-
cos en diversos países hasta el 
año de su muerte, y sólo retor-
nó a Chile por breves periodos 
en contadas ocasiones. 

Durante esos años lejos del 
país publicó algunas de sus 
obras más importantes: Deso-
lación (1922), Ternura (1924) 

y Tala(1938). En 1956, publi-
có Lagar, primera obra origi-
nal de la poeta publicada en 
Chile y último de sus libros 
publicados en vida. 

Además de incontables 
reconocimientos, recibió el 
Premio Nobel de Literatura 
en 1945 y el Premio Nacional 
de Literatura en 1951. 

Falleció en Nueva York 
víctima de un cáncer en 1957.
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Esta iniciativa se enmarca dentro del 
programa de acción para la disminución 
de brechas en salud mental, que es 
una estrategia que surge desde la 
Organización Mundial de la Salud. 
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SALUD

ESTRATEGIA DE OMS EN LA PROVINCIA

Refuerzan competencias en salud 
mental para la atención  primaria 

Una jornada de 3 días desa-
rrolló el Servicio de Salud 
Biobío, ocasión en que los 

equipos de atención primaria de los 
hospitales, Cesfam y departamentos 
de salud municipal; fortalecieron sus 
competencias en el abordaje de los 
problemas de la salud mental de la 
población.

El valor agregado de la jornada, 
fue que la capacitación se extendió a 
todos los integrantes de los equipos 
de salud, como médicos, enferme-
ras, matronas, agentes comunitarios, 
representantes de agrupaciones vin-
culadas a la salud mental, entre otros, 
para de esta forma, lograr el objetivo 
de cumplir con el desafío de la inte-
gración y transversalización de salud 
mental en todo el equipo de atención. 

En este sentido, la jefa del Depar-
tamento de Desarrollo y Gestión 
Clínica Integrada, Dra. María Elisa 
Otto, afirmó que “creemos necesario 
instalar las competencias de manera 
transversal a todo el equipo de salud, 
ya que de esta manera se generarán 

sinergias entre sus distintos integran-
tes, donde la comprensión del pro-
blema del usuario sea la misma para 
todos”. “Hoy iniciamos este camino 
-continuó- y esperamos que esta jor-
nada sea el punto de partida para un 
nuevo abordaje de la salud mental de 
nuestra población”.

PROGRAMA DE ACCIÓN

Esta iniciativa se enmarca den-
tro del programa de acción para la 
disminución de brechas en salud 
mental (MHGAP en inglés), que 
es una estrategia que surge desde la 
OMS a la cual adhiere Chile, y que 
apunta al fortalecimiento de Com-
petencias para el Equipo de Salud 
de APS, que permitan el abordaje 
de los problemas de salud mental 
de nuestra población. El objetivo es 
dejar de lado la modalidad de «Equi-
po de Salud Mental», fortalecien-
do las competencias del Equipo de 
Salud General, totalmente acorde 
a los principios del modelo de salud 

 familiar y comunitario. 
Esto es importante, porque según 

las cifras de la OMS el 14% de la 
carga mundial de morbilidad pue-
den atribuirse a problemas de salud 
mental, representando el 30% de la 
carga de enfermedades no trasmisi-
bles. El estigma y las violaciones de 
los derechos humanos de las personas 
que padecen estos trastornos agravan 
el problema. 

PLAN DE INTERVENCIÓN

En este marco, en el plan de inter-
vención de la OMS, un grupo de 
enfermedades puede ser considera-
do prioritario ya que representa una 
carga grande para la red de salud. 
Entre las enfermedades consideradas 
se encuentran la depresión, esquizo-
frenia y otros trastornos psicóticos, el 
suicidio, la demencia, y los trastornos 
mentales infantiles.

Esta iniciativa será de carácter per-
manente, por lo que los asistentes 
a esta primera jornada continuarán 
fortaleciendo sus competencias en el 
ámbito de la salud mental, además 
deberán traspasar los conocimientos 
adquiridos al resto de los equipos de 
atención, para de esta manera refor-
zar la pesquisa, el abordaje y trata-
miento de los problemas de salud 
mental en los establecimientos de 
la red.

INCLUYE MÚLTIPLES ENFERMEDADES

Altas coberturas presentan vacunas programáticas 
para población infantil de Biobío

El calendario de vacunación en Chile 
considera la aplicación de la vacuna 
BCG en recién nacidos, Pentavalente, 
Tres Vírica, y la vacuna contra el virus 
del papiloma humano.

Según las cifras de la OMS el 14% de la carga mundial de 
morbilidad pueden atribuirse a problemas de salud mental, representando el 
30% de la carga de enfermedades no trasmisibles.

Con coberturas que tran-
sitaron del 80 al 101%, fina-
lizó el proceso de vacunación 
2016 que el Minsal destina en 
la región a población infantil, 
que incluye vacunas para múl-
tiples enfermedades, que son 
aplicadas desde el nacimiento 
hasta octavo año básico, de 
acuerdo a informó la Seremi de 
Salud de la región del Biobío.

El calendario de vacunación 
en Chile considera la aplica-
ción de la vacuna BCG en 
recién nacidos, que combate 
enfermedades invasoras por 
tuberculosis; la Pentavalente, 
que se administra a los 2 y 4 

meses, a los 6 meses, y 18 meses 
para enfrentar hepatitis B, dif-
teria, tétanos, tos convulsiva 
y enfermedades invasoras por 
H. influenzae tipo b; la Tres 
Vírica, que se administra a 
los 12 meses y primero básico 
para enfrentar el sarampión, 
rubéola y paperas; y la vacuna 
contra el virus del papiloma 
humano, aplicada en cuarto y 
quinto básico, para prevenir el 
cáncer cervicouterino y otras 
enfermedades ligadas a VPH.

Además, se considera la 
polio oral, que se administra 
a los 2, 4, 6 meses y 18 meses, 
para enfrentar la poliomielitis 

(parálisis infantil), en con-
junto con la vacuna Pentava-
lente; la meningococica, que 
se administra a los 12 meses 
para enfrentar enfermedades 
invasoras por N. meningitidis 
y S.pneumoniae; la dTp (ace-
lular), para la difteria, tétanos y 
tos convulsiva, que se aplica en 
un refuerzo en octavo básico.

PORCENTAJE
DE COBERTURA

De este modo, la vacuna 
BCG, finalizó el 2016 con 
24.515 personas inmunizadas,  
que equivalen a un 100% de 
la población de recién nacidos 
(inscritos), donde todos los 
servicios superaron el 100% de 
vacunación, a excepción del SS 
Concepción, que llegó al 97%.

Por Servicio de Salud, en 
Concepción se administra-
ron 7.631 dosis (97%); en 
Talcahuano, 4.205 (100%); 

en Arauco, 2.166 (100%); en 
Biobío, 5.139 (100%); y en 
Ñuble, 5.374 (100%).

En tanto, la vacuna Pen-
tavalente, cumplió el 2016 
con 23.999 personas inmu-
nizadas, que equivalen a un 
95% de cobertura, y donde los 
Servicios de Salud presentan 
coberturas entre el 90 y 100%. 
En ese contexto, el proce-
so fue liderado por Arauco, 
con 21.94 vacunados y 100% 
de cobertura; seguido por 
Biobío y Ñuble, con 5.062 y 
5.336 inoculaciones respecti-
vamente y un 98% de cober-
tura; Talcahuano, con 4.026 
vacunados y 96% de cober-
tura; mientras Concepción 
presentó 7.381 vacunados y 
89% de cobertura.

La vacuna tres vírica, en 
tanto, finalizó el 2016 con 
un total de 25.881 personas 
vacunadas, que equivalen al 
97% de cobertura.

Por Servicio de Salud, 
Concepción logró 8.298 
inoculaciones (96%); Talca-
huano, 4.403 (97%), Arauco, 
2.253 (97%); Biobío, 5.363 
vacunaciones (98%); y Ñuble, 
5.564 (97%).

La vacuna contra el virus 
del papiloma humano, en 
tanto, logró en 2016 44.330 
inmunizaciones, con un 
80,2% de cobertura.

En esta línea, el seremi 
de salud, Mauricio Careaga, 
manifestó que “el país cuenta 
con un Programa Nacional de 
Inmunizaciones, que ha per-
mitido la disminución de la 
morbilidad y mortalidad de 
las enfermedades inmunopre-
venibles, contribuyendo a la 
disminución de la mortali-
dad infantil; que tiene entre 
sus logros la erradicación de 
la poliomielitis en 1975 y la 
eliminación del sarampión 
en 1992. Estas vacunas son 

indiscutiblemente una de las 
medidas sanitarias que mayor 
beneficio ha producido y 
sigue produciendo”.

En ese contexto, las vacu-
nas -vía oral o inyectables- 
corresponden a productos 
biológicos, que aplicados a 
las personas sanas, provocan 
la generación de defensas o 
anticuerpos, con las ventajas 
de estimular la respuesta pro-
tectora del sistema inmunoló-
gico de la persona vacunada, 
reducir el grado de severidad 
de una enfermedad, y exten-
der la protección no sólo 
a personas vacunadas, sino 
también a su entorno.

La vacuna meningocócica 
logró 25.881 dosis, con 97%; 
la Polio oral e inyectable, 
23.999 (95%), mientras que 
la dTp Acelular logró 25.832 
dosis en primero básico 
(88,3%) y 23.754 en octavo 
básico.



www.latribuna.cl12

Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017

SOCIAL

EN LOS ÁNGELES

Cesfam Nuevo Horizonte conmemoró 
el Día Mundial de la Juventud
Por adelantado y con un variado pano-

rama para sus adolescentes, el Centro 
de Salud Familiar (Cesfam) Nuevo 
Horizonte celebró el Día Mundial de 

la Juventud.
En el evento, compuesto por tres talleres prác-

ticos y una zumbatón final, participaron jóvenes 
de 10 a 19 años. Todos provenientes de colegios 
del área de influencia del establecimiento -como 
Dr. Osvaldo Quinteros, Biobío y Santa Teresa de 
Los Andes-, además del Santa Hilda.

El Día Mundial de la Juventud se trata de una 
fecha instaurada en 1999 por la Organización 
de Naciones Unidas. 

La promoción de este día apoya medidas, 
tanto nacionales como internacionales, para 
desarrollar políticas en temas prioritarios como 
la educación, el empleo, el hambre y la pobreza, 
la salud, el medio ambiente, el uso indebido de 
drogas y la delincuencia juvenil, entre otras.

Francisca Marín, Kasandra Cáceres, Jorge Bustos y Catalina Beltrán.

Alondra Escobar, Cristopher Medalla, Hillary Pacheco y Melany 
Vivanco. Fabián Navarro, Yasna Salcedo, Carla Gallegos y Juan Jara.

Máximo Marín, Bastián Rivera, Constanza Romero, Manuel González y Benjamín Ruiz. Geraldine Padilla, Pamela Delgado, Martina Gottschalk, Fernanda Saavedra y Carolina Concha.

Susana Castillo, María de los Ángeles Reyes, Catherine Urrutia, Marisa Campos y Madeline 
Sepúlveda. Teresa Cabezas, Gabriela Cabezas, Maicol Mellado y Constanza Escobar.

Juan Pichún, Bastián Ulloa, Josefa Pereira, Emanuel Larenas y Cristóbal Palacios.
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CLUB PEULLEHUE

Muestra de campeones de cueca 
El sábado 12 en el Tea-

tro Municipal de Los 
Ángeles se llevó a cabo 

la muestra de campeones de 
cueca organizada por el Club 
de cueca Peullehue, con la par-
ticipación de las series infanti-
les y juveniles.

Además, se presentaron 
parejas campeonas de la 
región y del último nacional 
realizado en Arica, destacán-
dose también los campeones 
de cueca chora del 2016. La 
música del espectáculo estuvo 
a cargo de los grupos Albora-
da de Temuco y Entremares 
de Talcahuano.

Melisa Sandoval, Paula Vera, María Graciela Morgado y Carolina Andrade.

Sergio Sandoval, Cristian Marín, Francisco Becerra, Fernando Sagredo y Lucas Silva.

Mauricio Zamorano, Francisca González y Gonzalo David. Hugo Córdova, Marcia Acuña y Juan Hinojosa.

María Palacios, Gladys González, Yoel Neira y Juana Romero. Benjamín Cifuentes, Maisel Echeverría, Constanza Echeverría y Bastián Cifuentes.

Rosita Sanhueza; Esteban Bravo, presidente Club de Cueca Peullehué, Marisol Vera y Camila Torres.



La muestra se realizará entre el 15 
y 17 de noviembre del próximo 
año en la Región del Biobío.

En toda la Región fueron cerca de 
600 representantes de organizaciones 
mapuches los que participaron de las 
ocho reuniones que se realizaron.
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EN LA PROVINCIA DE BIOBÍO

Con dos reuniones culmina primera 
etapa del Proceso de Consulta Indígena

CORPORACIÓN DE LA MADERA

La Provincia de Biobío tuvo dos 
reuniones de la primera etapa del 
Proceso de Consulta Constituyen-
te Indígena que realiza la seremi de 
Desarrollo Social del Biobío en siete 
comunas de la región, con miras a 
llevar adelante este proceso, una de 
las tareas entregadas por la Presiden-
ta Michelle Bachelet para  presentar 
cambios en la Constitución. 

Alto Biobío y Los Ángeles fue-
ron las comunas donde se realizaron 
las reuniones, a las que se sumaron 
Concepción, Cañete, Lebu, Tirúa y 
Chillán. En total ellas contaron con 
una participación que llegó a casi 
las 600 personas, representantes de 
organizaciones mapuches, entre los 
que se contaron la presencia incluso 
de lonkos, lo que ratifica la impor-
tancia que para ellos también tiene 
este proceso.

La segunda etapa comienza 
esta semana y Alto Biobío será la 
comuna donde se inicie la ronda de 
reuniones a nivel regional. Esto fue 
decidido entre las organizaciones 
presentes en la primera reunión y 
los funcionarios de la seremi que 
actuaron como moderadores de la 
cita. Así fue fijado que nuevamen-
te sea la Biblioteca Municipal el 
lugar escogido para llevar adelante 
el encuentro.

Al respecto, el seremi de Desa-
rrollo Social, Juan E. Quilodrán, 

se manifestó satisfecho con lo que 
hasta ahora se ha realizado y con 
la importante presencia de parti-
cipantes. “Hoy terminamos esta 
primera etapa en Chillán, con una 
muy buena asistencia y gran parti-
cipación en la reunión. Son casi 600 
representantes de organizaciones 
mapuches de la región, de zonas 
urbanas y rurales, los que han acudi-
do a los encuentros, lo que demues-
tra que para ellos, al igual que para 
nosotros, es muy importante par-
ticipar de las modificaciones para 
una nueva Constitución. Nos queda 
mucho por realizar aún, pero es un 
muy buen comienzo”, comentó la 
autoridad, que estuvo presente en 
cada una de las reuniones.

Esta primera etapa fue infor-
mativa, respecto de lo que se busca 
con este Proceso de Consulta. En 
cada una de las citas se confeccio-
nó un acta con lo discutido en los 
encuentros en donde tomó parte un 
funcionario de la seremi como un 
representante de las organizaciones 
indígenas, los que antes de finali-
zada cada una de las citas, dieron 
lectura a los presentes de lo deba-
tido y tras aprobarse se procedió a 
la firma de la misma por todos los 
participantes que quisieran hacerlo.

“Estamos concretando el anun-
cio que realizó nuestra Presidenta 
en su cuenta pública del pasado 1 de 

junio respecto de esta nueva Cons-
titución para Chile, donde señaló 
que iba a consultar dos temas de 
relevancia para los pueblos origi-
narios: uno, la participación política 
de los pueblos originarios, al menos 
en el Parlamento y el segundo, el 
reconocimiento constitucional. Por 
eso de acuerdo al ordenamiento 
jurídico y los convenios que nues-
tro país ha establecido, principal-
mente, el 169, nos encontramos 
realizando esta consulta previa 
con todos los dirigentes y organi-

zaciones mapuches de la Región del  
Biobío”, comentó el seremi.

La intervención de las organi-
zaciones en las reuniones ha sido 
destacable, ya que en ningún caso 
se han limitado sólo a escuchar. Por 
el contrario, en muchos de ellos 
han llevado a la par la realización 
de las mismas. Destaca en cada una 
de ellas la gran presencia femenina 
como representantes de las orga-
nizaciones. Además del reconoci-
miento de los pueblos originarios 
del país, también los participantes 

han manifestado interés en temá-
ticas como la plurinacionalidad y  
la multiculturalidad.

Luego de finalizado los temas 
a tratar, los participantes definie-
ron las fechas en que se cumplirá 
la segunda etapa, la que comenzará 
esta semana con igual cantidad de 
encuentros en las mismas ciudades. 
De igual forma, se indicó que la invi-
tación sigue abierta a todas las orga-
nizaciones indígenas que si bien no 
participaron en la primera etapa, 
pueden realizarlo en las restantes.

El seremi de Desarrollo Social junto al gobernador de Biobío encabezaron la reunión efectuada en Los Ángeles.

Organizan primera Feria Latinoamericana 
de Construcción Sustentable

La primera Feria Lati-
noamericana de Construc-
ción Sustentable en Madera 
“Comad 2018”, tendrá lugar 
entre el 15 y 17 de noviembre 
del próximo año, informaron 
este lunes la Corporación 
Chilena de la Madera y la 
Corporación de Desarrollo 
Tecnológico (CDT).

Esta inédita muestra con-
tinental se realizará en el 
recinto ferial ubicado en la 
ruta 160 Km 18, Coronel, 

Concepción, en la Región 
del Biobío y tendrá una gran 
participación de expositores 
europeos y norteamerica-
nos, líderes mundiales en 
construcción en madera, así 
como seminarios con desta-
cados expertos internaciona-
les en diseño y construcción 
sustentable.   

La muestra tiene por obje-
tivo promover y potenciar la 
construcción industrializada 
sustentable de estructuras con 

protagonismo de la madera 
en Chile y Latinoamérica, ser 
lugar de encuentro entre las 
empresas y profesionales y las 
nuevas tecnologías aplicadas 
a la construcción; e impulsar 
la innovación en eficiencia 
energética y tecnologías sus-
tentables.

En Comad 2018 se presen-
tarán distintos usos y aplica-
ciones de la madera y sub pro-
ductos para la construcción, 
ingeniería y arquitectura, así 
como las últimas tecnologías 
e innovaciones en materia de 
revestimientos, iluminación, 
eficiencia térmica, y todo 
aquello que involucra una 
construcción sustentable.

El evento espera reunir a expositores europeos y norteamericanos, líderes mundiales en 
construcción en madera.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 43 2311040

Hospital Los Ángeles                                                       2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                 131
Cruz  Roja                                                                          2314057
Hospital (Mesa central)                                                 2336000
Clínica Los Andes                                                             2210256
Clínica Adventista                                                           2524300
Fonasa                                                                                 2332113
Bomberos                                                                                    132
Investigaciones                                                                          134
Carabineros                                                                                133
Carabineros (Fono Drogas)                                                     135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                 243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                          2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                            2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                    2243051
Tenencia Centenario                                                       2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez               2243049
Retén El Álamo                                                                 2243058
Retén San Carlos                                                              2243059
Retén Santa Fe                                                                 2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                2243061
Retén Quilaco                                                                   2243080
Retén Rucalhue                                                                2243082
Retén Loncopangue                                                        2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                           2243084
Tenencia Negrete                                                            2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                       2243106
Tenencia Antuco (F)                                                         2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                2243139
Retén Villucura                                                                 2243125
Retén Quilleco                                                                  2243129
Retén Canteras                                                                 2243137
Retén Tucapel                                                                   2243133
Retén Polcura                                                                    2243136
Retén Trupán                                                                     2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                    2243142
Subcomisaría Cabrero                                                    2243168
Subcomisaría Laja                                                            2243178
Retén Monte Águila                                                        2243176
Retén Salto del Laja                                                        2243044
Retén Tomeco                                                                  2243175
Retén Río Claro                                                                 2243164
Retén San Rosendo                                                         2243162
Retén Rere                                                                         2243165
Cementerio Parque del Sur                                           2315152
Cementerio Parque Santa María                                 2315152
CGE Distribución S.A.                                            600-7777777
Abastible                                                                             2313147
Enagas                                                                                 2322498
Essbío                                                                                  2321151
Fono Sida (N° nacional)                                           800-202120
Fono Sida (N° local)                                                         2320099

Teléfonos de Emergencia

Guía de Utilidad Pública

2 533207

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235  Los Ángeles

Distribuidora de huevos
LOS PRODUCTORES

Distribuidora de Huevos y Alimentos para Mascotas. 
Amplia variedad en: Alimento para Perros, Gatos, 
Cerdos, Vacas, Terneros, Conejos y Aves. 

Lunes a Sábado 09:00 a 14:00 hrs. / 16:00 a 20:00 hrs

(43) 234 6020 • 992296015 • 994166098
 Vicuña Mackenna #302 esquina O’Higgins

losproductoresltda@gmail.com
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Clasificados

Nombre:

R.U.N.:

Teléfono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

miércoles 16 de agosto de 2017
DATOS PERSONALES

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

CUPÓN AVISOS

50.2 Empleos
Buscan

50.2 Empleos
Buscan

50.2 Empleos
Buscan

50.2 Empleos
Buscan

se Vende marquesa  
de 2 plazas $45.000.- Vendo 
puerta  de interior $15.000 
c/u.  983189642 

se Venden riendas  
corraleras, torcidas. $65.000.- 
 955189394

Vendo lavadora  
Madensa (margaretha) 
buen estado, $55.000.-  
 986159055 – 971970804 

Vendo tejas planas 
coloniales usadas $300 c/u. 
 999213956

95 Varios

95 Varios

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

50.1 Empleos
Ofrecen

Servicios de Arquitectura  
y Regularizaciones. 

 estudioxy.arq@gmail.com 
 +56987469194 

Se ofrece Chofer 
profesional para trabajar 

dentro de la región.  
 +56965709802

Se ofrece chofer  
licencia clase B.  954256889 
- 946784347 

M o t o s i e r r i s t a  
para bosques, astillas, rose, 
etc.  975814148 

Se ofrece maestro 
para radieres y soldaduras.  
 954546027

Se ofrece gÁsfiter 
para Los Ángeles y alrededo-
res, disponibilidad inmedia-
ta.  983903944

Se ofrece operador 
de caldera y recepcionista 
para edificio.  959060854

Se ofrece servicio  
de pintura, barnizado, pastas, 
marmolina.  946268805

M o t o s i e r r i s t a  
se ofrece para hacer 
leña y cortar árboles. 
 952245328 

Baño tu Perrito,  
desparasito, corto pelo, lavo 
oídos, transporte incluido.  
 998797792 / 43 2543256 

Se ofrece Docente  
para trabajar como inspec-
tora en colegio fiscal o par-
ticular en cualquier comuna.  
 984343943 - 432544921

80 Servicios

Vendo ajos chilotes  
$6.000 kilo, vendo lazo de 
cuero 12 mts largo $60.000 
 989328312 

Vendo Play Station 3  
Sony con 3 juegos. $110.00. 
 985075299 

se Vende bicicleta 
para ejercicios $50.000- 
Vendo puertas de interior 
$15.000 c/u.  983189642

vendo computador  
olidata Intel pentium 4 2.26 
Ghz, memoria 1Gb, disco 
duro 80 Gb, monitor 17. 
$45.000.-  954010537 

se Vende lavapelos  
 982775311

Vendo puerta color  
blanco interior medidas 
1.97 x 84 con chapa y ojo 
mágico instalados. $24.000  
 996653815

Se venden pavos  
y pavas $ 20.000 c/u  
 989328312

Se ofrece señora  
para trabajar como asesora 
de hogar puertas adentro.  
 965930912

Se ofrece nana  
por tres veces a la semana 
para hacer aseo, planchado 
por media jornada o de ma-
ñana.  954546044

Se ofrece joven  
para trabajar como  jor-
nal, copero o junior.  
 979112284

Se ofrece ayudante 
de cocina, copero, junior o 
jornal.  977383445

Se ofrece señora  
para trabajar con persona 
de la tercera edad de lunes 
a viernes puertas adentro.  
 96989827

Se ofrece señora  
para cuidar adulto ma-
yor puertas afuera de lu-
nes a viernes o hacer aseo.  
 983497545

Se ofrece señora  
para trabajar como aseso-
ra de hogar por media jor-
nada o jornada completa.  
 90960103

Se ofrece señorita 
para trabajar cuidando ni-
ños, cajero, garzona, mani-
puladora de alimento, todo 
con experiencia y recomen-
daciones.  987459723

Se ofrece señorita  
para trabajar en casa par-
ticular o local comercial 
o para hacer aseo dis-
ponibilidad inmediata.  
 987452243

Se ofrece señora 
para trabajar de ayudante 
de cocina de lunes a sábado.  
 975843645

Se ofrece señora  
para trabajar haciendo 
aseo de lunes a viernes.  
 979924838

Se ofrece señora 
para trabajar full o part-ti-
me de lunes a viernes.  
 972217001

Se ofrece asistente 
de enfermos, disponibilidad 
al momento, turnos noche y 
día.  982764873

Se ofrece señora  
para trabajar como asesora 
de hogar de lunes a vier-
nes, puertas adentro o afue-
ra, tres veces por semana.  
 965930912

Se ofrece jornal 
ayudante cocina, junior.  
 977383445

Se ofrece maestro  
en cerámica, porcelanato, 
piedra laja, piedra pizarra, 
piso flotante.  993706305

Se ofrece nochero  
rondín o junior con expe-
riencia y disponibilidad in-
mediata.  975951115

Se  ofrece señora  
para trabajar en casa parti-
cular de lunes a viernes por 
medio día.  997717424

Se ofrece señora  
para trabajar como aseso-
ra de hogar o cuidadora 
de niños, preferentemen-
te en horario de mañana.  
 984220422 – 976402300

Se ofrece señora  
para trabajar como aseso-
ra de hogar, cuidar adulto 
mayor, ayudante de cocina.  
 950802225

Se ofrece señora 
para trabajar como ase-
sora de hogar de lunes a 
viernes de 9:00 a 17:00 hrs.  
 973569660 – 633319521

Se ofrece señora 
para trabajar de asesora de 
hogar de lunes a viernes.  
 954923968

Se ofrece joven 
para trabajar en cualquier 
actividad. Disponibilidad 
inmediata.  983302164

Se ofrece señora  
para trabajar como asesora 
de hogar, dos veces por se-
mana.  985070468

Se ofrece señora  
para trabajar con persona 
de la tercera edad de lunes 
a sábado puertas adentro.  
 946255201

Se ofrece señora  
para trabajar como ase-
sora puertas afuera.  
 964201774

Necesito Asesora del Hogar 
puertas adentro $300.000.- 

Más imposiciones.  
 979697801

Se necesita Asesora de 
Hogar (media jornada de 

lunes a viernes)  
 994050447

Jardín infantil necesita 
asistente de párvulos. 
Avda. Ricardo Vicuña 

563 Fono:  23497991 - 
81500448

Se ofrece señora  
para trabajar como asesora 
de hogar dentro o fuera de 
la ciudad.  962318865

Se ofrece señorita 
para cuidados de adulto 
mayor, amplia experiencia, 
a domicilio.  96718029 – 
976007828

Se ofrece señorita  
responsable para cuidado 
de enfermos y adulto ma-
yor.  990421601

Se ofrece señora  
para trabajar haciendo aseo, 
planchado, o cuidado de ni-
ños, o ayudante de cocina. 
Disponibilidad inmediata. 
 979033474 

Se ofrece señorita  
para trabajar en el área 
de secretaria administra-
tiva, cajera o vendedora.  
 962764864

Se ofrece señorita  
para trabajar como cuida-
dora de niño, aseo, garzo-
na, o cajera con experien-
cia y recomendaciones.  
 987459723

Se ofrece matrimonio  
joven para trabajar, cuidar 
propiedad o empresa en 
Los Ángeles, disponibilidad 
inmediata.  940192416 - 
954792310

Se ofrece matrimonio 
de Mulchén para cuidar par-
cela o campo.  965251821

Se ofrece ingeniero  
en administración con ex-
periencia.  954604725 - 
958197557



www.latribuna.cl 17

cheque extravia-
do: Nº 10938 CTA. CTE. 
Nº 0109692-01-8, Banco 
Chile Oficina Santiago. 
Queda nulo  y sin valor por 
haberse dado el aviso cor-
respondiente. (25492

EXTRACTO 
Soc iedad  Cen t ro  de 
Maderas Coronel Lim-
itada, Rut 77.820.200-
0, solicita Derecho de 
aprovechamiento de aguas 
subterráneas por un caudal 
máximo de 3,5 l/s y por 
un volumen total anual de 
100.000 m3, de carácter 
consuntivo, de ejercicio 
permanente continuo, ex-
tracción mecánica desde 
un pozo profundo ubica-
do en la comuna de Los 
Ángeles, provincia del Bío 
Bío, Región del Bío Bío, 
localizado en un punto 
definido por la coordenada 
UTM (m) Este 735607.00 y 
Norte 5870294.00, con un 
radio de protección de 200 
m., con centro en el pozo. 
Coordenadas referidas a 
Carta I.G.M. Código IGM: 
G-017, Los Ángeles, Es-
cala 1:50.000 del WGS84.
(25358)

EXTRACTO
Agrícola Chinquihue Limita-
da, RUT Nº  79.653.460-5, 
solicita al Director General 
de Aguas constitución de un 
derecho de aprovechamien-
to consuntivo, permanente y

continuo de aguas subter-
ráneas de pozo ubicado en 
su propiedad, comuna de 
Los Ángeles, Provincia de 
Bío Bío, caudal 50 l/seg, vol-
umen total anual 1.576.800 
m3, elevación mecánica en 
punto Coordenadas UTM 
5.849.020 metros Norte y 
751.955 metros Este, Huso 
18, Datum WGS 84, carta 
IGM Canteras, escala 1 
:50.000, con radio de pro-
tección de 200 m. (25489)

REMATE
ANTE SEGUNDO JUZGA-
DO DE LETRAS DE LOS 
ANGELES, Valdivia 123, 
Los Ángeles, en autos sobre 
juicio ejecutivo, caratulado 
“BANCO DE CRÉDITO 
E INVERSIONES CON 
ALMENDRAS.” Rol N° 974-
2016, con fecha 01-09-2017 
a las 12:00 hrs. se proced-
erá a subastar Parcelas 1, 
2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, y 10 del 
cuartel N° 39 del Plano de 
subdv. de Los Pinares del 
Llano de Coihueco, comu-
na de Quilleco, que en su 
conjunto deslindan: Norte 
y Poniente: con camino 
cortafuego, Sur, parcelas 
16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 
24, y 25 del mismo cuartel 
y Oriente parcela 11 del 
mismo cuartel.- El dominio 
a favor de don Patricio Ale-
jandro Almendras Ortega, 
se inscribió a fojas 1039 
N° 1445 en el Registro de 
Propiedad del año 1986, 
comuna de Los Ángeles, 
del Conservador de Bienes 
Raíces de los Ángeles. Rol 

avaluó fiscal N° 501-138, de 
la comuna de Los Ángeles. 
Mínimo para posturas la 
suma de $4.174.362.-todo 
postor, para tomar parte 
en el remate, deberá rendir 
caución equivalente al 10% 
del mínimo, a fecha remate, 
vale vista a la orden del tri-
bunal. El precio del remate 
debe pagarse en dinero 
efectivo y al contado dentro 
de los 3 días siguientes 
a la fecha del remate. El 
subastador debe designar 
domicilio en acto de remate 
dentro del radio urbano 
del tribunal, bajo apercibi-
miento de notificársele por 
el estado diario. Bases y 
demás antecedentes en 
Secretaria del Tribunal. El 
secretario.- (25495)

REMATE: EL PRIMER 
JUZGADO DE LETRAS 
DE LOS ÁNGELES re-
matará el 29 de agosto de 
2017 a las 11:00 horas, 
en dependencias de ese 
tribunal, calle Valdivia N° 
123, 1er piso, Los Ángeles, 
una propiedad ubicada en 
Pasaje Obispo Valdivieso 
N° 189, correspondiente 
al sitio N°2 de la manzana 
2 del loteo Jardines de La 
República, comuna de Los 
Ángeles, inscrita a nombre 
del demandado a fojas 
1.084 N° 672, Registro de 
Propiedad Conservador 
de Bienes Raíces de Los 
Ángeles, año 2012. Míni-
mo posturas $14.304.380, 
precio que se pagará de 
contado dentro de los 5 días 
hábiles desde el remate. 
Interesados deberán pre-
sentar vale vista a la orden 

del tribunal equivalente al 
10% del mínimo, esto es, 
una suma de $1.430.438. 
Demás antecedentes ex-
pediente juicio ejecutivo 
rol C-1343-2013 caratulado 
“COOPERATIVA DE AHOR-
RO Y CRÉDITO ORIENTE 
LIMITADA con BADIL-
LA, CARLOS HERNÁN”. 
(25487)

CITACIÓN: Se cita a los 
socios del Canal Zañartu a 
reunión General extraordi-
naria para el día viernes 25 
de agosto 2017 a las 10 hrs. 
en primera citación y 10,30 
hrs. en segunda citación, 
a realizarse en la sala de 
reuniones de la primera 
compañía de Bomberos de 
Cabrero.
Tabla.
1.- Lectura Acta anterior.
2.- Proyecto de Riego ley 
18.450 de la CNR
3.- Puntos Varios.
El Directorio (25496)

CITACIÓN: Se cita a los 
socios del Canal Zañartu a 
reunión General ordinaria 
para el día sábado 26 de 
agosto de 2017, a las 10 hrs. 
en primera citación y 10,30 
hrs. en segunda citación 
a realizarse en la sala de 
reuniones de la primera 
compañía de Bomberos de 
Cabrero.
Tabla
1.- Lectura acta Anterior
2.- Cuenta Memoria Anual
3.- Análisis Temporada de 
Riego 2017-2018
El Directorio (25496)

Documentos

Extractos

Remates

Avisos Económicos IndicadoresIndicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Marzo de 2017 hasta el 9 de Abril de 2017, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
agosto 2017

27.767,59
27.769,33
27.771,08
27.772,82
27.774,56
27.776,30
27.778,04
27.779,78
27.781,53
27.782,81
27.784,09
27.785,38
27.786,66
27.787,94
27.789,22
27.790,50
27.791,79
27.793,07
27.794,35
27.795,63
27.796,91
27.798,20
27.799,48
27.800,76
27.802,04
27.803,33
27.804,61
27.805,89
27.807,17
27.808,46
27.809,74

27.811,02
27.812,31
27.813,59
27.814,87
27.816,16
27.817,44
27.818,72
27.820,01
27.821,29

01-09-2017
02-09-2017
03-09-2017
04-09-2017
05-09-2017
06-09-2017
07-09-2017
08-09-2017
09-09-2017

26.605,81
26.607,53
26.609,24
26.610,96
26.612,67
26.614,39
26.616,10
26.617,82
26.619,53

UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Índice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Últimos 
12 meses 

(5)

2016
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre 46.183 554.196 113,88 -0,2 2,7 2,7
2017
Enero 46.229 554.748 114,49 0,5 0,5 2,8
Febrero 46.137 553.644 114,76 0,2 0,8 2,7
Marzo 46.368 556.416 115,20 0,4 1,2 2,7
Abril 46.461 557.532 115,48 0,2 1,4 2,7
Mayo 46.647 559.764 115,63 0,1 1,5 2,6
Junio 46.740 560.880 115,18 -0,4 1,1 1,7
Julio 46.787 561.444
Agosto 46.600 559.200

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2016: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Últimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA
Dólar 647,59 Pesos
Euro 763,58 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 107,13 Índice

septiembre 2017

01-08-2017
02-08-2017
03-08-2017
04-08-2017
05-08-2017
06-08-2017
07-08-2017
08-08-2017
09-08-2017
10-08-2017
11-08-2017
12-08-2017
13-08-2017
14-08-2017
15-08-2017
16-08-2017
17-08-2017
18-08-2017
19-08-2017
20-08-2017
21-08-2017
22-08-2017
23-08-2017
24-08-2017
25-08-2017
26-08-2017
27-08-2017
28-08-2017
29-08-2017
30-08-2017
31-08-2017

26.593,89
26.590,45
26.587,01
26.583,58
26.580,14
26.576,70
26.573,27
26.569,83
26.566,40
26.568,11
26.569,82
26.571,54
26.573,25
26.574,96
26.576,68
26.578,39
26.580,10
26.581,81
26.583,53
26.585,24
26.586,95
26.588,67
26.590,38
26.592,10
26.593,81
26.595,52
26.597,24
26.598,95
26.600,67
26.602,38
26.604,10

Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017

Citación

ÍNDICES BURSÁTILES  

Los índices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de acciones representativas de un mercado. Se calculan como un prome-
dio ponderado por capitalización de mercado. Los índices entregan una idea general del comportamiento del mercado, y constituyen la 
principal referencia ​–benchmark– para comparar el rendimiento de distintos instrumentos financieros.​

IPSA

IGPA

INTER-10

BANCA

COMMODITIES

CONST. &INMOB.

CONSUMO

INDUSTRIAL

RETAIL

UTILITIES

IGPA SMALL

IGPA MID

IGPA LARGE

Índice

Con dividendo

Valor % Var. Rent. 7 días Rent. 30 días Rent. 52 sem. Rent. Año

  5.106,41	  +0,62	              0,60	            5,58	           24,03                 23,00
25.480,89	  +0,58	              0,50	            5,35	           25,18	       22,89

  6.146,25	  +0,36	              0,42	            4,32	           21,42	       24,31

  9.848,47	  +0,56	              2,24	            6,87	           33,17	       23,69

  4.422,22	  +1,84	              1,86	          11,56	           46,58	       31,05

  6.762,85	   -0,32	              0,17	            7,09	           40,54	       31,83

  6.103,67	  +0,22	             -1,37	           -0,60	           13,47	       16,52
  3.171,31	  +0,81	              2,40	            8,15	           43,24	       42,40

  5.818,57	  +0,39	              2,50	            8,92	           22,14	       14,70
  5.089,54	   -0,37	             -3,03	            0,61	             1,83	       19,00

41.444,41	  +1,08	              3,22	          12,31	           40,90	       30,67

24.069,53	  +0,20	             -1,12	            2,60	           15,17	       18,01
22.016,29	  +0,67	              0,69	            5,54	           24,67	       23,49

Índice

SIN dividendo

Valor % Var. Rent. 7 días

IPSA	                              

IGPA	                       

INTER-10	               

Rent. 30 días Rent. 52 sem. Rent. Año

  3.879,67	  +0,62	              0,60	            5,58	           20,91	       20,37

18.900,28	  +0,58	              0,50	            5,34	           21,89	       20,26

  4.519,14	  +0,36	              0,42	            4,32	           18,02	       21,28



www.latribuna.cl18
Los Ángeles, miércoles 16 de agosto de 2017

actividades

EN EL MARCO DEL Mes DEL Niño

Festejan a niñas y niños con jornada 
de buen trato
Un especial festejo tuvieron pequeñas y pequeños usua-

rios del Cesfam Nuevo Horizonte –con sus respectivas 
familias-, tras participar de la jornada de buen trato a la 

infancia que su recinto de atención primaria organizó en el marco 
del Mes del Niño. 

La actividad, en la que colaboraron diversos funcionarios del 
centro de salud que se relacionan con este tema, fue una instancia 
para remarcar lo importante que es el respeto de los derechos del 
niño para su normal desarrollo y relevar el juego entre ellos y sus 
padres como una poderosa herramienta en esa línea.

Fueron alrededor de 15 niñas y niños, de entre 0 y 2 años, dieron 
vida a esta destacable iniciativa.



El elenco nacional superó a Georgia 
en su último duelo por la fase 
de grupos y se metió entre los 
clasificados a la siguiente fase y se 
medirán con Francia. 

JUVENILES JUGARÁN CON EL ACTUAL CAMPEÓN DEL MUNDO
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Con angelinos en cancha Chile clasificó
a octavos de final del mundial de balonmano 

Sebastián Díaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

En un hecho histórico, 
Chile logró el paso a 
los octavos de final del 

mundial Sub 19, superando a 
los locales por 29-24. 

El conjunto nacional 
consiguió una histórica cla-
sificación, tras superar por 
diferencia de goles a Argelia 
y Georgia. Esta es la primera 
Selección chilena que clasi-
fica a segunda ronda de un 
certamen planetario y tendrá 
que enfrentar a Francia, pri-
mer clasificado del grupo A 
y actual campeón del mundo 
en la siguiente fase, siendo este 
un desafío aún mayor para la 
roja del balonmano.

Los dos representantes 
angelinos, Vicente Correa 
Juliet y Julio Baumann de La 
Barrera, ambos jugadores for-
mados en el taller de balonma-
no de Liceo Alemán y su club 
de origen Cubla. Estos jóve-
nes tuvieron la oportunidad 
de disputar el mundial junior 
(Sub 21) en Argelia durante 
el mes de julio, lo que les ha 
dado un roce internacional y 

La selección ahora se enfrentará a Francia, actual campeón del mundo juvenil.

experiencia que han sabido 
volcar en momentos cruciales 
de éste, su segundo mundial 
consecutivo. 

Chile se posicionó como 
el mejor clasificado de los 
panamericanos en el mun-
dial, luego que Brasil, México 
y Argentina hayan quedado 
fuera de la fase de los 16 mejo-
res del mundo.

Cabe destacar también, 
que Julio Baumann ha sido 
galardonado en dos ocasiones 
como el jugador más valioso 
del partido, siendo en el par-
tido contra Georgia, el líder 
anotador y puntal fundamen-
tal en el duelo que otorga la 
anhelada clasificación.

La Tribuna nuevamente 
conversó con los jugadores 
que se encuentran en Geor-
gia. Vicente Correa, sostuvo 
que “desde que despertamos 
ya se sentía el aire ganador, una 
sensación de que todos está-
bamos con ganas de saltar a 
cancha y darlo todo                        

y ganarles por la máxima 
cuenta que pudiéramos sacar-
le”.

En ese sentido, dijo que 
la emoción fue demasiada al 
momento de ganar el partido.

En el próximo partido 

enfrentarán a Francia, líder 
del grupo “A” y actual cam-
peón del mundo, en ese senti-
do, dijo que intentarán impo-
ner su juego y destacó que “lo 
vamos a enfrentar de la misma 
manera de cómo hemos con-
frontado a cada equipo”.

Asimismo, Julio Baumann, 
expuso que “habíamos clasifi-
cado a nueve mundiales con-
secutivos y nunca se había 
conseguido esto, era una 
barrera que había que superar 
y nosotros lo logramos hacien-
do lo que sabemos hacer”.

Ig ualmente, dijo que 
enfrentarán a Francia con 
calma, sabiendo que ya logra-
ron algo histórico. 

Pese a ello, aseguró que 
“queremos seguir escribien-
do la historia y si se puede 
dar y clasificamos a cuartos 
de final, sería un buen mérito 
para nosotros. Si no se puede 
tampoco nos vamos a quedar 
conformes, aunque ya estamos 
en la instancia que queríamos 
según nuestro desempeño”.

Cabe recordar que en el 
primer partido, Chile cayó 
por 39 a 22 antes Alemania, 
luego por 27 a 22 ante Islan-
dia, más tarde sucumbió por 
33 a 32 ante Argelia y 35 a 
27 contra Japón, por último 
venció a Georgia por 29 a 24. 

La Selección nacional ten-
drá su duro encuentro ante 
Francia hoy a eso de las 9:15 
horas chilena.

En un hecho histórico, 
Chile logró el paso a los octa-

vos de final del mundial Sub 
19, superando a los locales por 
29-24. 

El conjunto nacional 
consiguió una histórica cla-
sificación, tras superar por 
diferencia de goles a Argelia 
y Georgia. Esta es la primera 
Selección chilena que clasi-
fica a segunda ronda de un 
certamen planetario y tendrá 
que enfrentar a Francia, pri-
mer clasificado del grupo A 
y actual campeón del mundo 
en la siguiente fase, siendo este 
un desafío aún mayor para la 
roja del balonmano.

Los dos representantes 
angelinos, Vicente Correa 
Juliet y Julio Baumann de La 
Barrera, ambos jugadores for-
mados en el taller de balonma-
no de Liceo Alemán y su club 
de origen Cubla. Estos jóve-
nes tuvieron la oportunidad 
de disputar el mundial junior 
(Sub 21) en Argelia durante 
el mes de julio, lo que les ha 
dado un roce internacional y 
experiencia que han sabido 
volcar en momentos cruciales 
de éste, su segundo mundial 
consecutivo. 

Chile se posicionó como 
el mejor clasificado de los 
panamericanos en el mun-
dial, luego que Brasil, México 
y Argentina hayan quedado 
fuera de la fase de los 16 mejo-
res del mundo.

Cabe destacar también, 
que Julio Baumann ha sido 
galardonado en dos ocasiones 
como el jugador más valioso 

del partido, siendo en el par-
tido contra Georgia, el líder 
anotador y puntal fundamen-
tal en el duelo que otorga la 
anhelada clasificación.

La Tribuna nuevamente 
conversó con los jugadores 
que se encuentran en Geor-
gia. Vicente Correa, sostuvo 
que “desde que despertamos 
ya se sentía el aire ganador, una 
sensación de que todos está-
bamos con ganas de saltar a 
cancha y darlo todo                        

y ganarles por la máxima 
cuenta que pudiéramos sacar-
le”.

En ese sentido, dijo que 
la emoción fue demasiada al 
momento de ganar el partido.

En el próximo partido 
enfrentarán a Francia, líder 
del grupo “A” y actual cam-
peón del mundo, en ese senti-
do, dijo que intentarán impo-
ner su juego y destacó que “lo 
vamos a enfrentar de la misma 
manera de cómo hemos con-
frontado a cada equipo”.

Asimismo, Julio Baumann, 
expuso que “habíamos clasifi-
cado a nueve mundiales con-

secutivos y nunca se había con-
seguido esto, era una barrera 
que había que superar y noso-
tros lo logramos haciendo lo 
que sabemos hacer”.

Ig ualmente,  dijo que 
enfrentarán a Francia con 
calma, sabiendo que ya logra-
ron algo histórico. 

Pese a ello, aseguró que 
“queremos seguir escribien-
do la historia y si se puede 
dar y clasificamos a cuartos 
de final, sería un buen méri-
to para nosotros. Si no se 
puede tampoco nos vamos a 
quedar conformes, aunque ya 
estamos en la instancia que 
queríamos según nuestro des-
empeño”.

Cabe recordar que en el 
primer partido, Chile cayó 
por 39 a 22 antes Alemania, 
luego por 27 a 22 ante Islan-
dia, más tarde sucumbió por 
33 a 32 ante Argelia y 35 a 
27 contra Japón, por último 
venció a Georgia por 29 a 24. 

La Selección nacional ten-
drá su duro encuentro ante 
Francia hoy a eso de las 9:15 
hora chilena.



www.latribuna.cl

El estratega analizó el triunfo ante 
Puerto Montt y el próximo rival, 
Unión San Felipe.
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CONVERSÓ CON RADIO SAN CRISTÓBAL

Luis Landeros: “Hemos tenido una evolución 
positiva, tenemos que ir mejorando”

Sebastián Díaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

En conversación con 
Radio San Cristóbal, el 
técnico “azulgrana” Luis 

Landeros, hizo un análisis del 
partido ante Puerto Montt y 
sostuvo que “fue un encuen-
tro bien complejo en relación 
a varias circunstancias, el fac-
tor cancha, que es un tema no 
menor al momento de poder 
jugar con un rival complejo 
como este, el viento que tam-
bién es relevante y además lo 
que implica el rival, entonces 
en ese sentido, estoy bastante 
contento por la entrega, por lo 
que se hizo y frente a un rival 
tan difícil como Puerto Montt, 
sumar de a tres nos deja con-
tentos y tranquilos”.

Pese a lo bueno que se ha 
hecho, Iberia aún no deja el 
arco en cero, tema que no 
preocupa mucho al estratega, 
quien aseguró que “desde esa 
perspectiva siempre hay que 
mirar el vaso medio lleno, cla-
ramente hemos recibido goles, 

pero hemos sido capaces de 
convertir. En esta división es 
complejo dejar el arco en cero, 
aunque es una prioridad para 
nosotros. Es un elemento que 
hay que trabajar, pero no creo 
que sea preocupante”.

Asimismo, Iberia es el elen-
co más goleador del certamen 
junto a San Marcos de Arica, 
ambos con 8 goles en el torneo, 
algo que sin lugar a dudas tiene 
contento al cuerpo técnico y 
a los hinchas. En ese sentido, 
Landeros destacó que “hemos 
estado bastante efectivos, 
hemos sido capaces de rendir, 
de poder hacer goles y no sólo 
de depender exclusivamente de 
los delanteros, recuerden que 
los goles han sido convertidos 
por volantes, por defensores; 
los centrales han hecho dos 
goles, los delanteros otros, los 
laterales y en ese sentido nos 
deja contentos de que ten-
gamos esa tranquilidad de 
no depender de los centro 
delanteros.  

Uno de los nombres que ha 
destacado en lo poco que va de 
temporada es el lateral dere-
cho Mario Pardo, defensor 

Además dijo que San Felipe será uno de los rivales más difíciles del campeonato.

Fueron más de 150 deportistas que llegaron hasta la 
capital de la provincia de Biobío. 

CON GRAN PARTICIPACIÓN DE LOS LOCALES

Con éxito terminó la rueda de la  Liga Abierta 
de Tenis de Mesa regional en Los Ángeles

Millaray Ovando y Cristian Ovando 
integrantes de la Escuela Tenis de 
Mesa de la Oficina de Deportes de 
la Municipalidad de Los Ángeles se 
titularon campeones en sus categorías. 

que ha mostrado su gran capa-
cidad ofensiva y que incluso 
lleva dos goles en el certamen. 
Respecto de ellos, el técnico 
iberiano aseguró que “está 
dentro de lo que conocemos, 
uno de los argumentos por lo 
que lo trajimos es justamente 
lo que nos entrega en ambas 
partes y particularmente en 
el aspecto ofensivo, a Mario lo 
tuvimos en el Temuco Cam-
peón el 2015-2016, sabemos  
perfectamente lo que juega, 
lo que es capaz de entregar, el 
potencial que nos da y hasta 
ahora la decisión es la correc-
ta”.

A ello, agregó que Pardo 
ha entregado elementos del 
juego con balón y sin balón, 
sumado a ello los goles, aun-
que no le sorprende todo lo 
que ha hecho. 

PRÓXIMO RIVAL: 
UNIÓN SAN FELIPE

Otro de los temas que 
habló Landeros en Radio 
San Cristóbal es del próximo 
rival de la “azulgrana”, Unión 
San Felipe. Respecto de ellos, 
el estratega destacó que “a mí 
parecer ellos desde la estruc-
tura técnico-táctica, si no es 
el rival más complicado, es 
uno de los más complicados. 
Los hemos seguido, vimos los 

partidos de la Copa Chile, 
sabemos que ganó todos los 
partidos de pretemporada, 
con jugadores con mucho 
trabajo táctico, de hecho el 
gol que le hacen a Magalla-
nes en el 1 a 0 fue muy bueno 

desde la perspectiva táctica en 
organización ofensiva llamada 
tercer hombre y obviamente 
ante eso va a ser un rival de 
mucho cuidado”.

Por último, sostuvo que 
“hemos tenido una evolu-

ción positiva en las últimas 
dos fechas, tenemos que ir 
mejorando, creciendo, por-
que a mí parecer no tenemos 
la fineza total, entendiendo 
que se puede mejorar, pero 
vamos creciendo”.  

El mal tiempo reinante 
en la zona no fue impedi-
mento para que más de 150 
tenimesistas provenientes 
de distintos puntos del país, 
entre ellos, los representantes 
de nuestra Provincia del Bio-
bío; Santa Bárbara, Negrete, 
Laja, Mulchén y Los Ángeles, 
dieran vida a la cuarta y última 
fecha de la primera rueda de la 
Liga Abierta de Tenis de Mesa 
regional que fue organizada 
por la Asociación Deportiva 
Local de Tenis de Mesa Ange-
lina este fin de semana recién 
pasado en el Gimnasio del 
Colegio San Gabriel Arcángel 
dependiente de la Fundación 
Juan XXIII.

Durante la inauguración 
que contó con la presencia 
de autoridades, dirigentes de 
las distintas asociaciones que 
participaron, jugadores y apo-
derados que llegaron a apoyar 

a sus hijos, se realizó una breve 
presentación de los Talleres de 
Tenis de Mesa de la Oficina de 
Deportes de la Municipalidad 
de Los Ángeles y del Colegio 
San Gabriel Arcángel.

Posteriormente hizo uso 
de la palabra Patricio Pinilla, 
consejero regional quien ase-
guró que “nos sentimos muy 
gratificados por el trabajo del 
profesor Roberto Morales y 
tantos profesores y guías que 
ayudan, y hemos notado que 
cada peso que ha sido inver-
tido a nivel regional, ha sido 
bien aprovechado. Conti-
nuamente, año tras año los 
consejeros regionales han ido 
aprobando diversos proyec-
tos que apuntan a potenciar 
el tenis de mesa en la comuna 
de Los Ángeles y los frutos los 
hemos visto reiteradamente 
en campeones y seleccionados 
nacionales que pertenecen a 

nuestra comuna, y eso nos 
llena de satisfacción. Uno 
bien puede decir que el tenis 
de mesa es uno de los deportes 
que hace conocido a la ciudad 
de Los Ángeles en el país y en 
Latinoamérica”.

La encargada de la Oficina 
de Deportes Tabita Muñoz, 
expresó que  “los sueños 
siempre se pueden cumplir, 
que nada ni nadie los deten-
ga jamás”. Como Oficina de 
Deportes de la Municipalidad 
de Los Ángeles siempre hemos 
respaldo a todas las disciplinas 
y nuestras puertas están para 
todos (as) los deportistas.

Los ganadores de cada 
categoría fueron: Cristian 
Ovando en Mini penecas 
varones y Millaray Ovan-
do en Mini peneca damas, 
Escuela de Tenis de Mesa de 
la Oficina de Deportes de la 
Municipalidad de Los Ánge-

les, Martina Montecino en 
Penecas damas por la Asocia-
ción Chillán Viejo, Sebastián 
Palma en penecas varones 
por la Asociación Angelina, 
Fernanda Araneda en Pre-In-
fantil damas por la Asociación 
Chillán, Claudio Loncona-
do en Pre-Infantil e Infantil 
varones por la Asociación 
Chillán Viejo y Natasha Ruiz 
en Infantil damas por la Aso-
ciación Chillán Viejo. Pame-
la Espinoza de la Asociación 
Malleco se tituló campeona 
en Juvenil y Todo Competi-
dor damas, en Juvenil varones 
José Muñoz de la Asociación 
Angelina, Diego Finschi por 
la Asociación Huachipato 
en Todo Competidor varo-
nes, Francisco Finschi por la 
Asociación Huachipato en 
Senior y Hugo Rivera por la 
Asociación Angelina en Súper 
Senior.
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Pese a que no es 
común este tipo 
de dolencias, 
no es imposible 
realizar actividad 
deportiva.
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bienestar

SIEMPRE HAY UNA SOLUCIÓN

Cómo ejercitarse pese a problemas 
cardíacos 

Según bekiasalud.com, 
el corazón es el múscu-
lo que impulsa la sangre 

por las arterias de nuestro 
cuerpo a todas partes, apor-
tando oxígeno y sustancias 
nutritivas de vital importan-
cia. A su vez, el corazón está 
alimentando a través de las 
arterias coronarias, tanto la 
izquierda como la derecha, 
originadas en la aorta y rami-
ficadas para llegar a todas las 
fibras cardíacas. Por lo tanto, 
el corazón es nuestro motor, 
y sin motor no vamos a nin-
gún lado.

En los últimos años las 
enfermedades cardiovascu-
lares han aumentado en la 
población occidental. Nues-
tro tipo de dieta, la falta de 
deporte, el estrés cotidiano, 
fumar... todos son factores de 
riesgo que aumentan nuestra 
propensión a sufrir un fallo 
cardiovascular.

En caso de que hayas sufri-
do algún tipo de enfermedad 
relacionada con el corazón, 
debes de tener presente que 
los médicos, en los últimos 
tiempos, han pasado de 
recomendar reposo absoluto 
y prolongado a realizar ejer-
cicio, sosegado y controlado, 
pero siempre realizar algún 
deporte para mejorar nuestra 
salud.

Antes de ponerte a reali-
zar algún tipo de deporte, lo 
primero que debes de hacer 
es consultar con tu médico y 
someterte a un reconocimien-
to, que permitirá identificar el 
estado de tu corazón y seguir 
los consejos que el doctor te 
dé, pues influyen muchos fac-
tores y cada persona es dife-
rente. Por eso necesitarás una 
rutina adecuada y especializa-
da a tus características.

Lo primero que debes de 
saber a la hora de realizar 
algún tipo de deporte o ejer-
cicio para mejorar tu corazón 
después de una enfermedad 
cardiovascular, es que exis-
ten dos grandes grupos de 
deportes, los isométricos 
y los isotónicos. Para ti los 
isométricos estarán vetados, 
son todos aquellos conoci-
dos como estáticos orienta-
dos a ganar masa muscular. 
Lo están porque este tipo de 

ejercicios se orientan a ganar 
músculo, lo que aumenta la 
presión arterial, algo que no 
queremos bajo ningún con-
cepto. Así que hay que evitar 
todo deporte relacionado con 
levantamiento de cargas.

El mejor ejercicio que 
puedes hacer es el isotónico 
o dinámico, este aumenta la 
capacidad funcional, dismi-
nuye el consumo de oxígeno 
y siempre lo realizaremos por 
debajo del umbral máximo de 
nuestra capacidad. Este tipo 
de ejercicio, favorece tam-
bién la reducción del coles-
terol total, particularmente 
elimina LDL, también cono-
cido como colesterol malo, y 
aumenta el HDL o coleste-
rol bueno. Todo esto a nivel 
físico, pues también el ejer-
cicio se ha comprobado que 
tiene un factor psicológico 
determinante, aumentando 
las posibilidades de recupe-
ración al mejorar nuestra 
autoestima. Por eso es muy 
importante que te marques 
una rutina con unos horarios 
y los cumplas siempre.

Una pauta general, antes 
de entrar en qué deportes te 
recomendamos realizar, es 
seguir estos 4 pasos siempre 
que te pongas a hacer algún 
deporte o ejercicio físico.

PERIODO DE 
CALENTAMIENTO

Comienza de forma pro-
gresiva, no hay prisa. Poco a 
poco notarás como aumen-
ta tu temperatura corporal, 
disminuyendo la viscosidad 
articular y aumentado la 
elasticidad muscular, lo que 
reduce resistencias.

EJERCICIO 
AERÓBICO

 
Dentro del tipo de ejerci-

cios isotónicos, debemos de 
realizarlos de forma aeróbica. 
Esto quiere decir que nunca 
debes de sentir fatiga, que no 
es lo mismo que agotamiento, 
lo primero es malo, lo segun-
do normal. La duración del 
ejercicio varía según lo que 
tu médico te recomiende, 
pasando de los 10 minutos a 
los 45 según tu estado cardio-
vascular.

ADAPTACIÓN 
MUSCULAR

La adaptación muscular 
que se produce con el ejercicio 
aeróbico y dinámico es la más 
beneficiosa para tu corazón. 
Esta aumenta el desarrollo 

muscular paulatino, redu-
ciendo el riesgo cardíaco.

ENFRIAMIENTO 
PROGRESIVO

Al finalizar el ejercicio, 
debes de tomarte el mismo 
tiempo que te tomaste a 
la hora de calentar, para 
enfriar, tan importante es lo 
uno como lo otro. Reduce la 
intensidad, y baja pulsacio-
nes de tu corazón, haciendo 
estiramientos suaves y una 
relajación progresiva.

Ahora que ya sabes qué 
tipo de ejercicio realizar y 
cómo llevarlo a cabo, te suge-
rimos una serie de deportes 
que se adecuan a tus necesi-
dades, no sin antes recordar-
te que tan importante es la 
cantidad como la calidad. 
El ejercicio no sólo hay que 
hacerlo, hay que hacerlo bien, 
pues corremos el riesgo de 
empeorar nuestra situación, 
y lo último que queremos es 
tener un tobillo lesionado 
que nos postre en cama una 
larga temporada. Invierte 
en equipamiento deportivo 
adecuado, pues a la larga te 
compensará.

CAMINAR Y CORRER

Posiblemente sea el más 
simple y el más beneficio-
so a la vez. Para caminar o 
correr, según nos encontre-

mos, lo mejor es buscar un 
terreno llano, sin desniveles 
que alteren nuestras pulsacio-
nes y tratar de caminar unos 
20-30 minutos seguidos a 
buen ritmo. Buen ritmo se 
define de forma coloquial 
como “aquel ritmo que nos 
permite mantener una con-
versación sin sofocarnos”. 
Paulatinamente  iremos 
conociendo nuestro límite 
y aumentando la distancia e 
intensidad, pero como siem-
pre, bajo la supervisión y con-
sejo de nuestro médico. Aun-
que dependiendo de donde 
vivas podrás hacer mejor este 
deporte, lo recomendable es 
hacerlo al aire libre, tratando 
de evitar los gimnasios y sus 
aglomeraciones y sofocos. 
Caminar por la mañana o al 
atardecer por un sitio que nos 
relaje y guste, sería lo ideal.

BICICLETA

Montar en bicicleta obvia-
mente se torna más complejo 
que caminar o correr, pero 
son muchas las personas que 
desde jóvenes han sentido 
predilección por este depor-
te. No será desde luego lo 
primero que nos pongamos 
a hacer nada más salir del 
hospital, pero con el tiempo 
tampoco debemos de renun-
ciar a ello. El ciclismo nos 
permite realizar rutas, ideal 
para zonas costeras y llanas. 

Dado que el riesgo de caída 
está siempre presente por 
muy despacio que vayamos, 
es recomendable realizarlo en 
compañía, por lo que es una 
excusa perfecta para cono-
cer a otras personas. Existen 
numerables asociaciones de 
personas con problemas car-
diovasculares amantes de este 
deporte.

NADAR

Nadar es otra de las pro-
puestas interesantes para 
mejorar tu corazón. Efec-
tivamente, es verdad que 
es uno de los deportes más 

completos que existen, pues 
pone todo nuestro cuerpo a 
funcionar. En este caso nece-
sitaremos sí o sí una piscina, 
por lo que nos tendremos 
que apuntar a algún gim-
nasio o club, o acudir a las 
instalaciones municipales si 
las hubiera. En este caso es 
muy importante que la tem-
peratura del agua no esté muy 
fría. Asimismo, es un depor-
te ideal para problemas de 
espalda y para controlar la 
respiración, añadidos que nos 
vienen genial para mejorar el 
funcionamiento de nuestro 
corazón. Recuerda realizarlo 
a baja intensidad.

La bicicleta es una de las mejores actividades.
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Guía Profesional

Psicóloga

Marcela
Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna
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comunidad

Sudoku
Dificultad: Normal

Dificultad: Normal

Dificultad: Difícil

Dificultad: Difícil

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Santoral

Sudoku solución 14 de agosto

Hoy: Esteban 

Fases de la Luna

CRECIENTE
29 de agosto

LLENA
7 de agosto

NUEVA
21 de agosto

MENGUANTE
14 de agosto

Fotografía: Odette Chávez Figueroa

Foto del día

¿apasionado por la fotografía?

Tenemos para ti 
una sección especial

*Tu fotografía será publicada en la página 22 en escala de grises.

Envíanos tu captura con tu nombre al 
correo diagramacionlatribuna@gmail.com

y comparte tu pasión. Contacto comercial
 Viola Mora (Sra. Yolita)

9 98976357 / 9 79645316
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Comunidad

La información publicada en esta página corresponde 
a declaraciones e informaciones de organizaciones 
de la provincia y no representan necesariamente el 
pensamiento de Empresa Periodística Biobío limitada 
- Diario La Tribuna.

Organizaciones sociales, juntas de vecinos 
y clubes deportivos, enviar informaciones a 
comunidad@latribuna.cl

Junta de Vecinos Alto San 
Miguel – Los Ángeles

El pasado 16 de julio, se realizó la bendición 
de la nueva capilla, una tarde marcada por 
mucha alegría junto a la comunidad y a 
un grupo de jóvenes que con sacrificio y 
mucho amor a Cristo, vinieron a construir 
la casa donde se reunirá la comunidad 
como familia, para rogar, agradecer y pedir 
a Dios por las necesidades de cada uno. 

DATOS

¿Puede un concejal de la municipalidad 
ser presidente de la junta de vecinos? 

Si usted es parte de una organización social en la provincia de 
Biobío, es importante que conozca este boletín del Senado.

El concejal es el representan-
te más directo de los vecinos 
de una comuna y, participa en 
las decisiones más importantes 
del municipio, por lo que debe 
representar en forma seria y res-
ponsable a toda la comunidad.

Los campos de acción de los 
concejales están determinados 
por su vinculación en la ejecu-
ción del presupuesto munici-
pal, los programas de inversión 
en salud y educación, de presta-
ción de servicios municipales; 
así como las licitaciones o per-
misos que entregan o ejecutan 
los municipios.

En este sentido, la labor de 
los concejales tiene una impor-
tancia vital para las comunas, 
por ello su tarea debe ser rea-
lizada en forma proba, sin que 
se vea empañada por una mala 
u “oscura” gestión.

En este sentido, el conce-
jal debe cumplir con su labor 
de representante de la comu-
nidad, sin ejercer otro cargo 
que pudiera empañar su que-
hacer municipal, y no afecte  
la probidad.

La tarea de presidir una 
Junta de Vecinos de algún 
sector, constituye sin duda 
una labor fundamental para la 
organización, desarrollo y cre-
cimiento de una agrupación de 
vecinos.

Los presidentes de la Unión 
Comunal tienen la obligación 
de citar a sus dirigentes cada 
dos meses para tratar los dis-
tintos temas que afectan a la 
comunidad.

Por ello, es fundamental que 
los presidentes de las Juntas de 
Vecinos organicen su tiempo 
de modo que les permita efec-
tuar una asamblea cada dos 
meses.

Al dirigente de las Juntas le 
corresponde una amplia gama 
de tareas, que debe desarrollar 
constantemente para el óptimo 
funcionamiento comunitario.

El presidente tiene la tarea 
de ejecutar los acuerdos de la 
asamblea, lo que implica con-
ducir a los socios de la organi-
zación, motivarlos y aunar los 
esfuerzos en pro de los objeti-
vos de la organización.

En este sentido, el presiden-
te de la Junta de Vecinos debe 
realizar otros trabajos o tareas 
que le permitan el tiempo para 
atender responsablemente este 
cargo.

Las Juntas de Vecinos, 
entonces, constituyen un órga-
no fundamental en materia de 
organización comunal, por 
ello la labor de quien preside 
dicha instancia debe realizarse 
en forma organizada, respon-
sable y eficiente, de modo de 
los vecinos realmente se vean 
beneficiados por estas organi-
zaciones.

Podemos convenir que las 
Uniones Comunales son un 
bien que presenta enormes 
beneficios para la comunidad, 
en la medida que se cumpla con 
las normas que establece la ley.

Por lo tanto, los conceja-
les como servidores públicos 
no debe ocupar otros cargos 
como el de ser presidentes de 
la Juntas de Vecinos, porque 
estas labores pueden llegar a 
ser incompatibles en cuanto a  
su gestión y desarrollo.

INFORMACIONES SOPA DE LETRAS

TERESASTARK
DANIELBADILLA
MARIORIOS
VICTORPEREZ
ANSELMOQUEZADA
ITALOZUNINO

MIGUELGACITUA
ALONSOLEIVA
JOELROSALES
EDUARDOBORGOÑO
ESTEBANKRAUSE
HECTORMUÑOZ

RICARDOACUÑA
SERGIONAZAL
ALAMIRODIAZ

Este juego consiste en descubrir un número determinado de palabras enlazando estas 
letras de forma horizontal, vertical o diagonal y en cualquier sentido, tanto de derecha 
a izquierda como de izquierda a derecha, y tanto de arriba abajo, como de abajo arriba.

Ley 18.695 Orgánica Constitucional de 
Municipalidades Artículo 75: Los cargos 

de concejales serán incompatibles con los 
de “presidente de las Uniones comunales 

de Juntas de Vecinos, las de miembro 
de los consejos económicos y sociales 

provinciales y comunales”.

Es de suma importancia, tener claros los puntos al momento de optar por ser 
dirigente.
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Miscelánea

Farmacia de Turno

FARMACIA AHUMADA
Colón 309 - FONO, 43 2322365

Ferias

MIÉRCOLES
Santiago, entre Fco. Rioseco y Galvarino 

Germán Fuentes

Horóscopo

El tiempo

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Cañas 386 al 
llegar a Grecia, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

        escorpión		                           TAURO		                           cáncer		                            virgo		                             Capricornio       Piscis		                    

       ARIES       géminis      leo         libra       Sagitario         Acuario

21 de marzo al 20 de abril.

21 de abril al 20 de mayo.

21 de mayo al 21 de junio.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto.

23 de agosto al 22 de septiembre.

23 de septiembre al 22 de octubre.

23 de octubre al 22 de noviembre.

23 de noviembre al 20 de diciembre.

21 de diciembre al 20 de enero

21 de enero al 19 de febrero.

20 de febrero al 20 de marzo.

AMOR: Aproveche este tiempo 
para curar todas sus heridas y así 
enfrentarse de mejor manera a una 
nueva relación. SALUD: Mucho 
cuidado con esos estados nervio-
sos que ha tenido en el último tiem-
po. Necesita mucho apoyo. DINE-
RO: Organízate para la quince-
na que inicia. COLOR: Azul.  
NUMERO: 20.

AMOR: No haga cosas que des-
pués le estén sacando en cara, 
la prudencia es algo que debe 
mantener en forma constante. 
SALUD: Deberá animarse de 
una buena vez, salga a algún lugar 
agradable, comparta con la natu-
raleza. Disfrute la vida. DINERO: 
Aumente un poco su empeño.  
COLOR: Morado. NUMERO: 8

AMOR: Las culpas son com-
partidas por lo que no corres-
ponde culpar a los demás 
ya todo es 50 y 50. SALUD: 
Complicaciones de salud en 
la familia. DINERO: Traba-
je con mucho más empeño y 
verá cómo logra lo que anhe-
la .  COLOR: Anaranjado.  
NUMERO: 2.

AMOR: Las cosas no son tan 
malas como parecen, simple-
mente no debe complicarse 
más de la cuenta. SALUD: El 
exceso de tensión en el tra-
bajo está afectando su salud. 
DINERO: Espere un momen-
to más propicio para hacer 
inversiones. COLOR: Marrón. 
NUMERO: 30.

AMOR: Usted debe guiar su 
vida y no los demás, recuerde 
que su independencia no debe 
ser transada. SALUD: Todos 
los excesos son peligrosos, en 
especial cuando se trata del 
alcohol. DINERO: Trate de no 
quedar con muchas cuentas 
pendientes. COLOR: Negro.  
NUMERO: 5.

AMOR: Controle un poco sus 
emociones para no ser tan evi-
dente, ten cautela y un poco más 
de reserva. SALUD: Evite los 
malos ratos para terminar el día 
con una crisis de nervios. DINE-
RO: Trate de no hacer compras 
ya que ese dinero lo necesitará 
prontamente. COLOR: Rosado. 
NUMERO: 1.

AMOR: Aclare sus sentimientos 
ya sea hablando con su almoha-
da o simplemente escuchando lo 
que le dice su corazón. SALUD: 
Tiene que poner más energía en 
su modo de vivir y de enfrentar 
las cosas. DINERO: No desper-
dicie sus competencias en malos 
proyectos. COLOR: Verde. 
NUMERO: 25.

AMOR: Disfrute intensamente lo 
que tiene, aproveche cada minuto 
ya que las cosas pueden cambiar 
de un momento a otro. SALUD: 
Aumente el consumo de vitami-
nas. Cuide su sistema nervioso 
para no estresarse demasiado. 
DINERO: Necesita controlar 
mejor sus arcas. COLOR: Violeta. 
NUMERO: 14.

AMOR: Cuidado con que las 
tensiones entre ambos lleguen 
a un punto extremo, trate de 
calmarse. SALUD: Peligro de 
accidentes domésticos. DINE-
RO: Cuidado con los amigos que 
piden dinero y que después no se 
acuerdan de las deudas. Evíta-
los a toda costa. COLOR: Ocre. 
NUMERO: 10.

AMOR: Necesita descartar 
esos malos pensamientos y 
transformarlos en pensamien-
tos positivos. SALUD: Moles-
tias estomacales le podrían 
hacer pasar un mal rato. 
Mucho cuidado. DINERO: 
Ordene muy bien sus cuentas 
pendientes. COLOR: Café.  
NUMERO: 5.

AMOR: Si usted no tiene pareja 
no debe desalentarse, ya que la 
vida tiene cosas hermosas que 
mostrarle. SALUD: Termine 
con los excesos en la comida 
y el alcohol. DINERO: No 
adquiera deudas, procure salir 
de lo que tiene pendiente y luego 
proceda. COLOR: Celeste  
NUMERO: 7.

AMOR: Trate de acercarse 
más a la persona que ama, 
no tema al rechazo. SALUD: 
La única persona que puede 
cuidar de su salud eres tú mis-
mo/a. DINERO: Adelántate 
a los problemas que pudie-
ran haber en tu trabajo. Se 
proactivo/a. COLOR: Beige. 
NUMERO: 9.

Los Ángeles
Ayer 5°   14°
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3°   14°

5°   16°

Temuco Angol Concepción

Hoy
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