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La antigua estructura ubicada en calle Almagro, El trabajo cientifico fue desarrollado por doctores
entre Caupolicin y Lautaro, quedé averiada de la Universidad de Chile basados en lavida
desde el terremoto del 27/F. en paises industrializados.

.
Detienen a profesor de -

Sorprenden a menor

zumba por violacion "

oy ~N
a. nlna de 14 anOS alaabuela delanifay
decomisaron 69 dosis de la droga.

el tribunal decreté cuatro meses parala
investigacion.

invitado a la menor a su casa para ensefiarle
nuevas rutinas.

El hombre quedé en prisién preventivay ‘ Aprovechando su condiciéon de instructor habria

PREFECTURA FRO
v

i

s RN . e ) CRONICA, 11
| | i Educan a vecinos
M ; sobre delitos
- | sexuales

Seremi de Educacién y Fiscalia
encabezaron el seminario que
también hablé de VIFE.

2 oo e S \[ ; o x\;g R :
P ol ] s s -
A DEPORTES, 19 POLITICA, 4
—m o o o Méaxima \
=: | Angelina es bicampeona Diputado Norambuena 10° '
_ r < . MiN 6°
=" | de Body fitness y llegara critico cierre de penal
=2 ' anaNa —
=¢ | a Sudamericano Punta Peuco ——
go Carla Muiioz repitié la corona del afio pasado La cércel de militares procesados por DDHH O svs o
:.C.) en la categoria hasta 1,58 metros. dejaria de existir en septiembre. 1 2 LLE




JaTribuna Los Angeles, jueves 10 de agosto de 2017

| 2 OPIN ION www.latribuna.cl

Relevemos el juego en familia

El acceso temprano a la tecnologia, como
los celulares, tablet o computadores, han inci-
dido en el aumento de actividades de caracter
mds solitarias, perdiéndose las interacciones
sociales creativas y constructivas que se dan
en forma natural en los juegos infantiles. Por
otra parte, la composicién y pricticas de vida
familiar y comunitaria se han modificado alo
largo del tiempo, perdiéndose la transmisién
cultural de los juegos entre los integrantes del
nucleo familiary en el barrio. Porlo mismo, en
elgobierno dela Presidenta Michelle Bachelet,
enlaJunjiseinici6 el proceso de relevar el juego
en las familias, centros educativos y comuni-
dad en general, como unaactividad propia del
ser humano cuyo fin es disfrutar y aprender
creando. Tal hecho,
significé transfor-
mar las practicas
educativas, capaci-
tando a los equipos
de educadorasy téc-
nicos de educacién
parvularia, el mate-
rial didactico, mas
metros cuadrados
por nifo y nifa en
las nuevas construc-
ciones de jardines
infantiles.

Garantizar el
derechoajugarlibre-
mente de los niflos y
ninas se sustenta en
esasensacion placen-
tera por vivir que jus-
tamente es uno delos
primitivos principios del ser humanos; es decir,
lacjercitacién dela propia capacidad de decidir
y actuar. La expresion en el juego, provoca un
sentimiento deliberacidny exteriorizacidn de
las emocionesy pensamientos més profundos.
La dimensién expresiva implica abrirse a las
sensaciones, afinar los sentidos despertandola
sensibilidad, darse cuenta de lo que se percibe
aqui y ahora. Es estar en contacto sensorial
actual con los sucesos internos en el presente
y el darse cuenta y disfrutar de las fantasias,
sin espacio al miedo.

La primerainfanciaes, deacuerdoalas neu-
rociencias, el periodo de mayor desarrolloyasu
vez el mas frigil en nuestras vidas, los cuidados
son condicién innegable en esta etapa en todo
sentido, yla necesidad de contar con contextos
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Poblete Zapata
Diputado

Andrea Saldaiia

Leon
Directora de Junji
Region del Biobio

protectores es vital para el desarrollo de ninos

y nifias. En este sentido, esimportante destacar

laventana de oportunidades que existe en esta

etapa, y la necesidad de contar con espacios

que logren promover experiencias positivas

como jugar, crear amistades, explorar nuevos

espacios, descubrir capacidades y aprender a

desenvolverse fuera

del ntcleo familiar.

Nuestros jardines

infantiles se han ido

construyendo como

una oportunidad

para ninos y ninas

de explorar en con-

textos protegidos,

bien tratantes, pro-

moviendo vinculos

afectivos a través del

juego, lo que favore-

ce la primera socia-

lizacién después del

hogar, y de contar

con personas que

promueven su bien-

estar integral. Los

primeros vinculos

nos marcan la vida

parasiempre, ylaoportunidad de vivir la expe-

riencia de los jardines infantiles abre la posi-

bilidad de socializacién con la comunidad y

extender el niicleo familiar a un ntcleo social, a

relacionarse con el entornoy diversificar expe-

riencias. Nuestra mirada busca promover una

educacion que va mas alld del aula, buscamos

avanzar hacia un cambio cultural que releve

el juego de nifias y nifios y su derecho a ser

cuidados con bienestar integral desde la cuna.

Por ello, fomentemos estos espacios, como

adultos les cambiara su calidad de vida y se

impresionaran de la energfa creativa que tie-

nen los nifios y nifias porque si no hay tiempo

para ello, estaremos bloqueando el impulso

inventivo ¢ imaginativo del mayor tesoro de
nuestra sociedad.

La modernizacién de
nuestro pais ha dejado
numerosos beneficios en lo
econdmico, pero a la vez ha
originado una transforma-
cién profunda en el seno
social durante los dltimos
25 anos. En Chile, al mismo
tiempo, se consagra el dere-
choalaintegridad psiquicay
ala proteccién delasalud, lo
que se condice con el derecho
de toda persona al “disfrute
del més alto nivel posible de
salud fisica y mental” consa-
grado en el Pacto de Dere-
chos Econdmicos, Sociales
y Culturales (ONU). Sin
embargo, eso a veces parece-
mos no recordarlo.

En Chile, no contamos
con leyes que regulen los
efectos de la declaratoria de
enfermedad mental invali-

Nuestro corazon, los riesgos
de hacer ejercicio sin medir

consecuencias

El corazén es fundamental para nuestro
cuerpo, es nuestro motor, el que permite
que funcionemos correctamente y también
el ayudante del organismo, es por esto, que
debemos cuidarlo, no exigirlo en dimen-
siones desconsideras, darle estimulos con
trabajos fisicos para que ¢l pueda trabajar
de una forma cémoda y segura. Uno de
los errores que nosotros cometemos es no
realizar chequeos médicos, siempre se nos
dice que debemos hacer esto por lo menos
una vez en el afo, algo que no hacemos y
que nos puede llevar en ocasiones a lesiones
cardiacas. El corazén necesita que le demos
estimulos, para que
sea fuerte, resistente
y sano, pero, debe-
mos saber cémo lo
trabajamos, para
esto necesitamos
conocer nuestro
cuerpo, capacida-
des y limitaciones,
realizar un deporte,
nosllevaaque debe-
mos tener laadapta-
cidn necesaria antes
de poner en préctica, respetar los estados,
saber que debemos siempre comenzar de
menos a mas. Las consideraciones adecua-
das, pueden hacer la diferencia a la hora de
comenzar a hacer ¢jercicios. Algunas de las
patologias mds comunes, infarto agudo al
miocardio, es donde nuestro corazén se
detiene, producto de un mal trabajo, que
puede estar dado por la arteria coronaria se
tapa, impidiendo el flujo de sangre, porende,
una parte del musculo cardiaco (corazén)
se muere y deja de funcionar. Esto puede
ocurrir por esfuerzos fisicos no habituales
y también por lo que comemos. Es por ello
que la alimentacién también es parte fun-
damental, dentro de nuestro trabajo fisico,
siempre se debe hacer una combinacién de
ejercicio con lo que comemos, los comple-
jos que se requieren son los omega tres, seis
y nueve, esos dcidos grasos esenciales para
nuestro cuerpo, que nos ayudan a prevenir
enfermedades crénicas, también para evitar

Angelo Meza Carrasco
Kinesidlogo, Postgrado en
Rebabilitacion Funcional

Lesiones Deportivas,
Universidad CAECE,
Argentina.

enfermedades cardiovasculares, enfermeda-

des coronarias, diabetes, una infinidad mas,

este es otro error que cometemos, por lo gene-

ral, ingerimos mds el omega seis, el cual nos

produce una mayor

inflamaciényle quita

funcionamientoalos

otros omega que nos

brindan mayores

beneficios. ;:Dénde

podemos encontrar

estos ayudantes? El

omega tres lo encon-

tramos en canola,

nueces y semilla de

linaza, el omega seis,

en el arroz, mani,

carnes rojas, huevo, entre otras, y el omega

nueve, en aceite de canola, almendras, girasol

entre otras, debemos tener estos nutrientes
que nos ayudardn a tener una mejor salud.

Para que nuestro corazon sea un reloj y

funcione como tal, el ¢jercicio que elijamos,

debe contener siempre mezcla de la realiza-

cién de fuerza y aerdbico, para que logre su

mayor capacidad de trabajo y esté preparado

para todo, muchas veceslas personas escogen,

salira correr, hacer bicicleta, bailes y diversas

clases, si sélo haces esto, tu corazdn tnica-

mente gana en una fase de resistencia, pero

queda débil, al contrario, si escoges sélo hacer

pesas o fuerzas, tu corazén queda mds fuerte

pero menos resistente, por ende, debemos

combinar para que ambas fases se comple-

menten, recuerda siempre hacer chequeos,

hacer ¢jercicios con moderacién, hablamos

de cuatro veces ala semana, unahoray media

como médximo, hidratarte bien yalimentarte

adecuadamente, tu corazén te lo agradecera.

dante en términos laborales,
sino s6lo para efectos asisten-
ciales menores y para privar
al paciente de ¢jecutar actos
patrimoniales, es decir, para
declararlo interdicto.

Hay ciertas normas en
la ley 20.584 que regula los
derechosydeberes que tienen
las personas en relacidn a las
acciones vinculadas a su aten-
ciéndesalud;enlaley20.422
de discapacidad, y en la ley
18.600, que establece normas
sobre deficiencia mental, que
se hacen cargo sélo en una
parte menor del problema
de las graves patologias de la
conductay el cardcter. Segiin
datos aportados durante el
tramite, los problemas de
salud mental constituyen la
principal fuente de carga de
enfermedad en el pais. Se cal-

cula que un 17% de la pobla-
cién ha presentado sintomas
depresivosy un 3% mantiene
trastornos psiquiatricos gra-
ves, cifras que se incremen-
tarfan en los préximos anos.
Hoy sin embargo, estamos
ante un atisbo de mejora.
Nacido de dos iniciativas
parlamentarias, tenemos
frente a nosotros un pro-
yecto, sobre proteccién de
la salud mental, que aborda
el reconocimiento y protec-
cién de los derechos fun-
damentales de las personas
con enfermedad mental,
con discapacidad intelectual
y con discapacidad psiquica
en especial, y los derechos
esenciales de dichas perso-
nas, tales como el derecho a
sulibertad personal, asuinte-
gridad fisica y psiquica, a su

derechoacuidado sanitario, y
asuinclusién social y laboral.

Era imprescindible, abor-
darenun proyecto deley, una
materiade salud publicadela
maxima importancia, incor-
porando a la salud mental
como una prioridad nacional,
como un derecho fundamen-
tal y como un componente
del bienestar general. Es
decir, haciéndose cargo del
problema de forma integral.

No podemos ignorar que
las patologias mentales han
tenido un aumento alarman-
te, y siguen atacando la vida,
salud y el bienestar de las per-
sonas. Se trata de trastornos,
aveces imperceptibles, delos
cuales la medicina ptblica
chilena hoy comienza a dar
cuenta. Y en buena hora que
asi sea.
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EDITORIAL

Un sector lechero que no
logra salir del agujero

“Cabe detallar que en la Provincia de Biobio el 90% de los
productores corresponden al segmento de pequefios agricultores,
y actualmente representan el 10% del volumen que procesa el
sector industrial en esta zona del pais”.

El sector lechero ha sido,
durante muchosanos, el sustento
de una gran cantidad de agricul-
tores de la provincia de Biobio,
aportando con un no menor por-
centaje al total de la produccién
de leche nacional.

Pese a su gran aporte y la rele-
vanciaque este sector tiene paracl
desarrollodelaeconomia, estano

hasidovalorada, yhoylaindustria
lechera se encuentra en uno de
sus peores momentos, debido a
la cantidad de productores que
estdn al borde de la quicbra y el
nimero de establecimientos que
ya cerraron.

Segun datos proporcionados
por Aproleche Biobio, 22 peque-

fias lecherfas de la provincia, han

debido cerrar forzosamente este
primer semestre de 2017.
Panorama que fue expuesto
por ¢l presidente de la entidad
lechera, Dario Arévalo, ante el
Ministerio de Agricultura, soli-
citando apoyo para quienes se
mantienen en esta actividad.
Cabe detallar que en la Pro-
vincia de Biobio el 90% de los

productores corresponden al seg-
mento de pequefios agricultores,
yactualmente representan el 10%
del volumen que procesa el sector
industrial en esta zona del pas.

Hace unadécadaatras existian
1.200 productores, y hoy quedan
menos de 100.

Cadaafo se cierran masleche-
rias y esto porque con el precio
que reciben de los grandes pro-
cesadores no les da para sustentar
el negocio.

Los productores reciben un
precio muy por debajo del valor
promedioinformado por lascifras
oficiales.

El desamparo en el que se
encuentran los productores
lecheros es evidente, y asi lo han
dado a conocer en muchas oca-
siones, explicando su situacién
y pidiendo ayuda y apoyo, pero
—lamentablemente- atin no han

sido escuchados, sin lograr salir
del agujero en que estan hace un
par de afios.

Son estos productores, que
poco a poco van desapareciendo,
lo que aportan al desarrollo eco-
némico tanto local como nacio-
nal, generando empleos, pudien-
do, ademds, otorgar una mayor y
mejor estabilidad econdmica ala
provincia.

Acd no solamente se ven per-
judicadoslos pequefios producto-
res, sino que hay muchas personas
detrs que también son parte de
los damnificados que ha dejado
esta crisis.

Es hora de tomar cartas en el
asunto,yquelosactoresque deben
tomar decisiones con respecto a
podcr mejorar este triste escena-
rio lo hagan, y que reafirmen su
compromiso con este sector y los
pequeiios productores lecheros.
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NO PANTA

=Después de un arduo debate hemos de-

cidido iniciar un pacto de no agresién
entre nuestras candidaturas.

CARTAS AL DIRECTOR

EL PORQUE DE UNA
INFLACION POSITIVA

Senor Director:

La funcién principal del Banco Cen-
tral es velar por la estabilidad de lamoneda
nacional. En particular, tiene un objetivo
inflacionario de 3% anual, con una ampli-
tud de rango fijadaen mds/menosun punto
porcentual. Esto quiere decir que mientras
la inflacién —medida por el IPC-, se ubi-
que entre 2 y4% al afo, entonces el Banco
Central ha cumplido con su mandato.

La inflacién para este ano estarfa muy
cerca del limite inferior del rango meta del
Banco Central, es decir, alrededor de un
2%. ¢Es eso una buena o una mala noticia?

La inflacién tiene costos. El mas obvio
es la pérdida de poder adquisitivo, porque
la moneda tiene un menor valor. Ademds,
es regresiva, porque afecta en mayor medi-
daalas personas con menos recursos, que
tienen una mayor proporcion de susactivos
en dinero. Hay también “costos de ment’,
que provienen de actualizar los precios
frecuentemente.

Entonces, ¢ por qué el Banco Central no
aspira a una inflacién nula, de 0%, en vez
de una inflacidn positiva? Porque algo de
inflacién puede ser deseable. Los sueldos,
que normalmente se establecen nominal-
mente (es decir, que incluyen la inflacién),
suelen subir mucho mas rdpido de lo que
bajan. A veces, para ajustar un sector de la
economia, es necesario bajar los sueldos
reales. Como ningun trabajador aceptarfa
una rebaja de la cifra de su sueldo a fin de
mes, entonces el ajuste puede venir por el
lado inflacionario. Quizis numéricamente
el sueldo es el mismo, pero lainflacién ero-

siond el poder adquisitivo hasta equilibrar
nuevamente el mercado. En definitiva, el
tener algo de inflacidn positiva otorga ala
economia un cierto margen de maniobra
para enfrentar coyunturas complejas.

Javier brarrdzaval Lazcano
Académico Ingenieria Comercial
Universidad San Sebastidn

LA POSTVERDAD
EN SALUD

Senor Director:

Las enfermedades respiratorias alcan-
zaron su méximo peak y es fundamental
explicar a la ciudadania las caracteristicas
y diferencias que alcanzan, cuyo abanico
va desde un resfrio hasta una neumontia,
(l6gicamente con una amplia diversidad
de sintomatologia y nivel de complejidad
entre ellas) y que suelen agudizarse en
invierno debido a las bajas temperaturas
y la contaminacidn.

En este contexto, siempre se sucle con-
sultar sobre la efectividad de la vacuna
contra la influenza. Sin embargo, todos
los afios las acciones de comunicacién en
salud se enfrentan con el fantasma de los
movimientosantivacunas que, sustentados
en el estudio publicado por el Dr. Andrew
Wakefield en The Lanceten 1998 y poste-
riormente refutado porlacomunidad cien-
tifica, siguen vinculando discursivamente
lapresenciade timerosal en las vacunas con
el autismo.

Lamentablemente, estos movimientos
yase han instalado en nuestro pafs, hacien-
do oidos sordos de la evidencia cientificay
generando temor en los padres que dudan

en vacunar a sus hijos, sin lograr entender
que no sélo ponen en peligro a ellos, sino
que a todos los enfermos crénicos que no
pueden inocularse y cuya inmunidad des-
cansa en el efecto rebafio que proporciona
la vacunacién masiva.

Sin duda que el fenémeno de la pos-
tverdad hallegado también al sector salud.
“Creer lo que queremos creer” y no en lo
comprobado cientificamente.

Dra. Nelly Baeza
Directora Centro de Salud Pitblica
Universidad Central

CANSADOS

Senor Director:

Somosun grupo de ciudadanos que ele-
gimos por votacién al actual alcalde, sin
embargo la tnica persona que da érdenes
y hace lo que quiere con nuestros dineros,
con nuestracomunay municipio es el sefor
administrador quien hace abuso despro-
porcionado de su cargo, no solamente con
persecuciones si no que tenemos que ser de
su agrado para mantener un puesto de tra-
bajo. Nuestra pregunta es como caerle bien
auna personaque pasagran parte del tiem-
po con licencias médicas. Estamos aburri-
dos los quilaquinos que abusen de nuestra
comuna, y qué pasa con el Concejo Muni-
cipal que no fiscaliza que el Administrador
tiene varios asuntos pendientes conla Ley
que lo hacen no competente con el cargo,
queremos que el alcalde tome decisiones y
que elabuso de poder por simpatizar auna
persona se terminen.

Quilaco Despierta
Agrupacion ciudadana



JaTribuna Los Angeles, jueves 10 de agosto de 2017

| 4 POLiTICA www.latribuna.cl

PARA APOYAR INSCRIPCION DE GUILLIER

Acusan poco compromiso de “autoridades
radicales” en recoleccion de firmas

La region del Biobio aport6 con un 12 por
ciento del total de rubricas con las cuales
Alejandro Guillier inscribio su candidatura
ante el Servel. A nivel provincial el nimero
fue bajo, segun la concejala Miriam Quezada,
quien acusé “pasividad” de ciertos personeros
vinculados al radicalismo en la zona.

e las cerca de 62 mil firmas
que reunié el candidato
presidencial Alejandro

Guillier para inscribirse como tal
ante el Servicio Electoral (Servel),
la regién del Biobio aporté con alre-
dedor de 7.400, lo que equivale al
12 por ciento del total de rubricas
reunidas a nivel nacional.

El dato fue corroborado por
el presidente regional del Partido
Radical Social Demécrata (PRDS)
y consejero regional por la zona,
Javier Belloy.

En lo que respecta a la provin-
cia de Biobio, el dirigente y core
reconocié que el nimero de firmas
reunidas fue escaso. “Aqui se podria
haber hecho un trabajo mayor para
la obtencién de firmas. Si bien en la
Region superamos ampliamente la
meta (...) el trabajo que se hizo fue
débil y nos encontramos también
conunaciudadania que tiene mucho
temor a firmar por candidaturas’,
comentd Belloy.

La concejala radical por Los

Angeles, Miriam Quezada, confirmé
que las rabricas obtenidas enlazona
paraapoyar lainscripcion de Guillier
no fuelaesperadayacusé “pasividad
respecto de autoridades del partido
que debieron haber estado mds com-
prometidas’, expresé.

En relacién a la labor de recolec-
ciénen Los Angeles, Quezadaindico
que “se hizo un trabajo a nivel comu-
nal con distintas acciones, en pobla-
ciones, en centros de reuniones, sin
embargo, hubo muchos factores en
contra, el frio, laépoca, conloque no
quiero excusarme ni tampoco sefalar
que, efectivamente, ahora va a venir
un trabajo muy fuerte y comprome-
tido de todo el radicalismo”, enfatizé.

DIPUTADO PEREZ

Consultado al respecto el dipu-
tado radical por la zona, José Pérez,
defendi6 la labor que desplegé en
el territorio para recolectar firmas
en favor de Guillier, manifestando
que “cada uno hace lo que puede y

T\ N

GUILLIER INSCRIBIO SU CANDIDATURA con cerca de 62 mil firmas, de las cuales 7.400 salieron de la regioén del

Biobio.

lo que le corresponde. Yo no estoy
radicado en Los Angeles, estoy per-
manentemente acd en Valparaiso,
pero si conversé con los notarios
(...) estuvieron disponibles para
que la gente se le avisara incluso
por radio para que asistieran a la

recoleccién de firmas”, contd.

“Yo tuve algunas actividades con
Guillier en Lota-Arauco, estuvimos
en Curanilahue en una tremenda
concentracién y ahi estaban los nota-
rios tomando las firmas el dfa que
el asistid”, agregé el parlamentario.

Finalmente dijo que “a mi nadie
me puede apuntar con el dedo con
esto, porque cuando hubo que reins-
cribir e inscribir el partido yo fui el
diputado en Chile y el radical de
Chile que llevé mds firmas, mas de
2.600 en definitiva’, sentencid.

ANTE EVENTUAL CIERRE DE PUNTA PEUCO

Ivan Norambuena: “Me parece una manipulacion del tema

de los derechos humanos”

El diputado UDI manifest6 su rechazo ante el
trascendido que indica que la Presidenta cerraria

el penal en septiembre. “Es un mes tan emblematico

para los chilenos”, apunt6 el legislador.

-

Peuco en septiembre.

Su completo rechazo manifes-
t6 el diputado UDI y candidato
a la reeleccién por el distrito 21
(Lota-Arauco y Biobio), Ivin
Norambuena, al anuncio que la
Presidenta Bachelet habria hecho
de cerrar definitivamente la cér-
cel de Punta Peuco en septiembre
préximo, aunque cabe precisar
que el gobierno en horas de la
tarde dijo que sélo se trataba de
un trascendido que la medida se
concretaria en dicho mes, reafir-
mando si que se trata de una pro-
mesa de la mandataria.

“Intentar ahora, a esta altura,
dividiralos chilenos en unaépoca
electoral a tres meses de una elec-
cién a mi me parece un abuso y
una manipulacién del tema de
los derechos humanos”, declaré
el parlamentario.

El legislador dijo que pueden
existir razones que justifiquen
o no el cierre del penal, “pero

el momento, la oportunidad en
que se hace, cuando tenemos una
situacidn de hacinamiento en las
mayorfas de las cdrceles en Chile,
que ha sido dado a conocer por
distintos medios de comunica-
ci6n, incluso reconocida por auto-
ridades de gobierno, me parece
que esto de verdad es un abuso
y una manipulacién del tema’,
insistio.

De que se concrete la medida
en septiembre, para Norambuena
agrava ain mds las cosas, “que es
un mes tan emblemdtico para los
chilenos. Tal vez me hubiera gus-
tado que se pudiera usar el mes
hablando también delos derechos
humanos, perodelas personas que
estan siendo afectadas en Chile
porque no tienen una bucna
atencidn en salud, la Presidenta
pudiera pronunciarse con respec-
toaeso, aquellas personas que tie-
nen problemasy que son afectados

sus derechos cuando no existe una
seguridad ciudadanaen el pais que
le permita transitar libremente
por los horarios que la gente esti-
me conveniente”, remarcd.

Sobre ¢l tema también se pro-
nuncié Natacha Rivas, represen-
tante de la agrupacién “No estin
Solos” en Los Angeles, que apoya
acx militares procesados por cau-
sasde DDHH y que permanecen
recluidos en Punta Peuco.

De hacer efectiva la medida
indicd que “levantael odioy toma
lasbanderas deluchadelaizquier-
daextrema (...) esto obedeceauna
venganza’, opiné.

“La mayoria de la gente que
estd en Punta Peuco no fueron
personas que violaron derechos
humanos y hay casos puntuales
en que podemos decir que hay
que hacer bien los procesos. En
la mayoria no, porque solamente
siguieron drdenes’, agrego.
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POR PELIGRO DE DERRUMBE

Municipio ordenara demolic

V4

ion de

antigua sede de la CUT en Los Angeles

La estructura ubicada en calle Almagro entre Caupolican

y Lautaro, quedé averiada desde el terremoto del 27/F. La
municipalidad ejecutara su derrumbe a cambio de dos metros
de vereda que, de acuerdo al plano regulador vigente en la
comuna, corresponde que sean entregados.

LA ANTIGUA EDIFICACION que albergaba la CUT en Los Angcles quedd dafiada desde el
terremoto del 27/F.

El alcalde de Los Ange—
les, Esteban Krause, informé
que finalmente el municipio
decretara la demolicién de la
fachada de la sede de la Cen-
tral Unitaria de Trabajadores
(CUT), ubicadaen Almagro,
entre Caupolicin y Lautaro.

La edificacién resulté
danadadesde el terremoto del
27/Fy alafecha ha revestido
un peligro para peatones debi-
do ala posibilidad de colapso
o derrumbe de la estructura.

“Estamos tratandodellegar
aun acuerdo, en el sentido de
que nos han expuesto, noshan
presentadola poca posibilidad
que tiene de poder financiar
unademolicidn, entonces, ahi
estamos viendo cémo pode-
mos hacerloy contribuiraque
eso se resuelva a la brevedad”,
manifestd el jefe comunal ala
salida de una reunién con la

dirigencialocal de la CUT.

Krause explic6 que por ley
los trabajos deben ser ejecuta-
dosacostadelaorganizacion,
pero que, en este caso, COmo
la edificacién ocupa una
franja de vereda que debie-
ra ser entregada, eso podria
ayudar a mitigar el gasto en
el que incurrian al demoler
el inmueble.

“De acuerdo al plano
regular vigente estdn ocu-
pando dos metros de vereda
y lo que corresponde ahi son
cincoyestamos viendo loque
podemos acordar para que la
municipalidad quede con
la disponibilidad del terre-
no completo”, puntualizé el
alcalde.

El presidente del Consejo
Provincial de la CUT, Ale-
jandro Cid, valoré el acuer-
do alcanzado con el alcalde.
“En este momento la CUT
cede los metros por el plano

regulador a costa de hacer
una demolicién”, corroboré
el dirigente.

“Es una cosa por otra,
nosotros regularizamos algo,
damos mayor seguridad a
nuestros trabajadores y tra-
bajadoras que transita todos
los dias por ahiy el municipio
ayudaa que esto se solucione”,
afiadié.

El presidente local del
CUT coment6 que duran-
te estos afios han seguido
funcionando en ¢l lugar con
una pequefia construccién
que realizaron al interior del
sitio, “con grandes esfuerzos
con ayuda internacional y de
los sindicatos bases y algunas
organizaciones de la comuna
de Los Angeles”, destaco.

Segun el dirigente, alrede-
dor de 10 mil trabajadores a
nivel provincial estarfan aso-

ciadosala CUT.

PRESIDENTE ASOCIACION DE APR

“Las necesidades son muchas y los recursos son limitados”

El maximo dirigente de la Asociacion
Gremial de Servicios de Agua
Potable Rural en la Provincia de
Biobio, Gustavo Flores, afirmoé que
las soluciones en la materia se hacen
pocas debido a que constantemente
estan apareciendo nuevos comités
demandando mas proyectos de APR.

| presidente de la Aso-
Eciaci(’)n Gremial de
Servicios de Agua
Potable Rural de la Provincia
de Biobio, Gustavo Flores,
afirmé que “las necesidades
son muchas y los recursos son
limitados”, en relacién a la
demandade proyectos que hay
para dar solucion a la falta de
suministro en sectores que no
cuentan con el vital elemento.
“Eso no permite poder lle-
varacabo todas las iniciativas,
ya que, normalmente, estdn
saliendo nuevos comités, nue-
vas agrupaciones de vecinos
rurales que necesitan agua.
Por otra parte, los primeros
que ya estaban funcionando
necesitan mejoramiento y
también hay que solicitar los
fondosal ministerio’, comenté
el dirigente.
Dijo que las comunas ale-
jadas son las mds complicadas
con el tema del agua debido

a que “los fondos sectoriales
no llegan de buena forma o se
demoran mas’, puntualizé.

“Aunque las estadisticas
dicen que el 90 y tanto por
ciento de las comunidades
rurales concentradas estan
con suministro de agua y las
semi-concentradas igualmen-
tevan enun 80 porciento (...)
Eso es asi, pero, igualmentc,
donde ya hay una solucién
definitiva, nuevamente, apa-
rece unaagrupacion de casasy
seguimos con los problemas’,
agregd el presidente dela Aso-
ciacién.

Otro punto al que se refirié
el dirigente fue sobre la pro-
mulgacién de la ley que regu-
larizara los servicios sanitarios
en sectores rurales, explican-
do que ahora corresponde
comenzar a dar solucién a la
falta de alcantarillado en sec-
tores rurales que inicialmen-
te lucharon por un sistema de

agua potable, pero que con
el tiempo se convirtieron en
lugares altamente poblados.

“Estamos abocados a
fomentar la asociatividad de
las organizaciones de agua
potable rural, los distintos
comités y cooperativas (...)
Sanidad exige que tengan
alcantarillado, porque ya hay
muchas casasjuntas, entonces,
las aguas se percolan y se con-
taminan’, apunto.

Sobrelomismo,afiadié que
estas soluciones pasardn por
la instalacién de una pequefia
planta de tratamiento paralas
aguas domiciliarias.

Consultado respecto del
suministro de agua en camio-
nesaljibesy que permite toda-
via poder llegar con el vital
elemento a sectores donde no
existe ningun tipo de solucién
a este tema, Gustavo Flores
alertd que si bien este servicio
esnecesario en algunos puntos
dela Provincia en otros, como
en Santa Fe, ejemplificd, “hay
sectores que se le atiende con
camiones aljibes y estdn rela-
tivamente cerca del comité”,
preciso.

“Sumandoloque gastauna
municipalidad con el reparto
de agua en camiones aljibes,
a lo mejor es factible una
extensién de red para llegar
a solucionar esos problemas”,
propuso.

AM

Fis

14RO DE OBRAS PUBLICAS
AN~ oN DE OBRAS HIDRAULICAS
DE AGUA POTABLE RURAL
DIUTO 2015

EL DIRIGENTE DIJO que es factible una extensién de red en algunos sectores para suministrar
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Investigacion indica infertilidad, agresividad
y mas crimenes por plomo

El trabajo académico fue
desarrollado por doctores
de la Universidad de Chile,
basados en la experiencia
de paises industrializados.
Ademas, La Tribuna
converso con ministro

de Medio Ambiente y
afectados en Saltos del
Laja.

Por Victor Contreras

raslaseguidillade declara-
ciones y pronunciaciones
antela posibilidad que una
plantade plomo scinstale
enunazonapoblada, agri-
cola, ganadera y turistica
de Los Angeles, Diario
La Tribuna siguid con sus indagaciones con
respecto a este preocupante tema provincial.

Es por esto que el equipo de reportajes del
Diario de la provincia se contacté con una
voz autorizada para hablar sobre el plomo en
Chile, el Dr. Andrei Tehernitchin, presidente
del Departamento de Medio Ambiente del
Colegio Médico de Chile y Profesor titular
de la facultad de medicina de la Universidad
de Chile.

El experto quiso aclarar sobre el proyecto
de una planta de plomo en Los Angeles que
“habra dafio ala agricultura y la calidad de los
productos hortofrutricolas, cirneos y ldcteos”,
acotando que “es posible que nolosaceptenen
el extranjero como ya ha sucedido”

Asimismo, y luego de los dichos en este
mismo medio de comunicacién del gerente
de proyecto de la empresa Recimet, Patricio
Andrades, sobre la oportunidad laboral que
traerd la compaiifa, el académico dijo que
“una empresa que puede dar trabajo a unas
50 personas dejard cesantes a varios miles de
agricultores”.

INVESTIGACION CIENTIFICA:
IMPACTOS NEGATIVOS EN LA
SALUD Y EL COMPORTAMIENTO
HUMANO

El cientifico especializado ademds quiso
compartir su trabajo académico realizado junto
aloscientificos, Juvenal Riosy Leonardo Gaete,
llamado “Influencia de Factores Ambientales
en la Gestacién Humana: Causante de Pato-
logias en el Adulto”

En la investigacién se determiné que “la
exposicién perinatal al plomo contribuye al
desarrollo de la infertilidad humana, efecto
que también se produce en los animales de
experimentacion”.

Ademas, el documento indica que “este efec-
to del plomo ha sustentado la hipé6tesis que la
epidemia de infertilidad que se produjo en la
clase gobernante de laRoma imperial, fue uno
de los factores que contribuy a la disolucién
del Imperio Romano, ya que almacenaban los
vinos en vasijas de plomo”

EL CIENTIFICO INVESTIGADOR, Dr. Andrei Tchernitchin, compartid su trabajo ac
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catdstrofes a la salud humana por exposicién al plomo.

“HABRA DANO A LA AGRICULTURA
Y LA CALIDAD DE LOS PRODUCTOS
HORTOFRUTRICOLAS, CARNEOS Y LACTEOS”,
“es posible que no los acepten en el extranjero
como ya ha sucedido’.

DR. ANDREI TCHERNITCHIN

Con respecto a otros cfectos de este metal
enlasalud humana, el trabajo cientifico expresa
que “los efectos actualmente més relevantes de
la exposicién a plomo en las primeras ctapas
del desarrollo humano, son los efectos sobre
el sistema nervioso central”.

La investigacion especifica que el plomo
“causa una disminucién del coeficiente de
inteligencia, dificultades en el aprendizaje y
fracasos escolares”. Y agrega que “la exposicion
perinatal o infantil al plomo determina perso-

nalidad hiperactiva y agresiva”

“(El plomo) también se ha asociado a un
aumento del riesgo de conductas antisocia-
les y delictivas, se afirma, agregando que “los
volimenes de plomo importados en diversos
paises a través del tiempo, se correlacionaban
con diversos indices de criminalidad en paises
como EEUU, Canad4, Francia, Gran Bretafa,
Italia, Alemania, Finlandia, Australiay Nueva
Zelandia”.

Asimismo, en el estudio se muestrala hipé-
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adémico con Diario La Tribuna, donde se indican grandes

tesis “que la exposicidn a temprana edad al
plomo facilita la adiccidn a drogas de abuso
en paises con altos niveles de contaminacién
con plomo”. “Nuestra hipé6tesis fue mds tarde
confirmada con diversos estudios experimen-
tales de otros autores’, concluyé el capitulo.

PALABRA DE MINISTRO

Para recoger declaraciones de actores ofi-
ciales en el proceso de revision del proyecto de
esta planta, el equipo de prensa de La Tribuna
entrevisté al ministro de Medio Ambiente,
Marcelo Mena en Radio San Cristébal.

La autoridad expresé que “esto es parte de
un proceso que serd sometido a evaluacién y
evidentemente nosotros nos interesa garan-
tizar que cuidemos la salud de las personas y
el medio ambiente, y es por eso que serd un
proceso riguroso de evaluacién ambiental”.

“Este proyecto inicio su tramitacién en
junio y hoy dia se encuentra con una serie de
observaciones de parte de los servicios que
estan disponibles para la ciudadania’, agregé.

Consultado sobre su visién técnicay perso-
nal ante este proyecto, expresé que “evidente-

mente como presidente del comité no puedo
pronunciarme al fondo del proyecto porque
estden evaluaciény el seremies quien debe pro-
nunciarse respecto al proyecto en particular”

“La gente tiene que estar tranquila porque
estamos observando este proyecto con rigu-
rosidad’, finalizé.

SALTOS DEL LAJABAJO
AMENAZA

José Sanzana, presidente de la Camara
de turismo de los Saltos del Laja, también
se mostré muy preocupado por la situacion,
indicando que “nuestro rechazo es absoluto
a la instalacién de la planta, ya que muchos
proyectos que no tienen influenciaenlos Saltos
del Laja, nos terminan afectando”.

Sanzana puso como ejemplo lo sucedido
con la central hidroeléctrica Laja donde dice
que “se comprometieron beneficios y montos
paralosvecinos, quienes quedaron conformes
antes esto, pero los que finalmente nunca reci-
bieron nada”.

“Son proyectos que terminan teniendo cero
beneficio parala comunidad’, indicé, agregan-
do que “tenemos una de las zonas mds emble-
miaticas desde el punto de vista comercial, que
hasido menoscabada por diferentes proyectos,
como las centrales de paso que tienen la escoba
por todos lados”

Ademas menciond a los agricultores, de
quienes dijo “estdn dispuestos a hacer desapa-
recer los saltos y el rio”.

Asimismo, Gastén Rodriguez Castillo, pre-
sidente de la corporacién de desarrollo de los
Saltos del Laja, dijo que "estamos contaminan-
do los rios. Realmente es un desastre. El aire
que expulsardn dependerd delos vientos y creo
que ficilmente llega a 7 kil6metros, queremos
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EN LA INVESTIGACION se indica que una de las razones de la

P,

producida porque almacenaban el vino en vasijas de plomo.

un puro Chile tu cielo azulado y no un cielo
plomado”

“Queremos cuidar el medio ambiente, el
turismo es la industria mas grande sin chime-
nea, y nos quieren poner chimeneas, al lado
de un centro turistico’, expresé muy afectado
y entre ldgrimas.

EL IMPERIO DEL PLOMO

René Nuiez, abogado ambientalista y
candidato a diputado por el distrito 21, dijo
que tras una indagacién en Google sobre esta
empresa, “hay un negocio en Chile que giraen
tornoal reciclaje delasbaterfas, yen el norte de
Chileyahayunaempresaque sellama Recimat,
vinculada al empresario Victor Petermann,
ducfio también de la reserva de Huilo Huilo”

“Meaclararon desde Santiago que la planta
de plomo Recimat de Calamay la que viene a
Los Angeles, Recimet, son dos empresas distin-

r

EL ABOGADO y candidato a diputado, René Nuiiez, sefialé al empresario Victor Petermann como
uno de los grandes detonadores del negocio del plomo en Chile.

desaparicion del Imperio Romano fue por la infertilidad de su clase

-

i B el
gobernante,

“AL SABER QUE LLEVAN DOS ANOS TENIENDO
REUNIONES CON AUTORIDADES, ME PREOCUPA
QUE NO HAYA UNA OPOSICION DE ESTAS,

y me llama la atencidn su silencio, son
representantes nuestros y debemos oponernos
todos a esta planta. Mi deber ético y legal es
hacer lo imposible para que no se instalen”.

RENE NUNEZ, ABOGADO Y CANDIDATO A DIPUTADO.

tas, pero suenan igual y yo creo que la gente no
estontay puede sacar sus propias conclusiones.
Uno se encuentra con los mismos nombres en
todas las mismas empresas, inclusive en Per,
se extendio.

Y con respecto a la planta que se planea en
Laguna Verde, el candidato dice que “se debe
hacerun llamado a todaslasautoridades yacto-
res socialesaimpedir su instalacion, a través de
presentaciones para informar a la gente que el

MINISTRO MENA INDICO que debe haber participacién ciudadana en el proceso de evaluacién

de la planta

plomo esnefasto paralasalud del ser humano, y
yo estoy dispuesto a ofrecer mi experticia legal
para realizar esto”.

“Al saber que llevan dos afios teniendo reu-
niones con autoridades, me preocupa que no
hayaunaoposicién de éstas,y mellamala aten-
cidn su silencio, son representantes nuestros
y debemos oponernos todos a esta planta. Mi
deber ético y legal es hacer lo imposible para
que no se instalen”, sentencio.
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Sorprenden a ladrones con objetos
para cometer delitos: merodeaban
un banco

Dos hombres con un amplio prontuario
policial fueron detenidos a la altura del
#1150 de avenida Las Industrias.

namplio operativo policial
termind con dos personas
arrestadas tras ser sorpren-

didas con objetos conocidos para
cometer delitos, en la comuna de
Los Angcles.

Fue una denuncia anénima la
que alertd a Carabineros en torno
a un grupo de personas a bordo de
un vehiculo marcandoa clientes que
retiran altas sumas de dinero desde
las entidades bancarias.

¢Su objetivo? Engafar a las per-
sonas utilizando el método del “pin-
chazo”, advirtiéndoles que uno de sus
neumditicos estd desinflado.

En esos momentos, uno de
ellos le presta ayuda a la victima
mientras que otro delincuente
aprovecha el momento de descui-
do para sustraerle el botin desde
el interior del automévil.

i

Las diligencias fueron encabeza-
das por personal de la Seccién de
Investigacién Policial (SIP) de la Pri-
mera Comisaria de Los Angelesy se
desarrollaron a la altura del #1150
de avenida Las Industrias.

En el lugar, los ocupantes del
vehiculo fueron abordados por la
policia tras la denuncia en la que,
incluso, entregaron caracteristicas
fisicas y de las vestimentas de uno
de los hombres.

Sc trataba de una persona que
habriasido vistaenlas dependencias
de un banco caracterizado con lentes
y un chaleco multiuso.

Al momento de ser fiscalizados
por Carabineros, estos se percata-
ron de que los ocupantes mantenian
elementos cominmente conocidos
para cometer delitos.

Asimismo, fueron sorprendidos

40, 24

anostenianlos dos delincuentes que
fueron detenidos por personaldela
SIP de Carabineros de Los Angeles.

UN CONTROL REMOTO ¢ inhibidor de alarmas, ademas de destornilladores y limas fueron encontrados en el auto.

coninhibidores de alarmas; precisa-
mente, con un control remoto a fin
devulnerarlas medidas de seguridad
de los automéviles y poder abrirlos
sin mayores problemas.

Asimismo, mantenian un equi-
po portatil utilizado para inhibir la
alarma de los vehiculos y pasar des-
apercibidos al momento de sustraer

las especies de valor que las victimas
dejan al interior de sus automoviles.

Ademis, los hombres portaban
destornilladores y limas con termi-
nacién en punta, las que se utilizan
los delincuentes para pinchar neu-
maticos en algun seméforo.

En total, fueron dos hom-
bres los detenidos: se traté de

D.P.L., de 40 afios, y J.EJ. de 24.

Oriundos de la ciudad de San-
tiago, ambos registran domicilio
en la comuna de Laja y mantienen
un nutrido prontuario policial
que incluye delitos de homici-
dio, robo en lugar no habitado
y porte de elementos conocidos
para cometer ilicitos.

TRAS INCIDENTE OCURRIDO EN ABRIL PASADO

Concejal aseguro que fue su polola
quien protagonizo accidente

CONCEJAL DE NEGRETE, Fabiin Lizama. (Fotograffa de Facebook)

La madrugada del 27 de abril
pasado, el concejal de Negrete
Fabidn Lizama protagonizé un
accidente de trinsito en la comuna
de Los Angeles mientras viajaba en
compaiifa de su pareja.

De acuerdo a los antecedentes
recabados en aquella oportuni-
dad, quien manejaba el automévil
chocé con una reja de una casa
particular.

El accidente se registré cerca
de las 03:00 de la madrugada, ala
altura del #429 de avenida Villa
Monasterio de la ciudad de Los
Angelcs.

Seria el edil quien conducia el
vehiculo y el alcotest realizado en
aquella oportunidad habria arroja-
do quelo hacfacon 0,93 gramosde
alcohol por litro de sangre.

La investigacidn atn sigue

El representante negretino es investigado tras
un choque en el que se busca determinar si
conducia o no bajo la influencia del alcohol.

abierta y el Ministerio Publico
ordené nuevas diligencias a la
Policia de Investigaciones a fin
de esclarecer lo sucedido aquella
madrugada de jueves.

Al respecto, “fuiarealizar decla-
racién voluntaria ante la Fiscalia,
alo cual estimaron realizar nuevas
diligencias con respecto asolicitar
cdmaras de video y nuevas declara-
ciones”, relaté Lizama.

Con respecto a la reja danada
enaquella oportunidad, el concejal
sostuvo que fue reparada a la bre-
vedad. Afiadi6, ademds, que toma-
ron contacto con los afectados el
mismo dia en que ocurrieron los
hechos y los trabajos estén listos.

“Mi polola presentd ante
la Fiscalia los documentos de
reparacién realizados a la bre-
vedad en la casa de las personas

afectadas”, expresé el edil.

Lizama insistié en que era su
pareja quien conducia aquella
noche y no él. Fue a raiz de ello
que se solicitaron las cimaras de
video y “ojald que la PDI pueda
haberlas requisado porque, en rea-
lidad, eso le da mds transparencia
a la investigacién”.

Confesé sentirse tranquilo, con
lafrenteenaltoyalaesperade que
todalainvestigacion sea favorable,
“en realidad, no se estd mintiendo,
no se estd haciendo nada més que
algo que de transparencia como
son las cdmaras de vigilancia’, pun-
tualizé el concejal.

Por lo pronto, estd tranquilo
en que la Fiscalia hard su trabajo
como corresponde y, en la actuali-
dad, continua realizando gestiones
hacia la comunidad.



Los Angeles, jueves 10 de agosto de 2017 Ja Tribuna

www.latribuna.cl POLICIAL Wi |

EN LAJA

Detienen a instructor de zumba sindicado
de violar a una menor de 14 anos

Tras la audiencia de formalizacién
de cargos, quedo con la medida
cautelar de prision preventiva y el
tribunal decret6 un plazo de cuatro
meses para la investigacion.

n instructor de
zumba fue detenido
tras ser sindicado

como autor de una violacién
cometida en contrade menor
de 14 afos, en la comuna de
Laja.

Elarrestode esta personase
produjodurantelajornadade
este martes por detectives de
laBrigadade Delitos Sexuales
y Menores (Brisexme) de la
Policia de Investigaciones de
Los Angeles.

“En virtud de una orden
de investigar emanada de la
Fiscalia Local de Yumbel, se
logré la detencién en tiempo
récord de un imputado de 25
afios, quicn dias atrds habria
violentado sexualmente auna
menor de 14 afos de edad”,
relaté el jefe de la Brisexme
angelina, comisario Rodrigo
Claramunt.

Aprovechando su condi-
cién de profesor de zumba,
habria invitado a la menor a
su casa para ensefatle nue-
vas rutinas. Fue en ese lugar
donde el hombre perpetraria
el delito.

Asi lo confirmé el oficial
de la policia civil. “El impu-
tado (...), aprovechdndose
de la edad, la llevé hasta su
domicilio con intenciones de
ensefiarle otro tipo de pasos
de zumba y ahf la violenté
sexualmente”, relaté Clara-
munt.

J.Q.L., de 25 afios, haria
clases en el polideportivo
de la comuna del papel y en
el mismo establecimiento
educacional donde estudia
la victima.

La situacién quedd al
descubierto luego que la vic-
tima relatara lo sucedido a su

madre y a una amiga, estam-
pando una denuncia.

Posteriormente, la menor
fue entrevistada por especia-
listas de la PDI en dependen-
cias del Ministerio Publico.

“Con todos los medios
de prueba y antecedentes,
el fiscal Gonzalo Burgos de
Yumbel solicité la orden de
detenci6n y el magistrado de
Laja la emané el dia de ayer
(martes), siendo detenido
en su domicilio, en el sector
norte de la comuna de Laja’,
relaté Claramunt.

El hombre, de 25 afios, no
mantiene antecedentes poli-
ciales y fue puesto a disposi-
cién del Ministerio Publico
de Yumbel. Durante lajorna-
dade este miércoles se realizéd
el control de detencidn en su
contra.

En dependencias del Juz-
gado de Garantia de Laja,
J.Q.L. fue formalizado por
violacién impropia reiterada
yquedd en prisién preventiva,
tal como lo solicit6 el fiscal (s)
de Yumbel, Francisco Soto.

Asimismo, el tribual
decretd un plazo de cuatro
meses para investigar.
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EL JOVEN FUE DETENIDO en su domicilio, emplaza
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do en el sector norte de la comuna de Laja.

EN TUCAPEL

Sorprenden a menor de cuatro anos
con dosis de marihuana en el jardin

La situacion quedo al descubierto
cuando la pequefia lleg¢ al jardin

infantil con la sustancia al interior
de un frasco.

LA ABUELA DE LA MENOR fue detenida, desp

marihuana en su casa.

Un grave caso de vulne-
racién de derechos del nifio
se registrd en la comuna de
Tucapel.

Esqueuna pequenade cua-
tro anos fue sorprendida con

ués que Carabineros encontrara 69 dosis de

cuatro dosis de marihuana al
interior del jardin infantil en
lalocalidad de Huépil.

Fuelaprofesoradel estable-
cimiento educacional quien se
percaté de lo sucedido, luego
de que la menor le pasara un
frasco de vidrio con las dosis
de cannabis.

La situacién fue puesta en
conocimiento de Carabineros
y fue personal de la seccién
especializada del O.S.7 quien
adoptd las diligencias corres-
pondientes.

El hecho origind un ope-
rativo realizando en conjun-
to con el Ministerio Pablico
de Yungay, consiguiendo las
autorizaciones judiciales a fin
de hacer ingreso a la vivienda
donde reside la menor.

Lasdiligenciasllevaronalos
efectivos policiales hasta una
vivienda ubicada en la pobla-
cién Los Castafios de Huépil,
donde una mujer fue detenida
luego que Carabineros encon-
trara 69 dosis de marihuana.

Se tratd de la abuela de la
menor, persona que se encon-

trabaal cuidado delapequeiia.

Sin embargo, y de acuerdo
ainformacion recabadaporLa
Tribuna, la droga perteneceria
alamadre delamenor; se trata
de una mujer que, ademis,
registra antecedentes por cul-
tivo ilegal de plantas.

Desde Carabineros sostu-
vieron que, al ser un tema deli-
cado, personal policial le presté
eldebidoresguardoalamenor,
situacion que fue informadaal
Juzgado de Familia paraque se

adopten los cursos de accidon
correspondientes.

Asimismo, sostuvieron que
este tipo de situaciones deben
evitarse, especialmentesiinvo-
lucran a menores de edad ya
queel consumo de esta sustan-
cia podria generar consecuen-
cias gravisimas en su salud.

Cabe hacer presente que
es materia de investigacion si
las dosis eran para ser comer-
cializadas o para consumo
personal.

REMATE
22 AGOSTO - 16:30 H.

ORDENADO POR DON JAIME PEDRO GONZALEZ TOBAR, LIQUIDADOR CONCURSAL,
LIQUIDACION "INGENIERIA MANTENCION Y SERVICIOS IMASEL LTDA."

JOVG

REMATES S.A. | DESDE 1978

NACIMIENTO CTAN0 JARA WOLF N'%

GALPON, BODEGAS Y OFICINAS | 660 "

1500

IEOHI: $107.838.000°

Casa Matriz:
San Antonio 220 of. 806
Tel.: (56) 2 2465 3777

info@jdv.cl - www.jdv.cl

CROQUIS, BASES Y ANTECEDENTES SIN COSTO A INFO@JDV.CL - LUGAR DEL REMATE:
NOTARIA DE RENE BENAVENTE CASH, HUERFANOS 979, PISO 7, STGO.
* REGTIFICA AVISOS ANTERIORES

JORGE DEL RIO VARELA
MARTILLERO CONCURSAL
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POR TERCERA SEMANA CONSECUTIVA

Desde hoy vuelve a subir el precio

de los combustibles

El incremento
promedio

de todos los
derivados del
petroleo sera de
7,2 pesos por
litro.

na no muy buena
noticia para los con-
ductores dio a cono-

cer, este miércoles, la Empresa
Nacional del Petrdleo —Enap-
, ya que a partir de este jue-
ves, los combustibles vuelven
a mostrar un incremento en
su precio, convirtiéndose en
la tercera semana consecutiva
deaumento, conun promedio
de $7,2 por litro.

De este modo, los deriva-
dos del petréleo presentardn
un incremento en sus precios,
por lo que las gasolinas de 93
y 97 octanos aumentaran en
$5,6 por litro.

En tanto, el kerosene cos-
tard $12,3 més que la semana
anterior, y finalmente, el diésel

presentard un incremento de
5,6 pesos por litro.

Es asi como, Enap infor-
mé que parala semanadel 10
al 16 de agosto de 2017, los

precios y las variaciones de

EL MAYOR AUMENTO se verd en el precio del kerosene.

los combustibles derivados
del petrdleo incorporan el
aumento en los precios de las
gasolinas, kerosene, diésel y gas
licuado registradas en el mer-
cado internacional dela Costa

del Golfo, desde el lunes 24 de
julio al viernes 4 de agosto del
2017, periodo de referencia
para el clculo.

Asimismo, los precios de
Enapy susvariaciones conside-

[
+ 55,6

93 Octanos

+ S56

97 Octanos

+ S512,3

Kerosene

+ 55,6

Diésel

ran la aplicacién de un tipo de
cambio contractual promedio
de 5 dias para sus clientes de
652,92$/USD, mayoren 1,43
$/USD respecto al aplicado
parael célculo de precios de la
semana anterior.

LOS PRECIOS DE
ESTA SEMANA

De esta forma, los precios

www.latribuna.cl

s

delos combustibles, segin su
valor promedio, en la capi-
tal de la provincia de Biobio
presentardn los siguientes
valores:

Para la gasolina de 93
octanos, el precio serd de
$718 por litro, en tanto que
la bencina de 97 costara 764
pesos, mientras que el kero-
sene presentard un precio de
$544 y el diésel costard 493

pesos por litro.

SEGUN ULTIMAS CIFRAS DEL INE

IPC del mes de julio fue marcado
por alzas en lacteos y hortalizas

El indice registré una
variacion mensual de
0,2%.

Este martes, el Instituto Nacional
de Estadisticas -INE-, dio a conocer
las cifras del Indice de Precios al Con-
sumidor —IPC- del mes de julio, la

que anotd una variacién mensual de

B

0,2%, acumulando 1,4% enlo que va
del afoy 1,7% a doce meses.

De este modo, en el mes de anai-
lisis, ocho de las doce divisiones
que conforman la canasta del IPC
consignaron incidencias positivas,
y cuatro presentaron incidencias
negativas.

Es asi como, las divisiones con
mayores alzas fueron alimentos y
bebidas no alcohélicas, que registré

e =

un incremento en ocho de sus once
clases, siendo las més influyentes
productos lacteos, quesos y huevos;
y carnes.

Asimismo, de sus 76 productos,
51 registraron variaciones positivas,
destacando lechuga y verduras de
estacion.

Otra de las divisiones con mayor
aumento fue bienesy servicios diver-
$0s, que anotd aumentos en cuatro de

OCHO DE LAS DOCE divisiones que conforman la canasta del IPC consignaron incidencias positivas, y cuatro

negativas.

sus siete clases, siendo los més rele-
vantes, productos para ¢l cuidado ¢
higiene personal, y otros servicios.

De esta forma, de sus 33 produc-
tos, 17 registraron variaciones posi-
tivas, destacando papel higiénico, y
shampoo y bélsamo.

En el lado opuesto, entre las divi-
siones con bajas en sus precios desta-
c6 equipamiento y mantencién del
hogar, que anotd bajas en cuatro de
sus diez clases; las principales fueron
muebles y articulos para el hogar, y
grandes artefactos eléctricos o no
para el hogar.

Es asi como de sus 41 productos,
21 registraron variaciones negativas,
siendo las mds importantes camas y
muebles para living.

EL QUESO Y LECHE
EN POLVO

Entre los alimentos con mayor
incidencia en el IPC de julio de
2017, se encuentran en materia
léctea la leche en polvo y el queso,
segun se desprende de un nuevo
informe emanado de la Federacién
Nacional de Productores de Leche
—Fedeleche-.

“Para el mes de julio de 2017 se
observa que entre los productos con
mayor incidencia al alza aparece la
leche en polvo (5,8%) y el queso
(2,2%). Por otra parte, dentro de los
productos con una mayor inciden-

ciaalabaja, dentro delos alimentos,
no aparece ningtin producto lacteo’,
sefala el reporte.

El documento explica, ademds,
que para el séptimo mes del afio
“se observa un comportamiento en
general al alza paralos productos ldc-
teos, en cuanto a su variacién men-
sual. Un comportamiento en general
al alza se aprecia para la variacion
anual y en doce meses”.

De esta forma, la variacién men-
sual de los lacteos muestra un incre-
mento de 1,9%, mientras la anual
(enero-julio) yadoce mesesde 5,3%
y 5,5%, respectivamente.

En tanto, al observar la variacién
en 12 meses por categoria, el reporte
da cuenta que la mantequilla lidera
con un alza de 10,8%, seguido por
los postres lacteos con un 8,4% vy el
yogurt con un 6,8%.

Asimismo, laleche en polvo sube
un 6,7% vy la liquida un 3,7%. El
queso, por su parte, registra un incre-
mento de 5,0%. En tanto lavariacién
anual, muestra que laleche en polvo
lidera el indice con un crecimiento
de 8,4%, seguida por la liquida con
un 7,3% y la mantequilla con 7,0%.
El queso creci en este plazo 4,2%.

Elinforme de Laicteos es un infor-
me mensual elaborado por Fedele-
che a objeto de informar a los pro-
ductores de leche sobre los precios
en general de los alimentos y de los
productos lacteos en particular.
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CON UN TRABAJO EN CONJUNTO

Fiscalia y Seremi de Educacion orientan
sobre pesquisa de delitos sexuales

Mas de 120 personas asistieron al seminario
llamado “Pesquisa de delitos sexuales en el
contexto de violencia intrafamiliar” dirigido
a directores, profesores y encargados de

convivencia escolar de los establecimientos

educacionales.

idlogo y andlisis sobre los
principales delitos que
pueden afectar a escolares

y estudiantes, y la obligacién legal
que tienen directores y profesores
de denunciarlos, efectué la Fiscalia
Regional de Biobio durante el semi-
nario llamado "Pesquisa de delitos
sexuales en el contexto de violencia
intrafamiliar” dirigido a directores,
profesoresyencargados de conviven-
cia escolar de los establecimientos
educacionales.

Fueron mds de 120 personas las
que asistieron a la jornada que fue
realizada en forma conjunta por la
Fiscalfay la Seremi de Educacién del
Biobio.

En esta linea, Carmen Barra, jefa
de la Unidad de Victimas y Testigos
delaFiscalfaregional, detallé que con
la actividad, "detectamos que el sec-
tor educacién puede convertirse en
un aliado estratégico importante ala
hora de pesquisar situaciones de vul-
neracién, tanto de maltrato infantil
comodedelitos sexuales que afectena
nifios y nifias asi como adolescentes”

A cllo, agreg6 que “si nosotros

vemos la prevalencia de estos delitos,
tenemos que méds del 80% de las victi-
mas son ninosy ninasentonces en los
establecimientoslos nifios pasan gran
parte de su jornada diaria y generan
vinculos con los docentes, asistentes
y directivos, quienes son agentes cla-
ves a la hora de pesquisar y detectar
este tipo de situaciones que se deben
denunciar”.

En tanto, el seremi de Educacién,
Sergio Camus, manifesté que "en el
marco del convenio firmado con la
Fiscalia Regional,lo que buscamos es
entregar herramientas a los equipos
directivos como duplas psicosociales
que les permitan identificar hechos
constitutivos de delitos y realizar
denuncias seguras, con evidencias
que permitan una persecucion poli—
cial oportuna y no perjudicar una
revictimizacidn del nifio o nifa
afectado”.

INQUIETUDES

La mayoria de las inquictudes
de los profesores giraron en torno
a los delitos sexuales que afectan a

LA MAYORIA de las inquictudes de los profesores giraro en torn

.

o a los delitos sexuales que afectan a los menores y

especialmente sobre cudndo deben denunciar.

los menores y especialmente sobre
cudndo deben denunciar.

En tal sentido, la Fiscalia sostuvo
que ante situaciones claras procede
la denuncia, y que en casos de duda
o evidencia solamente de cambios

de conducta es mejor primero anali-
zatlos y conversarlo con los adultos
responsables de los menores.
Finalmente, desde la Seremi de
Educacién informaron que se repli-
card el seminario enlas demds provin-

s

FISCALIA

I w5l y
vesliga y Protege

cias de la region, con el objetivo de
que mds docentes y directores cuen-
ten con herramientas para actuar
frente a situaciones de vulneracién
de derechos a nifios y nifias que scan
constitutivas de delito.

UNPASO MUY IMPORTANTE

Vecinos de villa Génesis cada vez mas cerca

de concretar la construccion de un Cecosf -«

Concejo municipal asegur6 su respaldo

OTROS REQUISITOS

RS (o recomendacién social)
del sectorialista y que estd
dentro de otros requisitos

La idea de contar con un

tes —mas de 3 mil validados
por Fonasa-, la dificultad de
acceso al recinto de salud mas
cercano que afectaalapobla-
cién debido a caminos en mal
estado y escasa locomocién
colectiva; yotras condiciones
que también deben ser ava-

para hacer realidad este tan anhelado

proyecto.

Enlo que implica un paso
muy importante parala con-
crecién de este proyecto, el
concejo municipal de Los
Angeles comprometid —de
manera undnime- que el
municipio se hard cargo de
los gastos operacionales para
el funcionamiento del Cen-
tro Comunitario de Salud
Familiar — Cecosf- que pre-
tende construirse en villa
Génesis.

La iniciativa se encuentra
alaesperade suadmisibilidad
y recomendacidn social con
el sectorialista del Gobierno
Regional -para su posterior
financiamiento via Fondos

Nacionales de Desarrollo
Regional, FNDR- luego que
esta entidad solicitara una
actualizacién de los antece-
dentes iniciales que databan
de 2014.

Dichos datos estaban
incluidos en la carpeta origi-
nal presentada en esa época
al Ministerio de Salud para
costear el proyecto, que fue
descartado tras priorizar la
materializacién del Cecosf
El Peral y de otros 4 esta-
blecimientos similares en la
provincia de Biobio.

Al respecto, Marta Arave-
na, jefa técnica de la Direc-
cién Comunal de Salud,

P i P . ;
LA INICIATIVA se encuentra a la espera de su admisibilidad y

S s

recomendacidn social con el sectorialista del Gobierno Regional.

manifesté que “se present6
a los concejales, al concejo,
parasu aprobacidn los gastos
operacionales del potencial

Cecosf villa Génesis. Estos
gastos operacionales y su
aprobacién estdn dentro de
los requisitos para obtener el

Cecosf en villa Génesis se
hizo patente luego que en
marzo de 2014 se produjera
un brote de hepatitis en esta
vasta drea poblacional.

De ahi, los equipos gestor
yde salud del Cesfam Nuevo
Horizonte intensificaron su
labor en dichazona, determi-
nandose la real necesidad de
contar con este servicio, que
pasé a transformarse en un
anhelo conjunto por el cual
se ha trabajado con las orga-
nizaciones e instituciones del
lugar, tales como comités de
salud, comités de agua pota-
ble rural, clubes de adultos
mayores, juntas de vecinos,
establecimientos educacio-
nales, instituciones eclesids-
ticas y otras.

La justificacién estd dada
por la cantidad de habitan-

ladas ante el sectorialista del
Gobierno Regional, manifes-
t6 Aravena.

Acello, agregd que “yahici-
mos los gastos operacionales
que fueron aprobados por el
concejo. (Queda) el terreno,
el terreno tiene que ser de la
municipalidad, la junta de
vecinos tiene que traspasar-
lo a la municipalidad para
que pueda construirse un
establecimiento municipal,
es algo l6gico. Y otros més
como mecanica de suelos,
topografia del terreno, entre

)
otros”.

En cuanto al compromi-
so aprobado por el conce-
jo municipal en su tltima
sesion, éste equivale ala man-
tencién del recurso humanoy
de los gastos basicos anuales,
estimados en $113 millones.
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“VICTOR: UN CANTO PARA ALCANZAR LAS ESTRELLAS”

Alumnos del colegio San Rafael
disfrutaron obra de teatro

Diego Araneda, Joaquin Garrido, Rocio Gonzélez y Rodrigo Rocha.

4s de 600 alumnos de prime-

ro a cuarto medio del colegio

San Rafael presenciaron “Vic-

tor: un canto para alcanzar las
estrellas” de la compaiia penquista La Otra
Zapatilla.

La iniciativa se enmarca dentro de un pro-
yecto impulsado por la Unidad Técnico Peda-
gogicay el Centro de Recursos de Aprendizajes
del establecimiento educacional.

Con este tipo de proyectos, el colegio busca
fomentar la cultura del teatro paraquelos estu-
diantes aprendan no solamente en la sala de
clases y entiendan que el conocimiento tam-
bién puede generarse en otras circunstancias.

Fotografias: Alberto Ziiga.

Carla Amaro, Constanza Sanhueza y Daniela Contreras. José Arriagada, Claudia Yfiez, Paulina Hernédndez y Jorge Matamala.
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CONGRESO EUCARISTICO

ste domingo 6 de agosto se realizd

una primera comunion masiva, con
nifos seacercaron desde diferentes
rincones de la provincia de Biobio hasta
el Polideportivo de la capital provincial.
El evento se realizé en el marco del
primer Congreso Eucaristico realizado
en Los Angeles, el cual culminé con esta
primera comunién donde mas de mil
nifios vestidos de blanco desfilaron por
la ciudad hasta llegar al centro de eventos
deportivo, con alta participacion sacerdo-
tal y familiar.

F otogr. ﬂﬁas : Alberto Zuﬁiga. Matias Ruiz, Matias Huerta, Vicente Cano y Joaquin Arriagada.

Juan Pablo Cid, Karla Rojas, Javiera Urrutia y Edward Martinez.
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José Beltrdn, Anais Molina, Roberto Pérez y Franco Ruiz. Gabriel Guzmdn, Daniel Anabalén, Ricardo Campos y Jaime Jara.
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EN COLLIPULLI

Acofarag realizo fuertes criticas
al Estado tras ataque a trabajadores

La Asociacion de Contratistas Forestales AG
(Acoforag) lament6 el ataque que afect6 a un
grupo de trabajadores de un contratista forestal
a 2 km al este de Collipulli.

a escalada de violencia en
I la zona del conflicto entre
las regiones del Biobio, La
Araucania y Los Rios estd toman-
do ribetes graves. A los atentados
incendiarios a maquinas y equipos,
se suman ahora ataques directo a
trabajadores que nada tienen que
ver con el conflicto.

“Estamos frente a una nueva
estrategia: asalto a mano armada.
Esta sin duda es mucho miés grave
ya que pone en peligro la vida de
nuestros trabajadores, que lo tnico
que estdn haciendo es ir a cumplir
sujornada laboral y que de acuerdo
aéstos hechos, no saben si volveran

Para el dirigente gremial “estos
hechos ya estén fuera de control y
dejan en evidencia la ineficiencia
de Carabineros y PDI en la detec-
cién de grupos armados que actiian
impunemente, porque una vez més
no hay detenidos ante hechos tan
graves COmo estos .

“La Asociacién de Contratistas
Forestales rechaza categéricamente
lo ocurrido en Collipulliy reiterael
llamado a la autoridad de entregar
las condiciones minimas de seguri-
dad para que todos los trabajadores
puedan cumplir sus funciones con
tranquilidad. Qué estdn esperando,
la muerte de un trabajador para que
comiencen a tomarse las medidas

nt =
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a sus casas sanos y salvos” afirmé ACOFARAG YA HA MANIFESTADO su molestia contra la autoridad por los ataques sufridos por sus miembros en

René Munoz, gerente de Acoforag.

correctas?’, sentencié Mufioz.

Biobio y La Araucanfa.

Entregan calendario para
conocer resultados del Censo

EL 31 DE AGOSTO se conocers ¢l resultado més esperado del
Censo, saber cudntos somos realmente los chilenos.

Primero se conocera cuantos somos los
chilenos y cuantas viviendas existen en
el pais. Luego se informara sobre los
detalles de la poblacién.

El ministro de Economia,
Luis Felipe Céspedes, junto
a la directora del INE, Xime-
na Clark, se reunieron con el
Comité Técnico Asesor del
Censo —integrado por exper-
tos estadisticos y de Cela-
de- para conocer el estado de
avance de las tareas posteriores
al dia del Censo, incluido el

procesamiento de la informa-
cién levantada en el Censo en
sus diferentes fases.
Asimismo, se dio a conocer
en detalle el calendario parala
entrega de los’ resultados del
Censo 2017. Este consiste en
4 entregas importantes:
El31deagosto, seentregard
la informacidn preliminar del

nimero de viviendas y pobla-
ciénanivel nacional y regional.
Esta informacién proviene de
la digitacién que ocurrié a
partir de la hoja resumen que
portaba cada censista (formu-
larios C2 y C3) al realizar su
recorrido.

Fl122 dediciembre, se entre-
gardel primer setde resultados
definitivos del Censo 2017,
con informacién referente a
lasvariables basicas, tales como
viviendas, caracterizadas por
condicién de ocupacién (ocu-
padas, desocupadas) y pobla-
ci6n. Esta tltima se entregard
a nivel nacional, regional y
comunal, ademas de su carac-
terizacién por edad y sexo.

La segunda quincena de
abril 2018, se entregara el
total de resultados definitivos
del Censo 2017, en formato
de tabulados, incluidas las
variables descriptivas (campos
abiertos), previa codificacion.

La segunda quincena de
junio 2018, estard disponi-
ble la Base de Datos 2017,
en formato innominado e
indeterminado, junto con su
respectiva documentacién
referida a aspectos metodo-
légicos, incluido el manual
de usuario para acceder a la
base de microdatos.

TRAS INCENDIOS FORESTALES

Pymes forestales aprenden
nuevas técnicas silvicolas
para recuperar suelos

También conocieron la exitosa experiencia de Pyme
maderero que fabrica y exporta tableros estructurales
en planta industrial en Coelemu.

Conocer nuevas practi-
cas para restaurar y recupe-
rar suelos afectados por los
incendios del verano pasa-
do, fue el objetivo de una
salida a terreno que realizé
unaveintenade propietarios
Pymes Forestales de Corma,
provenientes de las regiones
del Maule, Biobio y Arauca-
nia. La visita también com-
prendid un recorrido por
la produccién de paneles
estructurales de la empresa
Paneles Leoneraen lacomu-
na de Coelemu.

El gerente de Corma
sede Biobio, Emilio Uribe,
sefialé que “la idea central
de este tipo de salidas es
producir una sinergia entre
las grandes, medianas y
pequefias empresas, para
que los Propictarios Pymes
Forestales puedan conocer
de primera fuente cudles
son las practicas y el traba-
jo que se esta realizando en

las diferentes areas”.
Forestal Arauco fue la
encargada de dar a conocer
las distintas iniciativas quese
estan realizando para habili-
tar ¢l suelo antes de plantar,
enlugares que hoy seencuen-
tran sin cubierta vegetal. Su
jefe de Area en la Zona de
Tomé, Oscar Olivares, sos-
tuvo que “hay que actuar con
urgencia en lugares donde
hay pocavegetaciényunade
las formas es instalar diques
de contencién con sacos de
arena, paraevitar que el suelo
escurra, dejando un espacio
en el centro para que pase el
aguay no la tierra”.
Lajornada también com-
prendid la visita a una plan-
ta de tableros en Coelemu,
donde fueron recibidos por
el presidente del directorio
del Grupo Leonera, Ale-
jandro Ruiz. En el lugar, las
pymes forestales pudieron
apreciar el proceso mediante

el cual un tronco se transfor-
maen un tablero estructural,
producto maderero muy uti-
lizado en la construccién y
mueblerfa, y donde el 50%
de la produccién se estd
exportando a Estados Uni-
dos y Colombia.

El presidente de los Pro-
ductores Pymes asociados
a Corma, Fernando Dunn,
destacd que “este tercer Dia
de Campo comprendié dos
actividades unificadoras, ya
que se conocieron de prime-
ra fuente las experiencias y
conocimiento, en cspccial,
de silvicultura que desarro-
llan las empresas forestales
chilenas, con alta tecnologia
y gente muy capacitada. Y
por otro lado, fue muy gra-
tificante conocer el ejemplo
de una Pyme maderera que
quiere hacer bien las cosas
e incorporar eficiencia
en los procesos para sacar
adelante el negocio”.
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Mds informacion en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

SE VENDE PATENTES Y MOBILIARIO

RESTAURANT - PUB

(RESTAURANT ALCOHOLES Y RESTAURANT TURISMO)
FONO 9 93509758 / DERECHO A LLAVES

PIEdERVisra.

PRESTACION DE SERVICIOS INDUSTRIALES

SERVICIO DE ASEO INTEGRAL A
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES.
PRESENCIA DESDE CHILLAN
A PUERTO MONTT

COMUNIQUESE CON NOSOTROS
Valdivia N° 1179

Fono: 533200 Mesa Central Fax: 533207

Guia de Utilidad Piblica

Teléfonos de Emergencia

qReCeII

Centro clinico
Inmunoterapia contra el Cincer

"Q

5l necesita hacer una reserva, comuniguese al +569 5401 5631 & escribanos
a Infoi@recellcl | Av. Pedro de Valdivia 1093, Concepcién C

Distribuidora de huevos ~ /2/&
LOS PRODUCTORES

Distribuidora de Huevos y Alimentos para Mascotas.
Amplia variedad en: Alimento para Perros, Gatos,
Cerdos, Vacas, Terneros, Conejos y Aves.

LOS PRODUCTORES

| Lunes a S&bado 09:00 a 14:00 hrs. / 16:00 a 20:00 hrs |

hidrocentro

RIEGO

Todo lo que su
Proyecto de Riego
necesita

@ Av. Alemania 1212 @ +56 9 428 296 58
& ventaslosangeles@hidrocentro.cl % 43-2542510

CALEFACCION CENTRAL -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR - TV CABLE-WIFI.

AIRE ACONDICIONADO -

Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Cnrrmf Rcscrvai@hu‘bclmulchcncum hutclmulchcn@xoullook.cum
Teléfonos [ 43-225601 36 - Celulares 97B97B632 - 990430617

d}j‘, -
. www.hogardonorione.cl

'k\-._a) .
Haga su depésito en la cuenta N°68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Gentileza: Diario La Tribuna

s de Caridad en:

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

del Rio 500 F. 2:

226 3
0 464 F. 2311040
Almagro 1120 F. 23 2

(43) 234 6020 » 992296015 * 994166098

Ambulznca (AU
Cruz Roja 2314057
Hospital (Mesa central) 2336000
Clinica Los Andes 2210256
Clinica Adventista 2524300 P
Fonasa 2332113 Ea nta(ilerlla
Bomberos 132 asteieria
Investigaciones 134 Helados
Carabineros 133
Carabineros (Fono Drogas) 135
Prefectura Bio Bio N2 20 243000 SU EI—ECCION
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024
Subcomisaria Paillihue 2243051
Tenencia Centenario 2243047 La mejor calidad, al mejor precio.
Retén Cb. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049
Retén El Alamo 2243058 Colén 333 Fono 2311775 / Almagro 1236 Fono 2362392
Retén San Carlos 2243059
Retén Santa Fe 2243045
2da. Comisaria Mulchén 2243061
Retén Quilaco 2243080
Retén Rucalhue 2243082
Retén Loncopangue 2243081
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084
Tenencia Negrete 2243103
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106
Tenencia Antuco (F) 2243127
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 SRS ST BN LA

; . A LAS 19:45 HRS
gz:z: \(QLI:;:IZL:: ;;i:gg e MULCHEN — COLLIPULLI & LaS 18:00 HRS

= s HUEPIL — POLCURA £ LAS 20:00 HRS.
Retén Canteras 2243137 ' == MULCHEN A LAS 20:30 HRS.
Retén Tucapel 2243133 VENTA DE PASAJES ATODO DESTINO
Retén Polcura 2243136 | coNSULTE POR PROMOCIONES AL FONO: 43-231 1960
Retén Trupdn 2243135
5ta. Comisaria Yumbel 2243142
Subcomisaria Cabrero 2243168
Subcomisaria Laja 2243178
Retén Monte Aguila 2243176 @.
Retén Salto del Laja 2243044 i 7 8 4
Retén Tomeco 2243175
Retén Rio Claro 2243164
§Z§22 ;Z’r‘eROSe”dO ;gfgigé NEUMATICOS - BATERIAS- LUBRICANTES
Cementerio Parque del Sur 2315152 SERVICIOS MECANICOS
Cementerio Parque Santa Maria 2315152
CGE Distribucién S.A. 600-7777777 CONTACTO:43-231-1233 ventas@neubat.cl
/E*bastib'e 22:21;»:;‘; VALDIVIA 829 y 846 BOSCH, LOS ANGELES

nagas

Essbio 5321151 WWW.NEUBAT.CL
Fono Sida (N° nacional) 800-202120
Fono Sida (N° local) 2320099

AN Amaco

SERVICIOS AMBIENTALES
www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion réapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcion: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chilléan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375

/Il

( es?awrant
cEL ALERO

el mdgico sabor y atencidn del sur

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos
Menus ejecutivos
Viernes y Sabados:
Musica en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles



JaTribuna Los Angeles, jueves 10 de agosto de 2017

| W3 CLASIFICADOS ——

Clasificados

10 VEHICULOS
20
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60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS
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Camioneta Chevrolet Luv | SE OFRECE SENORITA SE OFRECE SENORA SE OFRECE SENORA SE OFRECE CHOFER | VENDO AJOS CHILOTES

Motor Isusu Afio 97 con
Cuapula. & 965369598

Propiedades
rriendan

20.2

Geotermas ofrece servicio
de tinas caliente, fin de
semana con alojamiento.

979967585

Empleos

50.1 Ofrecen

Se requiere personal para
labores Auxiliares y Apoyo
Logistico (Aseo y Ornato).
Requisitos de postulacion
en www.pdichile.cl link
“Trabaja con Nosotros”.

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE SENORA
para trabajar haciendo aseo,
planchado, o cuidado de ni-
nos, o ayudante de cocina.
disponibilidad inmediata.
979033474

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en el area
de secretaria administra-
tiva, cajera o vendedora.
962764864

para trabajar como cuida-
dora de nifio, aseo, garzo-
na, o cajera con experien-
cia y recomendaciones.
8987459723

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar de lunes a viernes,
puertas adentro o afue-
ra, tres veces por semana.
8965930912

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con
experiencia. (8 954604725
8958197557

SE OFRECE JORNAL
ayudante cocina, junior.
977383445

SE OFRECE MAESTRO
en cerdmica, porcelanato,
piedra laja, piedra pizarra,
piso flotante. (8 993706305

SE OFRECE NOCHERO
rondin o junior con expe-
riencia y disponibilidad in-
mediata. (8975951115

MATRIMONIO SE
ofrece para cuidar parcela o
campo. (8965251821

Tratar:

Nombre:

JUEVES 10 DE AGOSTO DE 2017

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Teléfono:

Direccion:

Ciudad:

% JaTribuna

para trabajar en casa parti-
cular de lunes a viernes por
medio dia. 8997717424

SE OFRECE SENORA
para trabajar como aseso-
ra de hogar o cuidadora
de nifios, preferentemen-
te en horario de mafana.
984220422 - 976402300

para trabajar con persona
de la tercera edad de lunes
a viernes puertas adentro.
96989827

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto ma-
yor puertas afuera de lu-
nes a viernes o hacer aseo.
8983497545

licencia clase b. (8954256889
946784347

MOTOSIERRISTA
para bosques, astillas, rose,
etc. @ 975814148

SE OFRECE MAESTRO
para radieres y soldaduras.
8 954546027

SE OFRECE SENORA
para trabajar como aseso-
ra de hogar, cuidar adulto
mayor, ayudante de cocina.
8950802225

SE OFRECE SENORA
para trabajar como aseso-
ra de hogar por media jor-
nada o jornada completa.
890960103

SE OFRECE SENORA
para trabajar como ase-
sora de hogar de lunes a
viernes de 9:00 a 17:00 hrs.
973569660 — 633319521

SE OFRECE SENORA
para trabajar de asesora de
hogar de lunes a viernes.
8954923968

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar en cualquier
actividad.  Disponibilidad
inmediata. (8 983302164

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar, dos veces por se-
mana. (8 985070468

SE OFRECE SENORA
para trabajar con persona
de la tercera edad de lunes
a sdbado puertas adentro.
8 946255201

SE OFRECE SENORA
para trabajar como ase-
sora  puertas  afuera.
8964201774

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar puertas adentro.
8965930912

SE OFRECE NANA
por tres veces a la semana
para hacer aseo, planchado
por media jornada o de ma-
nana. (8 954546044

SE OFRECE SENORITA
para trabajar cuidando ni-
nos, cajero, garzona, mani-
puladora de alimento, todo
con experiencia y recomen-
daciones. (8 987459723

SE OFRECE SENORITA

para trabajar en casa par-

ticular o local comercial

o para hacer aseo dis-
onibilidad inmediata.
987452243

SE OFRECE SENORA
para trabajar de ayudante
de cocina de lunes a sabado.
975843645

SE OFRECE SENORA
para trabajar haciendo
aseo de lunes a viernes.
979924838

SE OFRECE SENORA
para trabajar full o part-ti-
me de lunes a viernes.
8972217001

SE OFRECE ASISTENTE
de enfermos disponibilidad
al momento, turnos noche y
dia. (8982764873

SE OFRECE ASISTENTE
de enfermos, disponibilidad
al momento, turnos noche y
dia. (8990552007

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a sa-
bado. (8975843645

SE  OFRECE JOVEN
para trabajar como jor-
nal, copero o junior
979112284

SE OFRECE AYUDANTE
de cocina, copero, junior o
jornal. (8977383445

SE OFRECE SENORA
para trabajar con personas
de la tercera edad y labo-
res de casa puertas aden-
tro de lunes a sabado.
996989827

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar, cuidado de adulto
mayor, para locales de co-
mida rdpida o residencial.
954638256

SE OFRECE GASFITER
para Los Angeles y alrededo-
res, disponibilidad inmedia-
ta. (8 983903944

SE OFRECE OPERADOR
de caldera y recepcionista
para edificio. (8 959060854

SE OFRECE SERVICIO
de pintura, barnizado, pastas,
marmolina. (8946268805

MOTOSIERRISTA
se ofrece para hacer
lena y cortar arboles.
952245328

BANO TU PERRITO
desparasito, corto pelo, lavo
oidos, transporte incluido.
998797792 | 43 2543256

SE OFRECE DOCENTE
para trabajar como inspec-
tora en colegio fiscal o par-
ticular en cualquier comuna.
984343943 - 432544921

SE OFRECE SERVICIO
de pintura de interior y exte-
rior, marmolina, yeso, techos
alfobrados. (8 954400943

SE OFRECE MAESTRO
pintor en todo trabajo del
area. (8946268805

95

Varios

SE VENDE MARQUESA
de 2 plazas $45.00.- Vendo
puerta de interior $15.000
c/u. (8983189642

SE VENDEN RIENDAS
corralera, torcidas. $65.000.-
955189394

VENDO LAVADORA
Madensa (margaretha)
buen estado, $55.000.-

986159055 - 971970804

VENDO TEJAS PLANAS
coloniales usadas $300 c/u.
999213956

$6.000 kilo, vendo lazo de
cuero 12 mts largo $60.000
989328312

VENDOPLAYSTATION 3
Sony con 3 juegos. $110.00.
985075299

SE VENDE BICICLETA
para ejercicios $50.000-
Vendo puertas de interior
$15.000 c/u. (8983189642

VENDO COMPUTADOR
olidata Intel pentium 4 2.26
Ghz, memoria 1Gb, disco
duro 80 Gb, monitor 17.
$45.000.- 8 954010537

SE VENDE LAVAPELOS
982775311

VENDO PUERTA COLOR
blanco interior medidas
1.97 x 84 con chapa y ojo
magico instalados. $24.000
996653815

SE VENDEN PAVOS
pavas $ 20.000 c/u
8989328312

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de clectrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (méximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (midximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena,etc.
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EXTRACTO: Causa rol
V 25-2017 Primer Juzga-
dodeLetrasLos Angeles,
de acuerdo articulos 957
del Cédigo Civil y 878 del
Caddigo de Procedimiento
Civil, concedi6é posesion
efectiva, herenciatestada
quedada al fallecimiento
de dona Teresa Rivera
Rut 1.067.595-2 a dofa
Orfilia Rosa Rozas Oliva
Rut 6.544.406-2 como
unica y universal hered-
era de todos sus bienes.
Secretario. (25481)

EXTRACTO: Segun-
do Juzgado Letras Los
Angeles, causarol V-240-
2016, resolucién 18 mayo
2.017, rectificada 8 junio
2.017; concedio posesion
efectiva herencia testa-
da TRANSITO TOMAS
CORDOVA CALPAN a
sobrina LAURA FABIOLA
CORDOVA CORDOVA.
Secretaria. (25480)

EXTRACTO: Solici-
tud Aprobacion Encau-
zamiento estero Quilque
en su atravieso por la
AvenidaErcilla, Los Ange-
les.

Serviu Regioén del Biobio,
RUT 61.820.004-3 pre-
sento a la Direccion Gen-
eral de Aguas, Region
del Biobio, la solicitud
de aprobacién de Modifi-
cacién de Cauce para el
estero Quilque, asociado
al Proyecto: “Mejoramien-
to Avenida Ercilla, Los
Angeles”. Provincia de
Biobio, Comuna de Los
Angeles.

En el estero Quilque,
el cruce con la Avda.

Ercilla consiste en un
desvio en hormigdn
armado, coordenadas
inicio: x=733.936,9 -
y=5.849.846,7, coordena-
das término: x=733.837,3
-y=5.849.871,9deseccion
rectangular, de 10.0x3.0
m, con obras de tran-
sicion antes y después
de un puente para la
AvenidaErcilla, coordena-
das inicio: x=733.896,9 -
y=5.849.844,9, coordena-
das término: x=733.872,3
-y=5.849.851,5 de Largo
util: 25.0 m. y longitud de
luz 10.0 m. Este proyec-
to respeta los disefios
aprobados en el proyecto
“Estudio de Factibilidad y
Disefio Definitivo Mejora-
miento Esteros Quilque
y Paillihue, Los Angeles,
VIII Regién”, 2013.
Estaobraesdetransicion,
ya que dicho estudio
considera reposicionar
todo el eje del estero. El
puente disefado, vaensu
ubicacién y formas defini-
tivas. Seincluye Obras de
descargade aguaslluvias
de colectores porlaAvda.
Ercilla y Adosamiento a
los costados, de tuberias
de servicios sanitarios
y otros. El proyecto se
encuentra a disposicion
en la Oficina Provincial
D.G.A. (Los Angeles),
Calle Caupolican S/N, 3°
piso Edificio Publico, Los
Angeles, disponiéndose
de 30 dias para formular
observaciones, segun in-
dica el Cdédigo de Aguas.
(25478)

EXTRACTO: Solici-
tud Aprobaciéon Encau-
zamiento Estero Maipoen
su atravieso por la Aveni-
da Ercilla, Los Angeles.

Serviu Region del Biobio,
RUT 61.820.004-3 pre-
sento a la Direccion Gen-
eral de Aguas, Regién
del Biobio, ia solicitud
de aprobacién de Modifi-
cacién de Cauce para el
estero Maipo, asociado al
Proyecto: “Mejoramiento
AvenidaErcilla, Los Ange-
les”. Provincia de Biobio,
Comuna de Los Angeles.
Obra de canalizacién
del estero Maipo, en
seccién cajén de hor-
migén, coordenadas
inicio: x=733.922,9 -
y=5.850.283,5, coordena-
das término: x=733.891,6
-y=5.850.276,3 conobras
de transicién antes y
después de una seccion
rectangularancho=3.0m,
alto= 1.50m, largo total=
28.22m. Corresponde
a una obra definitiva
asociada a las indica-
ciones del Plan Maestro
de Evacuacion y drenaje
de aguas lluvias de Los
Angeles, 2004.

Obras de descarga de
aguas lluvias de colec-
tores por la Avda. Ercilla
El proyecto se encuentra
adisposicion enla Oficina
Provincial D.G.A. (Los
Angeles), Calle Cau-
polican S/N, 3o piso Edi-
ficio Publico, Los Angeles,
disponiéndose de 30 dias
para formular observa-
ciones, segun indica el
CodigodeAguas. (25478)

EXTRACTO: desenten-
cia. De interdiccion, con
fecha 13 de julio de 2017,
afojas 27 y siguientes, en
autos sobre interdiccion
por demencia caratula-
dos Beltran Cardenas,
Rol C-3253-2016, del
Primer Juzgado de Let-

ras de Los Angeles. Se
resolvio: |.- Se acoge la
demanda enderezada en
lo principal de fs.08 y en
consecuencia, se decreta
la interdiccién por causa
de demencia de dofAa
Zoila Bella Flor Carde-
nas Cardenas cédula
nacional de identidad N°
5.768.643-K, quedando
privada definitivamente
de la libre administracion
de sus bienes. En su
oportunidad inscribase
el decreto de interdiccion
en el Registro de Interdic-
ciones y Prohibiciones de
enajenardel Conservador
de Bienes Raices de esta
ciudad y notifiquese al
publico mediante tres
avisos en el diario “La
Tribuna” de esta. Il.- Que
ejecutoriado que sea el
presente fallo procédase
alnombramientodel cura-
dor de la interdicta en la
forma que la ley dispone.
Dictada por don Jorge
Carrasco Martinez, Juez
Titular. Autorizé dofa Ber-
nardita Palominos Reyes,
Secretaria Titular. (25470)

Documentos

CHEQUES HURTA-
DOS: N° 4826212 al
4826224 CTA. CTE. N°
2300896704, Banco Chile
OficinaLos Angeles. Que-
da nulo y sin valor por
haberse dado el aviso
correspondiente. (25474)

CHEQUE EXTRAVIA-
DO:Serie CAN°2824165
CTA.CTE.N°06-723276,
Banco Bice Oficina Los
Angeles. Queda nulo y
sinvalorporhaberse dado
el aviso correspondiente.
(25477)

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de acciones representativas de un mercado. Se calculan como un prome-
dio ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan una idea general del comportamiento del mercado, y constituyen la

principal referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

indice

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 52 sem.

Rent. Afio

HITHITIFS

5 NR9 54

UTM - UTA - IPC
Indice de
g:zﬁ;il Variacién Porcentual
UTM UTA dor (IPC)
S I W oY e

puntos (6) ® 2015 (4) (5)
2016
Agosto 45.907 | 550.884 | 113,58 0,0 2,4 34
Septiembre | 45.999 | 551.988 | 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 | 551.988 | 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre | 46.091 | 553.092 | 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre | 46.183 | 554.196 | 113,88 -0,2 2,7 2,7
2017
Enero 46.229 | 554.748 | 114,49 0,5 0,5 2,8
Febrero 46.137 | 553.644 | 114,76 0,2 0,8 2,7
Marzo 46.368 | 556.416 | 115,20 0,4 1,2 2,7
Abril 46.461 | 557.532 | 115,48 0,2 1,4 2,7
Mayo 46.647 | 559.764 | 115,63 0,1 1,5 2,6
Junio 46.740 | 560.880 | 115,18 -0,4 1,1 1,7
Julio 46787 | 561.444
Agosto 46.600 | 559.200

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacién mensual : Corresponde ala publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variacién acumulada 2016: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes

de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tltimos doce meses.

U.F. - LLV.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.) desde el 1 de Marzo de 2017 hasta el 9 de Abril de 2017, de acuerdo a tabla

proporcionada por el Banco Central.

FECHA UF. LV.P
JULIO 2017
01-07-2017 26.665,98 27.711,45
02-07-2017 26.666,87 27.713,46
03-07-2017 26.667,76 27.715,48
04-07-2017 26.668,64 27.717,50
05-07-2017 26.669,53 27.719,51
06-07-2017 26.670,42 27.721,53
07-07-2017 26.671,31 27.723,54
08-07-2017 26.672,20 27.725,56
09-07-2017 26.673,09 27.727,57
10-07-2017 26.669,64 27.729,31
11-07-2017 26.666,19 27.731,05
12-07-2017 26.662,75 27.732,79
13-07-2017 26.659,30 27.734,53
14-07-2017 26.655,85 27.736,27
15-07-2017 26.652,41 27.738,01
16-07-2017 26.648,96 27.739,74
17-07-2017 26.645,52 27.741,48
18-07-2017 26.642,07 27.743,22
19-07-2017 26.638,63 27.744,96
20-07-2017 26.635,18 27.746,70
21-07-2017 26.631,74 27.748,44
22-07-2017 26.628,30 27.750,18
23-07-2017 26.624,85 27.751,92
24-07-2017 26.621,41 27.753,67
25-07-2017 26.617,97 27.755,41
26-07-2017 26.614,53 27.757,15
27-07-2017 26.611,09 27.758,89
28-07-2017 26.607,65 27.760,63
29-07-2017 26.604,21 27.762,37
30-07-2017 26.600,77 27.764,11
31-07-2017 26.597,33 27.765,85
AGOSTO 2017
01-08-2017 2659389 27.767,59
02-08-2017 2659045 2776933
03-08-2017 26:587,01 2777108
04-08-2017 26583,58 2777282
05-08-2017 26580,14 2777456
06-08-2017 2657670 2777630
07-08-2017 2657327 27.778,04
08-08-2017 2656983 2777978
09-08-2017 26.566,40 27.781,53
MONEDA

Délar 649,50 Pesos

Euro 763,49 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 107,22 Indice




JaTribuna Los Angeles, jueves 10 de agosto de 2017

| i3 ACTIVIDADES www.latribuna.cl

CHIPS DOS DE SEPTIEMBRE

Celebran Mes del Corazon en Cestam
de Los Angeles

E n agosto, los Cesfam de Los Angclcs estdn -

comprometidos més que nunca con el cui-

dado del corazdn y por eso hay actividades
programadas durante todo el mes para recordar la
importancia del autocuidado en este 4mbito.

Por ¢jemplo hoy, en el Centro Holistico Integral
de Promocién de Salud —Chips- del Cesfam Dos de
Septiembre, se realizé un evento que tuvo actividad
fisica, tomade Examen Médico Preventivo del Adul-
to Mayor, entrega de educacién sobre el tema, infor-
macién a cargo del Programa Mds Adultos Mayores
Autovalentes y una sesién de cuencoterapia para
usuarias y usuarios.

Desde la perspectiva de la promocién de salud,
la recomendacién general y que es lo que se trata
permanentemente de inculcar a las personas es que
adopten hébitos de vida saludable, con énfasisen una
alimentacién balanceada y en la préctica regular de
actividad fisica.

Estd también el aspecto preventivo, el cual se tra-
baja en 3 niveles, con diferentes estrategias scgt’m
el dafio.

El primero apuntaa personas “en riesgo” de pade-
cer enfermedades cardiovasculares, para evitar que
las desarrollen; el segundo tiene que ver con aquellas
que padecen diabetes o hipertensiény que necesitan
mantenerse “compensadas’; mientras que el tercero
corresponde a pacientes “secuclados” de accidentes
cerebrovasculares o similares y que son sometidos
a rehabilitacion para recuperar su funcionalidad.
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QUE SE RERALIZARA EN SEPTIEMBRE PROXIMO

Angelina es bicampeona de Body

fitness y competira en sudamericano
de la especialidad en Argentina

Este fin de semana Carla Mufioz
repitio la corona del afio pasado en la
categoria hasta 1,58 metros y ademas
se corono en la absoluta, asi viajara al
sudamericano en Buenos Aires.

Sebastiin Diaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

nagran presentacion

fuelaquerealizd este

fin de semana una
angelina en un campeonato
debody fitness en Santiago, al
quedar coronada como cam-
peonanacional enla categorfa
hasta 1,58 metrosyenlaabso-
luta, repitiendo el titulo en su
categoria, algo que obtuvo el
afio pasado.

Carla Mufioz Seguel es
unajovende 25 afios, ingenie-
ra civil metalurgica, pero que
también destacaen unadelas
ramas del fisicoculturismo, el
body fitness.

Mufoz, comenzdael 2009

en esta actividad, cuenta que
“al principio yo entrenaba
porque queria mejorar mi
ﬁgura, parti en un gimnasio,
después me empezd a intere-
sar ser mas fuerte, levantar
mds peso, ir progresando dia
a dia, sentir que iba progre-
sando”.

Pero hubo un diaque todo
dioungiroen 180 grados. Ins-
taladaen Concepcidn, por sus
estudios, cuenta que ingresé
a un gimnasio, cuando un
entrenador la vio y le dijo
que tenia c:}pacidades para
competir. “El me ofrecié su
ayudayempecéa prepararme
para mi primera competen-
cia’, relatd la deportista.

El12013 comenzd a partici-
par en campeonatos oficiales
y desde el principio destacé.

En su primer certamen gané
su categoria.

Muifioz, recuerda que
“después de eso segui compi-
tiendo, siempre obteniendo
podios, pero me falta, yo sabia
que me faltaba mejorar”

Pese a los buenos resulta-
dos, debié dejar el deporte
un tiempo, para dedicarse a
terminar su carrera.

El 2016, tras recibirse de
ingeniera civil metalurgica,
volviéal ruedo, peroestaveza
lo grande: gané el campeona-
to nacional de body fitness en
la categoria hasta 1,58 metros.

Asi, durante este afio se
preparé paravolver a compe-
tir en el campeonato nacional
de la especialidad, certamen
que también eraselectivo para
asistir al sudamericano que se
realizard el préximo mes en
Argentina.

El evento se llevé a cabo el
pasado domingo en el “Espa-
cio don Oscar’, en la comuna
deMaipt enlaregion Metro-
politana y no dcccpcioné.

Enun intenso fin de sema-
na, Carla volvié a ganar su

categoria y ademds gand el
absoluto, donde se mide a las
ganadoras de cada categoria.
Respecto al nivel de la
competencia, dijo que “era
alto, porque todos quieren
ir al Sudamericano, entonces
fueron los mejores atletas”
Enesesentido, recalcé que
“para mi esto es un estilo de
vida, yo entreno todo el afio
seisdfasalasemana, hago ejer-
cicios cardiovaculares todo el
aflo y me preocupo siempre
de mialimentacién, entonces
para las competencias tengo
que aumentar el ejercicio car-
diovasculary ajustar un poco
més la dieta, pero es un estilo
de vida, entreno todo el afio”

FUTURO: CON EL
SUDAMERICANO
EN LA MIRA

Sin lugar a dudas, luego
de la gran participacién que
tuvo el fin de semana, Carla
Muiioz tiene, desde ya su
objetivo, el Sudamericano de
body fitness que se realizard
en Buenos Aires, Argentina

el préximo 8, 9 y 10 de sep-
tiembre.

En cuanto a las expectati-
vas para dicho certamen, la
atletareconoce que “yo sé que
vaaestar dificil, porque tengo
s6lo 25 afios y voy a competir
con gente que tiene mds expe-
riencia, que hanidoatorneos
internacionales, alos Arnold;
sonatletas que tienen 20 afios
mds que yo'.

Pescaello, recalcé que mds
all4, la competencia “siempre
es con una misma’. A su vez,
agregd que ird a dar lo mejor
deellaparapoder representar
al pais.

Al salir campeona nacio-
nal absoluta, la deportista

angelina logré como premio
¢l pasaje yla estadia en el pais
trasandino, porlo que se aho-
rrard dichos costos.

Igualmente, respecto a
las aspiraciones que tiene en
este deporte, asegur6 que “por
ahora es ir al Sudamericano,
después voy a ver qué pasa,
porque tengo mi carrera y
me dedico a la ingenieria, el
deporte lo hago ‘por amor al
arte) no es un hobbie, porque
le dedico harto tiempo, pero
tengo que verlo”

Asi, ahora se enfocara en
continuar con su entrena-
miento, paravolveradestacar,
esta vez en un campeonato
internacional.

“(el nivel) era alto, porque todos
quieren ir al Sudamericano,
entonces fueron los
mejores atletas™.

Carla Murnoz
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VENCIO A LOS ANGELES Y TUCAPEL

Nacimiento representara a Biobio en
final regional de basquetbol damas

El Colegio Teresiano de Nacimiento
se quedo con la fase provincial de los
Juegos Deportivos Escolares, evento
que se realizo6 en el Polideportivo de

Los Angeles.

Sebastiin Diaz Sandoval

deportes@latribuna.cl

1 Colegio Teresiano de
E Nacimiento tendra la

misién de representar
al basquetbol damas categoria
sub-14 delaprovinciade Bio-
bio en la final regional de los
Juegos Deportivos Escolares
que se disputard los dias 28 y
29 de agosto en el Polidepor-
tivo de Los Angeles.

Las chicas teresianas supe-
raron en la final provincial a
la escuela José de San Mar-
tin de Los Angeles 25-15,
en encuentro disputado en
el Gimnasio Municipal de
Huépil.

“Los Juegos Deportivos
Escolares tienen moviliza-

da a toda la regién y pronto
comenzardn las finales regio-
nales, donde se seleccionara
a los mejores exponentes del
Biobio en la final nacional
que se realizard en Santiago.
Felicitamos a las chicas de
Nacimiento por este triunfo
y ahora sdlo les queda prepa-
rarse biep paralafinal regional
en Los Angeles”, sentenci6 el
director regional del IND,
Mario Moreno, quien obser-
vdlajornadafinal en Tucapel.

El tercer lugar lo obtuvo
la escuela Luis Martinez de
Huépily cuarto fuela Escuela
de Mulchén.

EL FUTSAL TAMBIEN
SE DEFINIO

Elbasquetbolnohasidoel

tinico que ha tenido su defi-
nicién en los tltimos dias,
el futsal también ha tenido
sus definiciones.

El pasado miércoles 2 de
agosto, el Polideportivo Los
Angeles, fue el encargado
de recibir la fase provincial
del Futsal Sub 14, damas,
donde participaron las
comunas de Cabrero, Los
Angelcs y Nacimiento,
logrando ser campedn
provincial el Colegio San
Gabriel de Los Angeles.

Al dia siguiente, el
turno fug en el Gimnasio
Escuela Oscar Guerrero de
Nacimiento, con la etapa
provincial Futsal Sub 14
varones, con participacion
de las comunas de Naci-
miento, Los Angeles y Mul-
chén, resultando ganadory
representante de la Provin-
cia de Biobio la comuna de
Los Angeles con la Escuela
Itilhue de San Carlos Purén.

La Etapa Regional de
Futsalesel 30y 31 de agos-
to en la ciudad de Concep-
cion.

LA FINAL REGIONAL de lo

Los Angcles.

FUTSAL DAMAS

4

e

Los resultados fueron:
Nacimiento 3 Cabrero 2
Los Angeles 5 Nacimiento O

Los Angeles 4 Cabrero 0

s JDE se disputaré los dias 28 y 29 de agosto en el Polideportivo de

FUTSAL VARONES

Negrete 4 Los Angeles 8
Nacimiento 10 Mulchén 9
Negrete 6 Mulchén 4

Los Angeles 11 Nacimiento 7.

EN UN PARTIDO BISAGRA

Crula busca posicionarse en el campeonato de rugby regional

El elenco universitario registra un
empate y una derrota en las primeras
dos fechas del torneo, aunque marcha
en la tercera ubicacion.

Luego de un buen torneo de
Apertura, el Clyb de Rugby Uni-
versitario Los Angeles, ha tenido
un buen campeonato de Clausura,
tras su vuelta a las competencias.

El presidente del Crula, Gerar-

do Verdejo, comenté que “termi-
né el campeonato de Apertura,
llegamos a la semifinal de la Copa
Plata y hoy en dia estamos en el
campeonato de Clausura, donde
participan 10 clubes de la region”.

En torno a las expectativas que
tienen paraeste torneo, explicé que
la etapa de readaptacion ya pasé,
por lo que ahora no hay excusas
para tener un buen rendimiento.
En ese sentido, detallé que “debe-
riamos estar dentro de los cua-
tro primeros, porque debfamos
mejorar en la parte fisica, porque
del resto, hay harto jugador con

o
experiencia’

Asimismo, contd que entrenan
martes y jueves de gran forma a
las 19 horas en el interior del club
Adomares.

Respecto al nivel de los clubes
en esta vuelta a las competiciones,
Verdejo destacd que “siempre estan
los clubes tradicionales de Con-
cepcién que tienen un muy buen
nivel, me refiero a la Universidad
de Concepcidn, Tronco, que son
los equipos que tienen mas anos
y tradicién. Cada vez veo que hay
mas inversidn de los clubes, del
Gobierno Regional, hay mas pla-
tas y se estd profesionalizando el
deporte en lazona”

Igualmente, dijo que el nivel del

rugby en Los Angeles ha subido

mucho, porque “antiguamente era
dificil buscar patrones o personas
ligadasal deporte o darle difusion,
y ahora no, eso demuestra que el
nivel ha subido bastante”

Por el campeonato de Clau-
sura, este fin de semana el Club
de Rugby Universitario de Los
Angeles se enfrentar4 a Pangue de
Chillan, que son ex jugadores de
la Universidad del Biobio de dicha
ciudad, esto en el marco de la ter-
cera fecha del certamen.

En ese sentido, el presidente
del Crula, recordd que “en la pri-
mera fecha perdimos 21 a 19 con
la Universidad de Concepcién, el
segundo partido lo ganamos 41 a
33 a Coelemu”

Respectoalrival con el que cho-
caran este sibado alas 15:30 horas
en Socabio, Verdejo dijo que es un
equipo fuerte, aunque el equipo
angelino tiene con qué pelear.

A cllo, agregd que “para noso-
tros es un partido ‘bisagra; porque
silo ganamos nos metemos arriba.
Nosotros hemos sumado puntos
en los dos partidos y si ganamos
este partido ya nos metemos en la
lucha arriba”.

Elclub también posee unarama
infantil, que entrena los dfas saba-
doalas 11 dela mafanaen el club
Adomares, donde asisten nifos de
Sal3anos.
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CORREGIRLA POSTURA ESIMPORTANTE

Como evitar las tan dolorosas
esiones lumbares

Con algunos simples ejercicios o
consejos se pueden evitar lesiones
en la zona de la espalda.

a espalda es una parte

del cuerpo que sufre

constantes agresiones
del exterior, y es que aguanta
mucha presion a lo largo del
dia. Pero en muchos casos
esto se acentua si se realizan
movimientos inadecuados o
mantenemos unos habitos
Nocivos.

Es importante que en el
dia a dia se sigan una serie de
pautas necesarias para que la
espalda se encuentre siempre
relajada evitando lesiones
cervicales, dolores lumbares,
contracturas. Paraello simple-
mente se tiene que educar la
conductaysaber cémo se debe
comportar en cada momento
para descargar tensién de la
espalda siempre que nos sea
posible.

La postura es muy impor-
tante para la salud dela espal-
da. Lacolumnadebe estar casi
siempre recta evitando movi-
mientos extranos y posturas
forzadas que descargan todo
el peso de del cuerpo en la
columna. Cuando la persona
se sienta, se debe que prestar
especialatencién enla postura
de la espalda. Los movimien-
tos en los que se retuerce la
columna con posturas forza-
das pueden desencadenar en
lesiones o futuras dolencias.

Es importante tener la
espalda fuerte. Los musculos
sonlos que protegen alos hue-
sos y los que aguantan todo
el empuje. Es por esto que es
primordial mantener un buen
tono muscular en la espalda.
Esto se puede conseguir rea-

lizando ¢jercicios de tonifi-
cacién como levantamiento
de pesas, natacién, pilates.
Si los musculos no estdn en
perfectas condiciones existe
un riesgo mayor delesionarse.
A la hora de levantar peso
nunca se debe cargarlo en la
espalda. En el cuerpo hay més
grupos musculares que sirven
para mover objetos y realizar
levantamientos. Para evitar
que se trabaje solamente con
la espalda cuando se levante
un peso, lo que se debe hacer
esagacharseal nivel del objeto
con las rodillas flexionadas y
levantar el peso progresi-
vamente apoydndolo en las
rodillas y luego en el pecho.
Lo mismo sucede cuando
selleva carga en las manos. No
se debe nuncair desequilibra-
do pues existe la posibilidad
de lesionarse con facilidad.
Lo ideal es repartir el peso de
la carga entre las dos manos.
Con este equilibrio se consi-
gue que la columna se man-
tenga recta y no cargue més
peso en un lado que en otro.
Lo mismo sucede cuando se
realiza ¢jercicio, nuncase debe
descompensar la carga.
Cuando se permaneczca
mucho rato de pie, es impor-
tante que no se cargue el peso
enlazonalumbar. Esnecesario
que se cambie habitualmente
la postura subiendo una pier-
na un poco més alta que la
otra, andando para descargar
lazonadelaespalda. Paraque
nose carguelaespaldase debe
evitar llevar calzado plano. Es
aconsejable usar un poco de

LO PRINCIPAL PARA EVITAR lesiones es fortalecer la espalda, por lo mism

tacon que nos ayudard a repar-
tir mejor el peso.

Estos son algunos conse-
jos que se deben seguir si se
quieren evitar los molestos
dolores de espalda o futuras
alteraciones delacolumna,un
mal que va en aumento por el
ritmo de vida que llevamos.

Los dolores de espalda son
un problema muy comun, ya
que suclen tener su origen en
las malas posturas que adop-
tamos en el dfa a dia, muchas
veces de manera inconsciente.
Estos dolores se agravan en
los deportistas, que someten
alaespalda a un esfuerzo més
intenso. Te dejamos unos ejer-
cicios muy sencillos que pue-
des incorporar ya a tu rutina
parafortalecer espaldayevitar
posibles lesiones.

EJERCICIOS DE
FORTALECIMIENTO

Comenzamoscon el gjerci-
cio llamado cat, o estiramien-
to del gato. Col6cate a gatas
en el suelo y alinea tu espalda
con la cadera (posicién neu-
tral). Las palmas de las manos
deben estar ligeramente ade-
lantadas a los hombros, y las
piernas abiertas al ancho de
cadera. Desde ahfi, redondea
lentamente tu espalda hasta
ponerla en forma de “C”.
Aguanta unos segundos esta
postura, y comienzaahacer el
gesto contrario; coloca ahora
tu espalda en forma de “V”
lentamente y controlando la
respiracion. Repite este ejer-

cicio unas 8 veces.

¢ Nos tumbamos bocaarri-
ba con las palmas de los pies
apoyada en ¢l suelo, y cerca
de nuestros gluteos. Lleva-
mos una pierda flexionada
hacia el pecho, y aguantamos
la postura con ayuda de las
manos. De forma pausada,
realizamos al menos 10 repe-
ticiones en cada pierna, alter-
nandolas. Es imprescindible
que mantengamos la espalda
rectay pegadaal suelo durante
el ¢jercicio, ayuddndonos de
nuestro abdomen.

e Ejercicio fortalecer
espalda: En esta misma pos-
tura, juntamos las piernas y
las llevamos en bloque hacia
un lado y hacia el otro. En
todo momento los hombros
permanecen pegadosal suelo,
podemos “anclarnos” al suelo
apretando el triceps. Llega
hasta donde tu cadera te lo
pueda permitir, no la despe-
gues excesivamente el suclo,
ni llegues hasta el final si el
ejercicio te molesta. Al igual
que en el ¢jercicio anterior, la
espalda estd anclada al suelo
y el abdomen activo en todo
momento. Repetimos el gjer-
cicio al menos 4 veces en cada
lado.

e Partiendo de la misma
postura, elevamos los gliiteos
del suelo y mantenemos la
posturadurante unos 5 segun-
dos. Repetimos el ejercicio
al menos 8 veces. Es impor-
tante que el movimiento sea
secuencial; primero se levan-
ta el pubis, luego los glateos

y finalmente la cadera. Para

bajar, la secuencia es la con-
traria; bajamos lentamente
la cadera, luego los gluteos y

para terminar el pubis, hasta

apoyar totalmente el tronco.

e Nos tumbamos ahora
boca abajo para el ejercicio
conocido como superman.
Este ¢jercicio sirve para forta-
lecer espalda baja (lumbares).
Extendemos pies y brazos y
los elevamos, manteniendo
la postura unos segundos.
Levanta las extremidades
hasta donde puedas, sin for-
zarlaslumbares. Siel ejercicio
es muy intenso, levanta sélo
un piey el brazo contrario en
cada repeticién y ve alternan-
do. Realiza unas 3 series de al
menos 10 repeticiones.

o Por tltimo realizamos la

o es relevante ¢jercitarla.

plancha, uno de los ¢jercicios
més completos parafortalecer
espalda, ya que trabaja todala
espalda, el abdomen, los tri-
ceps y los pectorales. Tumba-
dos apoyamos la punta de los
pies y antebrazos en el suelo.
Colocamos la espalda total-
mente recta y alineamos con
la cadera. Para que el ¢jerci-
cio seaefectivo estd prohibido
arquear la espalda o subir la
cadera. Aguantamos la posi-
cién entre 15-30 segundos.
Repetimos el ejercicio unas
8 veces.

Si es demasiado intenso,
podemos hacetlo con las rodi-
llasapoyadas. Si por el contra-
rio, quieres afadir intensidad
y hacer hincapié en el trabajo
deabdomen, puedesayudarte

de una rueda.

Hovurios

Gimnasio Golden GIM

Aerobica bajo impacto - Adultos mayores

Lunes, miércolesy viernes 8:30a 9:30

Zumba
Martes, juevesy sabado 10:00 a11:00
Lunes, miercolesy viernes 21:00 a 22:00

Step - Baile entretenido
Lunes, martes, migrcoles y viernes19:00 a
20:00

_ Karate
Martesy jueves 20:30 a 22:00

—_——

Gimnasio abierto de lunes a viernes de 7:00 a 22:00 hrs.
Horario continuado. Sabado de 8:00 a 13:30 hrs.
Sala de maguinas abierta todos los dias con asistencia personalizada - preparador fisico.

Convenia con empresas e instituciones de educacion.
Lord Cochrane 551 Los Angeles (™ +56999402037
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B2 comunipap

Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

GAPASIONADO POR LA FOTOGRAFIA?

Tenemos para ti
una seccion especial

Envianos tu captura con tu nombre al
correo diagramacionlatribuna@gmail.com
y comparte tu pasion.

*Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en escala de grises.

Obituario

a4 ' r')h

La partida de un-ser querido 3
es una instancia para reunirse en el
dolor con quienes construyeron su vida.

il

Foto del dia

Fotografia: Odette Chavez Figueroa

T

&
Sre> >

Yk 3,
) NN

1 Sudoku
Dificultad: Normal Dificultad: Diffcil
8 9 9 (4|7 6
3 9 4 5 8 6
2 3 8 5 2
6 8 2|5 8
714 7 9 1 2
6|5 4 3 5 2 | 4 7
517 92 1 7
6 8 3|6 4 715
2|18|6(7|4

Comience poniendo un niimero entre 1y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,

en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.

Expresion de Gracias

Nuestros mas sinceros agradecimientos a todos los familiares,
relaciones, amigos, instituciones, que nos acompafiaron en la
triste partida de nuetra querida hermana y tia, Srta.

INES DIAMANTINA YANEZ QUINTEROS
(QE.PD)

Atencién que ha comprometido la eterna gratitud de

Mulchén, 10 de agosto de 2017. La Familia

Santoral

Hoy: Lorenzo

Fases de la Luna

LLENA MENGUANTE
7 de agosto 14 de agosto
NUEVA CRECIENTE
21 de agosto 29 de agosto

-1 Sudoku solucion 9 de agosto

Dificultad: Normal Dificultad: Dificil

7T|5|6|4|8|3)1|2]9 5|3 |1]|4|9|6]|8|2]|7
112|319 |6|7]|5|4|8 7016 |4]8 213)|9|5
8|9 |4]|2|5|1|6[3]|7 2|8(9|3(5|7T|1|4]|686
2|7|1|3|4|8|9|6]|5 119|125 |7|4]|6|8|3
4|6 |5 |1 (7|93 |8)|2 3|5|6|1|8|9]|2|7]|4
3|8|9]6|2|5]T7 |14 8|4|7|6[|2|3|5|1]|9
6|3 |87 |9|4]2|5(1 4123|966 |1|7|5]|8
5|1|7]8|3|2]4|9|6 6|1 |5]|7|4|8|9|3]|2
9|42 |5(1|6|8(T7]|3 9|7|8]2(3|5|4|8]|1
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PREMIO HENRY NESTLE

Abren fondo concursable para las juntas
de vecinos de Los Angeles

Iniciativa entrega hasta 2 millones
de pesos a las organizaciones
vecinales que deseen postular.

I sitio www.juntasde-
vecinos.cl publicé la
apertura del fondo

concursable de la empresa
Nestlé.

En el portal y el Facebook
indican que el concurso estd
abierto para todas aquellas
juntas de vecinos de la comu-
naenquehayalgunaplantade
laempresa, comoesel casode
Los Angeles.

En este sentido, los inte-
resados pueden postular a
la entrega de 2 millones de
pesos para financiar proyec-
tos relacionados con: Nutri-
ci6n, Desarrollo Rural, Agua
y Medio Ambiente.

Elobjetivo de estos fondos
apunta a impulsar el desarro-
llo de todo tipo de ideas que
apunten al desarrollo comu-
nitario, es decir, que se presen-
ten como un aporte al lugar
donde estan insertas.

El “Fondo concursable
Henry Nestlé¢” estd dirigi-

do a organizaciones locales

sin fines de lucro que tenga
personalidad juridica vigen-
te como son: Las juntas de
vecinos, clubes deportivos,
fundaciones, establecimien-
tos educacionales, museos y
otros.

En las bases también se
explica que de forma excep-
cional podran postular agru-
pacionessin finesdelucro que
no cuenten con personalidad
juridica propia.

UN SITIO PARA
VECINOS

www.juntasdevecinos.cles
un sitio privado que brinda
apoyo y permite la unién de
todas las JJ.VV. de Chile.

Ademas tiene secciones
interesantes para las organi-
zaciones sociales que incluyen
apoyo parala formulacién de
proyectosy secciones relacio-
nadasconel crecimientoytra-
bajo de estas organizaciones
sociales.

=

¢QUE FINARCIAT

= Wufriion

- Dessrmolio Hural
i
mehllrnl

21 deagosio 1200

(C) Fecha posTuLACHN

(2) requisiTos

Lod proyedta s que postuben al FOLPHR
deierdn cumpir con las sigulentes
CRRACteriiIcy;

= Turrincuialiclacd

= Postullxnbes

- Madurez del proyects

- Finarcipmients

= Ejiiacibn

FICHA FONDO CONCURSABLE

FONDO DE DESARROLLOD LOCAL
PREMIO HENRI NESTLE

) imsmaucion

WISTLE CHILE 5.4 DeEzIcAng

Ur‘t.'ln-i.l‘l!lﬂrll'!. Iocalos thn finas e lucra y
con pevsonalidad juridica vigente como
jurtas de vecinos, clubes deportivo:,
Funclickn s, establecimientay
educacksnaies y musess, enlee olrow,
Excepaionalmente podrdn particlpar otras
aprepeciones $in fines de lecro gue no
cwemben con personalidad juridhcs propla.

DESCRIPCION

£l objetive ot Impabiar el
desarnelo de proyectos
ComUNarks: que LEan un
ageorte 0 it comuaddadat
donde se Imeertan, y que te

desarrclien en las comunas
doneie 1 ulbican las ftiicas en
apraclin de la compania,

(O ez or e emsntacon

§2.000,000 [dos millones de
peses chibenos), Habad 7

propectos ganadoces, 1 pos
cada una & las Cossdnas

Frrelonadag,

- Llamguitiue

INFORMACIONES

MOVILIZACION GRATIS, TUCAPEL

Invitamos a los jévenes que deseen formar
parte del Programa de Apoyo Movilizacidn
Vespertina de nuestra comuna, que implica
movilizacién gratuita desde Los Angeles a
Tucapel y Huépil, para que entreguen los
siguientes documentos en la Direccién de
Desarrollo Comunitario de nuestro municipio o
en sus respectivas Delegaciones Municipales:
Certificado de Alumno Regular del segundo
semestre, fotocopia de cédula de identidad y
cartola de registro social de hogares.

El plazo para presentar estos documentos
vence el 18 de agosto, por lo que se invita a
todos los estudiantes de educacién vespertina
a acercarse para renovar el beneficio.

Organizaciones sociales, juntas de vecinos
y clubes deportivos, enviar informaciones a
comunidad@Iatribuna.cl

La informacion publicada en esta pagina corresponde
a declaraciones e informaciones de organizaciones

de la provincia y no representan necesariamente el
pensamiento de Empresa Periodistica Biobio limitada
- Diario La Tribuna.
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LaJunta de Vecinos de la Plaza Pintoinvitaala
comunidad angelina a participar del Izamiento
de Bandera que se realizard en la Plaza Pinto
el dia 12 de agosto a las 12:00 horas.
Estaactividad esta organizada porel Regimiento
de Infanteria Reforzado de Montafia N217
quien realizara la misma actividad el mismo
dia, pero a las 11:00 en La Plaza de Armas de
la capital provincial.

CAMINO CORTADO,
YUMBEL

Hasta nuevo aviso se encontrara cerrado
el paso de vehiculos en puente Pradenas,
ubicado entre las calles Goycoleay O’Higgins.
La Direccién de Obras Municipales informa
que larestriccion se debe a la socavacion del
terreno hacia el lado de Goycolea, producto
del reciente sistema frontal.

La medida se adoptd velando por la
seguridad e integridad de los vecinos de
Yumbel. El restablecimiento del transito
vehicular serd informado oportunamente
por la Direccion de Obras.

SOPA DE LETRAS

Este juego consiste en descubrir un nimero determinado de palabras enlazando estas
letras de forma horizontal, vertical o diagonal y en cualquier sentido, tanto de derecha
aizquierda como de izquierda a derecha, y tanto de arriba abajo, como de abajo arriba.

E LI JOPCHQCWMUPKETS
E LIRWJDWMPRWSOASEA
E YACMSMSQGSOALMCRN
: CZFENKJABAONIEUET
E SOHUODACNNDGTZESA
l CALOEDNJQTLAEDLTIH
E LOITEJNEAAOABCTAA/I
E | UNNGGTHETNRNTENL
: CQCCTIKEOODI 1 0OSOD
! EOWUEGOEQMI ECTPHA
OROZOPEAYABLOBAIH
E AYSKEACOLSGRUJZNEE
: LOZEMBA I RETUECAFZC
| EXOBAWYAOGMHBSZON
l MOEYECYGQNEAPWGCR
E ASANIGNACIORNCATH
E \NWUAOMOSVEEPWHISZJ
E (. Santo Tomas = Teresiano = Liceo Aleman )
E = Santa Rita =Santa Hilda = La Fuente
: = Escuela Espafia = Saint George =San Ignacio
: = Colegio Aleman = Concepcion = Politécnico
: \_ - Liceo de Hombres = Woodland =San Gabriel Y,
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Puzzle

German Fuentes
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AMOR: Disfrute lo que mas
pueda con su familia o amigos.
Deje fluir sus sentimientos.
SALUD: Nosalga a trabajar con
el estémago vacio en especial
con las molestias que ha tenido.
DINERO: Puede que el camino
se vea un tanto oscuro, pero todo
se aclarard. COLOR: Negro.
NUMERO: 31.

21de marzo al 20 de abril.

U TAURO

AMOR: Periodo de inestabilidad
en lo afectivo. Si busca pareja
debe ser paciente por ahora.
SALUD: Busque lucirmejor pero
para usted, haga un cambio en
sus habitos. DINERO: Los pro-
blemas de dinero desapareceran
siempre y cuando logre controlar
sus impulsos. COLOR: Celeste.
NUMERQO: 14.

21de abril al 20 de mayo.

AMOR: Si su pareja le pide espa-
cio, usted debe darselo. Todos
necesitamos tener un momento
para nosotros mismos. SALUD:
Nomalgaste las energias que tiene
entantasalidadespués del trabajo.
DINERO: Las cosas enlomoneta-
rio no andaran mal, pero deberas
ser prudente. COLOR: Purpura.
NUMERO: 21.

21de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: No cree conflictos con
los demas, eso no le hace biena
nadie. Aprenda areconocer sus
faltas. SALUD: Busque activi-
dades que le distraigan de lo
cotidiano. DINERO: Debe pre-
pararse para todos los impre-
vistos que pudiera haber duran-
te agosto. COLOR: Crema.
NUMERO: 7.

22 dejunio al 22 de julio.

AMOR: A veces hay decisiones
que son dificiles de tomar, pero
debemos ver que es mejor para
nosotros. SALUD: Mas cuidado
al conducir ya que la gente anda
bastante estresada. DINERO: Las
finanzas irantomando un camino
mas estable durante esta prime-
ra quincena. COLOR: Calipso.
NUMERO: 26.

23 dejulio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: No ignore las palabras
de los demas, es el momento
de escuchar. SALUD: Debe
descansar mucho mas, lo
necesita con urgencia. DINE-
RO: Evite discusiones o malos
entendidos con su equipo
de trabajo. Trate de aclarar
todo. COLOR: Anaranjado.
NUMERO: 12.

23deagostoal22deseptiembre.

AMOR: No deje que los con-
flictos sean mas fuertes. Nada
debe hacer cambiar el amor
entre ustedes. SALUD: Evite
tanta comilona y preoctipese
por su apariencia. DINERO:
Ahorre los recursos sobrantes
que le queden, por muy pocos
que sean. COLOR: Blanco.
NUMERO: 33.

23deseptiembreal22deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Los conflictos
podran solucionarse si tiene
una actitud méas comprensi-
va. SALUD: Su organismo
estd bien pero cuidado con
el colesterol en su sangre.
DINERO: Sea juicioso/a y
vera como todo se soluciona
sin problema. COLOR: Café.
NUMERO: 10.

23deoctubreal22denoviembre.

AMOR: Amplie su horizonte de
actividades y aumentaran sus
posibilidades de encontrarla feli-
cidad que tanto desea. SALUD:
La actividad fisica le distraera y
ayudaré a recuperar la vitalidad
perdida. DINERO: Tenga cuida-
do que las cuentas se le pueden
venirencima. COLOR: Burdeos.
NUMERO: 11.

23denoviembreal2odediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: Debe tomar las deci-
siones de una buena vez, esto
sera primordial para su futuro.
SALUD: Las enfermedades ata-
can a los mas débiles y menos
activos. DINERO: Por ahora
no esta en condiciones de asu-
mir mas compromisos de los
que ya tiene. COLOR: Azul.
NUMERO: 9.

21de diciembre al 20 de enero

AMOR: El amor llegara a su vida
tarde o temprano, sélo es cosa
de dejar que el destino hable.
SALUD: Cuidado con los exce-
sos. Recuerda siempre actuar
con responsabilidad. DINERO:
Analice bien sus movimientos
para tener una quincena de mes
tranquila y sin inconvenientes.
COLOR: Fucsia. NUMERQO: 8.
21de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Evite los conflictos. Las
muestras de afecto y la buena
comunicacién pueden revertir
las cosas. SALUD: El indivi-
dualismo nos lleva a competir
con los demés y a las tensiones
extremas. DINERO: Cuandoayu-
damos a los demés se nos devuel-
ve con intereses. COLOR: Lila.
NUMERO: 5.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Casias 386 al
llegar a Grecia, Santiago, direccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.
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