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El autocontrol: una herramienta
de gestion ambiental

que no funciona

El pasado 5 de septiembre, con ocasién de
la serie de intoxicaciones sufridas por habi-
tantes de Quintero y Puchuncavi, la Super-
intendencia del Medio Ambiente formulé
cargos en contra de ENAP Refinerias S.A.,
especificamente por las operaciones de su
terminal marftimo de QL}[intcro. Los cargos,
no hacen més que dar a la luz publica algo
que es totalmente conocido: el control de las
emisiones, tanto al aire, aguay suelo, realiza-
das por los propios establecimientos indus-
triales, no estd funcionando. La fiscalizacién
es sélo correctivo y no preventivo. ¢ Tendra
que suceder otro problema de igual o mayor
magnitud para que conozcamos en detalle
que una empresa no cumple lo estipulado por
su propia Declaracién de Impacto Ambiental
(DIA)? ;Cuéntas otras empresas tendrdn que
tener fallas en sus procedimientos para ser
fiscalizados?

De la resolucién,

y de acuerdo a lo que

alli se describe, queda

claro que el sistema

de rratamiento de

residuos industriales

liquidos (RILes) se

utilizé a una carga

superior a su disefio,

lo que generd que

sustancias altamente

volariles estuvieran,

por mds de lo habi-

tual (lo quellamamos

tiempoderesidencia),

expuestos a la atmés-

fera. Todo ello conjugado con las condicio-
nes ambientales reinantes en dicha semana,
por sobre todo velocidades del viento bajas
que evitaron la dispersién de los compuestos
de la familia de los hidrocarburos.

Ql.y:da claro que lo acontecido fue una
falla operacional que, lamentablemente
podriavolvera suceder, puesto que para ten-

Felipe Meza Sdnchez

Docente UTEM

Magister en Ingenieria

en Tratamiento de
Rm’dam/ o

der a cero dicha falla (sobrecarga del sistema
de tratamiento de riles), TODO el personal
propio, contratistas y subcontratistas deben
conocer lo declarado en la DIA y lo aproba-
do por la RCA (resolucién de calificaciéon
ambiental).

Es por eso que el autocontrol se debe
mcjorar y/ oeliminare
migrando a una fuerte
y robusta fiscalizacion,
todo acompaiiado de
instrumentos que, de
manera integral eva-
ltien la calidad de los
factores ambientales y
los ayuden a mejorar.
:Cudntas veces fallé
o fue sobrecargado el
sistema de tratamiento
deriles y la ciudadania
o la autoridad no se
entero? Prcguntas sin
respuestas.

El Estado es garan-
te de que vivamos en un ambiente libre de
contaminacion, sin embargo si éste delega en
gran porcentaje el control de las emisiones a
las propias industrias, seguirdn aconteciendo
situaciones de tal magnitud.

Ahora fuc el aire, mafiana el agua, que

sabemos que tiene altas concentraciones de
arsénico, y mafana el suclo...

www.latribuna.cl

L.a revolucion del afecto como
primer efecto conciliador

No podemos rendirnosa tantasatrocidades
vertidas contra nosotros mismos. A mi juicio,
esel momento de quela reconciliacién espigue
en el mundo como sustento de vida y signo de
amor. Para desgracia nuestra, se ha generado
unambiente deinseguridad eimpunidad, que
matar lo hemos convertido en un diario per-
manente en muchas partes de nuestro hébitat,
activando una espiral de violencia que verda-
deramente nos deja sin palabras. De ahiquela
comunidad internacional, hoy mds que nunca,
deba actuar con mésunidad y fortaleza, méxi-
me en un tiempo en el que se estd perdiendo
ese respeto a las garantias de paz que todos
NOS Merecemos.

La pasividad no debe de ir con nadie. Lo
importante no es cacrse, sino levantarse para
seguir caminando por la vida, ahora inter-
conectados a través de la red. Confiemos en
queesa interconexion
nosaglutine, al menos
para no sentirnos
solos y poder conju-
gar experiencias, ya
que las individuali-
dades nos afslan. Es
hora, por tanto, de
que activemos otras
actitudes mas afecti-
vas que hagan de este
espiritu globalizador,
un cintico de luz y
hermanamiento, o si
quieren, un abecedario de arménicas sinto-
nias capaz de hacernos florecer y salir de esta
injusta opresion en laque muchos ciudadanos
Se encuentran.

Por otra parte, lograr el desarme nuclear
a nivel mundial es uno de los objetivos mas
antiguos de las Naciones Unidas; sin embar-
go, hoy en dfa, todavia existen unas 14.500
armas nucleares. Desgraciadamente, los paises
poseedores de armamento nuclear cuentan
con programas de modernizacioén de sus arse-
nalesalargo plazo con unadotacién defondos,
en lugar de preocuparse y ocuparse de que los

Victor Corcoba Herrero

moradores, no pasen hambre, yde que no vivan
enlapobreza. Verdaderamente, noshaservido
de poco estos setenta afios de la Declaracion
Universal delos Derechos Humanos, e incluso
sabemnos que los buenos propésitos plasmados
en las agendas estdn perdiendo fuelle esperan-
zador.

Quizds tengamos que transformar esta selva
mundana en una casa
de todos, como en
otro tiempo hizo una
mujer, Maria, inno-
vando una cueva de
animales en un hogar
de amor, donde nacié
Jestis,con unos pobres
pafiales y una monta-
fia de ternura.

El entusiasmo
vivificante se funda-
menta, precisamente,
en la conviccién de

pertenencia a ese orbe viviente de biisquedas
y acercamientos. Estd visto que nuestro ago-
biante desconsuelo sélo se curacon un infinito
consuelo, el del amor de amaramor correspon-
dido, pues siempre es preferible quererse que
ahorcarse. Uno no vive mejor escondiéndose
dentrode si, negindosea compartir,acooperar
con los demis, encerrindose en su particular
bienestar. Eso es como suicidarse en camino.
Lo importante esrevivirse para entregarse. Eso
siempre. S6loasise crece elalmainmensamente
yel cuerpo se nosllenade sonrisas, aunque sean

lgrimas las que se viertan.

Malva Rivas
Directora (S) del Sernac
Regidn del Biobio

Una gran noticiaparalos
consumidores fue la publi-
cacién en el Diario Oficial

de la ley 21.081, la cual le

entrega nuevas faculrades
al Sernac para proteger de
mejor manera los derechos
de los consumidores.

¢:Pero a qué nos referi-
mos cuando hablamos de
mayor proteccion? En linea
con una sociedad que exige
mejores estandares de cali-
dad de los bienesy servicios,
la nueva normativa legal es
el méds importante avance
de los tltimos 20 afios en el
respeto de los derechos de
los consumidores.

Con procedimientos mas
rapidos, expeditos y efi-
cientes, el Sernac tendri la
facultad de poder fiscalizar
alasempresaslas queestarin
obligadas a responder ante
sus exjgcncias.Siunacmprc—
sa sc nicga, serd sancionada
con una multa que podria
llegar hasta las 300 UTM
($14 millones).

Aumenraran las mulras
a las empresas infractoras
hasta mas de 6 veces mas
que las actuales, pudiendo
llegaralas2.250UTM (108
millones aproximadamen-
te).

De igual forma, el Sernac
podrd iniciar Procedimien-
tos Volunrarios Colecri-

vos, antes conocidas como
mediaciones colectivas,
con nuevas cxigencias a las
propuestas de las empresas
y menos plazo de respues-
ta, para lograr compensar
directamente amiles de con-
sumidores en maximo seis
meses, evitando un juicio.

Por ejemplo, en el marco
deeste proceso, cuando haya
existido daiio, las empresas
deberdn entregar devolu-
ciones, compensaciones o
indemnizaciones propor-
cionales, adecuadas y con
alcance para todos los afec-
tados.

Se refuerza la demanda
colectiva, que es la herra-
mienta mds eficaz para la
defensa de los consumido-
res, pues representa a todos
los afectados sin tener que
hacer ninguna gcstién.

De esta forma, el proceso
sc hard més eficientey corto,
pues el trédmite de admisi-
bilidad desaparece; el juez
podri invertir la carga de la
pruebaalasempresas que no
entregan antecedentes cla-

vesen el juicio; las indemni-
zacionesa los consumidores
podrdn aumentarse en un
25% cuando existan agra-
vantes y extenderse al dafio
moral.

Ademis, se acorran los
tiempos de tramitacién
de los juicios colectivos y
sc extiende el plazo para
denunciar y demandar a
una empresa en el Juzgado
de Policia Local. El nuevo
plazo es de 2 afios contados
desde el cese de la infrac-
cién (antes el plazo era de
6 meses).

Asimismo, scguircmos
potenciando la gestién efi-
caz de reclamos, conside-
rando los procedimientos
volunrarios colectivos como
la forma més efectiva y efi-
ciente paralograr soluciones
oportunas y adecuadas para
los consumidores, pero sin
dudar en interponer denun-
ciasinfraccionales o deman-
das colectivas en caso que
las empresas no respondan.

Los consumidores mas
vulnerables tendrinaccesoa

lajusticia, pues el SERNAC
los derivaréd a la Corpora-
cién de Asistencia Judicial
(CAJ) que los representard
gratuitamente.

Finalmente, en los casos
de interrupcién injustifi-
cada de todos los servicios
bisicos a consumidores
habra compensaciones auto-
méticas, las que serdn abo-
nadas a las cuenras, incluso
internet.

La nueva Ley que refor-
ma al Sernac estard vigente
después de 6 meses desde
su publicacion, salvo herra-
mientas cspccificas y mejo-
ras en procesos judiciales
especiales y de interés indi-
vidual, las cuales comen-
zardn a regir transcurridos
12, 18 o 24 meses desde la
publicacién, dependiendo
de la region del pais.

Asumiremos este gran
desafio, haciendo el mejor
uso de estas nuevas faculra-
des para seguir cumpliendo,
con mayor fuerza, nuestra
misién de proteger informar
yeducaralos consumidores.
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REDACCION

EDITORIAL

La expansion inmobiliaria y la
falta de infraestructura vial

Tanto el Serviu como el municipio tienen una gran mision en la que
necesita si o si el apoyo del sector privado, de tal manera que las
ambiciosas iniciativas que se estan levantando contribuyan a una mejor
calidad de vida y bienestar de toda la comunidad y no solo afectar o
impactar en los lugares que se instalan.

El crecimiento demografico
de la ciudad de Los Angclcs se ha
disparado.

Lo que hace sélo unos anos
€ran campos o sitios criazos, hoy
s¢ han transformado en grandes
conjuntos habitacionales, condo-
minios, dcpartamcnl:os ¥y casas.

Elcenso del afio 2002 determi-
n6 quela capital dela provincia de

Biobio tenia 166 mil habitantes y

se proyectaba para 2015 un rotal
de 194 mil. Sin embargo, la rea-
lidad es superior a la proyeccion,
pues, segtin la medicién de 2017,
hay mds de 202 mil personas. Eso,
sin contar a quienes viajan desde
otras comunas de la provincia o
de Malleco.

El aumenrto de viviendas,
supermercados, colegios y otros,
si bien han permitido sarisfacer la

demanda actual, lo cierto es que
solo se estd pensando en el ahora
ynoenelimpacto que puede tener
mafana.

Respecto a eso, hay ejemplos
claros.

Unadelas muestrasdel colapso
eslacalle Manuel Rioseco, mal lla-
mada avenida. Solo con una pista
al norte y otra al sur, ha generado
un verdadero caos en Sor Vicenta

durante las mananas. La insta-
lacién del colegio San Gabriel y
ahora un nuevo proyecto inmo-
biliario transforman el progreso
en una incomodidad.

Tanro el Serviu como el muni-
cipio tienen una gran mision en
la que necesitan si o si del apoyo
del sector privado, de tal manera
que las ambiciosas iniciativas que
se estdn levantando contribuyan a
una mejor calidad deviday bienes-
tar de todalacomunidad y no sélo
a afectar o impactar en los lugares
que se instalan.

Hoy, gracias a la CChC se ha
creado un consejo urbano, en
donde también participa nuestro
Diario La Tribuna, ademas de dis-
tintos organismos, como lnacap o
¢l municipio de Los .r;mgclcs, que
es uno de los acrores mas fuertes
en esta materia. El objetivo de este
grupo de inscituciones es CF{)dtr
aportar a la construccién de ciu-
dad, precisamente para generar

una herramienta que sea funda-
mental para que se crezcaenorden.

Este punto de la saruracién vial
esel que La Tribuna ha informado
en mas de una ocasion, debido a
quelos propiosvecinos claman por
mitigar dicho impacto. El costo del
progreso no puede ser sélo inco-
modidades.

Al menos, se ve una excelente
voluntad de los organismos por
intentar solucionar esto, pero cla-
ramente no serd nide un dia ni de
un afo para otro. Esto requicre
tiempoylaansiedad dela sociedad
es cada vez mayor.

Liderar una provincia, una
comuna o una regién vade lamano
con tomar lo bueno de los prede-
cesores y crear nuevas ideas que se
marerialicen para un mcjor VIVIL
Estamos atrasados, si, y si bien hay
mucho que reparar, nadie sobra y
menos ain podemos quedarnos
esperando que alguien lo arregle
por nosotros.

&/ 3.aTribuna
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NO PANTA

=Cuando se reanude el partido quiero que
corras por la banda derecha, atravieses el
tinel, salgas corriendo por la puerta y no
vuelvas mas... Ai sink is important for the
pipol and important for the tim...

CARTAS AL DIRECTOR

¢VOCERO DE LOS LAICOS DE
SANTIAGO?

Senor Direcror:

A raiz del Te Deum, ha aparecido en
diversos mediosun tal Roberto Sanchez,que
dice ser “el vocero de los laicos de Santago”
Qué raro. Siendoyo laico, creyentey catélico
practicante, nunca nadie me ha consultado
si quiero que este sefor se arrogue la voz de
todos los laicos de Santiago, ni menos si su
opinidn me representa o no. Definitivamen-
te, mds me parece que lo que ¢ ostenta es un
cargo inventado por cierto sector politico
paraatacaralalglesiaynolarepresentacionde
loslaicosque vamosa misa todas las semanas.

Tvidn Francisco Olguin Pérez

PENSIONES DE GRACIA

Senor Direcror:

Unainvestigacién periodistica determiné
que se destinan $50.000 millones anuales a
pensiones de gracia, pero que sélo un 20%
delos beneficiados corresponden a personas
naturales, y el 80% restante a distintas insti-
tuciones y asociaciones grcmjalcs.

El reportaje deja en evidencia que son
muy pocos los beneficiados que cumplen
con los requisitos originales para otorgar
dicho beneficio, y que la gran mayoria sc las
adjudicé a partir de ventanas especiales que
permite la ley.

Loanteriordejaenevidenciaquelos USD
210.000 millones de losfondosde pensiones

administrados por las AFP no pueden ser
administrados por el Estado, y menos bajo
un sistemade reparto, endonde el Gobierno
de turno direcciona a dedo los montos y los
beneficiarios.

A lo anterior sumemos las pensiones de
los falsos exonerados politicosylas pensiones
fraudulentas de Gendarmeria y de invalidez
delas FEAA.

Lo lamentable es que se seguirdn pagan-
do pensiones de gracia a personas que no las
merecen.

Eduardo Jerez Sanhueza

CAMPANA DELVIHY LA
PILDORA DEL DiA DESPUES

St. Director.

Parece obvio, dificil frenar el VIH -una
preocupacion nacional- si por todos lados se
incentivael sexoy enespecial con lacampafia

de la pildora del dia despuds.

José Manuel Caerols Silva

SINCRONIA DE LOS
SEMAFOROS

Senor Direcror:

Serfa bueno que la Direccion de Transito
pudiera revisar los semaforos en la ciudad.
Es una ténica que al subir por calle Valdivia
toquen todos los rojos, lo mismo en Erci-
lla o Ricardo Vicufia, para qué hablar de

avenida Alemania. Hagan bien el cilculo
para que no se sature la ciudad.

Claudio Muiioz

POLARIZACION POLITICA

Senor Director:

Los poderes oligirquicos en Chile han
mantenido dividido al pais a través de la
polarizacién politica. Si seguimos asi, nues-
tra patria nunca alcanzard el lugar elevado al
que estd destinada.

Losintereses partidistashan hechodeeste
paisuncampo de batalla. Nos peleamosentre
nosotros micntras la clase politica come del
mismo plato.

Estamos divididos muy marcadamente
entre izquicrday derecha, y cada sector cuenta
la historia reciente a su conveniencia.

La historia debe saberse, pero no unila-
teralmente, solo asi podremos perdonarnos,
mirarnos a la caray seguir adelante.

Cristina Manquecwra

LOS KILOS

Senor Director:

No queremos comprar libros porque son
muy caros, ni tampoco un curso del inglés,
pero para gastarlos en subir de peso para el

18 nadie cuestiona nada.

Luis Pincheira
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EN LA SESION SE REUNIERON cores regionales y diputados, quienes conocieron la realidad de estos habirantes.

PROYECTO PRIORITARIO

Gobierno entregara mas de 520
millones para alcantarillado
en villa Genesis

Tras el trabajo conjunto del gobernador
Ignacio Fica, el diputado Ivan Norambuena y
el Consejo Regional, se gestiono el esperado
inicio de estas obras para Los Angeles.

on reunién ampliada por
parte de cores provinciales,
personal de gobernacion y
diputados y dirigentes vecinales se
dio a conocer la firma definiriva, al
polémico proyecto dealcantarillado
envilla Génesis que va a beneficiar a
cercade 200 personas de este sector.

Con el anuncio definitivo del
convenio que se realizara este vier-
nes con la presencia del intendente
Jorge Ulloa, se dio aviso a los veci-
nosque 524 millones de pesos fueron
destinados para la construccién de
alcantarillado bajo 5,2 hectdreas de
aquel sector.

El anuncio se llevé a cabo por
medio del propio gobernador de
la provincia de Biobio junto al par-
lamentario Ivin Norambuena, los
conscjeros regionales Flor Weisse y
Patricio Badilla, ademas de la conce-
jala Yasna Quezada, en una ceremo-
nia que tuvo al presidente de la junta

vecinal, Luis Arroyo, como anfitrion.

Sobre esto, fueron los mismos
habitantes quienes manifestaron
con anterioridad que esta molestia
se debia principalmente a la falta de
apoyo cn stosy varios proyectos que
se venian aplazando hace décadas en
una zona Eondc reside una impor-
tante cantidad de vecinos de Los
Angcles.

Segtin explicé el presidente de
la junta de vecinos Villa Génesis,
“tuvimos una grata reunién con dife-
rentes autoridades a nivel regional
y parlamentario y gobernador, quie-
nes entregaron la buena noticia de
la aprobacién de este proyecto por
524 millones, que se aprobaron el
afio pasado yarin no se materializaba”

“Con esta aprobacion, se dio a
conocer que el proximo viernes 28
de septiembre, el intendente de la
provincia se acercard a la comuna
para firmar de manera oficial este

proyecto, que va en beneficio de 200
familia de nuestro sector que van a
contar conalcantarillado’, agregé este
representante.

Ademds de esto, otra de las quejas
de este dirigente se basa en el aplaza-
miento del proyecto de pavimenta-
ciénenlas callesde estazona, loquees
desumaurgencia parasus habitantes.

“Le pedimos a nuestras autorida-
des que nos apoyen de igual manera
conel proyecto de pavimentacion en
nuestras calles, yaque es necesario. Es
un proyecto de cuatro afos en ctapa
de estudio que se ha alargado. Por
ello, pedimosalas autoridadesapoyo,
para solucionar los problemas que
existen por la mala calidad de vida
que tienen nuestros vecinos’; agregd
este representante.

Sobreesteanuncio, el gobernador
Ignacio Ficamanifesté que “posterior
alaentrega deuna carta que hicieron
llegar los dirigentes vecinales sobre
esta necesidad -que vienc hace mds de
27 aios- logramos llevar a cabo una
reuniéon donde acordamos buscar
soluciones a esta necesidad y con el
paso de las semanas logramovs conse-
guirlafirma paradar solucién defini-
tivaaeste problema, dando soluciéna
lalabor que encomendé el Presidente
de la Repiblica, para darle solucion

definitiva y de calidad a la gente de

nuestra provincia’.

OPINION POLITICA: AL
TANTO DE LA REALIDAD

Sobre esta primera aprobacién
destinada a este sector de Los Ange-
les, Flor Weisse, presidenta de Core
Biobio, dijo que “esta es unainiciati-
va positiva, donde hemos dejado en
claro a los vecinos el apoyo en todo
lo que corresponde en materializar en
los préximos dfas la firma del conve-
nio entre el municipioyelintendente
Jorge Ulloa, quien ha manifestado su
compromisoy respaldoaesta proyec-
to, cn esta positiva reunidn conocien-
do la necesidad comprometiendo el
apoyo en este importante territorio
de la comuna”.

Ademas de ello, el diputado Iban
Norabuena explicé que, por medio
de estas iniciativas, se puede dar a
conocer las gestiones realizadas en
conjunto con cores, gobernador ¢
intendente para acoger la inquietud
de agilizar la firma de convenio de
agua y alcantarillado en este lugar.

Ante esto, manifesté que “estuvi-
MOS eN [EITero y Posterior a esto se
confirmé, la realizacion de la firma

este viernes 28 de septiembre, donde
se va oficializar, el convenio con la
autoridad regional lo que va a per-
mitir que a los vecinos les cambic la
vida, ya que es un proyecto que lleva
tantos anos’.

Al respecto, en relacién a la
inquictud y necesidad manifesta-
da por dirigentes vecinales sobre ¢l
requerimiento de pavimcntacién
este este sector, el diputado dijo que
“aqui nos comprometimos a hacer
consultas a las nuevas auroridades
de gobierno, sobre todo en Serviu
para ver en qué etapa esta un proyec-
to que lamentablemente ha tenido
demoras. Se conoci6 en época de
campana municipal, asi €Xpuso ante
los vecinos, pero que después de eso
no pasé nada’.

Sobre esto, la figura agregé que
“pasaron las elecciones y no hubo
mayor in formacién, poresoyorecojo
el guante y como fiscalizador voy a
pedir antecedentes para dar una res-
puesta concreta. Sin embargo, cual-
quierasea lasituacion que se presento
junto a dirigentes y autoridades de
gobicrno VaImos impulsary presionar
para gestionar que los proyectos pre-
sentados puedan tener la aprobacion
técnicay despuds optar alos recursos
necesarios’, puntualizé Norabuena.
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PROGRAMA LLEGA PORPRIMERA VEZA LA COMUNA

Avances en las mejoras urbanisticas
ya son visibles en San Rosendo

Autoridades
visitaron las
primeras obras,
que incluyen
una inversion
que alcanza los
311 millones de
pesos, monto
que fue otorgado
integramente
por el Ministerio
de Vivienda y
Urbanismo.

or primera vez en su
Phistoria San Rosendo

celebra la llegada del
Programa de Pavimentos
Participarivos del Ministe-
rio de Vivienday Urbanismo,
especificamente, dos proyec-
tos que estin en plcna gjecu-
cién y que mejorardn calles y
veredas de dos importantes
sectores.

El seremi de Vivienda y
Urbanismo de Biobio, Emilio
Armstrong, junto al alcalde
de la comuna, Rabindranach
Acuna, inspeccionaron los
l:rabajos de pavimentacién
que sc realizan en las pobla-
ciones Corviy25de Octubre,
V que consisten en el mejora-
miento de calle Mackenna y
25 de Ocrubre, con un roral
de 227 mertros, ademis de
las aceras equivalente a 557
metros y que corresponden
al 27¢ llamado del programa.

Ambos proyectos regis-
tran un avance de un 52 por
ciento y beneficiarin a 119
familias de San Rosendo.

Tanto el municipio como
los vecinos quedaron exen-
tos del aporte econdmico del
programa.

La inversién del Minvu
alcanza los 311 millones de
pesos.

Al respecto, Emilio Arm-
strong manifestd que “esta-
mos en San Rosendo mar-
cando un hito histérico. Por
primera vez en su historia ha
sido parte de un proceso de
pavimen tacion participativa,
y nosotros podemos entregar-
les fondos importantes, mds
de 500 millones de pesos
en tortal, en todas las obras,
para que la comuna tenga
unamejoraimportante y esto
vaya en beneficio, finalmen-
te, en lacalidad de vidade los
vecinos'.

Asimismo, destacé la gran
motivacion y participacion
de los vecinos, y también
agradecio clapoyo delalcalde

TANTO EL MUNICIPIO como los vecinos quedaron exentos del aporte econémico del programa.

yautoridades: “Quiero desta-
car el hecho de que estamos
acompaiados de muchos
vecinos, quicnes estan viendo
cémo avanzala construccién,
y demuestran lo contento que
estan que cste ministerio no
se haya olvidado de ellos, y
rambién quicro aprovcchar
la oﬁ)ortunidad de agradecer
al alcalde, por su entusias-
mo, alegria y carifio por la
comuna. Tambi¢n agradecer
a autoridades regionales v,
sobretodo, dirigentes vecina-
les que cumplen un rol muy
importante ala hora de iden-
tificar cudles son las urgencias
de los diferentes sectores”,

Finalmente, Armstrong
enfatizé que “como seremi
de Vivienda y Urbanismo,
eSOy sumamente cContento, y
les quiero decir que no vamos
a parar acd, vamos a scguir
avanzando, recorriendo la
region, y haciendo obras que
finalmente les mejore la cali-
dad de vida a los ciudadanos
de Biobio”

Las buenas noticias para
San Rosendo contintian, ya
que un tercer proyecto, que

estaba en lista de espera del
llamado 2017, fue seleccio-
nado en forma adicional. Se
trata de la pavimentacién
de 338 metros de las calles
Vallejos y Luis Cruz Marti-
nez, pasaje Ignacio Carrera
Pintoysenda peatonal,y 790
metros de aceras de la pobla-
cién Héroes de la Concep-
cion.

LOS BENEFICIADOS

Este nuevo proyecto bene-
ficiard a 46 familias con una
inversion del Ministerio de
Vivienda y Urbanismo de
261 millones de pesos. Se
espera que las obras se inicien
dentro del primer trimestre
de 2019.

Claudia Mufioz es la pre-
sidenta dela junta de vecinos
Corvi, quien agradecié el
apoyo del alcalde y el sere-
mi, destacando, ademds, la
mejora en el acceso y salida
al pueblo.

“Antes esto era un zanjon
donde pasaba agua y habia
mucha basura, que aparte
de eso hay una cancha, y los

ninos bajaban al basural,
entonces mejora mucho la
vidade la poblacién, y nosolo
de nosotros como poblacion,
sino que también del sector
Pedro Montt, que le des-
congestiona la calle, asi que
muchas gracias por apoyar-
nos”, declaré.

Del mismo modo, Rosa
Muiioz, de la poblacion Los
Héroes de la Concepcion,
subray6 que “estoy tan agra-
decida y contenta, porque
vivo como 40 afos aqui, y
ahora doy gracias porque
estdn pavimentando todas
las calles v mas encima mi

}

calle. Estoy muy agradecida
por todolo que hicieron. Nos
ayuda a no tener barro en el
inviernoy polvo enelverano.
A nosotros nos corria el agua
del cerro por las calles, yahora
vamos a estar bien. Quedo
conforme porque cl alcalde
me dijo que iba a hacer esto.
Creo que me voy a morir de
contenra’.

Desde 1995, el Programa
de Pavimentacion Participa-
tiva del Minvu tiene como
objctivo la pavimcnracién ¥

repavimentacién de calles,
pasajes y aceras en sectores
residenciales con menos
recursos reduciendo el défi-
cit en las distintas comunas

del pais.

DOBLE ESFUERZO
POR PARTE DEL
GOBIERNO

Consultado sobre el finan-
ciamiento del programa,
Emilio Armstrongespecificé
que “en este caso, este progra-
made pavimentaciones parti-

cipativas, logramos hacer un
pequeiio ajuste, justamente
porque los vecinos, lamenta-
blemente, no podian contar
con los ahorros. Nosotros
sabemos que los presupues-
tos de aquellas comunas, que
son un poco mds pequenas,
tampoco es muy holgado,
por lo tanto, en el caso de
esta obra, no tiene aporte ni
municipal, ni de los vecinos,
y el Ministerio estd haciendo
un esfuerzo doble en poder
llegar con unaobraimportan-
te a San Rosendo”.

hrs. En Av. Balmaceda 151 Los Angeles.

COLEGIO DE CONTADORES DE CHILE A.G
CONVOCATORIA A ELECCIONES 2018 - 2021

El Consejo Provincial Bio Bio, del Colegio de contadores de Chile A.G,
Conforme a lo dispuesto en el Art. 112 del reglamento de Elecciones, ha convocado a
participar de este proceso eleccionario, para conformar el nuevo Directorio del
Consejo Provincial Bio Bio, para el dia 5 de octubre 2018, desde las 18,00 a 21,00

CONSEJO PROVINCIAL BIO BIO
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Vecinos rurales de Tucapel fueron
avorecidos con proyecto de agua

La aprobacion

de recursos, por
medio de Subdere,
considera un plan
que va beneficiar
a un total de 26
vecinos del sector
Huéquete con la
creacion de pozos.

on un total de 26 familias

beneficiadas, se dio inicio

en la comuna de Tucapel al
proyecto que permitira el abasteci-
miento de agua, por medio de pozos
profundos en el sectorde Huéquete,
dondesus habitantes no cuentan con
este beneficio.

Esta iniciativa de mejora de vida,
se realiz6 por medio de las gestiones
dl municipio y la Subsecretaria de
Desarrollo Regional y Administra-
tivo (Subdere), quienes aprobaron
el proyecto avaluado en cerca de 141
millones de pesos.

Sobre este proyecto, fue el alcalde
Veloso, quien plante este requeri-
mientoel pasado lunes 10de septiem-
bre en la reunién sostenida en el Pala-
cio de La Moneda, con autoridades,
donde dioa conocer esta necesidad de
estaspersonas quienes sesurten de este
suministro por medio de camiones
aljibes.

Ante esta necesidad, la mocién
fue acogida el pasado viernes 14 de
septiembre por los organismos guber-
namentales, quicnes resolvieron trans-
ferir los recursos a la Municipalidad,
para llevar a cabo esta mejora en una
serie de viviendas.

Posterior a esto, la informacién
fue comunicada a los beneficiados
por medio de la misma directora de
Subdere Maria Cuevas y el alcalde
Jaime Veloso, quienes confirmaron la
realizacién de ese proyecto, que tiene
contemplado una duracién aproxi-
mada de 12 meses en todas las dreas
favorecidas.

Sobre esto, el alcalde de dicha
comuna manifesté que “este es un
programa que va a beneficiar a fami-
lias de sectores rurales quienes en el
siguicntc pcriodo, van a contar con
el servicio de agua, lo que va a signi-
ficar un importante avance para las
personas en sus condiciones de vida”.

Sobre esta inversion y la signifi-
cancia que tiene para la comuna, el
jefe comunal agregd que los gastos
incurridos en este proyecto, ticnen
un similar costo en cuanto al servicio
que sc entrega en la distribucién de
los camiones que entregan el agua de
manera relativa.

“Tenemos claro que al realizar
€stos pozos, cn 7 anos se amortiza-
rfa la inversién equivalente a lo que
se cancela en camiones que surten de

aguaaestasviviendas, por ello consi-
deramosque esunabuena iniciativa
con significativa mejora’, afirmé.

Segtin se pudo conocer, este
proyecto fue gestionado de manera
seguida con Subdere y la goberna-
cién provincial, ante la necesidad
de surtir el suministro, lo que vaa
ser a ser solucionado en un inicio,
por medio de la instauracién de
pozos profundos en los diferentes
terrenos.

“Hastael momento renemos tres
proyectos, uno de cien millones y
dos de doscientos millones cada
uno. Gracias a ello, estarfamos con
65% de solucién en los préximos
dosafios,lo que esperamos el proxi-
mo afio aumente, para entregar
mejores soluciones”, aseveré.

Cabe sefialar que hasta la fecha,
estas personas se abastecfan de este
imprescindible suministro, por
medio de camiones aljibes que

trasladaban en a las familias de
manera relativa, lo que trascendfa en
una administracién del agua, la que
segtin los mismos vecinos no era sufi-
ciente para las necesidades basicas de
una vivienda.
Sobreesteimportanteavance, enla
actividad de entrega de este beneficio
alos habitantes de este secror rural, la
directorade dichasubsecretariainfor-
mo6, que también se estd trabajando
en proyectos similares con vecinos de
Las Lomas de Tucapely Valle del Laja,

donde se viven similares condiciones

devida.

OPINION DE LOS
BENEFICIADOS

Guillermo Rubilar, es un favore-
cido vecino del sector Rifico, quien
actualmente se surtfa de agua gracias
ala distribucién de los camiones alji-

bes, que llegaban a las viviendas de

esta zona y ahora espera atento cste
nuevo avance.

Sobre esto, este residente mani-
fest6 que “nosotros postulamos a un
proyecto de agua porque es un tema
dificil, nos manteniamosalimentados
por los camiones, lo que era compli-
cado y ahora gracias a Dios, nos sali6
el proyecto de los pozos que nos va
a cambiar la vida porque no vamos
a tener deficiencia en un tema tan
fundamental como es el agua”

En los proyectos de este hombre
-segtin relato con alegria- estin con-
siderados la creacién de espacios de
huerta y el abastecimiento a los ani-
malesque muchasveces se mantenfan
limitados, “estamos muy contentos
porque nos va a cambiar a la vida, en
corto plazo, en los proximos dias lo
que se va llevar a cabo por medio del
levantamiento de una torre, mas la
ubicacién del pozo de dos dias y en
15 dias podriamos estar con los pri-

meros pozos’.

En tanto, Elsa Rubial Pino, pre-
sidenta del comité de agua potable
rural (APR) del sector, explicé que
hasta el momento, hay 18 familias
que conforman esta primera ctapadel
beneficio y estamos todos contentos
esperando que llegue el momento de
la instalacién de este beneficio.

“Esperamos que esta etapa esté
disponible de acd a la temporada de
verano para tener agua que beber,
porque a mi parecer encuentro que
el agua que trae el camién aljibe no
es muy 6ptima para beber porque, en
primer lugar estos llegan unavezala
semana o cada ocho dias y consumi-
mos muchasveces agua reteniday eso
es preocupante’, dijo.

Deigual maneraesta representante
agrego asutestimonio queesperaque
gracias a cllo puedan realizar proyec-
tos, que cambien su vida y con esto
lleguen muchas ideas a sus usuarios.
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A ProVidaAFpP

Una compaiiia MetLife

Sumate, todas las mujeres
estan invitadas.

Programa ProVida Mujer.

| . Comunidad e Becas Mujer
. ,  ProVida Mujer Duoc UC
~ | Participa en nuestros seminarios y Sigue estudiando y creciendo con nuestras
charlas de apoyo. Encuéntranos en Becas de estudio en Duoc UC y cursos cortos
Facebook y responde tus dudas. de capacitacioén por localidad.

: Inférmate méas en www.provida.cl/programamujer
o simate a nuestra comunidad en facebook.com/programaprovidamujer

A ProVidaArP et O

Una compaiiia MetLife




13 Tribuna Los f\ngclcs, lunes 24 de septiembre de 2018

| 3 POLICIAL www.latribuna.cl

EN LA LOCALIDAD DE SAN CARLOS DE PUREN

Familia lo perdio todo tras lamentable
incendio que consumio por completo
su vivienda

El siniestro se produjo cerca de las 23 horas de
este viernes, sin victimas fatales, pese a la gran
magnitud de este incidente.

oralmenre damnificada
resulté una familia del
sector San Carlos Purén el

viernes en la noche, luego de que su
vivienda resultara completamente
consumida por las llamas, las que
no pudicron ser controladas por
Bomberos.

El incendio, del que atin se des-
conocen las causas, segtin explicé
Bomberos que trabajé enelinciden-
te fue complejo, ya que al momento
dellegar los voluntariosal lugar ésta
se encontraba rotalmente consumi-
da, siendo imposible su control por
parte de los profesionales que acu-
dicron a la emergencia.

Al respecto, Osvaldo Jara Inos-
troza, segundo comandante de
Bomberos de Los Angeles, manifes-
t6 que “alrededor de las 23 horas se
recibe este llamado de emergencia,
en calle Rio Biobio deestalocalidad,

por lo que Bomberos acudié hasta
el alejado sector”

Sobre esto, el comandante agre-
g6 que “en el lugar nos encontramos
con unavivienda envuelta en llamas,
en fase de libre combustion, lo que
fue dificil de controlar debido a la
complejidad del fuego”.

Debido aesto, el trabajo de erra-
dicacion para detener estaemergen-
cia se baso en el control, para evitar
la propagacion hacia viviendas ale-
danas, donde, ademas, acudieron
voluntarios de Bomberos de Mul-
chén para colaborar en este trabajo.

Anre este lamentable hecho, la
familia afectada perdié absoluta-
mente todo, porlo que actualmente
son apoyados por cercanos, quienes,
ademas, a través de redes sociales,
ya han levantado una campafia en
ayuda a los damnificados para salir
de este dificil momenro.

VECINOS Y FAMILIARES de estas personas se encuentran realizando campaiias de apoyo por redes sociales.
(Fotogratia, gentileza de comunacionesCBLA)

TRAS INUSUAL ACTO

Presentan querella criminal ante exhumacion del cuerpo

de esposa de ex alcalde de Laja

El responsable del hecho que causé conmocion en la
comuna y a nivel nacional, arriesga penas por los delitos
de descubrimiento de un cadaver y dafios provocados en

el camposanto.

Posterior a los lamenra-
bles hechos ocurridos, en el
cementerio de la comuna de
Laja, ante la profanacién de
un mausoleo donde se man-
tenian los restos de la falleci-

da esposa del ex alcalde Jos¢
Pinto, el actual jefe comunal
anuncio la presentacion de
la querella contra el respon-

sable.
Fue por esto que Vladimir

Fica, manifesté de manera
publica que ante los esca-
brosos hechos sucedidos el
pasado 17 de septiembre, lle-
vard a cabo su intenciéon de
presentar la denuncia formal
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POR INDICACION DELALCALDE DE LAJA, este viernes se ingreso la denuncia con el autor

de los ilicitos. (Fotografia extraida web municipalidad de Laja)

a quien resulte responsable
por la profanacién de uno de
los mausoleos ubicados en el
cementerio Cruz de Piedra
de Laja.

De acuerdo a los antece-
dentes, cabe recordar que este
hurto quedé al descubierto
luego de que Carabineros de
la quinta comisarfa de Yum-
bel, detuvo a un sujeto en
estado de ebriedad al interior
del cementerio Cruz de Pie-
dra, quien mantenia notoria
evidencia de haber ingresado
aun mausoleo, donde estaba
el cuerpo dela fallecida espo-
sa del anterior jefe comunal
José Pinto.

El hecho fue confirmado
luego de que los oficiales se
percataran que un cuerpo
habia sido exhumado y reti-
rado de su lugar de descanso
sin un motivo claro, hecho
que actualmente se mantiene
en investigacion.

De acuerdo a los procedi-
mientos corrcspondicnl:cs,
en este lugar se hizo presente
personal de Labocar y la SIP

de Carabineros, mientras que
el Juez de Garantia de Laja
ordend la incautacién de las
vestimentas del sujeto res-
ponsable.

En el desarrollo de este
procedimiento, fue el mismo
jefe comunal quien informé
que el individuo prestaba
servicios en el cemenrerio
de Laja a través de la empre-
sa contratista encargada del
mantenimiento del reciento.

“Al tener conocimiento de
este hecho, nos hicimos pre-
sente en el cementerio junto
alequipo de profesionalesdel
municipio. Hemos facilitado
todas las acciones requeridas
por Carabineros, y también
por la familia afectada a
quien hemos acompafiado
de la mejor manera posible.
Y ante lagravedad delasitua-
cién, sin duda nos haremos
parte de una querella crimi-
nal en contrade quien resul-
te responsable de esta accion
totalmente reprochable”, des-
tacd Vladimir Fica.

De acuerdo a lo ante-

rior, fue que este viernes 21
de septiembre el abogado
del municipio, Guillermo
Escarate, ingreso la querella
correspondiente en contra
del sujeto identificado como
responsable de este hecho.

“Por indicacién del alcal-
de de Laja, hoy (viernes 21
de septiembre) se ha hecho
ingreso de una querella cri-
minal contra el autor de dos
ilicitos que, sellevaron a cabo
el pasado 17 de septiembre.
Con esta accion legal espe-
ramos que se sancione por
los delitos de exhumacién
de un caddver y también por
los daios provocados, nosolo
aeste mausoleo sino también
auna segunda tumba ubicada
encl cementerio de Laja”, dijo
el abogado.

Cabe destacar que, ade-
mis de las acciones legales,
el alcalde Fica ha dispuesto
la instalacién de camaras de
seguridad en el recinto con el
fin de resguardar y garantizar
la integridad de cada uno de
los sepulcros.
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SEGUN ENCUESTA DE CORBIOBIO

Preocupante cifra de desempleo

ECONOMIA )

entre jovenes profesionales de Biobio

-

LA ENCUESTA INCLUYE a las 14 comunas de la provincia.

Este grupo lidera

lista de personas que

estan sin trabajo en la

region, alcanzando un
1 31,7%.

ada cierto tiempo, el Centro
‘ de Estudios de Corbiobio

da a conocer los resultados
dela Encuesta de Percepciones Eco-
némicas de la Regién del Biobio, la
que, ademds incluyé preguntas sobre
Nuble.

Los resultados, correspondien-
tes a agosto 2018, fueron informa-
dos por el economista del Centro
de Estudios de Corbiobio, Ariel
Yévenes.

Es asi como, en lo que se refiere
ala situacién de empleo en Biobio,
se aprecia cierta estabilizacion de la
situaci6n respecto a lo evidencia-
do en el muestreo inmediatamente
anterior, realizado en el mes de abril
recién pasado.

En efecto, en cuantoala cantidad
de hogares con presencia de algtin
desempleado en los miembros de la
familia, entre el muestreo actual y el
anterior sc apreciaun incremento de
casi 2 puntos porcentuales, pasando
de un 37,2% a un 39,8%, lo que en
términos estadisticos no represen-
ta una diferencia tan significativa,
pero si a considerar.

Ahora bien, pese a la baja varia-
cién, lo que si es preocupante en
estos resultados, la importante
diferenciacién que se registra en la

composicién de los que estdn sin
empleo, toda vez que es relevante
tomar notaen esta oportunidad del
porcentaje en jovenes profesionales,
quienes con un 31,7%, sigue sien-
do el segmento donde mds tiende
a concentrarse el desempleo de
Biobio.

Cifras que dicen relacién de las
escasas oportunidades de empleo
que se generan para este segmento,
lo que, en la prictica, esto detona
en la emigracion de los jévenes
profesionales hacia las zonas cen-
tro significando, en el fondo, una
pérdidaimportante de capacidad de
conocimientoy calificaciones quela
regién tiende a desaprovechar.

Lo que sigue siendo un desafio,
es pronunciar instrumentos piblico
privados que abran posibilidades
paralosjévenes, especialmente enlo
que se refierealalcance de experien-
cialaboral, queala postre resulta ser
factor critico para este segmento de
poblacién al momento de intentar
conseguir una plaza laboral.

NUEVAS OPORTUNIDADES
DE EMPLEO

En cuanto a la percepcién de
oportunidades futurasdeencontrar
empleo en la region, se registra un
ligero incremento de la visién nega-
tiva, pasando de 50,5%a 53,3%. En
tanto la vision positiva disminuyé 6
puntos porcentuales, con respecto
al mes de abril.

Asimismo, el enfoque negativo
respecto a lo que el Gobierno ha

hecho para reducir el desempleo,
presenté un considerable incremen-
to de 12,7%, pasandode 48,42 61,5
porciento.

En cuanto ala situacién acrual de
empleo en Biobio, mas del 80% de
la poblacién lo califica de regular a
malo, donde la calificacién de regu-
lar, con el 51,7% de los encuestados,

la percepcion de predomina.
LA REGION DE NUBLE

La encuesta, ademds incluyé

algunas preguntassobre la recien-
te conformada regién de Nuble,
en donde el 43,4% considera que
esta decision politica no tendrd
ningiin impacto en Biobio, ade-
mas de suponer que la divisién del
pais para que las regiones logren
un desarrollo econémico ysocial,
no es favorable.

LA ENCUESTA

La Encuesta de Percepciones
Econémicas corrcspondicntc a

LA PERSONA QUE ESTA SIN TRABAJAR

18,7%

/s M

JOVEN PROFESIONAL

31,7%

im £
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JEFA DE HOGAR | JEFE DE HOGAR

17,6%

dh an

12,1%

-

OPORTUNIDADES DE ENCONTRAR
TRABAJO EN LOS PROXIMOS SEIS MESES.

OTROS

14,4%

|

EGRESADO ENSENANZA MEDIA | ENSENANZA MEDIA INCOMPLETA

AR si 35,9%

——

agosto del 2018, es realizada por
el Centro de Estudios Corbiobio,
mediante entrevistas telefénicas.

El tamafio dela muestra superd
los mil encuestados, incluyendo
54 comunas, las cuales se incluye
a las 14 comunas de la provincia
de Biobio.

El tipo de estudio es cuantita-
tivo, con entrevistas telefénicas
mediante generacion aleatoria de
numeros.

Mientras que ¢l nivel de con-
fianza es de 95 por ciento.

5,5%

<

No 53,3%
Ns/Nr 10,8%
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' Muy buena

Obra maestra

La pelicula de terror mas esperada del ano

Por Leonardo A.
Ramiro Reyes
doxacine.blogspot.cl
@leoramiro

FICHA TECNICA

Direccién: Corin Hardy

Guién: Gary Dauberman

Pais: Francia / EE.UU / Reino
Unido

Duracién: 97 min.

SINOPSIS:

Cuando una joven monja se quita
la vida en un aislado monasterio de
clausura en Rumania, el Padre Burke,
interpretado por Demidn Bichir
(Alien: Covenant, 2017), un sacer-
dote con un pasado vinculado a los
encantamientos que le persigue, es
enviado por el Vaticano para inves-
tigar este suicidio junto a una novi-
cia, interpretada por Taissa Farmiga
(Rules Don’t Apply, 2016) a punto
de tomar sus votos. Juntos investiga-
rdn el impio secreto de la orden y se
enfrentardn a la entidad demoniaca
Valak, mientras arriesgan su propia
vida, su fe y hasta su alma en esta aba-
dia ahora convertida en un campo de
batalla entre vivos y condenados

ANALISIS:

Dirigida por el inglés Corin Hardy
(The Hallow, 2015) La pelicula perte-
nece al género de terror sobrenatural
y forma parte de la saga denominada
“Expedientes Warren” las famosisimas
peliculas producidas por James Wan,
esta vez como un spin-off de sus peli-
culas anteriores como “El Conjuro”.
Con un guion marcadamente hacia

el susto, el espanto y lo diabdlico, el
film logra entretener al espectador
en base a flashes ripidos y monta-
jes de sonido estridente, méds que
con un buen argumento. Posee una
estructura muy errdtica, la cual goza
de excelentes momentos de relato,

para luego caer en lo ridiculo con la
misma rapidez. Con personajes este-
reotipados y utilizando los mismos
recursos audiovisuales, la pelicula
no tiene nada nuevo para mostrar,
salvo ser un film mds de tantos sobre
terror.

VALORACION:

La pelicula de terror mis taqui-
llera del afio. Logra entretener, sin
embargo no muestra nada nuevo ni
en argumento, ni en efectos visuales,
un spin-off mis marketing que otra

cosa.

EN VILLA MERCEDES

Con gran concurrencia se llevo a cabo la segunda

cumbre ranchera de Quilleco

Siganas
esto:

Acércate a tu
parroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos
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En esta oportunidad se
prescntaron cuatro grupos
ocales quienes alegraron la
velada y ademds emprende-
dores de la comuna, quienes
manifestaron su alegria por
el éxito de estainiciativa que
reunié a personas de dife-

H J] rentes localidades, quienes
|

llegaron a disfrutar de la
alegre jornada.

Ademis, unode los parti-
cipantes de esta agrupacién
musical, Sebastiain Almen-
dras, dijo que “estamos con-
tentos de esta instancia por
considerarnos y nos encon-
tramos agradecidos de este
espacio, ya que la gente dis-

Con éxito se vivié en la
comuna de Quilleco duran-
te este pasado sibado, la
segunda versién de la cum-
bre rancherade Villa Merce-
desen un nuevo aniversario,
donde participaron vecinos
y una importante cantidad
de visitantes.

La interesante iniciati-
va musical, que s¢ revivio
por su éxito vivido €l 2017,
fue organizada por el club

CIENTOS DE PERSONAS acudieron a esta actividad en tomo a un nuevo aniversario de Villa Mercedes.

de adulto mayor, donde se
realizaron varias activida-
desen torno aesteanimado
festival musical.

Esta cumbre ranchera,
segtin se pudo conocer, es
el maximo hito dela semana
aniversario de este secror,
hecho que la administra-
cién municipal del alcalde
Jaime Quilodrin decidi6
impulsar para que estaloca-
lidad de la comuna también

sea un centro y polo social
importante a nivel comu-
nal y provincial.

Sobre esto el mismo
jefe comunal manifesté
que “esta scgunda cumbre
fue un éxito, por lo que
estamos agradecidos de la
participaci6én ciudadanaya
que estas actividades cum-
plen el objetivo de descen-
tralizar las actividades con

buena calidad™

fruta de nuestra musicay de
los otros exponentes”.

Hay que destacar ademis,
que no solo esta es una de
las actividades mis recono-
cidas en este aniversario, ya
que también se realizaron
campeonatos de rayuela, se
otorgd un nuevo nombre a
la plaza de la localidad, la
que ahora tendré el nombre
de Herminio Ql.lezada, un
reconocido habitante y la
instalacién de nuevos juegos
infantiles.
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Bono Logro Escolar: alumnos
beneficiados recibiran hasta 59 mil pesos

Este apoyo va en
directo beneficio
de alumnos de
Educacion Basica y
Media.

odoslosaios, durante el mes
de septiembre, el Gobierno

paga el Bono Logro Escolar
a los estudiantes que destaquen por
su rendimiento académico, a modo
de premiar el esfuerzo de losalumnos
en la educacion basica y media.

El Bono Logro Escolar estd desti-
nado a familias que tengan entre sus
integrantesa personas cursando entre
5°bisico a4° medio, que pertenezcan
al 30% mds vulnerables de la pobla-
ci6n y se encuentren dentro del 30%
de mejor rendimiento académico de
su promocion.

Parasabersila persona perteneceal
30% de la poblacién més vulnerable,
se consideralainformacién contenida
en el Registro Social de Hogares, al
31 de marzo del afio anterior al pago
del beneficio.

En tanto, para determinar el 30%
de mejor rendimiento, se contempla
el ranking de alumnos de su promo-
ci6n, de acuerdo a las notas registra-
dasenel afio escolarinmediatamente
anterior. Estos datos son informa-
dos por ¢l ministerio de Educaciéon
al Ministerio de Desarrollo Social
(MDS), el cual realiza la némina de
beneficiarios del Bono.

Los estudiantes y sus familias

podrin saber si fueron favorecidos a
través de lainformacion quelesentre-
guen en sus establecimientos o por
medio de una comunicacién directa

que les llegard a los apoderados.
EL MONTO APAGAR

Este beneficio considera dos
tramos, el primero es para aquellos
alumnos que segtin ranking de notas,
se encuentran dentro del 15% de los
estudiantes con mejor rendimiento,
recibiran un bono de $ 59.087.

Y otro para aquellos alumnos que
segtin ranking de notas, se encuentren
entreel 15%y30% inclusive de mejor
rendimiento, recibirin un bono de $

35.453 pesos.

REQUISITOS PARA
OBTENER EL BONO
LOGRO ESCOLAR

El estudiante debe ser parte del
30% més vulnerable de la poblacién
segun la calificacién socioecon6mi-
ca. Cursar entre 5° ano de Educacién
Bisica y cuarto afio de Educacién
Media.

También se debe tener una edad
méxima de 24afos durante el periodo
escolar del afio inmediatamente ante-
rior aaquel en que se pague el Bono.

Debe formar parte del 30% de la
promocion o egreso con mejor ren-
dimienro académico.

Elestablecimiento educacionalen
que cursaron sus estudios debe contar
conel reconocimiento oficial, otorga-
do por el Ministerio de Educacién.

ELESTABLECIMIENTO EDUCACION.

S ad

bt

AL en que cursaron sus estudios debe contar con el reconocimiento oficial,
otorgado por el Ministerio de Educacién. (Imagen de archivo)

COMO SABER SI ES BENEFICIARIO

Pese aque desde 2016 el pago se realiza de manera automatica en CuentaRut,
para asegurarse si es beneficiario o fiene montos no cobrados a su favor, lo puede
hacer en la pagina hitp://bonologroescolar.ministeriodesarrollosocial.gob.cl

Cu?-ma de Jalentos Ju v_en_n'r-\
i‘ 2 -

EL EVENTO CONGREGO a cercade 120 personas en torno

al talento.

CONCURSO ENEL MARCO DELMES DE LA JUVENTUD

Centro de salud angelino premio talento

Programado originalmente
para el Mes de la Juventud -
agosto- el Cecosf Las Azaleas
desarrollé esta semana un con-
curso de talentos juvenil que
convoco a 3 establecimientos
educacionales del sectory que
involucré, ademds, la partici-
pacién de diversas organiza-
ciones sociales e instituciones
del4reacomo inviradas, totali-
zando a cerca de 120 personas

de ninos y jovenes

La ocasion reunio a 3 establecimientos
educacionales, y ademan conto

con la participacion de diversas
organizaciones sociales e instituciones
del area.

en torno al evenro.
“Recuperando espacios”
fue el nombre de esta inicia-
tiva organizada en conjun-
to con el programa Espacio
amigable para adolescentes
del Cesfam Norte y que en su
primera version tuvo a bandas
derock, duosy solistas,ademas
de gruposde baile, como com-
petidores, detallé la psicéloga

Lucrecia Valverde.

“Con esta actividad se da
inicio al proyecto ‘Recupe-
rando espacios’ que se ganoé el
Cecosf'y estd dirigido a recu-
perar la plaza de la poblacion
Kennedy, principalmente
—donde se realizé esta activi-
dad- quese encuentraa un cos-
tadodeljardininfantil y estaba
siendo utilizada por gente en
situacién de calle para consu-
mo de alcohol a la vista de los
més chiquititos. Los chicos no
podian salir al patio porque,
justamente, se encontraban a
estas personas’.

Entortal, fueron 8 los niime-
ros que se presentaron en el
festival, provenientes del liceo
Técnico, colegio San Ignacio

y del liceo comercial Camilo

Henriquez, que también efec-
té laaperturadel especticulo
con su orquesta de cdmara.

“Cada uno de los estable-
cimientos gané un lugar. La
banda de rock, por ejemplo,
del liceo comercial Camilo
Henriquez; el grupo de baile
‘Day Onc; delliceo Técnico; y
el solista, Pablo Gonzilez, del
colegio San Ignacio”

En el evento comunitario
estuvieron usuarios del Cen-
tro Integral del Adulto Mayor,
partedelacomunidad educati-
vadel jardin infantl Kennedy
y representantes de juntas de
vecinos. Carabineros, por su
parte, llevé informacién y jue-
gos tradicionales para los mas
pequeiios.
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FIESTAS PATRIAS

Autoridades locales compartieron
el tradicional vino de honor

n dependencias del Club La Unién de Los f\ngclcs
se llevé a cabo el tradicional vino de honor, donde
auroridades locales disfrutaron de este encuentro,
posterior al desfile del 18 de septiembre.
Enlaactividad, los representantes de la gobernacién provin-
cial y de diferentes organismos locales realizaron este cldsico
brindis en honor a la patria como ya es costumbre cada afio.
Losinvitadosaestaceremonia comparticron, ademisde una
actividad de camaraderfa, con sus pares y otros ciudadanos de
la capital de la provincia

Fotografias: Alberto Ziiniga

Gerardo Godoy, José Serra; Wladimir Fica, alcalde de Laja; y Teniente coronel Miguel Angel Navarrere, gobernador Ignacio  Concejales Zenén Jorquera, Myriam Quezada, Lidia Martinez
dipurado Ivin Norambuena. Fica, Ester Garstman y prefecto John Polanco. y Carlos Ortega.
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Mariela Silva, mayor Juan Aguilera, Danae Arriagada, Luisa Paredes
y Juan Encina.

e o
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Javier Aringuiz, superintendente Cuerpo de Bomberos de Los
Teniente coronel José Gonzilez, teniente 2° Gino Stock, Cb2 Raul Marchant, marinero Diego Castillo, cabo 2° Felipe Angeles; Renzo Cuneo; Ricardo Espinoza, capitan de corbera,
teniente 2° Claudio Chandia y reniente coronel Hécror Urra. Anich y cabo 2° Jonathan Zavala. y Ratael Guerra, prefecto PDL
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ACTIVIDAD FIESTAS PATRIAS

ljueves 13 de septiem-

E bre en la escuela Espa-
fia D-870 se celebro la

pena folklorica, lo que ya es
tradiciéon como culminacién
de las festividades. Los cursos
selucieron presentado niime-
ros artisticos parala actividad
ue también conré con comi-
3;15 tipicas y con la participa-
ci6én especial de Jorge “coco”
Seguel, el Huaso de Cantarra-
na, ademds estuvo ¢ jefe del
DAEM Levy Ramirez. Todo
esto a partir de las 18 horas
en dependencias de laescucla.

Fotografias: Alberto
Ziniga

Fernando Valdebenito, Tania Friz, Florencia Aguayo y Marco
Silva.

Francisco Molina, Madeleine Salgado y Cristian Parra.

Carmen Aguilera, Ménica Barros, Francisca Rocaforty Andrea  Nilda Pea, Maruja Concha, Hellen Munoz y Marfa Elena Yovanna Covili, Valeska Bascuidn, Yanina Villamén y
Barrales. Sandoval. Constanza Castro.

- = g

Sebastian Diaz, Carla Venegas, Magaly Gaete y Bastidn Cabezas. Javiera Diocares, Jazmin Orédrola, Miguel Torres e Isis Medina.
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Jovenes de Tucapel participan
en jornada de autocuidado y bienestar

Fueron mas de 150 alumnos los que
participaron de esta iniciativa enmarcada en la
celebracion del dia Internacional de la Juventud.

n la comuna de Tucapel, mds
Edc 150 alumnos de los esta-

blecimientos educacionales
San Diego de Alcald, Liceo Huépil,
Colegio Luis Martinez Gonzalez,
Liceo Tucapel, Colegio de Polcura
y Colegio Trupan participaron de
una jornada recreativa en cl marco
del Dialnternacional de la Juventud
celebrado en el mes de agosto, gra-
ciasal trabajo intersectorial desarro-
llado entre el hospital de la Familia
y Comunidad de Huépil y la muni-
cipalidad de Tucapel en el contexto
del Programa Espacios Amigables
para Adolescentes financiado por
el ministerio de Salud a través del
servicio de Salud Biobio.

A 19 anos de la designacion del
Dia Internacional de la Juventud, se
mantiene la necesidad de destacar
los valores, idealesy energia propios
de la poblacién joven entre 10y 24
afnos, ademas de su destacado rol
en el fomento del desarrollo de las
naciones.

En este contexto, el trabajo cola-
borativo y sistematico entre salud y
educacion de la comuna de Tucapel
busca fomenrtar las habilidades de
autocuidado en salud y el bienestar
entre la poblacién joven, como un
valor mds en su trayectoria vital. El
compromiso del hospital de Huépil
es acercar a los alumnos a la oferra
de programas de salud preventivos
y promocionales, especialmente,
dispuestos para acompanar a los

jovenes en su normal desarrollo.

LAACTIVIDAD

A laacrividad asistieron la direc-
toradel hospital de Hucpil y el direc-
tor del departamento educacional
dela comuna, juntoa profesionales

!

de los programas del adolescente y
docentes de los establecimientos
educacionales, quienes se dieron
cita en el gimnasio Bicentenario de
la comuna.

Ellugar, especialmente ornamen-
tado y en un ambiente de camara-
deria sirvié de escenario para que
los estudiantes, directivos, docen-
tes y profesionales de la salud, des-
plegaran sus mejores recursos y se
transformaran en complices de una
movida mafiana con un programa
variado de entretenimiento, que

incluyé actividades tanto fisicas
como mentales y que pusicron a
prucba la confianza, destrezas y
habilidades de los jévenes.

Los parl:icigantcs disfruraron de
actividadesludicas, que buscan pro-
mover el papel de los jévenes como
socios esenciales en los procesos de
cambio y crear una oportunidad
para generar conciencia sobre los
desatios y problemas a los que estos
se enfrentan, sin embargo, los jove-
nes también fueron parte de un sor-
teo, con premios como balones de

*

DISFRUTARON DE ACT1VIDADES lidicas que buscan promover el papel de los jévenes.

basquetbol, voleibol y una bicicleta
mountain bike, que sorprendiendo
gratamente a todos los jévenes.

La jornada concluyé con mds de
una centena de jévenes y profesio-
nales que desde el comienzo de la
jornada, disfrutaron al miximo la
celebracion, instancia en que los
funcionarios de salud y educacién
ratificaron su compromiso con
y hacia los jovenes, destacando la
importancia de la participacién
juvenil para el desarrollo de la
comuna.

PARA VERSOLICITUDES DE CAMBIO DE DOMICILIO ELECTORAL

13
. =9

NEUQ[_JEN REPRESENTA la segunda circunscripcién con mayor cantidad de chilenos

g

habilitados para sufragar en el mundo, con 1.496 inscritos al 12 de septiembre.

Durante cuatro dias integrantes

de la Unidad Internacional del
Servel visitaron la vecina provincia
trasandina, donde viven muchos
chilenos originarios de Biobio.

Servicio Electoral atiende
en terreno a votantes en
Neuqueén, Argentina

de chilenos habilitados para
sufragar en el mundo, con
1.496 inscritos al 12 de sep-
tiembre, muchosde los cuales
migraron desde la provincia
de Biobio.

Por su parte, Argentina
es ¢l pais con mayor canti-

Como parte de las activi-
dades en terreno que realiza
el Servicio Electoral para faci-
litar y acercar los tramites a
las personas, la Unidad Inter-
nacional de esta Insritucion
visité Argentina, entre el 29
de agosto y el 2 de septiem-
bre, para atender cambios de
domicilio ¢ incorporaciones

al Registro Electoral, en el
marco de un programa orga-
nizado por la Direccién para
la Comunidad de Chilenos
en el Extranjero (Dicoex) y
el Consulado de Chile en
Neuquén.

Cabe senalar que Neuquén
representala segunda circuns-
cripcién con mayor cantidad

dad de chilenos residentes
y representd el 19,18% del
padrén electoral de 2017 en
cl extranjero.

En las jornadas se atendi6
a un total de 40 usuarios,
quicnes solicitaron 34 cam-
bios dedomicilio yun trimite
de incorporacién al Registro

Elecroral.
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Mas informacion en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

' JBEAUTY
&SW

manicure

Estamos en Colo Colo 489 interior (Frente al cine municipal, al fondo)
Consultas a nuestros ndmeros: +569 61500212 0 432 352370
Horario de atencién de lunes a viernes de 10:00 a 20:00 hrs.

- sabados de 10:00 hrs. a 17:00 hrs. horario continuado.

RECORRIENDO LA VIIl Y X REGION

CONCEPCION - LOS ANGELES (Directo ¢/ 30 Min)
TEMUCO, VILLARICA Y PUCON
DESDE TU SMARTPHONE / www.busestjm.cl

432-369584 / 412-311124

: Guia de Utilidad Peblica

Teléfonos de Emergencia

0&201 Coopere con el

J;J: = Hogar de Ancianos

© © 69(1 Don Orione
e

www.hogardonorione.cl

Haga su depésito en la cuenta N"68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de
Hospital Los Angeles 2336000 Congregacién Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Ambulancia (SAMU) 131 P o L
- Coronas de Caridad en:
Cruz Roja 2314057 Hogar de ar del Rio 500
Hospital (Mesa central) 2336000 Faoquily
Clinica Los Andes 2210256
Clinica Adventista 2524300
Fonasa 2332113
Bomberos 132 4 \
Investigaciones 134 // \ A m a c 0
Carabineros 133 FERVICION AMBLENTALES wwwiAnacsd
Carabineros (Fono Drogas) 135 LIWPIEZ A DE EBSAS SEPTICAS
Prefectura Bio Bio N2 20 243000 Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 Moderno sistema de limpieza.
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 VEANt-F; B'Em(‘}[,a ﬁfgoypfﬁitg;ho
Subcomisaria Paillihue 2243051 :
Tenencia Centenario 2243047 | | e neserans Culs Acevade Ne 45 Chlgusyante fona: (41) 3357833
Retén Cb. 1ro. René Septilveda Parraguez 2243049 Chillén: Lote 11 Fundo Chiquimévida s/n Fono: (42) 2971375
Retén El Alamo 2243058
Retén San Carlos 2243059
Retén Santa Fe 2243045
2da. Comisaria Mulchén 2243061 4
Retén Qs | HOTEL MULCHEN
Retén Rucalhue 2243082
Retén Loncopangue 2243081
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
Tenencia Negrete 2243103 SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106 FRIGOBAR-TV CABLE -WIFI.
12:222;2 i;t)u;;(go 0 gﬁ:g | Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur. |
Retén Villucura 2243125 Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.
Retén Quilleco 2243129 Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com
Retén Canteras 2243137 Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617
Retén Tucapel 2243133
Retén Polcura 2243136
Retén Trupan 2243135
5ta. Comisaria Yumbel 2243142
Subcomisaria Cabrero 2243168
Subcomisaria Laja 2243178
Retén Monte Aguila 2243176
Retén Salto del Laja 2243044
Retén Tomeco 2243175 4 o
Retén Rio Claro 2243164 e
Retén San Rosendo 2243162 San Cristobal
Retén Rere 2243165 >
Cementerio Parque del Sur 2315152 o
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 975 fm T
CGE Distribucion S.A. 600-7777777 e {
Abastible 2313147
Enagas 2322498 - 4
Essbio 2321151 a
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 - 4
Fono Sida (N° local) 2320099 o
Conaf 130
Incendios Forestales 2322126 CONTACTO COMERCIAL
Juzgado de Letras N° 1 2312439 VIGLA Mgo_;:;i::? 6 YOLITA)
Juzgado de Letras N° 2 2321666 =

Pollonas y Braseros

/il

é’ estaurat
el ALERD

&l ‘mdgite sabor y atencign del sur

Cenas y Eventos
Menus ejecutivos
Viernes y Sabados:
Musica en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles

SE ARRIENDA LOCALES
COMERCIALES Y OFICINAS

* Todos con bafio privado
» Estacionamiento cliente
» Excelente ubicacion en calle Colon N° 782

Contacto +569 78067923 / arriendos @transgasa.cl

?OR VENIR

Te acompana en tu Camino...

Arriendo de Buses - Viajes Especiales - Traslado de Personal
MiniBuses - Buses

Cotice con nosotros: +569 90892026
busesporvenir@gmail.com

J\ .
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Clasificados

10 VEHIcULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTAL Y AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
i L Empleos 0.2 Empleos 0.2 Empleos : ;
1ot Ve?éﬁ,‘:}gf{ -3 Ofl:ecen 2 Bl.Escan > Bu.lt)sr.an 95 Varios il 95 Varios
Se vende auto marca Institucién de Educacion SE OFRECE SENORA SE OFRECE SENORA SE VEND PLANTAS SE VENDE ESTUFA

Chevrolet, modelo Spark

GT 1.2 Full equipado afio

2013. Valor $4.450.000.-
Teléfono: 990152112

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo Pieza entrada y
bafio independiente.
L. 973795535
Tucapel 705

Se Arrienda Casa esquina
en Villa Espafia para
oficinas. $350.000.-

L. 991785827 - 940936034

- 950144970

Arriendo casa de dos
pisos a 2 personas que

trabajen. Estacionamiento.

$200.000.- &, 979645316

Empleos
Ofrecen

50.1

Empresa de servicios de
la zona necesita técnicos
drea computacion, para
renovacion de equipos
en clientes de la zona,
se ofrece contrato
por faena y renta de
$350.000 liquido mensual,
interesados enviar
curriculum a
postula.tecnicos@gmail.
com

Superior, requiere técnico
o profesional titulado en
el area de contabilidad
y/o gestién empresarial
para ocupar el cargo de
Apoyo Administrativo-
Contable en proyecto en
ejecucion. Requisitos:
Carrera de, al menos,

4 semestres (Contador
General, Contador Piblico,
Contador Auditor, otro).
Experiencia minima de
un afio en analisis de
cuentas, presupuesto,
costos, libros contables,
conciliacion bancaria,
calculo remuneraciones,
rendicion de cuentas,
provisiones y control
presupuestario y manejo
de planillas de calculo
y procesador de textos.
Deseable experiencia
en atencion de publico.
Enviar antecedentes
hasta el miércoles 26-
09-2018 a contacto@
centrolosangeles.cl

Necesito Conductor
Camion Aljibe Faena en
Laja. . 966833443

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE SENORA
para cuidado de adulto ma-
yor y enfermos, con expe-
riencia. (8 978536472

para cuidar una persona
de la tercera edad, puertas
adentro, incluyendo dias
feriados, de lunes a viernes.
959721801

SE OFRECE SENORA
para cuidar nifio o abuelito
por la noche de 19:00 a 8:00
horas. (8 978887729

SE OFRECE SENORITA
para trabajar haciendo aseo
de lunes a viernes 3 veces
por semana de 8:00 a 17:00
Horas, también cuidando
nifos. 8§ 933828998

SE OFRECE SENORA
para realizar labores de
hogar, cuidado de nifios o
adulto mayor, con experien-
cia, disponibilidad inme-
diata y recomendaciones.
™ 984686594

SE OFRECE PERSONA
para cualquier actividad
con licencia de conducir.
™ 961101409

SE OFRECE SENORA
para trabajar de no-
che cuidando abuelito
0 nifio o para aseo des-
de 13:00 a 16:00 horas..
8962243494

SE OFRECE FAMILIA
4 integrantes para cuidar par-
cela o campo. (8 954475981
- 954550140

CUPON AVISOS

Tratar:

Nombre:

| LUNES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2018 i

DATOS PERSONALES

+ R.U.N.:

i Teléfono:

Direccién:

i Ciudad:

SE OFRECE SENORA
como asesora de ho-
gar, 3 veces a la semana.
M 997118479

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo o cuidado
de niios, dias martes, jueves
y sabado. (8 934939888

SE OFRECE CHOFER
clase A5, A3, A, B, rampa
frontal y carro con Corma
al dia y conductor de com-
bustible con credencial al
dia. 8973633943

SE OFRECE ESTUDIANTE
Tens. Para cuidado de adul-
to mayor, disponibilidad de
horario. @ 953152552

SEOFRECESECRETARIA
ejecutiva, buena parecencia,
disponibilidad inmediata.
953152552

SE OFRECE NOCHERO
rondin, jornal, reponedor,
auxiliar de aseo, garzon.
M 965426686 - 956566813

para trabajar en casa, labo-
res de hogar o para cuidar
nifos. k8§ 979234311

SE OFRECE SENORA
para auxiliar de aseo y esta-
feta, responsable, en horario
de tarde, con recomenda-
ciones. (8972085154

SE OFRECE CHOFER
con licencia al y a2 para ca-
mion 3/4. (8982443327

cebollas, valenciana, caluo
y cebolla morada, metro
$10.000.- y $12.000.- las
moradas. (8 963081097

VENDO COLCHONES
de 1"y 2 plazas $25.000.- y
$45.000.- (M 983189642

parafina excelente estado,
$35.000.- (M 934956684

SE VENDE TODO

tipo de ropa usada de dama

y varén, artefactos de casa
buzos nuevos talla S.
977576698

VENDO TULIPANES
en bolsas en flor, al detalle
$800.- y al por mayor $600.-
968031432

SE OFRECE SENORA
para cuidar una persona de
la tercera edad y quehaceres
de casa, puertas adentro, de
lunes a siabado medio dia.
959721781

SE OFRECE SENORA para
trabajar como asesora de ho-
gar puertas afuera o realizar
aseo 3 0 2 veces por semana.
997877829

SE OFRECE SENORA
para trabajar puertas afuera,
para aseo o todo servicio,
o por dia cuidando nifios.
M 967345153

Servicios

80

SE OFRECE GASFITER
reparaciones de calefont,
banos, cocinas, caferias, al-
cantarillado. (M 962619785

SE OFRECE PERSONA
para trabajo de estructuras
y/o pisos ceramicos, solda-
dor. (8 930663906

SE OFRECE PROFESOR
de artes musicales para co-
legios o particulares, instru-
mentos: guitarra, teclado,
flauta dulce, crear conjunto
folclorico. (M 987732943

SE OFRECE MAESTRO
en pintura en general, em-
paste, reparaciones casas.
3 946268805

SE OFRECE OPERADOR

cargador frontal y re-
troexcavadora, mecanico.
M 986470170

SE OFRECE INGENIERO
agronomo con experiencia
en huertos frutales, manejo
de personal y contraparte
sag. Pretensiones de renta:
600.000 (8 990323162

VENDO CALEFONT
Madensa usado en muy
buen estado, 12 Litros, valor
$40.000.- (998119327

VENDO MERMELADA
de mosqueta, $5.000.- el fras-
co conserva. (8 968031432

VENDO ESTAMPILLAS
billetes y monedas an-
tiguas de coleccion.
997977625

SE VENDE PARLANTE
musical grande karaoke,
nuevo garantia, $55.000.-
™ 997732053

VENDO 2 SILLONES
de living antiguo $50.000.-
c/u. (8998470768

VENDO 2 MARQUESAS
madera 1 plaza madera.
954010537

VENDO ACORDEON
marca Meistehaft 48 bajos, 5
registros. (8 998847706

SE VENDE 3 BIDET
2 lavamanos con pedestal,
1 inodoro con estanque.
8 940204056

SE VENDE PARKA
de marca, color -café.
2490823 - 971755533

VENDO CONGELADOR
grande, funcionando.
432342035

VENDO TINA 70 cm
nueva $35.000 sin uso
988953630

VENDO COMEDOR
grande con 3  sillas
$60.000.- vendo puertas
de interior $15.000 c/u.

983189642

SE VENDE COLCHON
espuma 1" plaza.
934956684

SE VENDE ESTUFA
marca Amesti semi nueva,
con dos caiiones de protec-
cién, valor $175.000.- con-
versable. (432360410

VENDO 500 BANDEJAS
con 6 compartimen-
tos $150.- por mayor
968031432

SE VENDE PARLANTE
grande XL ecualizador
doble, micréfono inaldm-
brica, embalado, garantia,
$75.000.- (8 973058021

SE VENDE ESTUFA
alena mediana buen estado
$40.000. conv. Tina nueva
$40.000 (M 988953630

VENDO 2 MARQUESAS
1 plaza madera ex litera.
954010537

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LATRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
palgbras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida$300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (mdximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
cn general son cance-
lados. Asi rambién los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de V\:E_[culos,
lena,etc.
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‘Avisos Economicos

CITACION: El Direc-
torio de la Sociedad de
Duefios de Camiones
de Los Angeles SOD-
UCAM LOS ANGELES
S.A., vengo en citar a
todos los accionistas
de la compaifiia a una
Junta Extraordinaria,
para el dia martes 25 de
septiembre de 2018 en
las dependencias de la
Compaiiia. El primer lla-
mado se realizara a las
20:00 hrs. mientras que
el segundo a las 20:30.
Se tratara el punto que
se indica: Autorizacion
de la junta de Accion-
istas, para que el di-
rectorio pueda contraer
deuda o empréstito por
un monto que supera el

25% por ciento del pa-
trimonio social, para los
efectos de laadquisicién
de un bien raiz (art. 24,
N°33 de los estatutos).
(27132)

REMATE: Ante Segun-
do Juzgado de Letras
Los Angeles, en calle
Valdivia N° 123, segun-
do piso, juicio ejecutivo,
caratulado “ESPARZA
con GARRIDO”, Rol
C-777-2018, dia 09
de Octubre de 2018,
a las 12:00 horas, se
rematara el inmueble
consistente en el Lote
Numero Uno del plano
de subdivisién de un
retazo de terreno que
se formé en la Hijuela

“Ormefio”, ubicadoenla
Subdeiegacion de Can-
teras, Comunade Quiile-
co, Provincia de Bio Bio,
de la Octava Region,
inscrita, a nombre del
deudor, a fs. 3502, bajo
el N° 2377, del Reg-
istro de Propiedad del
Conservador de Bienes
Raices de Los Angeles,
del afio 2009; corre
con el Rol de Avalué
Fiscal de la Comuna
de Antuco N° 511-46; y
tiene superficiede 10,20
hectareas. Minimo Sub-
asta $14.983.934 -Todo
postor debera rendir
caucién equivalente al
10% del minimo, vale
vista a la orden del tri-
bunal. Precio pagadero
de contado dentro de
quintodia habil. Basesy
demas antecedentes en

Secretaria del Tribunal.
La Secretaria. (27126)

Documentos

CHEQUES EXTRA-
VIADOS: N° 71 AL
N° 105 CTA. CTE. N°
000070736314 Banco
Santander Oficina Los
Angeles. Queda nulo y
sin valor por haberse
dado el aviso correspon-
diente. (27146)

TALONARIO
CHEQUE ROBA-
DOS: N° 2778205 al
N° 2778230. Cta. Cte.
N° 5902416-7, Banco
Santander Oficina Los
Angeles. Queda nulo
y sin valor por haberse
dado el aviso correspon-
diente. (27149)

iNDICES BURSATILES

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de acciones representativas de un mercado. Se calculan como un prome-
dio ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan una idea general del comportamiento del mercado, y constituyen la

principal referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

indice

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 52 sem. Rent. Afio

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 52 sem,

Indicadores

UTM - UTA - IPC
[ndice de
sy Variacisn Porcentual
UTM UTA dor (IPC)
OO g T | 2z o

puntos(8) | B3| a015(9) [ " (5)
2017
Junio 46,740 | 560.880 | 115,18 0.4 1.1 1.7
Julio 46,787 | 561.444 | 11545 02 14 1,7
Agosto 46,600 | 559.200 | 115,69 02 16 19
Septiembre | 46.693 | 560.316 | 11551 0.2 14 15
Octubre 46786 | 561.432 | 116,19 0.6 20 19
Noviembre | 46.692 | 560.304 | 116,29 0,1 21 19
Diciembre | 46.972 | 563.664 | 11646 0,1 23 23
2018
Encro 47019 | 564228 | 117,00 | 05 | 05 | 22
Febrero 47.066 | 564.792 | 117,05 0,0 0,5 2,0
Marzo 47301 | 567.612 | 117,29 0,2 0,7 1,8
Abril 47.301 | 567.612 | 117.66 | 03 1.0 1.9
Mayo 47.396 | 568.752
Tetio 47,538 | 570456

UTM = Unidad Triburaria Mensual
EZ; UTA = Unidad TnbutanaAnual (UTM=x 12)
3) Variacién dcala publicada oficial porclINEcn cada mes.
4)an6mammuhda?.ﬂls Correspondeala lada a la fecha resp del mes
de Dicicmbre del afio anterior
(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los dltimos doce meses.

U.F. - LV.P.

5 valores de la Unidad de Fomento (U.F)yddindlo:chalorPrDm:dm
(IVP i desdeel 1 d:agnacochDlﬂ hasta cl 9 de septicmbre de 2018, de acucrdo a tabla
proporcionada por cl Banco Central.

FECHA UF. _ LV.P
SEPTIEMBRE 2018
01-09-2018 27.291,08 28.404,74
02-09-2018 27.294,60 28.406,77
03-09-2018 27.298,11 28.408,81
04-09-2018 27.301,63 28.410,85
05-09-2018 27.305,14 28.412,89
06-09-2018 27.308,66 2841493
07-09-2018 27.312,18 2841697
08-09-2018 27.315,69 28.419,01
 09-09-2018 27.319.21 28.421,05
10-09-2018 27.321,03 2842325
11092018 27.322,85 2842545
1209-2018 27.324,67 28.427,65
13-09-2018 27.32649 28.429,86
14-09-2018 27.32831 28.432,06
15-09-2018 27.330,13 28.434,26
16-09-2018 27.331,95 28.436,46
17-09-2018 27.33377 28.438,67
18-09-2018 27.335,59 28.440,87
19-09-2018 2733741 28.443,07
20-09-2018 27.339.23 2844527
21:09-2018 27.341,05 28.447 48
22-09-2018 27.342.87 28.449,68
23-09-2018 27.344,69 28.451,88
24-09-2018 27.346,52 28.454,09
25-09-2018 27.348,34 28.456,29
|26-09-2018 27.350,16 28.458,50
27-09-2018 27.351,98 28.460,70
28-09-2018 27.353,80 28.462,90
29-09-2018 27.355,62 28.465,11
30-09-2018 27.35745 28.467,31
OCT UBRE 2.013
01-10-2018 27.35927 28.469,52
02-10-2018 27.361,09 2847172
03-10-2018 27.362,91 2847393
04-10-2018 27.36473 28.476,13
05-10-2018 27.366,56 28.478,34
06-10-2018 27.368,38 2848054
07-10-2018 27.37020 28.482,75
08-10-2018 27.372,03 2848496
09-10-2018 27.373,85 28.487,16
MONEDA

Dolar 666,44 Pesos

Euro 792,73 Pesos

fndice de Tipo de Cambio Multilateral 104,18 Indice
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DANIEL MUNOZ Y LOS MARUJOS

Cueca y musica latinoamericana
en el teatro municipal de Los Angeles

ecenas deangelinos sedieron citaen el teatro municipal
deLos Angcles para disfrutar del concierto de Daniel

Muiioz y Los Marujos.

En un teatroasu maxima capacidad, losasistentes disfrutaron
de unimpecable especticulo del entretenido actory folclorista.

Fue pasada las 19 horas que Daniel Mufioz y Los Marujos
aparccicronen el escenario, comenzando con una prescnta.cién
que explicéd que la génesis de la propuesta del grupo estd en la
cueca brava.

La presentacién que duré cerca de una hora y media fue
animada también por las parejas que se tomaron el escenario
para demostrar sus dotes como bailarines y exponentes de la
denominada cueca chora.

Ademds, quienes asistieron pudieron tomarse fotos con la
voz principal de la agrupacién y llevarse discos autografiados.
“Cueca” es la produccion discografica de Daniel Munoz y Los
Marujos que fue presentada con éxito en el inicio de los dias
feriados con motivo del 18 de septiembre.

Fotografias: Alberto Ziniga.

]
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COMUNAL CABRERO FUE DERROTADO en calidad de loca.l por la cantidad de descuidos que fueron aprovechados por el cuadro lila.

Como consecuencia del poco control
en el juego por parte del conjunto de
Cabrero, el cuadro lila pudo hacer su
trabajo concretando en dos ocasiones.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

n calidad de visira el
E “Leénde Collao” rugio

en Yumbel derrotando
aComunal Cabrero pordosa
cero en la cuarta fccﬁa valida
por el hexagonal de ascenso,
mostrando un claro dominio
en el juego, donde ¢l equipo
de Cabrero no pudo impo-
nerse.

Elencuentro comenzé con
un ataque firme del conjunto
de Concepcion, donde Igna-
cio Septilveda del cuadro lila
puso un balén por aire que
casi concreta la apertura del
marcador a unos tempranos
5 'del compromiso.

Con un contraataque
potente sale el cuadro verde
desde atrds, para intentar
hacer la diana frente a las
miradas aténitas de sus 800
hinchas alentdndoles.

Deportes Concepcién no

se qucdé atrasyatacé con una
linea de cuatro para definir
el gol y deleitar a sus més de
2000 hinchas lilas que obser-
vaban en las gradas, pero con
una falta alos 8 ‘en contra del
numero seis del comunal el
conjunto de Cabrero corté la
iniciativa del “Ledn de Col-
lao™

El encuentro se siguié
poniendo peligroso para
Comunal Cabrero, con el
ataque del cuadro lila, pero
en un potente arranca,

Jean Pierre, va sélo e impo-
nente hacia la porterfa rival
casi concretando a los 11°.
Lamentablemente para el
cuadro verde, el balén retro-
cede por la banda, donde el
cuadro lila comerte una falta
que otorgd otra oportunidad
a Cabrero paraabrir el marca-
dor, pero un pelotazo directo
a las manos del portero no
concret6 la jugada con éxito.

Otra oportunidad la dio
Astudillo por un balén aéreo

alos 15°, quien tras no poder
anotar, hizo que Deportes
Concepcién tomara la inicia-
tivaatacandofirme la porterfa
de Salazar, quien haciendo
gala de sus puiiossacé el balon
del 4rea.

Las primeras tarjetas
amarillas se hacen presentes
nuevamente en el campo de
juego, recibiendo una de ellas
Benavente del cuadro lila por
una discusién con el arquero
Salazar.

Siguc el compromiso y a
los 20, un centro al drea da
otraoportunidadalle6n para
lograrla diana, pero el conjun-
to de Cabrero con una sélida
defensa hizo frente al ataque
del conjunto de Concepcion.

Pocos minutos después, un
bache en la defensa del comu-
nal casiles cuesta una dianaen
contraalos 25°.

Lasco mplicacioncs siguen
para el cuadro verde quien
intentd salir fuerte desde
abajo pero sin poder penetrar
la defensa de Deportes Con-
cepcion, sumadoaclloyaalos
35, Comunal Cabrero pierde
posesion del balén, donde el
estratega, Edgardo Abdala,
intentd remediar la situacién
cambiando a Betancourt con
la camiseta niimero 3, por
Fabiin Contreras con la 24.

Se terminaba el primer
tiempoyalos41’ otroataque
contundente con cuatro hom-
bres del cuadro lila no logré
hacer frente a la defensa del
comunal, abriendo este con
la ofensiva a los 42 " una clara
oportunidad para concretar
un gol, pero nuevamente per-
dieron posesion del balén.

Finalizé el primer tiempo
con los equipos sin hacerse
daio.

CONSECUENCIAS
DEL DESCUIDO

De regresoal encuentroen
la ciudad santuario de Yum-
bel, con ambos equipos sélo
haciéndose dafio con jugadas
bruscas, el panorama se com-
plicé para Cabrero al dar
mucha libertar a los jugado-
res de Deportes Concepceién.

Comenzado el segundo
tiempo, los descuidos del
cuadro verde, tuvieron con-
secuencias, ya que, al no sacar
el balén del 4rea el “Leén de
Collao”, abrié el marcador con
un tiro desde el suelo, cortesia
deljovendela camiseta niime-
ro 5, Rodrigo Acum, dejando
el marcador a favor del foras-
tero por la cuenta minima.

Elle6n sigui6 dominado el
compromiso atacando cons-

tantemente la porteria local,
por lo que el cuadro verde
hizo un cambio a los 8 'de la
segunda parte, haciendo salir
a Jean Picre para dar la posi-
bilidad a Luis rebeco.

Alos 10" un tiro libre dio
la posibilidad al conjunto de
Cabrero, pero fue un balén
fuera de juego, como muchos
de los que pudieron darles la
posibilidad de igualar el mar-
cador, pero no fueron apro-
vechados.

Por su parte el cuadro lila
para sigui6 atacando impo-
nente la porteria de Cabrero,
casi anotando nuevamente a
los 24". Cuando casi llegaba
la mitad en la segunda parte
del compromiso, el partido se
puso imposible para Comunal
Cabrero, cuando es expulsado
Astudillo poruna contunden-
te falta a un de Concepcién.

Lasjugadas bruscas siguic-
ron por parte del conjunto de
Cabrero, aunque concepcion
no se quedo atras haciendolo
suyo logrando que se calenta-
ran los Animos, pero sin pasar
a mayores.

Se terminaba el encuentro,
con un cuadro verde que no
cred situaciones de peligro
para su rivaly, en otro descui-
dodentrodel drea por partede

Salazar, el cuadro lila recupe-

ro el balén y, Matias Yafiez,
cerro el partido sobre los 44’
entrando con potencia cuan-
do parecia haber un balén
intrascendente en la cancha.
Finalizé el encuentro con
un 2-0 a favor de Deportes
Concepcio6n y Jair Castro de

Comunal Cabrero expulsado.

AUN QUEDAN
COMPROMISOS

Pese al esfuerzo del con-
junto de Cabrero, se notéd
un desempeiio muy bajo que
deberd mejorar en sus proxi-
mos compromisos ya que
Deportes Concepcién gané
mostrando una superioridad
en cancha ubicdndose segun-
do en la tabla de posiciones
con 7 unidades, ya que Cau-
policin gané 4-0 a Pilmahue
manteniéndose sélido con 9
puntos en lo mdximo de la
tabla.

Tras el encuentro, José
Peia el capitdn, comenté
“juga.mos conel corazén, pero
llegamos muy tarde al balén,
lo cual junto al pésimo arbi-
traje dio este resultado”

Ahora, Comunal Cabre-
ro deberd hacerse fuerte el
miércoles en calidad de foras-
tero frente a Buenos Aires de

Parral a las 19:30.
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INSCRIPCIONES HASTA EL 29 DE SEPTIEMBRE

Enduro Triple
Corona encamina
sus filas a Tucapel

El evento tuerca mas importante de la provincia

de Biobio tomo la rapida decision de cambiar la 5

locacion del evento a una de sus comunas, con (c
un circuito que promete ser superior al del afio

pasado.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

na excelente noticia para
los riders locales, ya que el
Campeonato Enduro Tri-

ple Corona 2018 se encuentra con
sus inscripciones en marcha para
celebrar su sexta fecha en el sector
Trupan, comuna de Tucapel, este 30
de septiembre.

Loqueanteriormenteseralafecha
en Nuble, tras una serie de inconve-
nientes tuvo que ser cancelada, porlo
que una rapida accién del staft de la
Triple Corona, quienes,

mancjando informacién de otros
sectores, tomaron una rapida decisién
para cambiar de locacién.

Conesto, el campeonato volverda
tener una nueva fecha en la provincia
de Biobio, posterior al flamante ani-
versatio quecomenzéen el Polidepor-
tivo de la ciudad de Los Angcles con
la prueba del stper test, finalizando
con la quinta convocatoria del cam-
peonato en el fundo Huaqui.

Ahora, en su sexta fecha, el poten-
te certamen volvera al Biobio en una
locacién que el afo pasado fue la mds
duradetodas, porlo que desdela orga-
nizacién aseguraron quela dificultad
este afio tendra que ser superior, con
una locacién méstécnica que deman-
dardun mancjoy dominio profesional
enlos pilotosde dosydecuatroruedas
cuando comanden sus naves.

Ademds, hay que considerar que
b > 4
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con el reciente temporal que se
mantendra durante estos dias, los
mis beneficiados son los pilotos,
quicnes tendrdn un mayor agarre

y adherencia de los neumiticos.

UN DEMANDANTE
CIRCUITO

El organizador de la prueba,
Luis Lagos, comenté que todo
estd en marcha para comenzar,
ya que, tras conversar con la
municipalidad, el alcalde
Jaime Veloso dio su apoyo,
y gracias ala ayuda de par-
ticulares se podrén juntar
varios campos de batalla
para generar un circuito
de unos 18 kilémetros
aproximadamente.

“Ser4 una zona bas-
tante larga, donde vamos a
tener mucho compromiso en
su produccién. Asi que nosotros
trabajaremos hastael finde semana
para poder tener una pista ala altura
como todos los de la Triple Corona’,
asegurd Lagos.

En cuantoal circuito del afio pasa-
do, el organizador comenté que cor-
taron una parte de este para hacer una
serie de modificaciones, tras la caida
de agua el dfa anterior, por lo que el
canal se vio sobrepasado en la cota
minima que tenia, asi que tuvieron
que abrir las compuertas reduciendo
el circuiro.

Por lo tanto, este afio ya se estdn
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“Serd un circuito bastante largo, donde vamos
a fener mucho compromiso en su produccion.
Asi que nosotros trabajaremos hasta el fin de
semana para poder fener un circuito a la altura
como fodos los de |la Triple Corona”.

Luis Lagos, organizador Triple Corona.

o

HAY QUE DESTACAR que uno delos eventos mds pintorescos son las

camicletas, donde los pequefios se inscriben gratis.

imponiendoalasadversidadesclimd-
ticas, jugando la logistica al méximo
para implementar un circuito de alta
calidad, que incorporari la dificil
parte de enduro con picdras, donde
clafo pasadolos pilotos menos expe-
rimentados sucumbicrony, estafecha,
podrdndemostrar suavance enladis-
ciplina enfrentdndose nuevamente a
la potente prueba.

De acuerdo a estas nuevas modi-
ficaciones, Lagos fue categérico: “Si
bien estardn incorporadas las partes
complejas dela prucba anterior, s les
realizardn cambios para darles mayor
complejidad”.

Agregando que “ademés haremos
partes queno realizamoselafio pasado

evitando cortar los 3 o 4 kilometros,
donde un poco més de un kilémetro
eran sélo de subida. Entonces, vamos
a tratar de hacer rodolo humanamen-
te posible para unir otras partes que
no pudimos el afo pasado”

UNA PISTA TOTALMENTE
NUEVA

Por otra parte, hay que destacar
que la convocatoria en Tucapel el
afio pasado fue en junio, por lo que
este afo septiembre dard un paisaje
totalmente distinto al del afio pasado.

Frente asu realizacién en este mes,
clorganizador afirmé: “Este ano esta-
mos en otra estacion, por lo tanto, los

derrapesno seran losmismos, el suclo
no se comporta de la misma manera,
la vegetacién tampoco. Ademds, de
un afio a otro todo cambia, hay mads
socavones por el agua y otros”.

Por tltimo, Lagos comenté que
como staff estin contentos por los
avances que ha tenidoesta ﬁ:cllqaa, pese
a lo repentino de su cambio, donde
s espera una gran convocatoria de
pilotos, ya que se ha terminado la
mayor parte de los campeonatos de
enduro en el pais y la Triple Corona
es uno de las pocos compromisos del
mundo motor que van quedando en
la palestra.

Mis informacién sobre el evento
y las inscripciones en triplecorona.cl.
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Ejercicios que queman mas calorias

Seguir alguna de
estas alternativas
le ayudara a
eliminar esos
kilos extras
ganados

durante e] 18 de
septiembre.

cbido a que uno
muchas personas
tienen como pro-

posito bajar de peso, buscan
alternativas que les permitan
optimizar los tiempos como
su esfuerzo.

Por eso, en Salud180.com
presentan 10 actividades y el
aproximado de calorias que se
queman durante 30 minutos
de su préctica.

1. CORRER:Quema
alrededor 450 calorias (en
base a 1.6 km en ocho minu-
tos). En ejecucién también
da un entrenamiento car-
diorrespiratorio fanrastico,
brinda fuerza en las piernas y
laresistencia se aprovechenal
méximo, pero algunos de los
beneficios se acumulan a la
parte superior del cuerpo.

2. ESCALAR EN
ROCA: Quema cercade371

calorfas porque su actividad
se basa en rafagas de energia
que permiten al cucrpo mis
fuerza, resistencia y flexibili-

dad.

3. NATACION: Quema
alrededor de 360 calorias.
Proporciona un excelente
entrenamiento del cuerpo
en general.

La mejor manera de entre-
namiento se basa en interva-
los: nadar dos largos, recupe-
rar ¢l aliento y luego repetir.

4, CICLISMO: %cma
entre 300 y 400 calorias
dependiendo de la inten-
sidad. Es un gran ejercicio
cardiovascular, da fuerza y
tonifica a piernas, abdomen
y brazos.

Muy recomendable dado
que la bicicleta es la que
soportael pesoyno el mismo
cuerpo.

5. BOX: Quema alrede-
dorde 325 calorias mediante
una rutina de entrenamien-
to (con mismo esfuerzo que
durante un round). Brida
una enorme capacidad car-
diorrcspirato ria y resistencia

muscular.

6. BASQUETBOL:
La accién continua de este
deporte permite quemar

alrededor de 288 calorias
en ese lapso. Se desarrolla
la flexibilidad, resistencia
y capacidad cardiorrespi-
ratoria.

60kg ©65kg 70kg 75kg 80kg

12 km/hr 315 341 368 = 394 420
Correr 16 km/hr 425 461 496 532 567

20 km/hr 504 546 588 630 672
Caminata vigorosa 158 171 184 197 210
Bicicleta moderada 24 km / Calistenia
tipo Crossfit / Entrenamiento de 252 273 294 315 336
circuito (con aerébicos)

. Bajo impacto 158 171 184 197 210

Aerobics — =

Algo impacto 221 239 257 . 276 294
Baile (ballet, jazz, rumba, ritmo latino) ;181 164 176 189 202
Yoga vinyasa P 221 | 239 257 226 294

Intensidad baja 221 239 257 276 294
Nadar Intensidad media 315 341 368 394 420

Intensidad alta 347 375 404 433 462
Pesas (alta intensidad) 189 205 221 236 252
Box / Kickboxing 284 307 331 = 354 378
Patinaje / Tennis 221 239 257 = 276 294
Tai chi / Ping Pong

7. REMO: Se queman
cerca de 280 calorfas. Se gasta
laenergia extraalavez que se
acumula resistencia y fuerza
muscular en biceps, muslos

y hombros.

Laclave parael remo esen
la técnica: la coordinacién
de las piernas, espalda y bra-
zos para trabajar como uno
solo. Kayak y canoa queman
alrededor de 170 calorias en

media hora.

8. TENIS: Se queman
entre 250 y 300 calorfas a la
vez que se desarrolla la capa-
cidad cardiorrespiratoria por

uc exige velocidad, agilidad,

uerza y rdpida reaccion.

9. PATINAJE: Se que-
man cerca de 252 calorfas y
patinar (cobre todo en hiclo)
tiene lavcntaja ejercitarse sin
tensionar las articulaciones.
Fortalece los muslos, pan-
torrillas, isquiotibiales y
gltiteos.

Las vueltas permiten

DEPORTES pAl

reforzary tonificar los abdo-
minales. Extendiendo los
brazos, ayuda a equilibrar y
también trabaja el deltoides,
biceps y triceps.

10. BAILAR: Se llegan
a quemar entre 180 y 200
calorfas dependiendo del
ritmo. El mds agitado, como
el swing, da una sesién de
gjercicios acrébicos deinten-
sidad moderada.

Se desarrolla la flexibili-
dad, fuerza y resistencia.

Antes de practicar cual-
quicra de estas actividades,
de preferencia consulta a tu
médico para asegurarte de
que su practica no conlleva
ningun riesgo a tu salud.

Asimismo, calienta bien,
estirate, usa calzado adecua-
doy mantén un ritmo mode-
rado para evitar lesiones.

Horurios

Gimnasio Golden GIM

Aerdbica bajo impacto - Adultos mayores
Lures, miércoles yviernes 8:30 a8 9:30

Zumba

Martes, juevesy sabado 10:00 a11:00
Lunes, miércoles y viernes 21:00 a 2200

Step - Baile entretenido

Lunes, martes, miércoles y viernes 15:00a

20:00

~ Karate
Martes y jueves 20:30 a 22:00
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a| Guia Profesional

PSICOLOGA PSICOLOGA

MARIA ELENA MARCELA
SANDOVAL D. TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,
Psic6loga Juridica,
Terapeuta familiar

Para postulantes de
Escuelas Matrices,

orientaci6n, diagnéstico y de pareja
y examen psicoldgico.
e ; Consulta
Edificio Plaza Fu “%%%182 Gabriela Mistral N°79
Reserva de hora 942512301 Fono: 43-2230298
\_ J

SI QUIERE SEGUIR BEBIENDO. ES PROBLEMA
SUYO; S| QUIERE DEJAR DE BEBER
ES PROBLEMA NUESTRO.

REUNION LUN/MIER/VIER/SAB DE 20 A 22 HRS.

ALCOHOLICOS ANGNIMOS,
PASAJE LAS SALVIAS 1238, LOS ANGELES
+56 984027782

GAPASIONADO POR LA FOTOGRAFIA?
TENEMOS PARATI

| Obituario

1 Defuncion

Comunicamos el sensible fallecimiento de nuestra
querida madre, abuela, suegra, hermana y tia

MARCELA VICTORIA BARRERA CHAVEZ
(QE.PD.)

Sus restos estan siendo velados en la Iglesia del Liceo
Alemdn de Verbo Divino y su funeral se efectuara
hoy en el Cementerio Parque del Sur, después de una
misa que se realizard a las 16:00 horas.

LAFAMILIA

Los Angeles, 24 de septiembre de 2018.

Foto del dia

Odette chavez - Kyoto, Japon.

t Defunciéon

Comunicamos el sensible fallecimiento de nuestro
querido hijo, esposo, padre, hermano, sobrino y tio

JUAN CARLOS RIOSECO FREIRE
(QE.PD.)

Sus restos estan siendo velados en la Parroquia Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro y su funeral se efectuara
el martes 25 de septiembre en el Cementerio General,
después de una misa que se realizard a las 10:30 horas.

LAFAMILIA

Los Angeles, 24 de septiembre de 2018.
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ENVIANOS TU CAPTURA CON TU NOMBRE AL CORREQ a4 y _ |
DIAGRAMAGIONLATRIBUNA@GMAIL.COM ’ Sy . - =T e———
Y COMPARTE TU PASION. Blos A % -
@ Sudoku Santoral
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil Hoy: Mercedes
6 78 4 2 1915 Fases de la luna
9 1 7 3 4 MENGUANTE NUEVA
3 de septiembre 9 de septiembre
116 (2 918 3
CRECIENTE LLENA
8 4 1 3 9 6 3 8 7 17 de septiembre 25 de septiembre
3 9 (6|5 |7 2 6 3 @ Sudoku solucion 23 de Septiembre
1 8 7 9 2 Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
s|3(1|6|a|7]|8|o|2||5|8|a]|7|3]|9]1]|6]2
9 2 9 2 7 4 3 2|9 (4|8 |3|1]|5]|7|6||6|3|1]|2|a|8]|0|5]|7
6|8 |7|2|9|5]|3|4|1|]|2]|9|7]|6|5[1]|3|[4]s
3 2 8 4 41|59 |7|2]|6|8|3||3|a|8]|1|2|7]6|9]|5
3|7|9|s5|8|6|2|1|4||7|6|9]|3|8|5]|2[1]4
5 7 6 2 4 4 5 s|ls|2|3|1|4|9|5|7||1|5|2]|9|6|a]8|7]|3
1|5(e|a|2|8|7]|3|o||8|7|3]|5|1]|6]a|2]09
Comience poniendo un mimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, ol I o B O 6 5. ol Ml s B
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3. | s I i e O e B8 £ I e
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ATENCION PADRES

Cuatro claves para salvaguardar
la seguridad infantil en las redes

Amenazas como el sexteo, el
grooming, la explotacion sexual y

el ciberacoso son algunos de los
peligros que enfrentan actualmente los

menores.

a transformacion rec-

nolc’)gica estd marcan-

do la manera en que
los nifios y los jovenes crecen
en la acrualidad. Es asi como
desde hace un tiempo los
tablets, smartphones y cual-
quicr disposil:ivo con acceso
a interner se han convertido
en los regalos favoritos de los
padres a sus hijos.

Sin embargo, existe un
gran problema cuando los
adultos no se involucran en
la manera en cémo sus nifios
estan usando estos aparatos.
El ciberacoso, la explotacion
sexual en linea, el grooming,
el sexteo y el ciberbullying
son los peligros mas fre-
cuentes que enfrentan hoy
los menores y adolescentes
en internet.

Frente a esra realidad,

D-Link, fabricanre de solu-

ciones de redes y comunica-

ciones para consumidores ¥

empresas, entrega 4 conscjos

clave ayudaran en la ciberse-
- it - -

guridad infantil.

TODO ESTA
CONECTADO

Esfrecuente quelos padres
se sorprendan por c¢6mo los
hijos s¢ comunican, pues aun
existen personas que solo
piensan en los smartphones
como la inica manera de que
tienen los jévenes de conec-
tarse. Sin embargo en la era
del IoT, practicamente todo
se encuentra conectado y
existen distintas formas de
comunicarse: en linea y en
tiempo real, fuera de linea,
con imzigcncs, con videos o

con mensajes de texto. Ade-
mis, hay que considerar que
los compurtadores, tablets,
las consolas de juego, Smart
TVsy camaras de vigilancia,
entre otros, tambi¢n pueden
ser utilizados para comuni-
carse con alguien mds, por lo
que deberfamos ocuparnos
en entender cémo los ninos
interactiian con estos dispo—
sitivos.

RED HOGARENA
ACTUALIZADA

Todoslos datos que circu-
lan por la red del hogar pasan
generalmente a través de un
router, esto incluye no sélo
a los compuradores o smar-
tphoncs, sino que también a
las consolas de juego, Smart
TVs, impresoras y camaras
de vigilancia, entre otros
aparatos. Es por esto que los
routers se convierten en un
punto perfecto para man-
tener la seguridad digital al
dia. De esta manera, resulca
fundamenrtal mantenerlo
actualizado, ya que la ciber-
seguridad no es un tema esté-

tico, por lo que a medida que
aparccen nuevas amenazas,
los fabricantes de equipos van
desarrollando mejoras para
los usuarios. Para obtener
estos updates es necesaria la
actualizacion permanente de
lo que se denomina firmware,
el sistemainterno del equipo,
ingresandoala configuracion
del mismo y buscar las ldi-
mas acrualizaciones.

LAS CONTRASENAS

Las personas no compar-
ten las llaves de sus casas con
otros, lo mismo deberia ser
con las conrrasenas de los
dispositivos. Los usuarios
tienden a creer que cuando
cuando se refiere a las claves
de WiFi la situacién es dife-
rente. Por ejemplo, es muy
frecuente que cuando alguien
visita una casa se le entreguc
la clave sin ningtin problema,
sin embargo no se sabemos
qué hard ella con la contra-
sena. De esta forma, muchos
terminan qucj:'mdosc ya que
le entregaron la clave a una
persona y ésta la compartio

a alguicn mas, y asi hasta que
la red queda saturada. Hoy
es posible tener redes de
invitados que se habilitan y
deshabilitan sin necesidad de
compartir claves, por lo que
se disminuyen los riesgos de
seguridad. Esto mismo pasa
con cualquier aplicacion o
sistema de interner, las cla-
ves deben ser personales ¢
intransferibles. Si se no estda
seguros que los nifos pueden
manejar las llaves de la casa,
tampoco deberfan saber las
llaves de acceso a las redes o
aplicaciones, por mas ficil
que esto sea. Asi, si no estd
dispuesto alimitar el nimero
de personas que conocen sus
claves, es recomendable que
cada cierto tiempo ¢stas se
cambien.

CONTROL
PARENTAL

El principal control paren-
tal es entender cémo funcio-
nan los sistemas que utilizan
los nifos y cémo trabajan las
redes que permiten las comu-
nicaciones. No es necesario

entender los deralles técni-
cos, pero si saber como es que
se realizan las comunicacio-
nes, por lo que una buena
idea serfa acompanarlos en
sus juegos o conversaciones.
Esto pcrmil:ir:i ver como se
desenvuelven. Ademads, se
pueden localizar potenciales
riesgosy guiarlos para utilizar
los sistemas de forma adecua-
da, pues la excusa principal
frente a situaciones de riesgo
sucle ser “yo no sabfa que esto
funcionaba asi” o “si hubiese
sabido nunca le habria dado
permiso”. Sabiendo cémo
funcionan los sistemas los
padrcs sabrin qué tanta pri-
vacidad puede configurarse,
ya que no es lo mismo la pri-
vacidad para un adolescente
de 17 afios que para un nifo
de 10. Es por esta razoén, que
casi todos los sistemas ope-
rativos de compuradores,
tablets, smartphones, rou-
ters, televisores y consolas
de juego, tienen sistemas que
permiten limitar los accesos
segiin horarios, dias de la
semana o incluso remdricas
como sexo, violencia y otros.
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AMOR: Busca un momento de
intimidad y programa un encuen-
tro romantico, ya sea con la
pareja o alguien especial parati.
SALUD: Evite todo aquello que
aumente su nivel de estrés. Eso
afecta mucho su parte digestiva.
DINERO: Tus responsabilidades
estan primero. COLOR: Beige.
NUMERO: 17.

21 de marzo al 20 de abril.

¥ TAURO

AMOR: La comprensién es
esencial cuando la pareja no
se encuentra pasando un buen
momento. SALUD: Cuidado
con la presion ocular, esta tam-
bién se ve afectada por la ten-
sion. DINERO: Trate de buscar
alternativas para generar algiin
recurso extra. COLOR: Rojo.
NUMERQO: 16.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Que los temas externos
como es el trabajo o lo finan-
ciero no dafien el clima interno
de su hogar. Apdyate en ellos.
SALUD: Evita tanto alcohol
y mas cuando debes también
conducir. DINERO: No sobre-
exija a su bolsillo, controla
tus gastos. COLOR: Blanco.
NUMERO: 13.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Deje pasar el tiempo
y todo se calmard. Cuando hay
problemas de pareja a veces
es mejor dar espacio a la otra
persona. SALUD: Aleje los
azucares de su dieta. DINE-
RO: El dinero no te caera del
cielo, debes esforzarte para
conseguirlo. COLOR: Verde.
NUMERO: 20.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Mejorar sus relacio-
ne interpersonales favorece-
rd a que te puedas encontrar
mds fdcilmente con un nuevo
amor. SALUD: Mucho cui-
dado con las alergias nervio-
sas. DINERO: Postergar tus
deuda solo hace que aumenten
sus intereses. COLOR: Gris.
NUMERO: 27.

23 de julio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: No te busques proble-
mas al entrometerte en relacion
es ajenas. SALUD: Problemas
a la espalda debido a la mala
postura. Trata de sentarte mejor.
DINERO: No vendria mal que
comiences a ahorrar para los
gastos de fin de afio. Antici-
pa las cosas. COLOR: Lila.
NUMERQO: 5.

23deagostoal22deseptiembre.

AMOR: No ponga en riesgo
una relacion de tanto tiempo
solo por tener una cana al aire.
SALUD: Tome todo con mas
calma para que la recupera-
cién sea mds rapida. DINERO:
Debe distribuir muy bienlo que
obtenga para que le quede algo
para ahorrar. COLOR: Negro.
NUMERO: 2.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Nada debe hacer cam-
biar el amor que ha comen-
zado a surgir fuertemente
entre ustedes. SALUD: En
los temas de salud también
debe buscar apoyo. DINERO:
Las cosas mejorardan sustan-
cialmente para quien lucha
por lo suyo. COLOR: Violeta.
NUMERO: 32.

23deoctubreal 22 de noviembre,

AMOR: Exprésale cariiio a tus
amigos y a tu familia ya que
ellos son las personas impor-
tantes. SALUD: Cuidado con
excederse cuando se trata
de pasarlo bien. DINERO:
Trate de pagar con prontitud
sus cuentas atrasadas para no
acumularlas. COLOR: Plomo.
NUMERO: 11.

23denoviembreal 20dediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: Tu pareja ha sido muy
paciente contigo y te ha dado
el espacio que necesitas, por
lo tanto no debes ser injusto/a
con el/ella. SALUD: Péngase
en forma. DINERO: Tu dia
estara tranquilo asi es que no
te involucres en problemas en
tu trabajo. COLOR: Morado.
NUMERO: 28.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: La primavera te sera
favorable a la hora de conquis-
tar corazones. SALUD: Debe
mejorar su condicion fisica
con un poco mas de ejercicio
y comiendo menos. DINERO:
Sus problemas desapareceran si
es que lograun acuerdo con sus
superiores. COLOR: Granate.
NUMERO: 7.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: No seas repetitivo/a
a la hora de aclarar las cosas
con tu pareja. SALUD: Cui-
dado con trasnochar dema-
siado, eso agota demasiado a
tu organismo. DINERO: Se
concretan negocios pendien-
tes ¥ que hace tiempo estabas
esperando. COLOR: Naranjo.
NUMERO: 8.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hovdscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domirxgo Carias 386 al

llegar a Gredia, Santiago, diveccion a la cual puede escribivle enviando un sobre con estampillas, sefialando su signo y su estado civil para que

la responda.



