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Ricardo Délano,
director ejecutivo
de fundacion Emplea.

El “sueldo minimo”
de los que no trabajan

Fue noticia a fines del mes pasado: a contar de este
septiembre, el monto del sueldo minimo ascendera a
288 mil pesos, en marzo de 2019 subira a 301 mil pesos
y asi se quedara durante 24 meses.

Frente a este “logro”, pienso en qué le proponemos a
los que ni siquiera pueden sofiar con un minimo. Hablo
de los jovenes excluidos de la educacion, las mujeres
inactivas, los migrantes, los adultos sin escolaridad
completa, las personas que viven en la calle, los disca-
pacitados. Un universo que supera las mas de 600 mil
personas en situacién de pobreza, en edad de trabajar
y con potencial de emplearse, pero que tienen barreras
que les impiden aspirar a un empleo formal y decente.

¢Como nos hacemos cargo de potenciar a estos miles
de “aspirantes” o asumimos que su destino es apagarse
en la inactividad, la precariedad de lo informal o su
propia autoexclusion?

En Chile, llevamos mas de una década escuchando
hablar de laimportancia de incluir laboralmente a estos
grupos excluidos, pero no se ha avanzado en metodo-
logia ni en generar evidencia que ilumine el camino de
futuras politicas publicas en materia de intermediacién
laboral. Lo que mas se escucha es la necesidad de capa-
citar, esfuerzo que se ha demostrado no es sinénimo
de inclusion laboral, ni garantiza en absoluto el poder
conseguir un empleoy menos mantenerlo. Frente a esta
evidencia, no puede ser que hoy en Chile, por cada 50
pesos que se invierten en capacitacién en el Sence, se
destine menos de 1 peso a la intermediacidn laboral.

En Franciay Suecia, por citar algunos ejemplos exito-
sos del hemisferio norte, para potenciar laempleabilidad
y la permanencia en un trabajo de las personas mas
vulnerables, se invierte en una metodologia efectiva,
con diagnostico y acompafiamiento, con formacién y
una ruta laboral en funcién de la realidad y competen-
cias de los potenciales trabajadores. En estos grupos,
no funciona “el plan comun”.

Cuesta imaginar una politica social mas rentable que
esta que han desarrollado franceses y suecos como
vehiculo de transformacion social para personas adul-
tas en pobreza y exclusion extremas, porque en estos
grupos, entre quienes son parte de los primeros deciles,
no opera ninguna magia ni la de las redes, ni la de los
contactos, ni la de los apellidos. Es responsabilidad del
Estado comprometerse y desarrollar una politica seria
de intermediacion y activacion laboral, para no seguir
desaprovechando el talento de estas mas de 600 mil
personas.

En fundacion Emplea, en nuestro centro C-Lab, tra-
bajamos por ellos. Usando la jerga empresarial, somaos
un headhunter para los mas excluidos, de los que tienen
mas desventajas, y para sumarlos al mundo del trabajo,
necesitamos de la ayuda de todos, para que ellos, los que
no tienen nada, puedan sofar y luchar por lo minimo.
Eso, para empezar.

Metamorfosis digital: ;desafio u oportunidad?

Sergio Morales,
gerente general de Adexus.

La Transformacion Digital es un
concepto del cual hemos venido
escuchando en afos recientes con
mucha frecuencia. La importancia
de asumirla como un factor central
en la manera de abordar los desa-
fios corporativos en un mundo cuyo
centro cada dia estd mads vinculado
alatecnologia, cobramayor sentido
que nunca.

Los recursos financieros hace
mucho tiempo dejaron de ser la
Unicabasedelariqueza. Actualmen-
te los verdaderos protagonistas son
los datos, lainformacidny la capaci-
dad de las empresas de unirse a la
vanguardia de las tecnologias dis-
ruptivas para mantenerse vigentes
en unaeconomia que dejé de tener
fronterasy dio paso a unaeconomia
digital global.

Es justamente esta transforma-
cion la que debemos asumir como
una verdadera metamorfosis desde
el corazon de la organizacion para
dirigir los esfuerzos hacia una etapa

mas adulta de la empresa. Porque
nose trata solamente de automati-
zar procesos, de afiadir un compo-
nente digital en nuestra cadenade
distribucion o hacer mas eficiente
la relacion con nuestros clientes
gracias a la tecnologia. Como
empresas, debemos ser capaces
de entender que no es un cambio
simplemente cosmético, sino que
responde a una necesidad concre-
ta de trabajar con una mentalidad
diferente: una que apunte a una
nueva formade vincularnos conun
entorno cada dia mas inmediato,
interconectado, exigente y global.

¢Coémologro una mejor relacion
con mis proveedaores? {COmo me
adapto a una nueva generacion
de clientes que compran de forma
remota? ¢ De qué manera fortalez-
co los lazos con el capital humano
gue da vida a mi empresa? {Qué
hago con la cantidad de datos que
hoy manejamiempresa? ¢ Cuantas
capas de seguridad puedo afiadir
para proteger la informacion sen-
sible que se maneja diariamente
a nivel interno? Cada una de estas
respuestas puede -y debe- ser
abordada desde la digitalizacion,
incorporando esta variable en
nuestro ADN corporativo. Este fue
justamente el contenido que dio
vida al Adexus Day 2018, en el que
se habld de la metamorfosis digital
que las empresas deben vivir en
todas las capas de la organizacién

;Sin asado no es 18?

decaraainstalarse enelmundode
hoy, yen esalinea, como estan tra-
bajando algunas de las principales
empresas chilenas.

El afio 2020 sera clave para ver
qué tan profundos han sido estos
cambios. Segun datos entregados
por IDC, el 10% de todas las inicia-
tivas relacionadas con la Transfor-
macion Digital y el 60% de todos
los esfuerzos efectivos de Internet
de las Cosas usaran capacidades
cognitivas o lo que conocemos
como Inteligencia Artificial. Ade-
mas, el 40% de las 3.000 principales
empresas latinoamericanas veran
que la mayoria de sus negocios
dependen de su capacidad para
crear productos, servicios y expe-
riencias mejoradas digitalmente.

Con estos antecedentes, y con
el 2020 a la vuelta de la esquina,
debemos dejarlaresistenciaaesta
metamorfosis. Atrevernos aasumir
este cambio profundo de piel nos
permitird mantener la competiti-
vidad que demandan los negocios
actualmente y perfilarnos como
compaiiias realmente preparadas
para asumir los desafios futuros,
con impactos positivos en nuestra
productividad y con herramientas
concretas que permitiran a Chile
vencer los obstdculos econdmi-
cos hasta convertirnos en un pais
desarrollado. Tenemos una gran
oportunidad por delante y debe-
mos saber aprovecharla.

'}
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Gonzalo Andrés Serrano,
Facultad de Artes Liberales
Universidad Adolfo Ibafiez.

Es septiembre y algunos super-
mercados amenazan sefialando
que si no hay asado no es 18. El
gancho publicitario juega con
una tradicion que pareciera estar
arraigada de manera profunda en
nuestra historia. Sin embargo, un
analisis un poco mas riguroso evi-
dencia que se trata de una moda
bastante reciente, condicionada
por una serie de cambios.

Si nos remontamos a la época
colonial e incluso antes, las festivi-
dades se celebraban conlamatan-
za de un animal. Para festejar se
armaba una hoguera y se asaba
el animal mientras el resto bebia

chicha y celebraba. Esta tradicion
se mantiene en el campo y es el
antecedente directo de los asados
gue hacemos ahora.

No obstante, existia una dificul-
tad de caracter practico. Los pro-
blemas de transporte y la inexis-
tencia desistemas de refrigeracion
obligaban a consumir todo en el
momento. Aunque suene paraddji-
co, elcomerciodel cueroydel sebo,
tan rentables para Chiledurante La
Colonia, obligaban a que muchas
veces se perdiera gran parte del
animal por no haber forma de pre-
servarlo, salvo aquellas partesdela
vaca o el caballo que eran conver-
tidas en charqui.

Pese a ello, durante las Ultimas
décadas comenzaron a generarse
algunos cambios a raiz del libre
comercio, el surgimiento del crédi-
to y de grandes cadenas de super-
mercado que fueron abaratando
los costos y alterando los habitos.

El registro de la canasta familiar
del Instituto Nacional de Estadisti-
cas da cuenta de esta evolucion.
Si en 1928 se consideraba como
parte de la canasta exclusivamen-
te el Lomo, en 1957 se agrego el
Asiento de Picana, la Cazuela y la
Posta Negra. En 1969, se sumo el
Asado del Abastero y de Tira, el

Osobuco y la Posta. Luego, para
1978, seincluyé el Polloy Punta de
ganso y la Plateada. Ya para 1989
estd, practicamente, “todalacarne
sobre la parrilla”.

Respecto a esto, Antonio Bloise,
conocido empresario que estuvo
hasta hace poco ligado al rubro
gastrondmico, destaca el hechode
coémo se fue sofisticando el merca-
do en diversas areas. Primero en
la procedencia de las carnes. A las
importaciones de Sudameérica, se
agregaron las de Norteamérica y
Nueva Zelanda. Segundo, los tipos
de cortes, hoy en dia hay una gran
variedad y evolucién de algunos,
como sucede, por ejemplo, con la
entrafia que paso de ser un corte
despreciado a uno muy valorado.
Y, por ultimo, los asados como algo
transversal a todos los sectores
socioecondmicos. “Unbuenasado,
hoy en dia es tan valorado como
una comida elegante”.

Aside estaforma, la parrilla die-
ciochera se convirtio en parte fun-
damental de nuestra celebracién
de Fiestas Patrias. Como también
en una buena excusa paradisfrutar
con los amigos v, a partir de esta
columna, reflexionar sobre la des-
aparicion y surgimiento de nuevas
tradiciones.



JaTribuna Finle

Los Angcles, sabado 22 / domingo 23 de septiembre de 2018

Editorial

Una nueva esperanzca

para los comerciantes:
el “18 Chico”

Marcela Vidcll Rebolledo
Periodista Diario La Tribuna

in cuentas alegres terminaron estas
Fiestas Patrias para cientos de
comerciantes a nivel nacional, por
causa de las adversas condiciones
climaticas que se vivieron en gran parte
del territorio, debido a las inminentes
lluvias que se precipitaron en diferentes
zonas.

A consecuencia de lo mismo,
importantes inversiones familiares se
vieron afectadas debido a la baja en las
ventas por la falta de visitantes que no
llegaron a los tradicionales centros de distraccion que cada afio
esperan a cientos de personas, que gustan disfrutar de amenos
almuerzos y alegres jornadas en torno a musica y actividades
folcléricas.

Esto ha causado pesar en centenas de personas, quienes
invirtieron en la presentacion de comestibles e iniciativas de
distraccion para los turistas y se dispusieron a trabajar una
importante cantidad de horas para generar ganancias, lo que
este ano se vio opacado, por lamentables causas atmosféricas.
De ello los comerciantes angelinos no quedaron ajenos, ya que
como otros fonderos se vieron igualmente afectados, por las
importantes precipitaciones desde el sabado 15 de septiembre
hasta el miércoles 19, resultando adversas las condiciones para
vivir las fiestas como corresponde.

Fueron en total cerca de 110 milimetros de agua, los que
anegaron el ingreso a las populares fondas realizadas en el
clasico sector de la cancha Kennedy, donde los interesados no
pudieron ingresar debido a las condiciones de barro y lluvia, que
trataron de ser removidos, sin embargo por la constante caida
de agua no fue posible.

Ante una importante baja de visitantes, fueron los mismos
locatarios quienes manifestaron su angustia, pues hubo grandes
pérdidas, ya que los productos no pudieron ser vendidos.
Frente a lo sucedido, los mismos locatarios declararon en
diversos medios, el desconsuelo ante esta fallida celebracion que
fue conocida a nivel nacional, terminando con negativas cifras
que se presentaron al finalizar los dias festivos y la exhaustiva
merma que significo en muchas familias un afio de preparacion
radicada en permisos y ahorros.

En diferentes puntos del pais algunos representantes municipales
manifestaron su apoyo, mientras que otros simplemente
comunicaron que estos actos no podrian ser retribuidos. Hecho
que causd polémica.

Este caso, no fue el que se vivié en algunos puntos de la provincia,
donde autoridades revelaron su apoyo a los locatarios, puesto
que dispondran nuevos espacios en el proximo llamado “18
Chico”, lo que significa una nueva oportunidad econdmica.
Ante el anuncio, una nueva esperanza se abrio para los
alquiladores de estos espacios quienes revelaron su pesar ante
la critica situacidn que se vivio en pleno centro de Los Angeles.
La nueva iniciativa que fue informada durante esta semana
llega a presentar una nueva oportunidad para decenas de
comerciantes, quienes en un afectuoso mensaje declararon
que este proximo mes esperan recibir a la comunidad.

Segun se pudo conocer, este proximo octubre, una serie de
espacios van a ser el apoyo para dichas personas, quienes
los dias 12, 13, 14 y 15 de octubre ofreceran lo mismo a sus
visitantes.

Una iniciativa que para muchos es necesaria, mientras que para
tantos otros, se enmarco en un detrimento que nadie querria ser
parte, por ello dejamos abierta esta interrogante: ¢es necesaria
esta mocion para otros comerciantes del pais?
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Politica

DIPUTADA DC

Joanna Perez acusa al Gobierno
de no avanzar en agenda

oro descentralizacion

La parlamentaria por el distrito

21 asegurd que son mds de 37

los compromisos contraidos en la
materia, en los cuales, asegurd, no
ha observado avances.

adiputada DC por el distrito

21 acuso al actual Gobierno

de no avanzar en materia

de descentralizacion, pese

que son mas de 37 los
compromisos contraidos.

“En el gobierno pasado avanza-
mos en una agenda de descentra-
lizacion, que tenia que ver con la
agenda de gobernadores regiona-
les, el traspaso de competencias,
el modificar el Fondo de Desarro-
llo Regional, y la verdad es que se
requeria para eso al menos cinco
reglamentos, habilitantes de la
ley, porque lo que se hizo fue una
carcasa de proyectos que fueron
importante, porque se generaron
modificaciones legales en torno a
ellos, pero lo que queda hoy en
dia es implementar esos temas”,
preciso la parlamentaria.

Enese sentido, acuso al Gobier-
no de estaral debe en este ambito,
insistiendo en que no se ha avan-
zado en nada.

“Ayer se veia en materia de
implementar tres nuevas divisio-
nes del Gobierno Regional, tam-
poco se ha avanzado, esta la de
Fomento Productivo en materia
de ordenamiento territorial para
habilitar los planos de ordena-
miento territorial, las politicas en
las zonas de rezago, no olvidar que
nuestro territorio tiene a Arauco
y a mi me gustaria que el dia de
mafiana estuviera Alto Biobio, el
sector cordillerano”, expuso la
legisladora de la falange.

“No hemos podidoinstalar este

temaen el Gobierno, porque, créa-
me, almenosenlacomision en que
yo soy parte, que es lade Gobierno
Interior, no ha podido avanzar en
materia de descentralizacion, no
hemos tenido ninguna propuesta
del Ejecutivo”, critico Pérez.

Sus declaraciones fueron ver-
tidas durante una entrevista con
Radio San Cristobal, oportunidad
en la que estuvo acompafiada por
el concejal de su partido y por la
comuna de Los Angeles, Eduardo
Velasquez.

“Lo que necesitamos las comu-
nas, las provincias, es una mayor
autonomia y esa autonomia pasa
también por un mejor manejo, por
un lado, en la desconcentracion
del ejercicio de las politicas publi-
cas, pero también en la descon-
centracion economica, y eso pasa,
naturalmente, por la descentrali-
zacion. Tenemos que dotar a las
comunas de mayor autonomia”,
expreso el edil.

“No hemos podido instalar este tema
en el Gobierno, porque, créeame, al
menos en la comision en que yo soy
parte, que es la de Gobierno Interior,

no ha podido avanzar en materia de
descentralizaciéon, no hemos tenido

ninguna propuesta del Ejecutivo”.

Joanna Pérez, diputada DC distrito 21.

L

JOANNA PEREZ ACUSO al Ejecutivo de no entregar ninguna propuesta
en materia de descentralizacion en el Congreso.

DE APOYO DE CARA A ELECCIONES

Rodrigo Daroch expresa su satisfaccion tras pacto electoral PS-PPD

=

SEGUN DAROCH, tanto el PS como el PPD deben ahora presentar una propuesta
programatica de cara a la ciudadania.

=7 . R= T

El actual vicepresidente
nacional del Partido por la
Democracia y ex candidato
a diputado por la zona

dijo que la prioridad para
ambos partidos, deben ser
las elecciones municipales
y de gobernadores
regionales el 2020.

Previo a Fiestas Patrias
los timoneles nacionales
del Partido por la Democra-
cia (PPD) y el Partido Socia-
lista (PS), Heraldo Mufioz y
Alvaro Elizalde, respecti-
vamente, comunicaron un
nuevo trato entre ambas
colectividades que contie-
ne una serie de acuerdos,
entre ellos, una alianza

de caracter electoral para
enfrentar mutuamente lo
que seran las elecciones
municipales y de goberna-
dores regionales el 2020.
En ese contexto, el
ex candidato a diputado
del PPD por el distrito 21
y actual vicepresidente
nacional de esa colectivi-
dad, Rodrigo Daroch, mani-

festo su conformidad por
el acuerdo contraido por
ambas tiendas.

“Hay que destacar este
importante trabajo que va
a realizar el Partido por la
Democracia y el Partido
Socialista para enfrentarlas
proximas elecciones muni-
cipales y la de gobernado-
res regionales”, declaro.

“Tiene que ser una prio-
ridad las municipales y los
gobernadores regionales,
que los candidatos del PPD,
incluyendo los del PS, ten-
gan una propuesta progra-
matica ante la ciudadania”,
enfatizo.

“De eso nos vamos a
encargar en esta comi-
sion de trabajo que va a
estar incluida por dirigen-
tes nacionales del Partido
Socialista y del Partido por
la Democracia”, concluyo
Daroch.
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Crénica

DURANTE FIESTAS PATRIAS

Cursan 10 infracciones en 69
f|scol|zo<:|c_>ne§ reohzqdos
en |la provincia de Bioblo

SAG hizo un positivo balance
en materia de fiscalizaciones
a carnicerias, supermercados,
ferias de ganado y controles

carreteros.

n positivo balance

de los resultados

de las fiscalizacio-

nes a carnicerias,
supermercados, ferias de
ganadoy controles carrete-
rosrealizo el director regio-
nal (s) del SAG de Biobio,
Ivan Ramirez Delpin, luego
que las semanas previas a
la celebracion de Fiestas
Patrias éstas se intensifica-
ran en la region.

“Al SAG le corresponde
fiscalizarenrelacionalalLey
delaCarne su procedencia,
tanto nacional como impor-
tada, la nomenclatura de
los cortes y su correcta tipi-
ficacion, entre otros aspec-
tos, como también el movi-

miento de animales hacia
ferias de ganado, plantas
faenadorasy en carreteras”,
destaco el directivo.

Asimismo, explicd que
en carnicerias y supermer-
cados es donde se produ-
cen, principalmente, las
infracciones al Decreto N°
239 de Comercializacion de
Carnes Bovina, como por
ejemplo vitrinas sin rotulos
en los cortes en venta, falta
de anuncio de la categoria
enventa, entre otros, lo que
puede induciraerrorenlos
consumidores.

Al respecto el encarga-
do regional de Proteccion
Pecuaria del SAG, César
Escobar Candia, sefialo que

algunas de estas activida-
des se realizaron en conjun-
to con personal de la Seremi
de Salud y Carahineros de
Chile, dependiendo de la
materia a fiscalizar. “Por
ejemplo en la provincia de
Arauco estos operativos
permitieron realizar 32
fiscalizaciones, cursando 4
infracciones, mientras que
en la provincia de Biobio
se detectaron 10 infraccio-
nes en 69 fiscalizaciones
realizadas. En el caso de la
provincia de Concepcicn se
realizaron 45 inspecciones,
detectando sélo unainfrac-
cion”, dijo.

Respecto del uso del
Formulario Animal se rea-
lizaron fiscalizaciones en
ferias de ganado, matade-
ros y controles carreteros,
cursando 8 infracciones.

Quienes infrinjan la
legislacion vigente se expo-
nen a multas entre 1y 100
UTM (Unidades Tributa-
rias Mensuales), las que
varian dependiendo de la
gravedad y reincidencia del
incumplimiento detectado.

i

CABE SENALAR que quienes infringieron la ley durante estas Fiestas Patrias se exponen a

multas entre 1y 100 UTM.

DIRECTOR REGIONAL ENCABEZO INAUGURACION

Serviu entrega esperado espacio publico

Julio Hemmelman en Nacimiento

.

UN ESPACIO DE 400 METROS lineales fueron los intervenidos en este proyecto.

Una cara renovada y amplios espacios
para disfrutar al aire libre, muestra una
de las vias obligadas para los visitantes y
residentes de la comuna de Nacimiento,
la avenida Julio Hemmelman. Mas de mil
millones de pesos se invirtieron en este
nuevo espacio que le cambiara la vida a
cientos de familias.

Se trata de un espacio publico que abar-
ca 400 metros lineales desde avenida Esta-
dio hasta calle Anibal Pinto, incluyendo
parte de calle El Palqui y cuyas obras fue-
ron inauguradas por el director del Serviu
Region del Biobio, Juan Pablo Gonzalez.

El director, dijo que “estamos muy con-
tentos por estar entregando este espacio
ala comunidad. Ahora cientos de familias
podran disfrutar de nuevas areas verdes,
juegosinfantiles, buenailuminaciénytodo
lo necesario para que puedan desarro-
llar una vida al aire libre. Tal como nos ha
pedido el Presidente Pifiera y el ministro
Monckeberg, estas iniciativas permitiran
que nuestros nifios, abuelitos y las familias
en general, puedan contar con nuevos
espacios que potencien el esparcimiento,
la calidad de vida y una mejor ciudad”.

Este proyecto se enmarca dentro de
las iniciativas del Plan de Regeneracion
Urbana PRU, y que en términos generales
propone recuperar terrenos eriazos ubi-
cados en el casco urbano de la comuna
para realizar actividades recreacionales
en el sectorysus alrededores, eliminando
también areas de foco de delincuencia y
peligro para los pobladores y transeuntes
del lugar.

Haydeé Mora Morales, presidentalunta
de Vecinos Javiera Carrera es una de las
beneficiadas con el proyecto y sefialé que
“quedo hermoso, con buena iluminacion
paralagente que llega tarde y mas seguro.
Antes habia veredas normales en algunos
sectores y en otros no habia nada. Nos
pusieron maquinas para hacer ejercicios,
juegos para los nifios, asi es que nada que
decir, quedo muy bueno.”

Las obras consideraron iluminacion
peatonal, mejoramiento de las aceras,
ciclovias en toda su extension, areas Ver-
des, escafios, basureros, letreros informa-
tivos y bicicleteros, ademas de una plaza
dejuegos Infantiles por avenidaJulio Hem-
melmann y por Calle El Palqui.
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HAY VARIOS TIPOS

;Qué es ser inteligente?

La inteligencia, capacidad de entender e interpretar con
anchura y perspectiva, se la relaciond con la habilidad para
resolver problemas, pero recientes estudios demuestran que
existen varios tipos de inteligencia y una mas importante que
las demas: la inteligencia emocional.

alificar a una persona de “inteli-

gente” sin entender todo lo que

implica este adjetivo es una prac-

tica comun. Tanto, que por afios

laidea confusa de que el numero
obtenido en el test de cociente intelectual
va estrechamente relacionado con la inte-
ligencia, ha llevado a dividir la sociedad en
dos: los inteligentes y los no tanto.

Para el doctor Mario Alonso Puig, forma-
do en la Universidad de Harvard (Cambrid-
ge, Massachusetts en Estados Unidos) en
el campo de la inteligencia humana, “esto
es un error”.

El especialista opina que, desde que fue
creada esta prueba para medir lainteligen-
cia en 1912 hasta ahora, el concepto ha
evolucionado y hablar de un solo tipo de
inteligencia resulta insostenible, segun la
teoria de las inteligencias multiples, desa-
rrollada por el investigador y profesor de
Harvard, Howard Earl Gardner (Scranton,
Pensilvania, Estados Unidos, 1943).

El consultor en educacion de las Nacio-
nes Unidas para Colombia, Julian de Zubiria
asegura a Efe que “es muy impertinente
evaluar el coeficiente intelectual hoy, por-
que fue elaborado a partir de los conceptos
de inteligencia que se tenian un siglo atras.
En consecuencia, no incluye nilainteligen-
cia socioafectiva ni la practica”.

INTELIGENCIA: SIETE VERSIONES

La inteligencia es una capacidad, asi la
define la Real Academia Espafiola, pero
los especialistas coinciden en que requie-
re de la integracion de ciertas habilidades
cerebrales y mentales que permiten ver
con profundidad, anchura y perspectiva.

“Esaquello que permiteirmasalladelo
aparente, conectar lo que parece inconexo
y encontrar una perspectiva muy distinta
de las cosas”, explica Puig a Efe.

Dicho de esta manera, la inteligencia
sigue pareciendo un proceso hetamente
cognitivo, sin embargo, es todo lo contrario.
Estudios recientes del investigador Howard
Gardner, han demostrado que la habili-
dad de resolver complejos problemas logi-
cos-matematicos responde a un solo tipo
de inteligencia denominada “inteligencia
logico-matematica”, pero esta no deter-
mina si una persona es inteligente o no.

Por este motivo, Gardner que esta en
posesion del Premio Principe de Asturias
de Ciencias Sociales, acufia siete versio-
nes mas de la inteligencia: la lingtistica,
la espacial, la musical, la corporal y cines-
tésica, la naturalista, la intrapersonal y la
interpersonal.

Las ultimas dos, en conjunto, son la base
de lo que hoy se conoce como inteligencia
emocional y que, segun afirma el doctor
Puig, “son fundamentales para alcanzar el
éxito en diversos ambitos de la vida”.

En el entorno educativo, Zubiria ve con-
veniente resaltar dos tipos de inteligencias:
la social y la comunicativa.

“Son inteligencias diferentes y tener
una no garantiza la otra. De alli, que todos
conozcamos individuos muy inteligentes
para analizar y pensar, pero que parece
que hubieran aprendido a relacionarse en
un cuadrilatero de boxeo. También encon-
tramos individuos muy brillantes en el ana-
lisis, pero con gran dificultad para llevar sus
ideas a la practica”, enfatiza Zubiria.

El consultor de la ONU también hace
hincapié en lainteligencia sensible-afectiva
o inteligencia emocional, que consiste en
la compresion y gestion de las emociones
propias (inteligencia intrapersonal) y lasde
los demas (interpersonal).

“La inteligencia emocional es como el
aceite de un motor, si las piezas son muy
buenas, pero no estan lubricadas se acaban
rompiendo. Si una persona tiene una gran
inteligencia logica-matematica, una gran
inteligencia espacial o una graninteligencia
musical, pero es incapaz de entender sus
estados emocionales o de relacionarse con
los demas de una forma afectiva, agradable
y constructiva, ese talento matematico,
espacial o musical no va a tener mucho
alcance, porque nadie llega a tener éxito
solo”, remacha el doctor Puig.

éCOMO SE PUEDE SER INTELIGENTE
EMOCIONALMENTE?

Para este experto, el ser humano debe
tener algo que denomina como un “espiritu
curioso”, que no es mas que ese interés por
conocer aquello que se sale de lo corriente,
tener capacidad de asombro y entender la
importancia que tienen las emociones en
la toma de decisiones.

“Cuando una persona llega al punto
que yo llamo ‘insatisfaccion inspiradora’
adquiere la humildad necesaria para cono-
cerse asimismoy alos demas”, puntualiza.

Segun Puig, esta capacidad de conocer
y gestionar los sentimientos esta muy rela-
cionada con el éxito, aunque cadaindividuo
tenga una vision distinta de lo que es.

“Aproximadamente el 80% de las per-
sonas exitosas tienen una relacion clave
con lainteligencia emocional”, indica Puig.

Para muchos el éxito consiste en ser
feliz y es muy importante no confundir el
concepto de inteligencia emocional con la
felicidad, ya que, en palabras del especia-
lista, “la inteligencia emocional no es mas
que un puente para llegar a la felicidad”.

“Hay una confusion muy grande que
parte del lenguaje: tendemos a pensar
que el bienestar subjetivo -que es aque-
llo que colma los sentidos- es lo mismo
que la felicidad, -que es lo que colma el
corazon”, expone Puig, mientras explica
que se trata de dos espacios radicalmente
distintos, debido a que el bienestar subje-
tivo es propio de lo material, y la felicidad
no depende de las circunstancias exter-
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EL INVESTIGADOR EN NEUROLOGIA Y APRENDIZAJE Mario Alonso Puig durante una ponencia.

EFE/Jesus Diges.

nas, sino de como se encuentre la persona
internamente.

Desde su punto de vista, para profundi-
zar en el conocimiento de la felicidad hay
que “avanzar en la gestion de la propia
mente y eso parte del desarrollo de lainteli-
genciaintrapersonal y de lainterpersonal”.

Para Zubiria, “dado que las inteligencias
son diversas, todos podemos ser inteligen-
tes, aunque de diferentes maneras. Y la
unica forma de evaluar la inteligencia de
una persona es viendola como actua en
la vida. Son mas inteligentes los que con-
figuran y transforman el medio en el que
viven, los que inciden en las maneras de
pensar, sentir y actuar de la poblacion con
la que conviven”.

EL PAPEL DE LAS ESCUELAS

Segun Puig, entre el 60% y el 90% de las
consultas médicas en el mundo occidental
son debidas a la tension emocional excesi-
va y “es por ello que metodologias como
el “mindfulness” son tan exitosas, pues
ensefian a manejar el estrés y sus efectos
son tan positivos que, indudablemente,
tienen un impacto inmediato en la salud”.

Segun el experto, la practica de estos
ejercicios de autogestion emocional ade-
mas incide en la eficiencia de una persona,
ya que, al alcanzar un estado de serenidad
permite que la creatividad, |la capacidad de
aprendizaje y la toma de decisiones fluyan
sin dificultades.

“Hay que entender que el fin de la edu-
cacion no es el de transmitirinformaciones,
sino el de detectary desarrollar potenciali-
dades. Por eso, la escuela tradicional tiende
a esconder el talento de los nifios. Pero en
nuevas escuelas, focalizadas en el desarro-
llo, el talento brota. Y si la escuela respeta
la diversidad, floreceran talentos diversos”,
agrega Julian de Zubiria.

Sobre el talento, Puig sefiala que “nor-
malmente lo que se te da bien es lo que
te gusta” y por esta razon las personas no
estan conscientes de que tienen un talento.
Por lo que la figura del profesor, en el ambi-
to escolar, y la de los padres, en el familiar,
es de suma importancia para que los nifios

descubran sus potenciales y desarrollen su
autoestima.

“La mejor ensefianza es el ejemplo,
entonces esto tiene que empezar por los
propios padres. Si estan diciendo a sus hijos
quetienen que autogestionarse, pero ellos
no hacen nada, a los hijos los que les va a
quedar es |a falta de ejemplaridad. No hay
una figura tanimportante en el medio esco-
lar como la figura del profesor. Un profesor
queno quieraalos nifios y notengainterés
en ayudarlos a florecer, es un profesor que
va a tener muy poco alcance en la vida de
esa persona”, afiade Puig.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
TRANSFORMA SOCIEDADES

Zubiria asegura que si las personas reci-
bieran orientacion para gestionar sus emo-
ciones “viviriamos en una mejor sociedad,
una sociedad que favorece la empatia, la
tolerancia y el respeto a la diferencia, una
que trabaja mejor en equipo, es mas aser-
tiva y se cohesiona mas”.

Segun Puig, una educacion emocional
adecuada se resumiria a nivel medible “en
un aumento de la prosperidad de las fami-
lias, las empresas y los paises. Mejoraria la
economia de una manera radical”.

Este experto asegura que los conflictos
se reducirian radicalmente, y pasarian de
ser destructivos a constructivos, también
se notaria un aumento de la creatividad
“porque las personas que estan contentas,
que estan ilusionadas y seguras, partici-
pan mucho mas en los proyectos. Son mas
emprendedoras”, explica Puig.

Algo tan grave como la violencia fisica,
verbal y mental disminuiria y se veria un
impacto inmediato en la salud “sobre todo
en problemas mentales como la ansiedad
y la depresion”, indica el doctor.

De ahi que, en algunas instituciones
educativas de paises como Estados Uni-
dos, Australia y Canada, ya se aplican en
las aulas de clase la técnica de la atencion
plena” o “mindfulness”, e incluso estén
estudiando incluirla como una materia
formal, gracias al extraordinario impacto
que tiene la inteligencia emocional en la
sociedad.
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Policial
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Tres detenidos en distintos hechos
en la provincia

Los Angeles, Yumbel y Quilleco fueron
protagonistas de la jornada.

res hombres fueron

arrestados por distintos

ilicitos en las comunas

de Los Angeles, Yumbel
y Quilleco durante las ultimas
horas.

LOS ANGELES

Un hombre fue detenido la
noche del pasado jueves luego
de haber protagonizado un robo
por sorpresa en Los Angeles.

El hecho se produjo a eso
de las 23:30 horas, cuando una
mujer, que abordaba locomo-
cion colectiva en la esquina de
las calles Lautaro y Mendoza

fue abordada por dos individuos,
quienes de forma sorpresiva le
arrebataron su cartera, la que en
su interior tenia su teléfono celu-
lar, billetera, entre otras cosas.

Asi, losindividuos se dieronala
fuga por calle Mendoza en direc-
ciénal sur, porlo cual Carabineros
dela Seccion Intervencion Policial
que se encontraban en el sector
rapidamente se trasladan al lugar
y efectuando patrullajes por las
cercanias.

De esta forma, sorprendieron
a un hombre con las caracteristi-
cas descritas por la victima y que
mantenia las especies sustraidas.

Por ello, |a patrulla Centauro a

detener al individuo, verificando,
al mismo tiempo que mantenia
detenciones pendientes.
Igualmente, Carabineros logro
recuperar |las especies robadas.
El individuo fue identificado
como V.M.P.E.

YUMBEL

Carabineros detuvo a un hom-
bre con domicilio en Yumbel que
en horas de la noche ingresé aun
domicilio particular para robar
especies.

Todo se inicio cuando personal
policial recibio unllamado de una
mujer pidiendo la presencia de
los uniformados en su domicilio
ubicado enlaesquinade las calles
Membrillar con Anibal Pinto, ase-
gurando que un individuo habia
ingresado a su hogar.

Producto de ello, Carabineros
se traslado al sitio, donde al lle-
gar divisaron inmediatamente a

un sujeto tendido en el patio del
inmueble con un cilindro de gas
de 15 kilos.

Por ello, Carabineros procedio
a su detencion, lectura de sus
derechosytrasladado ala unidad
policial.

El imputado -identificado
como G.H.S.R. de 47 afios- no
tenia antecedentes penales y el
fiscal dispuso mantener |la deten-
cion, luego que se diera cuenta a
la Fiscalia local de Yumbel.

QUILLECO

La comuna de Quilleco sumé
un nuevo detenido, luego que un
sujeto de 26 afios con domicilioen
la misma ciudad, luego que fuera
sorprendido con droga.

Todo se produjo, cuando en
un patrullaje preventivo en dicha
comuna, personal de servicio rea-
lizaba un patrullaje preventivo
por la poblacion San Lorencito

observaron que en la cancha se
encontraba unvehiculo color azul,
realizando trompos, motivo porel
cual se trasladaron al lugar, para
verificar los individuos.

Fue en ese precisoinstante que
el detenido -de iniciales J.P.P.G.-
arrojo por la ventana del copi-
loto un envoltorio transparente
de nylon, verificando que en su
interior contenia, aparentemente
cocaina.

En ese momento, Carabineros
practicé un control de identidad,
trasladandolo ala unidad policial,
donde también llevo a cabo la
prueba de campo de la sustan-
cia, efectuado por el 057 el cual
dio positivo y un pesaje de 200
miligramos.

Por tal motivo, quedo deteni-
do, mientras que el fiscal dispuso
su libertad a la espera de la cita-
cién correspondiente.

Cabe destacar que el imputado
no tenia antecedentes vigentes.
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Economia

FORTALECE LA PROTECCION AL CONSUMIDOR

Ya se encuentra publicada
la Ley que reforma al Sernac

El instrumento entrega al Servicio
Nacional del Consumidor facultades
para fiscalizar, se aumentan las multas,
y perfeccionan los procesos de
demandas y mediaciones colectivas,
enfre ofras reformas.

La amplia mayoria de las normas que
trae la nueva ley, estaran vigentes
después de 6 meses tras su publicacion

en el Diario Oficial.

inalmente se publicé en el
Diario Oficial, la Ley 21.081
que reforma al Sernac y le
entrega nuevas facultades
para proteger de mejor manera
los derechos de los consumidores.

En efecto, la nueva Ley, otor-
ga al Sernac la facultad de poder
fiscalizar a las empresas, las que
estaran obligadas a responder
ante sus exigencias, pudiendo,
por ejemplo, citar a declarar a los
representantes legales, adminis-
tradores, asesores y dependientes
de las empresas de forma obliga-
toria y coercitiva.

El Sernac debera confeccionar
un plan anual de fiscalizacion,
cuyas directrices generales seran
publicas, ademas de desarrollar
las fiscalizaciones conforme a ese
plan o ante denuncias de consu-
midores.

Asimismo, se duplicara la dota-
cion del servicio parafiscalizar, per-
seguir infraccionesy hacer cumplir

Desincentivo a
las empresas
para cometer
infracciones

Con la Ley actual:

la ley, para lo cual contara ahora
con mas recursos y con 10 nuevas
oficinas provinciales de atencion
al consumidor, derivacion de casos
a las Corporaciones de Asistencia
Judicial (CAJ), fiscalizacion y la per-
secucion judicial de multas.
Deigual forma, el Sernac podra
iniciar Procedimientos Voluntarios
Colectivos, con nuevas exigencias
a las propuestas de las empresas
y menos plazo de respuesta, para
lograr compensar directamente a
miles de consumidores en maximo
seis meses, evitando un juicio.
Desde 2012, a través de media-
ciones colectivas, antecedente
actual de los Procedimientos
Voluntarios Colectivos (PVC), se
han logrado mas de $10 mil millo-
nes en compensaciones directas a
los consumidores. De esta forma,
el proceso se hara mas eficiente y
corto, pues el tramite de admisi-
bilidad desaparece; el juez podra
invertir la carga de la prueba a las

empresas que no entregan ante-
cedentes claves en el juicio; las
indemnizaciones a los consumi-
dores podran aumentarse en un
25% cuando existan agravantes y
extenderse al dafio moral.

Através de lasdemandas colec-
tivas, el Sernac halogrado obtener
mas de 300 millones de délaresen
compensaciones a los consumido-
res en estos ultimos 8 afios, por lo
que fortalecer esta herramienta
desincentivara las malas practicas
masivas.

Laautoridad aprovechade des-
mitificar la idea de que la facultad
sancionatoria que se excluyo de
la Ley, deje al Servicio con menos
autoridad, pues “tal comoestabala
normativa, el Servicio Nacional del
Consumidor nunca podria haber
aplicado directamente multas ni
sanciones. Siempre tendria que
recurrir a los tribunales mediante
un proceso judicial para hacerlo,
porque no tenia el imperio o atri-
bucion para hacerlas cumplir. Por
lo tanto, hubiera sido un tramite
lento, ineficiente y burocratico”.

Asimismo, la facultad sancio-
natoria ademas de apelable por
parte de las empresas, no permitia
indemnizar a los afectados por lo
que alejaba al consumidor de la
solucion.

EL SERNAC PODRA
PERSEGUIR A LAS EMPRESAS

Con la nueva Ley, el Sernac
podra perseguir lasinfracciones de
lasempresas ante los 350 Juzgados
de Policia Local del pais, funcion
que se intensificara con la nueva
dotacion y recursos, persiguien-

Con la nueva Ley

Multas de hasta 50 UTM por cualquier
infraccion individual ($2,4 millones).

150 UTM ($7,2 millones) de multa
si una empresa suspende injustificadamente

un servicio contratado.

tratado.

750 UTM ($36 millones) de multa
si una empresa emite publicidad enganosa.

1000 UTM (547 millones) de multa
si la publicidad implica dafios a la salud.

No hay normativa

Multas de hasta 300 UTM; hasta 6 veces mas
($14 millones) por cualquier infracciéon individual.

750 UTM ($36 millones) de multa

por suspender injustificadamente un servicio con-
1.500 UTM ($72 millones) de multa

si una empresa emite publicidad enganosa.

2.250 UTM ($108 millones) de multa
si a publicidad implica dafios a la salud.

Si una empresa se niega a lafiscalizacion, 750 UTM.

3 opclones

Camblo de products

Evolucion del dinefo

Roparacion dal producto

SERNAC

Oficina Municipal de Atencion
al Consumidor

do multas que aumentan hasta 6
veces respecto a las actuales, lle-
gando hasta 108 millones de pesos
por una sola infraccion (hasta USD
38 millones en casos colectivos).

La nueva Ley que reforma al
Sernac estara vigente después de
6 meses desde la publicacion, salvo
herramientas especificas y mejo-
ras en procesos judiciales espe-
ciales y de interés individual, las
cuales comenzaran a regir trans-
curridos 12, 18 o 24 meses desde
la publicacion, dependiendo de la
region del pais.

REFORMAS DEL NUEVO
SERNAC

El Servicio Nacional del Consu-
midor contara con un plan defisca-
lizacion, priorizando aquellas areas
que involucren un mayor impacto
negativo paralos consumidores. Si
una empresa se hiega a la fiscali-
zacion, sera sancionada con multa
e incluso, previa autorizacion judi-
cial, el Sernac podra fiscalizar con
el auxilio de la fuerza publica.

Se aumentaran las multas a las
empresas infractoras hasta mas
de 6 veces mas que las actuales,
pudiendo llegar a las 2.250 UTM
(108 millones aproximadamente).
Enrelacion a los problemas indivi-
duales de consumo, se facilita el
acceso a la justicia para los consu-

midores mas vulnerables, que no
pueden pagar abogado, ya que el
servicio derivara a los consumido-
res mas vulnerables a la Corpora-
ciones de Asistencia Judicial (CAJ)
para defensa gratuita.

Ademas, podra interpretar
administrativamente las leyes que
protegen al Consumidor y propo-
ner cambios legales y normativos
al Presidente de la Republica. Se
acortaran los tiempos de tramita-
cion de los juicios colectivos y se
extiende el plazo para denunciar
y demandar a una empresa en el
Juzgado de Policia Local.

En juicios colectivos, el juez de
Letras podra aumentar el monto
de las indemnizaciones para los
consumidores en caso que sufran
dafio patrimonial grave, dafio asu
integridad fisica o siquica, que se
afecte sudignidad o se haya puesto
en riesgo su seguridad.

NUEVOS DERECHOS PARA
LOS CONSUMIDORES

En los casos de interrupcion
injustificada de todos los servi-
cios basicos a consumidores habra
compensaciones automaticas, las
que seran abonadas a las cuentas.
Las empresas de telecomunicacio-
nes ya no podran vender servicios
atados ni ofertas conjuntas sin
ofrecerlos por separado.
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UNA CARRERA ADMIRABLE

JAVIERA HORMAZABAL CASTILLO:
la angelina que se lucio en la parada militar

La mayor del Ejército que ha
vigjado por todo el mundo
conociendo distintas culturas y
realidades, hoy se perfecciona
en su carrera agradeciendo el
progreso y oportunidades que
otorga el Estado.

Gonzalo Meller

Con una carrera militar ascendente y prometedora, la
mayor del Ejército, Javiera Antonia Hormazabal Castillo, ha
vivido en carne propia las realidades de paises con historias
de hambrunas y desigualdades sociales, distintas a la que
enfrentan miles de chilenos.

Esta profesional del ambito pedagdgico militar se define
como una mujer orgullosa de todo lo que ha logrado y lo
que tiene, considerandose una profesional con un gran
carifio a su institucion y al Ejército de Chile.

La mayor nacio el 10 de marzo de 1978 en el hospital de
Los Angeles, sus padres son Magaly Castillo Lavin y Carlos
Hormazabal Rodriguez.

Su nifiez fue en casa de sus padres en lasinmediaciones
de la calle Orompello, junto a su Unica hermana, Rocio. Esta
etapade suvidalarecordo especialmente porel gran amor
que le tuvo su familia el cual perdura hasta el dia de hoy.

“Mis padres siempre han sido muy preocupados, yo
muy regalona. Soy la hija y nieta mayor, asi que tanto mis
abuelos como mis padres hasta los 10 afios me estimaban
de sobremanera”, comenté Javiera.

Sus estudios fueron en el Colegio Teresiano, donde
también tiene muy buenos recuerdos.

Posteriormente, siguio su formacion académica con
auditoria unos afios en Concepcion, pero lo considerd muy
aburrido, por lo que busco nuevos horizontes.

“Me di cuenta que la carrera no era lo que yo queria.
Me llamaba la atencion algo mas entretenido, por lo que
decidi postular a la escuela militar y estudiar ahi”.

SU GRAN MOTIVACION MILITAR

Dentro de sus estimulos mas trascendentales para
entrar al mundo militar, Javiera aseguro que su padre fue
una de sus mayores influencias, debido a que él es sub-
oficial mayor en retiro, por lo que sefialo el gran orgullo
que es su padre.

“Gracias a todos los logros de mi padre estuve muy
inserta en la familia militar, por lo tanto, fue algo que
siempre llamo mi atencion”.

También afiadio que “si no entré antes fue porque era
muy timida y aun estaba indecisa, pero fue algo que siem-
pre me gusto. Pero realmente me motivaba estar inserta
en el trabajo de mi padre, por los valores que tienen los
militares, ya que es un trabajo donde se viaja mucho y se
dedica bastante de si mismo”.

Otro hecho importante fue que su padre pasaba mucho
en |a cordillera de Antuco, afirmando: “A veces no llega-
ba por estar trabajando, compartiendo con mas gente.
Entonces eso me hizo tener un sentimiento especial hacia
la carrera militar, por el carifio entre los compafieros de
trabajo”.

UN ASCENSO PEDAGOGICO MILITAR

En cuanto a su desarrollo profesional, Javiera comento
que entrd a la escuela militar en el 2001, donde estuvo
dos afios y egreso como oficial en el area de ingeniero, de
ahi se especializoé con una mencién de explosivos, siendo
destinada a la ciudad de Osorno.

LA MAYOR ESTA DEDICADA absolutamente a sus estudios y
perfeccionamiento militar para ayudar a la comunidad.

GRACIAS A SU PADRE, Javiera se interiorizo en el mundo
militar donde ha llegado muy lejos.

De Osorno, comentd que trabajo hasta el 2005, para
luego viajar a la escuela de ingenieros en San Antonio.

Consecuentemente se fue a Santiago donde estuvo
cinco afios en el regimiento policial militar, sumado aello,
tenia a su cargola unidad de antiexplosivos del regimiento
del Ejército, donde comento que fue una de las mejores
partes de su viaje, asegurando: tenia a mi cargo perritos,
era muy entretenido el trabajo.

Después, la mayor comento que se fue a Punta Are-
nas, donde culminaria su estancia en el pais con un viaje
trascendental para su carrera y su vida: un éxodo a Haiti.

UNA REALIDAD QUE MOTIVA AYUDAR

En Punta Arenas cuando se desarrolld como comandan-
te de compaiiia de soldados conscriptos, la mayor, tuvo
que ir siete meses en comision de servicios en Haiti el afio
2009, donde estuvo desarrollando distintas labores de
ayuda, asegurando que fue una de sus experiencias mas
grandes en la vida, un poco agridulce, pero satisfactoria.

Me hicieron pruebas de camaras,
entrevistas y cuando me dijeron que
estaba seleccionada, fue un orgullo

tremendo porque todo lo que he

trabajado al fin esta teniendo
reconocimiento.

“Al principio fue muy triste ver la realidad de ese pais,
pero muy gratificante a la vez, ya que uno puede colaborar,
porque en el fondo algo se puede hacer, ya que cuando
me fui note realmente un cambio”.

Ademas comento que le afecto observar la pobreza,
aseverando: “Cuando ves a un nifio que hace dos dias no
come, realmente a una le parte el alma. Fue muy dificil
ver a los pequefios ya que yo tengo una hija”.

La militar se impuso con mucho esfuerzo a su pena, para
poder lograr el objetivo de ayudar a la gente, confirmando
que gracias a su estancia en el pais afrocaribefio, pudo
seguir ayudando, ya que fue destinada al centro conjunto
para operaciones de paz en Chile, donde se comenzo a
especializar haciendo cursos en mujer pais, seguridad,
diversidad proteccion de la infancia, clases de minas y
desminando entre otros.

Sumado a ello prosiguic como comandante de secciodn,
tanto de hombresy mujeres de distintas edades aseguran-
do sentir como un desafio alos jovenes afirmando “muchas
veces quieren hacer lo que ellos quieren y no seguir las
reglas, lo cual hace que me guste mas hacer mi trabajo”.

LA ANGELINA EN CADENA NACIONAL

Tras la convocatoria que realizaron los oficiales para
elegir a su representante en la Gran Parada Militar en
Santiago, comentd que fue elegida para coanimar el evento
televisado posterior a rigurosas pruebas.

“Me hicieron pruebas de camaras, entrevistas y cuan-
do me dijeron que estaba seleccionada, fue un orgullo
tremendo porque todo lo que he trabajado al fin esta
teniendo reconocimiento”.

s

MADRE DE DOS HIJOS, MARIA Y AGUSTIN a los cuales les dedica el mismo tiempo que a su carrera.

La angelina atribuyé que la parte pedagogica le ha
beneficiado un monton en su carrera, porque fue adqui-
riendo un desplante distinto, especialmente tras recorrer
Peru, Uruguay junto a Brasil haciendo cursos y clases. “Es
importante ver a personas de otros paises, conociendo
sus visiones para adquirir mas personalidad”.

UNA AGRADECIDA DE SU PATRIA Y LOS ANGELES

Al viajar por tantos paises, ver distintas culturas y rea-
lidades, Javiera, aseguro que Chile avanza a pasos agigan-
tados, afirmando su alto nivel latinoamericano.

“Me enorgullezco especialmente de ser angelina, por-
que me crié aquiy, pese a que viajo mucho o he vivido en
otros lugares siempre vuelvo”,

Otra de las experiencias que |le hizo apreciar a su patria,
fue su estancia en Haiti, asegurando que “con eso uno
aprende a valorar lo que uno tiene, un pais tranquilo,
con un gobierno estable, siempre habra falencias, pero a
diferencia de otros paises, nosotros no estamos en guerra
ni en la pobreza”.

PREPARACION DE ALTO RANGO

La mayor concluyo que se encuentra estudiando ardua-
mente ya que postulara a la academia de guerra del Ejér-
cito, que son aquellos que preparan a los lideres y futuros
generales.

Por lo que debe ingresar a esa academia para seguir
con su carrera militar esperando lo mejor, asi finalizé:
“todo el trabajo que he tenido es complicado porque son
muchas materias y ramos, pero tengo la seguridad de
que me impondré como en todas las pruebas que me ha
puesto la vida”.
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Me enorgullezco especialmente de
ser angelina, porque me crie aqui y,
pese a que viajo mucho o he vivido en
otros lugares siempre vuelvo.
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IMPACTO EN LAS COMUNIDADES BENEFICIADAS

Puentes mecanos: una solucion a los problemas
de conectividad en sectores aislados

P -

UN TOTAL DE 347,9 METROS de este tipo de estructura recibird en el plazo de tres afios la provincia de Biobio.

Un total de 10 tramos, que componian el otrora viaducto
gue permitié unir Concepcion con San Pedro de la Paz
tras el terremoto del 27/F de 2010, fueron destinados a la
zona, reemplazando a viejas estructuras de madera que ya

estaban a punto de sucumbir.

Juan Pablo Vergara
prensa@Iatribuna.cl

{

adie sabe para quién
trabaja”, versa un
antiguo dicho que
puede aplicarse, per-
fectamente, a lo que
ocurre con el puente mecano instalado
de emergencia sobre el rio Biobio, entre
Concepcion y San Pedro de la Paz, tras el
terremoto del 27/F de 2010, y cuyas partes
han servido para que distintas comunas de
la region puedan verse favorecidas con su
desarmado.

La estructura mantuvo la conexion con

la capital regional durante el periodo mas
complicado de |a catastrofe que azoté a la
zona centro sur del pais, hace ya ocho afios,
hasta que las autoridades decidieron cons-
truir un nuevo viaducto que reemplazarade
manera definitiva al otrora “Puente Viejo”,
el unico que sucumbio con el terremoto,
de los tres que atraviesan el Biobio, en la
ribera penquista.

Asi fue como en noviembre de 2017
se concreto el traspaso definitivo de la
armazon instalada durante la emergencia,
desde el Ejército al Ministerio Publico, con
lo cual se dio paso al desarmado y posterior
distribucion de sus distintas partes a los
municipios que asi lo solicitaran, para repo-

ner viejos puentes situados en diferentes
puntos de la region.

“Estos trabajos se enmarcan en el plan
de conservacion o reposicion de puen-
tes, y ha permitido reemplazar antiguas
estructuras de madera que tenian un gran
deterioro por estas estructuras solidas y
macizas. Estos nuevos puentes se transfor-
man en una oportunidad para el desarrollo,
para una mejora en la conectividad y, en
consecuencia, como nos ha mandatado el
Presidente Sebastian Pifiera, en una mejor
calidad de vida de miles de familias que hoy
ven complejo el desplazamiento en zonas
que, historicamente, han sido posterga-
das”, destaco el seremi de Obras Publicas
del Biobio, Daniel Escobar.

LUGARES Y COMUNAS FAVORECIDAS
EN LA PROVINCIA

Son en total 32 los tramos del puente
mecano a distribuirse entre 22 comunas
de toda la region, incluyendo Nuble, sien-
do nuestra provincia la mas favorecida al
recibir el mayor numero de partes de la
desarmada estructura, en comparacion

a los otros territorios. Biobio recibira 10
fragmentos, Nuble y Arauco ocho y Con-
cepcion seis.

Actualmente, ya han sido instalados y
sustituidos cuatro puentes en la zona, el
Huachi en Santa Barbara, de 15,2 metros
de longitud; el Caliboro en Los Angeles, de
18,3; el Potrerillos, de 30,5 y el Kawelloko
en Alto Biobio, de 18,3.

En esta ultima comuna, ademas, se
encuentran en etapa de “Obras Previas a
Espera de Temporada” el Niremetun de
36,6 metros de extension y el Saltuco de
33,5. Asimismo, para el proximo afio se pro-
yecta la reposicion del puente Coyanco en
la comuna de Los Angeles de 39,6 metros
de largo, cuya licitacion aun no se publica;
el Tricauco en Yumbel, de 36,6 metros de
recorrido y que se encuentra en etapa de
estudio, aligual que el Otue situado en Alto
Biobio, el segundo mas largo a instalarse
en la provincia, con 51,8 metros, eso ya
para el 2020.

Para ese mismo afio quedd programada
la renovacion del puente Chichintawe, ubi-
cado también en la comuna de Alto Biobio,
el mas extenso de todos con 67,5 metros de

longitud y sobre el cual todavia falta definir
la forma de financiamiento y ejecucion.
“A la fecha llevamos un total de seis
estructuras metalicas instaladas, dos de
ellas se encuentran en Tirua, en la provincia
de Arauco, cuatro en la provincia de Bio-
bio. Pero este trabajo no termina aqui, a
fin de afio tenemos proyectado comenzar
el inicio de obras de seis puentes, en las
tres provincias, incluida la regidn de Nuble,
que antes de serlo ya estaba considerada
dentro del plan. Para el 2019 también se
tiene proyectado comenzar con la obra de
un total de 12 puentes mas, asi llegaremos
alacifrade 22 puentes, en su gran mayoria
ya instalados a esa fecha, sdlo restando
nueve, cuyas instalaciones deberian mate-
rializarse entre el 2020y el 2021. Y es que,
en este contexto, donde cada vez estamos
mejorando sustancialmente la calidad de
vida y las comunicaciones de los vecinos
de los sectores rurales”, informo el director
regional de Vialidad, Claudio Deney.

IMPACTO EN LAS COMUNIDADES

Sin lugar a dudas, que los mas conten-
tos han sido los alcaldes que se han visto

DL

A LA FECHA CUATRO DE ESTOS PUENTES ya han sido ejecutado, el Huachi de Santa Barbara, el Caliboro en Los Angeles, el Potrerillos en

Nacimiento y el Kawelloko en Alto Biobio.

favorecidos con este programa impulsado
por el MOP. Uno de ellos es Hugo Inostroza
de Nacimiento, cuyo municipio ya se vio
favorecido con la renovacion del puente
Potrerillos.

“Era una estructura antigua, de unasola
via, no tenia doble sentido como tiene hoy
en dia el actual puente mecano. El cambio
fue absolutamente radical y complemen-
tario, ademas, de un proyecto de camino
basico que se ejecuto con recursos de Via-
lidad, via administracion directa, que esun
aporte municipal de hace algun tiempo”,
destaco la autoridad edilicia.

“Se ubica Potrerillos en el ingreso norte
de Nacimiento, en la entrada antigua a la
ciudad, un camino que era de tierra hoy
esta asfaltado, lo cual se complementd con
este puente mecano que es ancho y reune
todas las condiciones”, agrego.

Quien también ha visto los frutos de
este plan de recambio de puentes ha sido
el alcalde de Santa Barbara, Daniel Sala-
manca, cuya comuna ya cuenta con uno
de lostramos derivados del mecano que se
desarmo sobre el rio Biobio, pieza que fue
instalada en el sector de El Huachi.

“A partir de lainstalacion de este puente
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VIEJAS ESTRUCTURAS DE MADERA han ido reemplazando los puentes mecanos instalados.

mecano logramos coordinar con Vialidad
el asfalto de untramo del camino contiguo
al lugar, donde estaba la escuela, |la posta,
estaba la sede de El Huachiy algunos case-
rios mas cercanos”, conto.

ANO MES COMUNA NOMBRE LONGITUD OBSERVACION

2017 11 Santa Barbara Huachi 15.2 Eecutado

2017 12 Los Angeles Caliboro 18.3 Hecutado

2017 2 Nacimiento Potrerillos 30.5 Fecutado

2017 4 Alfo Biobio Kawelloko 18.3 Becutado

2018 11 Alfo Biobio Niremetun 36.6 Obras previas a espera de temporada
2018 12 Alfo Biobio Saltuco 33.5 Obras previas a espera de temporada
2019 3 Los Angeles Coyanco 39.6 Licitacién aun no se publica
2019 12 Yumbel Tricauco 36.6 En estudio

2020 1 Alfo Biobio Otue 51.8 En estudio

2020 4 Alto Biobio Chichintawe 67.5 Falta definir forma de financiamiento

y ejecucion

“Posteriormente, de este beneficio,
que fue asfaltar este kilometro en el lugar,
estamos también trabajando con Frontel.
Estan colocando los postes que iban porlos
potreros, los estan colocando por la orilla
del camino asfaltado donde esta este puen-
te mecano y, nosotros, una vez que esté
instalado la postacion, queremos instalar
luminarias publicas. Eso ya seria fantastico
para lagente del lugar, porque se genera un
polo de desarrollo a partir de la instalacion
de este puente que vino a cambiar a otro
antiguo de madera que era muy peligroso”,
afiadié Salamanca.

Con cinco tramos, uno de ellos ya ejecu-
tado, la comuna de Alto Biobio sera la mas
favorecida de todas en la provincia de Bio-
bio. Al respecto, su alcalde, Nivaldo Pifaleo,
destaco que estos puentes mecanos “han
sido un beneficio muy importante para las
comunidades de la ribera del Queuco”.

“Logramos financiamiento para poder
instalar estos puentes. Estos fueron dona-
dos sin recursos e hicimos las gestiones
para que estos recursos llegaran comple-
tos y asi construir un puente de 63 metros
que cruce el rio Queuco, para beneficiar
al sector de Chichintawe”, comento el jefe
comunal.

“Estamos haciendo todas las gestiones
con el Ministerio de Obras Publicas para
que ellos financien lainstalacién y asi poder
mejorar los accesos alas comunidades para
promocionar todo lo que es el turismo. Es
nuestra fortaleza que tenemos, queremos
sacarle mucho provecho y esta donacion
permitio mejorar la conectividad a las
comunidades de Butalelbun, Trapa Trapa,
Malla Malla y Caufiicu”, concluyo.

Es importante sefialar que el programa
es flexible y puede sufrir modificaciones
debido a contingencias como emergencias,
clima, disposicion de terrenos, cambios de
servicios entre otras.

El cronograma estipulado para concretar
cada uno de estos proyectos posee un plazo
de tres afios aproximadamente a partir de
noviembre del 2017, fecha en que se con-
creto el traspaso de la estructura desde el
Ejército al Ministerio de Obras Publicas.
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ADEMAS DE PADRES Y APODERADOS

1 celebro su 118"
con Io comunldod escolar

Ingrid Mechsner profesora, Patricia Retamal psicologa, Uwe Schotte director, Lorena San Martin encargada de Cristdbal M]ddleton Romina Muster, Daniela Bate, Cristian Gallegos
convivencia, Enita Martinez profesora de Educacién Fisica. apoderados.
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Luis Sénchez profesor de arte, Sergio Ramirez director académico

Joaquin Sierra, Ja\nera Olivares, René Correa SOﬁa
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Chévez, alumnos de octavo afio. y Andrés Diaz, profesor de musica. =
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on alegre y patriota jornada Claudia lost secretaria DSLA, Ralf Wilckns alumno y Franz
se vivio el viernes 14 de sep- Wilckns, apoderado.
tiembre las Fiestas Patriasen

el DSLA donde toda la comunidad
estudiantil yapoderados realizaron
actividades tipicas y disfrutaron de
ricas preparaciones dieciocheras,
comenzando asi las festividades
nacionales.

Fotografias: Ninoska Bahamondes.

Marly Neumann apoderada, Blanca Franzani alumna Mar‘ta

Vera profesora de primaria, Natalia Santibafiez apoderada, . A ’ > el S /

Maria Jests Neira alumna. Fernando Araya apoderado, Agustin, Javier y Diego Araya,
alumnos.

Rodrigo Pantoja, Carolina Correa apoderada, [gnauo Pantoja Roberto Madariaga profesor de musica, apoderada DSLA, Maria Ivonne Tapia profesora de Formacién Valérica, Elena
de Kinder C. Maureira profesora de Alemdn y Yerko San Martin profesor de Mateméticas.
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EN ESTADO DE ALERTA

Deportes

Alcalde Krause y nuevo estadio
de Los Angeles “Jorge Ulloa no
iene la vision necesaria de lo
que es ser infendente del Biobio”
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LAS AUTORIDADES concluyeron que el intendente de la region no ha con5|derad0 la importancia que tiene esta obra para la provincia de Biobio.
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Tras anunciar los 9 mil millones de pesos entregados desde
el IND a la municipalidad, la autoridad hizo el llamado a que
el gobierno regional no centralice sus politicas de inversidn,
ya que sin su apoyo los recursos deberan devolverse.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

n la rueda de prensa realizada este
viernes en las instalaciones de la
municipalidad, asistieron autorida-
des del area futbolistica, integrantes
del concejo municipal y el alcalde, Esteban
Krause, quien hizo -con documento en
mano- el importante anuncio que estable-
cio el traspaso de 9 mil millones de pesos
desde el instituto nacional del deporte
(IND) a la municipalidad de Los Angeles.

AVANCES SIGNIFICATIVOS,
PERO INSUFICIENTES

Para dar un contexto alareuniony este
significativo avance, el alcalde explico que
la municipalidad junto al concejo lleva
haciendo gestiones desde el 2014-2015
para comprar el terreno donde se hizo el
disefio del estadio, ademas destacé que
junto a la ciudadania han hecho las ges-

tiones para lograr la construccion de un
nuevo estadio.

“Enmarzo de este afio se aprobd el pro-
yecto definitivo tras una serie de gestiones
con el fin de formalizar el traspaso de los
recursos parala construccion del estadio”,
afirmad el alcalde.

Ademas, agregé que “el estadio de
la comuna de Los Angeles, preocupa a
muchos de los habitantes de la ciudad, por
ello la municipalidad junto al concejo ha
hecho gestiones desde hace tiempo atras”.

En la reunion también asevero que, si
bien, han tenido reuniones con el inten-
dente de la Region de Biobio, Jorge Ulloa,
junto a los equipos técnicos del IND para
clarificar la forma administrativa y finan-
ciera el proyecto, los avances en la materia
no han sido positivos tras la actual faltade
pronunciamiento de la autoridad regional
que debe autorizar la entrega aproxima-
da de 14 mil millones de pesos para que
comience las construccion del estadio.

En caso contrario, el proyecto podria
tener un retraso importante o cancelarse.
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“Estamos en estado de alerta ya que
el Gobierno Regional debe destinar los
recursos para ejecutar las obras com-
prendidas de acuerdo a lo establecido
en este instrumento”.

Consecuentemente, agrego: “Dispo-
nemos de un plazo maximo de 150 dias
recorridos, para licitar la ejecucion de las
obras con los recursos que entregue la
autoridad regional, de no ser asi, tendre-
mos que devolver los recursos”.

EL LLAMADO A JORGE ULLOA

En la instancia, el alcalde, se refirio al
desempefio del intendente de la Region
del Biobio, Jorge Ulloa, sefialando que
desde que asumio el cargo, no ha for-
mado ningun proyecto regional a través
de un convenio para el traspaso de los
recursos.

“No quiero pensar que aqui hay algo
mas alla de una situacion administrati-
va, pero que obtengamos primeramente
los recursos del IND a nivel central llama
poderosamente la atencion”, afirmo
Krause.

Ademas emplazo a la autoridad agre-
gando: “Pido publicamente al intendente
de la region del Biobio que debe pro-
nunciarse sobre este proyecto del cual
el Presidente de la Republica ha dicho
que si desde el Ministerio del Deporte
entregando los recursos”.

Al mismo tiempo, comenté que los
argumentos que le han entregado al
intendente son convincentes, por lo tanto,
afirmo que “Jorge Ulloa no tiene la vision
necesaria de lo que es ser intendente del
Biobio”. Aludiendo a que la autoridad ha
ejercido su cargo sélo para Concepcion o
Talcahuano y no para el desarrollo armo-
nico de la zona.

Por su parte, el concejal, Anibal Rivas,
aseguro estar sorprendido y molesto por
la actitud del intendente, ya que el orga-
nismo regional no tiene un compromiso
por aquellos que votaron por él.

“Tenemos derecho a exigir que se pro-
nuncie, ya que Los Angeles es una ciudad
que apoyo al actual gobierno parallegara
la Moneda, sin embargo, a nivel regional
estamos entrampados, debiendo haber
sido la primera region en recibir ayuda
para sus proyectos”.

Para finalizar la reunion, el alcalde,
sefialo que solicitara una nueva audiencia
con el intendente para conversar sobre
la importancia de acelerar los procesos,
ya que el convenio con el IND considera
150 dias aproximadamente para tener la
licitacion con algunos tramites avanzados
y, si bien, se pueden aplazar un poco, sino
existe una disposicion a nivel de Gobierno
Regional que otorgue el resto de recursos,
los fondos deberan ser devueltos, lo que
5|gmflcar|a que el nuevo estadlo de Los
Angeles no se construira.
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Comunas y Turismo

EN LAJA

Laguna Coyanco: una reliquia
ancestral para admirar con respeto

n destino especial para descan-

sar y observar la tranquilidad de

la naturaleza a 19 kildmetros de

Laja, es lalaguna Coyanco, donde

se pueden practicar deportes
que van desde los mas exigentes a los que
se realizan con mayor tranquilidad.

También la observacion es uno de los
pasatiempos mas atractivos que se pueden
realizar en la zona.

Cabe sefialar que hay que ser cautelo-
so al transitar e ingresar a los sitios, ya que
muchos de los sectores son de propiedad
privada. De todas formas desde la muni-
cipalidad indicaron que los duefios de las
parcelas son muy amigables con aquellos
que pidan -con respeto- acceder sus predios.

La mayoria de estas hermosas parcelas
se encuentran a solo 10 minutos de Laja
y 30 minutos de la ciudad de Los Angeles.

Cabe destacar que si se desea cambiar
repentinamente de destino, el sector se
encuentra muy cerca de los rios Huaqui,
Biobio, Laja y de la laguna La Sefioraza.

DESDE LO EXTREMO
A LA CONTEMPLACION

Dentro de diversas actividades que se
pueden realizar, hay que destacar las bon-
dades en las inmediaciones de esta laguna,
ya que se encuentra dentro de humerosos
senderos, donde los riders principiantes
pueden ponerse a prueba recorriendo los

caminos creados por mano del hombre,
pero también cuenta con circuitos naturales
avanzados donde los profesionales almando
de sus naves, podran interiorizarse en los
bosques donde combinan coigiies, fiirres,
lenga, ciprés de la cordilleray el radal enano,
enlas cercanias de las sorprendentes caidas
del caudaloso rio Laja.

Pese a que se encuentra en medio de
terrenos de propiedad privada y sin accesos
publicos, el treking es otra buena opcion,
debido a que s6lo se puede llegar a las aguas
de la laguna por caminos vecinales.

Dentro de lalaguna se puede practicarel

canotaje, y la pesca, dentro de los predios,
ya que muchos de ellos cuentan con mue-
lles, que pueden ser aprovechados por los
amantes del deporte de captura.

Cabe indicar que quienes concurran a la
hermosa laguna en medio de la provincia,
deben saber que no esta recomendada para
el bafio, al notener las condiciones de segu-
ridad para acceder a sus aguas, que aunque
tranquilas, son fangosas, por lo que es dificil
salir de ellas.

Para los que gusten de algo mas tran-
quilo, el recorrido se puede realizar a pie,
especialmente por los senderos alrededor
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DENTRO DE LAS MEJORES actividades se encuentra la ruta por senderos en bicicleta o a pie.

de la laguna para obtener buenas capturas
fotograficas porlavastavegetacion ybelleza
del sector.

Losvisitantes pueden asistir durante todo
el afio, pero hay que destacar que en verano
la laguna Coyanco se encuentra en todo su
esplendor, ubicada aguas mas arriba con
hermosas vistas del entorno y cordillera,
que contrastan con toda la actividad turistica
comercial mas abajo que se encuentra en
los sectores establecidos para el bafio donde
se realizan un sinnimero de actividades.

ZONA ANCESTRAL

La laguna Coyanco, es de gran valor
turistico no comercial, especialmente por
suvegetacion que silenciosamente se posi-
ciona como unareservade la biodiversidad.

Gran parte de este sector, al estar rodea-
do mayormente de lomas con una gran pen-
diente y piedras, al ser humano no le sera
facil profanar, por lo que se mantiene sin
contaminacion niintervencion, sélo cubierta
por milenaria vegetacion, arboles nativos
y otros.

Este es un patrimonio milenario que al
observar y transitar por sus inmediaciones
se refuerzan las raices originarias y, pese a
que gran parte son sectores privados, atn
no pierde su encanto natural.

Para visitarlo, solo se debe ser respetuoso
con el entorno y con aquellos que dan la
posibilidad para acceder al lugar.
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Evangelio del domingo

El que recibe un nino
A mi me recipe

+ Felipe Bacarreza Rodriguez
Obispo de Santa Maria de Los Angeles

En el Evangelio de este Domingo XXV del tiempo ordinario pode-
mos distinguir al menos tres temas, que estan relacionados entre si.

En primer lugar, tenemos el segundo anuncio explicito que
hace Jesus a sus discipulos de su pasion, muerte y resurreccion.
El domingo pasado leiamos el momento en que «comenzo Jesus
aensefarles que el Hijo del hombre debia sufrirmucho... Hablaba
de esto abiertamente» (Mc 8,31.32). El Evangelio de este domingo
nos informa que Jesus iba por el camino con sus discipulos y «no
queria que se supiera, porque iba ensefiando a sus discipulos».
Y esa ensefianza se resume en esto: «El Hijo del hombre sera
entregado en manos de los hombres, lo mataran y, a los tres dias
de haber muerto, resucitara». Cuando en aquel comienzo, Pedro
tomandolo aparte, se permitid objetar ese programa, Jesus, en
presencia de los demas discipulos, lo rechazo enérgicamente: «Vol-
viéndose y mirando a sus discipulos, reprendio a Pedro, diciéndole:
“IQuitate de mi vista, Satanas!”» (Mc 8,33). Esta segunda vez que
Jesus ensefia a sus discipulos el camino que debe seguir el Cristo,
«ellos no entendian lo que les decia y temian preguntarle». No
entienden que el enviado por Dios a su pueblo, el que tenia que
heredar el trono de David y reinar para siempre, tuviera que sufrir
amanos de los hombres. Pero «temian preguntarle» porque temen
profundizar en este tema. Y se quedan sin entender.

Trea de esos discipulos —Pedro, Santiago y Juan— entretanto han
sido testigos de la transfiguracion de Jesus en el monte alto al cual
¢l los condujo y escucharon la voz venida de la nube que los cubrio:
«Este es mi Hijo, el amado; escuchenlo» (Mc 9,7). A quien Pedro
habia confesado como el Cristo, la voz de Dios lo declara su Hijo
amado. Los discipulos tuvieron que reconocer en estas palabras
el comienzo de los cantos del Siervo del Sefior del profeta Isaias:
«He aqui mi siervo a quien yo sostengo, mi elegido en quien se
complace mi alma» (Is 42,1). Sabemos que, cuando en el Nuevo
Testamento se hace una citacion del Antiguo Testamento, basta
evocar las primeras palabras para sugerir todo el desarrollo, como
es el caso enunaculturaen que prevalece lamemorizacion. En este
caso, con esas palabras se evocan todos los cantos del Siervo del
Sefior. No estaba claro en Israel a quién se referia el oraculo con
la expresion «mi Siervo» y discutian los rabinos si se referia a una
persona singular o a todo el pueblo de Israel. En la voz del cielo,
que ante Jesus transfigurado evoca los cantos del Siervo, hay, sin
embargo, un cambio llamativo que los discipulos no pudieron dejar

de notar: En lugar de «mi Siervo», la voz del cielo dice «Mi Hijo».
Esta revelando a esos discipulos que quien asumiria la mision del
Siervo era una persona singular, Jesus, y que El es el Hijo de Dios:
«Este es mi Hijo, el amado». Pero ellos siguen sin entender.

El segundo tema del Evangelio de este domingo revela aun con
mas claridad la absoluta incomprensién de los discipulos. Mientras
Jesus les ensefia que El tiene que ir a Jerusalén a entregar su vida
enrescate por muchos, ellos, en cambio, discuten quién es el mayor
en unsupuesto reino de este mundo: «Llegaron a Cafarnaum, y una
vez en casa, Jesus les preguntaba: “¢ De qué discutian ustedes por el
camino?”. Ellos callaron, pues por el camino habian discutido entre
si quién era el mayor». Jesus va a zanjar la discusion adoptando la
actitud del maestro: «Se sentg, llamé a los Doce y les dijo...». Les
ensefia que quien quiera ser el mayor tiene que asumir un lugar
que nadie le disputara: «Si uno quiere ser el primero, sea el ultimo
de todos y el servidor de todos». Todos quieren el primer lugar;
pero nadie cree que eso se obtenga cumpliendo la condicion que
Jesus indica: hacerse servidor de todos.

El tercer tema se refiere a la importancia que concede Jesus a
los nifios. La valoracion de los nifios en el mundo actual se debe
al cristianismo —que defiende los derechos de los nifios y de la
persona humana desde su concepcion- y la valoracién del cris-
tianismo se debe a esta actitud de Jesus, el Sefior: «Tomando un
nifio, lo puso en medio de ellos, lo estrecho entre sus brazos y les
dijo: “El que reciba a un nifio como éste en mi nombre, a mi me
recibe; y el que me reciba a mi, no me recibe a mi sino a Aquel
que me ha enviado”». Este modo de hablar —no a mi, sino—es un
modo semitico que no tiene muchos matices. En realidad, quiere
decir: «Quien me recibe a mi, no solo me recibe a mi, sino tam-
bién a quien me ha enviado». {Jesus se identifica con los nifios! En
un pais cristiano, como se declara el nuestro, esta deberia ser la
norma que rija en los hogares del Sename y en todos los hogares
de nifios. No habria entre nosotros nifios abandonados o maltra-
tados, si tuviéramos la conviccion que quien recibe a uno de ellos
recibe a Jesus y a su Padre. Ciertamente, |la sentencia mas severa
de Jesus se refiere a quienes dafian a los nifios: «Al que escandalice
a uno de estos pequefios que creen, mejor le es que le pongan
al cuello una de esas piedras de molino que mueven los asnos y
que lo echen al mar» (Mc 8,42). Es la sentencia de Jesus para los
que abusan de los nifios.
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A RECUPERARSE DE LOS EXCESOS

6mo hacer desi
| 18 en Los Ange

V 4

Luego de los 5 dias de celebracién y descanso
ininterrumpidos gracias al feriado legal de Fiestas
Patrias, el cuerpo necesita reponerse y preparar la
llegada de |la temporada estival.

Leyla Bascur Contreras
prensa@Iatribuna.cl

na lluvia de empanadas, asados,
terremotos y de los deliciosos
dulces nacionales vivieron los
chilenos cinco dias producto del
feriado legal por Fiestas Patrias.

Dias antes se comenzo a vivir una espe-
cie de psicosis por comprar la mejor carne,
los tips para el mejor asado, el premio por
la empanada mas sabrosa y una irrupcion
cada vez mayor de alternativas “algo” mas
saludables.

Las redes sociales se llenaron de historia
y fotografias de mesas repletas de familia
y amigos alrededor de exquisitas prepara-
ciones y bailes tipicos.

Todo eso ya paso, ahora comienza el las-
timero llamado de los mismos comensales
para “bajar” esos kilitos demas y recuperar
el habito alimenticio, alivianar el cuerpo y
ademas superar en algo la indigestion en
el que quedaron muchos.

En Los Angeles, existen interesantes
alternativas que lideran personasy luga-
res, que pueden entregar justo lo que

esos golosos necesitan. La Tribuna FinDe
entregara algunos consejos muy faciles
de aplicar y presentara unos innovadores
productos que puede obtener sin moverse
de esta comuna.

VUELTA A LA ALIMENTACION
SALUDABLE

Karla Ruiz, nutricionista del Centro de
Salud Familiar “2 de septiembre”, mani-
festé que “en afios anteriores se suponia
que uno subia dos kilos o tres kilos, ahora
contantos dias son alrededor de 5 kilos los
que se pueden haber sumado a nuestro
cuerpo; entonces si sacamos los calculos
se consumieron 5 a 7 mil calorias lo que
es muchisimo”.

La profesional destacd que bajar esos
kilos de mas es una responsabilidad de
cadaunoyque debe ser portema de salud
mas que por estética.

“Como hay que ponerse en campafia
de una forma saludable, tiene que ser
una baja lenta, no es recomendable hacer
esas dietas express que prometen bajar
muchos kilos en poco tiempo porque se
baja de peso de una forma no saludable,

y se pierde masa muscular que justamente
debemos conservar”.

Entonces équé debiésemos hacer para
obtener un buen resultado? “en estos 30
dias que vienen se recomienda aumentar
el consumo de agua, post fiestas ojala litro
y medio y si queremos agregarles alguna
hierba yo recomiendo el jengibre, ctrcu-
ma, jugo de limon que es fantastico para
adicionarle, un juguito para medio limon
todos los dias y completar dos litros y
medio de agua”.

Luego la nutricionista le dio énfasis al
consumo de alimentos que nos desintoxi-
quen “ahi entran en la batalla, las frutas
y las verduras las frutas ojala no exceden
tampoco el consumo, entre dos a tres

KHARLA RUIZ, nutricionista entrego
consejos para regresar a los habitos
alimenticios saludables.

porciones diarias y ojala consumirlas con
cascaras y crudas”.

“En el caso de la verdura en que mas
consumamos mejor, pero hay algunas que
tenemos que potenciar y son las verduras
de hoja: la lechuga, el apio, el repollo, la
acelga, la espinaca y también podemos
incluir el pepino que es muy bueno, es el
caso de dos o tres porciones en el dia”.

Asimismo la profesional de la alimen-
tacion aconseja tratar de consumir mas
pescado, y alejarse un tiempo de la carne
“si vamos a consumir pescado enlatado,
elegir el jurel y el atun pero al agua, y si es
el pescado natural consumirlo horneado, o
en caldillo” Karla declaré que esta ultima
forma es la mas beneficiosa.

“Los cereales no los debemos dejar,
con esto me refiero al pan, el arroz, los
tallarines eso deben estar pero en cantida-
des moderadas y si pueden ser integrales
mucho mejor” manifestd la nutricionista.

PRODUCTOS NATURALES PARA
DETOX

Alejandro Cid, psicologo y uno de los
creadores de “Alma zen” un empren-
dimiento familiar que funciona desde
hace 6 afios en Los Angeles, dedicado a
la alimentacion con equilibrio quimico y
energético que pretende ayudar a sentir
mejor con uno mismo y nuestra concien-
cia, presento diversas alternativas para
consumir estos dias con atencion a la
desintoxicacion del cuerpo.

“Nosotros lo que proponemos, espe-
cialmente en estas fechas en que hubo
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positivo para el cuerpo.

excesos, es alimentarse con otro tipo de
productos por ejemplo las hamburguesas
de legumbres, olas salchichas de tofu, o de
soya, alimentos que estan hechos en base
aquinoa, cereales, como parairalternado
los alimentos e incorporandolos aladietay
darnos cuenta que también son ricos pero
que nos dan una opcion mucho mas salu-
dable y que podemos comer sin culpa sin
esta sensacion de que el cuerpo se siente
pesado o que nos estamos haciendo dafio”.

Una de los productos que destaco Ale-
jandro fue el agua alcalina “esta agua la

que recomiendan en Alma Zen.

ALEJANDRO CID, manifestd que el consumo de agua con un alto PH alcalinico es muy

PRODUCTOS QUE PERMITAN apoyar ain més la desintoxicaci

gracia que tiene es que tiene un PH 9+,
esto quiere decir que en la escala de alcali-
nidad de alimentos se encuentracomo en
el tope de los mas alcalino, nuestro cuerpo
tiene un ph neutro (7) y para que en la
medida que incorporamos alimentosy son
acidos, nuestro cuerpo
se acidifica entonces se
vuelve un medio como
mas optimo para que
se desarrolle un cancer
o cualquier otro tipo de
enfermedades”.

RS
6n con los

EJERCICIOS DE BAJO IMPA

Este emprendedor de la alimentacion
consciente, manifesto que “consumir ali-
mentos, o en este caso agua alcalina, no
significa que entrega una solucion inme-
diata sino que hay que tener cierta cons-
tancia en los habitos”.

Asimismo, destaco una botella de Aloe
Vera que ademas tiene entre sus ingre-
dientes hierbas nativas “esta cuenta con
matico y manzanilla, son dos componentes
que nos ayudan mucho a reparar el dafio
que nos hacemos internamente por que
el matico es un cicatrizante natural y la
manzanilla nos ayuda a tener un bienestar
estomacal a reducir la acidez” esto porque
“los problemas del 18 vienen relacionados
al colon, al intestino a sentirnos pesados”.

Alejandro cit6 a un reconocido maestro
de laalimentacion ayurveda para también
alentar a la gente a realizar un ayuno para
limpiar los intestinos y darle un descanso al
higado, esto siempre con responsabilidad
y en el caso de las personas con temas
meédicos pendientes sea bajo la supervi-
sion de los mismos.

“Nuestro cuerpo se exige el 18, tanto
nuestro higado como intestino es por ello
que tenemos que apoyarlos con el consu-
mo de estos productos que los ayudan a
volver a su funcionamiento normal”, fina-
lizo el emprendedor.

CAMINAR: LA MEJOR FORMA DE
INCOPORAR EL EJERCICIO

Laimportancia de acompafiar laalimen-
tacion con ejercicio adecuado a las capaci-
dades de cada persona es indispensable,
en eso concordaron nuestros entrevista-
dos anteriores. Es por ello que quisimos
conversar con experto en el tema Diego
Aguilera, quien es profesor de educacion
fisica, personal training e instructor de
zumba con cursos de nivelacion en este
ambito.

Las primeras recomendaciones las
entrega para las personas que no tienen
problemas mayores de salud “paraellaslo
recomendado es que ante todo ingresen
a un gimnasio a realizar actividad fisica
durante tres a 5 veces por semana, luego
disefiar una rutina en este post 18 enfoca-
da en cardiovascular” explicé Diego, ejer-
cicio que tenga que ver con lo aerdbico, ya
que necesita un alto consumo de oxigeno

e
o Sl

CTO se recomienda para mejorar el estilo de vida.

ytrabajarrutinas en las trotadoras, la elip-
tica, bicicletas, todo lo que no tenga que
ver con cargas o peso variable”.

“Cabe mencionar ademas para las per-
sonas que recién ingresaran al gym que lo
hagan con un basico 1, es decir, adaptar al
cuerpo con 5 ejercicios de diversos grupos
musculares y, una persona mas avanzada
ya debe trabajar por 2 grupos musculares
por seccion eso es muy importante”.

Realizar el ejercicio y actividad fisica
es diferente, comento Diego “la actividad
fisica es lo que hacemos en la vida diaria,
por lo que en ese caso recomiendo que las
personas salgan a correr o caminar durante
media hora o 40 minutos, antes eran 3
veces a la semana, ahora lo ideal es que
vayan 5 veces a la semana a esta actividad
cotidiana como correr o andar en bicicleta,
es unade las mejores formas de comenzar
a conectarse con el mundo del ejercicio”.

Ninguno de los profesionales, aseguro
tener la solucién magica para deshacerlos
kilos demas o mejorar el sistema digestivo
después de los excesos, sin embargo, los
tres coincidieron que la responsabilidad
es de cada persona, que hay que incorpo-
rar alimentos sanos y por sobre todo ser
constantes en el tiempo. Recordemos que
quedan mas feriados en el afio.

Los Angeles nos ofrece estas alternati-
vas de profesionales y lugares con lo que
necesitamos.

DIEGO AGUILERA, profesor de educacion
fisica, recomendd ejercitarse a través de
caminatas o trote suave 5 veces a la semana.
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DESDE LA EDAD MEDIA

Sololaki: el barrio de Tiflis donde

el tlempo se defuvo

En el centro de Tiflis, la
capital de Georgia, pais
gue limita con Rusia al
norte y Turquia al Sur,
existe un barrio belloy
muy especial, que parece
sacado de un libro

de cuentos donde el
tiempo parece haberse
detenido: Sololaki.

esdelaPlazadelaLibertad deTiflis,

basta subirunos pasos paraentrar

en Sololakiy sumirse en el pasado.

Lavoragine de la ciudad se esfuma

y el transeuinte cruza una barrera,
casimistica, que separael bullicioy acelerado
ritmo urbano del presente de la apacibilidad
de épocas pretéritas.

En este barrio |la gente vive sin las prisas y
afanes propios de una capital y, aunque no
tiene monumentos propiamente, cada uno
de sus portales, de sus edificios y calles son,
sin duda, merecedores de esa condicion.

ORIGEN ARABE

El origen del nombre del barrio se remon-
ta la Edad Media, cuando Georgia fue con-
quistada por los arabes. Sololaki proviene de
Sululah, nombre que dieron los conquistado-
resaun canal porel quefluianlasaguasdelas
vertientes de las montafias que rodean Tiflis.

El Sololaki de hoy se conformd entre
mediados del siglo XIX y los afios 20 del
pasado siglo, cuando Georgia era ya parte
del Imperio ruso. Para entonces se habia
convertido en un barrio de élite, un iman

2

UNA PRECIOSA BALCONADA semicircular en una de las cason

para laburguesiayla aristocracia georgiana.

No habia familia acomodada de pais que
no tratara de construir una mansion de esti-
lo occidental, pero distinta de las demas,
para dejar su impronta y afiadir colorido a
la ciudad. Cada edificio es testigo mudo de
los secretos, alegrias y pesares de sus mora-
dores.

“Yo pido a los turistas que toquen los
muros de las casas, que entren en sus
portales y cierren los ojos durante varios
segundos para poder percibir la respira-
cion del tiempo”, dice a Efe la guia turis-
tica Irina Baramidze, que habitualmen-
te acompafia a visitantes extranjeros
en el recorrido por Sololaki.

PARA COMIENZOS DEL SIGLO PASADO Sololaki ya era considerado el barrio més bello de la

capital georgiana. En la imagen una turista bajo uno de los arcos que da acceso al patio interior

de una de las casonas. EFE/Misha Vignanski.

e

En la calle Kikodze destaca la unica “villa
italiana” de Tiflis, calcada de una de los Ape-
ninos por los Sapundzhian, una familia de
comerciantes armenios que huyo de Georgia
nada mas sentir los aires de la Revolucion de
1917 que llevo a los bolcheviques al poder
en Rusia.

La mansion fue confiscada por el poder
soviético que seinstaurd enel paisen 1921y
que puso fin a los tres afios de existencia de
la Republica Democratica de Georgia, surgida
de las ruinas del Imperio ruso.

LUGAR DE REPOSO DE LA ELITE

Durante el breve periodo republicano,
Sololaki albergo varias embajadas y también
fue lugar de residencia de hombres de nego-
cios que veian en Georgia un pais ideal de
transito de mercancias entre Asia y Europa.

Traslallegadade los bolcheviques, lavilla
de los Sapundzhian fue ocupada por altos
cargos, entre ellos Filipp Majaradze, quien
llego a ser presidente del Soviet Supremo
de Georgia. También fue hogar de represa-
liados. Alli vivio el gran director de orquesta
Yevgueni Mikeladze, fusilado alaedad de 34
afios durante |a ola de represiones estalinis-
tas desatada en 1937.

No muy lejos, en la misma calle Kikodze,
se encuentra un edificio que fue sede del
consulado estonio, y que es famoso por la
escalera de hierro forjado de su vestibulo.

Las escaleras de caracol de los portales,
los patios interiores, los balcones y, desde
luego, los vecinos del barrio, le confieren a
Sololaki un especial colorido, que lo convier-
te enunode los grandes atractivos turisticos
de Tiflis.

Se construyo como barrio residencial,
por lo que practicamente no habia edificios
publicos. Las excepciones eran los bancos,
oficinas comerciales, tiendas y farmacias,
que tradicionalmente pertenecian a alema-
hes, que comenzaron a llegar a Georgia a
comienzos del siglo XIX.

as del barrio de Sololaki de Tiflis, en la capital de Georgia. FOTO: EFE/Misha Vignanski.

En el actual nimero 30 de la calle Asia-
tiani, entre 1860 y 1868 vivio el famoso
ingeniero aleman Walter Siemens, quien
compaginaba los negocios de sufamiliacon
las labores de consul de la Confederacion
Alemana del Norte.

La empresa de Siemens se encargaba de
las comunicaciones de los representantes de
la Casa Imperial rusa en Georgia y tendio la
primera linea de telégrafo de Tiflis.

Para comienzos del siglo pasado Solo-
laki ya era considerado el barrio mas bello
de la capital georgiana y su paisaje parece
haberse quedado congelado en el tiempo.
Al pasear por sus calles da la impresion de
que en cualquier momento, a la vuelta de
la esquina, aparecera un carruaje tirado por
caballos, y no un automovil.

Los vecinos adoran su barrio y son conta-
doslos que se mudan alamodernidad. “Naci
aqui y toda mi vida, 55 afios, he estado en
esta casa. Y no hay nada que me llevaria a
dejarSololaki”, dice a Efe el poeta y traductor
Vladimir Sarishvili.

El escritorio de Vladimir esta inundado
de un mar de papeles y sus libreros, reple-
tos de tomos, se elevan los cuatro metros
que hay desde el suelo hasta el techo de su
despacho. La casa de tres plantas donde
vive se encuentra en un patio interior de la
calle Asatianiy fue construida en el siglo XIX.
Asegura que el pasamanos de la escalera
“recuerda el tacto” de todas las personas
que alguna vez vivieron alli.

Cuenta que en esa misma vivienda paso
su infancia el director de cine y teatro Rou-
ben Mamoulian (1897-1987), realizador de
peliculas como “The Mark of Zorro” (1940)
o “Blood and sand” (1941).

Vladimir interrumpe su relato para salu-
dar desde la ventana con la mano a un veci-
no del “patioitaliano”, como denominanen
Tiflis este tipo de espacios interiores donde
los moradores de las casas que dan a él com-
parten penas y alegrias, celebran bodas y
funerales, como una gran familia.
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Panoramas
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TUCAPEL

En todas las localidades de la
comuna tucapelina se realizaran
ramadas este fin de semana:
Tucapel, Huépil. Polcura y Trupan.
Desde el municipio se dio
la autorizaciéon a todos los
comerciantes mediante un
decreto que indica que podran
funcionar ramadas, fondas,
cocinerias, kioscos, juegos y venta
de chicha en los mismos lugares
donde funcionaron las ramadas
en cada localidad.

Los establecimientos funcionaran
sabado 22 (de 14:30 a 04:00 horas)
y domingo 23 (hasta las 19 horas).

QUILLECO

Toda la pasion de la musica
ranchera se vivira este sabado en
la localidad de Villa Mercedes en
la comuna de Quilleco.

Desde las 15:30 hrs en el Gimnasio
de la Escuela se realizara la
Segunda Cumbre Ranchera.

En esta entretenida actividad
se presentaran destacados
grupos musicales Los Machos
de la Cumbia, Los Rancheros de
Plata, Los Flores de Yungay y Los
Rancheros de Quilleco

Gran show musical que disfrutar
en ésta comuna. Esta masiva
actividad la Organiza Club de
Adulto Mayor de Villa Mercedes
y auspicia llustre Municipalidad de
Quilleco.

NACIMIENTO

Con el fin de respaldar la
infortunada suerte de los
fonderos este feriado largo, el
alcalde Hugo Inostroza junto a los
comerciantes decidieron extender
el funcionamiento de las Ramadas
en la cancha Coinac, a contar de
las 12 horas del viernes 21 de
septiembre y hasta las 20 horas
del domingo 23 de septiembre.
La hora de cierre de las Ramadas
los dias viernes y sabado, sera a las
2 de la madrugada.

Asimismo los Juegos Populares,
previstos originalmente para
el miércoles 19, se realizaran el
domingo 23 de septiembre en la
tarde.

YUMBEL

En el deporte para este fin de
semana destaca el encuentro
entre Comunal Cabreroy Deportes
Concepcion,

El equipo se prepara para
obtener el maximo de unidades
para ascender a Tercera Division
A en una intensa seguidilla de
encuentros.

El primero sera frente a Deportes
Concepcion a las 15:00 horas en
el Estadio de Yumbel, la entrada
tiene un valor de 3 mil pesos.
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™ De cuecas y rancheras
seran las actividades
post 18 de septiembre

Aun queda animo para disfrutar este fin de semana,
luego de un largo feriado de Fiestas Patrias.
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Servicios

Més informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

= Guia de Utilidad Piblica I Pollonas y Braseros
( estacrart
Teléfonos de Emergencia EL ALERO 1o =
Hospital Los Angeles 2336000 RECORRIENDO LA VIII'Y IX REGION
Ambulancia (SAMU) 131 Cenas y Eventos 6 .
- 2 ; CONCEPCION - LOS ANGELES (Directo ¢/ 30 Min
Cruz Roja 2314057 Menus EJECUtIVOS TEMUCO. VILLARICA Y PUCON( )
Hospital (Mesa central) 2336000 Vi : ; : ;
iernes y Sabados: : ,
Clinica Los Andes SIi0ae T Y : DESDE TU SMARTPHONE / www.busestjm.cl
Clinica Adventista 2524300 Musica en vivo 432_369584 / 41 2_31 1 1 24
Fonasa 2332113 Karaoke y bailable
Bomberos 132
Investigaciones 134 B
Carabineros 133 Reservas al fono 43-2320058
Carabineros (Fono Drogas) 135 ?
Prefectura Bio Bio N2 20 243000
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 = OR VEN ’ R
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 Colo Colo 235 Los Angeles o~ Teacompana en tu Camino...
Subcomisaria Paillihue 2243051 A S LA
Tenencia Centenario 2243047 '
Retén Ch. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049
Retén El Alamo 2243058 /) \\ Am aco
Retén San Carlos 2243059 SERVICIOS AMBIENTALES TS T 3 z \
www.Amaco.cl = - e ! : @
Retén Santa Fe 2243045 —— — . o= | (e s
2da. Comisaria Mulchén 2243061 \.-U,l:",‘::%%fg,%EgF,{ﬁséss UE|F|:1||{(_}{\;5 e ]
4 Atencién rapida y efectiva. MiniBuses - Buses
Ret(?n Riealhue 2343082 VENTA DE QUIMICO PARA BANO
Retén Loncopangue 2243081 Cotice con nosotros: +569 90892026
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851 busesporvenir@gmail.com
= Concepcion: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Tenencia Negrete 2243103 Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106
Tenencia Antuco (F) 2243127
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 Coopere con el o0
Retén Villucura 2243125 ()%\}4 Hogar de Ancianos ©
Retén Canteras 2243137 . A B o
= s www hhogardonorione.cl i
BEtih Tucapel 2243133 Haga su depésito en la cuenta N°68059710 //BEAUTY
Ret(?n PO'C"‘{ra = Banco Crédito e Inversiones, a nombre de L\w )&
Reten Trupan 2243135 Congregacién Pequeiia Obra de la Divina Providencia \ manicure
5ta. Comisaria Yumbel 2243142 Gentileza: Diario La Tribuna
Subcomisaria.Cabrero 2743168 ” C oronas de Caridad en:
Subcomisaria Laja 2243178
Retén Monte iiguila 2243176 i ( Estamos en Colo Colo 489 interior (Frente al cine municipal, al fondo)
- - Almagro 1120 i : Consultas a nuestros niimeros: +569 61500212 o0 432 352370
Retén Salto del Laja 2243044 Horario de atencién de lunes a viernes de 10:00 a 20:00 hrs.
Retén Tomeco 2243175 - sabados de 10:00 hrs. a 17:00 hrs. horario continuada.
Retén Rio Claro 2243164 —
Retén San Rosendo 2243162
Retén Rere 2243165 “
Cementerio Parque del Sur 2315152 | H OTEI— M U LC H EN
Cementerio Parque Santa Maria 2315152
CGE Distribucion S.A. 600-7777777
Abastible 2313147 CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
Enagas 2322498 SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
Essbio 2321151 FRIGOBAR-TV CABLE-WIFI.
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 : -
Fono Sida (N° local) e | Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.
Conaf 130 Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.
Incendios Forestales 2322126 Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com AT A
Juzgado de Letras N° 1 3312439 Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617 San Cristobal =
Juzgado de Letras N° 2 2321666 . - Y
Juzgado de Letras N° 3 2321116 975 f > - y=3
— ¥ J
o _ 2213800 SE ARRIENDA LOCALES 2Im _
Asistencia a contribuyentes Sl 2218813 COMERCIALES Y OFICINAS » ’
Telefonograma 2324024 Toud oo poivad -:7 \
- ; S odos con bario privado
Radlo Tax! Santa Maria 2321380 Elsonanicnto sissto
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 Excelente ubicacién en calle Colén N° 782
Radio Taxis Amanecer (Caupolican s/n) 2320001
Radio Taxi Los Angeles 2323044
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125
Taxis C. Rengo (Colon-Almagro) 2321226
TaxEs Colén (Plaza fje Armas) 2321270 CONTACTO COMERCIAL
Taxis Tucapel (Colon-Almagro) 2321489 VIOLA MORA (SRA. YOLITA)
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 979645316
Taxis Andes 2314090
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Clasificados
10.1  |Vewe B0.1  |ohier

Empleos
Busean

50.2

| Empleos
Buscan

90.2

Se vende auto marca
Chevrolet, modelo Spark
GT 1.2 Full equipado aiio
2013. Valor $4.450.000.-

Teléfono: 990152112

iedad
202 |\iendan

Arriendo Pieza entrada y
bafio independiente.
L, 973795535
Tucapel 705

Se Arrienda Casa esquina
en Villa Espaiia para
oficinas. $350.000.-

L. 991785827 - 940936034

- 950144970

Empresa de servicios de
la zona necesita técnicos
area computacion, para
renovacion de equipos
en clientes de la zona,
se ofrece contrato
por faena y renta de
$350.000 liquido mensual,
interesados enviar
curriculum a
postula.tecnicos@gmail.
com

Arriendo casa de dos
pisos a 2 personas que
trabajen. Estacionamiento.
$200.000.- \. 979645316

Empleos
Ofrecen

90.1

Institucion de Educacion
Superior, requiere técnico
o profesional titulado en
el area de contabilidad
y/o gestion empresarial
para ocupar el cargo de
Apoyo Administrativo-
Contable en proyecto en
ejecucion. Requisitos:
Carrera de, al menos,
4 semestres (Contador
General, Contador Publico,
Contador Auditor, otro).
Experiencia minima de
un afio en analisis de
cuentas, presupuesto,
costos, libros contables,
conciliacion bancaria,
calculo remuneraciones,
rendicion de cuentas,
provisiones y control
presupuestario y manejo
de planillas de calculo
y procesador de textos.
Deseable experiencia
en atencion de publico.
Enviar antecedentes
hasta el miércoles 26-
09-2018 a contacto@
centrolosangeles.cl

Necesito Conductor
Camion Aljibe Faena en
Laja. t. 966833443

SE OFRECE SENORA
como asesora de hogar,
ayudante de cocina, repo-
nedora, vendedora, dis-
ponibilidad inmediata.
™ 979351139

SE OFRECE SENORA
para cuidar una persona de
la tercera edad y quehaceres
de casa, puertas adentro, de
lunes a sabado medio dia.
M 959721781

SE OFRECE FAMILIA
4 integrantes para cuidar par-
cela o campo. @ 954475981 -
954550140

SE OFRECE ASESORA
de hogar para hacer aseo

tres wveces por semana.
™ 985070468

SE OFRECE NOCHE-
RO junior, cuidador o au-
xiliar con experiencia.
™ 975951115

SE OFRECE SENORA

para trabajar puertas aden-
tro como asesora de ho-
gar de Ilunes a viernes.
™ 965930912

SE OFRECE SENORITA
para trabajar tres dias a la se-
mana o de lunes a viernes en
aseo. M 934939888

SE OFRECE SENORITA
de asesora de hogar o cui-
dadora de nifios 3 dias a la
semana o de lunes a sabado.
™ 932453275

SE OFRECE AYUDANTE

cocina, jornal, junior, ayu-
dante soldador, eléctrico.
941808565

SE OFRECE SENORITA
para trabajar haciendo aseo,
reponedora o vendedora de
lunes a viernes de 9:00 a
17:00 horas o tres veces por
semana. @ 966334167

SE OFRECE JOVEN
para trabajar de panade-
ro con experiencia, dis-
ponibilidad inmediata.
M 966748976

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de cuidadora de
nifios y aseo con experiencia.
M 987459723

SE OFRECE PANADERO

con experiencia, dis-
ponibilidad inmediata.
977230324

SE OFRECE OPERADOR

de maquinaria fores-
tal, experiencia en bell
M 977230324

SE OFRECE SENORA como
cuidado de nifios o asesora de
hogar o ayudante de cocina.
™ 946278648

SE OFRECE SENORA
para trabajar de noche cui-

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa parti-
cular haciendo aseo o cuidar
nifios. (8 974835542

SE OFRECE SENORITA
para ayudante de cocina o ca-
marera, disponibilidad inme-
diata. 8 987556701

SE OFRECE SENORA
para cuidado de nifios por me-
dio dia. (8 986257192

SE OFRECE PERSONA
para frabajar de carpintero,
eléctrico, soldador con herra-
mientas. (M 964428102

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa par-
ticular, puertas afuera,
haciendo aseo o cuidan-
do nifio con experiencia.

80 | Servicios

SE OFRECE
en construccion, remode-
laciones de casa, amplia-
ciones, instalacion de cera-
mica, electricidad, radieres
™ 979394324 - 996909101

MAESTRO

BANO TU PERRITO
desparasito, cor-
to pelo, ufas, limpio oi-
dos, transporte incluido.
987097792

SE OFRECE GASFITER
Los Angeles y Mulchen, cale-
font, bafios, cocina, alcantari-
llado, etc. 8 962619785

SE OFRECE GASFITER
trabajos de agua potable, al-
cantarillado y gas, fosas, dre-
nes, bombas, hidroneumati-
cas. (8989804663

967345153 - 975415672 SE OFRECE MAESTRO
ceramista @ 987568325

SE OFRECE SENORA

para frabajar en labores | SE OFRECE MAESTRO
de casa y/o cuidar adul- @ o pintor general, pas-
to mayor u otro rubro. | ta, reparaciones casa.
954162554 ™ 9646268805

SE OFRECE SENORITA | SE OFRECE MAESTRO

para cuidar adulto mayor,
con afios de experiencia, de

con experiencia para ha-
cer ampliaciones, porto-

dando abuelito o nifio. | lunes a viemes y/o sabado. | nes o radieres (moldajes)
962243494 990708531 ™ 954546027

SE OFRECE SENORA | SE OFRECE SENORA | SE OFRECE MAESTRO
para trabajar como maestra | para trabajar 3 veces por | pintor, en decoracion, yeso,
de cocina, ayudante o aten- | semana o de 9:00 a 15:30 | pasta, fachada, todo tipo
cion local comida rapida de | horas de lunes a viemes. | de ftrabajos en pintura.
lunes a viemes o conversa- | 8979443191 971936417

bles, disponibilidad inmediata.
M 956741984

SE OFRECE SENORA
para trabajar como maestra
de cocina con experiencia
™ 956141780

SE OFRECE SENORA
licenciada en ftrabajo so-
cial para trabajar en Area
administrativa, relatorias,
clases universitarias, reali-
zar informes sociales, etc.
™ 930690955

SE OFRECE PARA
trabajar de 9:00 a 16:00 horas
haciendo aseo. 8 965447092

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo, planchado,
cuidado de adulto mayor o
nana. (M 989761409

SE OFRECE SENORA
para trabajar en cuidado de
adulto mayor con referencias,
curso de auxiliar de enferme-
ria. (8998327161

CONSTRUCCION DE CASAS
ampliaciones, pintura, ce-
ramica, gasfiteria, piso flo-
tante, estructuras metalicas.
™ 983848393

SENORA
puertas
jornada.

SE OFRECE
como asesora
afueras o0 media

964201774

SE OFRECE SENORA
para ftrabajar como aseso-
ra de hogar puertas aden-

MOTOSIERRISTA SE
ofrece para hacer astillas,
cortar arboles, en Los Ange-
les, disponibilidad inmediata.
™ 987144982

SE OFRECE CARPINTERIA
y albafiileria, ampliacion vy

tro de lunes a viemes. | consiruccion de viviendas.
965930912 ™ 945203413
SE OFRECE SENORA | SE OFRECE MAESTRO

para trabajar en casa par-
ticular, puertas afuera,
haciendo aseo o cuidan-
do nifio con experiencia.
967345153 - 975415672

Avisos economicos

DOCUMENTOS

TALONARIO
CHEQUE ROBA-
DOS: N° 2778205 al
N° 2778230. Cta. Cte.
N° 5902416-7, Banco
Santander Oficina Los
Angeles. Queda nulo

y sin valor por haberse
dado el aviso corre-
spondiente. (27149)

CREDENCIAL EX-
TRAVIADA: SEDEJA
NULA T.I.P. N° 17430,
PERTENECIENTE AL
SR. NATKIM ELGUE-
TA ORRELLANA C.I.

13.928.104-7 GEN-
DARMERIADE CHILE.
EL MAL USO DE
ESTA CREDENCIAL
ESTA PENADO POR
LA LEY Y QUEDA
NULA POR HABERSE
DADO EL AVISO CO-
RRESPONDIENTE.
(27148)

CHEQUES EXTRA-
VIADOS: N° 71 AL
N° 105 CTA. CTE. N°
000070736314 Ban-
co Santander Oficina
Los Angeles. Queda
nulo y sin valor por
haberse dado el avi-
so correspondiente.
(27146)

en ceramica, porcelana-
to, piedra pizarra, piedra
laja, radier y piso flotante.
™ 993706305

95 | Varios

SE VENDE ESTUFA
marca amesti semi nueva, con
dos cafiones de proteccion,
valor $175.000.- conversable.
432360410

VENDO CALEFONT
Madensa de 14 litros, exce-
lente estado, se entrega pro-
bado y garantia. $50.000 -
™ 962619785

VENDO MERMELADA
casera de mosqueta, todo na-
tural. (8 968031432

VENDO 500 BANDEJAS
con 6 compartimen-
tos $150- por mayor
968031432

VENDO 3 LAMPARAS
apliqué $10.000.-
968031432

SE VENDE PARLANTE

grande XL ecualizador doble,

microfono inalambrica, em-
balado, garantia, $75.000-
™ 973058021

SE VENDE ESTUFA

a lefia mediana buen estado
$40.000. conv. Tina nueva
$40.000 ™ 988953630

VENDO 2 MARQUESAS
1 plaza madera ex litera.
™ 954010537

SE VENDE CALEFONT
Madensa 5 Its, excelen-
te estado, valor $30.000-
™ 962619785

FOX TERRIER CHILENO

busca polola misma raza.
930549444
VENDO LIVING

Traiguén 1 sofa y 2 sillones
$120.000 - ™ 998470768

SE VENDE COCINA,
calefon, lavaplatos.
™ 955253643

VENDO COCINA GAS
4 platos con homo MA-
DEMSA $50.000 -
™ 955253643

SE VENDE PUERTAS

de interior $15.000 - c/u, vendo
mesa redonda $35.000.- ven-
do burro ortopédico $40.000 -
983189642

MARIA ELENA
SANDOVAL D.

Para postulantes de
Escuelas Matrices,
orientacién, diagnéstico
y examen psicolégico.

Edificio Plaza Fundaci6n
of705
Reserva de hora 942512301

Guia Profesional

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psic6loga Clinica,

Psic6loga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

.

J
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Puzzle Por Germin Fuentes Sudoku
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
: 7
oo me & w | Vecino a?:r?a Niquel | Tiloma Tﬁml.'na 8 4 1 2
b4 v v v 2 115 3 4 5
Pueblo ’
chileno
8 5|3 6 8
BB 5 2 3| |3 6|9
Dati
P oone b aivo P 9|58 6 1
I VTR Indicio
A S - 8(6[2]3 7|1 6|4
/l(lii | ol I /},\L]ana inv.p
MU fiaLl A\
Musico Griego Pro 6 |42 9 8 5 6 2
v R
Viejo
Libra Niobio ) Grande 914 716 9|2
Baldio
Rl L v 3 1 8
Costoso Cons. p
Estirara
Nombre v .
Teta Jmec. » Solucion 21 de septiembre
cg* Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
Aeta Cachéi
e 4 achén 1]ale|2]|7|3]s|o]5 1]sls]|7|3|alo]2]s
Originar Aguellos 9|3 (7|5|4|8|1|2]|6 719(6]2|5|1]|4|3|8
v : ?
L4 Part. p 2[(s5(s]|e|o|1]7]|4a]3 2(3|a|8s|9|6|5]|1]|7| Comience poniendo un
Sumr = nimero entre 1 y 9 en cada
Partir 7192 |3|5|4]|6(|1]8 3|4(7|6|2|5]|1|8]|9 casilla vacia, pero recuerde
L Tomar P » . gl1(5]|9|6|7]|4|3]|2 6|2(8|9|1|7]|3]|a]s que ninguno puede repetirse
Gracia ero enunamisma columna, enla
3|6(4|8|1]|]2]|9]|5]|7 511|948 |3|7|6]|2 2
t Senss misma fila ni en la misma
- Concedel) ¥ v 4|2(|3]|7|8|9]|5]|6]1 9|7|3|1|6|2]|8|5]4 seccién de 3x3.
svo P Aoom 6|7 [1]|4|3|5]|2|8]9 4a|5|2|3|7 (86|91
v Contrac.} 5|18 |9|1]|2|6|3]|7 8|6 (1|5[|4|9]|2|T7]|3
Orugas
=
Altar e
Sefioras) Lm El tiempo
num. -
p— b Los Angeles
s Cejar p
= Sabado % 15°
_ — Domingo 7° 15° @8
Ferias i, F|AIN[O Lunes 4 15°
SABADO O|L|O|R :
_SABADO L
Cancha Divila, Av. Ricardo Vicuiia REEN|A T =~ Angol
i i ~ emuco
Esq. Camilo Henriquez ol AmIAIN g
i N|A =G
. “r| [N|D|E[TE|U|R|E L3 -
Hasmncld s ~tc/A|c|E R |o[L A= e
Sdbado “PK|R %'R bE %’%LT A 6° 14° 7° 16°
FARMACIA CRUZ VERDE "Y1 |[REwS |A[2=[0|C
Colén 411 - FONO, 43 2322365 ~}L|O|A|RISTD|U[N A
E =} S =) . Concepcion
Domingo = .: 5 g ; : g g,a E -Le tengo buenas y malas noticias. Tal P
FARMACIA SALCOBRAND ~Inlals olsEPEIVIE parece que esta mejor del ataque al .
Av. Alemania 600 Local 1 = LY colon que le dio para fiestas patrias, WY
« | D/R|O|S |*PA[S|E|R ; ; i dd
pero su colonoscopia se hizo viral y
lo estan trolleando de lo lindo. 7
HOFOSCOPO Por Yolanda Sultana.
T ARIES 1L GEMINIS 4 LEO <= LIBRA X' SAGITARIO ~~ ACUARIO
AMOR: Simplemente debes apro- AMOR: Todos los dias tienes la ~ AMOR: Enfoquese primeroenusted ~ AMOR: Haypersonasquepueden ~ AMOR: Los dolores del corazon ~ AMOR: Analice detenidamente
vechar bien todo lo que el destino  oportunidad de corregir el rumbo  y en lo que realmente hace vibrarsu ~ entender equivocadamente sus  pasaran, no te angusties. Pronto lle-  como estan las cosas en su corazon.
pongaentucamino. SATUD:Tenga  que haya tomado equivocadamente.  corazon. SALUD: Evitelastensiones ~ mensajes de coqueteria. Sea pre-  gara una personaatuvida. SALUD:  SALUD: Evite alimentos que ten-
mas cuidadoconlosproblemascar- ~ SALUD: Hazte el habito de caminar ~ y emociones fuertes. Su corazon se  cavido. SALUD: La salud estara  Si gustas demasiado de las cosas  gan grasa ya que aun en su cuerpo
diacos. Aun tendra consecuencias  en lugar de andar tanto en vehiculo.  resentira mas de lo que cree. DINE-  algo debil pero nada de cuidado.  dulces puedes terminar con pro-  hay secuelas por las fiestas. DINE-

delas fiestas que terminaron. DINE-
RO: Momento para ahorrar y apre-
tar el cinturén. COLOR: Celeste.
NUMERQO: 6.

21 de marzo al 2o de abril.

¥ TAURO

AMOR: Si quiere que las cosas
mejorendebeiniciar el cambioy dar
el pasoyaquedelocontrario seguira
en el circulo vicioso. SALUD: Un
cambio de costumbres ayudaraensu
condicion. DINERO: Si surgen con-
flictos al interior de su trabajo evite
involucrarse. COLOR: Calipso.
NUMERO: 5.

21 de abril al 20 de mayo.

DINERO: No tiene el éxito asegu-
rado por lo tanto no cante victoria
antes de tiempo. COLOR: Marron.
NUMERO: 25.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Un conflicto no le ayu-
dara a resolver los problemas con
la pareja. SALUD: Si anda bus-
cando embarazarse es un buen
momento para eso. DINERO:
Ponga los pies sobre la tierra para
que no lo engafien con un negocio
fraudulento. COLOR: Magenta.
NUMERO: 6.

22 dejunio al 22 de julio.

RO: Tenga presente que es impor-
tante que guarde algo de recursos
para mas adelante. COLOR: Azul.
NUMERQO: 8.

23 dejulio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: Lo que puede haber
pasado ya quedo atras asl es que
basta de lamentaciones y ponga-
se las pilas para lograr la felici-
dad plena. SALUD: Beba mas
agua, hidratese constantemente.
DINERO: Los premios se ganan
esforzandose. COLOR: Celeste.
NUMERO: 23.

23deagostoal 22 de septiembre.

DINERO: Surgen nuevos com-
promisos que implicaran reorga-
nizar las cosas. COLOR: Negro.
NUMERQO: 28.

23deseptiembreal 22 deoctubre.

TN, ESCORPION

AMOR: Es hora de iniciar este
nuevo dia como si fuera un nuevo
comienzo de vida. SALUD: Haga
mas ejercicios y beba menos bebi-
das energizantes. DINERO: Posi-
cionese bien en su trabajo y vera
que las metas se iran cumpliendo
una por una. COLOR: Granate.
NUMERO: 7.

23deoctubreal 22 de noviembre.

blemas de diabetes. DINERO: Fl
trabajo constante y desinteresado
te sera premiado. COLOR: Gris.
NUMERQO: 3.

23denoviembreal 20 dediciembre.

> CAPRICORNIO

AMOR: Esta puede sersuquincena
enel aspectoromantico. Esprobable
que esos amores que surgieron con-
timien. SAT.UD: Cambios deternpe-
raturale provocan dolores de cabeza
y cuadros respiratorios. DINERO:
Preparese para responder sus com-
promisos. COLOR: Turquesa.
NUMERO: 9.

21 de diciembre al 20 de enero

RO: Llega un momento de alivio
economico asi es que aprovechelo
ypongase al dia. COLOR: Pirpura.
NUMERQO: 16.

21 de enero al 19 de febrero.

7 PISCIS

AMOR: Tienes todo para ser
feliz pero si te dedicas mas a
lamentarte nada funcionara bien.
SALUD: Tenga cuidado con
accidentarte durante la jornada
de hoy sabado. DINERO: No se
endeude si no tiene la certeza de
que podra cumplir. COLOR: Café.
NUMERO: 2.

20 de febrero al 20 de marzo.



