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La urgente reorganizacion
de la Iglesia Catolica

Consideremos a la Iglesia Catélica Chilena

(ICC) como una organizacién. Una suerte de
empresa que administra bienes, ofrece servicios,
recauda ingresos y genera empleos, con una cul-
tura y estructura transnacional. Pues bien, de su
planta de empleados compuesta por cerca de
2.400 sacerdotes, un 5% estaria siendo investi-
gado por delitos sexuales, segiin el Ministerio
Publico. Por la evidencia disponible sobre este
tipode abusos ylas denuncias que se siguen cono-
ciendo, no es aventurado estimar que un 10%
del clero esté involucrado directamente en estos
delitos. Esta proporcion podria aumentar varias
veces si se incluye a los encubridores activos o
pasivos de los abusos. En resumen: una organi-
zacion en la cual el abuso sexual estd lejos de ser
una excepcion, como
finalmenteestisiendo
reconocido (con lent-
tud exasperante) por
sus maximos lideres.
Meés quealgunas man-
zanas podridas, parece
que es el propio cajén
el que esté corroido.

Organizacional-
mente; ;coOmo se
llega a este extremo?

A nivel de procesos,

sin duda ha habido

fallas gravisimas en

reclutamiento y for-

macion, mecanismos

decontrol, liderazgoy

comunicacion externa

€ interna, entre otros.

Mis profundamente,

una cultura organiza-

cional marcada por secretismo, el elitismo, la falta
de empatia, el machismo y otros rasgos, estarfa a
la base de esta tragedia.

Entonces; ¢:qué medidas puede tomar la
ICC:? Lo primero es acoger, proteger y reparar
a las victimas, colaborando incondicionalmente
con la justicia. Junto con esto, lo minimo es que
la ICC sancione efectivamente a los victimarios,
no con traslados, suspensiones temporales u otros
indignantes pseudocastigos. Urge también un
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Felipe Valdivieso, ’ :
Escuela de Psicologfa
Universidad Adolfs Ibinez \
i
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recambio general del liderazgo y mejoras en
la prevencion y alerta, como parece haberlo
entendido el Papa.
Pero, en tanto organizacién, lo anterior
no resuelve el fondo de la crisis. Aunque se
expulsara a todos los
sacerdotes implicados;
:{qué garantiza que las
cosas sean diferentes en
el futuro, si persisten una
estructura y cultura que
favorecen el abuso? Ade-
mis, el cuestionamiento
al roldelos sacerdotes no
necesariamente desapa-
recerd con una poda. La
condicién bésica para ser
guia o pastor es dar con-
fianza, y no es confiable
una institucion que no
muestre cambiosalaaltu-
ra del dafio ocasionado.
Para la ICC, una
genuina trasformacién
organizacional implica
tomar una dura decisién
estratégica: concentrar
los esfuerzos en la supervivencia del clero y
la tradicién, o abocarse a renovar el vinculo
con los creyentes. En un pais donde muchos
catélicos viven su fe alejados de sacerdotes y
ritos, dos “activos” dela ICC poco considera-
doshastahoy, podrfan ayudatlearecuperarla
conexién y confianza con los ficles y la socie-
dadengencral: loslaicosylas mujeres. Quizds,
mds que una reorganizacion, se requiere una
revolucién.

Cristidin Mardones P,

Dr. en Economia

Académico Depro. Ingenieria
Irxﬁwm’a!,

UdeC.

¢Cuando y como lograremos
mejorar la calidad

de la educacion?

Nosotros también tenemos nuestro
propio dilema con la calidad de la educa-
ci6n, tema central que ha movido a milesde
estudiantes a realizar marchas en diferentes
ciudades del pais con el objeto de que las
demandas estudiantiles sean atendidas en
su totalidad por parte de las autoridades
gubernamentales.

Esta dicotomia que se produce entre los
sectores en conflicto se ha dificultado porla
imposibilidad de dialogar y dporquc la viru-
lencia fisica y verbal se ha desatado en los
enfrentamientos callejeros.

Estas manifestaciones estudiantiles que
han logrado remover las conciencias de los
ciud os han permitido que pequefios
grupos exaltados con sus rostros cu%icrtos
para evitar ser identificados en el fragor
de los enfrentamientos contra las fuerzas

oliciales, utilizando
f; protesta estudian-
til como propias han
provocado mayores
conflictos entre las
partes para sentarsc a
dialogar.

La poblacién chi-
lena en rodos los sec-
tores poblacionales
incluyendo los gru-
pos sociales antagd-
nicos desde el punto
de vista econémico
estdn permeadas de alguna manera por la
educacion, ya sea porque alguna vez han
sido alumnos hoy son alcaldes, concejales,
diputados, senadores y jefes de servicios y
otros pertenecen a organismos del estado
que tienen relacién directa con la educa-
ci6n porlo tanto tomar el problema como
intransigencia de poderes no ayuda a solu-
cionar los problemas y con estas actitudes
de oidos sordos, no quicren someterse a la
racionalidad, la que nos permite resolver ésta
y otras diferencias humanas.

Lo mds preocupanteen todo este embro-
llo dialéctico que se ha armado para buscar
las soluciones adecuadasalas circunstancias
que vive el pais en el aspecto educacional es
que todoslosactoresinvolucrados coinciden
en los principios fundamentales del descon-

Existe consenso que en Latinoaméri-

ca pocas firman realizan Investigacién y
Desarrollo (I&D), por lo cual es comtin
que el andlisis de este tema se realice en
wérminos mds generales bajo el concepto
de innovacién. Incluso se ha argumenta-
do que los determinantes de la inversién
en innovacién de firmas en Latinoamé-
rica son mas hctcrogéneos que en paises
de la Organizacién para la Cooperacién
y el Desarrollo Econémico (OECD), lo
cual implica que las politicas publicas
para fomentar la innovacién deberfan
considerar las diferencias de los sistemas
nacionales de innovacién.

Con respecto acvaluaciones realizadas
previamente en Chile, es posible sefialar
que la mayoria de ellas se ha orientado al
andlisis de la relacién entre innovacién
y productividad, encontrando que el
financiamiento piiblico complementalos
recursos privados para innovacion, pero
quelas mejoras en productividad son len-
tas ¢ inciertas lo cual podria explicar el
bajo gastoen innovacion de las empresas.

Los principales resultados de estos tra-
bajos, es que cuando uno controla porlas
caracteristicas que tienen las empresas
finalmente se llega a la conclusién que
las empresas que se adjudican estos fon-
dos publicos tienen finalmente un mayor
gasto en innovacioén, una mayor inten-

sidad de gasto en innovacién, pero ese
mayor gasto cn innovacion no se traduce
en resultados innovativos.

Evidencia mds recienteapuntaaqueel
impacto del financiamiento piblico tiene
s6lo un efecto en los inputs innovativos
(gasto en innovacién), pero que no se ha
traducido necesariamente en resultados
positivos en los outputs innovativos (acti-
vidades de patentamiento o la creacién de
nuevos productos). Ademds, se ha obser-
vado en el pafs que a mayor tamaio de
las empresas es mayor el gasto innovativo,
lo cual probablemente se asociaalas eco-
nomias de escala yalcance en actividades
innovativas.

Por lo anterior, es prioritario realizar
una revisién y mejora de politicas de
fomento a la innovacién e I+D conside-
rando las caracteristicas particulares de
un pafs de ingreso medio como Chile.
Especialmente, para que los incentivos
publicos realmente prioricen y se foca-
licen en PYMEs que enfrentan mayores
restricciones financieras y ricsgos para

tento, pero, al momento de dar a conocer
sus propias conclusiones cada uno tiene un
punto de vista diferente y ademas se suma la
intransigencia producto delas presiones que
se gjercen en todos los niveles de decision
y asi no se puede llegar a ningtin acuerdo
razonable,

Ante todo este pano-
rama lleno de incerti-
dumbres, la calidad de la
educacién sigue su pro-
cesodecadenteycadadia
vemos actos reiidos con
la buena y sana convi-
vencia estudiantil, en los
cuales aparecen disfraza-
dosde cfifercntc manera,
para no ser reconocidos
posteriormente y caer
en manos de la’justi-
cia, se agrede lanzando

liquidos inflamables a la vestimenta de las
profesoras que tratan de hacer sus clases con
dedicaciény entrega, seincendiala oficinade
un recror de establecimientos de ensefianza
media, se expulsan a determinados alumnos
responsables de disturbios, se deterioran las
escasas instalaciones que ticnen los jévenes

ra estudiar y asi sucesivamente s¢ va esca-
E.ando 0CO 2 POCO

en la escalera de la intolerancia donde
nada gusta a los alumnos que promueven
losdisturbiosy tampocosatistacen las inquie-
tudes de las autoridades que quieren poner
orden en las escuelas y Liceos, eliminar los
bochomos callejeros y normalizar el desarro-
llo de las actividades educacionales para no
perder un afio lectivo qluc en nada ayudarfa

amejorar la calidad de la educacién.

desarrollar este tipo de actividades.

Por otra parte, el mecanismo por el
cual el financiamiento piblico contribu-
ye alainnovacién de una empresa puede
ser afectado por diversos factores rela-
cionados con la gestién, teorfa organiza-
cional, estrategia, marketingy economia
evolucionista. Incluso se ha plantecado
que el financiamiento en si mismo podria
no ser tan importante si no estdn pre-
sentes en las empresas activos comple-
mentarios como capacidades dindmicas,
rutinas internas de aprendizaje, creacion
de equipos interfuncionales, estableci-
miento de nuevas précticas, promocion
de la confianza, creacién de un entorno
que fomente el cambio, adecuadas estra-
tegias competitivas, generacién de redes
con otras empresas y/o universidades.

En consecuencia, se requiere también
que existan politicas publicas que ayuden
a mejorar los procesos formales ¢ infor-
males para la generacion de innovacién
tecnoldgica a través de sistemas naciona-
les de innovacién.
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Quien no conoce su historia
esta condenado a repetirla

Hablar del 11 de Septiembre, dependiendo del tono de la
conversacion, inmediatamente separa a los chilenos en uno u otro
bando y, mas que pensar en dejar atras aquel momento, se debe
observar con altura de miras porque, aunque se haya estado a favor o
en contra de lo ocurrido, nadie quiere que una situacion asi se repita.

Esta semana se conme-
mora una fecha muy dificil y
que resulta decidora frente a
muchas de las diferencias poli-
ticas que hay en nuestro pafs
actualmente.

Por otra parte, el 11 de sep-
tiembre de 1973 es una fecha
dela que muchos yano quieren
hablar. Se piensa que simple-
mente mirando hacia el futuro
y dejando atrds el pasado todo

lo vivido se puede olvidar. Sin
embargo, tal como senala el
titulo de este editorial, quien
no conoce su historia estd con-
denadoa repetirla. Esta célebre
frase arribuida a distintos auro-
res como Cicerén, Napoleén,
Marx, Churchill, Santayana y
otros nos recuerda que aque-
llas sociedades ignorantes de
su historia, desconocedoras

de los hechos del pasado que

generaron alteraciones a la paz
y la unidad o al bien comun,
facilmente caerdn en lo mismo.

Enestesentido, lo que parece
mds acertado para cvitar retro-
ceder es mantener una comuni-
dad informaday critica, que sea
capaz de reflexionar acerca de
lo que ha ocurrido en tiempos
pasados y asi, al momento de
proyectar el futuro, lo haga con
seriedad y poniendo atenciéna

laslecciones que dejaron mas de
una cicatriz.

El quiebre de la democra-
cia es el momento de mixima
tension para un pais. Un suce-
so de esta envergadura genera
bandos de enemigos irrecon-
ciliables, incluyendo la muerte
de muchos. Por lo tanro, si no
queremos volver a lo mismo,
debemos actuar de diferente
forma y profundizar en el did-
logo, especialmente en aquellos
puntos que nos unen por sobre
los que nos dividen, y atin mds
teniendo en cuenta quesiempre
existiran los mezquinos intere-
ses de aquellos que sélo bus-
can ¢l caos con fines de poder,
quicnes aprovccharzin cualquier
causa en beneficio propio, uti-
lizando a otros sin importar su
sufrimienro.

Hablar del 11 de Septiem-
bre, dependiendodel tono de la

conversacion, inmediatamente

separa a los chilenos en uno u
otro bando y, mds que pensar
en dejar atrds aquel momento,
se debe observar con alrura de
miras porque, aunque se haya
estado a favor o en contra de lo
ocurrido, nadie quicre que una
situacion asi vuelva a ocurrir.
La esperanza estd en las nue-
vas generaciones. Ellos tienen la
mayor posibilidad de observar
el futuro. Los que nacieron en el
ano 2000 hoy ticnen 18 anos y
la caida de Allende y llegada de
Pinochetno son mas que relatos
histéricos para ellos. Este grupo
privilegiado puedeapreciar con
mayor facilidad la leccién que
deja este hecho, pueden valo-
rar el maravilloso ejercicio de
la democracia. Esto no quiere
decir que los que tienen 30, 40
o mds afios no sean capaces de
lograr esta resiliencia, pero estd
claro que estas posturas son
mucho mds duras y radicales.
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ACLARACION

Senor Director:

Con fecha 28 de agosto del pre-
sente ano, fue publicado a través de
ese medio de prensa, la presunta
problemarica respectoala presencia
de los hermanos Mariluan Huen-
teman y Atili Pereira Huenteman,
quienes se resisten a abandonar el
predio “El infiernillo” ubicado en
el fundo Curamallin, Alto Biobio.

Segtin lo senalado en la publi-

indicado el derecho de propiedad
que su representante tendrfan sobre
el predio (El Infiernillo) y que de
existir algiin interés de terceros en
adquirid dichos terrenos, estarfan
abicrtos a venderlos a un precio
razonable, siendo la Conadila enti-
dadllamada a proponer soluciones,
ya que fue esta corporacion, segiin
lo sefialado, quien en alguna opor-
runidad defendié a los hermanos
Mariluan y Sr. Pereira.

Al respecto, es nuestro deber
como sucesion Orriz- Urenda, con-
signar a través de este mismo medio
de difusién escriro, el error senala-
doenla publicacion en comento al
referirse a que el predio “El Infier-
nillo” es de propiedad de la empresa

de Inversiones Tama S.A, toda vez
que dicho inmueble se encuentra
legalmente inscrito a nombre de
la sucesién Ortiz — Urenda que
suscribe, habiendo sido adquirido
por sucesion por causa de muerte
através de varias generaciones den-
tro de la familia, nada menos que
desde el ano 1902. Por otra parte,
laempresa Tama S.A, es propietaria
de un predio colindante al nuestro,
llamado “Curamallin”.

Sobre la legitima aspiracién

de nuestra parte existe toda volun-
tad para que dicha restitucion sea
efectuadaa través de las compras de
tierras que realiza la Corporacion
Nacional de Desarrollo Indigena
(Conadi), que dicho sea de paso,
se acercd a nosotros con la inten-
cién de compra el ano 2005,y con
quicnes llevamos nada menos que
13 anos en dicho proceso.
Carmen Ortiz Urenda, Jorge
Ortiz Urenda y Carlos Ortiz Urenda

YO DONO EL TERRENO

Senor Direcror:
Pude enterarme al leer La Tri-
buna que la comuna de Mulchén

estd considerando un hospital de
mediana complejidad, noticiamuy
digna de clogio paralas autoridades
todas que estdn preocupadas de este
proyecto que tanta falea le hace a
este pucblo, es de esperar que asi
sea.

Yo, como un humilde ciudada-
no, mMe sumo a esta iniciativa tan
loable, aparte que me hace posible
la oportunidad de hacer publica
la donacién de un rerreno de mi
propiedad, ubicado en el sector La

PARE( A caciin: cstosantecelentes habrlan que poseen nuestros pucblos ori- Granja, lo que hice con anteriori-

SE os SoLf L’Em- sido aportados en entrevista con el ginarios, respecto a la restitucion dad a esta iniciativa en una carta o
Ro Anora SE O pASyy 0?10 abogado de inversiones Tama S.A, de tierras que pertenecieron a sus documento notarial, dirigido a la
. E”_W_B_LE Sr. Fernando Sacnger, quicn habria ancestros, quisiéramos destacar que Direccion Provincial de Salud y su

brillante directora Sra. Marta Caro,
con el fin que se construya en este
“un centro de rehabilitacién para
los adultos de tercera edad”

Esde esperar que lasautoridades
todas, tengan la misma voluntad
para hacer posible esta, incluyen-
do la buena voluntad del Sr. gober-
nador, en su calidad de Gobierno
provincial.

Por otra parte, me es oportuno,
solicitarle a las autoridades com-
petentes, gestionen un servicio de
ambulancia mds eficaz, mds opor-
tuna e independiente del famoso
SAMU que es un desastre. Yo s¢ por
quélodigo, es porque yo he sufrido
las consecuencias de ese sistema.

Mardogueo Roa F,
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UNA MARCHA DE RECUERDOS

Decenas de angelinos participaron
de acto en conmemeoracion
del 11 de Septiembre

La actividad consistio en una romeria
encabezada por figuras de la izquierda y centro
izquierda de la provincia, quienes caminaron
hacia el reconocido memorial angelino.

Marcela Vidal Rebolledo
prensa@latvibuna.cl

on una romerfa compucsta
por una decena de ciudada-
nos de Los Angeles se llevo

a cabo, durante ¢l pasado domingo,
un nuevo homcnajc a las victimas
de atentados durante el ano 1973
que, como cada afo, retine a miles
de personas a nivel nacional.

En esta ocasién, la acrividad
ntmero 45 de este hecho se realizé
ese dia previsto —segiin explicaron
sus organizadores- para aquellas
personas que no pucdan participar
el préximo martes en el acto oficial
convocado por los representantes
de los bloques politicos cada afio.

La iniciativa, segin se pudo
conocer, este afo fue congregada
por simpatizantes del Programa de
Reparacién y Atencion Integral de
Salud (Prais) provincial, quienes
convocaronalos interesados, entre

los que se encontraban ciudada-
nos de todas las edades, quienes
marcharon con diferentes lienzos
y pancartas referentes a esta cono-
cida causa.

El recorrido, que se inici6 cerca
delas 11 delamananaenla plazade
armas, tuvo un trayecto que consi-
derd las principales avenidas de la
cuidad, donde los simpatizantes
cargados de banderas, lienzos y
fotogratias de detenidos desapa-
recidos dieron forma al irinerario
que comenzoé en calle Colén, hacia
el Memorial del Detenido Desa-
parccido ubicado en la avenida
Ricardo Vicuna.

En el lugar, diferentes ciudada-
nos que seguian al pic de la letra
estaactividad mencionaron el valor
que paracllos tiene no olvidar estas
acciones que ticnen gran signifi—
cancia para cientos de familias que
buscan mantener un legado mis
alla, por lo que cargaron diferentes
imdgenes de personas que aun no
son ubicadas.

LA ACTIVIDAD SE REALIZO a las 11 de la mafana del pasado domingo, donde los asistentes recorrieron las
principales arterias de la cuidad de Los Angeles.

VOZ DE DIRIGENTE

Sobre estaactividad, el tesorero
del Centro de Autoayuda Prais de
la Provincia de Biobio, Juan Car-
los Arias, explico que, por medio
de estas actividades, el homenaje
busca hacer un llamado para que no
se repitalo ocurrido en dictaduray

i

que este acto basado en una rome-
ria dainicio alas demas acrividades.

“La real conmemoracién se va
allevar a cabo el mismo 11 de sep-
tiembre a las once de la mafiana en
Los Angeles. Hoy estamos hacien-
do algo anticipado, porque sabe-
mos que hay personas que el mismo
dia no pueden estar ahi. Entonces,

EL RECORRIDO FINALIZO ¢n el memorial de Los Angcics, donde los simpatizantes presentaron fotografias de extraviados en este periodo.

es por ello que hoy hacemos esta
romeria a ese monolito de impor-
tancia’, declaré.

“Es importante recalcar que en
esta actividad participan personas
de diferentes grupos po]i‘il:icos y
dirigentes de todos los sectores
que fucron atropellados de ese dia
en adelante y eso es lo que esta-
mos haciendo hoy. Evitando estos
actos”, puntualizé el representante
provincial.

De igual manera, en el lugar, los
participantes extendieron el llama-
do alosdistintos partidos de la pro-
vinciaa no olvidar la participacién
en cada una de las actividades, todo
estodesde la centroizquierda hasta
laizquierda. En una actividad que,
como todos los aflos, se mantiene
conformada por diversos partidos.

En el lugar, encabezando esta
actividad, José Castro, secretario
provincial del Partido Comunista
(PC), manifesté que esta actividad
busca la conmemoracién de los 45
afios de lo que fue el golpe militar
del 11 de septiembre.

“Hoy nos congrcc?amos prin-
cipalmente con la idea de poder
juntarse con las familias, camara-
das y compaifieros recordando un

oco lo que fue la gesta histérica
del gobicrno de la Unidad Popular
encabezada por Salvador Allende”,
dijo el dirigente.

“La idea de juntarse hoy no es
conmemorat, sino que empezar a
gestar un proyecto de oposicic’)n
al gobierno de derecha existente
y en esta oposicion la idea es que
podamos caber todos los parl:iaos
politicos que representamos a la
oposicion al parlamento, desde
la Democracia Cristiana hasta el
Frente Amplio”, manifesté el repre-
sentante.
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EN LOS ANGELES

20% de los conductores aun no paga la
segunda cuota del permiso de circulacion

El pasado 31 de
agosto vencio el
plazo para cancelarla.

avencié el plazo para el pago

l de la segunda cuora del per-

miso de circulacién, y varios

no realizaron el tramite. En Los

Angclcs, solo el 80% cumpli6 con la

fecha pudiendo circular libremente

con su automévil por todo el pafs,

mientras que los restantes arriesgan
serias sanciones.

Al respecto, Patricio Freire, direc-
torde Transitoy Transporte Piblico
de la municipalidad de Los Angc—
les, explicé que “nosotros estuvimos
atendiendo hastacl dia 31y se recau-
dé aproximadamente como un 80%
de los permisos que debfan haberse
cancelado hastaesa fecha. Ahora, las
personas pueden seguir cancelando,
pero se le aplica un impuesto y de
acuerdo al [PC del mes anterior, que
sube un poco el valor”.

Pese ala posibilidad que existe de

realizar el pago fuera de plazo, Freire
recalcd que “eso no es tan importante
como el hecho quessies sorprendido
sin haber pagado la segunda cuota
del permiso de circulacién, el vehi-
culo puede ser detenido por Cara-
bineros, y enviado al aparcadero en
cualquier lugar del pais”

Ademas, el hecho de no tener al
dia el permiso, por algiin motivo el
vehiculo se ve involucrado en algiin
accidente, eso también incurre en un
falta grave a todo lo que es lalegisla-
ci6n, y el seguro tampoco cubre, por-
queelvehiculo estarfa practicamente
sin ninguna identificacion, “es como
si alguien estuviera sin su cédula de
identidad, ese es el documento que
le permite al vehiculo circular por
todas las vias publicas de nuestro
pais’, enfatizé el director de Transito
de la municipalidad de Los Angeles.

Finalmente, subrayé que “cl
llamado es para que cumplan con
la ley, y que asi no tengan ningin
problcma, ningun traspié, porque
al ser requeridos en una revisién o
control con Carabineros, van atener
problemas, el vehiculo va a quedar

detenido, novaa poder circular hasta
que sc pueda pagar, entonces mejor
que lo hagan lo mds pronto posible,
sin problema ninguno”, puntualizé.

4 ‘1 -
SU PERMISO al dia, arriesga una serie de sanciones.

Para pagar esta segunda cuora,
pueden acudir directamente al
Departamento de Transito del muni-
cipio, ubicado en Colo Colo #455,

esquina Balmaceda, de 8:15 a 14:00
horas. El tramite es corto, y se llevan
su comprobante de pago para circu-
lar sin mayor problema.

INICIATIVA GRATUITA

Funcionarios municipales
de la provincia se capacitaron
en innovacion y fomento productivo

Un total de 44 profesiona-
les, rodos funcionarios muni-
cipales a cargo de oficinas de
fomento productivo, unida-
des de desarrollo econémico
local u otrassimilares, recibie-
ron sus titulos del Diploma
Gestién de la Innovacion y
Fomento Productivo, capaci-
tacion gratuita que fue posible
gracias al Fondo de Innova-
cién para la Compertitividad,
FIC, del Gobierno Regional,
a través del Comiré de Desa-
rrollo Productivo Regional.

De esta forma, trabajado-
res de diversas comunas de

las regiones de Nuble y Bio-

TRABAJADORES de diversas comunas de la

bio, culminaron con éxiro el
periodo de capacitacién que
se extendié por diez meses y
que estuvo a cargo de la Uni-
versidad Nacional de Cuyo,
Argentina.

Respecto a los contenidos,
su vicedecano, Luis Alberto
Sarale, destacd que los estu-
diantes “pudicron acceder
a numerosas herramientas
para producir estrategias de
innovacion, que tienen rela-
cion con lasidentidades, diag-
nosticos y metodologias para
abordar conflictos y desafios.
Su objetivo, por lo tanto, es
proveerlos de competencias y

LS £

s regiones de

Nuble v Biobio culminaron con éxito el periodo de capacitacion

que se extendio por diez meses.

herramientas para operar el
desarrollo rerrirorial en sus
respectivas comunas’.

Del mismo modo, Cris-
tidn Castro, encargado del
Departamentode Economia
Local delaMunicipalidad de
Alro Biobio y quien realizé
un discurso en representa-
cién del grupo de alumnos,
valoré el impacto que ten-
dran las materiasaprendidas.
“Este diplomado nos permi-
tird generar propuestas de
valor hacia un mercado cada
vez mds dindmico, pudiendo
adaprarnos a esos cambios,
generando productos que
scan apreciados en la region,
en el pais y también a nivel
internacional”, dijo.

Asimismo, afiadié que
“en la medida en que nos
forralecemos como unida-
des de fomento productivo,
los emprendedores tendrin
un aliado estratégico, en un
contexto en que las muni-
cipalidades no hace mucho
ticmpo que se involucraron
en esto y, ahora, nosotros
somos los responsables de

empujar este carro para que
los alcaldes sigan instalando
estas politicas a nivel local’”.
En tanto, la directora eje-
cutiva del Comirté de Desa-
rrollo Productivo Regional,
Macarena Vera, destacé que
“este es un programa clave
para el desarrollo econémi-
co de cualquier territorio y
es un trabajo que debemos
implementar en alianza con
los municipios, donde los
encargados se estén capa-
citando permanentemente
en innovacion y cmprendi—
miento para entregar una
asesorfa de calidad y poder
encontrar propuestas cn las
comunas, por lo que se trata
de una gestion colaborativa
en beneficio final de toda la
comunidad. Ademas, esto se
complementa con las reunio-
nes de trabajo que estamos
organizando con las oficinas
de fomento productivo en
las provincias de Concep-
cion, Arauco y Biobio para
entregar todalainformacion
delos instrumentos de finan-
ciamiento que disponemos”.

A través de un diplomado financiado
por el Gobierno Regional y el Comite
de Desarrollo Productivo Regional,
los alumnos adquirieron habilidades
y conocimientos para promover el
emprendimiento e innovacion en sus
propias comunas.

PRESTIGIOSA PLANTA DE ALIMENTOS, REQUIERE CONTRATAR :

> 1 Eléctrico de Nivel Medio o Técnico Eléctrico Nivel Superior
= 1 Mecanico de Nivel Medio o Técnico Mecanico Nivel Superior

Para trabajar en sistema de turnos rotativos. De preferencia con
mas de 2 afios de experiencia en el mantenimiento industrial.

Enviar Curriculum al correo postulacionessasa@gmail.com y

12¢ Juzgado Civil Santiago, Huérfanos 1409, piso 4°, rematard 3 octubre 2018, 15:15
horas: |.- LOTE O HUERTO N° 128, manzana "L, plano loteo fundo “Hacienda Escuadron
Buen Retiro’, comuna Coronel, inscrito fojas 562, N° 540 afio 2012 Registro Propiedad
Conservador Bienes Raices Coronel. Postura minima $91.351.232.- I1.-LOTE O HUERTO N°
129 manzana “L" plano loteo fundo “Hacienda Escuadron Buen Retiro’, comuna Coronel,
inscrito fojas 563, N° 541 ano 2012 Registro Propiedad Conservador Bienes Raices Coronel.
Postura minima $88.947.253.- I1I. LOTE O HUERTO N° 134 manzana L plano loteo fundo
“Hacienda Escuadron Buen Retiro’, comuna Coronel, inscrito fojas 564, N° 542 afio 2012
Registro Propiedad Conservador Bienes Raices Coronel. Postura minima  $66.208.253.-
IV.-LOTE O HUERTO N° 135 manzana L plano loteo fundo “Hacienda Escuadrdn Buen Retiro’,
comuna Coronel, inscrito fojas 565, N° 543 afo 2012 Registro Propiedad Conservador de
Bienes Raices Coronel. Postura minima $75.609.182.-y V.-LOTE 0 HUERTO N° 136 manzana
“1" plano loteo fundo “Hacienda Escuadrén Buen Retira’, comuna Coronel, inscrito fojas
566, N° 544 afio 2012 Registro Propiedad Conservador Bienes Raices Coronel. Postura
minima $80.052.527.-. Interesados rendir caucion en vale vista tomado a la orden del
Tribunal equivalente al 10% del minimo sefialado para cada inmueble. Precio pagadero 5°
dia habiles desde subasta. Bases y demas antecedentes en secretaria del tribunal.
Expediente caratulado “Masaval con Inmobiliaria Maule’, rol N° 15586-2016. La Secretaria.
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Angelinos participaron de panel

basado en derechos humanos

y pensamiento mapuche

En la instancia de tipo conversatorio, tres
exponentes entendidos en la materia dieron
a conocer diversos temas de contingencia

nacional.

omo una manera de con-
tinuar fomenrando educa-
ci6n social en la provincia

del Biobio sobre temas de cultura
mapuche y el desarrollo de la socie-
dadactual, durante el viernes pasado
se llevé a cabo el primer foro panel,
titulado “Derechos humanos y pen-
samiento mapuche”

Esto serealizé en dependencias de
laUniversidad de Concepcién de Los
Angcles, donde variados presentado-
res dieron a conocer su exposicién
sobre diversos temas de esta indole
nacional y social, basada en temas de
cultura de pueblos originarios, con la
finalidad que los auditores conocie-
ran temas de la realidad, clavesen la
contingencia.

La actividad fue organizada por
integrantes dela ONG Chicol inno-
vacion y desarrollo local, organiza-
cién angelina dedicadaalos servicios,
funciones humanitarias y culturales,
sociales, cconémicasy medioambien-
tales.

Sobre este trabajo con la comuni-
dad, Andrés Villagrén, rabajador de
esta ONG, explicé que “lo que noso-

tros estamos haciendo nace bajoloque

considéranos como un urgencia, que
se basa en tratar el remas de sociedad
y derechos, a su vez fomentados con
este de conflicto nacional mapuche
en el estado de Chile con la seriedad
que corresponde”.

Esto, segtin agregaron losintegran-
tes de estaagrupacion, se fundamenta
en que corresponde a un tema coti-
diano, que ¢l dia a dia se trata en la
contingencia cargado de prejuicios,
donde tiende a ser tergiversado, entre
lavia ptiblica y entes privados.

Fue con esta base que el entusias-
mo los llevé a formar esta acrividad,
paradaraconocerdiversos puntosde
vistay sus explicaciones con profesio-
nales en el drea, quienes participaron
fomentando variadas realidades.

Uno de su expositores, Eduardo
Painequeo Maldonado, abogado del
Centro de Investigacién y Defensa
Sur Sip Sur, explicé que “somos una
organizacién que sededicaaladefen-
sade los derechos humanos, princi-
palmente a la defensa penal y actual-
mente nos dedicamos a los procesos
penalescontrade personas mapuches
cuando estas enmarcados dentro de

la potestad social. Hemos trabajado,

EN EL DESARROLLO de este primer Foro Panel los participantes pudieron conocer mds sobre la realidad de casos tan

emblemdticos que suceden en el sur del pais.

con reconocidos casos como el de la
familia Luchsinger-Mackay y el caso
huracin”.

Segtin aporté este profesional,
dichos temas, son los que llevan a
vulnerarlosderechos tanto mapuches
como humanos, los que son pasados
allevar y correspondeal foco princi-
pal de su exposicién, ante la realidad
medidrica.

Por su parte, otro de los exponen-

tesfue el reconocido actual vocero de
comunidades locales, Gabriel Kurru-
man, quicn cxplicé que su participa-
cién se fundamentd en dar a conocer
el discurso de las comunidades hacia
el ptiblico nacional.

“Presenté en la exposicion Causas
y Hechos de Movimiento Mapuche
con la finalidad que los auditores
conocieran cémo es la realidad y el
desconocimiento que existe en nues-

tro pais, lo que hoy no se estd entre-
gando de maneraobjetiva’, manifest6
el actual representante de la familia
que estdn siendo desalojadas por la
empresa TamaS.A, en el sector Trapa
Trapa.

Fue por medio de estas instancias
que los participantes pudieron reali-
zar variada preguntas, las que catalo-
garon como positivas para conocer la
realidad social y el acontecer diario.

BENEFICIARA A MAS DE 2 MIL PERSONAS

Tercera edad de Tucapel cuenta con piscina temperada

La iniciativa, pionera a nivel
provincial, llega en directo beneficio de
las personas mayores, donde se podran
desarrollar terapias y actividades
recreativas.

En la comuna de Tuca-

pel fue inaugurada la nueva

Sobreesta gran iniciativa,

elalcalde Jaime Veloso mani-

resultados del censo 2017,
donde se revela que el 22%

vieja del Centro Geridtrico,

he pasado por la terapia ocu-

ESTE NUEVO ESPACIO de esparcimiento parala tercera edad

estd destinado a todos los vecinos que acrediten residencia en Tucapel.

piscina temperada dirigida
exclusivamente a los adulros
mayores, quicnes podrin
contar con un espacio de
dispersién que beneficiard
su salud.

Este espacio, segtin expli-
c6 el propio alcalde Jaime
Veloso, esta es la primera
piscina municipal temperada
enla provinciadeBiobio des-
tinada a terapias paraadultos
mayoresybeneficiardatodos
los habirantes sobre 60 anos
que acrediten residencia en
la comuna.

Es por esto que, segin
estimaciones del mismo
municipio, este proyecto
llega a beneficiar a més de 2
mil adultos, quienes podrin
acceder a hic?roterapias gra-
tuitas ofrecidas porel centro
geridtrico delasalud ubicada
en Huépil.

festé que “estamos termi-
nando agosto y comenzan-
do septiembre y estoy feliz
de entregarle a los adultos
mayores de nuestra comuna
una mejor calidad de vida a
través de este programa de
naturaleza esquelético mus-
cular que les va a permitir
minimizar o amortiguar
algunas dolencias propias
de la tercera edad”

“No hay mejor cosa que
regalar salud, que poder
entregar cste tipo de inicia-
tivasa personas que han dado
todo por nuestra comuna y
hoy merecen un gesto de
generosidad de nuestra parte
en politicasserias focalizadas
a cllos”, declaré la primera
autoridad de Tucapel.

Segtin se pudo conocer,
unadelas motivaciones para
crear este centro nace de los

delos habitantes de la comu-
na tiene mis de 60 aiios, lo
que significa un porccntajc
superiorala media nacional,
la cualllegaal 16% de adultos
mayores, porlo que incorpo-
raruna infraestructura como
ésta es sumamente necesaria

ara la tercera edad tucape-

ina.

En la ocasién, un grupo
de ocho mujeres disfruté de
la primera sesion en la pisci-
na temperada. Ellas fueron
las encargadas de resaltar los
beneficios fisicos y psicoe-
mocionales que aportan las
hidroterapias.

Para Maria Aravena Cam-
pos, vecina beneficiada, se
trata de un gran aﬁ:ortc a
la mejora de sus dolencias.
Ante esto, manifest6 que es
“maravillosa y muy hermosa
la piscina. Yo SOy una usuaria

pacional, kinesiélogosy tinas,
ahora con la piscina tempera-
da es fabuloso para nosotros
los adultos mayores que pasa-
mos enfermos de los huesos,
ENTONCES YO Creo que Esto es
maravillosamente bueno para
NOSOLros .

Esta forma de terapiassirve
para tratar diferentes enfer-
medades, lesiones y trastor-
nos como, por ejemplo, dolor
articular de rodilla y cadera,
fibromialgia, depresion, con-
tractura muscular, limitacién
en la movilidad y otros.

El Centro Geriatrico de
la comuna de Tucapel es pio-
nero, unico y exclusivo en
la rehabilitacion geriderica a
nivel regional. Y ahora incor-
pora terapias basadas en agua
caliente, mediante tinas de
hidromasajc y piscina tem-
perada.
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ENLOS ANGELES

Conductor en estado de ebriedad choco
a tres autos en peligroso escape

El primer impacto ocurrio en villa Los
Profesores, donde fue detectado por Carabineros
quienes, tras una dificultosa persecucion,
lograron su captura a la altura del peaje Maria

Dolores.

eso del mediodia de este
domingo, un joven que
conducia bajo los efectos

del aleohol protagonizé una arries-
gada fuga, luego de chocar a tres
vehiculos, evadiendo la detenciéon
de Carabineros.

Esto ocurrié en secror villa Los
Profesores, cuando un individuo
conducia un automévil bajo la
influencia del alcohol, chocd con
un vehiculo estacionado, dandose
a la fuga por villa Génesis, donde
chocaron a otros dos auros.

La persecucién se inicié al
momento del primer choque,
donde el sujeto evade a personal
policial motorizado, logrindose
su detencion a la altura del peaje
Maria Dolores.

El conductor iba acompanado
de otro hombre, ambos presentan-
do un evidenre haliro alcohélico.

Al respecto, el teniente Alon-
so Carrasco, subcomisario de la
subcomisaria René Sepilveda
Parraguez, relaté que los indivi-
duosiban en una camioneta, laque
era de propicdad de la madre del
conductor.

“Sélo quedé detenido el con-
ductor del auromévil, quien, ade-
mais, presentaba un amplio pron-
tuario policial. En tanto, el copi-
loto quedé en condicién de victi-
ma’, dijo el oficial. Ambos jévenes
tueron trasladados al Complejo
Asistencial de Los Angeles para
constatar lesiones, donde —segiin
trascendidos- Carabineros debié

CARABINEROS DEB1IO MONTAR un amplio servicio especial en el hospital, porque los afectados —segiin

trascendidos- lo estaban esperando en el lugar.

montar un amplio servicio espe-
cial debido a que los afectados los
estaban esperando en el lugar.

El detenido, idenrificado con

las iniciales N.I.G.C. de 24 aiios,
quedd en libertad y en espera de
citacién por parte del Ministerio
Publico. En tanto, el vehiculo

que conducian fue retenido y
dispuesto al Juzgado de Policia
Local, porque andaba con roda
la documentacién vencida.

EN PLENA TEMPORADA DE VEDA

Tres hombres fueron notificados
por pescar en laguna Laja

ALUMNOS DEL SECTOR CORCOVADO

Entretenida
actividad realizo

Los implicados se mantenian en el
lugar con 37 ejemplares de salmones,
los que habian sido capturados
durante la jornada del dia sabado en la

reconocida laguna.

Por el delito de pescar en
temporada de veda, fueron
notificados tres hombres que
se mantenian pescando en el

multas por esta falta, el capi-
tin Jorge Carrasco Puyol,
comisario de la cuarta comi-
sarfade Santa Barbara, explico

que “esto quedd al descubier-
to en el momento en que los
oficiales realizaban un patru-
llaje por el sector, cuando los
hombres se mantenian reali-
zando lasactividadesde pesca.
Hecho queestd estricramente
penado por ley, ante la inmi-
nente veda de estas especiesa
lo largo del pais”

Poresto, en el lugar Carabi-

nerosllevé acaboel decomiso

de un toral de 37 cjemplares
de salmones propios de este
sector (donde varias personas
concurren a realizar esta prac-
ticaen temporada habilitada),
19 caias de pescary 19 carre-
tes de pesca artesanales.
Poresto, los tresimplicados
en esta falta serdn norificados
por este hecho que es penado
porley a nivel nacional, hasta
la apertura de la temporada.

sector de laguna Laja durante
el pasado dia sibado.

El hallazgo se llevé a cabo,
cuando oficiales de la Tenen-
cia de Antuco en servicio
realizaban un patrullaje pre-
ventivo en la zona, cuando
sorprendieron a estos hom-
brescon una serie dearticulos
propios de pesca, ademis de
una importante cantidad de
cjemplares.

Segtin explico Carabine-
ros de la Cuarta Comisaria de
Santa Barbara, el curso de esta
infraccion se realizé debido a
la falra en el articulo ntimero
sicte delaley niimero 19.473,
que expresa la rorunda pro-
vision de pescar en todos los
lagos del pais, hastael segundo
viernes de ocrubre.

Ante las consulras reali-
zadas sobre la aplicacion de

OFICIALES DECOMISARON alos responsables la cantidad de salmones atrapados, ademds de

los implementos de pesca.

cen l'.lfal AIIgOS cura.

de dicha empresa.

LOS OFICIALES alegraron la jornada de los estudiantes.

Carabineros

-

Este viernes se llevé a cabo una entretenida visita peda-
gogica a la Central Angostura con estudiantes del colegio
del sector rural el Corcovado.

Luego de diversas gestiones por parte de personal de la
Oficina de Integracién Comuniraria de la 4* comisarfa de
Santa Bdrbara, en conjunto con a la Patrulla Comunita-
ria Indigena ~PACI-, en un bus facilitado por un privado
trasladaron a los alumnos a una visita pedagégica hasta la

En lfl ocasién, serecibida lOS menores con un dcsayuno,
para pOSEC[iOI’l‘l’lCIltC efectuar un tur guiado PO[ personal

Ademas, durante la actividad se present6 el corpéreo
institucional, el que interactué con alumnos y docentes de
este establecimienro educacional.
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EN CABRERO

Cinco unidades de Bomberos
trabajaron en incendio de bodega

El lugar —una antigua bodega ferroviaria- era
utilizado por empresas particulares para guardar
diferentes implementos de desarmaduria

de vehiculos.

EL INCENDIO estd siendo investigado por personal de Labocar, quienes trabajan en determinar el origen de las llamas.

Marcela Vidal Rebolledo
prensalatribuna@gmail.com

ormas dedoshoras, unroral de
Pcinco unidades de Bomberos
de Cabrero trabajé en la extin-
cién de unincendio queafecté auna
antigua bodega ferroviaria de esta
comuna, donde se manrenian dife-
rentes implementos de vehiculos.
Este siniestro, scgl’m se pudo
conocer en horas posteriores, fue
alertado por vecinos cerca de las
nueve de la manana, en el sector de
calle Tucapel dedicha comuna, cuan-
dose propa gé una importante canti-
dad de humo en esta zona, donde se
emplaza este antiguo espacio que es
arrendado por particulares.
Debido a la complejidad de las
llamas, en el lugar trabajaron Bom-
beros delas diferentes unidades que
componen la comuna, entre ellos,
personal de Monte Aguila, ademis
Bomberos de Los Angeles, quienes
trabajaron con una sopladora de aire

azotaron este lugar.

Sobre esto, el comandante segun-
dode Bomberos Luis Aguilera expli-
cO que “este siniestro se mantiene en
investigacion por parte de personal
de Labocar paradeterminar las razo-
nes que originaron las llamas cerca
de las 9 de la mafana”.

Esta emergencia fue controlada

or los voluntarios, sin embargo,
ﬁoras mas rarde, una reactivacién
de las llamas en el lugar obligo el
actuar de los voluntarios, quienes
nuevamente debieron acudir hasta
el lugar.

“En el segundo procedimiento
pasada, las 14.00 horas, se logré la
extincion roral de las llamas en este
lugar, por lo que el procedimiento
continua en investigacion por parte
de personas del Labocar”, agregé el
segundo comandante de esta comu-
na.

Una vez finalizado este incendio
se pudo determinar que en el lugar se
mantenfan diversos autos que fueron
afectados por las llamas, lo que es

para lograr erradicar las llamas que

parte de la investigacion.

OPERATIVO DE OS7 LOS ANGELES

Cae colombiano que distribuia
cripy en dos viviendas

Un excautivo cierre de ope-
rativo policial se llevé a cabo
este pasado viernes en Los
Angeles, cuando oficiales del
OS7 dicron conel paraderode
dos involucrados en la venra
de cripy en dos viviendas.

Segtin se pudo conocer,
se tratarfa de una mujer y
un hombre de nacionalidad
colombiana, quicnes se dedi-
caban a la distribucion ilegal
de esta popular droga (mari-
huana), conocida por su cla-
sificacion de tipo gourmet,
que registra alto consumo en

el iltimo tiempo dentro de
nuestro pais.

Este operativo fue realiza-
do duranre un determinado
tiempo, donde los profesiona-
les que reducen los indices de
estas sustancias dererminaron
las acciones de ambos impli-
cados, de los cuales se manre-
nian antecedenres, mediante
diferentes investigaciones
anteriores a la derencién de
€sLos sujetos.

Horacio Lavin, jefe opera-
tivo de la seccién OS7 de Los

Angeles, explico que “seingre-

s6 a dos domicilios donde se
determiné la partcipacion
de estas personas, donde el
ciudadano colombiano seria
el cabecilla de esta dupla.
Mientras que la mujer se
dedicaba a la venta de estas
sustancias .

Por este proccdimicnto
investigativo, donde se logro
establecer el delitoylaincau-
tacion de alrededor de 500
dosis de marihuana del tipo
cripy. Ademds de armamen-
to a fogueo con diferentes
especies y elementos para la
dosificacion de esta droga,
aligual el dinero en efectivo
productos de las ganancias
de dicha sustancias ilicitas.

Por esto, segiin confir-
mé el encargado de esta
seccion policial, los impu-
tados fueron idenrificados
como R.J.C.M.,, ciudadano
colombiano con domicilio
en Tucapel y la mujer iden-
tificada con las iniciales
C.A.P.J., quien mantenia
domicilio en calle Bulnes

ESTE FIN DE SEMANA

Con choripanes: Carabineros
entrego medidas preventivas a
consumidores de supermercados

Como una manera de con-
tinuar la entrega informativa
en base a las precauciones
durante estas fiestas patrias,
personas de carabineros llegd
hasta el supermercado Jumbo
para continuar con este tra-
bajo.

En el lugar con divertidos
afiches, los delegados infor-
maron a la comunidad sobre
las medidas preventivas a la
hora de conducir y como
evitar hechos lamenrtables
incidentes, por medio de la
prudencia aﬁl hora de ingerir
alcohol o bien como mante-
ner la precaucion alahora de
transitar por las principalcs
carreteras de la region o bien
en sl exXterior.

Fue por esto que personal
de la Oficina de Integracion
Comunitaria, por medio de
los Delegados delos Cuadran-

€ UNOo y seis, con sus corpércos

institucionales, se sumaron a
la actividad de esta cadena
de supermercado que en un

REMATES ?NA SUR

Liquidacion

GRAN REMATE LIQUIDACION
VOLUNTARIA EN CORONEL

ambiente patriotacn l;rcgc') esta
medida que se desarrolla bajo
el slogan “+Cercade ti”.

TRANSPORTES Y DIVERSOS EQUIPOS DE MAESTRANZA

6 Tracto Camion marcas Mack, Freigthliner, Mercedes Benz, Mann afios
2003 al 2011, con sus respectivas camas bajas, cortinas, camas planasy
porta contenedores; semiremolque porta contenedor afo 2012, 3
3eneradores eléctricos de 70 a 400KVA, furgon Mercedes Benz vito 111

DI 2009; 7 grdas horquillas Lynde petrolera de 5y 7 toneladas, Torno
industrial Harrison N° CA6250A, taladro fresador Infratirea GV 6A 1.5
metros bancada, Hidrolavadora Karcher HDSG55, prensa manual y
diversos equipos de maestranza. Liquidacion en causa /Servicios
Comerciales Jess y [Transportes Cemaco; ordenado liquidador Enrique
Concha Matus, Rol C-821-2018 2° Juzgado Concepcion. Jueves 13 de
Septiembre 12:00 horas Avenida cordillera 3637 parque industrial
Coronel. Comision 7% mas IVA. Martillero Concursal Rodolfo Sepulveda
RNM 1739 Informacion y fotografias www.remateszs.cl 959217398
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EL PASAJERO (2018)

Otra pelicula mas de Liam persiguiendo a criminales

FICHA TECNICA:

rMala Regular Buena Muy buena Obra maestra

Direccién: J. Collet-Serra
Guién: Byron Willinger
Pais: Francia/ EE.UU

Duracién: 105 min.

SINOPSIS:

Michael MacCauley, interpretado
por Liam Neeson (A Walk Among the
Tombstones, 2014) es un hombre de
negocios felizmente casado que cada dia
realizasu trayecto habitual devueltaa casa
en tren. Un dia lo aborda una misteriosa
desconocida queleofrece cien mildélares
a cambio delocalizar a cierto pasajero del
tren. S6lo tiene dos pistas: el alias del suje-
toyeldatode %ue lleva un bolso consigo.

Pronto el hombre se verd envuelto en una
conspiracién criminal que amenaza con
. oner en peligro tanto su vida como la de
PoR;Lean;rdnA. p P | gr d lad
daxa:’:::z lag?pzic / sus seres mds queridos
@hononice ANALISIS:
Dirigida por el famoso cineasta fran-  rra, del cual podemos ver al experimentado Liam  dinimico, limpio y muy entretenido.
cés Jaume Collet-Serra (The Shallows,  interpretindose a si mismo, en el rol que ha i
2016). Se trata de un thriller del género  estereotipado su carrera, un iracundo agente de VALORACION:
deaccién-suspensoy cuantaconunrepar-  seguridad, con losconocimientosy la experiencia
to alucinante. Respecto al guion, éste se  para acabar con toda una red del crimen. No hay Una entretenida pelicula de accién y suspenso quete
encuadraenelcinedeacciénde Collet-Se-  mucho nuevo que ofrecer, sin embargo el filmes  llenara deadrenalina. Un panorama para todalafamilia.
PASION Y FOLCLOR

Pareja angelina gano
final provincial
de Cueca del Adulto Mayor

En esta etapa definitoria organizada por la municipalidad de
Laja y la gobernacion de Biobio, dos representantes de la
provincia avanzaron a la final regional.

PAREJAS DE 9 COMUNAS de la provincia participaron en la final.

Siganas
esto:

Acércate a tu
parroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos

El espectaculo estaba
garantizado. Las longevas
parejas se habian prepara-
do todo ¢l afio para esta
instancia. Y el escenario
estaba dispuesto, con un
gran montaje audiovisual a
cargo del equipo técnico de
la municipalidad local, que
ensalzaba ain mas el gran
ambiente en las galerias,
protagonizado también por
adultos mayores.

Participaron las mejores
parcjas de Laja, Santa Bar-
bara, Yumbel, Negrete, Qui-
lleco, Cabrero, Nacimienro,
Mulchény Los Angcles; en
unaactividad donde la edad
minima de inscripcion son
60 afios. En tanto, los jue-
ces encargados de definir la
competencia fueron Regina
Mardones, Gustavo Gonza-
lezy Jorge Seguel, actuando
como ministros de fe Pilar
Cris6stomo, Yoselyn Iraira

-
= S !\z!} ﬂm%%\ T

| e ——

UN GRAN ESPECTACULO dieciochero se dcsplegc:)-cn el polideportivo de Laja.

y Enio Pino.

Tras una renida y ova-
cionada ronda de cuecas,
el jurado dio su veredicto
y coron6 a la pareja repre-
sentante de Los Angeles,
compuesta por Maria Cue-
vas y Manuel Avellano,
como ganadores de la final
provincial del campeonato

nacional de cueca deladulro

‘7::

. ¥ o

LTI Ty
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mayor.

Tanto el marrimonio
angelino como el segundo
lugar dela competencia, dio
local de Laja compuesto por
Betty Sinchezy Luis Toloza,
avanzaron a la final regional
del torneo.

El tercer lugar fue para
Nacimiento, de Aurora y
Juan Zambrano, una comu-

R ;
l\ o . =1

na que ademads del desplie-
gue de sus representantes,
destacéd por la constante
barra que viajé ala citalleva-
daacaboenel polideportivo
de Laja, en donde participa-
ron rambién, como servicios
colaboradores, las munici-
palidades de Los Angelcs,
Antuco y Yumbel, asi como

el servicio de Salud Biobio.
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UNNUEVO REVES PARA EL SECTOR LACTEO

La baja de precios anunciada
por Nestle trae un complejo momento
para el sector lechero en Biobio

El presidente de Aproleche, Juan Heredia,
analizo el panorama actual, la crisis frente a esta
disminucion de precio, y su respaldo a la Ley de

etiquetados.

on afos que el sector lechero

vive un complcjo momento,

al que actualmente se suma

el anuncio de Nestl¢ de una baja de
recio pagadoaproductorde $5 por
itro,lo que scadvierte como una res-
puesta a la participacién exacerbada
delasimportacioneslicteas, ylo que
se sumaal término del bonoinvierno,
€N [orno a otros cinco pesos, y quea
partir del 1 de octubre implicard una
caida equivalente alos $10 por litro.

Anuncioque,lamentablemente, se
traduceen un grave danoalos produc-
tores lecheros de la zona sur, dondela
provincia de Biobio no estd exenta,
viéndose enormemente afecrados.

En entrevista con La Tribuna, el
presidente de Aproleche Biobio deta-
116 el panorama actual del sectorenla
provincia, ademds de los desafios que
s¢ vienen para el gremio.

“El primer desafio que tenemos
es lograr mantener todos los leche-
ros que somos’, con esta frase, Juan
Heredia explico las gestiones y linea-
mientos de trabajo que se vienen para
el rubro ldcteo.

A lo que agregd que “ya llevamos
varios afios en que, permanentemen-
te, siempre hay menos lecherfas en la
zona, 0 sea este aflo ya sc estdn repor-
tando entre 8 y 10 menos. Entonces,
al final tratamos de simplemente
mantener cso .

Consultadosobre el reciente anun-
cio de Nestl¢, el presidente de Apro-
leche Biobifo manifesté que “es muy
malo para nosotros, porque la baja de
precios paraestazona, si bienescierto,
hay una disminucién de $3 pesos en
el preciobase, y considerandoalgunas
cosas mis que estaban anexados, la
subida de la proteinabase, ylo que esel
bono invierno, estariamos hablando
casi entre 8 y 12 pesos por licro, pero
repercute mucho, porque esta es una
zona en que el tipo de lecheria no es
extensiva como en la zona sur. Es una
lecheria tabulada, o bien intensivaen
su gran mayorfa, entonces tenemos
unos costos de produccion mucho
mas alros”.

Asimismo, afnadié que ademds se
debe considerar que para este ano
todos sus insumos tienen un costo
mucho mds alto, “como su gran
mayoria estan indexados al valor del
dolar, como son productos importa-
dos, estan rambién mucho mis altos,
por lo tanto nos va a costar, y va a ser
mucho mis dificil pasar este verano’.

Del mismo modo, Heredia enfari-
zé que “tenemos siempre laesperanza

que a la vuelta de la esquina las cosas
mejoren, pero va a ser mucho mds
dificil, es decir, posiblemente lo que
vaa ocurrir més que seguro es que la
produccion de la leche en la zona va
a tener que bajar, porque en algunos
casos, y uno sabe que s asi, nuestros
productores, asociados para poder
compensar las bajas de preciosy pro-
ductivas que van a tener durante el
verano, tendrin que recurrir a venta
de vacas, porque esla tinicaformade
seguir salvando el rubro en la zona”.
Ademds, recalcé que todos los
afios sc siguen cerrando lecherias,
antes eran 200 socios, actualmente
no son mis de 150, con lo que en la
zona tendrian que haber entre 90y
100 lecherfas solamente, y de esas
lechertas, se estd hablando que casi el
90% de las de la zona son pequenas
y medianas, de bajas producciones, y
muchoslecheros que son de categoria
Indap, que al final mas que lecherfa
como negocio, es de subsistencia.

LEY DE ETIQUETADO

La semana pasada, los lecheros
agrupados en la Federacion Nacio-
nal de Producrores de Leche —Fede-
leche-, concurrieron este lunes ante la
Comisién de Agricultura del Senado
parainiciar el estudio del proyecto de
ley que establece la obligacion de cti-
quetar en losenvases de los productos
lacteos el origen y el tipo de la leche
que se comercializan en el pais.

Al respecto, Juan Heredia expresd
que “basicamente, la Ley de Edque-
tados alo que vaa afum:ar es A que
el consumidor sepa lo que estd con-
sumiendo, inicialmente partié con
los famoso rombos que tenemos en
las comidas, pero esta va a establecer
OCras cosas Mmas anexas .

En este sentido, especificd, en pri-
mer lugar se quiere llegar a estable-
cer que ¢l producto indique el pais
de ordea, lo que deberfa potenciar
el consumo de la leche nacional. Lo
segundo, se reficre asi se trabajé o no
conleche reconstituida, que también
deberia potenciar la leche fresca que
se produce. Y finalmente, que tam-
bi¢n va anexo, es en algunos casos los
ingredientes con los cuales se hace el
producto.

“Un claro ejemplo; se supone que
el queso se tiene que hacer de leche
fluida, pero en algunas claboraciones
se estd ocupando con leche en polvo,
entonces qué pasa con ese producto,
seguirzi siendo queso si ya no se hace

mantenerse en plC

con leche fluida, si no que con un
porcentaje de la otra, eso también
todavia se esta viendo. Entonces, la
ideaesquelaley de etiquetados lleve
ados frentes, por un lado ¢l consu-
midor que se informe, y por otro el
productor quesepotenciaen laleche
fluida”, puntualizé.

ELABORACION Y
PROCESO

Otro delos puntos que se requie-
reaclarar con estainiciativa, es el ori-
gende claboracién del producto, en
donde actualmente, si una empresa
importa un queso de Argentina,
llega a Chile, y ese queso los troza,
lamina y cnvasa, ya pasa a ser pro-
ducto chileno. Entonces la gente ve
laetiquetay dice elaboradoen Chile,
pero resulta que el queso viene de
Argentina y aqui solo sc le produjo
un efecro fisico.

“La idea es que ese producto

EL PRESIDENTE DE APROLECHE Biobio recalcd el desafio co

!

ahorasigadiciendo que el queso estd
claborado en Argentina, porque no
eschileno, tuvo un procesoen Chile,
pero el origen de la materia primaes
Argentina. Es decir, que la Ley de
etiquetado tiene que indicar pais de
ordena, ese es ¢l objetivo’, sostuvo

el presidente de Aproleche Biobio.
PANORAMAACTUAL

Sin duda, el panorama actual no
esmuyalentador parael sector, parti-
moshablando que schabfan cerrado
lecherias, que laindustria Nestlé, que
es la que tenemos en Los Angeles,
informé una baja de precios, parale-
lamente no tienen otra industria en
la comuna a quien vender, “nuestra
leche ola mandamosdirectamente a
Ql_illayt;s que se estd yendo una parte
de Los Angelesoabiena Diwatt que
esen Chillin, entonces el panorama
no s muy bucno y sano’”.

A cllo, agregd que adems, los

nstante que tienen los productores locales de

insumos estdn mas caros productodel
dolar, “no es muy alentador, enton-
ces al final lo tinico que tenemos que
lograr hacer, es mantenernos, tratar
de subsistir, y en algunos caso, con
20 animales, y en otros con disminu-
ci6n de mano de obra, que son dos
items que hay muchos agricultores
queestin optando’, subrayé Heredia.

Finalmente, dijo que “nosotros
[eNEmos una esperanza en ciertas
cosasque yanodependen de nosotros,
una es la presentacion de salvaguar-
dias, que hizo Fedeleche, la segunda
eslainvestigacion en la fiscalfa nacio-
nal econémica, y la tercera, el punto
también es la consulta que hizo wartts
sobre la senrencia siete. Enronces al
final son tres dreas, las cuales se estin
trabajando desde Fedeleche, que nos
dan una cierta esperanza que nos
puede ir mejor, siempre tenemos la
esperanza que este otroaio nos puede
irmejor. Ojala queasi sea”, puntualizd

¢l presidente de Aproleche Biobio.
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EN PREFECTURA BIOBIO

Carabineros celebro ceremonia
de reconocimiento de desempeno

Funcionarios de diversas
unidades policiales fueron
reconocidos por su gran
desempertio policial.

on una ceremonia realizada en la
PrefecruraBio Bio N°20, se realizé
la ceremonia de reconocimienro
de desempeiio profesional opera-
tivo, donde se distinguié6 a ocho funcionarios
por acciones destacadas realizadas durante el

tiltimo trimestre de este ano en la provincia. \ _

Por esto fueron reconocidos funcionarios = 8" i d L. .
de Mulchén, Nacimiento, Sanl’aBa_r bara, Yum- Sub oficial Antonio Fierro, capitin Tomds Ormazdbal y sub oficial Sub oficial Luis Escalante, sub oficial mayor Jorge Aguileray sub oficial
bc! Yp ersonal del OS7 de Los Angclcs por Sergio Saavedra. Luis Ormazabal.

diferentes acros a favor de la comunidad.

Sobre esto, el prefecto de Bio Bio, John
Polanco, manifestd que “por medio de esto
se busca reconocer en estos ocho carabineros
a todos aquellos carabineros que se sacrifican
y esfuerzan diariamente por cumplir de la
mejor forma sus funciones policiales, dando,
ast, un duro combare a la delincuencia en esta
provincia”,

Fotografias: Alberto Ziiiga

Mayor Marcelo Saravia, Federico Acufia, Rosario Bravo, cabo primero José Luis Acunay Lucy
Contreras.

\ | .
Jorge Cabezas, Gladys Beltrdn, prefecto coronel John Polanco y Radl Jiménez. Mayor Rodrigo Pérez, Jorge Manukian, Patricio Freire y teniente coronel Oscar Muioz.
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EN CASADE TODOS

Con premiacion y coctel finalizo
13 taller de cueca Mapue

C on la asistencia de la rotalidad de los alumnos y la pre- [ % ‘1 3

sencia de autoridades e invitados especiales, Club de ?J - =

cueca Mapue finalizé su vigesimotercer taller de cueca
bésica el miéreoles 5 de septiembre.

Los alumnos presentaron sus nuevas habilidades en el baile
ante los invitados especiales, demostrando con ello todo lo que
les entregé la monitora Marfa Lara C.

En la oportunidad se hizo entrega de un diploma de parti-
cipacion a cada alumno, culminando con un coctel folclérico
yluego disfruraron de nuestra danza nacionaly bailes chilenos.
La Casa de Todos en calle Ercilla fue el lugar donde se celebro
esta muestra,

Fotografias por Alberto Ziiniga

¥

Concejal Zendn Jorquera, Jéssica Pincheira; Pedro Duque, b a

presidente club de cueca Mapué, y concejal Anibal Rivas. Rolando Cid, Rosa Escobar, Carlos Seguel, Isabel

Guriérrez y Luis Flores.

;3 b U

Pamela Cifuentes, Rocio Maurer, Alicia Ferragut, Carolain Riffo y Paola Vasquez. Miguel Angei Lépez, Sandra Isla y Sergio Suazo.

R4 P eR S ge e
AN i R

Flor Venegas, Marfa Espinoza y Karina Bucarey. Giselle Rivera, Isabel Estrada, Sara Arévalo y Maria Castillo. Jeannette Gallegos, Catalina Barros y Teresa Uribe.
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Servicio de Salud Biobio
es reconocido a nivel nacional

Soélo en Gestion
de Farmacos ha
ahorrado durante
los ultimos cuatro
anos mas de 524
millones de pesos.

| Servicio de Salud Biobio,
Ea través de su direcrora Dra.

Marra Caro Andia, recibié
hoy un reconocimiento a nivel
pais por su destacada trayectoria
en Compras Publicasy suconstan-
te colaboracién en los 15 anos de
ChileCompra.

Ladistincion fue recibidaen un
acto puiblico realizado en el contex-
to del Seminario “Transformacién
Digital desde las Compras Publi-
cas” en laFeria ExpoMipe en Esta-
cién Mapocho.

Alrespecto, ladirectoradel Ser-
vicio de Salud, Dra. Marra Caro,
expresd que “este es un premio a
la gestién y trabajo en equipo, se
han estandarizado los procesos, se
unificé laformade hacer los reque-
rimientos, s¢ capacil:é yse profcsio—
nalizé el drea de abastecimiento y
enlaacrualidad, todoslos compra-
dores se encuentran acredirados”,

Del mismo modo, agregé que
“con lo anterior se contribuyé a
mejorar los indicadores de eficien-
cia en materia de compras puiblicas
y al trabajo en la planificacion de
compras tanto de bienes como de
servicios a nivel de red asistencial”,

Uno de los medidores mas cla-
ros dan cuenra del ahorro efectivo
del Servicio de Salud en gastos en
farmacos, que es uno de sus prin-
cipales edidores, lo que sumado
desde el aino 2014 a 2018 supera
la cifra de 524 millones de pesos.

La premiacion fue realizada
en el marco de la celebracién de
los 15 afios de la Direccién de
Compras y Contratacion Publica,
ChilcCompra quienes nacieron
con el proposu:o de liderar una
contratacion cficiente y accesible
enel Estado, enfocados enlos prin-
cipios de transparencia, publicidad,
eficiencia, eficacia y probidad que
rigen su accionar.

Cabe destacar que, actualmente,
el Servicio de Salud Biobio ya estd
trabajando en la programacion
2019 con ¢l objetivo de generar
procesos de compras colaborativas,
mayor compras a través de conve-
nios marcos y compras conjuntas,
lo que contribuye a comprar por
mayorvolumen con buenos precios
y mejores condiciones comerciales.

LA DlSTlNClO‘\I fue recibida en un acto pubhco realizado en la Fcua ExpoMlpc

EN PRO DE LA DESCENTRALIZACION

Iniciativa “Superintendencia Mas Cerca”

deja positivo balance tras nuevo arribo a Los Angeles

Instancia permitio entregar atencion .,
y orientacion a padres y apoderados |
de las comunidades educativas mas A
alejadas de la capital regional del

Biobio.

Buscando descenrralizar la
labor de la Superintendencia
de Educacion yacercarlaalos
usuarios de las comunidades
mis alejadas, se llevé a cabo
en la comuna de Los Angclcs
unanueva jornada delainicia-
tiva “Superintendencia Mas
Cerca’, accion que permitio
que mds de una treintena de
padres y apoderados prove-
nientes desde diversos pun-
tos de la provincia de Biobio
pud ieran recibir una cercana
y cxpcdil:a atencion asus con-
sultas, reclamos y denuncias,
ademis de orientacién e infor-
macion oportuna en materia
de vulneracién de derechos o
irregularidades en educacion.

En tal contexro, funcio-
narios de la Unidad regional
de Promocién y Resguardos
de Derechos se situaron en
dependencias del Departa-
mento Provincial de Edu-
cacién Biobio para atender
materias relacionadas prin-
cipalmenre a medidas disci-
pIFi)narias, maltrato escolar,
discriminacién, cancelacion
de matriculas y problemas de
infraestructura, entre otros.

Al respecto, Geraldine
Hyde, directora regional (s)
Biobio dela Superintendencia
de Educacion, destacé el que
“esta es la segunda oportuni-
dad que realizamos la activi-
dad Superintendencia Mds

de Educacion

Buenas escuela
para

Chile 3% 3

LA lNlClATl\A PERMITIO que p1d1 esy apodm ados provenientes desde diversos puntos de la
provincia de Biobio pudieran recibir una cercana y expedita atencion a sus inquietudes.

Cerca en la ciudad de Los
Angclcs y la vamos a conti-
nuar realizando durante lo
que queda del afio. Laidea es
quelas personasscacerquena
hacer sus consultas, reclamos,
denunciasy nosotrosles poda-
moscntregar unainformacion

de la manera mds oportuna y
conveniente respecto a sus
requerimientos. Esta acrivi-
dad se replicaen todalaregion
con el objeto principalmente
de descentralizarlalabor dela
Superintendencia hacia nues-
tros usuarios’

En la misma linea, el jefe
provincial de educacion
Biobio, Daniel San Martin,
recalcé en la relevancia de la
iniciativa,agregando queenla
actualidad se busca coordinar
acciones para que “Superin-
tendencia Mas Cerca” se rea-

lice de manera periédica en
Los Angeles.

“Esta iniciativa que tiene
laSuperintendencia de poder
allegarse a las comunas y des-
centralizar su funcionamien-
to, para Nosotros €s muy
importante. Cabe recordar
que las superintendencias
tienen su centro de accién
en las capitales regionales del
pais y hoy podemos recono-
cerestainiciativa, que estamos
tratando de regularizar para
queal menos sehaga dosveces
al mes aqui en la capital de la
provincia de Biobio”.

Vale recordar que quicnes
estén interesados podrén,
a través del sitio web www.
supereduc.cl, encontrar
mayor informacién y reali-
zar sus consulras o denuncias
de manera online o bien, de
manera presencial, en la ofi-
cina regional del organismo,
ubicadaen calle Freire #1093,
Concepcion.
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e MCT Electrocom Los  SEOFRECESECRETARIA SE  OFRECE JOVEN Vendo Patente SE VENDE TODO
Chevrolet, modelo Spark Angeles, requiere ejecutiva, buena parecencia, para trabajar nochero o Alcohol para minima o tipo de ropa usada de dama
GT 1.2 Full equipado afio contratar el sigulente disponibilidad inmediata. guardia. (8 975857454 supermercado 998863779  y var6n, artefactos de casa
2013. Valor $4.450.000.- personal: Asistente 8953152552 . y buzos nuevos talla S.
SE OFRECE SENORA VENDO CALEFONT (977576698

Teléfono: 990152112

Propiedades

20.1 Venden

Campo 33 has. Santa
Barbara-Villucura, ideal
crianza $100.000.000.-

Campo 20 has. Los Angeles
- Puente Perales, galpon,
luz, casa, trabajador.
$100.000.000.-

Campo 60 has.
Agricolas, ganaderas,
forestales, regado, casa,
galpon, apotrerado.
$350.000.000.-
Francisco Lavanderos
corredor de propiedades.
Cel: 998260094

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo Pieza Tucapel
705, baino independiente.
. 973795535

Empleos
Ofrecen

50.1

Se Necesita Recepcionista
en Hotel Salto del Laja.
enviar curriculum a
info@santodellaja.cl o
dejar en recepcion.

Administrativo con
estudios contable.
Recepcionista -
Telefonista, Vendedor de
terreno con conocimiento
en materiales de
Construccion. Requisitos:
Experiencia minima
2 ainos. Presentar
antecedentes en Lord
Cochranne N°189 Los
Angeles.

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE SENORA
como asesora de ho-
gar, 3 veces a la semana.
997118479

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo o cuidado
de nifios, dias martes, jue-
ves y sabado. (8934939888

SE OFRECE CHOFER
clase A5, A3, A, B, rampa
frontal y carro con Corma
al dia y conductor de com-
bustible con credencial al
dia. (8973633943

SE OFRECE NOCHERO
rondin, jornal, reponedor,
auxiliar de aseo, garzon.
965426686 - 956566813

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa, labo-
res de hogar o para cuidar
nifios. (9979234311

SE OFRECE SENORA
para auxiliar de aseo y esta-
feta, responsable, en horario
de tarde, con recomenda-
ciones. (8972085154

SE OFRECE CHOFER
con licencia al y a2 para ca-
mion 3/4. (8982443327

SE OFRECE SENORA
para cuidar una persona de
la tercera edad y quehaceres
de casa, puertas adentro, de
lunes a sabado medio dia.
959721781

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar puertas afuera o
realizar aseo 3 o 2 veces por
semana. (8997877829

SE OFRECE ESTUDIANTE
Tens. Para cuidado de adul-
to mayor, disponibilidad de
horario. (8953152552

CUPON AVISOS

Tratar:

LUNES 10 DE SEPTIEMBRE DE 2018

Nombre:

DATOS PERSONALES

 R.U.N.:

i Teléfono:

Direccibn:

Ciudad:

SE OFRECE SENORA
para trabajar puertas afuera,
para aseo o todo servicio,
o por dia cuidando nifios.
M 967345153

SE OFRECE SENORA
para cuidar enfermos con
experiencia y recomenda-
ciones. (899926126

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en comercio,
industria, talleres u otros.
8953292823

SE OFRECE PROFESOR
de idiomas mencion Ingles.
953292823

SE OFRECE FAMILIA
4 integrantes para cuidar par-
cela o campo. (8 954475981
- 954550140

SE OFRECE SENORA

para cuidar nifio o
abuelito por la noche.
962243494

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de nifio o
cuidado de aulto mayor.
973121773

para hacer aseo en general,

Madensa usado en muy
buen estado, 12 Litros, valor
$40.000.- (998119327

disponibilidad inmediata.
956741984
SE OFRECE SENORA
para hacer aseo en general,
disponibilidad inmediata.
™ 971500067

SE OFRECE NOCHERO

auxiliar de aseo, dis-
onibilidad inmediata.
975951115

SE OFRECE SENORA
como asesora de ho-
gar, ayudante de cocina,
reponedora, vendedo-

80

Servicios

SE OFRECE OPERADOR

cargador frontal y re-
troexcavadora, mecanico.
™ 986470170

SE OFRECE INGENIERO
agronomo con experiencia
en huertos frutales, manejo
de personal y contraparte
sag. Pretensiones de renta:
600.000 (8 990323162

SE OFRECE INGENIERO
en administracién con ex-
periencia, conocimientos
contables y en computa-
cion. \8§ 933498753

SE OFRECE MAESTRO
en gasfiteria y albanileria,
ampliaciones, reparaciones,
casas, ceramica, pintura,
techumbres y piso flotante.
8983848393

SE OFRECE GASFITER
para realizar instalacion,
reparaciones y  man-
tecion a calefont, ppr
termofusion, bombas
hidropack, destapes alcan-
tarillados, sanitarios, otros.
™ 983903944

SE OFRECE GASFITER
instalacion y reparacion de
calefon, lavaplatos, llaves,
lavadora, cocina, baiios, etc.
962619785

MOTOSIERRISTA SE
ofrece para hacer as-
tillas o limpiar sitio,
con dos personas mas.
936529597 0 987144982

VENDO MERMELADA
de mosqueta, $5.000.- el fras-
co conserva. (8 968031432

VENDO ESTAMPILLAS

billetes y monedas an-
tiguas de coleccion.
997977625

SE VENDE PARLANTE
musical grande karaoke,
nuevo garantia, $55.000.-
™ 997732053

VENDO 2 SILLONES
de living antiguo $50.000.-
c/u. K8 998470768

SE VENDE ESTUFA
marca Amesti semi nueva,
con dos caiiones de protec-
cién, valor $175.000.- con-
versable. (8432360410

VENDO 500 BANDEJAS
con 6 compartimen-
tos $150.- por mayor
8968031432

VENDO 3 LAMPARAS
apliqué $10.000.-
™ 968031432

SE VENDE PARLANTE
grande XL ecualizador
doble, micréfono inaldm-
brica, embalado, garantia,
$75.000.- (8973058021

VENDO 2 MARQUESAS
madera 1 plaza madera.
954010537

VENDO ACORDEON
marca Meistehaft 48 bajos, 5
registros. (8 998847706

SE VENDE 3 BIDET
2 lavamanos con pedestal,
1 inodoro con estanque.
™ 940204056

SE VENDE PARKA
de marca, color café.
2490823 - 971755533

VENDO CONGELADOR
grande, funcionando.
432342035

SE VENDEN PAVOS
$20.000.- c/u. (8 989328312
- 955189394

VENDO TINA 70 cm
nueva $35.000 sin uso
988953630

VENDO COMEDOR
grande con 3  sillas
$60.000.- vendo puertas
de interior $15.000 c/u.

983189642

SE VENDE COLCHON

espuma 12 plaza.
934956684
SE VENDE ESTUFA

parafina excelente estado,
$35.000.- (M 934956684

SE VENDE ESTUFA
alena mediana buen estado
$40.000. conv. Tina nueva
$40.000 (M 988953630

VENDO 2 MARQUESAS
1 plaza madera ex litera.
954010537

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
palgbras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegtecida$300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi rambién los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena.etc.



Los Angclcs, lunes 10 de septiembre de 2018 h Tribuna

www.latribuna.cl

isos Economicos

REMATE: Ante Segun-
do Juzgado Letras Los
Angeles, en calle Valdivia
N°123, segundo piso, jui-
cio ejecutivo, caratulado
“SCOTIABANK CHILE
S.A. con MOLINA”, Rol
C-1288-2018, dia 03 de
Octubre de 2018, a las
12:00 horas, se rema-
tara el inmueble consis-
tente en sitio y casa de
calle Budi N°1737, que
corresponde al Lote 21
Manzana tres del plano
Poblacién “Santiago
Bueras”, actualmente
“Villa Papa Juan Pablo”,
comuna de Los Ange-
les, inscrito a a Fojas
727, Numero 387, del
Registro de Propiedad
del afio 2006, del Con-
servador de Bienes Rai-
ces de Los Angeles. La
propiedad figura en el rol
de avaluos de la comu-
na de Los Angeles bajo
el N°996-199. Minimo
Subasta $16.735.682.-
Todo postor debera ren-

dir caucion equivalente
al 10% del minimo, vale
vista a la orden del tri-
bunal. Precio pagadero
de contado dentro de
quinto dia habil. Bases y
demas antecedentes en
Secretaria del Tribunal.
La Secretaria.- (27096)

EXTRACTO: 20 Juzga-
do Letras Los Angeles,
ubicado en calle Valdivia
N° 123 segundo piso, de
este ciudad, en causa
Rol C-4139-2.017,
caratulados “BANCO
DE CHILE con PRES-
TACION SERVICIOS
AGRICOLAS SANDRA
HORTENSIA MAR-
TINEZ NAVARRETE
E.l.R.L", ordend subas-
tar el dia 24 de sep-
tiembre de 2.018, a las
12:00 horas, Secretaria
Tribunal, el inmueble
consistente en el LOTE
DOS DEL NARANJO,
del plano de subdivisién

del predio denominado
El Naranjo, ubicado en el
sector Los Boldos, de la
comuna de Santa Barba-
ra, plano protocolizado
en la notaria de Santa
Barbara con el reper-
torio ciento cincuenta y
uno guién dos mil quince
(151-2015), correspon-
diente al segundo bimes-
tre del afio dos mil quince
(2015), dicho Lote Dos
del Naranjo tiene una
superficie de cero coma
cincuenta (0,50) hec-
tareas y los siguientes
deslindes: NORTE, con
Lote Uno de El Naranjo,
en cincuenta coma die-
ciséis (50,16) metros;
SUR, con Lote Tres de El
Naranjo, cincuenta coma
dieciséis (50,16) metros;
ORIENTE, con Guiller-
mo Rojas Zambrano, en
noventa y nueve coma
sesenta y ocho (99,68)
metros; y PONIENTE,
con Guillermo Rojas
Zambrano, en noventa
y nueve coma sesentay
ocho (99,68) metros. El
titulo de dominio sobre

este inmueble rola inscri-
to a nombre de la socie-
dad PRESTACION DE
SERVICIOSAGRICOLA
SANDRA HORTENSIA
MARTINEZ NAVARRE-
TE EMPRESA INDIVI-
DUAL DE RESPONSA-
BILIDAD LIMITADAafs.
347 N° 290 del Registro
Propiedad Conservador
Bienes Raices Santa
Barbara correspondiente
al afio 2015. Rol de ava-
Ito N° 204-70. El minimo
para la subasta sera la
suma de $764.119, que
debera pagarse dentro
del plazo de cinco dias.
Todo postor debera ren-
dir caucién por un valor
equivalente al 10 % del
minimo fijado para la
subasta mediante vale
vista a la orden del Tri-
bunal, la que sera impu-
tada al entero del precio.
Subastador debera fijar
domicilio urbano, bajo
apercibimiento legal.
Bases y demas ante-
cedentes del remate
secretaria del tribunal.
(27097)

~ (NDICES BURSATILES

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de acciones representativas de un mercado. Se calculan como un prome-
dio ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan una idea general del comportamiento del mercado, y constituyen la

principal referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

indice

CONSUMO

Rent. 7 dias

Rent, 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 30 dias

Rent. 52 sem. Rent. Afio

Rent. 52 sem.

ECONOMICOS By

UT™M UTA
(1) (2) Ve | Mool | A ﬂlﬂ

puntos(6) | () | ag15¢4) | (5)

2017

TJunio 46740 | 560.880 | 115,18 | 04 | 1.1 1.7

Julio 46787 | 561.444 | 11545 | 02 14 | 17

Agosto 46,600 | 559.200 | 11569 | 02 1.6 19

Septiembre | 46.693 | 560316 | 11551 | 02 | 14 | 15

Octubre 46786 | 561432 | 116,19 | 06 | 20 19

Noviembre | 46.692 | 560.304 | 11629 | 0,1 2.1 19

Diciembre | 46.972 | 563.664 | 11646 | 0.1 23 | 23

2018

Enero 47019 [ 564228 | 11700 | 05 | 05 | 22

Febrero 47.066 | 564.792 | 117,05 | 0,0 0,5 2,0

Marzo 47301 | 567.612 | 11729 | 02 0,7 1.8

Abril 47.301 | 567.612 | 117,66 | 03 1.0 1.9

Mayo 47.396 | 568752

Tanio 47.538 | 570456

1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
2) UTA = Unidad Ti

ributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacidn 1: Corresponde a la publicada oficial porclINEcn cada mes.
(4) Variacién acumulada 2018: Correspondc a la lada ala fecha del mes

de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacién Ultimos 12 mescs: Corresponde a la variacién de los dltimos doce meses.

U.F. - LV.P.

Los signicntes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.} desde el 1 de agosto de 2018 hasta cl 9 de scpticmbre de 2018, de acucrdo a tabla

proporcionada por ¢l Banco Central.
FECHA UFE LV.P
AGOSTO 2018
01-08-2018 27.203,36 28.340,25
02-08-2018 2720423 28.342,45
03-08-2018 27.205,11 28.344,65
04-08-2018 27.205,99 28.346,86
05-08-2018 27.206,86 28.349,06
06-08-2018 27.207,74 28.351,27
07-08-2018 27.208,62 2835347
08-08-2018 27.209,50 28.355.67
09-08-2018 27.21037 28.357,88
10-08-2018 27.213.87 28.359,92
11-08-2018 27.217,38 28.361,95
12-08-2018 27.220,88 28.363,99
13-08-2018 27.224,39 28.366,02
14-08-2018 27.227.90 28.368,06
15-08-2018 27.23140 28.370,10
16-08-2018 27.23491 2837213
17-08-2018 2723842 28.374,17
18-08-2018 27.24192 28.376,21
19-08-2018 2724543 28.378,24
20-08-2018 27.248,94 28.380,28
21-08-2018 2725245 28.382,32
22.08-2018 27.255.96 28.384,35
23.08-2018 27.25947 28.386.39
24-08-2018 27.262,98 28.388,43
25-08-2018 27.266,49 28.390,47
26-08-2018 27.270,00 2839251
27.08-2018 27.273,52 28.394,54
28.08-2018 27.277,03 28.396,58
29-08-2018 27.280,54 28.398,62
30-08-2018 27.284,05 28.400,66
31-08-2018 27.287,57 28.402,70
SEPTIEMBRE 2018
01-09-2018 27.291,08 28.404,74
02-09-2018 27.294,60 28.406,77
03-09-2018 27.298,11 28.408,81
04-09-2018 27.301,63 2841085
05-09-2018 27.305,14 28412,89
06-09-2018 27.308,66 2841493
07-09-2018 2731218 28.41697
08-09-2018 27.315,69 28.419,01
09-09-2018 27.31921 28.421,05
MONEDA

Dolar 692,31 Pesos

Euro 800,20 Pesos
fndice de Tipo de Cambio Multilateral 106,25 Tndice
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ORGANIZA BROTES DE SALUD

Salud comunal festejo Dia de la
Atencion Primaria con gran cuecada

L as 36 cuecas de salud fue el nombre de la actividad orga-

nizada por el grupo folclorico Brotes de Salud, la cual

cont6 con el respaldo dela Direccién Comunal de Salud
yde los 7 Cesfam de la comuna, ademds del otorgado por otras
reparticiones municipalcs.

En el evento estuvo ¢l alcalde Esteban Krause y otras auto-
ridades, directivos de salud y funcionarios, representantes de
organizaciones sociales e instituciones —entre éstas, los consejos
de desarrollo que existen en cada centro de salud familiar- y de
la comunidad en general.

Marta Aravena, encargada comunal de Salud, destacé la
realizacion de este hito, agradeciendo el rol que cumple cada
una y cada uno de los trabajadores de salud municipal en sus
diferentes recintos, pese a las complejidades del dia a dia. De
la misma manera, les inst6 a seguir dando lo mejor de si en
beneficio de quienes més lo necesitan.

Los conjuntos Brotes de salud, de la Direccién Comunal
de Salud; Ayelén Den o Alegria de Sanar, del Cesfam Norte;
Rayén Maittin o Flor del Maitén, del Cesfam Dos de Sep-
tiembre; Voces del Horizonrte, del Cesfam Nuevo Horizonre;
Grupo folclérico del Cesfam Rural Santa Fe, del Cesfam Rural
Santa Fe, y Cuequeros del Entre Rios, del Cesfam Entre Rios,
fueron los protagonistas de esta primera Cuecada de Atencion
Primaria de Salud.

Fotografias por Alberto Ziniga

PRIMERA CUECADA DE AT_ENCI()N
DE SALUD LOS ANGE!
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DEPORTES

SE SACO LA MUFA

Como el fenix: Cabrero renacio
de sus cenizas ante Pilmahue

"ﬁ s

I

ELEQUIPO REALIZO su entrenamiento con los jévenes sub-17 y sub-19, donde algunos de ellos-sub 19-, juegan en el equipo iberiano.

Después de una serie de inconvenientes en un
primer tiempo, el cuadro verde pudo imponerse
frente a su semejante de Villarrica con goles

de Pefia y Betancourt que les dieron la victoria
después de cinco derrotas.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

ste fin de semana tuvo cita
E en el Estadio Municipal de

Cabrero, la segunda fecha
de la liguilla final, donde el cuadro
verde logré hacerse respetar en casa
frente a Pilmahue, posterior a una
serie de derrotas que venian desde
la fase anterior.

COMENZO CON EL PIE
IZQUIERDO

El cuadro verde se mostré bastan-
te confundido desde un comienzoy,

aunque recuperaba el balén rapido,
el elencode Villarrica mostré un ata-
que constante con tres hombres que
se desgastaban fisicamente.

Aun asi, Astudillo intenté a los
17" darla primera diana por el carril
izquierdo, pero Pilmahue fue répido
en ofensiva.

Comunal siguié6 fallando el pri-
mer tiempo con lincas muy scpara-
das, por lo que el volumen ofensivo
del rival que se jugaba la vida para
concretar ripidamente un goly, ase-
gurar el juego, estaba pronto a colo-
caren aprictos al equipo dirigido por
el urco Abdala.

Por otra parte, los tiro libres para
cabrero no lograron otorgarles la
ventaja en ese dificil primer tiempo,

lo cual, sumado a la defensa de seis

por parte de Pilmahue, no dejaron
queel cuadro verdeatacando con tres
hombres pudiera anotar.

Los balones a¢reos por orden del
cuadro de Pilmahue hicieron ganar
mids terreno al forastero, pero a los
27" atin los equipos no se hacfan
daio.

A los 35" un error del comunal,
donde Rebeco lanzé el balén hacia
clenemigo, fue un error fatal: Pilma-
hue abrié el marcador del encuentro.

Finalizé el primer tiempo, con
Comunal Cabrero sin un buen des-
empeiio en la cacha perdiendo por
1-0.

COMUNAL REVIVIO

Comenzando la segunda parte,
Cabrero, perdiendo por cuentamini-
ma, entré ala cancha con un cambié
de camiseta utilizando la original
blanca. Sacrificé el sponsor, pero
era necesario mejorar la vision del
equipo y, asi, el juego para hacerse
respetar en casa.

Arrancaron los 457, donde el

cuadro de Villarrica nuevamente
se hizo espacio entre las defensas
dellocal para poner unaanotacién
que le asegurarfa sumar de a tres.

Pero ellocal en unos tempranos
6 busco por aire a Sdnchez, quien,
ganando la dltima linea, puso el
centro para que Astudillo hiciera
clintento de penetrar el arco rival.
Reboté el balén, donde el capi-
tan José Pefia rematé con coraje e
igualé el marcador. El cambio de
camiseta tuvo resultados inmedia-
tamente.

Siguié el encuentro, pero el cua-
dro verde, con un poco de desespe-
racion, cometié un error que casi
le costé un penal por una jugada
peligrosa dentro del drea lesionan-
do a un jugador de Pilmahue.

Siguié el encuentro con un
comunal que retomé el rumbo
de sus buenas acciones, tomando
posesién del balén constantemen-
te, repitiendo los tiros de esquina,
balones por aire, sin entrar en por-
terfa, pero poniendo el corazén en

cada jugada.

A los 16" nuevamente anoté el
cuadro verde, pero se anulé por un
fuera de juego cuando ya lo estaban
celebrando.

De todas formas,alos 25’ Comu-
nal Cabrero tuvo la oportunidad de
marcar la diferencia con el tiro libre
por la falra hacia Pefia, quien centrd
con prccisién para dar paso a una
aparicion fugaz desde latltima linea
de Manuel Betancourt, quien puso
estratégicamente la segunda diana.

Con el partido a su favor, el equi-
po dirigido por Edgardo Abdala no
tuvo mayores complica.cioncs para
llevar el encuentro y, pese a que Pil-
mahue sacé lo mejor de sus lineas

parabuscar e empate, nolograron
contener la garra del cuadro verde.

Sin apurar el juego, manejando
el partido con la cabeza fria por
parte dellocal, finalizé el encuentro.
Comunal Cabrerodejélos puntosen
casa y se saco la mufa.

Ahora, ostentando sus prime-
ros tres puntos, deberd enfrentar la
proxima semana como forastero a

Buenos Aires de Parral.
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CAMPAMENTO DE LA DISCIPLINA DE LOS ANGELES A LINARES

Nachette ensenara a los raiders potentes
tecnicas de enduro

Uno de los maximos exponentes del
motociclismo a campo abierto arribara
a Chile para dar catedra a todos los
deportistas de la provincia de Biobio
que deseen mejorar su desempeno.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

ste 12 de septiembre,
E por primera vez llegard

al pafs Ignacio Fernan-
dez Sancho, mejor conocido
como “Nachette”, uno de los
mejores pilotos del superen-
duro y enduro extremo, espe-
cialista en hard enduro, quien
ha corrido en algunas de las
carreras mds demandantes
del mundo, como la famosa
Erzberg Rodeo o la Extreme
Lagares.

En el presente, tras correr
el mundial de superenduro
logrando buenos resultados,
desea transmitir sus conoci-
mientos para que los raiders
aumenten sus capacidades de
manejo, sus conocimientos
del deportey este puedallegar
a mds personas.

Con esaconsigna, el piloto
arribard a la ciudad de Lina-
res, gracias a las gestiones del
creador del flamante evenro
enduro que tiene susraicesen

Los Angeles, la Triple Corona,

Luis Lagos, quien en compa-

fifade la marca Gas Gas, trae-
rinal deportistade nivel mun-
dial paraque realicelosdias 13
y 14 de septiembre la primera
parte de un campamento que
incluird, alojamiento, comi-
das, y tres clases.

Posteriormente, el dia 15,
en el centro de Linares, serd la
presentaciénde pilotos invita-
dosen compaiifa de Nachette
Fernindez, de forma abierta
al publico.

Por dltimo, el domingo
16 y lunes 17 se realizard el
Segundo Campamento, para
que los raiders de las distintas
localidades puedan aprender
con uno de los mejores expo-
nentes delenduroy, asf, pulan
su técnica especi almente para
las exigentes competencias
que tendrén cita en la pro-
vincia de Biobio, donde los
circuitos cada vez son mas
demandantes.

El gestor de la llegada del
gran exponente, Luis Lagos,
comenté que “esta es una
gran oportunidad para que
todos los pilotos de la zona
aprendan de esta eminencia
del enduro. Viene con hartas

ganas de ensefiar a Chile, por
lo tanto, hay que aprovechar-
lo™

Ademds agregé que “asis-
tirdn a pilotos de todo ¢l pais
a conocer y aprender de este
top ten que viene por primera
vez al continente americano”.

MAS SOBRE
NACHETTE

Nachette se inicié en el
mundo de las competiciones
con tan sélo cinco afios en la
modalidad de trial, para luego
cambiarse al enduro. Compi-
ti6 a nivel nacional bastantes
afios ¢ incluso llegé a correr
el mundial.

El navegante tuvo que
dejar sus estudios para cen-

¥, trarsc €n su dCPOI.'tC, Ya quc

EL CAMPAMENTO
ESTA DIRIGIDO a
pilotos que quieran avanzar

aprendiendo de un piloto
de talla mundial.

para conseguir ser Campedn
vs del mundo —alo cual estasélo

a un paso- se debfa centrar al
méximo en la motocicleta.
Finalmente, el afio pasado
con la ayuda de su familia,
amigos y mucho esfuerzo,
consiguié ir al mundial obte-
nien:%o el segundo puesto
como unode los mejores pilo-
tos que se encontraban en su
primer afio como profesional.
Dentro deotros titulos que
ostenta se encuentra; Primer
lugar, Madrid de Trial en cate-
gorfa juvenil; Primer Lugar
Madrid Cross Country; Pri-
mer Trofeo II Dias Interna-
cionales de Arinsal; Primer

Lugar Extreme Lagares XL

www.latribuna.cl

“Esta es una gran
oportunidad para que
todos los pilotos de |a

zona aprendan de esta
eminencia del trial y
enduro. Viene con hartas
ganas de ensenar a Chile,
por lo fanto, hay que
aprovecharlo”.

LUIS LAGOS, PRODUCTOR ONE WAY.

y;: Segundo Lugar del Gran
Premio Enduro Alemania
en categoria Jr. de la tempo-
rada 2018 del Mundo Stper
Enduro.

Este luchador podri ins-
truiralosasistentesen el cam-
pamento, de quicnes necesita
con creces su apoyo, por lo
tanto, los asistentes colabo-
raran para empujar junto al
raider y sea el numero uno a
nivel mundial.

Ademis, hay que consi-
derar que todos los pilotos
de la zona con “Nachertte”

podrin aumentar su desem-
peiio piloteando su nave y,
podrin ponerlo en marcha
por todos los circuitos de la
provincia, como por cjcmplo
en el demandante Rancho
Curanadiien Los Angclcs.
Cabe destacar que quedan
pocos cupos para la convoca-
toria, por lo que los pilotos
que descen aprender de uno
de los méximos exponentes
de la disciplina deben acele-
rar su inscripcién informén-
dose sobre el evenro en www.

onewaychile.cl
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ADIOS A LA VIDA SEDENTARIA

DEPORTES pAl

SIANALIZAS DETENIDAMENTE las razones por las que no realizas actividad fisica, puedes notar que son pequefios obsticulos que pueden ser superados con solo un poco de determinacién.

Nueve consejos para empezar
a hacer ejercicio

Comenzar a hacer deporte es una gran
decision, que ademas de acertada para
tu salud, te aportara innumerables
beneficios. Pero, ;sabes como comenzar

a ejercitarte?

omo salir de ese
. ‘ estado de seden-
C tarismo que nos
domina tltimamente? Segtin
Nutricién Sin Més, a pesar de
que conocemoslos beneficios
del gjercicio para nuestrasalud
solemos ignorar el riesgo de
llevar una vida sedentaria,
como el hecho de sufrir dia-
betes. Ni siquicra se debe a
la contextura fisica, pues una
persona delgada y sedentaria
tiene mds riesgo de enfermar
que una persona con sobrepe-
SO y activa.

Es ficil plantearnos hacer
gjercicio como un propési-
to, pero para algunos lo mds
dificil es empezar. Solemos
encontrar excusas para evitar
incluir los ejercicios como
parte de nuestra rutina. Si
analizas detenidamente las
razones por las que no rea-
lizas actividad fisica, puedes
notar que son pequefios obs-
tdculos que pueden ser supe-
rados con solo un poco de
determinacién.

1. ELIGETU
DEPORTE

Existen cjcrcicios que aun-
que estén de moda, no son lo
tuyo o no te llaman la aten-
cion. Depende de tus gustos
y detu experiencia previa con
clejerciciofisico. Debes tomar
en cuentalapreparacion de tu
cuerpo para la actividad que
decidiste realizar y establece
objetivos realistas a partir de
esto.

2. FRECUENCIA

No debes presionarte al
principio, se suele cometer el
crror de querer comprometer-
se diariamente y esto puede
hacer pesada la actividad.
Lo recomendable es iniciar
con dos veces por semana,
para luego ir aumentando
de manera progresiva y que
la dificultad sea de menor a
mayor.

Es importante que tomes

en cucnta que cada rutina
debe tener un periodo de
calentamiento, la parte prin-
cipaly porultimo un periodo
de recuperacién de tus mis-

culos
3. HIDRATACION

Es importante que te
mantengas hidratado antes,
durante y después de laactivi-
dad fisica puesdelo contrario
podrias causar efectos dani-
nos en tu organismo como
la incoordinacién de movi-
miento, aumento desmedi-
do de la frecuencia cardiaca,
mMareos, entre orros.

4. ESCUCHALAS
SENALES QUE TE
MANDA TU CUERPO

Tu cuerpo se comunica
contigo y debes aprender a
escucharlo y respetar sus limi-
tes. Laalimentaciény contro-
lar el consumo de azticar es
esencial, por eso queremos
ensefiarte algunos alimentos
bajos en glucosa. Ademds
de la buena alimentacién,
tomarte un descanso cuando
tesientas cansado o presiona-
do puede evitar lesiones. De
igual manera, debes respetar
los periodos de calentamiento
¥y recuperacion.

5. REGISTRATU
PROGRESO

Observar tus logros es
una cxcelente estrategia
para mantenerte motivado
al realizar cjercicios fisicos,
mantener un registro deestos
nos permitird ver nuestra
evolucién, manteniéndonos
satisfechos e invitindonos a
mejorar en nuestraactividad.

6. LOS BENEFICIOS
DEL EJERCICIO
FISICO SONA
LARGO PLAZO

Aunque es desesperante
no ver resultados inmedia-
tamente, pucs cSamos acos-
tumbrados alos objetivos de
corto plazo, es necesario ser
conscientede que los benefi-
cios serdn vistosalargo plazo.

7. PONTE
RECORDATORIOS

Recuerda que es unaacti-
vidad nueva en tu rurina.
Y serd dificil incorporarla
inmediatamente, a través
de los recordatorios: como
colocar una alarma en el
mévil o colocar las zapatillas
al lado de la cama si tienes
quesaliracorrer, oestablecer
que luego del trabajo irés al

gimnasio. Es una manera de
recordar que ahora es parte
de tu rutina.

8. ; TE CUESTA
SALIR DE CASA?

El clima a veces nos difi-
culta salir a realizar nuestra
rutina de cjcrcicio, en este
caso puedes buscar en inter-
net un cjcrcicio alternarivo
de tu preferencia, recuerda
que se consiguen millones
de tutoriales y rutinas de
cjcrcicios €n casa para no
tener que ir al gimnasio.

9. NO LO HAGAS
SOLO

Hacer deporte en com-
paiia es una manera de
incentivarse y motivarse
mutuamente. Al saber que
es otro momento que podrds
compartir con algin amigo,
te motivara para realizar tu
rutina de ¢jercicios.

Ya diste el primer paso, ya
te lo planteaste como objeti-
vo, debes continuarel camino
que ti mismo planteaste. Tt
eres el protagonista de esta
historia.

Aerobica bajo impacto - Adultos mayores
Lunes, miercoles 'y viernes 8:30a9:30

Zumba

Martes, juevesy sabado10:00 8 11:00
Lunes, miercolesy viernes 21:00 a 22:00

Step - Baile entretenido

Lunes, martes, miercoles y viernes19:00 a

20:00

Karate
Martes y jueves 20:30 8 22:00

Gmmahnmdahlmawmdn?mamh&
Horario continuado. Sabado de 8:00 a 13:30 hrs.
%&ﬁmﬁma&mwmdﬁmmm - preparador fisico.

@ instituciones de educacion.

I.nrdtndm 551 Los Angsles £ +56999402037
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*a Guia Profesional

PSICOLOGA PSICOLOGA

MARIA ELENA MARCELA
SANDOVAL D. TRONCOSO ESCOBAR

sy FSeaog
Escuelas Matrices, Terapeits fartes

orientaci6n, diagnéstico y de pareja
y examen psicoldgico.
Edificio Plaza Fu “%%%182 Gabriela Masﬁgl"ﬁ‘%tg
Reserva de hora 942512301 Fono: 43-2230298
\_ J

SI QUIERE SEGUIR BEBIENDO, ES PROBLEMA
SUYO. S| QUIERE DEJAR DE BEBER
ES PROBLEMA NUESTRO.

REUNIGN LUN/MIER/VIER/SAB DE 20 A 22 HRS.

ALCOHOLICOS ANONIMOS,
PASAJE LAS SALVIAS 1238, L0S ANGELES
+56 984027782

GAPASIONADO POR LA FOTOGRAFIA?
TENEMOS PARATI
UNA SECC l']_N ESPECIAL

T—
.
4

S\

ENVIANOS TU CAPTURA CON TU NOMBRE AL CORREQ
DIAGRAMACIONLATRIBUNA@GMAIL.COM
Y COMPARTE TU PASION.

":]'u fotografia sera p

. Foto del dia

Victor Contreras Castillo - Chicha en cacho para las autoridades, en desfile de aniversario de la
patria en Saltos del Laja. De izquierda a derecha: comandante Miguel Angel Navarrete, gobernador
Ignacio Fica y alcalde Esteban Krause.

San Cristébal

975 fm™=

CONTACTO COMERCIAL
VIOLA MORA (SRA. YOLITA)
998976357 / 9 79645316

- Sudoku . Santoral
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil Hoy: Nicolds
7 5 3 6|5 Fases de la luna
6 |7 8 9 6 4 MENGUANTE NUEVA
3 de septiembre 9 de septiembre
°> |4 3 1 6 > 24 3 CRECIENTE LLENA
17 de septiembre 25 de septiembre
9 513 2 8 9
; Sudoku solucion 9 de Septiembre
3 4 | 7|5 6 |5 9 3|8 i
4 2 1 6 9 3 6 Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
4|3 (7|8|o|e|1|5|2||5|6|2]|3|4|1]09]|7]|8
6|5(2|1|7|a]|8|3|o9f[o|1|8]|5|6|7]|3|4]|2
4 8 9 8 7
8|9|1]|5|2|3]|s|7|4|[a|3|7|2|9|8]|5|1]|8
2|1|6|3|5|9|7|4|8([3|4|0|7|8|2]|1|6]|5
3 9 2 4 3 7 5/4(3|7|1|8]|9|2|6([1|7|5]|9|3|6]|2|8]|4
7|8fofe|a|l2|3|1|5|]|8|2|6]|1|5]|a]7]|3]9
8 3 2 S 3 12|49 |6|7]|s5|8|3||7|5|a|6|1]|9]|8|2]|3
; ; . ; , . : : 9|7 (8|4|3|s5|2|6|1||2|8|3|4|7|5]|6]|9]1
Comience poniendo un niimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3. Ajelsj2ejrgsle|r]|ele|d jajeAa]a s
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| Puzzle

v
Callo Ciudad | Pepe | Colina | Irritarse
Rusa
& v b 4 v h A
. | Ciudad
Italiana r
Boligrafo+
. Bario
J Au Galo Zalea
Inv.
_ v
= i Fluir ‘
Cantante y Actriz Francesa 51
Lv Sermen Extenso v it
Delta =
Rio i
oo Volatil
b b Disperso
Ciudad nv.
Italiana ) Nombre
masc.
Bosque
Estudio V.
Dadiva
Inv.
Cons.
Imanta p
Atrevido
Overo.
Habla } Rev. Librillo.
Ud.
Vocal
Alones ’ doble
Art.
Tribu Nacional Letra
Clase p Num.
Shvoc. Retablo Vapor
Purial
Tarro ) Letra
doble
v
Vocal ’ Fallo Carta
Amperio Alfa
Flotar r Homeo
@ Hordscopo
" ARIES I GEMINIS S LEO

AMOR: Trate de no hacer caso
a las habladurias de las perso-
nas ya que muchas veces sélo
lo hacen por envidia. SALUD:
No se olvide la importancia que
tiene hidratarse bien. DINERO:
Intente no hacer mds gastos
extra a no ser que lo necesite
con urgencia. COLOR: Rojo.
NUMERO: 2.

21 de marzo al 20 de abril.

¥ TAURO

AMOR: No debe amargarse por
esos amores que quedaron sélo
en algo pasajero. SALUD: Pro-
blemas intestinales, cuidado con
pegarse una infeccion. DINERO:
No debe perder el norte ya que
de eso dependerd cuanto demo-
re en lograr las cosas. COLOR:
Celeste. NUMERO: 13.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Usar los celos como un
mecanismo de conquista termi-
nara llevandole a un resultado
desastroso. SALUD: Ojo con
empezar anticipadamente con
la celebraciones. DINERO: Le
sugiero organizarse en los gas-
tos durante lo que resta de esta
quincena. COLOR: Salmén.
NUMERO: 8

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Es muy importante que
reflexione sobre las cosas que
le hacen feliz antes de iniciar
una nueva aventura amorosa.
SALUD: No deje que las tensio-
nes le causen dafio. DINERO:
Excelentes perspectivasamedida
que avanza el mes de septiembre.
COLOR: Crema. NUMERO: 11.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Trate en lo posible de
darle una solucién definitiva a
los malos entendidos. SALUD:
Desintoxique su organismo para
andar bien el resto de la quince-
na. DINERO: Debe ser un poco
mas consciente con los gastos
que realiza. COLOR: Morado.
NUMERO: 9.

23 de julio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: Es necesario que
hable y aclare las cosas para no
pasar un dia mas disgustados.
SALUD: Cuidado conlas infec-
ciones respiratorias. DINERO:
Los gastos irdn en aumento a
medida que se acercan los dias
de fiesta. Debe organizarse.
COLOR: Azul. NUMERO: 22.

23deagostoal22deseptiembre.

www.latribuna.cl

German Fuentes
IM‘A Y - T
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EN CUALQUIER LUGAR
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£ LIBRA

AMOR: Que la tristeza quede
atras, eso solo le estanca para
alcanzar la felicidad que
tanto ha estado anhelando.
SALUD: Momento tranquilo
en lo que respecta a la salud.
DINERO: Ofertas de trabajo
para quienes estan buscando
algo estable. COLOR: Lila.
NUMERO: 7.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Si se deja guiar mas
por el corazon las cosas en esa
relacion se iran dando de mejor
manera. SALUD: No se aflija
por esos dolores de cabeza ya
que no son de cuidado. DINE-
RO: Tenga cuidado con tener
problemas en el trabajo debido
a su actitud. COLOR: Blanco.
NUMERO: 3.

23deoctubreal 22 de noviembre,

" SAGITARIO

AMOR: No se quede solo en las
promesas, los cambios deben ser
tangibles. SALUD: Trate de
ahorrar fuerzas ya que la tem-
porada de fiestas de septiembre
esta por comenzar. DINERO:
Buen dia para hacer negocios.
Aprenda de sus errores para asi
no volver a arriesgar su dinero.
COLOR: Negro. NUMERO: 30.
23denoviembreal 20dediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: El destino le quiere
decir algo. Recuerde que las
cosas ocurren por algunarazon.
SALUD: Busque alternativas
naturales para tratar de conciliar
el suefio. DINERO: Puede que el
momento sea ventajoso, pero si
no lo aprovecha denadaservira.
COLOR: Naranjo. NUMERO:
12.

21 de diciembre al 20 de enero

~~ ACUARIO

AMOR: Hoy puede ser un gran
dia paraambos. Sideseabuscar
pareja este es el momento preci-
so. SALUD: Trate de salir de la
rutina para evitar que ese esta-
do depresivo vaya en aumento.
DINERO: No es tiempo para
proyectos nuevos. COLOR:
Café. NUMERO: 20.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Yaestiempo de te pon-
gas a pensar para asi tener claro
que es lo que quiere. SALUD:
No dramatice. No es la mejor
manera de disfrutar la vida.
DINERO: No tomes tan a la
ligera el tema del ahorro ya que
la situacién econémica puede
variar en cualquier momento.
COLOR: Calipso. NUMERO: 1.
20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espivitual, Yolanda Sultana, que elabora este hovdscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Carnias 386 al

Ulegar a Grecia, Santiago, diveccion a la cual puede escribivle enviando un sobre con estampillas, sefialando su signo y su estadp civil para que ella responda.



