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Ante las potencias del mal

Andrés Antonio
Canihuante Calderon,
Filosofo Amateur
Estudiante de Ingenieria
Comercial Udec.

El Desprecio a la Moral

Somos defensores acérrimos de la ignorancia y
la conformidad es nuestro modus operandi, bus-
camos imprudentemente encontrar la Libertad en
la incertidumbre, manteniendo el estatus quo y
tergiversando la naturaleza humana en preceptos
sintéticos. Es digno de una satira cientifica ver como
se condena lo mundano y se enaltece lo divino o
absoluto, desnaturalizando la realidad para elevar
al ser humano a un pedestal que no le corresponde
y negando su bestialidad.

El problema en la busqueda de la verdad es creer
que algun dia esta sera encontrada. El problema de
no buscar laverdad es caer en las garras de la tirania
mas nauseabunda jamas creada por la voluntad de
poder (sometimiento de la voluntad opositora con
la finalidad de preservacion) ejercida de agentes
externos al ego (el yo); la Moral.

Entre todas las armas de destruccion masiva
creadas por la humanidad en el transcurso de su
existencia, no hay ni una mas aborrecible, cobarde y
despreciable como lamoral. El comin denominador
de las armas es honesto en su propdsito Gltimo y
fanebre. La excepcion, es la Moral, que camuflando-
se con aires de superioridad y pretendiendo ser la
salvacion de nuestra bestialidad inherente, condena
a todo aquel que tenga la osadia de contradecir de
pensamiento, palabra, obra y omision a la tirania de
la mayoria dominante.

La tirania de la mayoria profesa maliciosa y mito-
manamente que la Moral es algo natural del ser
humano, y que mediante una conciencia colectiva
la sociedad podra alcanzar el Bien Comun. La natu-
raleza humana es el egoismo, esto se debe a que
el ego solo puede pensar individualmente, de este
modo todo bien que pueda buscarse y encontrarse
proviene del egoy para el ego, siendo de este modo
el Bien Comun un precepto sintético y contradictorio.

Dicho lo anterior es necesario preguntarse, por
necesidad de supervivencia en esta coexistencia
que llamamos sociedad, ¢Qué es bueno? ¢{Qué es
malo? Y ¢ COmo trazamos la delgada linea que divide
a ambas, sin caer en el terreno que va mas alla del
bieny del mal? Las respuestas a estas interrogantes
se encuentran en la Etica.

Si la Moral es el conjunto de reglas establecidas
por la sociedad de modo tiranico para oprimir nues-
tra voluntad, la Etica es el salvoconducto de lo tragi-
co, vomitivo y absurdo que es este mundo para que
el Ego pueda encontrar la respuesta del bieny el mal,
es decir, ejercer su Libertad en la mayor extension
que esta sea posible.

Antes de plantear un mecanismo Etico debemos
considerar que la Libertad debe de ser considerada
en su sentido negativo y no positivo, puesto que no
se trata de ¢Qué podemos hacer? Sino mas bien,
que queda después del {Qué no podemos hacer?
Esta demas decir que quién se encarga de delimitar
estas dos preguntas son la Etica y las Leyes.

John Stuart Mill planteaba como mecanismo Etico
del ejercicio de la Libertad el principio del dafio. Es
decir, el Ego decide qué puede hacer, si y solo si,
dicha accidn no interfiere con la Libertad de otro.

Victor Corcoba Herrero,
escritor.

Tenemos que desmontar las potencias
del mal, como siempre aglutinadas en
torno alidolo del dinero, y hemos de hacer-
lo, antesde que éstas nos trituren el almay
nos impidan seguir caminando por la vida.
Hay que oponerse a tantasinjusticias repar-
tidas, si en verdad queremos reponernos
en el espiritu de la concordia. No perda-
mos mas tiempo. Ante este ambiente tan
convulso, las medidas de desarme y de
control son mds necesarias que nunca. Hay
que aliviar tensiones para poder crear otro
ambiente mds armonico. Quizds debido a
su gran alcance, popularidad sin paran-
gon y los valores positivos sobre los que
se sustenta, tal y como reconoce Naciones
Unidas, el deporte sea un buen revulsivo
de cambio, tanto a nivel individual como
colectivo. De igual modo, la practica de

cualquier arte, ola exploracion cientifica,
por si mismo nos embellece, a través
del entusiasmo y del asombro, ante las
energias de la mente y el corazon, en
justa alianza con el propio universo que
nos acompafia.

Dejémonos reconducir, por tanto,
hacia otros horizontes en el que poda-
mos sentirnos humanidad. Sera la
manera de edificar un planeta fundado
en los valores de la justicia, |a libertad y
la paz. En consecuencia, las condiciones
econdmicas no lo son todo. Es bueno
progresar, pero de otro modo. Repare-
mos las fuerzas, hagdmoslo de manera
mas solidaria. Por desgracia, han creci-
do las situaciones inhumanas. Ya esta
bien de tanto mercado insensible. Nos
hace falta el crecimiento del ser interior,
tomar otra conciencia, otro rumbo, con
mejores relaciones de convivencia y no
de conveniencia. Fijemos nuestra mira-
da en dejarnos ver mas alla de nuestro
natural egoismo, y asi podremos trans-
formarnos en gentes de bien, que es lo
que el mundo hoy necesita. Abundan
demasiados intereses que lo unico que
hacen es separarnos unos de otros y
anteponer la maldad como abeceda-
rio destructivo. Deberiamos tener mds
presente que Gnicamente aquellavolun-
tadlibre, que se ampara en lo auténtico,
buscando el bien de sus analogos, cami-
na feliz hacia su verdadera realizacion.
Jamas nos acostumbremos al mal que

siempre sera pésimo para todos.

Hay que tener presente que las
fibras del mal no se vencen ni con-
vencen, con raciones de mayor per-
versidad, sino con la logica interna de
la fortaleza, puesto que no tiene otra
gramatica la vida que el fomento de
actitudes desinteresadas y nobles.
Cada cual, evidentemente, desde su
camino ha de implicarse en armonizar
sus lenguajes en favor del linaje en su
conjunto. En 2015, 2016 y 2017 las
operacionesde la Union Europea con-
tribuyeron a: mas de 520.000 vidas
salvadas y a mas de 2.100 presuntos
traficantes y contrabandistas deteni-
dos. Desmantelar las redes delictivas
implicadas en el trafico organizado
de migrantes es un buen proposito.
Universalicemos, entonces, la consi-
deracion hacia todos, respetandonos
mas y escuchandonos mejor. Nadie
se hizo perverso de la noche a la
mafiana. Tampoco lo dejemos todo
en manos de [a Comunidad Interna-
cional, también cada ciudadano, esta
en la obligacion de dejarse sintonizar
por otras culturas para poder hacer
pifiay levantar otro mundo mas inspi-
rador de los principios universales de
la equidad yla union. Desterremos, al
fin, aquello de que el hombre es un
lobo para el hombre, por aquello de
que la bondad es la Gnica inversion
que jamas quiebra.

El cobre nuestro de cada dia: nuevas aplicaciones
y su aporte a la innovacion y al progreso

Pedro Damijanic,
vicepresidente de Mineria
de Finning Sudameérica.

Hoy resulta imposible tener un mundo
que no cuente con productos derivados de
la mineria. Hacia donde miremos vamos a
encontrarminerales enalgunade susformas
y, si hablamos del cobre, su uso, como ya
sabemos, se remonta a los origenes de la
civilizacion.

Proveniente de las extracciones esta
inmerso en nuestro dia a dia, aunque no
nos demos cuenta, pues hoy, lamayor parte
de los aparatos modemnos, desde los teléfo-
nos hasta las camarasy computadoras, son
fabricados con microchips que contienen
aleaciones de cobre.

Esta también presente en los autos, que
contienen casi 20 kilos de cobre por unidad,
y gracias a su alta conductividad esta pre-
sente en multiples aplicaciones de la vida
moderna, y se le utiliza en la industria textil,
también en hospitales y clinicas pues tiene
un alto poder de desinfeccion. En el caso
de los calcetines, por ejemplo, los de cobre,
a diferencia de los normales, nos protegen
contra hongos y bacterias.

El uso de los minerales hoy es cada dia
mayor, principalmente para cumplir con la

demanda de productos de las nuevas
tecnologias y del crecimiento econo-
micomundial, loque conlleva, natural-
mente, un alza en su demanda.

Sin embargo, masalla delas bonda-
des del cobre y de otros minerales, las
faenas para la extraccion minera han
implicado la creacion de herramientas
gue hoy son utilizadas a diario en otros
rubros, sinque muchas veces sepamos
de su procedencia. Es asi como varios
avances tecnologicos que ahora tie-
nen aplicaciones en la vida diaria se
desarrollaron por primera vez para la
industria minera.

Es el caso del invento de la lampara
de seguridad, que significé un enorme
avance para disminuir el nimero de
muertes que se producian enlasminas
durante elsigloXIX, yaque las antiguas,
que utilizaban gas, al contacto con el
grisu explotaban provocando enormes
derrumbes. Se trato de un gran inven-
to, pero que, por esos dias desato un
gran debate porque dos personas se
diputaron su autoria. Posteriormente
Thomas Edison disefio un producto
que hasta hoy es imprescindible y que
havariado muy poco: el casco con foco
eléctrico que utilizan hasta los ciclistas.

Lafirma Caterpillar, que fue fundada
por dos familias de innovadores de la
industria de la agricultura: Besty Holts,
nos ha dejado también un gran lega-
do. Dado que en 1904 fue la primera
compafiia en comercializar tractores
con orugas diesel, inventando asi la
industria que conocemos hoy en dia.

De igual forma el primer motor dié-
selde CAT que, entréen produccionen

1931 gano notoriedad por ser el prime-
ro de produccion masiva del mundo.

Fue la basqueda de operaciones
mas seguras y eficientes lo que llevo a
Caterpillar adesarrollarmaquinas cada
dia mas autonomas. De hecho fue en
1996, esdecirhaceya22 afos,queenla
feria Minexpo, en Las Vegas, presento el
primer camion minero completamente
auténomoy ahora, endiciembrerecién
pasadofirmo un convenio conRio Tinto
que en sus operaciones de mineral de
hierro de clase en Pilbara expandira su
flota auténoma en mas del 50% para
2019 ; hoy en dia operan mas de 70
camionesautonomos simultdneamen-
te en la Mina Solomon en Australia y
mas de 200 en todo el mundo que
entregan una mayor productividad de
hasta un 30%

Cabe entonces preguntarse: ¢ Seria
posible la vida cotidiana prescindien-
do de los minerales? Claramente no
esposibleimaginarunmundosin ellos.
¢Habrd otra industria que haya aporta-
dotantocomolamineria paravelarpor
la seguridad?

En Chile en particular la Mineria ha
sidolider enimplementar tecnologiasy
metodologias de trabajo devanguardia
en términos de Salud, Seguridad, asi
como en Medio Ambiente, Relacio-
nes con Comunidades, Planificacion,
Mantencion y hoy también en nuevos
Modelos Operativos asi como temas
de Diversidad e Inclusion que estan
traspasando la frontera de la industria
minera y que estan siendo difundidas
en todas las otras industrias y también
en nuestra vida cotidiana.
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Editorial

Dia mundial de la actividad
fisica: un llamado a la
conciencia ciudadana

Marcela

i

Vidal Rebolledo

Periodista Diario La Tribuna

ste seis de abril se celebrod en diferentes
partes de nuestra provincia, el dia mundial
de la actividad fisica, y para ello, muchos
organismos de Salud y Educacion quisieron
reiterar la necesidad de fomentar el
deporte para los ciudadanos, frente a los
tristes indices de obesidad actuales.
La importancia de este hito nacid a nivel
mundial el ano 2002, con la finalidad de
promover la actividad fisica en la vida
diaria, producto de los altos indices de

obesidad que se registran en el mundo.

Sin duda, nuestro pais y provincia no esta para nada ajena a los altos indices

en este indicador que ha marcado una pauta importante debido a los

graves numeros que registran una considerable cantidad de ciudadanos

con sobrepeso y son victimas de la falta de actividad.

Asi lo indico la Organizacion Mundial de La Salud, ya que en el ultimo

periodo de estudio comprendido a finales del 2017 presentaron un reflejo

de la triste realidad de conciencia y salubridad que existe en el pais.

Como una senal de estos numeros, hay que manifestar que un

63% de poblacion adulta sufre problemas de sobrepeso u obesidad, debido

a los altos indices de sedentarismo, mala alimentacion y el consumo

excesivo de grasas y azucares.

Pero como si esto fuera poco, no sélo de apersonas mayores se trata este

problema, sino que en nuestra cultura y en nuestras cifras el panorama

no es muy alejado, ya que un

7,2% de los ninos menores de 5 anos (cerca de 4 millones) viven con

sobrepeso y ya saben bastante de la falta de deporte y definitivamente
basta con mirar en nuestras familias para conocer la realidad.
Simplemente a los chilenos, no les interesa realizar actividad fisica y
tampoco en formar parte de los programas que el gobierno entrega, ni se
informa sobre las actividades que puede realizar para mantener una vida
mucho mas activa.

Los indices no mienten y por el camino en que nos encontramos
actualmente apunta a que en un par de décadas, seremos uno de los
paises mas enfermos en Latinoameérica.

Ya es conocido, o mas bien ya es una reiteracion la cantidad de enfermedades
que llegan con la obesidad y el sedentarismo, diabetes, cancer, accidentes
cerebrovasculares, hipertension y apnea del suefio, son algunas de las
falencias que se pueden vivir con esta realidad.

Los indices que hoy alcanzamos, son comunicados por diferentes medios
de comunicacién y diversos profesionales que advierten de los problemas
que genera el sobrepeso, {Hasta donde vamos a esperar?

Las cifras no mienten, y los programas revelan que los chilenos vamos
cada dia por el camino de ser reconocidos a nivel mundial, como un pais
enfermo.

Ante esta realidad que parece cargada de malas noticias, son muchos los
programas y proyectos que se desarrollan a nuestro alrededor ofreciendo
reducir estos altos y tristes indices.

No obstante y a pesar de ello, aca existe una determinacion que depende
unicamente de los mismos ciudadanos, puesto que en nosotros esta el
primer paso para borrar una triste realidad que, mas alla de la estética,
busca mejorar el futuro de un pais que hoy brilla pero no por indices
positivos, ¢nos podriamos llamar un pais consciente?.
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Cronica

MAS DE $2.400 MILLONES

Humilde agricultor angelino lucha por
cobrar su multimillonario Kino ganador

El boleto se encuentra en muy
malas condiciones, razén por la
cual, el ganador estd peligrando
en cambiar su vida para siempre.

uego de 33 dias de suspenso,

aparecio el unico ganador de

losmasde $2 mil400 millones

de pesos del Kino, del sorteo

el 4 de marzo. Si bien, aun

esta dentro del plazo para cobrarlo,

la posibilidad de hacer efectivo este

cuantioso premio sigue en riesgo,

ya que el boleto no esta en buenas
condiciones.

JavierZapata, esel duefiodel car-
ton ganador, un humilde agricultor
angelino, quien conto a La Tribuna
su historia de como llego a ser el
unico en acertar a todos los nume-
ros del Kino.

“Andaba en el centro con mi
hija menor y mi sefiora, y pasamos
a jugar un Kino. Mi hija fue quien
me dict6 los primeros siete nume-
ros, yyo los siguientes, que siempre
jugaba”.

De eso, pasaron un par de dias,
y el jueves 15 de marzo, Javier fue a
hacer unas compras, y paso a jugar
un Kino, con los mismos numeros,
aprovechando de revisar el que
habia comprado con su hija.

“Pedi los numeros, y cuando los
vi me doy cuenta que eran los mis-
mos que habia jugado, pero como
noandabatrayendo el carton, entre
midije: el ganador soy yo. No le dije
nada a ellos, llegué a mi casa, le
conté a miesposa, y me puse a bus-
car el carton, lo buscamos, y hasta
que el dia lunes lo encontramos”,
explico Zapata. El cuantioso boleto
fue encontrado en la basuray a la

=

1
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intemperie, por lo que estaba muy
deteriorado.

Luego de eso, concurrid a la
agencia, solo para consultar queé
pasaba si un carton ganador se
encontraba dafiado. “El dia martes
yo fui a la agencia, y pregunté qué
pasaba, y me dijeron que se dejaba
el numero invalido, dependiendo
del dafio que tuviese. Yo no lleve el
boleto, ni dije nada”.

Si ninguna esperanza, penso en
no hacer nada y resignarse a per-
der el premio, pese a que el boleto
aun no habia sido presentado en
la agencia.

“Lo conversé con mi sefiora, y
ellame dijo que lo intentara”. Por lo
que, este viernes, decidid acudirala
agencia a cobrar su premio. “Vinea
agilizar los tramites para hacer efec-
tivo micarton, anotaron misdatosy
ahoraquedo alaesperaque mella-
men”, sostuvo el agricultor angelino.

Aello, afiadio estar consciente de
las condiciones en que se encuentra
el carton, “estoy consciente de eso
y los reglamentos, pero lodejoala
conciencia de Dios, es él quien hizo
que llegara el boleto a mis manos”.

“Ahora me siento ansioso, ner-
vioso y culpable de no haber guar-
dado bien el Kino, revisarlo y des-
pués botarlo”, enfatizo Zapata.

LAS DOS CARAS DE LA
MONEDA

Pese a que en lareglamentacion

AHORA, JAVIER Y SU FAMILIA estan esperanzados en poder cobrar su cuantioso premio.

del Kino, el cobro de premio podra
hacerse efectivo presentando el
recibo ganador de manera integra,
es decir, que no presente ilegibili-
dad, mutilaciones u otras altera-
ciones que no permitan validar el
premio.

Si hubiere dudas sobre la auten-
ticidad del recibo presentado en el
cobro, no se pagara el premio hasta
comprobar fehacientemente tal
autenticidad.

Javier Zapata y sufamilia no pier-
den las esperanzas de recibir estos
mas de dos mil millones de pesos,
estan conscientes que puede deter-
minarse que no sea valido.

Alrespecto, Javier manifestd que
“tendria que resignarme, aunque

ESTE VIERNES, SE PRESENTO junto a su familia en la agencia para cobrar su premio.

[
®)

me lo paguen o no seguiré siendo
siempre la misma persona, pero yo
sigo jugando los mismos numeros,
incluso el jueves jugué el mismo
carton. Si Dios me los da agrade-
cido, y si no, voy a seguir luchando,
como hastaahora, ensaliradelante
y trabajando”.

Del mismo modo, si recibiera
este cuantioso premio, el angelino
enfatizo que “primero que todo
poner mi plata al banco, ayudar a
mi familia, comprarme un campito,
hacerme una casa, pero todo con
calma. Esperar un afio con tran-
quilidad, no apresurarme, cuidar
mi plata, y asesorarme bien, pero
siempre que me lo paguen, sino
seguir haciendo mi vida normal”,

QUIEN ES EL GANADOR

A unos 12 kildmetros de Los
Angeles, al interior de un camino
rural, en una modesta casa, vive
Javier Zapata junto a su esposa
Blanca, ysusdos hijasde 9y 19afios.

Dedicado a la agricultura duran-
te toda su vida, esforzandose para
sacar adelante a su familia y lograr
tener su “campito” para trabajar, y
su casa propia.

Anhelo que pudiese hacerserea-
lidad si logra cobrar su premio.

Con respecto a esta sorpresiva
noticia, la esposa de Javier, Blanca
Vasquez, dijo que “estoy ansiosa,
porque esto no es algo que uno se
espere, para mi es una bendicién
que Dios nos ha mandado, siempre
he creido en eso”.

Asimismo afiadio que, “a quie-
nes deben tomar la determinacion
si podemos recibir el premio o no,
les digo que “tomen conciencia,
porque de repente hay gente que
si realmente necesita esa plata,
como uno, que se levanta a las 6
de la mafiana para salir a trabajar,
con mucho sacrificio, lluvia, viento,
calor, para poder aportar para la
casa y sacar adelante a la familia,
porque con un sueldo no alcanza
para mantener a toda una familiay
educar a sus hijos”.

Entanto, supequefia hija, Marie-
la Zapata, quién ademas eligio los
primeros siete numeros del carton
ganador, conto que “le dilos nume-
ros porque creia en Dios y le pedi
que nos ganaramos el premio para
comprarme unamoto. Y quieroque
nos paguen el Kino porque quere-
mos tener una familia mejor”.

A
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Politica

FIN A LA NOVELA

Despiden a polemico asesor politico de
Barceld de la Gobernacion Provincial

El dia de ayer fue desvinculado
Marcelino Rivera, quien tras su
negativa a dejar el cargo de
manera voluntaria fue el centro de
una importante polémica local.

uien fuera jefe de
gahinete del exgober-
nador Luis Barcelo,
fue destituido de su cargo el
dia jueves 5 de abril, tras su
negativa para presentar su
renunciavoluntariaal puesto
de confianza otorgado porel
gobierno socialista saliente.
De hechoRivera, militante
del Partido Socialista, conti-
nuaba ocupando su oficina
en el tercer piso de la Gober-
nacion, obligando al actual
jefe de gabinete de la gober-
nadora de Biobio, atenerque
compartirespacioconellaen
su despacho.
Segun Transparencia, el

jefe de gabinete del ex gober-
nador Barcelo se encontra-
ba a contrata con un sueldo
bruto mensual que superael
millon 600 mil pesos hasta el
31dediciembre de este afio.

German Barra, actual jefe
de gabinete de la goberna-
dora Browne, tras ser con-
sultado por la permanencia
del funcionario indico que
habria sido sacado de sus
funciones en la tarde del dia
jueves.

REACCIONES

En el caso de este tipo
de despidos, en el ambito

publico, la entidad fisca-
lizadora es la Contraloria
y los tribunales de justi-
cia. Por lo tanto si existe
disconformidad son ellos
los que deben recibir los
reclamos.

Desde su mismo sector
politico, Eduardo Velaz-
quez concejal democra-
tacristiano sefialé sobre
el tema “la contrata de
el estaba hasta el 31 de
diciembre, sin embargo,
no hay que perder de
vista que cuando ingreso
a la administracion publi-
ca especificamente a la
Gobernacion de Biobio
como una persona de con-
fianza del gobernadoryen
consecuencia lafuncionde
él es unafuncion de carac-
ter politica no técnica”.

“Cuando él ejerce una
funcion de esas caracte-
risticas, tiene que repre-
sentar los intereses del
Presidente de la Republica

y las politicas publicas
en su caso lo que fue la
PresidentaBachelet. Porlo
tanto, unavez concluido el
gobierno él debe dejar de
prestar su servicio porque
tiene un cargo politicoy no
técnico” finaliza el concejal
angelino.

Asimismo Teresa Stark,

MARCELINO RIVERA desvinculado de la Gobernacién p

consejera regional de
Biobio, opina al respec-
to “primero que nada,
que lastima que no fue
una renuncia voluntaria,
para que fuera mas digna
tanto para él como para
el gobierno saliente pero
bueno hoy dia escuché lo
que ya esperabamos hace

rovincial de Biobio.

bastantes dias”.

“No es posible que una
persona, como un jefe de
gabinete de un gobierno
anterior no deje el espacio
para que el equipo de con-
fianza comience atrabajar
con la nueva gobernadora.
Una lastima que esto no
fue con mas dignidad”.

UN ANHELO

Diputado Monsalve compromete gestiones para
agilizar diseno del futuro hospital de Nacimiento

El parlamentario por la zona indicd
que coordinard una reunion con las
nuevas autoridades del Ministerio
de Salud, para agilizar el proceso de
contrataciéon de profesionales.

Su pleno compromiso
con el proyecto del futuro
Hospital de Nacimiento, dio
a conocer el diputado por el
distrito 21, Manuel Monsal-
ve Benavides.

Luego que el Consejo
Regional del Biobio aprobara

"-4-‘ -

-

—a fines de febrero- un total
de 297 millones de pesos
para el disefio del futuro
hospital, ahora se debe
esperar el cumplimiento de
una serie de tramites admi-
nistrativos que permitan
dar curso a la contratacion

EL PARLAMENTARIO asegur6 que la iniciativa es prioritaria para la comuna.

de profesionales.

En este sentido, el par-
lamentario comento que
“el alcalde Inostroza nos ha
pedido, y vamos a ayudarlo,
hablar con las autoridades
de Salud del nuevo gobiemo,
con el objeto de garantizar
que la licitacion para la con-
tratacion de los profesiona-
les para el disefio del hospi-
tal se haga lo antes posible”.

Monsalve sostuvo que
“hemos tratado de apoyar
al alcalde, que entiende
claramente que el proyecto
de un nuevo hospital para
Nacimiento es prioritario

para todas las familias de la
comuna, y no sélo para Naci-
miento, porque el hospital
que se construya también
va a atender a la poblacion
de Negrete. Estamos en
una etapa bastante sdlida.
La gente a veces tiene des-
confianza, se ha hablado
durante muchos afios del
hospital y a veces no cree.
Pero los hospitales tienen
tres etapas; la primera se
llama preinversional y ya se
ha terminado”.

El diputado reiteré que
“los ultimos dias de febre-
ro, el Consejo Regional del
Biobio aprobo 297 millones
de pesos para licitary contra-
tar el disefio del Hospital de
Nacimiento. Por lotanto, los
recursos estan aprobados;
hay 244 millones que se van
a gastar durante 2018 y 53
millones durante 2019".

De acuerdo a las estima-
ciones del congresista, el
disefio del futuro hospital
“va a durar mas o menos 14
meses; estamos proyectan-
dounhospital quevaatener
cerca de 9 mil metros cua-
drados, con un costo apro-
ximado de obras civiles de
18 mil o 19 mil millones de
pesos; y que permitira pres-
tar atencion a la poblacién

de Nacimientoy Negrete. Asi
es que vamos a seguir tra-
bajando con el alcalde para
cumplircon este suefioyesta
demanda de las familias de
Nacimiento”.

Finalmente, el diputado
explicd que los recursos ya
aprobados por el Consejo
Regional se deben traspa-
sar ahora al Servicio de Salud
Bio Bio, organismo que pos-
teriormente debe contratar

el disefio. “Lo primero que
vamos a hacer es conversar
con el intendente, para que
los decretos de traspaso se
hagan con prontitud. Ade-
mas, el alcalde me ha pedido
tener una conversacion con
el nuevo ministro de Salud,
pensando ya que en el pre-
supuesto del afio 2019 el
Ministerio deberia contem-
plar recursos para iniciar
las obras del hospital. Asi
es que vamos a trabajar en
este tema con el alcalde y el
Concejo Municipal”, conclu-
y6 Manuel Monsalve.

CITACION

Diciembre de 2017

Junta de Vigilancia.

an kW N

. Varios

COOPERATIVA ELECTRICA
LOS ANGELES LTDA.

Sefor Socio:
En conformidad a los Art. 20 y 21 de los Estatutos de
la Cooperativa Eléctrica Los Angeles Ltda._, tenemos el
agrado de citar a usted a la Junta General de Socios, que
se celebrara el dia Jueves 26 de Abril del 2018, a las 09:00
y 09:30 horas en primera y segunda convocatoria respec-
tivamente, en el Club de la Union, ubicado en Colon N°
261, 2° Piso - Los Angeles y que tendra por objeto tratar los
siguientes temas:

TABLA:

. Lectura Acta Junta General de Socios Anterior.
. Memoria y Balance del ejercicio finalizado al 31 de

. Distribucién de Remanentes.
. Renovacion de 3 Directores Titulares y 2 Suplentes, y la

. Nominar Auditores Externos para el Ejercicio ario 2018.

ENRIQUE TAPIA REYES
PRESIDENTE
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PRIMERA VISITA OFICIAL

Intendente Ulloa establece prioridades

de la provincia: escasez hidrica

y descontfaminacion

La autoridad regional hablé sobre el sello de
su mandato, el conocimiento de los temas
historicos de la misma, la desvinculacion

de colaboradores del gobierno anterior, el
Plan de Descontaminacion y el futuro de la
direccidn de los servicios en la provincia.

Tras reunirse con la gobernadora Teresa
Browne y los 14 alcaldes de la provincia,
paso los estudios de Radio San Cristdbal y
Diario La Tribuna para conversar sobre la

contingencia local.

I Por Leyla Bascur

n su primera visita ofi-
cial a la provincia, el
intendente Jorge Ulloa
inicio suagendaconuna
reunion privada con la
gobernadora Maria
Teresa Browne, para luego cono-
cer a los 14 alcaldes de la provin-

cia, quienes expusieron sus inquie-
tudes e informaron a la primera
autoridad regional el estado de
suUs municipios.

Intendente, {Cual es su per-
cepcidn de la provincia a un mes
de asumir el cargo?

-He venido como intendencia
regional a reunirme con la gober-
nadora, y también con los alcal-

|

PRIMERA VISITA OFICIAL a la provincia del intendente Jorge Ulloa.

des, he tenido la posibilidad de
participar con todos y cada uno
de ellos.

Me han hecho ver temas que
son comunes y desde luego lo que
he querido transmitirle, no sélo a
ellos sino también a todos.

La mision que el Presidente me
ha entregado es colaborar estre-
chamente para que la calidad de
vida de todos los habitantes de la
octava region de todos y por igual
sea la mejor posible.

La prueba de aquello es que
he tenido una conversacion muy
grata, de mas de unahoray media,
contodos los alcaldes parair cono-
ciendo parte de sus inquietudes.

éSe asumié alglin compromiso
formal con alguno de ellos?

-Si, me quedé con un compro-
miso, voy a volver a la comuna de
Alto Biobio, que es la mas lejana;
porque quiero en la practica mirar
como autoridad, lo que significa
estar en ese lugar.

Quiero ver lo que el sefior
alcalde me va indicar, ya algo me
ha anticipado pero vamos air a
verlo con nuestra gobernado-
ra y todas las autoridades que

nos quieran acompanar.

éCual es el sello que usted
quiere imprimir a su gestion?

-El sello que yo le imprima es
el del Presidente Pifiera, que es
la preocupacion de las personas,
y por tanto a nosotros nosimporta
la calidad de vida de los ciudada-
nos.

Ello significa, por cierto, todos
los proyectos que a través del
Ministerio de Desarrollo Social se
puedan hacer pero naturalmen-
te, para poder desarrollar mucho
de eso también tenemos que
obtener y tener a infraestructura
necesaria.

En esa perspectiva, lo que esta-
mos haciendo es entender que
hay que mejorar las condiciones
de vida.

¢Cual es la percepcion de Bio-
bio?

-El tratamiento es igual con
todas las provincias, no queremos
esa percepcion que hay provincias
mas beneficiadas que otras.

Recordemos que en 6 meses
mas nuestra region cambia brutal-
mente vamos atener 21 comunas

menos, a partir de ahi mi deber
es promover que cada una de las
tres provincias que compondran
la region del Biobio tiene y aporta
un sello propio.

Si uno revisa lo que es la pro-
vincia de Biobio, tiene un poten-
cial tremendo desde el punto de
vista agroalimentario y por tanto
las opciones de ocupacion son
relevantes.

También en ese sentido tene-
mos que mirar las posibilidades de
paso fronterizo, mejoramiento de
caminos entre otros temas.

Hay una necesidad sentida de
agua potable que cruza atodas las
comunas, yo conversé con todos
los alcaldes y ellos expresaron lo
mismo.

Aqui mismo desde Biobio
esta saliendo una materia que
yo mismo consideré digno de
estudio, que concuerda conmigo
la gobernadora que es sobre la
base de las alternativas que hoy
existen, una que es APR y otraque
es entrega de agua asi nada mas,
entonces tenemos que bhuscar
soluciones intermedias, que nos
permitan mejorar pero dar una
solucion mas definitiva.

¢Cual es su posicién respecto
ala polémica surgida por el retiro
del Plan de Descontaminacionde
Los Angeles?

-El Plan fue retirado desde la
Contraloria, porque tenia una
cantidad importante de observa-
ciones y se va a volver a ingresar.
Esto significa que el proyecto no
fue bien hecho por las personas

i,

que correspondia. No voy a cul-
par a nadie, pero claramente si
habia observaciones de la Contra-
loria es porque habia dificultades
con el proyecto.

Por tanto, a partir de este con-
junto de observaciones el Minis-
terio Medioambiental determino
su retiro, para responder aque-
llas observaciones, y una vez que

estén respondidas y el proyecto
reorientado, se va a reingresar.

éQué piensa usted sobre la
desvinculacién de personeros
del gobierno anterior? Especifi-
camente el jefe de gabinete del
exgobernador Barceld.

-Todo el mundo comprende
un jefe de gabinete es la perso-

ESTA PRIMERA VISITA estuvo acompafiado de la gobernadora Teresa Browne.

CONVERSO DIVERSOS TEMAS atingentes a la provincia.

A

na de confianza de la autoridad
correspondiente. Evidentemente
que yo no le puedo pedira un jefe
de gabinete de una autoridad de
una administracion distinta a que
comparta el ideario de una nueva
administracion.

De hecho el propio ex gober-
nador fue bastante claro que no
correspondia que estuviera ejer-

_‘-E‘J.‘}\-..—_- —
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ciendo ese cargo.

éComo van a funcionar los
servicios sin directores oficiales?

-En materia de jefatura de
servicio, aun cuando no esté el
director de servicio este sigue
funcionando igual, ausencia de
un jefe va a ser transitoria, cuan-
do no hay un titular hay un jefe
subrogante.
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Policial

EN MULCHEN

Homlbre murio electrocutado

A
A

El hecho se registro la

tarde de este jueves,

cuando el hombre realizé un acto indebido
en un poste eléctrico en las afueras de su

hogar.

urante la tarde del pasa-

do dia jueves aproxima-

damente a las 20 horas,

un acto irregular en una
conexion eléctrica, termind con
la vida de un hombre de Mul-
chén, quien se encontraba rea-
lizando conexiones eléctricas
indebidas.

Estas se tratarian de un
arriesgado acto en el alumbra-
do eléctrico publico, donde una
mala maniobra genero que este
recibiera una fuerte descarga
eléctrica, que lo llevo a fallecer

practicamente carbonizado en el
sector Mirador Biobio.

Segun datos corrobora-
dos por personal de la Briga-
da de Homicidios, quien acu-
dio a realizar la investigacion,
esto se produjo por el irres-
ponsable acto realizado por
este hombre en el lugar.

Los datos corroborados apun-
tan que se trataria de un sujeto
de 60 aflos, quien perecio de
manera inmediata por el impor-
tante impacto.

El comisario Rodrigo Quiroz

INCAUTACION EN LAS AVENIDAS

SIP de Yumbel detuvo a tres

jovenes por:

7 ﬁ El A

Fy :

LOS TRES JOVENES fueron encontrados en plena via ptiblica.

Los sujetos realizaban transacciones comerciales
de droga en plena via publica, cuando fueron
sorprendidos por personal de Carabineros.

En plenas avenidas del sector
Misque, fueron detenidos tres
jovenes que se encontraban reali-
zando transacciones de cannabis
sativa.

Segun informacion entregada
por personal de Carabineros, este
procedimiento se llevé a cabo
cuando personal de la seccién
policial SIP de la Quinta comisaria
de Yumbel realizaba diligencias
investigativas en el sector antes

mencionado.

La detencion se produjo alre-
dedor del mediodia cuando los
efectivos de esta seccion se per-
cataron que los jovenes se traspa-
saban diferentes envoltorios con
caracteristicas de droga.

Ante esto, los oficiales proce-
dieron a efectuar un control de
identidad y registro de vestimen-
tas, donde se encontro envolto-
rios de color blanco y bolsas de

‘ando droga

jefe de Brigada de Homicidios
de Policia de investigaciones
de Los Angeles, sefiald que “al
momento de realizar el examen
paradeterminar causa de muer-
te, peritos de la brigada de homi-
cidios determino que el hombre
evidenciaba carbonizacion en
gran parte de la superficie cor-
poral”.

“Las diligencias realizadas por
el equipo han permitido deter-
minar que este sujeto efectiva-
mente se encontraba en su hogar
algun tipo de conexion irregular
en el alumbrado publico, lo cual
produjo su deceso” puntualizo el
jefe de la Brigada.

Por el momento se estan reali-
zando las pericias e investigacio-
nes necesarias con el Ministerio
Publico para esclarecer las cau-
sas que llevaron a este hombre
a tomar la arriesgada decision.

nylon con sustancias de esta
indole.

Entre los detenidos se encon-
traba un menorde 17 afios iden-
tificado con las iniciales S.R.M.
Q.J, quien mantenia un envolto-
rio menor, D.R.M.G DE 18 afios
quien mantenia la bolsa con sus-
tancias y una pesa digital. Ade-
mas, quien manteniala droga fue
identificado como A.R.\V.D de 26
afios, quien seria la persona que
entregaha estas sustancia a los
otros jovenes.

Todos los involucrados, quie-
nes mantenian domicilio en
Yumbel - especificamente en el
sector Tapihue-fueron detenidos
para realizar las investigaciones
necesarias, que radicaronen una
revision completa del inmueble,
del principal sospechoso.

Cabe sefialar que en el proce-
so de diligencias realizadas por
los profesionales se toma contac-
to confiscalialocal, quien autori-
z0 el ingreso y registro voluntario
del inmueble de la persona que
hacia entrega de la droga, donde
se encontro un contenedor
metalico con sustancias y ramas
de la misma droga.

Entotal de estaincautacion, se
recuperaron 85 gramos de can-
nabis y los imputados pasaron a
control de detenciény posterior-
mente quedaron en libertad, en
proceso de investigacion.

INtentar conectarse
tendido publico

g = g &/

EL HOMBRE PERECIO en el sector al realizar una conexién no permitida

en el tendido eléctrico.

GRAN PERDIDA PARA PRODUCTORES

Camion cargado
con miel se volco al
corfarse sus frenos

El incidente se produjo aproximadamente a las
20 horas, donde se derramaron un total de 93
tambores de diferentes productores locales.

Un gran volvimiento se produjo
en horas de la tarde del pasado jue-
ves, cuando un camion que trans-
portaba miel de Santa Barbara hacia
Valdivia-Paillaco, especificamente a
la cooperativa Apicoop, perdio el
control del vehiculo en la carrete-
ra que une Santa Barbara con Alto
Biobio.

Esto se genero en el cruce Lo
Nieve, donde el camionimpacté con
unacercadeunadelasviviendasque
ahise ubican, sinregistrarse victimas
fatales.

Para mala suerte de los produc-
tores locales, este accidente finalizo

con el derrame de 93 tambores de
este cotizado productos, los que ter-
minaron surtidos en la carretera por
algunos minutos.

Segun informo personal de cara-
bineros, que asistio el incidente, debi-
do al del derrame de miel durante la
tarde el municipio dispuso trabajos
de limpieza en |a carretera para pre-
venir que otros vehiculos perdieran
el control en la zona.

En el lugar, producto delimpacto,
noseregistraronvictimasfatalessolo
contusiones menores por parte del
acompafiante del conductor, quien
fue asistido en el lugar delos hechos.
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Economia

MAYOR CIFRA DEL 2017

Vacunacion contfra la in’
el 40% de cobertura en

luenza supera
A provincia

Ademds, en comparacion al
afno pasado, la cifra actual
estd por sobre lo registrado en
esta misma fecha.

n evidente aumen-
to de vacunaciones
contra la influenza,

es el que se ha evidenciado
este afio, cifra superiorala
misma fecha en 2017.

Es asi como, actualmen-
te, en la provincia de Bio-
bio la campafia contra la
influenza lleva un 42% de
cobertura, lo que corres-
ponde a57.573 inoculacio-
nes, de untotal de 137.004
personas de la poblacion
objetivo.

En tanto, un total de
263.286 personas, corres-
pondiente a un 40% de la
poblacion objetivo de la
campafia contra la influen-
za en la region, se han
vacunado al 27 de marzo
o durante las tres primeras
semanas, superando por
cercade 13 puntoslaadhe-

COBERTURA ALCANZADA EN
BIOBIO DESDE EL 7 DE MARZO

sion a la vacuna respecto
a igual fecha de 2017, que
alcanzabaun 27% de avan-
ce, con 173.827 personas
vacunadas.

Lo anterior implica
89.459 personas mas pro-
tegidas que a igual fecha
del afio pasado, a objeto
de prevenir la mortalidad
y morbilidad grave, en sub-
grupos definidos por las
condiciones biomédicas
que se asocian a mayor
riesgo de muerte y compli-
caciones causadas o secun-
darias a infeccion por el
virus influenza; ademas de
preservar la integridad de
los servicios asistenciales.

COBERTURA
POR PROVINCIAS

La campafia es lidera-

cerdo 26%

Personal de salud privado 96%
Personal de salud publico 83%

Enfermos cronicos de 6 a 64 anos de

edad 51%

Adultos de 65 afios y mas 41,1%

da por Nuble, con 46%
de cobertura, seguido por
Biobio con 42%, Arauco
con 37%, en tanto, el terri-
torio bajo jurisdiccion del
SS Concepcion, con 37% y
mientras que el territorio
bajo jurisdiccion del SS Tal-
cahuano alcanza el 34%.

Cabe recordar que la
inoculacion es de caracter
gratuita para los grupos
objetivos, independiente
de su prevision, quienes
pueden acceder a ella a
traves de los consultorios,
Centros de Salud Familiar,
Postas y vacunatorios pri-
vados en convenio con la
Seremi de Salud, donde
destacan Kifiewen, Sana-
torio Aleman, Inmunome-
dica, Megasalud, Endodent
San Pedro de la Paz, Clinica
Universitaria; ademas dela
Clinica Los Andes en Biobio,
y Clinica Chillan y Megasa-
lud en Nuble.

POBLACION
CONSIDERADA

Por provincia se consi-

Trabajadores avicolas y de criaderos de
Nifios de 6 meses a 5 afios 25%
“Otras prioridades” 11%

6.016 personas protegidas, en razon a

que el gran porcentaje de inoculacion

de este segmento se desarrollara a
contar del 16 de abiril.

dera una poblacion total
a vacunar de 312.102
personas en Concepcion,
157.362 en Nuble, 137.004
en Biobio y 58.172 en
Arauco.

publico, 3.677 personal
de salud privado, 303
alumnos en practica del
sistema privado, ade-

mas de 228 voluntarios
del sector salud (151 del
sistema publico y 77 del
privado).

Del mismo modo, por REMATE

grupo objetivo la vacuna-
cion considera 254.714
adultos mayores, 152.130
nifios de 6 meses a 5 afios,
147.291 personas con
enfermedades cronicas,
55.592 pertenecientes al
grupo “otras prioridades”,
31.399 correspondientes
a personal de salud publi-
co, 13.244 embarazadas a
partir de lasemana 13° de
gestacion, 4.561 alumnos
en practica del sistema

Soluciones
Familiares

Mensualidad desde

$ 43.903"

Por compra anticipada

REMATE: VIGESIMO QUINTO JUZGADO CIVIL DE SANTIAGO, Huérfanos
1409, 9° piso, rematara 16 de mayo de 2018, a las 15.00 hrs, lote 2-8
plano subdivision Fundo El Castillo, Antuco, inscrito nombre
demandado Sebastian Enrique Brucher Luco, a fs. 7.931 N 4.299
Registro Propiedad afio 2003 Conservador Bienes Raices Los Angeles.-
Minimo subasta serd la suma de $3.093.760. Precio pagadero contado
dentro cinco dias habiles siguientes a la fecha de la subasta. Garantia
10% minimo en valevista a la orden del Tribunal. Demds antecedentes
expediente Rol (-8500-2016, “BANCO DE CHILE con BRUCHER LUCO",

Ordinario.- Secretaria.

Porque entendemos que tu necesidad es unica. En cementerio Parque Santa
Maria de Los Angeles, nuestros asesores te ayudardn a seleccionar la
alternativa familiar que satisface lo que estas buscando.

Parque Santa Maria de Los Angeles... juntos por siempre.

() 600 440 3000

www.parquesdechile.cl
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AL ALCANCE DE LAS PERSONAS

Eva Allende: La historia de
emprendimiento que pasd de
50 mil pesos a una “Eco cafeteria”

_ : : S—
Cuenta con - R ' U e 1 !"'!'b
productos ' i i A
naturales que
pueden ser
consumidos
por personas
de salud
delicada.
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va Allende Diaz,

duefia de una her-

mosa eco cafeteria

llamada Bambu, es

la mayor de ocho
hermanos, esposay madre
de cuatro hijos, ademas es
ingeniera civil industrial
egresada de la universidad
de Chile.

Contan solo 50 mil pesos
inicio este hermoso suefio
en un kiosco un dia de las
madres. Actualmente su
tienda esta ubicada en
la galeria Colon segunda
etapa Valdivia 485 local 30.

Este proyecto partid
hace siete afios tras una
enfermedad que sufrid Eva,
la cual la obligo a someterse
a diversos tratamientos sin
tener ningun tipo de éxito,
lo que la llevo a probar otras
alternativas de sanacion.
Esta mala experiencia fue
lo que finalmente laempujo
ainiciarse en este proyecto.

Poco a poco comenzo la
busqueda de los productos
naturales que se podian
consumir, y con el apoyo de
sufamilia decidio renunciar
asuempleo paradedicarse
a estudiar las propiedades
de las plantas, ademas visi-
to diversos tipos de ferias
en todo el pais, para cono- no contaba con los recur- de montar un café.

MISA POR CORONAS DE CARIDAD

A efectuarse el dia DOMINGO 08 de ABRIL DE 2018 a las 11:15 horas en la Capilla
del Hogar de Ancianos Don Orione (Néstor del Rio N2 500). En memoria de personas
fallecidas por las cuales fueron ofrecidas coronas de caridad.

Difunto: LIETTA URRUTIA H.
Ofrece: Gladys Bauerle N.

Difunto: DALILO DEL CARMEN ROCO SAN MARTIN;
Ofrece: Escuela Thomas Jefferson

Difunto: BERTA LUCIA MOLINA DE BANCALARI;
Ofrece: Omar Pezo y familia

Difunto: ALMA PAREDES;
Ofrece: Familia Ponce Verdugo

Difunto: RAMON ESTEBAN URRUTIA MARTINEZ ;
Ofrece: Familia Riquelme Mora

POCO A POCO COMENIO LA S
BUSQUEDA DE LOS PRODUCTOS

-LUIS RIOSECO REBOLLEDO

consumiralgoricoysaluda- zas, lasafias vegetarianas, totalmente pura. _BENJAMIN ROMERO RIOSECO

certodo lorelacionado con
el mundo natural.

Después de obtener
toda la informacion nece-
saria, decidid iniciar el pro-
yecto donde la idea litera-
ria era montar un café con
productos naturales en el
que lograra interactuar
con las personas y mostrar
la importancia de sus pro-
ductos.

Sin embargo, no fue
posible al momento porque

SOs economicos necesario.
“Nosotros partimos de a
poquito donde en un local
pequefio inicié la venta de
los productos naturales lla-
mada ecotienda” comento
Eva.

Eva Allende Diaz, se
dedico de lleno a lo que
realmente la hacia feliz.
Aungque ya llevaba muchos
afios con la primera tien-
da, ella nunca se dio por
vencida con su suefio

Al cabo de un afio y
medio logro abrir su segun-
da tienda llamada “café
Bambu”, este es su suefio
hecho realidad.

Esta no es una cafeteria
comun en ella se pueden
deleitar el paladar todas
las personas, no importa si
son hipertensos, sufren de
asperger, las personas fit-
ness que desean mantener-
se delgada, vegetarianos y
todas aquellas que deseen

ble, aquilo podran hacersin
problemas.

“Siempre se piensa que
para alimentarse saludable
se debe comer algo aburri-
do y esto es totalmente
falso, nosotros contamos
con alimentos dulcesy sala-
dos” dijo.

Muchos de los productos
son realmente tentadores
como las barras energé-
ticas, tartaletas, tortas,
brownie, ademas de piz-

hamburguesas elaboradas
conlegumbres, asi como las
cremas naturales elabora-
das con maquinas de ultima
generacion la cual ayuda a
mantener en buen estado
los alimentos.
Asimismo, la barra
verde de bebidas cuenta
con un rico café italiano,
incluso existe un chocola-
te especial para celiacos y
al mismo tiempo de todas
las lineas de infusiones

También sirven té, asi
como leches vegetales que
se preparan diariamente,
de castafia, almendras, de
€oco, nueces Y jugos.

Esta mujer emprende-
dora siempre se esta capa-
citando para brindarles a
sus clientes lo mas sano.
Actualmente se encuentra
haciendo un curso de mar-
keting digital para darle
mayor proyeccion a su
creacion.

NATURALES que se podian
consumir, y con el apoyo de
su familia decididé renunciar a
su empleo para dedicarse a
estudiar las propiedades de

las plantas.

-CARMEN JULIA GODOY
-BERNARDO BINICK P.
-SALAS MANUEL PACHECO
-EDUARDO GUZMAN CALVO

-VICTORIA LUISA AGUILERA DE GARCIA

-MANUEL GARCIA
-ALICIA FUENZALIDA
-ELOI MOREIRA ARREGADA

-RANULFO MALDONADO DONOSO

-MERCEDEDES LARENAS
-LAURITA MALDONADO

-MONICA TERESA ACEVEDO WALKAR
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Segunda Division Profesional: Radiografia
a la maltraida categoria en la que jugard
lberia esta temporado

No son considerados por la ANFP que
después de un comunicado de los
clubes, liberd a ultima hora el fixture,
obligando a retrasar el inicio del
campeonato.

Los clubes se reunieron con el ente
rector, la tarde del jueves para resolver
asuntos pendientes luego de la carta
emitida durante la semana pasada.

Sebastian Diaz Sandoval
deportes@Ilatribuna.cl

o hansido meses faciles en Iberiay es que tras
el tragico descenso aquel 12 de noviembre de
2017 definitivamente las cosas no han salido
del todo bien.

Y es que desde su confirmacion en el cam-
peonato de Segunda Division Profesional las cosas no
han sido faciles.

Desde su creacion, la que en rigor es la Tercera Division
de Chile no ha sido tomada en cuenta por la Asociacion
Nacional de Futbol Profesional. Si uno es detallista, inclu-
so en la pagina principal de la pagina web de la ANFP, en
su parte superior se pueden ver los logos del campeo-
nato de Primera “A”, Primera “B"” y Copa Chile, los que
sirven para ingresar de forma directa a las estadisticas
de los torneos, pero no aparece el de la Segunda Division
Profesional. Esto hace notar la poca deferencia desde
el ente rector del futbol chileno hacia la division, pero
todo tiene un inicio.

Para empezar, la division fue creada sdlo con seis
clubes a fines del 2011, comenzando a disputarse a
comienzos de 2012 con lIberia, Deportes Temuco, Pro-
vincial Osorno, Arturo Fernandez Vial, Deportes Meli-
pilla y Deportes Copiapo. La idea fue sacar de la Terce-
ra Division “A” a los mejores cuatro equipos de dicha
categoria y sumarle al descendido Deportes Copiapoy a
Deportes Melipilla que llevaba afios en dicha categoria,
pero que habia descendido por temas de escritorio y no
por lo deportivo.

A los seis clubes se les adicionaron cuatro filiales de
equipos de Primera Division: Audax Italiano, Colo Colo,
Rangers, Union San Felipe y Union Espafiola. Hasta el dia
de hoy la categoria no tiene mas de un ascenso.

Los problemas han sido pan de cada dia y es que una
de las mayores molestias que existe es que a los clubes
de esta division, pese a formar parte de la ANFP, no se
les incluye en el consejo de presidentes, donde sélo apa-
recen los equipos de Primera “A” y Primera “B”, por lo
que practicamente no tienen voz, nivoto en los procesos
ocurridos en el ente rector del futbol chileno. Sin ir mas
lejos, las bases de la Segunda Division Profesional no son
oficializadas por ellos mismos, sino que deben ser los
otros clubes los que la voten y decidan aceptarla, algo,
por lo menos llamativo.

Sumado a ello es que las bases son muy distintas a las
de las otras dos categorias que conforman la Asociacion
Nacional de Futbol Profesional, por ejemplo la Primera
“A"” y Primera “B” tienen cupos libres en cuanto a edad,
mientras que la Segunda Division es una categoria sub
25 salvo a tres excepciones y con un solo extranjero.

L L ot

CAMPEONATO 2018

Durante este afio el panorama no cambio y las dudas
se derramaban sobre los clubes. Las ANFP habia tomado
resguardo para evitar la quiebra de algunos clubes como
pasoé anteriormente con equipos como Fernandez Vial,
Provincial Osorno, por lo mismo, desde el campeonato
pasado acordaron poner un limite de gastos. El problema
es que fue muy dificil acordar aquello, lo que complico a
muchos clubes que debido a que aun no lograban oficializar
aquello, aun no podian fichar jugadores.

Pero sin lugar a dudas lo que mas molesto e inquieto
fue nunca hubo una oficializacion acerca del inicio del
torneo. Sabido es que en un principio se hablo del 18 de
marzo para comenzar, tras ello se dijo que comenzaria el
31 del mismo mes, luego el 7 de abril.

Producto de todo lo anterior, el pasado 2 de abril,
Deportes lberia, Deportes Recoleta, Colchagua, San Anto-
nio Unido, Deportes Santa Cruz, Fernandez Vial, General
Velasquez e Independiente de Cauquenes firmaron un
comunicado manifestando molestia por todo lo ocurri-
do en la division, la que no era tomada en cuenta por el
directorio de la ANFP.

El documento explicaba lo siguiente: A raiz de lo que
consideramos graves y reiteradas acciones y omisiones
de parte del Consejo de Presidentes como del Directorio
de la ANFP, la unanimidad de los representantes de los
Clubes de Segunda Division Profesional, en adelante
denominados indistintamente como "los Clubes", emiten
el siguiente comunicado con el fin de transparentar
a la opinion publica las ultimas situaciones que nos
han afectado, las cuales reflejan la precariedad y total
abandono existente en la categoria: En reunion realiza-
da entre los suscribientes y el Directorio de la ANFP,
con fecha 24 de enero del presente, se oficializo que el
campeonato de Segunda Division Profesional comenzaria

LA “AZULGRANA" finalmente debutard el proximo fin de semana ante Colchagua.

el dia 18 de marzo, por lo que las Bases del Campeonato
2018 quedarian definidas a fines de dicho mes. En dicha
oportunidad la ANFP acepto nuestra peticion de invitar a
una comision de representantes de nuestros clubes al
Consejo de Presidentes (de la cual no son parte los Clubes
de Segunda Division), para efectos de poder defender
nuestros intereses.

No obstante, las referidas Bases se terminaron apro-
bando en Consejo celebrado el dia 27 de marzo, al cual
finalmente nunca se nos invito y la fecha de inicio del
Campeonato fue prorrogada arbitraria y unilateral mente
hasta el 7y 8 de abril. Adicionalmente, se decidié aumentar
el monto de la garantia exigida a 30 millones de pesos, sin
tomar en consideracion el costo mensual de la planilla
de jugadores, esto ultimo es de suma gravedad, ya que
aparte imponer una medida sin consultarnos, fijauna suma
arbitraria sin importar si finalmente es o no proporcional
al valor de las respectivas planillas.

A mayor abundamiento indicar que a la fecha de sus-
cripcion de esta misiva, esto es 5 dias antes del supuesto
comienzo del Campeonato, todavia no nos han hecho
llegar el Fixture del mismo, haciendo imposible organizar
viajesy solicitar los permisos respectivos con la antelacion
necesaria.

Al mismo tiempo, en reunion de fecha 15 de febrero,
solicitamos formalmente a la ANFP que se estudiara alguna
formula de (mandamiento para la Division, atendido que
la Categoria no recibe pago alguno por parte del Canal
del Futbol a diferencia de las categorias superiores. Ante
el referido requerimiento, la ANFP indico que estaba ges-
tionando activamente la busqueda de recursos, y se nos
daria una respuesta concreta la semana siguiente.

Sin embargo, a la fecha ya han pasado mas de 45 dias
corridos, sin que exista novedad ni explicacion alguna al
respecto, y nunca mas se nos volvio invitar a las reuniones
periodicas que veniamos celebrando con la ANFP.

Finalmente quisiéramos destacar que los clubes Arturo
Fernandez Vial y General Velasquez, recién ascendidos por
meéritos deportivos, aliin no han podido ser oficialmente
habilitados para participar en la categoria, no obstante
haber presentado en tiempo y forma toda la documenta-
cion legal solicitada, pagado la millonaria cuota de incor-
poracion exigida.

Lo anterior se debe a la falta de quérum existente en
el Consejo de Presidentes, por la ausencia injustificada de
11representantes de clubes, quienes no se presentaron al
Consejo expresamente citado para tal propésito.

Esto ultimo implica que, a menos de una semana del
inicio del campeonato, Arturo Fernandez Vial y General
Velasquez todavia no puedan realizar asuntos tan basicos
como hacer contratos laborales a sus jugadores y cuerpo
técnico, y consecuencia | mente poder inscribir a los juga-
dores en el registro de la ANFP.

En sintesis, los clubes suscribientes [levamos casi 3
meses con planteles conformados, sin que todaviase tenga
certeza de cuando comenzara el campeonato ni cuantos
seran los equipos participantes.

Lo anterior nos deja en el mas absoluto desamparo y
precariedad economica, teniendo que solventar |a tota-
lidad de los costos de las respectivas planillas, sin poder
percibir ingresos por borderé ni ninguna ayuda externa.

Al respecto, y dado que tenemos absolutamente blo-
queadas las fuentes de financiamiento, urge poder incluir

en la discusion parlamentaria de la Ley SADP, la posibilidad
de poder obtener financiamiento publico dado el caracter
inminentemente social de nuestra actividad.

En consecuencia, si bien se nos reconoce como clubes
afiliados a la ANFP, y en consecuencia debemos cumplir
gravosas exigencias economicas y legales, no participamos
del Consejo de Presidentes, no recibimos ningun tipo de
beneficio economico, llegando incluso al extremo de ser
excluidos de practicamente cualquier actividad, como
las capacitaciones que se realizan regularmente en dicha
entidad.

En razon de lo anterior, solicitamos de forma urgente
concretar una reunion con la mesa Directiva de la ANFP
para efectos de buscar soluciones reales y concretas a
todas las dificultades sefialadas.

REUNION

Durante horas de la tarde del pasado jueves, la Aso-
ciacion Nacional de Futbol Profesional se reunid con los
clubes de la Segunda Division Profesional para tratar el
tema del polémico comunicado.

En ese sentido, La Tribuna FinDe converso con el geren-
te general de |beria, Alberto Morgan, quien manifesto
que "tratamos algunos puntos que consideramos que
de cierta medida habia incumplimientos por parte de
ellos en ciertas propuestas que lamentablemente, por
haberse congelado las reuniones periodicas que venia-
mos efectuando, no pudieron materializarse y asimismo
pusimos como relevancia el tema del financiamiento dela
categoria, el que como todos saben, esta pasando por un
momento critico".

Respecto a los puntos a los que llegaron a acuerdo,
Morgan sostuvo que "acordamos retomar las mesas de
trabajo, las reuniones en forma periédica para tratar las
necesidades mas urgentes que tiene la categoria y sus
participantes. Las reuniones van a estar compuestas por
representantes de los clubes, del directorio y también va
a haber un ejecutivo de la ANFP que va a hacer de nexo
entre ANFP y clubes de Segunda Division".

Igualmente declaro que la reunion los dejo tranqui-
los, debido a que las partes estaban dispuestas a llegar a

acuerdo. "Y nos deja tranquilos porque los acercamientos
volvieron y hay buena disposicion de todos a trabajar por
la categoria", expuso.

A su vez, sentencio que fue lamentable tener que lle-
gar a emitir un comunicado como el que se expuso para
poder ser escuchados, aunque aclaro que "la carta se
pudo entender como un reclamo, pero en el fondo fue
una manifestacion y que en base a eso tuvimos que ser
invitados a esta reunion casi de emergencia".

La reunion se llevo a cabo con todos los clubes de la
division, exceptuando a Deportes Vallenar, equipo que
aun no se ha pronunciado al respecto, debido a que esta
viendo su tema.

Respecto alasituacion de este club, que pese a que tenia
todo armado para competir en Primera "B" y que final-
mente disputara Segunda Division Profesional, el gerente
general de la institucion "azulgrana" comenté que "esta
considerado que esté en nuestra division, cumpliendo
siempre con las mismas normas y bases aprobadas, no
se tiene considerada ninguna excepcion para Vallenar.
Nosotros nos ajustamos a todas las exigencias, lo que fue
un trabajo bastante duro".

Respecto al inicio del torneo y como estaba el club,
Morgan sentencio que "estabamos listos para empezar
nuestra participacion hace unas semanas ya y estabamos
mentalizados para el 7 y 8 de abril, que eralo que estable-
cian las bases y como se sabe va a partir el 14 de abril".

Igualmente, manifestd que "el equipo se ha preparado,
tenemos fe de que podemos cumplir el objetivo, por lo
menos vamos a dar el maximo de nuestras capacidades,
sobre todo la de los jugadores, el cuerpo técnico para
pelear por ese objetivo".

Por ultimo, asevero que existieron informaciones fal-
sas, que decian relacion con que la ANFP financiaria los
traslados y estadias de los equipos, por lo que aclaré que
el ente rector del futbol chileno buscara alguna formula
para hacer mas viable el campeonato para los clubes.

Asi, el proximo fin de semana se iniciara el campeonato
con los duelos entre Recoleta ante San Antonio Unido;
Fernandez Vial Vs General Velasquez; Santa Cruz contra
Independiente de Cauquenes; Colchagua se mide ante
Iberia y Malleco Unido hace lo propio ante Vallenar.

Privilegia estudiar
en tu region, elige tu
Vocacion por Chile

CARRERAS DE PREGRADO:

PROGRAMAS DE CONTINUIDAD DE ESTUDIOS
PARA TECNICOS EN:

VOCACION
POR CHILE e#s$

www.vocacionporchile.cl | www.ularepublica.cl

MATRICULA GRATIS
HASTA EL 29 de MARZO

(Sélo alumnos nuevos)

Camino Maria Dolores 2161
T: 43-257 10 68

SIDAD
LA REPUBLICA

LAICA PLURALISTA  TOLERANTE
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Social

MAS DE UNA VEINTENA DE MUSICOS

Banda instrumental deleitd
en plaza Pinto

P T A TR J

Ariel Navarrete, Agustin Navarrete, Mariela Silva; Tte. coronel Miguel Angel Navarrete y Tte.
coronel Fernando Acufia.

de Regimiento Reforzado N217 de Los

Angeles, realizd una gran presentacion
en una de las plazas mas emblematicas de
la capital provincial.

Mas de una veintena de musicos,
tocaron diversos temas a la comuni-
dad que asistio al evento. Cabe indicar
que el evento fue encabezado por el
comandante del regimiento, teniente
coronel Miguel Angeles Navarrete y el
teniente coronel Fernando Acufia.

E | pasado jueves la Banda Instrumental

Fotografias: Alberto Zidiga.

B o :
Matias Gonzdlez, Javier Collao y Jorge Abad. Claudio Arcos, Héctor Contreras y Matias Baez.
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EL DOMINGO SERA LOCAL EN OROMPELLO

lberia enfrentard a Temuco en e|
futbbol joven este fin de semana

Los clubes enfrentan
situaciones similares
en las categorias, por
lo que el duelo sera
crucial.

ese a que el primero

equipo aun no inicia su

periplo en la Segunda

Divisién Profesional, el

futbol joven cumplira su
cuarta fecha.

Si bien, el andar de la “azul-
grana” en general no ha sido
bueno, si ha destacado la sub 19
que de momento se ubica como
uno de los cuatro lideres del
torneo, luego de ganar sus tres
primeros partidos, uno de ellos
ante Universidad de Chile en el

Centro Deportivo Azul.

Enesta cuartafecha, los duelos
seran ante el elenco de Deportes
Temuco.

Asi, los juegosdelocal seranen
el Complejo Deportivo Orompe-
llo, el dia domingo 8 de abril del
presente.

De estaforma, alas 11:00 horas
jugara la categoria Sub 19

y a las 13:00 horas jugara la
categoria Sub 17.

Como visita, sera el dia saba-
do 7 de abril en Cancha Rosen de
Temuco. A las 11:00 horas jugara
la categoria Sub 16, mientras que
alas 13:15 horas jugara la Sub 15.

En lacategoria, Iberia se enfren-
tara a uno de sus rivales directos
y es que por diferencia de goles,
los albiverdes son los punteros del
certamen con la misma cantidad
de puntos que los “azulgrana”.

Enlasub 17 lasituacion es simi-
lary es que ambos aparecen en la

W

parte baja de la tahla con apenas
tres unidades.

En la sub 16, |beria es uno de
los colistas, mientras que Temuco
tiene tres puntos y se ubica unas
posiciones mas arriba.

Asuvez en la categoria sub 15,

Deportes [Z 2

EL EQUIPO ANGELINO ha tenido buenas actuaciones en la sub 19.

ambos elencos son colistas luego
de sclo haber acumulado derro-
tas, por lo que nuevamente son
rivales directos en el campeonato.

En la tabla general lberia se
salva del descenso por solo 2
puntos, aunque aun con todo el

. ]
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campeonato por delante.

Por lo mismo, los duelos de este
fin de semana seran importantes
al disputarlos ante un rival directo
en practicamente todas las cate-
gorias del campeonato de futbol
joven de la ANFP.

VUELVE EL 22 DE ABRIL

Reprograman fecha del
automovilismo angelino

Producto del mal tiempo,
desde Calasac emitieron un
comunicado confirmando
la informacion.

Muchos esperaban para este fin de
semana una nueva fecha del automouvilis-
mo angelino.

Si bien, la competencia se iba a desarro-
llar con normalidad, una reunion de ultima
hora determiné lo contrario.

Y es que las inclemencias del tiempo
afectarian a la provincia de Biobio durante
el fin de semana, por lo que finalmente se
decidio no llevar a cabo la carrera y poster-
garlo para el proximo 22 de abril.

En ese sentido, el club Calasac emitio un
comunicado confirmando la noticia.

En dicho escrito explicaron que “Comu-
nicado Club Calasac.

En una extensa reunion de asamblea se
tocarontodos los puntosde vistaen relacion
al desarrollo del evento del fin de semana
del 08 de abril, tomandose la decision de
reprogramar la fecha para el 22 de abril del
presente mes bajo las mismas normativade
Cronologia, el cambio de fecha se debid al
factor climatico el cual ingresara a la zona
dentro de las proximas horas”.

Cabe recordar que en la Fiat 600 Stand
Pablo Nufiez del Cary de Yumbel piloto orde-
nado una de sus cualidades es el manejo
constante y parejo dentro de todos los giros
lo que hace lograr siempre estar en los pues-
to de avanzada; en los Turismo Fiat 600,
César Cuevas de Los Angeles se caracteriza

por terminar casi siempre todos sus giros
casi sin cometer errores

siempre con su auto impecable y su con-
ducta deportiva intachable; la serie mayor
de los Fiat 600 los Potenciados, Pablo Eche-
verria de Yumbel siempre ha sido protago-
nista en esta serie, es uno de los pilotos
mas antiguos vigente de la serie (mas de
12 afios); en la Promocional 1150cc, Patri-
cio Castro de Los Angeles ha sido el tinico
piloto regular en demostrar la supremacia
del modelo Charade frente a marcas como
los Nissan March.

Los Fiat 147 y también a la marca del
corbatin Chevrolet que este afio ingreso
a la serie; Patricio ha desarrollado dentro
de casi tres temporadas su maquina la cual
tiene un andar muy sélido en Curanadu, en
la Serie 1400cc;

Raul Garreton lider de la serie se encuen-
traen un proceso de adaptacion ya que paso

por la serie Promocional

con altos y bajos y este 2018 aterrizo en
la 1400cc al mando de un Citroén AX, el cual
ya viene con desarrollo.

Habra que esperar las proximas fechas
para hacer una evaluacion mas fina.

La serie Nissan V16 cuyo comienzo quedd
al debe en relacion a grilla, Danilo Castillo
tuvo unbuen arranque viéndosele bastante
afiatado a su maquina, lo que en la tempo-
rada pasada no fue asi, cometiendo errores
que le hicieron perder protagonismo ese
que se vio bastante marcado en la pasada
fechade marzoy que debera mantenereste
fin de semana claro esta que la grilla sera al
parecer mas concurrida; en tanto la serie
de los 1600cc con preparacion libre tiene a
Manuel Garcia piloto local como lider, dice
el dicho todas las cosas en su lugar. Hay que
recordar que esta serie arranco refundida
conlaserie mayor 2000cc, erasélo un coche
representando alos 1600cc (Manuel Garcia)
hace 30 meses atras, hoytiene 14 maquinas,
estos numeros no mienten, son el reflejo del
crecimiento de pilotos de nuestra ciudad
y que dan vida a cada jornada local y de
paso alimenta otros torneos de la provincia
(Cabrero, Yumbel).

T

EL MAL TIEMPO le jugd una mala pasada a los fandticos del automovilismo.

ESTE SABADO

Comunal Cabrero
debuta en la
Tercera “B”

Se medird como visitante
ante Deportes Quillén.

Fueron semanas de esfuerzo en la pre-
temporada, partidos amistosos, entre otras
cosas, pero por fin llegd el gran dia, Comu-
nal Cabrero debutara en la Tercera Division
“B” esdecirla quintay ultima categoria del
futbol chileno.

El elenco cabrerino jugara este sabado
como visita ante Deportes Quillon en el
José Campos Orellana de dicha comuna a
eso de las 18 horas.

Asi, se estrenara el segundo equipo de
la provincia de Biobio que buscara ser pro-
fesional, al igual como lo hace actualmente
Iberia.

Pese a ello no sera el unico equipo de
la region que juegue este fin de sema-
na, Republica Independiente recibira a
Deportes Tome; Enfoque hara lo propio
con Deportes Lota y Provincial Ranco con
Deportes Concepcion.
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Departamento 130
mt2 3 dormitorios, 2
baiios, cocina amoblada,
terraza, sol todo el dia,
ventanas termo panel, 2
estacionamientos, bodega.
$125.000.000.-

Casa 140 mt2 Condominio
Alameda San Francisco,
5000 Mt2 terreno
$75.000.000.-

Francisco Lavanderos,
Corredor de Propiedades.
L. 998260094

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo casa a 2 personas

que trabajen o para oficina

central. Estacionamientos
L. 979645316

Arriendo Casa Grande en
Villa Espaiia. Especial para
oficinas. & 933692911 -
940936034

i Empleos
50-1 Ofln?ecen
50.2 Empleos

Buscan

SE OFRECE SENORA
como reponedora o ven-
dedora. 967536156 -
975232068

SE OFRECE SENORA
para cuidado de nifios,
disponibilidad inmediato.
975232068

SE OFRECE GUARDIA
rondin, reponedor, aseo,
disponibilidad inmediata.
987790768

SE OFRECE SENORITA
para trabajar full time,
experiencia de  secre-
taria y garzona, dispo-
nibilidad inmediata.
968232518

SE OFRECE MAESTRO
en construccion, remode-
laciones de casa, amplia-
ciones, instalacién de cera-
mica, electricidad, radieres
979394324 - 996909101

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa
de aseo o cualquier rubro.
982458029

SE OFRECE JOVEN
para trabajar de ayudante
de maestro, jornal, o para
cargas y descargas de ca-
miones, disponibilidad in-
mediata. (8 979314101

SE OFRECE JOVEN
profesional para servicios
administrativos para em-
presas. (8941221597

BANO TU PERRITO
desparasito, corto
pelo, wuiias, limpio oi-
dos, transporte incluido.
987097792

Vendo soldadora
embalada sin uso
$180.000.-

Vendo 4 Llantas de fierro
aro 13 $35.000.- Las 4.

Tratar al 997927001

VENDO LIVING
Traiguén 1 sofa y 2 sillones
$120.000.- (M 998470768

SE VENDE BICICLETA
eliptica, excelente estado
y méaquina de coser marca
Singer. 8977576698

SE VENDEN 2 TERNOS
talla 44 - 46, traje de fiesta
y ropa usada. (8977576698

SE  VENDE PEDAL
Wah Wah marca Vox, sin
uso $25.000.- (M 994137690

SE OFRECE GASFITER
Los Angeles y Miilchen, ca-
lefont, bafios, cocina, alcan-
tarillado, etc. @ 962619785

SE OFRECE GASFITER
trabajos de agua potable,
alcantarillado y gas, fosas,
drenes, bombas, hidroneu-
maticas. (8 989804663

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con ex-
periencia y conocimientos
contables. 933498753 -
988948784

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto ma-
yor con curso de geriatria.
988116285

CUPON AVISOS

i Tratar:

| VIERNES 6 DE ABRIL DE 2018 |

: DATOS PERSONALES

Nombre:

R.U.N.:

Teléfono:

Direccibn:

Ciudad:

% 1.a Tribuna

SE OFRECE SENORA
para realizar labores de
hogar, cuidad de nifios a
adulto mayor, con recomen-
daciones,  disponibilidad
inmediata, Sélo whatsapp.
M 995852678

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo por medio
dia 13:00 a 16:00 horas en
oficina. (8 976406266

SE OFRECE SENOR
para cuidar campo o traba-
jar. K8 946796089

SE OFRECE GUARDIA
de seguridad con curso
al dia y experiencia, o en
cualquier actividad, dis-
onibilidad inmediata.

SE OFRECE MAESTRO
ceramista (@ 987568325

SE OFRECE MAESTRO

o pintor general, pas-
ta, reparaciones  casa.
9646268805

SE OFRECE MAESTRO
con experiencia para ha-
cer ampliaciones, porto-
nes o radieres (moldajes)
™ 954546027

SE OFRECE CARPINTERO
para terminaciones, te-
chumbres, ampliacio-
nes, segundo piso casa,
remodelacién  completa.
956412317

SE OFRECE MAESTRO
pintor, en decoracion, yeso,
pasta, fachada, todo tipo
de trabajos en pintura.
971936417

CONSTRUCCIONDECASAS
ampliaciones, pintura, ce-
ramica, gasfiteria, piso flo-
tante, estructuras metalicas.
(¥ 983848393

SFlasalod MOTOSIERRISTA  SE

ofrece para hacer as-

SE OFRECE SENORA tillas, cortar  drboles,

para trabajar por dias, dis- en Los Angeles, dispo-

ponibilidad inmediata.  nibilidad inmediata.
991374725 987144982

SE OFRECE SENORA SE OFRECE CARPINTERIA

para trabajar de lunes a
viernes de 9:00 a 17:30 o por
dias. 8 956314376

y albaiileria, ampliacién y
construccion de viviendas.
™ 945203413

SE OFRECE JOVEN
con licencia clase B-D o en
cualquier oficio de trabajo o
peoneta, disponibilidad in-

x mediata. 8 954346908

SE OFRECE MAESTRO
en ceramica, porcelana-
to, piedra pizarra, piedra
laja, radier y piso flotante.
993706305

SE VENDE COCINA,
calefon, lavaplatos.
955253643

SE VENDE PEDAL
efectos zoom g1 on $20.000.-
sin uso. (8 994137690

VENDO COCINA GAS VENDOENCICLOPEDIA
4 plates con horno segunda guerra mun-
MADEMSA $50.000.-  dial 12 tomos. $120.000.-
955253643 998847706

SE VENDE CUPULA VENDO CACHORRO

de camioneta Nissan Che-
vrolet, Toyota, en buen
estado. valor $100.000.-
956413628 - 432561052

fox terrier macho 2 me-
ses de edad vacunado y
desparasitado.  $45.000.-
988898515

VENDO CALEFONT
Madensa 14 litros, con re-
gulador, flexibles y llave
paso gas, se entrega proba-
do. $70.000.- M 962619785

SE VENDE PUERTAS
de interior $15.000.-
c/u, vendo mesa re-
donda $35.000.- vendo
burro ortopédico $40.000.-
983189642

VENDO CALEFONT
Madensa 8 Lt. Automatico

ionizado, valor $80.000.-
982660464
REMATE SALDO
de casa por viaje.
977018683

SE OFRECE MAESTRO
todo trabajo de pintura

empaste y reparaciones de
casa. (M 946268805

VENDO MUEBLE BLANCO
de cocina 50 x 80 cm.
$10.000.- Chapa de puerta
$5.000.- (M 963097691

VENDO ENCICLOPEDIA
médica para el hogar (es-
panola) cuatro tomos.
$60.000.- (M 959466073

VENDO AJOSCHILOTES
valor $6.500.- el kilo.
989328312 - 955189394

SE VENDE HORNO
artesanal  excelente es-
tado, valor $250.000.-
432490823 — 971755533

SE VENDE ENSERES
de casa por cambio
de residencia, tratar al
977018683

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
pal:]bras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida$300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (mdximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi rambién los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa.etc.
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Evangelio del domingo

YoV €l

Padre somos uno

+ Felipe Bacarreza Rodriguez
Obispo de Santa Maria de Los Angeles

No es frecuente encontrar en el Evangelio una indicacion crono-
Iogica tan precisa y unanime como la que se refiere a la muerte y
resurreccion de Jesus. Jesus murio en la cruz el dia anterior al sabado
en que los judios celebraban la Pascua y resucito en la madrugada
del dia siguiente a ese sabado, es decir, el primer dia de la semana.
Siguiendo con esa misma precision, se presento vivo en medio de
sus discipulos reunidos en la tarde del dia de su resurreccion y luego,
ocho dias después, nuevamente el primer dia de la semana. Dado
que el Domingo Il de Pascua es precisamente ocho dias después
de la resurreccion de Cristo, el Evangelio de este dia, que cierra la
Octava de Pascua, es siempre el que nos relata esos dos encuentros
de Jesus resucitado con sus discipulos reunidos.

En ambas instancias la formula que introduce el episodio es la
misma: «Vino Jesus y se puso en el medio y les dijo: “Paz a uste-
des”». El evangelista quiere usar una formula que sea verdad, no
solo en esas dos instancias fundantes, sino en toda instancia en
que la comunidad cristiana se retine el primer dia de la semana —el
domingo, dia del Sefior— a celebrar la resurreccion de Cristo. En la
Eucaristia dominical siempre viene Jesus y se pone en el medio.
Por eso se habla de «presencia real», como explica el Catecismo:
«Esta presencia se denomina “real” ..., por excelencia, porque es
substancial, y por ella Cristo, Dios y hombre, se hace totalmente
presente» (N. 1374).

En ambas instancias se trata de dar a los discipulos la certeza de
que aquel que viene y se pone en el medio es el mismo que estuvo
crucificado y sepultado y que su cuerpo resucitado es objeto no
solo de la vista y el oido, sino también del tacto: «Les mostro las
manos y el costado... acerca aqui tu dedo y mira mis manos; trae tu
mano y métela en mi costado». Su cuerpo resucitado es de carne
y huesos. Los discipulos adquieren la certeza de que es Jesus vivo
y ya pueden dar testimonio de su resurreccion: «Hemos visto al
Sefior». Ciertamente adquirio la misma certeza también Tomas.

La resurreccion de Jesus es el hecho que da credibilidad a todo
lo que hizo y ensefid, como lo declara San Pablo: «Si Cristo no
resucito, vana es nuestra fe» (1Cor 15,17). Gradualmente, se habia
ido introduciendo en Israel |a fe en la resurreccion de la carne —es
ya explicita en el libro de los Macabeos (cf. 2Mac 7,9.14)-y en
el tiempo de Jesus creian en ella los de la faccion de los fariseos,
como lo atestigua la respuesta de Marta a Jesus ante la tumba de
su hermano Lazaro: «Sé que resucitara en la resurreccion el dltimo
dia» (Jn 11,24). Pero no podian decir en qué se basaban para afir-
marlo. Esa base la revela Jesus a Marta, cuando le dice: «Yo soy la
resurreccion» (1Jn 11,25). Jesus agrega que es el quien resucita a
los muertos y establece la condicion para que esa resurreccion sea
de vida plena: «El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida
eterna, y yo le resucitaré el ultimo dia» (Jn 6,54).

Jesus demostro que tenia poder para devolver la vida alos muer-
tos: a Lazaro, que yacia ya cuatro dias en el sepulcro (Jn 11,43-45),
al hijo de la viuda de Naim (Lc 7,14-16), a la hija de Jairo (Mc 5,38-
43). Con su resurreccion demostro que tenia poder para recobrar
su propia vida, como habia declarado: «Nadie me la quita; yo la
doy voluntariamente. Tengo poder para darla y poder para reco-
brarla de nuevo» (Jn 10,18). Todo esto quedd confirmado con su
resurreccion. Se explica entonces la alegria de sus discipulos: «Los
discipulos se alegraron de ver al Sefior».

San Pablo escribe a los corintios: «Si Cristo no resucito ustedes
estan aun en sus pecados» (1Cor 15,17). No sélo se refiere al gesto
y las palabras que dijo a sus discipulos Jesus resucitado en ese
primer encuentro con ellos: «Soplo sobre ellos y les dijo: “Reciban
el Espiritu Santo. A quienes ustedes perdonen los pecados, les
quedan perdonados; a quienes ustedes se los retengan, les quedan
retenidos”». Para que esto tenga cumplimiento y esos discipulos
verdaderamente hayan recibido ese poder, era necesario que Jesus
hubiera resucitado, como lo hemos dicho; pero ino bastal Falta dar
todavia un paso esencial que se refiere a la identidad de aquel que
murio en la cruz, resucito al tercer diay dio a los apdstoles ese poder.
Es necesario el paso que da Tomas, al ver y tocar las llagas de Jesus
resucitado: «jSefior mio y Dios mio!». Tomas confiesa que quien
murio en la cruz y ahora esta alli resucitado es Dios mismo hecho
hombre. Por eso, su sacrificio fue suficiente para expiar el pecado
del mundo. Como canta otro Santo Tomas, el de Aquino: «Una
gota de su sangre puede salvar a todo el mundo de todo pecado»
(Himno: «Adoro te devote»). El es verdaderamente «el Cordero
de Dios que quita el pecado del mundo» (Jn 1,29), porque él es
verdadero Dios. Quien da a sus discipulos ese poder de perdonar
los pecados es el unico que puede hacerlo: Dios.

En la mafiana de ese primer dia, Jesus habia mandado a Maria
Magdalena, la primera a quien se aparecio resucitado, a decir a
sus discipulos —los llama «mis hermanos»—: «Subo a mi Padre y
Padre de ustedes, a mi Dios y Dios de ustedes» (Jn 20,17). El Dios
de ellos es el Dios revelado a Israel. Jesus lo llama «mi Padre» y
también «Padre de ustedes». { Son dos dioses, &l y su Padre? Tomas
era judio y jamas habria confesado la fe en un segundo Dios. El
primer mandamiento dice: «Escucha, Israel, el Sefior nuestro Dios:
Sefior uno» (Deut 6,4). Podemos decir que Tomas fue el primero
que entendio aquella declaracion de Jesus, que, en su momento,
fue considerada por los judios una blasfemia: «Yo y el Padre somos
uno» (Jn 10,30). Jesus y el Padre, y también el Espiritu Santo, son
tres Personas distintas —el Hijo se hizo hombre—; pero cada una de
ellas es el mismo y unico Dios, son uno. Esta es la unica fe coherente
con todo lo revelado por Jesus. Esta es la fe que nos permite tener
la certeza de que «no estamos ya en nuestros pecados».
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TURISMO

Taiwan, la hoja al
viento de Oriente

La oriental isla de Taiwan se

asemeja a una hoja verde que se
mece suavemente entre la cercania
geografica de China, que “nunca”
reconocera su independencia, y
Estados Unidos, que ha sido su
protector. Un destino que mezcla la
tradicion con la modernidad y en el
que sus gentes, gastronomia y paisajes
seducen al viajero.

Por Diego Caballo.
EFE/REPORTAJES.

on tan solo 36.000 kilbmetros cuadrados y algo
mas de 23 millones de habitantes, Taiwan es un
pequefio pais que, segun la guia de viajes Lonely
Planet, es uno de los mejores destinos para hacer
turismo y poder conocer una historia ancestral.

Bendecido con una amplia gama de zonas climaticas, el
pais cuenta también con unos notables y bellos recursos
naturales, una produccion de tecnologia de tltima generacion
y una amplia oferta hotelera y gastrondmica.

Con mas de 1.200 templos, entre iglesias, mezquitas y
sinagogas, que representan al taoismo, budismo, protestan-
tismo y catolicismo es un lugar de visible libertad religiosa,
incluso en algunos lugares los templos taoistas y budistas
estan separados apenas por un patio central.

La isla, con unos habitantes que brindan siempre una
calida sonrisa, se asemeja a una hoja verde que se mece sua-
vemente entre la cercania geografica de China, que “nunca”
reconocera su independencia, y Estados Unidos, que ha sido
su protector desde la llegada del general Chiang Kai-shek a
mediados del pasado siglo XX.

Atravesada por el tropico de Cancer, la denominada Repu-
blica de China (Taiwan), en el pasado Isla Formosa (Hermosa),
como la bautizaron los portugueses, esta ubicada en el Paci-
fico Occidental, entre Japon y Filipinas. Es de destacar en su
geografia el monte Jade (Yu Shan), el mas alto del Este Asidtico.

En su territorio existen un buen nimero de pequeiiasislas,
casi todas con un suelo muy fértil, que favorece todo tipo
de cultivos, y una flora y fauna de gran variedad, gracias a la
proteccion del 20 por ciento del area terrestre de la nacion.

En cuanto a su industria es una potencia electronica con
una notable produccion en ordenadores, microprocesado-
res y tecnologia informatica; circuitos integrales, pantallas y
discos opticos.

TAIPEI, FUSION DE HISTORIA Y MODERNIDAD

Taipéi es la urbe mas poblada del pais, con una superficie
de 272 kilbmetros cuadrados y 2,6 millones de habitantes.
Fundada a comienzos del siglo XVIIl y declarada capital en
1949 por el general Chiang Kai-shek, es el centro politico,
economico y cultural, sede de varias universidades y ciudad
moderna con diversos puntos de interés.

Entre ellos destaca el Taipéi 101, un edificio de 508 metros
de altura, inaugurado en 2005, que se encuentra entre los
mas altos del mundo, con una construccion de las mas seguras
y modernas del planeta, ya que la region donde se ubica es
una de las mas castigadas por huracanes y terremotos. Segun
los responsables que lo disefiaron puede soportar terremotos
de hasta 7 grados en la escala de Richter y hasta vientos de
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mas de 400 kilometros por hora.

Posee una forma de cafia de bambl, donde cada planta
semeja un nudo. El nimero que ostenta, 101 (uno-cero-uno),
es un homenaje al sistema binario del lenguaje informatico.
El vidrio de color que destaca en su construccion es visible
desde todos los puntos de la ciudad.

Otro punto clave de la urbe capitalina es el monumento
a Chiang Kai-shek, que esta rodeado por un parque en el
que se puede disfrutar de riachuelos con vistosos peces de
colores, aves y silencio, fue abierto el 5 de abril de 1980, en
el quinto aniversario de la muerte del lider.

Realizado por el arquitecto Yang Cho-cheng, posee muchos
elementos de la arquitectura china tradicional y esta presidido
por una estatua de bronce del general, sentado y luciendo
un traje tradicional, que abarca el salon principal. Los colores
azul y blanco del edificio y el color rojo de los parterres son
similares a los colores de la bandera de la Republica.

El momento especial en este lugar es su vistoso cambio de
guardia de los militares que vigilan el salon. Se realiza cada
hora, el resto del tiempo el turista o visitante puede circular
libremente y visitar también, sin salir del edificio, una inte-
resante exposicion sobre la vida de este personaje, con una
reproduccion de su despacho con una estatua del dirigente
tras su mesa de trabajo.

Otro punto relevante de la capital taiwanesa es el Museo
del Palacio Nacional, que expone una variada coleccion de
arte chino del mundo. Es un recorrido por 5.000 afios de
historia a través de casi 700.000 piezas y artesanias antiguas
chinas, una de las mas grandes del mundo, que pertenecieron
al Palacio del Emperador, en la Ciudad Prohibida de Pekin, y
que fueron sacadas por Chiang Kai-shek cuando su gobierno
se traslado a Taiwdn en 1949.

En la coleccion estan presentes pinturas de todas las dinas-
tias, asi como numerosas piezas de marfil, alfareria y bronce,
entre otras, destacando la denominada “La col china”, de la
dinastia Qing. De autor desconocido, es de jadeita talladacon
la forma de una cabeza de col china. La combinacion de los
bellos colores naturales del jade y sus hojas semitransltcidas
recrean una col real.

- v g F1

El 101 de Taipéi (al fondo) fotografiado desde el teleférico
Maokong Gdndola. Foto: Diego Caballo

COLES, OSTRAS Y CONFUCIO

También es muy bella la llamada “Piedra con forma de
carne”, una pieza de jaspe (una forma de 4gata) que recrea
un asombroso parecido con un trozo de cerdo cocinado. Mide
3,4 centimetros de largo y 1,6 centimetros de alto.

Otro lugar que el visitante no debe perderse es el Maokong,
un pintoresco pueblo situado en la cima de una montana
donde se llega con el Maokong Gondola, un teleférico escé-
nico que ofrece impresionantes vistas de la ciudad.

En este pueblito, que posee dreas recreativas y foresta-
les, magnificamente cuidadas, es tipico tomar el té de gran
calidad que se cultiva localmente y también es un lugar ideal
para comer o cenar.

Y para visitar la esencia de la capital taiwanesa, nada mas
recomendable que acercarse al mercado nocturno de Huaxi,
(el callejon de la serpiente), donde se combinan y mezclan,
no siempre en equilibrio, sabores, olores y colores, con la
artesania.

Aqui podemos degustar muy diferentes platos, que van
desde el mal afamado “Stinky Tofu” (tofu apestoso, elabo-
rado mediante la fermentacion del tofu), hasta exquisitos
manjares tradicionales de la cocina china que tiene en la isla
miltiples variedades.

Pero Taiwadn es mucho mas que su capital. Por ejemplo, la
centenaria ciudad de Tainan, al sur, la mas antigua del pais,
transporta al viajero a un pasado remoto mientras vive el
presente.

Fue capital de la nacion entre los siglos XVIl y XIX, durante
la dinastia Qing, por lo que conserva gran niumero de edificios
histoéricos. Es la cuarta ciudad mas poblada del paisy siempre
esta abarrotada de coches, bicicletas y motos, pero es una
bella urbe costera bafiada por el Mar de la China Meridional.

Con un agradable clima subtropical, se pueden contem-
plar en sus parques y jardines el crecimiento de orquideas.
Ademas, en sus limites crecen arrozales y también existen
plantaciones de azucar.

Enlos limites de Tainan se encuentra el templo de Confucio,
que conmemora la vida del sabio a quien aqui se adora como

Mausoleo del general Chiang Kai-shek en la
' capital de Taiwdn. Foto: Diego Caballo

. Una imagen del Zapato de Cenicienta, en Taiwdn.
Foto: Diego Caballo
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Una mujer reza ante las puertas de un tempo
en Taipéi. Foto: Diego Caballo

aundios, aunque no era creyente. Se construyo en 1879, fue
destruido durante la ocupacion japonesa y se reconstruyo
en el afio 1927.

En el templo aparecen numerosas tablillas colgadas con
algunos de sus pensamientos, en algunos casos dibujados o
escritos por los diferentes mandatarios, que incluye uno de
la actual presidenta, Tsai Ing-wen.

Enestazonasurdelaisladestaca, también, eldenominado
“pueblo de las ostras”, Dongshi, en el que abunda este tipo
de molusco y gran parte de sus habitantes se dedican a su
comercializacion.

DE PROVINTIA AL ZAPATO DE CENICIENTA

Y sialgo caracteriza a los habitantes de este pais oriental es
su buen humor y sus festivales, como el de La Linterna, que
tiene mas de 100 afios de tradicion y consiste en una gran
fiesta en el que los espectaculos de luz y sonido sobresalen
entre el alborozo de los visitantes y el deleite de poder con-
templar miles de faroles, imagenes y atracciones.

Se trata de una mezcla de tradicion, belleza y supersticion
y forma parte de los festejos del Afio Nuevo Chino, que este
2018 esta dedicado al perro, que representa abundancia y
prosperidad.

Las celebraciones comienzan con unalimpieza de lacasay
el lugar de trabajo que, segun la tradicion, sirve para alejar la
mala suerte. También las decoran con flores, plantas, adornos
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Col china y pieza con forma de carne de cerdo
cocinada del Museo del Palacio Nacional de
Taipéi. Foto: Diego Caballo
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del despacho del general Chiang Kai-
shek en la capital taiwanesa. Foto: Diego Caballo.

de color rojo y mensajes de buena suerte, colgados en las
puertas y dentro de las propias viviendas.

Otro lugar tipico en el pais es la Torre de Chihkan o Fuerte
Provintia. Provintia, que holandés significa eternidad, fue
construido por los holandeses y aun se conservan algunos
restos originales de 1653.

Fue utilizado como centro administrativo durante la ocu-
pacion holandesa y, en la actualidad, conserva dos templos
religiosos y un espacio ajardinado de gran atraccion popular.
Hasta aqui llegaba el agua en aquella época y por eso, segun
comentan sus habitantes, las gargolas imitan a las olas como
homenaje al mar.

Otra atraccion turistica, ubicada en la ciudad costera de
Budai, perteneciente al condado de Chiayi, al sudeste del pais,
es el controvertido monumento denominado el Zapato de
Cenicienta, criticado por ecologistas e historiadores porque,
segun ellos, afea el entorno y se aleja de las tradiciones, que
evoca al zapato de |a protagonista del cuento y que homena-
jea, seguin sus autores, a las mujeres que en los afios 50 del
pasado siglo padecieron una enfermedad que, en algunos
casos, les llevo a la amputacion de parte de sus pies.

Es un templo de cristal que ostenta el récord Guinness
como el edificio con forma de zapato mas grande del mundo.
Costo 686.000 dolares, esta compuesto por 320 piezas de
cristal azul y tiene unas medidas de 17 metros de alto, 11
de ancho y 25 de largo. Por supuesto recibe miles de visitas
todos los dias.

k. Diego Caballo
WAK TR % IV smees e
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UN POCO DE HISTORIA

Alargada, con apenas 395 kilometros de Norte aSury

tes potencias asidticas y europeas, y ocupada,
vamente a partir del siglo XVII, por holandeses,
afioles, chinos y japoneses.
Expulsados los holandeses por el ejercito de Zheng
ental Koxinga), a |
arecio la primera oleada de colonos
chinos en la isla.
Posteriormente quedo en poder de es
obligada en mediante el Tratado de Shi-
i, a ceder Taiw Japoén, en virtud del tratado
de |a primera hino-japonesa. El imperio
oriental propicié un enorme rollode |aisla en todos
los ambitos durante cincuenta afios

lenes de la

Tras la derrota japonesa en |a Il Guerra Mundial, Tai-

15 de octubre de 1945.

refugio al Gobierno nacionalist :
Chiang Kai-shek, perdedor de la Guerra Civil China contra
el Partido Comunista de China de Mao Zedong.

Chiang Kai
goberno Ta

shek, con el apoyo de |os Estados Unidos,
an de forma autoritaria desde 1949 hasta

su muerte en 1975, cuando fue sucedido por su hijo
Chiang Ching-kuo, quien goberno hasta 1988.

=]

Bajo su mandato se iniciaron una serie de reformas
democraticas que aumentarian la participacion popular
en |a politica y las libertac dividuales. Le sucedio
Lee Teng-hui, quien continuo las reformas que llevaron
a una democratizacion plena a Taiwan.

Sustituido el 20 de mayo del 2000 por Chen Shui-bian,
que fue presidente hasta mayo del 2008, cuando ocupo
el cargo Ma Ying-jeou, quien le dio el relevo en 2016 a |a
actual presidenta, laabogaday profesora taiwanes
Ing-wen, presidenta del Partido Democratico Prog

Tsai ha reivindicado la plena independencia de Tai-

echo muchos votos pero también, a

os de mandato, la disminucion de

1 numero de visitantes chinos. Un intento desde

nente de apagar o disminuir suvoz en el mundo.

Ademas su popularidad esta en entredicho debido a |a

mayor tension politica actual y por la disminucion de las

pensiones programada, durante los proximos diez afios,
a militares y funcionarios.
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SALUD

Cinco practicas naturistas saludables

Por Pablo Gutman. EFE / REPORTAJES

on un doctorado en la especia-
lidad de cardiologia, ademas de
otros entrenamientos médicos
en los campos de la medicina de
emergencia y primeros auxilios, el doctor
aleman Andreas Michalsen, es internista
y a la vez naturopata, ademas de profe-
sor de Naturopatia Clinica en el Hospital
Universitario Charité (www.charite.de/en)
en Berlin (Alemania), y director de la Uni-
dad de Naturopatia del también berlinés
Hospital Immanuel (http://naturheilkunde.
immanuel.de/home/).

Profesional que se considera “un meédico
en defensade la naturopatia”, como destaca
el subtitulo de su ultimo libro, ‘Curar con la
fuerzade lanaturaleza’, ha publicado articu-
los en humerosas revistas especializadas y
da ponencias en todo el mundo sobre tera-
pias naturales y medicina complementaria.

Michalsen es autor de mas de 200 publi-
caciones cientificas sobre medicina men-
tal-corporal, yoga, meditacién, nutricion,
ayuno, estilo de vida promotor de lasaludy
naturopatia basada enla evidencia, segunla
Convencion Mundial sobre la Alimentacion
(www.worldfoodconvention.com) celebra-
da en Berlin en 2017, en la cual Michalsen
fue uno de los ponentes.

El doctor, ademas, preside el consejo
de administracion de la Fundacién Karl und
Veronica Carstens (www.carstens-stiftung.
de) en Essen (Alemania) y es nieto e hijo de
naturdpatas, descendientes del sacerdote
Sebastian Kneipp (1821-1897), precursor
de la hidroterapia y cuyos tratamientos se
aplican en centros de salud y balnearios de
todo el mundo.

En su practica diariay sus investigaciones
cientificas Michalsen integratécnicas como
la medicina mente-cuerpo (meditacion,
yoga, reduccion del estrés, atencion plena),
la terapia nutricional, el ejercicio fisico, la
fitoterapia, el ayuno terapéutico, las tera-
pias humorales, la medicina ayurvédica y
la hidroterapia, como medios para reencon-

El médico aleman Andreas Michalsen, que se doctoro en
la especialidad de cardiologia, defiende la integracion de
la medicina convencional con la naturopatia y propone
una serie de medidas cotidianas que contribuiran a
mantenernos sanos con la ayuda de |a Naturaleza.

trar el equilibrio fisico y animico.

Para Michalsen empieza a despuntaruna
nueva vision integradora de la medicina,
que no renuncia a la tecnologia, el enfo-
que cientifico y las fabulosas posibilidades
de diagndstico de la medicina moderna, y
que abraza por igual las tradiciones médi-
cas occidental y la oriental, a la medicina
convencional y a la naturopatia, aunando
lo mejor de cada una de estas corrientes.

La naturopatia contempla al paciente
como un todo y se enfoca en el individuo,
en lugar de centrarse en el diagndstico en
si, segun este médico aleman.

“También implica vivir con la naturaleza,
y ho contra ella”,

asegura Michalsen, explicando que
la conexion de nuestro organismo con la
naturaleza, “no es una nostalgia romantica,
sino una realidad corporal que demuestran
estudios recientes, y que esta marcadaporla
evolucion, determinando, por ejemplo, que
nuestros biorritmos se adapten al devenir
de las estaciones”.

Este autor esta especialmente interesa-
do en dar a conocer lo que califica como
“inmenso potencial que poseen estos trata-
mientos”, y salvar las distancias que parecen
seguir existiendo entre la medicina de alta
tecnologia, ya que, segun sus palabras, “no
se trata de dividir, sino de integrar y com-
binar, siempre sobre una base cientifica”.

Consultado por Efe sobre cuales son
las practicas naturistas mas sencillas para
mantenernos sanos y evitar enfermarnos,
Michalsen describe algunas medidas que
podemos aplicar en nuestra vida diaria, bajo
supervision de un médico, quien valorara el
estadode salud de la personay la indicacion
o contraindicacion de cada uno estos méto-
dos de forma individualizada.

1.- AYUNO: UNA VALIOSA RENUNCIA

Michalsen recomienda practicar con
regularidad el ayuno intermitente, “evitando
el “picoteo” entre horas e intentando dar a
nuestro cuerpo una pausa entre comidas de
dieciséis horas, en el caso de los hombres,

2

“Lo mds importante para la salud es lo que comemos”, sefiala Michalsen. EFE/DIEGO AZUBEL

Turistas disfrutan de un bafio en un pozo termal nutrido por un geyser en la localidad del
Tatio, a 1780 kilémetros de Santiago de Chile. Para el doctor Michalsen la hidroterapia es un
tesoro escondido. EFE/lan Salas

y catorce horas en el caso de las mujeres”.
Este médico sefiala que “no ingerir calo-
rias durante ese lapso, una o varias veces por
semana, por ejemplo cenando a las siete de
latarde y absteniéndose de comer hasta las
once de la mafiana del dia siguiente, tiene
un efecto positivo sobre el organismo”.
Michalsen también sugiere “pasar dos
dias al mes ayunando, o al menos depuran-
donos, con arroz o frutas, sin sobrepasar las
ochocientas kilocalorias diarias”.

2.- SUENO: CADA PERSONA
TIENE SU HORARIO

“Hay que dormirabundantemente ya que
el suefio es muy importante para nuestra
salud, y puede verse afectado por la ilumi-
nacion eléctrica y los dispositivos digitales”,
sefiala Michalsen, quien asegura que duer-
me ocho horas.

Afade que “ya ha sido demostrado que
la luz azul que emiten los monitores y las
pantallas interfiere en la produccion de la
melatonina, hormona del suefio y, porello,
dormirnos acompafiados por la television o
el ordenador es una mala idea”.

“Mucha gente piensa que puede entre-
harse para dormir menos horas pero eso
no funciona, ya que el suefio esta progra-
mado en nuestros genes y cada persona
debe encontrar cual es el lapso adecuado
que tiene que dormiry cual es su momento
idoneo para irse a la cama”, sefiala Micha-
Isen a Efe.

Afade que “si los miembros de |a pareja
tienen horas diferentes para dormir, loideal
seria que consensuaran los horarios”.

3.- FITOTERAPIA: EL PODER
SANADOR DE LAS PLANTAS

Sitenemos unresfriado, problemas esto-
macales u otra dolencia no severas o ligeras,
Michalsen aconseja “probar - segtin el tipo
de problema- la fuerza curativa de la plan-
tas, como el jengibre, las bayas, el aceite de
mentay |as gotas especiales de compuestos
vegetales amargos, asi como numerosas
especias, las cuales tienen pocos efectos
secundarios”.

Segun Michalsen, “el zumo de remola-
cha puede ser beneficioso para la presion
arterial; introducir jengibre fresco cortado
en agua caliente y beberlo a la mafiana
siguiente, puede ser util para el resfria-
do, y tomar unas cucharadas de curcuma
(“siempre con pimienta para que el cuerpo

la acepte”) puede ser util para el reima y
la artrosis, ya sea por medio de la comida
o bebiéndola”,

“Parala gastritis pueden ser beneficiosos
el mucilago (fibra soluble) de linaza, el té de
manzanilla, los preparados de fenogreco y
el té de hinojo”, sefiala este médico.

4.-NUTRICION: EL
ALIMENTO COMO MEDICINA

“Lo mas importante para la salud es lo
que comemos”, sefiala Michalsen, quien
recomienda “comer mas verduras y menos
carne y azucar, lo que nos dara mucha mas
vitalidad y alegria”.

“Engeneral, la alimentacion es mas sana,
cuanto mas basada en alimentos vegetales
esté y, aunque este tipo de nutricion sea
dificil de llevar paramuchas personas, puede
contrarrestar multiples dolencias crénicas”,
apunta.

Este galeno aconseja tomar dos comidas
copiosas y que sacien alo largo del dia, ade-
mas: “evitar picar entre horas y seguir una
dieta lo mas vegetariana posible, que incluya
abundantes bayas y frutos secos”, indica.

5.- HIDROTERAPIA: EL AGUA
COMO MEDICAMENTO

“Esta técnica, que es un tesoro escondi-
do, podemos practicarla diariamente en la
bafiera o plato de ducha de nuestra casa,
simplemente mojandonos con agua fria”,
sefiala Michalsen.,

“Esto pone en marcha un proceso lla-
mado hormesis, consistente en aplicar en
pequefias cantidades un estimulo que, en
simismo, seria negativo, pero que en meno-
res dosis despierta nuestra vitalidad, y que
puede compararse con un entrenamiento
para el cuerpo, para que se mantengasano”,
de acuerdo al galeno aleman.

Una opcion propuesta por Michalsen,
consiste en aplicarse, después de tomaruna
ducha caliente, un chorro de agua fria por
todo el cuerpo, recorriéndolo en sentido
ascendente: empezando por la cara exter-
na del pie derecho, continuando subiendo
hacia la ingle y después se vuelve a bajar
por el lado interno.

“Después se pasa al pie izquierdo y se va
subiendo por la pierna, y aplicando el mismo
principio, se mojan los brazos. Después se
describen movimientos circulares sobre el
torax y la cara para acabar con un chorro
sobre la espalda”, finaliza Michalsen.
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Panoramas

Variadas actividades son las que se van a desarrollar durante esta semana
en la provincia del Biobio, estas son dirigidas para todos los ciudadanos y
familias que gusten del arte, del deporte y la musica, entre otras preferencias.
Por ello, La Tribuna FinDe, le entrega un completo listado de todas las
jornadas recreacionales que se van a llevar a cabo en la zona y lo invitaran
a salir un poco de la rutina con diversidad para todos los gustos.

LOS ANGELES

Durante todo el mes de abril, en
la sala “Anarkos Bermedo”, de la
Corporacion Cultural Munmpal
de Los Angeles, el artista visual
Jair Parra, oriundo de Antuco,
expondra sus trabajados de
pintura enmarcados bajo el
nombre de “Jardines Volcanicos
de Antuco”.

Parra estara presentando sus
creaciones inspiradas en los
paisajes de su tierra natal Antuco
en la exposicion que estara
disponible hasta el 27 de abril.
“Esta exposicion esta enfocada
en la cosmovision de Antuco,
especialmente de lo que es el

z
INVITA

Corporacion
Cultural
Municipal

¥ LOS ANGRLES

\/
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volcan y lo que desde alli sale
como vida, los bosques y toda la
biodiversidad”, adelantoé el artista
visual.

» LOS ANGELES

La obra Cautiverio Felis (sic), de
la compania Tryo Teatro Banda,
tendra una funcion en el Teatro
Municipal de Los Angeles, el
proximo miércoles 11 de abril
desde las 19:30 horas.

La puesta en escena de Cautiverio
Felis (sic), basada en el libro del
mismo nombre, es un espectaculo
teatro musical con tres juglares
sobre las tablas. Se cuenta la
historia del capitan espanol
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EXP OSI[IGN DE ARTES VISUALES

Desdeel 6

hasta el 27 de abril

Sala Anarkos Bermedo, Lautaro 435 / Lunes a viernes 9:00 a 19:00 h

el
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EL ARTISTA VISUAL Jair Parra, expondra sus trabajados de pintura
enmarcados bajo el nombre de “Jardines Volcdnicos de Antuco”.

Francisco Nufnez de Pineda y
Bascunfian, capturado en 1629 por
un cacique mapuche después de
una cruenta batalla, y liberado 9
meses después.

En su cautiverio, el capitan espanol
conoce desde adentro la cultura
mapuche transformandose luego
en un férreo defensor de la
libertad de quienes habian sido
sus enemigos.

La compania Tryo Teatro banda
ha recorrido el pais presentando
esta obra que destaca por la
versatilidad de sus actores quienes
lucen una variada posibilidad de
recursos expresivos, musicales y
teatrales.

La obra relata parte de la historia
de Chile gracias a un proyecto del
Ministerio de Cultura y las Artes.

LAIA

La comunidad de Laja va a realizar
este dia sabado la apertura oficial
de las actividades recreacionalesy
talleres para la comunidad.

Por ello, si es un interesado en
comenzar a disfrutar de actividades
al aire libre, teatro, cine, arte
o pintura. Le contamos que su
apertura se va a llevar a cabo en
el Polideportivo Municipal de esta
comuna a las 16:00 horas.

En todo este contexto y en la hora
antes senalada, les comentamos
que ademas se va a presentar la
obra de teatro “Ni en Suefos” con
un destacado elenco nacional.

YUMBEL

El proximo viernes 13 de abril,

7 DE ABRIL/19:00 HRS.

LANZAMIENTU

TALLERES!
MUNICPALES

}.7.DE ABRIL16:30 HRS
POLIDEPORTIVO, MUNICIPAL

comienza la vigésima sexta muestra
campesina de la comuna santuario,
que se va a desarrollar los dias 13,
14 y 15 de abril donde se van a
presentar diferentes exponentes
productores de alimentos y platos
tipicos de la zona.

Esta se va a realizar en el sector
del Estadio Municipal y en la
explanada se instalaran diferentes
cocinerias y stands, ademas al
interior de este centro se montara
un show artistico, para todas las
familias, que quieran disfrutar
de una agradable tarde llena de
tradiciones.

CABRERO

Este fin de semana sera de tuercas
en Cabrero ya que el

mundo motor se tomara
la provincia de Biobio y sus
seguidores, sin lugar a dudas que
seran los mas contentos, puesto
que a esta comuna se van a
trasladar los mejores pilotos de la
region, quienes van a competir por
“el gran premio San Francisco”.

El Nombre de esta actividad es “Dia
Sabado” y va a combinar lo mejor
del automovilismo de competicion
con piques de velocidad 1/8 de
milla. La apertura de esta actividad
seraa las 15 horas y variados autos
van a participar en esta batalla
que tendra lugar en el autédromo
cabrerino.

El evento organizado por el Club
de pilotos de automovilismo de
asfalto, “CPAAC”, patrocinado por
la llustre Municipalidad de Cabrero
y la produccion de AXP “Ayala
Xtreme Producciones”.
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Servicios

Mas informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

AN Amaco

SERVICIOS AMBIENTALES

www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS

¥ ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencién rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcidn: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chilldn: Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375

y

Guia de Utilidad Publica

Teléfonos de Emergencia

Hospital Los Angeles 2336000
Ambulancia (SAMU) 131
Cruz Roja 2314057
Hospital (Mesa central) 2336000
Clinica Los Andes 2210256
Clinica Adventista 2524300
Fonasa 2332113
Bomberos 132
Investigaciones 134
Carabineros 133
Carabineros (Fono Drogas) 135
Prefectura Bio Bio N2 20 243000
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024
Subcomisaria Paillihue 2243051
Tenencia Centenario 2243047
Retén Ch. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049
Retén El Alamo 2243058
Retén San Carlos 2243059
Retén Santa Fe 2243045
2da. Comisaria Mulchén 2243061
Retén Quilaco 2243080
Retén Rucalhue 2243082
Retén Loncopangue 2243081
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084
Tenencia Negrete 2243103
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106
Tenencia Antuco (F) 2243127
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139
Retén Villucura 2243125
Retén Quilleco 2243129
Retén Canteras 2243137
Retén Tucapel 2243133
Retén Polcura 2243136
Retén Trupan 2243135
5ta. Comisaria Yumbel 2243142
Subcomisaria Cabrero 2243168
Subcomisaria Laja 2243178
Retén Monte Aguila 2243176
Retén Salto del Laja 2243044
Retén Tomeco 2243175
Retén Rio Claro 2243164
Retén San Rosendo 2243162
Retén Rere 2243165
Cementerio Parque del Sur 2315152
Cementerio Parque Santa Maria 2315152
CGE Distribucion S.A. 600-7777777
Abastible 2313147
Enagas 2322498
Esshio 2321151
Fono Sida {N° nacional) 800-202120
Fono Sida (N° local) 2320099
Conaf 130
Incendios Forestales 2322126
Juzgado de Letras N° 1 2312439
Juzgado de Letras N° 2 2321666
Juzgado de Letras N° 3 2321116

CostaCalvo

CLUB DECAMPO

ARRIENDO DE CANCHAS

DE FUTBOLITO 7 X 7 CANCHA SINTETICA.

Convenios empresas. Arriendo Club House
y Domo para todo tipo de eventos.

43 2542104
CONTACTO@COSTACALVO.CL
WWW.COSTACALVO.CL

VEN A DISFRUTAR DE LOS
MEJORES BOL DE ENSALADAS

“Con pollo, cerdo, kanikama o camaron
“Salsas de merkén, ajo y jengibre orégano
‘Refrescantes limonadas de regalo
"Amplio estacionamiento subterraneo

9 8357 7241 Ei Donburi Ensaladas

ERCILLA 195 PASEO ALCORTA LOCAL 13, LOS ANGELES

TOMO EN ARRIENDO

Por afio agricola o mds plazo, campo
regado todo cultivo, de 150 hectdreas,
zona de Los Angeles.

Contacto fono 9 98735363

PELUQUERIA NELSON

iESTILISTA INTERNACIONAL
GALARDONADO!

CAMPEON SUDAMERICANO 2017
CAMPEON NACIONAL 2015 — 2017

EDIFICIO ESPANA, LOCAL 74. 22 NIVEL
+569 94690981 — LOS ANGELES

SE VENDE

FONO 9 93509758 / DERECHO A LLAVES

RECORRIENDO LA VI Y IX REGION

CONCEPCION - LOS ANGELES (Directo ¢/ 30 Min) ))

TEMUCO, VILLARICA Y PUCON
432-369584 / 412-311124

DESDE TU SMARTPHONE / www.busestjm.cl

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR - TV CABLE -WIFI.

| Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com
Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617

— e R e e

SE VENDE CASA 300 M2, CASA INQUILINO DE

58 M2, BODEGA,QUINCHO, PISCINA, RIEGO
AUTOMATICO, ARBOLES FRUTALES, EMPLAZADO
EN TERRENO DE 10.000 M2 EN ZONA URBANA
LOTEABLE DE 1.000 M2. CAMINO A SAN ANTONIO
KM 1,8 LOS ANGELES ACCESO POR CAMINO A SAN
ANTONIO Y CAMINO ANTUCO POR LAS ROSAS

VALOR UF 12.650.- Fono +569 78067923
inmobiliaria@rsolari.cl

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

(j;\}.; © ;&
ey, www.hogardonorione.cl

Haga su depdésito en la cuenta N°68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequei ra de la Divina Providencia

Colo Colo 464
Almagro 1120

/Il

/? estawrant
eEL ALERO

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos
Menus ejecutivos
Viernes y Sabados:
Musica en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles
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Clasificados

Propiedades
Arriendan

20.2
Arriendo Casa a 2
Personas que trabajen
o para Oficina Central,
Estacionamiento.

. 979645316

Arriendo Casa Grande en
Villa Espaiia. Especial para
oficinas. % 933692911 -
940936034

Empleos
Ofrecen

90.1
Necesito Profesor
Educacion Diferencial
Mulchén. \. 948782573
8 Horas. Contrato.

50.2

SE OFRECE SENORA
como reponedora o vendedo-
ra. @ 967536156 - 975232068

Empleos
Buscan

SE OFRECE SENORA
para cuidado de nifios,
disponibilidad inmediato.
™ 975232068

SE OFRECE GUARDIA
rondin, reponedor, aseo,
disponibilidad inmediata.
™ 987790768

SE OFRECE SENORITA
para trabajar full time, expe-
riencia de secretaria y garzo-
na, disponibilidad inmediata.
968232518

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa
de aseo o cualquier rubro.
™ 982458029

SE OFRECE JOVEN
para trabajar de ayudante de
maestro, jornal, o para car-
gas y descargas de camio-
nes, disponibilidad inmediata.
™ 979314101

SE OFRECE JOVEN
profesional para servicios ad-
ministrativos para empresas.
™ 941221597

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con ex-
periencia y conocimientos
contables. 933498753 -
988948784

50 2 Empleos

. Buscan

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto ma-
yor con curso de geriatria.
™ 988116285

SE OFRECE SENORA
para realizar labores de
hogar, cuidad de nifios a

adulto mayor, con recomen-

daciones, disponibilidad in-
mediata, Soélo whatsapp.
™ 995852678

SE OFRECE SENORA

para hacer aseo por medio dia
13:00 a 16:00 horas en ofici-
na. 8 976406266

SE OFRECE SENOR
para cuidar campo o trabajar.
946796089

SE OFRECE
de seguridad

GUARDIA
con  cur-

so al dia y experiencia,
0 en cualguier actividad,
disponibilidad inmediata.
971465100

SE OFRECE SENORA

para trabajar por dias, dis-

ponibilidad inmediata.
991374725
SE OFRECE SENORA

para trabajar de lunes a vier-
nes de 9:00 a 17:30 o por
dias. M 956314376

SE OFRECE JOVEN
con licencia clase b-d o en
cualquier oficio de trabajo o
peoneta, disponibilidad inme-
diata. (8 954346908

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar campo o parcela
en cualquier sector, disponibi-
lidad inmediata. (8 954346908

SE OFRECE SENORA
para ftrabajar de aseso-
ra de hogar, aseo oficina
u ayudante cocina, dis-
ponibilidad inmediata.
™ 954346908

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela o campo.
(Mulchén) (8954475981

SE OFRECE PERSONA
para cuidar adulto mayor puer-
tas adentro y labores de casa,
de lunes a sabado medio dia.
96989827

Empleos
Buscan

950.2

| Empleos
Busecan

50.2

SE OFRECE SENORA
responsable para cuidar adul-
to mayor por las noches o
dias, disponibilidad inmediata.
987144982

SE OFRECE SENORA
para trabajar como manipula-
dora de alimentos o cuidadora
de adulto mayor con experien-
cia en ambos rubros, de lunes
a viernes. (8 956141780

SE OFRECE SENORA
para frabajar con adulto
mayor y/o enfermo, de Ilu-
nes a viernes, experien-
cia en viveros de planta.
™ 90708531 - 90708531

SE OFRECE
de hogar, disponibilidad
inmediata, con recomen-
daciones y experiencia
en nifios y adulto mayor
™ 984686594

ASESORA

SE OFRECE SENORA
para trabajar por medio
dia 13:00 a 16:00 horas.
™ 976406266

SE OFRECE SENORA
para trabajar como aseso-
ra de hogar, aseo en oficina,
casa, ayudante de cocina.
™ 990567402

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a vier-
nes haciendo aseo o para
cuidado de nifios desde su ho-
gar. desde las 13:00 a 18:00
horas. (M 993316488

SE OFRECE SENORA
para cuidar nifio 0 hacer aseo.
M 977649563

SE OFRECE JOVEN
para trabajar de jornal en em-
presa o para carga y descar-
ga de camiones, ayudante de
maestro, disponibilidad inme-
diata. (8 999252300

SE OFRECE SENORA
para trabajar en aseo en casa
u oficina, o de ayudante de co-
cina en turno de 9:00 a 17:00
horas. Disponibilidad inmedia-
ta. 8 999252300

SE OFRECE SENORA
con  experiencia en  cui-
dado de adulto mayor

™ 432313263 - 975549523

SE OFRECE ASESORA
de hogar, cuidado adul-
to mayor (6] nifos.
™ 950802225

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como ayudante
de cocina, garzona o vende-
dora. (8 948088857

SE OFRECE PROFESORA
de religion catolica con
pos-titulo  en religion ca-
tolica de basica y media.
8990714474

SE OFRECE NANA
0 nifiera para trabajar de lu-
nes a viemes o 1ires veces
por semana por media jorna-
da, disponibilidad inmediata.
™ 954546044

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de nana
de lunes a viernes o en
mantencion de huertos.
™ 934939888

SE OFRECE ASESORA
de hogar, planchado o cuidar
anciano. (M 994272356

SE OFRECE SENORITA
para hacer aseo en casas de
lunes a viernes o tres dias en
la semana de 08:00 a 16:00
con disponibilidad inmediata.
966334167

SE OFRECE SENORA
para labores de hogar 4 ve-
ces por semana O aseo en
oficinas, junior, responsable,
pro-activa. (8 972085154

SE OFRECE SENORA
para labores de casa o0 aseo
en oficina, media jornada tres
veces a la semana (conversa-
ble) M 997743575

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa de
aseo 0 en cualquier rubro.
3982458024

SE OFRECE SENORA
para trabajar como maestra
de cocina con experiencia y
disponibilidad de lunes a vier-
nes. M 956141780

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor, dis-
ponibilidad inmediata de lunes
a viernes. @ 956141780

5] Avisos economicos

DOCUMENTOS

TALONARIO
CHEQUES ROBA-
DOS: N° 4526666 AL
N° 4526689 CTA. CTE.
N° 2300625701 Banco
Chile Oficina Los Ange-
les. Queda nuloy sin val-
or por haberse dado el

aviso correspondiente.
(26481)

TALONARIO
CHEQUES EXTRA-
VIADO: N° 004508302
Al N° 004508319. CTA.
CTE. N° 0209665228.
Banco Itau Oficina
Los Angeles. Queda
nulo y sin valor por

haberse dado el avi-
so correspondiente.
(26478)

REMATES

REMATE: Héctor
Anabalén Cuevas,
Martillero Rematara
Automoévil, DSWZ18,
CHEVROLET, SAIL 1.4,

Afio 2012, con minimo
y caucion segun bases,
Colon 341, Los Angeles,
9 de Abril 2018 a las
08:00 horas, 2° J.L. de
Los Angeles, GMAC /
PAINEMAL, ROL: E-57-
2018, exhibicion desde
el 3 de abril. - infor-
macion +56997777465.
(26476)

SE OFRECE MAESTRO
en construccion, remode-
laciones de casa, amplia-
ciones, instalacion de cera-
mica, electricidad, radieres
979394324 - 996909101

BANO TU PERRITO
desparasito, cor-
to pelo, wufas, limpio oi-
dos, transporte incluido.
M 987097792

SE OFRECE GASFITER
Los Angeles y Mulchen, cale-
font, bafios, cocina, alcantari-
llado, etc. (8 962619785

SE OFRECE GASFITER
trabajos de agua potable, al-
cantarillado y gas, fosas, dre-
nes, bombas, hidroneumati-
cas. (3 989804663

Vendo soldadora
embalada sin uso
$180.000.-

Vendo 4 Llantas de fierro
aro 13 $35.000.- Las 4.

Tratar al 997927001

SE VENDE COCINILLA
de 2 platos con cilindro
de 15 kg. Valor $40.000-
M981717021

SE VENDE ARBOL
navidefio de 1.80 cm con

base metalica  $15.000-
968031432
VENDO 2 TUNICAS

de primera comunién, buen
género. $10.000- cfu Vendo
bolsa de tenedores y cuchi-

SE OFRECE MAESTRO |llos nuevos de 24 unidades.
ceramista 8 987568325 $2500.- c/u. 8968031432
SE OFRECE MAESTRO VENDO CACHORRO
o pintor general, pas- fox temier macho, 12 meses
ta, reparaciones casa. de edad, vacunado y des-
™ 9646268805 parasitado, valor $40.000-
™ 988898515

SE OFRECE MAESTRO

con experiencia para ha- SE VENDE BICICLETA
cer ampliaciones, porto-  eliptica, excelente estado.

nes o radieres (moldajes)
™ 954546027

SE OFRECE CARPINTERO

para terminaciones, te-
chumbres, ampliaciones,
segundo piso casa, re-
modelacion completa.
™ 956412317

SE OFRECE MAESTRO
pintor, en decoracion, yeso,
pasta, fachada, todo tipo
de trabajos en pintura.
M 971936417

CONSTRUCCION DE CASAS
ampliaciones, pintura, ce-
ramica, gasfiteria, piso flo-
tante, estructuras metalicas.
™ 983848393

MOTOSIERRISTA SE
ofrece para hacer astillas,
cortar arboles, en Los Ange-
les, disponibilidad inmediata.
3987144982

SE OFRECE CARPINTERIA
y albafileria, ampliacién vy
construccion de viviendas.
™ 945203413

M 978071149 — 977576698

SE VENDE VESTIDO
de novia blanca, sencillo, ta-
lla S. $50.000.- Conversable.
™ 987144982

SE VENDE CATRE

clinico, muy buen estado.
™ 992007634
SE VENDE COCHE
para bebé $30.000 .-
999213956
SE VENDE FARDOS
de trébol $1.700 -
966760208
SE VENDE BURRO

ortopédico nuevo $ 50.000-
vendo marquesa de rauli
preciosa $65.000- 2 plazas.
8983189642

SE VENDE PUERTA
de interior a $10.000- ven-
do trompo concretero

$1.000.000.- ™ 983189642

PSICOLOGA

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psic6loga Clinica,

Psicéloga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

Guia profesional

Mas informacion
en: Colo Colo 464
Los Angeles
Teléfono 432311040
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AMOR: No te involucres con
gente que puede complicar tu
corazon. SALUD: Ten cuidado
con recibir algun tipo de golpe.
DINERO: No desaproveches
las oportunidades que esta pre-
sentando la vida, asume ese
compromiso. COLOR: Verde.
NUMERO: 21.

21 de marzo al 2o de abril.

Y TAURO

AMOR: Vaya despacio porlas pie-
dras y no pierda la cabeza frente
a esas ofertas que se presentan.
SALUD: Atencion con tu salud
durante la primera mitad del mes.
DINERO: No pierdas tanto tiempo
y enfoca de una buena vez tu ener-
gia en tus metas. COLOR: Café.
NUMERQO: 6.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Esa aventura te traerd
complicaciones en la vida, hay
cosas mejores para tu futuro.
SALUD: Evite las cosas que le
provoquen tension. DINERO:
Demuestre siempre iniciativa
en las labores de trabajo, eso te
abrird puertas. COLOR: Lila.
NUMERO: 3.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: La fidelidad es la clave
del amor verdadero, en espe-
cial si quiere encontrar la pareja
definitiva. SALUD: Ojo con las
hernias en la columna, cuidate
al hacer fuerzas. DINERO: No
debes despilfarrar lo que tanto te
cuesta tener. COLOR: Granate.
NUMERQ: 5.

22 dejunio al 22 de julio.

AMOR: Hazle caso a tu corazon,
deja de analizar tanto las cosas.
Todo saldra bien. SALUD: Pro-
cure buscar un momento del dia
durante el cual puedabajar el ritmo.
DINERO: La competitividad no es
mala pero en exceso genera roces
con sus colegas. COLOR: Rojo.
NUMERO: 8.

23 de julio al 22 de agosto.

Tl VIRGO

AMOR: Actua siempre con la
sinceridad por delante y por nada
del mundo finjas sentimientos.
SALUD: Vale la pena ir al médi-
co de vez en cuando para preve-
nir complicaciones. DINERO:
Enfocate en tus prioridades y no
pierdas tiempo. COLOR: Gris.
NUMERO: 7.

23deagostoal 22 de septiembre.

AMOR: No desespere ni caiga en
la impaciencia por no concretar
las cosas en el amor. Todo debe
ser a su debido tiempo. SALUD:
Busque el modo de distraerse
durante la tarde de hoy. DINERO:
El tiempo pasa y no regresa, pon-
gase en marcha. COLOR: Plomo.
NUMERO: 10.

23deseptiembreal 22 deoctubre.

TN, ESCORPION

AMOR: Es tiempo de decidir
solo por usted. SALUD: Seria
recomendable que te cuidaras un
poco pero no por un tema fisico
sino debido aun tema de salud cor-
poral. DINERO: Aproveche mas
su potencial para que su futuro sea
mas prometedor. COLOR: Burdeo.
NUMERQO: 18.

23deoctubreal 22 de noviembre.

AMOR: No pongas en peligro
la relacion que ya tienes por un
tema soberbia. SALUD: No te que
excedas durante esta quincena de
abril. DINERO: Debe tener un
poco mas de control o las cosas
empeoraran en lo financiero. Use
bien su criterio. COLOR: Beige.
NUMERGQ: 17.

23denoviembreal 20 dediciembre.

"o CAPRICORNIO

AMOR: Sé que la tentacion
puede ser mucha pero debes
tratar de frenarte por tu propio
bien. Analice los pasos que dara.
SALUD: Malestares produc-
to de las tensiones habituales.
DINERO: Esta planificando y
calculando mal. COLOR: Ocre.
NUMERO: 1.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: Debes abrir mas el cora-
zon hacia tu pareja, demuestre
lo que siente. SALUD: Trate de
evitar esas corrientes de aire ya
que no le hacen nada bien. DINE-
RO: Las cosas se veran auspi-
ciosas en lo referente a la econo-
mia familiar. COLOR: Violeta.
NUMERQO: 4.

21 de enero al 19 de febrero.

7 PISCIS

AMOR: Debes aprender a reco-
nocer cuando te has equivocado,
demuestremashumildad. SALUD:
Tenga mas cuidado con la presion,
no debes descuidarla. DINERO:
Concrete esos planes luego,
antes de que pierda una buena
oportunidad. COLOR: Morado.
NUMERQO: 9.

20 de febrero al 20 de marzo.
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