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Como actuar frente a lesiones

escolares

Es marzo, se inicia elafio escolary, quienes
somos padres, nos sumergimos en la voragi-
ne de la compra de ttiles, de compatibilizar
nuestros horarios con los de nuestros hijos y
de programarnos para dejarlos en el colegio.
Y a esto se suma las preocupaciones frente
a los riesgos en la salud de nuestros hijos en
el ambiente escolar, tema que no es simple,
ya que las lesiones pueden producirse por la
compleja interaccién de multiples variables.

En primer lugar, debemos diferenciar las
patologiasy dolencias gatilladas por trauma-
tismos agudos de aquellos cuadros clinicos
que se instalan progresivamente y cuyo ori-
gen puede ser multifactorial. Y es que hay
lesiones que se pueden producir tanto dentro
como fuera del colegio, porlo que no son atri-
buibles exclusivamente al ambiente escolar.
Asi, las heridas, con-
tusiones y esguinces
producto de caidas
(que son las lesiones
mAds recurrentes en
este entorno) y, hasta
potenciales fracturas,
pueden surgir de las
carreras por pasillos
o escaleras, de los jue-
gos durante el recreo
e incluso del azar.

Nos queda confiar

en que nuestros hijos

estdn bajo el cuidado

de terceros, quienes

pueden supervisarlos y prevenir potenciales
accidentes.

También tenemos laslesiones derivadasde
la préctica de actividades durante las clases
de educacion fisica o actividades deportivas
extracurriculares ejecutadas de manera regu-
lar. Acé, junto con los eventos traumiticos,
pueden sumarse las lesiones que se dan por
sobreuso, es decir, por una planificacién
inadecuada de los ciclos de carga y descanso
durante el afio. Se ha vuelto cada vez mas
frecuente en la clinica recibir menores con
cuadros dolorosos persistentes por practica
deportiva intensa y sistemarica sin manejo
adecuado delos ciclosde cargay recuperacion,
lo que implica un riesgo para la reparacion de
los tejidos. El atletismo, la gimnasia artistica
o ritmica, el hockey, el véleibol, el fitbol o
el remo son pricticas habituales en nifios y
adolescentes de la regién que en muchoscasos
se pueden asociar a la aparicién de lesiones
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(generalmente tendinopatias, dolor lumbary
dolor cervical). La presién del calendario de
competicion, de los entrenadores y hasta de
los propios padres puede someter a los nifios
a estrés fisico y mental suficiente para derivar
en cuadros clinicos musculoesqueléticos.

Por tiltimo, seencuentra el uso de la mochi-

la, dondeexisteun debate
a nivel cientifico respec-
to de su relacién con el
dolor de espalda. En un
estudio reciente, se evi-
dencid que el 30% de los
estudiantes entre 8 y 13
afos sufren de dolor de
columna, principalmente
anivel cervical y tordcico
y es 2 veces mds frecuen-
te en nifias que en nifios.
Si consideramos el peso
corporal, quienes tienen
mayor indice de masa
corporal tienen mds
riesgo de sufrir dolor de espalda. Los autores
recomiendan que la mochila no debe pesar més
del 10% del peso del nifio y debe colgarse de
ambos hombros. Sin embargo, otros estudios
han demostrado que esta variable es solo una
mdsy que por sisola no explicalaaparicién del
dolor de columna. Factores psicoemocionales
(nifios que padecen estrés sufren mas dolor), el
nivel deactividad (nifios que practican deporte
presentan menos dolor), nivel socioeconémico
(a menor nivel socioeconémico, mayor riesgo
de lesion) y ruralidad (los nifios de entornos
rurales toleran menos carga) también influyen
en la aparicién de dolor de columna.

En resumen, la organizacién Y programa-
cién adecuada de las actividades, evitar la
presion y el estrés y asumir la responsabilidad
como padres de monitorear y tomar los res-
guardos dependiendo de la actividad de los
hijos son aspectos claves para prevenir lesiones
en el ambiente escolar.

Hoy més que nunca nece-
sitamos activar los pactos
entre culturas, acrecentar la
cooperacién entre unos y
otros, mediante alianzas que
nos insten a repensar conjun-
tamente. No podemos retro-
ceder, hay que dar pasos hacia
delante, pero sin obviar nues-
tras raices, la ciredra de nues-
tros antecesores. Lo saludable
€s reintegrarnos activamente,
con una mentalidad colabo-
radora, dispuestos siempre a
tener en cuenta la naruraleza
de cada serhumano y la mutua
conexién que nosune. Porello,
hacer mundo esimportante. Yo
dirfa quevital. Siempre desdecl
respetoyla consideracién hacia
ese orbe natural del que todos,
sin exclusiénalguna, formamos
parte.

Sefialemos en este sentido,

www.latribuna.cl

¢Han existido relaciones de
igualdad entre hombres y mujeres?

Parecicra que en todas las culturas anti-
guas de las cuales tenemos conocimiento
hubiese existido una relacién de subordi-
nacién de la mujer al hombre. No obstante,
tiltimos estudios antropolégicos nos permi-
ten inferir que no se trata de una condiciéon
universal, sino que existen multiples situa-
ciones distintas que han estado presentes a
lo largo de la historia.

No existen datos que permitan afirmar
categéricamente que hayan existido culturas
en las que hubiesen dominado las mujeres,
pero siiay abundantes testimonios de socie-
dades enlas que ambos sexos estaban integra-
dosy donde existia una mutuacolaboracién.
Por ejemplo, la cultura minoica (pre-helé-
nica) y la culrura etrusca ( pre-romana). Los
estudios sociales comparativos muestran
cémo en ambas civi-
lizaciones hubo una
gran similitud frente
al comportamiento de
sus miembros. Ambos
profesaban el culto al
cuerpo, vivian la vida
intensamente, amaban
el baile, la musica, la
naturaleza y eran pro-
pensos a realizar ejcrci—
cios fisicos ymantenerel
cuerpo saludable. Ade-
mis, en ambas culturas
el rol de la mujer no era
de subordinacién.

Con anterioridad
existi6 la cultura mega-
litica radicada en las islas de Malta y Gozo.
Su antigiiedad es mayor a la egipcia de la
¢época de las pirdmides, y al parecer dicha
cultura floreci6 entre el 5000 a. C. y €1 2500
a. C. Las practicas religiosas de dicha civili-
zacion incluyen la adoracién a un tipo de
diosa femenina, que al parecer, era comtn a
todo el Mediterrdneo. Eran las Diosas de la
fertilidad y la procreacién.

Desde esos tiempos, las mujeres han teni-
dola responsabilidad de la procreacion y del
cuidado de los nifios, pero, no por ello su
rol necesariamente era de una relacién de
subordinacién.

Laantropéloga Peggy Reeves Sanday des-
pués de estudiar una muestra de 186 culturas,
plantea la hipétesis de que en las més antiguas
sociedades humanas, antes de que existicrala
presién de la poblacién por tener territorios,
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las mujeres y los hombres vivian en una rela-
ci6n de igualdad. Elaumento de la poblacion,
laescasez dealimentoyla necesidad de migrar
delos territorios empobrecidosa otros fue lo
que llevé a nuestros ancestros a pelear unos
COn OLros.

La misma antropéloga sostiene que en la

medida en que los recursos para la supervi-
vencia escasearon los
grupos humanos empe-
zaron a competir y es
probable que ello diera
origcn al surgimiento
de las primeras guerras.
No es raro entonces
que quienes manejaban
mejor las armas, eran
quienes estaban dedi-
cados a la caza y que se
las hayan ensefiado a sus
hijos varones.

Resulta verosimil
inferir que fue la guerra
la que le dio una supre-
macia al hombre por
sobre la mujer. Resulta

comprensible que emergiera el dominio mas-
culino porque era el hombre el que tenia la
fuerzay estaba orientado ala cazay, portanto,
alalucha. Noexisten hallazgosde culturasen
la que se haya formado a las mujeres para ser
belicosas y luchadoras como los hombres, y
en la mayoria de las culturas guerreras s6lo se
exigfa el arte de la lucha a los hombres.

En el contexto de los desafios actuales y
futuros, tenemos que rastrear nuestra historia
y en este proceso, por qué no, volver a leer
el iluminador libro el Céliz y la Espada de
Riane Eisler que afirma que Ya humanidad,
en su origen, no estaba centrada en la lucha
yen la competencia, sino que més bien en la
inclusién yla participacion. Eisler en su libro
Nos narra como en a.lgfm momento viviamos
un mundo en que prevalecié el equilibrioy la
comunidad antes que el caos yla destruccion.

del buen obrar, el liderazgo de
Europa en la transicion de la
energfa limpia y su compromi-
soen estabisqueda para salvar
nuestro planetay parabrindara
nuestros ciudadanos un entor-
nomassaludable, empleos mds
ecoldgicos y una mejor calidad

de vida. En consecuencia, ese

pacto global de Alcaldes porel
ClimaylaEnergfa que definiti-
vamente abre la sede en Bruse-
las, serd sin duda una verdadera
historia de éxito en cuanto a
referencias y referentes. Como
también florece comounaver-
daderasemblanza de desarrollo
armoénico de la especie huma-
na el que utilicemos el acata-
miento a los derechos huma-
nos. Indudablemente, seré la
mgejor estrategia para prevenir
los conflictos. Nos hace falta,
desdeluego que si, someternos

y tomar conciencia de ello.

En algunos paisesla violen-
cia es insostenible. Por tanto,
hemos de propiciar otros len-
guajes mds aglutinadores, pues
ya estd bien de tanta doctrina
injusta de superioridad, siem-
pre condenable,y queimpidela
aurorrealizacion delindividuo.
Necesitamos ser escuchados
por esc todo universal y elimi-
nar cualquier forma excluyente
de racismo ¢ intolerancia que

todavia persiste alrededor de

cada uno, o en uno mismo. Ha
llegado el momento de decir
ibasta ya! No nos podemos
seguir engafiando. Es hora de
la accién. Reeduquémonos.
La educacién es el abecedario
misfructifero parajuntar cora-
zones. Sepamos quec para csc
mundo habitable y feliz, todo
depende de nosotros. Porque
todo estd en nosotros. Y en
nosotros, también est4 la vida
que queremos darnos, con su
ciclo o infierno a conquistar.
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EDITORIAL

La generacion del emprendimiento

Hoy, los jovenes que se incorporan al mundo del trabajo, estan mucho
menos preocupados por los cargos, lo que mas buscan es que la labor
que cumplen tenga sentido y sea reconocida. Por ello la automotivacion
para crear negocios, es una herramienta eficaz, porque genera este
reconocimiento de los pares, porque ya no les interesa la era mas

longeva en este aspecto.

Para muchos padres que hoy
estdn viendo como sus hijos
ingresan a la universidad, serd
dificil romper un paradigma de
las generacionesanteriores, yaque
estos jovenes, forman parte de la
era del emprendimiento.

Antiguamente, muchos de

ustedes podrdn haber escucha-
do por parte de sus familias, que
debian estudiar una carrera para
después buscar un buen trabajo.
Eso, es parte del pasado.

Hoy los jovenes o una gran
mayoria, se estd formando en las
aulas para poder iniciar un nego-

cio propio, alejado delasempresas.

La pregunta frente aesta nueva
motivadacradecreadoresde nego-
cios es ;como el sector empresarial
chilenoacrual intentara incentivar
a los sub 30 a que se incorporen
a sus companias? Y mds que eso
QQ{é estrategias usardn para que

estos profesionales se pongan la
camiscta por el desarrollo de las
empresas y no renuncien?

Hoy, los jévenes que se incor-
poran al mundo del trabajo, estin
mucho menos preocupados por
los cargos, lo que mis buscan es
que la labor que cumplen tenga
sentido y sea reconocida. Por
ello la auromotivacion para crear
negocios, es una herramienta efi-
caz, porque genera este reconoci-
miento de los pares, porque ya no
les interesa la era més longeva en
este aspecto.

Ya no quieren ser un niimero
ni una pieza que por culpa de la
mala administracién empresarial
que pucdc existir, tengan que scr
removidas. Los jovenesquieren su
lugary pueden vivir con un sueldo
normal, si el trato, el ambiente y

las ideas que ticnen son tomadas
en cuenta.

Si el empresariado no conecta
ycnl:icnde estos procesos, en 10 o
20 anos mas, no les serd tan ficil
continuar con sus proyectos.

La generacion del emprendi-
miento llegé para quedarse. Tie-
nen referentes y ademds no existe
elmiedoahacerloy cacrunayortra
vez. La burocracia que rantas ini-
ciativas buenas mat6, hoy no esun
obsticulo. La perseverancia viene
enel ADN.

Por lo tanto, el fururo empre-
sarial s6lo tiene dos posibilidades
:darle el lugar que se merecen a
sus trabajadores y respetarlos
por sobre todo o dejar que se
fuguen a crear la competencia
con las iniciativas que usted no
quiso escuchar?
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NO PANTA
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- ¢No Panta, por qué no ha renun-
ciado si usted era un cargo de
confianza del gobierno pasado?

-Porque he perdido la confianza
en la cesantia.

CARTAS AL DIRECTOR

LA MALDICION ODEBRECHT

Senor Director:

Pedro Pablo Kuczynski renuncié a
su cargo como Presidente de Perti un
dia antes de que el Congreso votara una
mocién para destituirlo [I;or Sus supues-
tos lazos con la empresa brasilenia Ode-
brecht. Muchos analistas se preguntan
por el impacto que esta renuncia tendrd
en la economia del Pertt y la region. Sin
embargo, ¢l tema de fondo aqui es que se
trata del primer Presidente en ejercicio

—de una larga lista de politicos— que cac

“por culpa” del caso Odebrechr.

Al igual que el narcotriéfico, la corrup-
cién, Euto de la conjuncion del podgr
politico con el econémico, estd permean-
do todos los estratos de la politica lati-
noamericana. Lo mds grave es que hoy
la ciudadania crea que no se puede hacer
politica sin riqueza o que para hacer poli-
tica no se requieren ic(]cas, s6lo dinero.

Si bien Kquczynski no renia ninguna
posibilidad de superarla mocion de desti-
tucién ala que iba a ser sometido este jue-
vesenel Congreso peruano, ¢l prefirio dar
un paso al costado para no entorpecer las
investigaciones que se venfandandoen su
contra. Sin confirmarse nada, sus palabras
sucnan igual &uc las de otros mandartarios
indagados: “No soy corrul[))to”, “no tengo
vinculos con la empresa brasilenia”, “soy
honesto y l:ransparcnte”, “seguiré traba-
jando por mi pais”. Al final del dfa, donde

todos son corruptos nadic lo es.

Dr. Luis Franco Gaviria

Académico Unab

DECLARACION PUBLICA

Senor Director:
Luc&o de las reiteradas E[l‘lblicacioncs
realizadas por el Diario La Tribuna en la

que se hace referencia explicitamente a
mi El»crsona, exponiéndome piiblicamente
declaro lo siguiente:

1. Como bien se ha senalado a través
de este medio, las funciones que cumplo
en la Gobernacién Provincial del Biobio,
son las de encargado de Emergencia, las
cuales no tienen un carédcter politico y
estan previamente definidas en el Plan
Nacional de Emergencia.

2. Este medio de comunicacién,
haciendo referencia a mi salario publi-
cado en la pagina de transparencia, no
menciona que la calidad contractual con
la cual figura es la de Profesional, Traba-
jador Social y no como asesor politico
como se ha seialado.

3. Actualmente cumplo funciones pro-
Eias de mi profesion en el Departamento

ocial.

4. Finalmente que la sobreexposicion
que este medio ha tenido hacia mi perso-
na. Ha generado una seric de dificultades
que han afectado y danado seriamente
mi vida personal. Por tanto, haré valer
mis derechos laborales y espero que se me
trate con el mismo respeto que se trat6 a
otros funcionarios defl)a administracién
anterior del Presidente Pifieray que hasta
hoy cumplen funciones en dicha Gober-
nacion.

Jonatan Morales Reyes

- FLEXIBILIDAD LABORAL

Senor Director:

Estamosa pocos dias de Semana Santa,
una festividad religiosa que incluye un
feriado en nuestro pais y que es una oca-
sion ideal para que miles de trabajadores
Eucdan descansar en fin de semana largo.

in embargo, €s importante que en sta
techa los empleadores generen concien-
cia sobre los nuevos ticmpos en materia
laboral.

Laflexibilidad en el trabajo es un térmi-
noque cadavez estd ganando mds terreno,
sin embargo, son muchos los empleadores

ucatinle temen aeste concepro. Esbene-
gcioso paralaempresa poderentregar per-
misosasusempleados, como porejemplo,
salir mds temprano el jueves anterior a
un feriado, con el fin de evitar que tra-
bajadores que piensan viajar fuera de la
ciudad por el fin de semana, falten por
via de permisos irregulares como son las
licencias médicassin unaenfermedad real,
0 simplcmcntc no sc presentena trabajar,
a pesar de que eso implique un descuento
en su suclélo a fin de mes.

Al final de la ecuacion, si los emplea-
dores entregan mayor flexibilidad, como
poder salir mds temprano, o diasadminis-
trativos para usarlos a libre disposicion,
pueden controlar de mejor manera la
ausencia de sus trabajadores, lo que les
permite organizarse para suplir al ausen-
te, v evitar de esta manera una merma
en [a productividad, o en las ventas por
cjemplo, dependiendo del rubro en que
se dcscnhpcﬁcn, ya que sabiendo con
anterioridad qué dia un trabajador va a
falear, puede reasignar turnos, conseguir
reemplazos, etc.

Esto también es beneficioso para los
empleados, ya que conlleva un mayor
compromiso de los mismos con la cm}l)rc—
sa y una satisfaccion respecto al emlp ca-
dor, lo que produce un aumento de [a efi-
ciencia, menor rotacion y disminucion de
los riesgos psicosociales en el trabajador.

Serfa bueno que, en fechas como éstas,
las empresas miren sus nimeros de faltas
no programadas delos trabajadoresy guc
vayan probando si con mayor flexibilidad
estos nimeros disminuyen, y ayudan a

stionar de manera éptimala operacién.
final del dia, estd demostrado que la
felicidad, s aumenta la productividad.

Constanza Daniels

Gerente de Inmune Empleadores
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PARLAMENTARIA PPD POR CABRERO Y YUMBEL

Garantizan apoyo a mocion
que establece cuota de genero

en candidaturas a alcaldes

Loreto Carvajal sefialé que es justo que
sus congéneres también dispongan de una
representacion a nivel municipal. Proyecto
de ley busca otorgar el 40 por ciento de los

cupos a mujeres.

tramitaciénenel Parlamen-
to ingresé una mocioén que
establece una cuota del 40

por ciento de mujeres a nivel nacio-
nal en las candidaturas a alcalde.

Al respecto, la diputada PPD por
Cabrero y Yumbel, Loreto Carvajal,
quien fue concejala y ex presidenta de
lacomisién de Génerodela Asociacién
de Municipalidades, sefialé que “este
es un proyecto que va cn el sentido de
lo que las mujeres creemos que es de
justicia”

Lainiciativaagrega un inciso terce-
ro al articulo 108 de la Ley N°18.695
Orgdnica Constitucional de Muni-
cipalidades en la cual se sefiala que
“De la toralidad de declaraciones de
candidaturas a alcalde declaradas por
los partidos politicos, hayan o no pac-
tado, ni los candidatos hombres ni las
candidatas mujeres podrdn superar el
sesenta por ciento del total respectivo”.

En este sentido, Carvajal dijo que
“asi como luchamos en el perfodo
pasado por tener una ley de cuotas
que permiticraa las muj €res tener una
representacion para al menos ser can-

didatas en la eleccién parlamentaria,

esto debe hacerse también anivellocal,
a nivel municipal”

Actualmente, asegurd la parlamen-
taria, “muchas de nuestras mujeres se
sienten también discriminadas a la
hora de ser candidatas en los gobier-
nos locales. Sin perjuicio que hoy dfa
lamayoria de las mujeres ocupan cargo
por ejemplo en las organizaciones de
base, ya sean juntas de vecinos, clubes
deportivos, tallereslaborales, organiza-
ciones de emprendimiento y creo que
el poder dotar a las mujeres, al menos
en la posibilidad de ser candidatas y
que haya un ntiimero no inferior al 40
porcientodeninguno delosdos géne-
ros que estén integrando las listas en
lo que va a ser las préximas elecciones
municipalcs €5 muy necesario, justo y
es algo que todas las mujeres estamos
esperando’.

“Vamos a apoyar con fuerza este
Pproyecto, como mujet, como ex conce-
jalaycomoex presidentadelacomisién
de Génerodela Asociacién de Munici-
palidades, s¢ que esta es una necesidad
muy sentida. Mujeres al municipio, a
los gobiernos locales”, sostuvo final-
mente la diputada Carvajal.

k|

i )

- | —

LA DIPUTADA POR CABRERO y Yumbel aseguré su apoyo a la iniciativa como ex concejala y ex presidenta de la
comisién de Género de la ACHM (Cedida).

PORNO RENUNCIAR A LA GOBERNACION

Jefe de gabinete de ex gobernador recibe nueva
critica desde su partido

A JUICIO DEL EX CORE y otrora presidente del PS en la
zona, Mario Morales, el jefe de gabinete del ex gobernador Barceld,

Marcelino Rivera, debiera renunciar a su cargo.

Mario Morales, ex presidente del Partido
Socialista en Los Angeles y otrora
consejero regional por Biobio, opind que,
el que Marcelino Rivera atin no renuncie
a su cargo, corresponde a una actitud
obstruccionista y poco republicana.

El ex presidente del Parti-
do Socialista en Los Angcles
y ex conscjero regional por el
mismo partido en la provincia
de Biobio, Mario Morales, cri-
ticé al jefe de gabinete del ex
gobernador Luis Barcel6, Mar-
celino Rivera, por no renunciar
a su cargo en la Gobernacion.

“Tiene que renunciar por-
que son cargos de responsabili-
dad politicay estos duran hasta

queduracl gobierno’, afirméel
ex core por la Provincia.

“No puedes tu coartarle
el derecho a gobernar a un
gobierno electo legitimamente
porel pueblo. Tiene que gjercer
su mandato’, agregé el otrora
presidente del PS en la zona.

Morales argumenté que, si
bien en este caso el funcionario
aludido estien condiciones de
impetrarsus derechos deacuer-

doaley, se tratade una persona
que es militante de un partido
politico (PS), que “accedi6 a
un cargo de representacién y
deconfianza politicajuntocon
nuestro ex gobernador que se
fue por la puerta grande, muy
bien evaluado ... El (Marceli-
no Rivera), en consecuencia,
por politica debe presentar su
renuncia’, SOstuvo.

“Los cargos de responsabi-
lidad politica es una figura que
estdinstitucionalizadaen Chile
y en particular en los cambios
de gobierno y es una conduc-
ta republicana que las hemos
venido practicando hace
mucho tiempo. Eso permite
gjercer en plenitud gobierno
y democracia, es decir, aquel

gobierno que ha sido elegi-

do democriticamente por el
pueblo, ese gobicrno tiene el
legitimo derecho de gober-
nar y gobernar en el escenario
democririco, en el escenario
republicano quesignificahacer
uso de sus cargos de confianza
politica’,afiadi6 el ex consejero
regional por la Provincia.

A juicio de Morales, cual-
quicer gobierno electo debe
instalar a gente de su con-
fianza en aquellos cargos de
responsabilidad politica, para
que asi “todos los ciudadanos
podamos pedirle cuenta’, pun-
tualizé.

“Hoy no estamos en condi-
ciones de pedir cuenta cuan-
do asumimos estas conductas
obstruccionistas y que no son
republicanas”, concluyé.
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INCLUSION PARA INMIGRANTES

Crean innovador meétodo para mejorar
comunicacion con haitianos

Alumnas de Atencion de Enfermeria del Liceo
Técnico de Los Angeles idearon unas tarjetas
que han permitido en parte disminuir la barrera
idiomatica que se produce cada vez que estos
extranjeros acuden a un recinto de salud.

on el fin de colaborar en el

‘ acercamiento de la comu-
nidad hairiana con la aten-

cion en salud y disminuir en parte
labarreraidiomadrica, las estudiantes
de la especialidad de Atencién de
Enfermeria del Liceo Técnicode Los
geles, que realizaron su proceso de
practica profesional en dependencias
del Complejo Asistencial Dr. Victor
Rios Ruiz entre encro y marzo del
presente afio, desarrollaron un pro-
yecto comunitario que busca dismi-

nuiren partelabrecha comunicacio-
nal que se gencra con estas personas
extranjeras al momentode su ingreso
al sistema de atencién en salud.

DESARROLILO DEL
PROYECTO

En una primera etapa, las alum-
nas encuestaron a funcionarios
encargados de recibir a los usuarios
que ingresan a los distintos centros
de salud familiar de la comuna ya

LAS TARJETAS IDEADAS por las alumnas actitan como un mini

diccionario que incluye frases claves.

CRONICA B

e

LOS FUNCIONARIOS DE SALUD vy los pacientes haitianos que acuden por atencién son los més agradecidos con el

invento.

inmigrantes de origen haitiano, para
conocer Las frases mds usadas a la
hora de solicitar atencién en salud,
segiin explic6 el matrén y encarga-
do de la especialidad de Atencién
de Enfermeria del Liceo Técnico de
Los Angclcs, David Segura.
“Lasestudiantes decidieron inter-
venir confeccionando unas tarjetas
traductoras que permita interactuar
de mejor forma entre el funciona-
rio que atiende en el ingreso de la
atencién en salud con la poblacién
migrante haitiana que no domina
muy bien el espafiol’, conté el docen-
te

‘ Agreg6 que e Ministeriode Salud

dispone de manuales que pueden
ayudar en esta labor, sin embargo,

jjo, resultaban muy engorrosos al
momento de urilizarlos. Debido a
ello es que las alumnas practicantes
de su establecimiento decidieron
crear estas tarjetas y hacer un aporte
tanto al sistema de salud como a la
poblacién haitiana.

RESULTADOS DE LA
INICIATIVA

“Ha mejorado la comunicacion
entrela personaque recibe el ingreso
deestos pacientesy permite también
poder hacerlo de manera mas efi-

ciente al momento de otorgar las
horas de atencién”, destacé el pro-
fesional.

Cabe senalar que durante la
primera quincena de marzo las
estudiantes que trabajaron en este
proyecto obsequiaron estos sets de
tarjetas a distintas unidades de aten-
cién en salud de Los Angclcs, entre
cllas el Cesfam 2 de Septiembre, Ces-
fam Entre Rios, Cesfam Nororiente,
Cesfam Norte, Cesfam Nuevo Hori-
zonte, Cesfam Sur; como tambiénen
dos unidades clinicas del Complejo
Asistencial Dr. Victor Rios Ruiz: en
la Urgencia Obstétrica y el Centro
de Costo Ambulatorio de la Mujer.

DATOS DE LA MENOR FUERON RECTIFICADOS

Registro Civil reacciona y enmienda error ante mala inscripcion
de nina en Laja

Mediante un comunicado la
institucion entrego las disculpas del
caso por pequeila que fue inscrita

con sexo masculino.

miento”.

y concluyé el trdmite entre-

gando el certificado de naci-

El comunicado agrega que

El Servicio de Registro
Civil e Identificacién entre-
g6 un comunicado respecto
del caso de una nina que de
forma errénea fue inscrita con
sexo masculino en la oficina
de Laja.

Recordemos que la situa-
cién fue denunciada por el
padre de la recién nacida,
quien al ir a inscribir a su
hija el martes pasado y reci-
bir el respectivo certificado
de nacimiento, se percaté del

error, dando cuenta de inme-
diato a los funcionarios que
lo atendieron, quienes en res-
puesta le hicieron entrega de
un nuevo documento, corre-
gido, pero hecho de manera
manual.

Sobre lo ocurrido la ins-
titucién explicé en su decla-
racién que “al momento de
incorporar los datos en el
sistema, el funcionario digi-
talizé, de modo involunrario
yerréneo, el sexo dela menor,

“luego, percatado el error por
el padre y el funcionario, se
procedié a rectificar dicha
inscripcién, adoptando las
medidas correspondientes
para enmendar situacion en
el sistema’”.

Segtin la institucién, “El
director del Registro Civil
Biobio, Cristian San Martin,
tomd conrtacto telefénico
con Sr. Obreque Bascuidn,
expresindole las disculpas a
nombre del Servicio”, sefala
la declaracién.

Finalmente, el comuni-

cado seala que al afectado

LA INSTITUCION INFORMO que la situacién fue resuelta y que el padre de la menor que fue

mal inscrita ya puede gestionar el certificado de nacimiento respectivo sin errores.

eventuales tramites con dicho
certificado. Hoy, el usuario
puede obtener en nuestras

oficinas o a través de la pagi-
naweb el certificado de naci-
miento correcto’, concluye.

“Se le informé que su caso ya
esté resuelto, por lo que no

tendrd ninguna dificultad en
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ACTIVIDAD ANIVEL MUNDIAL

LA HORA DEL PLANETA se celebra a nivel mundial, este 24 de marzo a las 20:30 horas.

Angelinos buscan formar parte
de la hora del planeta

Promoviendo el cuidado en el mundo

y la naturaleza, una agrupacion de
ciudadanos se va a reunir en la plaza de
armas con distintas actividades.

omo una manera de
contribuir al planeta
y a su cuidado, un

grupo de angelinos ha deci-
dido adherirse alos diferentes
programas en pro del plancta
y su defensa, por ello este 24
de marzo en una gran hazana,
pretenden sumarse a la acti-
vidad de “apagén” mundial
de luces.

De ello conocen bien esta
serie de jovenes angelinos que
conforman el Fondo Mundial
para la Naturaleza (World
Wildlife Fund - WWE-) y
Noriciero animal, quicnes
estén trabajando en diferentes
actividades para llevar a cabo
lalabordecuidado del mundo
desde la capital provincial.

Estacampafia nacié a nivel
mundial como una campaina
de concientizacion que ini-
cialmente consistié en apagar
las luces durante una hora,
para que toda la humanidad
tenga un impacto positivo
en la lucha frente al cambio
climarico.

Actualmente la actividad,
lleva mas de 10 afos a nivel
mundial y es una de las mas
grandes celebraciones del
planeta, que ha impulsado
compromisos ambientales
alrededor del mundo, que
van desde la proteccién de

los bosques hasta la creacién
de dreas marinas protegidas
yla fpromulgacién dela Ley
un favor de un clima seguro
para todos.

La Hora del Planeta 2108
que se celebrard el préximo
sabado con importantes nove-
dades. Este afio, se pedird al
mundo entero que se conecte
con el mundo y apaguen las
luces para concientizar sobre
la pérdida de biodiversidad
queestd ocasionando el actual
cambio climarico.

Este cambio de clima y
pérdida de biodiversidad son
doscarasdelamismamoneda.
Poreso, diversas agrupaciones
alrededor del planeta quieren
aprovechar la capacidad de
movilizacién para centrar los
mensajes y acciones en torno
esta interaccion.

LOS ANGELES NO SE
QUEDA FUERA DE
ESTA CRUZADA PARA
EL MUNDO

Adoptandoestainiciativa,
en la capital provincial, este
grupo de jovenes se van aunir
para desarrollar el préximo
sabado una invitacién a la
comunidad que se va a llevar
a cabo en la plaza de armas
desde las 18 horas, con diver-

tidas actividades.

Uno de los jévenes que
forma parte de esta actividad,
es Cristian Gaete, quien expli-
cé que “diferentes voluntarios
que integran este movimiento
se van a desempenar en estas
actividades para los interesa-
dos en participar, que parten
con pintacaritas, bailes y ade-
mis se van a realizar coreo-
grafias”

Segtin el relato de este
angelino, entre las sorpresas
de este afio se encuentra la
realizacién de un flashmob
o “multitud relémpago”, que
correspondeaunacorcografia
con todoslosasistentes lahora
del plancta de este aio.

Ademis se van a realizar
concursos de dibujos, de bai-
les y una serie de retos, dirigi-
dosalafamilia. Enlaacrividad
van a participar cruz roja, el
zoolégico de los Angcles y
ademds se van aentregar rega-
los para los que participen de
esta actividad.

Estas diligencias se van a
realizar desde las 18:30 horas
el punto fijo serd a las 20:30
horas se van a encender velas
y se va a realizar un gran 60+
relativo al logo de esta causa
que esperamos superar como
en afos anteriores.

RAZONES DE ESTE
MOVIMIENTO
MUNDIAL

Cabe scnalar que actual-
mente el planeta tierra estd
atravesando por los perfodos
mis calidos de la historia, con

My
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ICONOS MUNDIALES como la Torre Eiffel, ()pera de Sidney, Kremlin de Moscti participan cada

afo en esta actividad.

prolongadas olas de calor y
sequias. Fenémenos meteoro-
l6gicos extremos cada vez més
frecuentes y desplazamientos
de pucblos, todo esto, debi-
do al cambio climético que,
ademds, es ya una de las prin-
cipales causas de pérdida de
biodiversidad.

Por este motivo, laya reco-
nocida horadel plancta, busca
conectar a cientos de millones
de personas para que actiien
en contra de rodas estas rea-
lidades.

Este evento multitudi-
nario, en la tltima edicién
-2017- conté con la partici-
paron de miles de ciudades
de 187 paises del mundo
que apagaron mis de 12.000

monumentos y edificios icé-

El ano 2017 participaron miles
de ciudades de 187 paises
del mundo, que apagaron
mas de 12.000 monumentos
y edificios iconicos, entre

los que se encuentran La
Torre Eiffel, Opera de Sidney,
Kremlin de MoscU y oftros
iconos mundiales.

nicos, entre los que se encuen-
tran La Torre Eiffel, Operade
Sidney, Kremlin de Mosct y
otros iconos mundiales.

Es por ello que como cada
anolacapital provincial busca
sumarse a esta decisién, moti-

vando a los biobenses para
actuar por el mundo, con el
fin de disminuir los dafios en
el medioambiente, porque
mientras mds personas scan
las interesadas mucho mas
sera la contribucién.
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EN LOS ANGELES

Usuaria del hospital esperaba
frente a san Expedito cuando
le cayo una caja encima

La mujer de 57 anos fue atendida de inmediato
por personal de urgencias. A las horas de
ocurrido al accidente fue dada de alta.

asadas las 15 horas de este jueves

unamujer scencontrabaesperan-

doenun halldel Hospital de Los
Angtles, sentada frente a una figura de
San Expedito.

Sin sospecharlo que ocurriaa cuatro
metrosdealturaaguardé como el resto
delas personas que se encontrabaen los
asientos dispuestos en el sector.

En el segundo piso, sobre el lugar
en el que estd emplazado el santo, tra-
bajadores se encontraban moviendo y
apilandoalgunascajascontenedorasde
insumos médicos.

Por razones que sc investigan una
de las cajas cayé al vacio impactando
a la mujer de 57 afios provocindole
contusiones en ¢l cuello y en parte de
las extremidades superiores.

Desde el Hospital explicaron que
el lugar en el que se encontraban aco-

modando las cajas no es un sector de
bodega por lo que se habrian tratado
delabores de reacomodoy limpiezade
algunas oficinas.

“Lamentablemente durante la
jornada de la tarde ocurre un evento

€rso en nuestra institucién tras la
caida de una caja de insumos clinicos
desde una altura de mas o menos cua-
tro metros impactando a una usuaria
de nuestro centro de salud. Tras el
hecho se activa el protocolo de emer-
gencia siendo rescatada. La afectada
fue atendida inmediatamente por
nuestros especialistas entregindole
los tratamientos pertinentes y nece-
sarios. Afortunadamente la paciente
se encuentra estable, consciente”, dijo
el doctor Fernando Vergara, director
subrogante del Complejo Asistencial
Dr. Victor Rios Ruiz.

LAMUJER ESPERABA sentada frente a una figura de
San Expedito.

LA CAJA que la impacté contenfa insumos médicos.
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Robaron 53 cilindros de gas en una

poblacion y nadie lo vio

La afectada guardaba los galones en una bodega
a cuatro cuadras de su casa. L.a mujer debera
reponer mas de 1 millon y medio de pesos.

| pasado fin de semana, la
E oscuridad de la noche y la
intensa lluvia que cay6 sobre
la provincia de Biobio configura-
ron el escenario idéneo para que un
grupo de desconocidos echara por
tierra el trabajo de Mariana Quinta-
na, una mujer de 52 afios quien vive
de las ventas de gas.
Mariana vive frente a la pobla-
cién El Bosque, en el sector norte

_t—-"'. 1

comuna de Quilleco.

MARIANA VIVE EN VILLA MERC

del pueblo precordillerano de villa
Mercedes, enlacomunade Ql_i]lcco.

A cuarro cuadras de su casa tiene
la bodega en la que guardalos cilin-
dros de gas que reparte alos vecinos.
Cuando fue junto con el delegado
de la empresa que la abastece para
el control rutinario mensual, des-
cubri6 el robo de pricticamente la
totalidad de los galones destinados

para la venta.

“Encontramos los candados cor-
tados, habian roto lasmanillas donde
van los candados porque uno no se
cortd. Pillé milocal abierto. Selleva-
ron una gran cantidad de cilindros,
se llevaron todos los que estaban
llenos. Me dejaron unos poqui-
tos pero estaban vacios”, recordé
Mariana con impotencia.

El misterio atn cubre los ojos
de Mariana quien aiin no se expli-
ca como ocurrié el insélito robo.
Se desconoce cudntas personas
habrfan participadoy de qué medios
s¢ habrian valido: “Hace poco que
el camién me habfa traido la carga.
Alcancéavender muy poco. Recupe-
r¢ muy poco dinero, lo demas todo
se perdio”.

Mariana vive junto a su marido,
una tia de 100 afios ysu hijo, un estu-
diante que alos 23 afos destacaen la
carrera de ingenierfa en administra-
ci6n de empresas. Para clla la venta
de gas ha sido la principal fuente de
recursos para educar a su hijo.

“Yo no puedosaliratrabajarafue-
ra. Por eso hacia esto. El local me lo
habia prestado mi cuniado, llevaba 12
afos trabajando. Lo he sacado con
harto esfuerzo, porque yo repartia
gas en la carretilla, le vendfa a mis

o w
vecinos”.

En totallos responsables robaron
53 cilindros de gas. Ahora Mariana
deberd reponer a la empresa que le
suministra el gas lasuma de 1 millon
600 pesos. De todos modos, asegu-
ra la afectada, ha recibido la ayuda
del municipio y de amigos para

salir adelante nuevamente.

LAPE

- P

RDIDA ESTA AVALUADA en

ENTRE LOS ELEMENTOS INCAUTAD OS habia pesas, coladores y dinero en efectivo.

de operaciones.

Este miércoles, funcio-
narios policiales del O.5.7
de Los Angeles arrestd a
la joven luego de obtener
informacién, mediante tra-
bajos deinteligencia yaccio-
nes encubiertas, que confir-
maba el trafico de sustancias
ilicitas.

Loaportado también por
llamados anénimos al fono
drogas daba cuenta que en
dicho inmueble se comer-
cializaban distintos tipos de
drogas pero principalmente
pasta base de cocaina.

A partir de lo recabado,

y previa coordinacién con

Carabineros del Departamento de
Drogas constato que una mujer de 25
anos vendia pasta base desde su casa,
inmueble que funcionaba como centro

el Ministerio Publico, el
equipo del O.5.7, obtuvo la
orden de entraday registro,
para finalmente concretar
la incautacién de mas de
100 gramos de pasta base,
ademiés de coladores, y
223.700 pesos en cfectivo,
dinero resulrante de laventa
de drogas.

La joven arrestada, de
iniciales S.E.C.C., fue for-
malizada a medio dia de
este jueves en el juffado de
Garantia de Los Angeles,
por el delito de tréfico de
drogas en pequeiias canti-

es.
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PROMOVER OPORTUNIDADES DE NEGOCIO

5
g

ECONOMIA K

LA ACTIVIDAD TUVO LUGAR en las dependencias del liceo Agricola El Huertén de Los Angelcs, y conté con la asistencia de aproximadamente 35 empresarios y productores de Biobio.

Productores locales participan
de encuentro con inversionistas
y empresarios chinos

La idea es acercar lo mas posible al exportador
y consumidor chino con el empresario local,
potenciar la destacada calidad que tiene algunos
productos de la zona, entre otros.

urante la jornada de este
jueves, el presidente de
la Asociacién gremial

de empresarios chinos en Chile,
Hexing Wang, junto a empresarios
cinversionistas del gigante asidtico,
visitaron la ciudad de Los Angclcs,
para sostener un encuentro con los
productores agricolas de Biobio,
esto con ¢l objetivo de promover
las oportunidades de negocio entre
ambos paises.

Elencuentro fue organizado por
Socabio en el liceo agricola El Huer-
tén, en conjunto con el Programa
Territorial de Berries del Biobio,
apuntando a promover una red
que otorgue la bisqueda de nuevas
opciones de negocios, posibilidades
directas de inversion joint-ventures
en el 4mbirto agricola y, quizds uno
de los aspectos mds interesantes,
considerar que Biobio seala primera
provincia que cuente con certifica-
cién “sello verde”, de tal manera

mejorar el posicionamiento de sus
productos exportables a China.
Sobre este importante encuen-
tro, el presidente de Socabio, José
Miguel Stegmeier, manifesté a La
Tribuna que “nuestra idea es acer-
car lo més posible al exportador y
consumidor chino con el produc-
tor local, para asf tratar de evitar la
intermediacién, de tal manera queel
productor local tenga un precio un
poco mejor. Queremos lograr que,
ojald, lleguen compradores chinos,
s lleven los productos a costo de
cllos,yle paguenal productor chile-
nodirectamenteacien el territorio”.
A cllo, agregé que otro punto
que les interesa es ver “la situacién
que estd ocurriendo en cuantoa que
China solicita sello verdeen los pro-
ductos chilenos, que certifiquen su
inocuidad, calidad y su origen. Esto
€s una materia que tencmos que tra-
tar, porque la verdad es que los mer-
cadoslo estin pidiendo” puntualizé.

En esta misma linea, Stegmeier
explicé que “hoy tenemos una
garantia absoluta con nuestros
productos, gracias a lo que el SAG
hace, certifica las exportaciones, y
ese certificado, la verdad es que es
un sello verde, porque tiene -justa-
mente- caracteristicas que tienen
que ver con este sello. Pero nece-
sitamos formalizarlo un poco mis,
de total manera que el chino lo vea
en los productos, nuestras cajas de
exportacion, en las frutasen general,
en nuestros vinos, y asi tengamosun
mercado mucho mas abierro”.

ALIANZA ESTRATEGICA

En esta misma linea, el presi-
dente de la Asociacién gremial
de empresarios chinos en Chile,
Hexing Wang, quien también es
miembro de la red de cooperacién
de Biobio con China, enfatizé el
interés que tienen por la zona.

“Me interesa mucho Biobio, creo
que es el futuro de Chile, sobre todo
en la parte de alimentos saludables,
que necesita llegar a China, hoy
tiene un gran desarrollo industrial
yecon omico, pero necesita muchos
alimenros saludables, entonces creo
que en el futuro entre Biobio y

China existen muchas posibilida-
des de hacer cooperacién y también
mucha oportunidad de negocios”
Asimismo, afiadié que “por
¢jemplo, la zona tiene mejor fruta,
vino, madera, mariscos, tiene varie-
dad de productos que se necesitan
mucho que lleguen a China”.
Finalmente, Hexing Wang recal-
c6 que “por €s0 vengo acd, quiero
formar en el futuro una alianza
estratégica entre ambos empre-
sarios, por ejemplo, las empresas
chilenas pueden dedicarse mucho
mads a su produccidn, y los chinos
se encargan de la venta. Eso puede
ser una alianza estratégica para el
fururo, cada uno tiene sus fortalezas
China tiene mejor mercadoy Chile

tiene mejor producto”
EXPORTACIONES

Consultado por el panorama
actual con respecto a las exporta-
ciones en la zona, el presidente de
Socabio, sostuvo que “todala gente
que produce frutas, por ejemplo
arandanos, nueces, cerezas, a veces
no exportan en forma directa, no
es que con su compafifa, campo o
empresa estd exportando a China,
pero estd vendiendo aalguien que si

exporta, entonces, cn definitiva, la
mayor parte de la fruta de alta cali-
dad chilena, sea pequefios, media-
nos o grandes productores llegan
a los mercados internacionales. Lo
que si nos falra, insisto, en que ese
productor més chico también tenga,
acceso a mejores precios’.

De esta misma forma, enfatizd
que otra cosa importante que ha
ocurrido en estos tltimos anos, es
que Chile se estd diferenciando, en
la calidad de sus productos.

“Nosotros hoy dia, por ¢jemplo,
en el ardndano, la palta, el esparra-
go, tenemos productos mucho mas
sabrosos de lo que produce Peru,
por temas climarticos, yaque nuestra
condicién climdtica, dela provincia
de Biobio que es mediterrinea, con
noches frias, hace que nuestro pro-
ductos tengan mucho mds concen-
tracién de aziicares, sean mas dulces,
mds firmes, mds sabroso, y eso tene-
mos que mostrarloen el extranjero”,
detall6 José¢ Miguel Stegmeier.

“Nuestra imagen Chile, pais o
Biobfo, tiene que estar con mds con-
tenido, y ese contenido es destacar
nuestro clima mediterrdneo que es
el inico del mundo, no existe otro
igual que el nuestro”, concluyé el
presidente de Socabio.
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UNA EXPOSICION DE VIDA

El arte desde manos argentinas

Maria Lourdes, la artista que presenta sus
obras en una exposicion llena de la pasion,
percepciones y colores donde representa

diferentes sentimientos.

sta es la primera vez que la
E argentina Maria Lourdes

Segura visita Chile para pre-
sentar su trabajo impreso en bellas
matrices, coloridas, donde relucen
ciento de sensaciones, que clla des-
cribe como su pasion.

“Comencé a ser una artista desde
1999 cuando me di cuenta que esto
era lo que queria hacer por siempre.
Me gusta mucho dibujar y hacer
cosas diferentes” explico esta mujer
que hoy presentaen launiversidad de
Concepcion suexposicion “Lo terre-
nal, lo celestial, lo trascendental”

Mucho del trabajo expuesto en
esta galeria provisoria, radica en
bellos grabados, que son esculpidos
y decorados con muchos detalles y
expresiones.

Actualmente la exposicion de
Maria se basa en una serie de 20
piezas que fueron trasladas desde
Argentina. En origen estaexposicion
esta compuesta por 21 piezas pero la
mds grandes fue imposible de trasla-
dar, por su magnitud aproximada a
los tres metros.

“Todas las obras que estoy pre-
sentando en Los Angclcs estan rea-
lizadas en xilografia y esgrafiados.
Corresponden a un trabajo muy
valorado” explico la ransandina.

DIFERENTES ESTILOS
PARA UN TALENTO

Actualmente su ralento, lo dedi-

ca a realizar esculturas, grabados y
otras practicas donde siempre busca
cx[plol:ar la matriz, que corresponde
a la base de la técnica de xilografia,
en este material, explico, puede hacer
diferentes figuras y dejar llevar su
imaginacion.

Una de las caracteristicas que
mds resalta de su trabajo, es que este
se enfoca en la biisqueda de nuevas
cxpresiones y texturas, inclusive un
poco de su talento lo ha proyectado
en las personas no videntes. Esto por
medio de un realce de texturas, que
pueden ser palpados por las personas
con esta discapacidad.

“Todo mi trabajoy mis creaciones
son una necesidad, porquelashagoy
pienso en continuar con otras y para
todas las personas, eso me mantiene
pensando en nuevas proyecciones”
explico la artista.

Actualmente, su trabajo estd dis-
tribuido en mas de 30 exposiciones
alrededor del mundo, estd en dife-
rentes galerfas de arte, puesto que el
trabajo enxilografiaes poco comiina
nivel mundial y en el arte en general.

Malaga, Valencia y Estados Uni-
dos, son algunas de las partes donde
ha llegado el trabajo de esta mujer,
el que estd plasmado en una gran
temdtica personal.

“Lo gratificante de este trabajo es
que, los temas artisticos pueden refle-
jar muchas cosas que son trasmitidas
porlosobservadores” explicé Marfa.

En su relato, sefialé que a pesar
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MARIA LOURDES, es una artista que realiza su trabajo en xilografia y esgrafiados.

que la vida del artista no es ficil -ya
que todos los gastos corren por la
cuentade uno-lo importante es pre-
sentar un trabajo quela gente valore.
“Muchasveces he visto disfrucar a las
personas mi trabajo y €50 €5 lo mis
gratificante” puntualizo.

UNA GALERIA DE
EXPRESIONES

Sobre su primera vez en Chile,
Maria manifesté que “llevo cerca de
un mes en Los Angclcs y he descu-
bierto un buen publico, donde he
prcscnl:ado mi primera exposicion
personal”.

Estallevael nombre de “Lo terre-
nal, lo celestial, lo trascendental” y

se trata de 20 piezas que fueron
trasladas desde Argentina porque
tienen muchos sentimientos en su
realizacion.

La artista manifest6 que llegé a
este pais cuando recibié una invita-
cion de Fabidn Navarro, para expo-
ner su trabajo en la sala de exposicio-
nesdelauniversidad de Concepcion,
donde ha encontrado una buena
forma de relatar su trabajo.

Su nombre, lo debe que su tra-
bajo refleja lo que es la oscuridad,
soledad, sufrimiento y la crucifi-
xioén, que llegan a representar, la
pasion lo celestial lo mistico, que
para ella representa ir mas alla el
trascender.

“Toda esta exposicién me inte-

resa, ya que la matriz como obra en
si, explota al mdximo la capacidad
artistica de la esta téenica, porque
no megustasentirme limitada por la
prensa que limita mucho el tamario
para hacer las impresiones” explico.

Feliz esta transandina, agregé que
a pesar de llevar una cadtica vida de
artista para ella siempre es un placer
realizar estas exposiciones a pesar
del complicado traslado y proceso
de puesta en escena.

“Traer estas obras de arte hasta
Chile, fue un proceso complejo, ya
que estas tienen un peso de 45 kilos.
Ademis se incluyen los tramites de
aduana, porque aparte de ser mis
obras son un patrimonio de la comu-
nidad y eso es un orgullo” finalizé.
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INTERCAMBIO EDUCATIVO

Jovenes alemanes visitan
Diario LLa Tribuna

Gabriel Herndandez.

LOSESTUDIANTES ALEMANES,

:! <y ..-‘ v = b -‘.--.!_h-—-‘. _‘}-.:L

junto a su profesor, Stephan Schweiger, fueron recibidos por el director d

A rd =

e,

e diario La Ti

Se trata de 10 alumnos provenientes de
la localidad de Germering, y que son
parte de una iniciativa entre el colegio
Aleman de Los Angeles y el Carl
Spitzweg Gymnasium de Baviera.

esde el afio 2002, se
viene realizando un
interesante inter-

cambio Educativo culrural
y turistico entre el colegio
Alemdn de Los Angeles, y el
Carl Spitzweg Gymnasiumde
Baviera. Su nombre se debe al
famoso pintororiundo deesta
localidad bavara.

Este colegio ubicado en la
localidad de Germering, ale-
danaalaciudad de Miinchen,
representa clequivalente alos
colegios alemanes de Chile,
donde su formacién apunta
a la prosecucion de estudios
universitarios.

El objetivo de este inter-
cambio apunta al mejora-
miento de las competencias
lingiiisticas enambosidiomas.

Es asi como los alumnos,
chilenos y alemanes duran-
te 4 0 5 semanas comparten
respectivamente con familias
chilenas y alemanas, visitan-
do los principales puntos de
interés turistico y cultural de
la region y del pais.

En esta ocasién son 10

alumnos, que cursan la clase
10,lo queequivaleal segundo
medio en Chile, quienes lle-
garon cl pasado 12 de marzo,
y acompanados de su profe-
sor, Stephan Schweiger, se
encuentran viviendo la expe-
riencia de este intercambio
educartivo.

Esto sumadoalaasistencia
normal a clasesen los diferen-
tes colcgios, proporcionan a
los alumnos una oportunidad
ttnica de conocer la cultura
chilena y alemana respectiva-
mente.

Del mismo modo, el pro-
grama consulta la visita a la
primera autoridad comunal
deambas ciudadesy al tabloi-
de quese publicaen Los Angc—
les y en Germering.

Es asi como este jueves 22
de marzo, los alumnosalema-
nesvisitaron las dependencias
de diario La Tribuna y radio
San Cristébal de Los Angc—
les, quicnes conocicron sus
dependencias, y el trabajo que
realizan para la publicacién
diario de las noricias.

COMPLETO PROGRAMA DE FISCALIZACION

Refuerzan vigilancia sanitaria en Yumbel

El trabajo de inspeccion, se fortalece,
fundamentalmente, en las areas de alimentos,
saneamiento y gestion ambiental.

La festividad religiosa de San
Sebastidn agrupa cada afio un alto
nimero de ficles, lo que produce
una recarga de servicios sanitarios,
tales como dotacion de agua, retiro
de residuos sélidos, servicios de ali-
mentacion, higi¢nicos, por lo cual
s debe reforzar el trabajo de inspec-
cién, fundamentalmente en las dreas
de alimentos, sancamiento y gestién
ambiental.

En ese contexto, ladelegacion Bio-
bio dela Seremide Salud, previa coor-
dinacién con la auroridad saniraria
regional y la Intendencia del Biobio,
desarrollé un completo programa de
fiscalizacion, que incluy6 un total de
98 fiscalizaciones.

Las inspecciones se distribuyeron
64 a locales de alimentos, 25 a loca-
les de venta de juguetes y 9 a puestos
de venta de ttiles escolares, proceso
que finalizé sin sumario sanirario,
pero con el decomiso de 28 unida-
des de alimentos que incumplian la
normativa.

De este modo, en el ambiro de
seguridad alimentaria el trabajo se
concentrd en verificar que los recin-
tos en los cuales se producen, elabo-
ran, envasan,almacenan, distribuyen,

expenden y consumen alimentos y
adirtivos alimenrarios, se diera cum-
plimiento a las condiciones minimas
sanitarias establecidas en el Regla-
mento Sanitario de los Alimenros
(D.S. 977/96), ademais de cvaluar el
sistema de control de calidad deno-
minado “Buenas pricticas de manu-
factura”,

LOS REGLAMENTOS

En base al Reglamento Sanitario
de los Alimentos (RSA) se fiscalizé
autorizacion sanitaria vigente, aspec-
tos relacionados con requisitos de
higiene de los alimentos, donde se
controla estado y limpicza de uten-
silios, que los desechos se retiren en
zonas de manipulacion, equipo y
utensilios protegidos, programa pre-
ventivo de control de plagas, entre
otros aspectos regulados en los arti-
culos 38 al 51 del RSA.

Ademis de requisitos de higiene
del personal, donde se controla que
¢l personal que manipula alimentos
no atienda pagos, que se lave y cepille
las manos antes de iniciar su trabajo,
que use ropa protectora, usode guan-
tes para manipulacion de alimentos,

v/

LAS INSPECCIONES INCLUYERON un rotal de 98 fiscalizaciones, distribuid

juguetes y venta de titiles escolares.

entre otros aspectos regulados en los
articulos 52 al 60 del RSA.

En tanto, al Reglamento sobre
la seguridad de juguetes (D.S.
115/2005), se verifica el cumpli-
miento del etquetado obligarorio de
juguetes, donde se comprucba que
estéen idioma espanol, paisde origen,
edad recomendada, instrucciones de
armadoy uso, laadvertencia de segu-

as en locales de alimenros, venta de

ridad destinada a niflos menores de
3 aiios, advertencia de seguridad en
juguetesinflamables yotros requisitos
establecidos para juguetes eléctricos,
ciendficos o especificos.
Elprogramaanual de fiscalizacion
y vigilancia de la Seremi de Salud
permite generar alertas para el reti-
ro masivo de juguetes cuando éstos
presentan riesgos para la seguridad y

salud de la poblacién infandl.

Sobre aquellos en los que se cons-
tate estén provocando dafio o que
tengan un incumplimiento en los
requisitos quimicos regulados en la
normativa vigente, se instruye, roda
vez que se requiera, el retiro a nivel
nacional del producto identificado
como riesgos, previa notificacion al

Minsal.
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REPRESENTACION HISTORICA

Exposicion heroes de la Guerra del
Pacifico ha deleitado a ciudadanos

Mariana Messen, Mario Herrera, diputada Joanna Pérez, Patricia Herrera y Héctor Anabalén.

omo una manerade cono-

cer mas sobre la historia,

hanssido cientoslosangeli-

nos que durante estos dias

han participado de la exposici6n titu-

lada “Héroes de la Guerradel Pacifico”

En este lugar sus visitantes han dis-

frutado de un gratificante momento

con interesantes rcprcsenl:acién de

este hito, donde se honra a milirares

y soldados que participaron en este
conflicto histérico.

Cabe senalar que esta muestra, se

encuentra ubicada en dependencias

del Polideportivo de Los rsmgclcs ¥

estard disponible hasta el 28 de marzo.

Fotografias: Alberto Ziniga.

Marcela Sepulveda, Hécror Caro, Javiera Matus de la Parra y concejala Yasna Ql'czada.

s

Claudio Contreras, Yolanda Vilches, Brunilda Gilardoni, Nelson Muiioz y Radl Garretén Romero.

S U S
= #r '.-'- - :

l\‘/[arcclo Villalba, Marcelo Melo, concejala Myriam Ql’ezada y comandante Destacamento N*° 17 Los
Angeles, Miguel Angcl Navarrete.

A N ' .
Tte. coronel Oscar Mufioz, concejala Lidia Martinez, alcalde Esteban Krause y

concejal Anibal Rivas.

Raul Garretén, Miguel Musre, Gerardo Escobar y Carlos Carrasco.

A

Julio Cid, Marcela Rosen, Marta Olivera y Fernando Candia.
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PERO TU MARCA NO.

Invierte en publicidad y haz crecer tus ventas.

Contrata tu campana con nosotros y conoce nuestros
descuentos y promociones [lamando al 432311040.

DESCUENTOS CCONTRATATU e escunuro
ESPECIALES e T . 6 MESES

60° ANIVERSARIO - Radio San Cristobal e

, : ‘ 9 MESES
(Solo por el mes de marzo). - www.latribuna.com . 30% DESCUENTO
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INCENTIVANDO EL CUIDADO DEL MEDIOAMBIENTE

Promueven la prevencion de incendios

forestales en escuelas rurales
de Nacimiento

Profesionales dictan taller de Ecologia

y Medioambiente en establecimientos
educacionales ubicados en las localidades de
San Roque y San Ramon.

Comenzdadesarrollarseuntaller de
Ecologiay Medioambiente de enfoque
preventivo en todas las escuelas rurales
deadministracién municipal de Naci-
miento.

Lainiciativa, ejecutada por el muni-
cipioa través de su Oficina de Gestion
Integral de Riesgos (OGIR) y coordi-
nada por el DAEM, se realiz6 prime-
ramente en las unidades educativas de
San Roque y San Ramén.

De cardcter tedrico-prictico, la
actividad se enmarca dentro del Plan
de Gestion de Riesgos de la comuna,
dirigido especialmente ala prevencion
de incendios forestales, promovién-
dose, en el fondo, el conocimiento y
cuidado del medioambiente desde la
edad escolar.

A cargo de impartir el taller se
encuentran Rodrigo Chassin-Trubert
y Naralia Medina, profesionales que
vienena cumplir esta funcién en repre-
sentacion de la Agrupacion de Peque-
fiosy MedianosPropietarios Forestales
(Pymefor), una de las organizaciones

con las que ya se avanza en la materia
anivel local.

“El objetivo es integrar a todas las
entidades que estan dedicadas a la
prevencién en la region del Biobio
para que trabajen con la comunidad
nacimentana’, explicé el encargado de
la OGIR, Gabriel Quijada, acotando
que, durante dos semanas, estalabor se
hariexrensivaalos 15 establecimientos
educacionales rurales administrados
por la municipalidad, asf como tam-
bién estd empezando a realizarse con
las juntas de vecinos de estos sectores.

Losprimerosen ser partedelanove-
dosainiciativa fueron losestudiantes de
lasdos escuclas antes seialadas, junto a
los dprofcsorcs encargados y a algunos
padres y apoderados, quienes recibie-
ronnociones fundamentalesyorienta-
ciongeneral sobre laimportanciadelos
drboles en el ecosistema, comprome-
ticndose ademds a cuidar el bosque y el
entorno, tareaqueasumicron portando
desde ahora una pulsera como parte de

una reciente campana rcgiona].

- Sy R

OS CURSOS a futuro en los 15 establecimientos educacionales rurales que exi

2 .

G
sten en la

MODALIDAD E-LEARNING

Se abrio convocatoria a cursos para conductores
de clubes de lectura

- 7

LA INICIATIVA TIENE COMO OBJETIVO proveer de los conocimientos necesarios a |

de clubes de lectura en las bibliotecas piblicas (Archivo).

£ |

os interesados en participar

El Sistema Nacional de Biblio-
tecas Pablicasinvitaa participaren
la Séptima version del curso “Con-
ducrores de Clubes de Lectura” en
modalidad e-learning mediante la
plataforma moodle de Biblioredes.

La iniciativa tiene como objc—
tivo proveer de los conocimien-
tos y estrategias necesarias para
desarrollar clubes de lectura en las
bibliotecas publicas y se desarro-
llard en tres unidades que abordan
remaricas como Unidad I: Teorias
y metodologias de lalectura como
acro social; Unidad I1: Conrtexros,
mediacion y experiencias de clubes
de lecturay Unidad III: Lectorias
proactivas y propuestas de lectura.

La capacitacion también como
un complemento del Diplomado
en Gesriéon de Bibliorecas Publicas
yaborda temas clave en el quehacer
de quién estard a cargo de la for-

La capacitacion es gratuita y esta dirigida a los
interesados en convertirse en monitores de lectura.

macion y conduccién del Club de
Lecrura de la Biblioreca.

El curso se desarrolla en moda-
lidad e-learning, es gratuitoy tiene
una duracion de 30 horas, que se
distribuiran en 4 semanas de tra-
bajo.

El plazo de inscripci6n es hasta
ellunes 2 de abril. El curso comen-
zara el dia 6 abril, con ¢l médulo
introducrorio.

Parainscribirse, los interesados
en el curso deben completar un
formulario y luego serdn contac-
tados para completar el proceso.

Cabe senalar que un club de
lectura es un grupo de personas
que leen al mismo tiempo unlibro.
Cada uno lo hace en su casa, pero
una vez a la semana, en un dia y
a una hora fijos, se retinen todos
para comentar las paginas avan-
zadas desde el encuentro anrterior.
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SERVICIOS pB§

Mas informacion en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

SE VENDE CASA 300 M2, CASA INQUILINO DE

58 M2, BODEGA,QUINCHO, PISCINA, RIEGO
AUTOMATICO, ARBOLES FRUTALES, EMPLAZADO
EN TERRENO DE 10.000 M2 EN ZONA URBANA
LOTEABLE DE 1.000 M2. CAMINO A SAN ANTONIO
KM 1,8 LOS ANGELES ACCESO POR CAMINO A SAN
ANTONIO Y CAMINO ANTUCO POR LAS ROSAS

VALOR UF 12.650.- Fono +569 78067923
inmobiliaria@rsolari.cl

CosiaCalvo

CLUB DECAMPO

ARRIENDO DE CANCHAS

DE FUTBOLITO 7 X 7 CANCHA SINTETICA.

Convenios empresas. Arriendo Club House
y Domo para todo tlpo de eventos.

43 2 542 104
CONTACTO@COSTACALVO.CL
WWW.COSTACALVO.CL

' Guia de Utilidad Piblica

Teléfonos de Emergencia

VEN A DISFRUTAR DE LOS
MEJORES BOL DE ENSALADAS

*Con pollo, cerdo, kanikama o camaron
“Salsas de merkén, ajo y jengibre orégano
‘Refrescantes limonadas de regalo
"Amplio estacionamiento subterraneo

Hospital Los Anpeles 9336000 9 8357 7241 Ei Donburi Ens.a[adas
Ambulancia (SAMU) 131 ERCILLA 195 PASEO ALCORTA LOCAL 13, LOS ANGELES
Cruz Roja 2314057

Hospital (Mesa central) 2336000

Clinica Adventista 2524300 Por afio agricola o mds plazo, campo
Fonasa 2332113 regado todo cultivo, de 150 hectdreas,
Bomberos 132 zona de Los Angeles.
e = Contacto fono 9 98735363
Carabineros (Fono Drogas) 135

Prefectura Bio Bio N° 20 243000

Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 y

1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 P E I_ U Q U E R | A N E LS 0 N
Subcomisaria Paillihue 2243051

Tenencia Centenario 2243047

Rete:n Cb.' 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049 iESTILISTA INTERNACIONAL

Retén San Carlos 2243059

Retén Santa Fe 2243045 :

2da. Comisaria Mulchén 2243061 CAMPEQN SUDAMERICANO 2017
Retén Quilaco 2243080 CAMPEON NACIONAL 2015 - 2017
Retén Rucalhue 2243082 =

Retén Loncopangue 2243081 EDIFICIO ESPANA, LOCAL 74. 22 NIVEL
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 +569 94690981 — LOS ANGELES
Tenencia Negrete 2243103

Ata. Comisaria Santa Barbara 2243106

Tenencia Antuco (F) 2243127 S E VE N D E

Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139

Retén Villucura 2243125

Retén Quilleco 2243129

Retén Canteras 2243137

Retén Tucapel 2243133

Retén Polcura 2243136

Retén Trupan 2243135

5ta. Comisaria Yumbel 2243142

Subcomisaria Cabrero 2243168

Subcomisaria Laja 2243178

Retén Monte Aguila 2243176

Retén Salto del Laja 2243044 e - Ay

Retén Tomeco 2243175 a1 Y i _
Retén Rio Claro 2243164 —
Retén San Rosendo 5743162 RECORRIENDO LA VIII 'Y IX REGION
Reten Rere 2243165 | | GONCEPCION - LOS ANGELES (Directo ¢/ 30 Min)
Cementerfo Pargue del Sur 2315152 TEMUCO, VILLARICA Y PUCON ))
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 DESDE TU SMARTPHONE / www.busestjm.cl

CGE Distribucion S.A. 600-7777777

s | 432-369584 / 412-311124

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR-TV CABLE - WIFI.

| Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com
Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617

Panaderia
Pasteleria
Helados

SU ELECCION

PERFECTA

La mejor calidad, al mejor precio.

Coldn 333 Fono 2311775/ Almagro 1236 Fono 2362392

AN Amaco

SERVICIOS AMBIENTALES

www.Amaco.d

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS

¥ ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcidn: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chilldn: Lote 11 Fundo Chiquiméavida s/n Fono: (42) 2971375

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

Fs e
*\'_:) www.hogardonorione.cl
Haga su deposito en la cuenta N°68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de
Congregacion Pequeita Obra de la Divina Providencia

Genklem Diario La Tnbunu
i de Carida

a Pocorobba

/Il

? estaurat
EL ALERO

el mégico sebor y atencion del sur

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos
Menus ejecutivos
Viernes y Sabados:
Musica en vivo

Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles
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Clasificados

10 VEHIcULOS

20
30

PROPIEDADES URBANAS
PROPIEDADES AGRICOLAS

40 MOTOS Y BICICLETAS

50 EMPLEOS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

80 SERVICIOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

Vendo local comercial
con derecho a llave
$25.000.000.- Conversable,
Avenida Gabriela Mistral
1255 Local 44
. 456975544649

Arriendo casa a 2 personas

que trabajen o para oficina

central. Estacionamientos
L. 979645316

Ayudante de cocina 2-3
veces por semana. Con
experiencia.
Fono: 988969785

Vendo 4.5 Has Chacayal
Norte Orilla Camino, Luz,
Agua. $40.000.000.- La Ha.
L. 990798260

Casa 200 mt2, terreno
5000, 5 dormitorios,
3 bafios, camino a
Santa Barbara K,6.
$110.000.000.-

Casa 350 mt2, Estilo
Patronal, Camino Santa
Fé, buen estado, terreno
3.300 mt2 $62.000.000.-

Casa 120 mt2 sector El
Peral, 5 dormitorios,
2 bafios, piscina,
$52.000.000.-

Francisco Lavanderos,
Corredor de Propiedades.
. 998260094

Arriendo Casa Grande en
Villa Espafia. Especial para
oficinas. % 933692911 -
940936034

Propiedades
Agricolas Compra

30.2

Compramos campos
superior a 50 hectdreas,
de rulo y riego, sector Los
Angeles, Quillén, Santa
Barbara, Pemuco, Cabrero,
979111242, 97775676,
422240217.

Empleos
Ofrecen

50.1

Necesito Asesora de
apoyo, puertas adentro
de martes a sabado.
$300.000.- Liquido.
. 959911707

Salon de Belleza necesita:
Estilista, Masajista,
Manicurista, Depiladora.
Llamar: 991309341

CUPON AVISOS

Asesora del hogar, mayor
de 30 aiios, 3 veces por
semana, experiencia, con
recomendaciones, para
aseo y planchado, casa
grande, buen sueldo.
Llamar: 988969785

Empleos
Buscan

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar, aseo en oficina,
casa, ayudante de cocina.
™ 990567402

50.2

SE OFRECE SENORA
para aseo desde 13:00 a
16:00 horas o en hotel resi-
dencial. (W 976406266

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a
viernes haciendo aseo o
para cuidado de nifios des-
de su hogar. desde las 13:00
a 18:00 horas. (8993316488

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con ex-
periencia. 933498753 -
988948784

SE OFRECE SENORA
para cuidar nifio o hacer
aseo. (8977649563

SE OFRECE SENORA
para trabajar en oficina por
1/2 dia. (M 988116285

Tratar:

Nombre:

| VIERNES 23 DE MARZO DE 2018 i

DATOS PERSONALES

: R.U.N.:

i Teléfono:

Direccibn:

Ciudad:

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto ma-
yor con curso de geriatria.
988116285

SE OFRECE SENORA
como asesora de hogar o
cualquier oficio de 9:00 a
17:30 horas. (8 956314376

SE OFRECE SENORITA
para trabajar full time, ex-

periencia de secretaria,
atencién al cliente, dis-
ponibilidad inmediata.
968232518

SE OFRECE SENORA
responsable  para  cui-
dar adulto mayor, hacer
aseo en oficinas, colegio u
otros, de lunes a viernes,
disponibilidad inmediata.
937144982

Clases Quimica, Fisica,
Matematica. . 999204389

SE OFRECE GASFITER
Los Angeles y Mulchen, ca-
lefont, barios, cocina, alcan-
tarillado, etc. 8 962619785

SE OFRECE GASFITER
trabajos de agua potable,
alcantarillado y gas, fosas,
drenes, bombas, hidroneu-
maticas. k8 989804663

SE OFRECE MAESTRO
ceramista (@ 987568325

SE OFRECE MAESTRO

o pintor general, pas-
ta, reparaciones  casa.
9646268805

SE OFRECE MAESTRO
con experiencia para ha-
cer ampliaciones, porto-
nes o radieres (moldajes)
8 954546027

SE OFRECE CARPINTERO
para terminaciones, te-
chumbres, ampliacio-
nes, segundo piso casa,
remodelacién  completa.
M 956412317

SE OFRECE MAESTRO
pintor, en decoracidn, yeso,
pasta, fachada, todo tipo
de trabajos en pintura.
971936417

CONSTRUCCION DECASAS
ampliaciones, pintura, ce-
ramica, gasfiteria, piso flo-
tante, estructuras metalicas.
983848393

MOTOSIERRISTA SE
ofrece para hacer as-
tillas, cortar  arboles,
en Los Angeles, dispo-
nibilidad inmediata.
987144982

SE OFRECE CARPINTERIA
y albaiiileria, ampliacion y
construccion de viviendas.
™ 945203413

SE OFRECE MAESTRO
en ceramica, porcelana-
to, piedra pizarra, piedra
laja, radier y piso flotante.
993706305

SE OFRECE PROFESORA
de Ciencias con experiencia.
973957273

SE OFRECE ELECTRICISTA

autorizado (SEC) para tra-

mitacién de  empalmes

T-1 y para realizar traba-

jos eléctricos en general.
959576793

VENDO CALEFONT
Madensa 14 litros, con re-
gulador, flexibles y llave
paso gas, se entrega proba-
do. $70.000.- M 962619785

SE VENDE PUERTAS
de interior $15.000.-
c/u, vendo mesa re-
donda $35.000.- vendo
burro ortopédico $40.000.-
983189642

VENDO CALEFONT
Madensa 8 Lt. Automadtico

ionizado, valor $80.000.-
982660464
REMATE SALDO
de casa por viaje.
977018683

SE OFRECE MAESTRO
todo trabajo de pintura
empaste y reparaciones de
casa. (M 946268805

VENDO MUEBLE BLANCO
de cocina 50 x 80 cm.
$10.000.- Chapa de puerta
$5.000.- (M 963097691

VENDO COCINA GAS
4 platos con horno - tapa
MADEMSA $50.000.-
955253643

VENDO ENCICLOPEDIA
médica para el hogar (es-
paiiola) cuatro  tomos.
$60.000.- (M 959466073

VENDO AJOSCHILOTES
valor $6.500.- el kilo.
989328312 - 955189394

SE VENDE HORNO
artesanal  excelente  es-
tado, valor  $250.000.-
432490823 — 971755533

SE VENDE BICICLETA
eliptica, excelente estado
y maquina de coser marca
Singer. 8977576698

SE VENDEN 2 TERNOS
talla 44 - 46, traje de fiesta
y ropa usada. (8 977576698

SE VENDE PEDAL
Wah Wah marca Vox, sin
uso $25.000.- (M 994137690

SE VENDE ©PEDAL
efectoszoom gl on $20.000.-
sin uso. (8 994137690

VENDO ENCICLOPEDIA
segunda  guerra  mun-
dial 12 tomos. $120.000.-
™ 998847706

VENDO  CACHORRO
fox terrier macho 2 me-
ses de edad vacunado y
desparasitado.  $45.000.-
3988898515

SE VENDE ENSERES
de casa por cambio
de residencia, tratar al
977018683

VENDO  ACORDEON
MEISTEHAFT 48 Bajos
5 registros, practicamente
nueva. (998847706

SE VENDE BICICLETA
4-6 afnos o mas, nueva, valor
$22.000.- M 978707706

SE VENDE COCHE
Bebesit anclaje silla de auto,
$60.000.- B 978707706

VENDO IMPRESORA
multifuncional negro y
color, excelente estado
$20.000.- M 978707706

SE VENDE MAQUINA

para fumigar 15 litros
cocinilla de camping.

973127799

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
pal:]bras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida$300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (mdximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi rambién los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lefa.etc.
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Documentos

CHEQUES HURTA-
DOS: 94 al 104 CTA. CTE.
N° 7085490-2 Banco San-
tander oficina Los Angeles.
Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (26436)

TALONARIO CHE-
QUES ROBADOS: N°
6602 al 6650 CTA. CTE.
N° 6233946-3 Banco San-
tander oficina Los Angeles.
Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (26443)

TALONARIO CHE-
QUES ROBADOS: N°
922 al 945 CTA. CTE. N°
007400304860 Banco San-
tander oficina Los Angeles.
Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (26442)

TALONARIO CHE-
QUES ROBADOS: N°
395180 al 395245 CTA.
CTE. N° 0209335254 Banco
Itad oficina Los Angeles.
Queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso
correspondiente. (26440)

NOTIFICACION:
DEMANDA JUDICIAL Y
REQUERIMIENTO DES-
POSEIMIENTO.- 1- Ante
Primer Juzgado de Letras
de Los Angeles, ubicado en
calle Valdivia 123, primer
piso, de la ciudad de Los
Angeles, en causa eje-
cutiva Rol C- 2492-2016,
caratulada BANCO ITAU
CORPBANCA CON RED-
DERSEN Y OTROS , juicio
gjecutivo de desposeimiento
se ha demandado a: UNO)
A CECILIA DEL CARMEN
REDDERSENACUNARUT:
11.698.298-7 .- cuya profe-
sién u oficio ignoro, domi-
ciliada en Bellavista 204,
comuna Recoleta, Santiago,
en su calidad de poseedora
de la nuda propiedad del
inmueble hipotecado, segun
inscripcién de dominio de la
nuda propiedad, inscrita a
fs. 101 N” 95 afio 2014 del
registro de propiedad del
conservador de bienes rai-
ces de Los Angeles. DOS)
a la SOCIEDAD LAS
DUNAS LOS ANGELES
LIMITADA, Rut76.185.660-
K, sociedad de responsabili-
dad limitada dedicada al giro
de su denominacion repre-
sentada por JULIO CESAR
SEPULVEDA FUENTES
RUT :5.823.592-K, ambos
domiciliados en Carrascal
4.801, Talcahuano como
poseedora del usufructo
del inmueble hipotecado
segun inscripcién de fs. 56
N° 31 afio 2014 del registro
de hipotecas y gravamenes
del conservador de bienes
raices de Los Angeles.
TRES) a dofia PATRICIA
DEL CARMEN ARELLANO
FLORES, Rut 7.661.738-
4, cuya profesion un ofi-
cio ignoro, .domiciliada en

Calle Treinta Y Seis casa
ocho, Barrio Espafiol, ciu-
dad de Concepcién, como
poseedora de la cesién de
usufructo del inmueble hipo-
tecado segun inscripcién de
fs. 2636 N° 1276 afio 2014
del registro de hipotecas y
gravamenes del conserva-
dor de bienes raices de Los
Angeles. 2.-Seles demanda
por el no pago de la siguien-
te deuda: -Consta del juicio
ordinario Rol C-782-2014 del
1o juzgado de letras de Los
Angeles, caratulada BANCO
CORPBANCA CON JULIO
CESAR SEPULVEDA
FUENTES, que JULIO
CESAR SEPULVEDA
FUENTES adeuda al actual
banco ITAU CORPBANCA
actualmente la suma de
$ 450.697.480.- (cuatro-
cientos cincuenta millones
seiscientos noventa y siete
mil cuatrocientos ochenta
pesos). Esa sentencia defi-
nitiva dictada en ese juicio
se encuentra ejecutoriada.
3.-. HIPOTECA .- En
garantia del pago del capital,
intereses, dividendos, rea-
justes, seguros, y cualquier
otra cantidad que el deudor
JULIOCESAR SEPULVEDA
FUENTES debiera al actual
BANCO CORPBANCA,
HOY ITAU CORPBANCA,
Sociedad Las Dunas Los
Angeles Limitada , repre-
sentada por JULIO CESAR
SEPULVEDA FUENTES,
por escritura publica de
fecha de 28 marzo 2008
notaria Selim Parra, de Los
Angeles, repertorio 1713-08,
constituyo HIPOTECACON
CLAUSULA GARANTIA
GENERAL, afavor BANCO
Corpbanca ( Hoy ITAU COR-
PBANCA) sobre el siguien-
teinmueble: -LOTE DIEZ del
plano de subdivision de un
inmueble ubicado en sector
Curamavida comuna Los
Angeles, lote de una super-
ficie de 5.016 metros cua-
drados y deslinda: NORTE:
en 38 metros con camino
a Maria Dolores SUR: en
38 metros con lote nueve
ORIENTE: en 38 metros
con lote nueve; en treinta y
cuatro metros con lote doce;
y en sesenta metros con lote
once. PONIENTE: en cien-
to treinta y dos metros con
Parque del Sur. - La HIPO-
TECA con clausula garantia
general esta debidamente
inscrita en el Registro Hipo-
tecas Conservador citado a
fs. 2596 N° 1042 afio 2008
del. REGISTRO HIPOTE-
CAS del conservador bie-
nes raices Los Angeles.
4.-ACTUALES POSEEDO-
RESDELADE LAPROPIE-
DAD HIPOTECADA.- Los
actuales poseedores de
la propiedad hipotecada
antes referida son: UNO)
A CECILIA DEL CARMEN
REDDERSENACUNARUT:
11.898.298-7 .- cuya profe-
sién u oficio ignoro, domi-
ciliada en Bellavista 204,
comuna Recoleta, Santiago,
Region Metropolitana, en su
calidad de poseedora de la
nuda propiedad del inmue-
ble hipotecado, segtn ins-

cripcién de dominio de la
nuda propiedad, inscrita a
fs. 101 N° 95 afio 2014 del
registro de propiedad del
conservador de bienes rai-
cesdeLos Angeles. DOS) a
la SOCIEDAD LAS DUNAS
LOS ANGELES LIMITADA,
Rut 76.185.660-K, socie-
dad de responsabilidad
limitada dedicada al giro
de su denominacién repre-
sentada por JULIO CESAR
SEPULVEDA FUENTES
RUT :5.823.592-K, ambos
domiciliados en Carrascal
4.801, Talcahuano como
poseedora del usufructo del
inmueble hipotecado segtn
inscripcién de fs. 56 N° 31
afio 2014 del registro de
hipotecas y gravamenes del
conservador de bienes rai-
ces de Los Angeles. TRES)
a don FELIPE ANDRES
SEPULVEDA ARELLANO,
RUT 16.784.446-4, cuya
profesion ignoro, domiciliado
en Calle Treinta Y Seis casa
ocho, Barrio Espafiol, ciu-
dad de Concepcidn, como
poseedor de la cesion de
usufructo del inmueble hipo-
tecado seguin inscripcion de
fs. 717 N° 380 afio 2014 del
registro de hipotecas y gra-
vamenes del conservador de
bienes raices de Los Ange-
les, y como poseedor del
derecho de habitacién del
inmueble hipotecado segtn
inscripcion de fs. 2637 N°
1277 afio 2014 del registro
de hipotecas y gravamenes
del conservador de bienes
raices de Los Angeles

CUATRO)adofia PATRICIA
DEL CARMEN ARELLANO
FLORES, Rut 7.661.738-
4, cuya profesién u oficio
ignoro, domiciliada en Calle
Treinta Y Seis casa ocho,
Barrio Espafiol, ciudad de
Concepcidén, como posee-
dora de la cesién de usu-
fructo del inmueble hipote-
cado seguln inscripcién de
fs. 2636 N° 1276 afio 2014
del registro de hipotecas y
gravamenes del conserva-
dor de bienes raices de Los
Angeles. 4.- .Notifico esta
demanda y requiero judi-
cialmente a CECILIA DEL
CARMEN REDDERSEN
ACUNA, a SOCIEDAD LAS
DUNAS LOS ANGELES
LIMITADA, representada por
JULIO CESAR SEPULVE-
DAFUENTESyaPATRICIA
DEL CARMEN ARELLANO
FLORES, ya individualiza-
dos, en su calidad de posee-
dores del inmueble hipote-
cado antes individualizado,
y les notifico y requiero en
este acto el MANDAMIEN-
TO DE ESPOSEIMIENTO
DE LA PROPIEDAD HIPO-
TECADA, para proceder a
su venta en publica subas-
ta, con el objeto de pagar al
BANCOITAU CORPBANCA
la totalidad de la deuda en
capital, intereses que consta
de la sentencia definitiva gje-
cutoriada dictada en el juicio
ordinario Rol C-782-2014 del
10 juzgado de letras de Los
Angeles, caratulada BANCO
CORPBANCA CON JULIO
CESAR SEPULVEDA
FUENTES, juicio antes

referido, sentencia definitiva
gjecutoriada que asciende a
un total de $ 450.697.480.-
(cuatrocientos cincuenta
millones seiscientos noven-
ta y siete mil cuatrocientos
ochenta pesos). Todo ello
mas intereses pactados y
penales, y con COSTAS
de esta causa. 5.--Mayores
antecedentes en el expe-
diente antes citado, en la
sede del Primer Juzgado de
Letras de Los Angeles, ubi-
cado en calle Valdivia 123,
primer piso, de la ciudad de
Los Angeles.- Secretaria.
(26439)

REMATE: Manuel Rodri-
guez 453, Miércoles 28
Marzo 2018, a las 15:00
hrs, por orden del Jdo de
Letras de Los Angeles, rol
C-3701-2016, “Quiroz”, a) 1
sofa color terracota; b) una
alfombra café color blanco;
c) 1 televisor marca Panaso-
nic 29” entre otras especies,
Roberto Neira Caceres. Mar-
tillero. Comisién + imptos.
Exhibicion dia remate. (43-
2318980). (26441)

REMATE: Manuel Rodri-
guez 453, Miércoles 28
Marzo 2018, alas 15:05 hrs,
por orden del Jdo de Letras
de Los Angeles, rol C-3437-
2016, “Jerez”, a) Monitor LCD
Samsung 19”; b) Mueble de
computador; c) 1 televisor
19” entre otras especies,
Roberto Neira Caceres.
Martillero. Comisién + imp-
tos. Exhibicion dia remate.
(43-2318980). (26441)

EXTRACTO: AVISO
Mediante escritura publica de
Liquidacién de Comunidad y
Adjudicacion, otorgada con
fecha 1 de agosto del afio
2005, ante el Notario de Los
Angeles, don Selim Parra
Fuentealba, respecto de los
bienes hereditarios queda-
dos al fallecimiento de don
Guillermo Mellado Jara y de
dofia Maria Natalia Mellado
Gallegos, dofia MARINA
AMANDA MORAL MELLA-
DO, obtuvo en adjudicacion,
entre otros bienes, el LOTE
CATORCE, de lasubdivisién
de la Hijuela Uno Peluca,
ubicado en el sector Peluca
comuna de Antuco, de una
superficie aproximada de
30.860 metros cuadrados vy
con los siguientes deslindes:
Norte: Ruta Q-45, Sur: Lote
Dieciséis; Oriente: Sucesion
Betancur, separado por servi-
dumbre de transito, y Ponien-
te: Lote Trece. Elinmueble se
encuentra enroladoen mayor
cabida, bajo el rol matriz 518-
45, de la comuna de Antuco.
Para practicar la inscripcion
conforme al Art. 58 del Regla-
mento del Registro Conser-
vatorio de Bienes Raices,
SE AVISA. LOS ANGELES,
02 de marzo del afio 2018.
Luis Emesto Blanco Medina.
Conservador de Bienes Rai-
ces Suplente. Los Angeles.
(26450)

UTM - UTA - IPC
[ndice de
Sl Vasiacisn Porcentual
UTM UTA dor (IPC;
R R I P e

puntos(€) | (3) | ap1seg | (5)
2017
Marzo 46,368 | 556416 | 11520 04 12 757
Abril 46461 | 557532 | 11548 | 02 | 14 | 27
Mayo 46,647 | 559.764 | 115,63 0,1 1.5 26
Janio 46740 | 560880 | 115,18 | 04 | L1 | 17
Julio 46787 | 561.444 | 11545 02 14 1,7
Agosto 46.600 | 559.200 | 115,69 02 16 19
Septiembre | 46.693 | 560.316 | 11551 0.2 14 1,5
Octubre 46786 | 561.432 | 116,19 0.6 20 19
Noviembre | 46.692 | 560.304 | 116,29 0,1 21 19
Diciembre | 46.972 | 563.664 | 11646 0,1 P 2.3
2018
Fnero 47019 | 564.228 | 117,00 | 05 | 05 | 22
Febrero 47.066 | 564.792
Marzo 47.301 | 567.612

g UTM = Unidad Tributaria Mensual

UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficial mente por el INE en cada mes.

) Variacién acumulada 2016: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes
de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacién Ultimos 12 mescs: Corresponde a la variacién de los dltimos doce meses.

U.F. - LV.P.

Los siguicntes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.} desde cl 1 de Agosto de 2017 hastacl 9 de Septiembre de 2017, de acucrdo a tabla
proporcionada por ¢l Banco Central.

FECHA UF. LV.p
MARZO 2018
01-03-2018 2692849 28.018,02
02-03-2018 26.933,29 28.020,05
03-03-2018 26.938,09 28.022,08
04-03-2018 26.942,89 28.024,11
05-03-2018 26.947,69 28.026,14
06-03-2018 2695249 28.028,17
07-03-2018 26.957,29 28.030,20
08-03-2018 26.962,09 28.032,23
09-03-2018 26.966,89 28.034.27
10-03-2018 26.966,89 28.036,08
11-03-2018 26.966,89 28.037,89
12-03-2018 26.966,89 28.039,70
13-03-2018 26.966,89 28.041,51
14-03-2018 26.966,89 28.043,32
15-03-2018 26.966,89 28.045,13
16-03-2018 26.966,89 28.046,94
17-03-2018 26.966,89 28.048,75
18-03-2018 26.966,89 28.050,57
19-03-2018 26.966,89 28.052,38
20-03-2018 26.966,89 28.054,19
21-03-2018 26.966,89 28.056,00
2203-2018 26.966,89 28.057,81
2303-2018 26.966,89 28.059,62
24-03-2018 26.966,89 28.061,44
25-03-2018 26.966,89 28.063,25
26-03-2018 26.966,89 28.065,06
27-03-2018 26.966,89 28.066,87
28-03-2018 26.966,89 28.068,68
29-03-2018 26.966,89 28.070,50
30-03-2018 26.966,89 28.072,31
31-03-2018 26.966,89 28.074,12
ABRIL2018
01-04-2018 26.966,39 28.075,93
02-04-2018 26.966,39 28.077,75
03-04-2018 26.966,39 28.079,56
04-04-2018 26.966,39 28.081,37
05-04-2018 26.966,39 28.083,19
06-04-2018 26.966,89 28.085,00
07-04-2018 26.966,89 28.086,81
08-04-2018 26.966,89 28.088,63
09-04-2018 26.966,39 28.090,44
MONEDA
Délar 607,76 Pesos
Euro 747,83 Pesos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 102,11 fndice
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TORNEO 2018

Inicio temporada del automovilismo
angelino

ste fin de semana, pilotos de todos lados se dieron cita
en Curanadd, para participar de la primera fecha del
automovilismo local.

Fueron més de 50 los vehiculos que llegaron a participar
en las ocho categorias, las cuales dieron vida al Gran Premio
LA Sporten una jornada de muy buen nivel competitivo, des-
tacando las series, Fiat 600 Turismo, Promocional 1150cc y la
1600cc con preparacion libre, las que sorprendieron al publico
asistente el que llegd en gran cantidad a esta primera jornada
queestuvo con temperaturaacordey en donde el solacompand
a los asistentes.

Fotografias: Manuel Diocares.
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EL AUTOMOVILISMO PONDRA SU PARTE

Calasac ya prepara el evento

aniversario de L.os Angeles

— 1 e
e

=& =

-
ey

EL AUTOMOYVILISMO ya mira uno de sus eventos mds importantes del aio.

En una reunion con las autoridades
locales, el club de la capital de la
provincia de Biobio comenzo a delinear
lo que sera la importante actividad.

Sebastidn Diaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

n una reunién formal
E donde estuvieron las
maximas autorida-
des del auromovilismo local

Calasac, junto a la produc-
cién y las autoridades de la
municipalidad de Los Angc—
les, encabezada por el alcalde
Esteban Krause junto al con-
cejal Anibal Rivasylosencar-
gados de las dreas de Direc-

cién de Desarrollo Comunal

(Dideco) y Deporte.

La idea era delinear la
realizacién de una de las acti-
vidades importantes dentro
del calendario de actividades
del mes de aniversario de la
ciudad de Los Angclcs, mayo.

Lamidximaautoridad ange-
lina, se puso en antecedentes
de todos los detalles entre las
partes para este gran evento
motor que como cada afio y
durante varios afos ya €s una
tradicién y que la comunidad
tuerca y en general espera.

Tanto las auroridades,
como el méximo dirigente del

“Ya tenemos a nuestros equipos
trabajando, adelantandonos para
generar las condiciones para que

eso pueda suceder con absoluta

tranquilidad”™.

. CRE

club Calasac, Fredy Figueroa
expusicron sus ideas dejando
en concreto que para este
Gran Premio 279 aiios, se
harin todoslos esfuerzos para
entregar un muy buen espec-
téculo motor dejando el com-
promiso de ambas partes de
entregar todo el apoyo
necesario paraeste
evento el cual
esta marca-

Esteban Krause, comenté que
“estoy feliz de estar con este
club de automovilismo, que
vienen realizando esta activi-
dad por cerca de 20 afios y en
ese sentido quicro reconocer
el trabajo de sus dirigentes,
reconocer lo que se ha hecho
hasta ahora, que se ha
puesto el nom-
bre de nuestra
ciudad en el

do en el automovilis-
calendario mo a nivel
con fecha nacional
6 de mayo, qe rﬂ’Oyo S€ y también
wReN rcalizara la fecha S
la auroridad aniversario. nal”

alos presente Igualmen-

en la reunién
que esta jornada
marcara la antesala al

gran evento motor de Rally
en nuestra ciudad el que se
llevari a cabo el mismo mes
los dias 25,26, 27 de mayo,
dentro de lareunién también
sc tocaron temas de impor-
tanciaen relacién al fururodel
automovilismo local tanto en
infraestructura como en otros
elementos de apoyo que es de
necesidad de la Institucién.

El alcalde de Los Angclcs,

te, respecto al
gran desafio de
hacer una fecha ani-
versario los primeros dias de
mayo, Krause afirmé que serd
un mes lleno de actividades,
incluyendo al RallyMobil. “Ya
tenemos a nuestros equipos
trabajando, adelantindonos
para generar las condiciones
para que eso pueda suceder
con absoluta tranquilidad.
Es un gran desafio, porque
hay que entender que no sélo
estd esoy eso vaa significar un

buen trabajo”, detallo.

A su vez, también explico
queel objetivo era conocer un
poco mis de las actividades
quellevana caboytambién en
ponerse de acuerdo en gene-
rar las condiciones para poder
practicar esta disciplina en
un espacio propio y que le dé
certeza de que las inversiones
que se hacen ahi puedan per-
tenecer en el tiempo. En ese
sentido dijo que “hemos esta-
do hablando respecto a cémo
empezara recorrer un camino
que permita que este deporte
tengasus propios espacios. No

es una materia ficil”, detallé la
autoridad comunal.

Por tltimo agradecié a los
deportistas del automovilis-
mo por la oportunidad y sen-
tencié que a medida que las
organizacionces, €n este caso de
esta disciplina, sigan crecien-
doconlacalidad y entusiasmo
que lo han hecho, visten bien
a la ciudad, porque “esto no
es un conjunto de edificios ni
calles, es un conjunto de per-
sonas que hacen actividades
y tracn un beneficio, como lo
ha hecho el automovilismo
durante todos estos anos”

LA IDEA TAMBIEN era que las autoridades conocieran mds de
las actividades del club Calasac.
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De gran forma termino torneo
de tenis en Siete Rios

Durante la noche del
miércoles se llevo a
cabo la premiacion
del evento en dicho
lugar.

Sebastidin Diaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

Pese al frio y las amenazantes
nubes que ya cubrfan Los Angeles
en horas de la tarde-noche del miér-
coles, de igual forma se dio término
uno de los certdmenes organizados
por el club IRT que se realizaban en
Siete Riosy posteriormente sellevda
cabo la premiacion del evento.

El entrenador de estaacademia de
tenis IRT que funciona precisamente
en Sicte Rios y organizador del even-
to, Jimmy Rivera, comenté que "este
rorneo esta denrro del calendario de
torneos internos dentro del club,
el objetivo es fomentar la actividad
fisica, la camaraderia, companerismo
entrelos participantesde laacademia
y amigos de la ciudad que juegan en
otros clubes”.

Asimismo explicé que el torneo
resulté de muy buena forma, lo que
los tiene tranquilos y conformes.
"Siempre es muy grato trabajar en
este club, las instalaciones son muy
buenas y esto es una familia, somos
todos muy amigos, nos ayudamos,
nos apoyamos y también viajamos,
participamos de torneos tanto en el
sur, como en el norte, torneos regio-
nales; tenemos escuclas y academias
de menores donde hay chicos jugan-
do nacionales, jugando a nivel regio-
nal, escolar, es bastante complera la
academiaque hemos formadoacien
conjunto con ¢l club de golf”, dijo.

La academia es nueva, con tan

LOS TENISTAS DISFRUTARON de la premiacion con sus respectivos trofeos.

s6lo un afo de vida han logrado ir
cumpliendo poco a poco las mertas
propuestas. En ese sentido, Rivera
sostuvo que “se ha cumplido el obje-
tivo, somos un grupo bastante unido
y el nivel es bastante bueno y cada
dia mejora mds, porque tanto los
nifos, como los adultos y las damas,
entrenan bastante, se juntan, hace-
mos entrenamientos grupales, hay
entrenamientos especiales también
de forma especial para algunos que
€stan insertos en algﬁn circuito,
algiin torneo, ya sea nacional o inclu-
so internacional, porque hay unas
chicas que se estdn proyectando a

jugar algunos campeonatos interna-

cionales, entoncesesto seve bastante
bueno y auspicioso en lo que resta
del ano”

El torneo se llevé a cabo durante
la semana pasada, segtin explicé el
propio organizador, si bien estaba
programado para que durara una

semana jugdndose partidos a partir
de las seis de la tarde, pero produc-
to de dias de lluvia el evenro debié
retrasarse en su término, por lo que
finalizé el pasado miércol[c):s.

Los ganadores en singles del tor-
neo fueron Felipe Ali en cuartacate-
goria; Claudio Paredes en segunday
Claudio Moragaen Honor. Mientras
que en dobles Rodrigo Utreras- Feli-
pe chriqucz en cuarta categoria y
Gonzalo Albornoz- Esteban Garcia
en honor.

Cabe destacar que en la modali-
dad de los partidos, el ganador cra

quien alcanzara primero los 9 game.
PROXIMOS DESAFiOS

Asi, IRT contintia con trabajos
con mirasalos prc’)ximos torneos. En
ese sentido, Jimmy Rivera, sostuvo
que "aqui en la provincia, se inicia
ahora el 14 de abril un circuiro de

menores, el cual estd organizado por
laagrupacion de entrenadores de acd

de Los Angclcsy la primera etapa se
vaajugaren el club de golf, la proxi-
ma semana vamos estar haciendo el
lanzamiento oficial, porque esto es
algo nuevo para la ciudad".

En ese sentido, destacd que espe-
ran contar con alrededor de 100
nifos entre clubes y colegios que
participen.

El tema serd a nivel provincial,
porlo que participardn jugadores de
comunas como Laja, Nacimienro,
Anrtuco, Santa Barbara, entre otros.

"Junto con ello también hay una

serie de interclubes que nosotros
realizamos acd con equipos del sur.
Tenemos ahora el 7 un intercambio
con el club de tenis de Osorno, ya
después pasado el invierno vienen
nuevas competenciasinternasy fina-
lizamos el afio con un rorneo abierto”
detallo.

Respecto a la Copa Juan Lobos
que se disputa este fin de semana,
manifesté que habria jugadores que
van a participar. "Ya vamos a ver
qui¢nes son los interesados en ir a
jugar ese gran torneo que yo por
varios afios estuve en la organizacion’,
explico Jimmy.

GANADORES

SINGLES

Cuarta Categoria

1° Felipe Al

2° Rodrigo Utreras

SEGUNDA CATEGORIA
1° Claudio Paredes
2° Marcelo Salinas

HONOR

1° Claudio Moraga
2° Juan Carlos Galaz

DOBLES

Cuarta Categoria

1° Felipe Ali/Gonzalo Ali
2° Rodrigo Utreras/Felipe Henriquez

HONOR

1° Gonzalo Albornoz/ Esteban

Garcia

2° José Luis Torm/Ignacio Rey




Los Angcles, viernes 23 de marzo de 2018 h mribunﬂ

www.latribuna.cl

SE DEDICO A COMPETIR TRAS LA MUERTE DE SUMADRE

Rocio Oviedo: la joven angelina
que se proyecta en el fisicoculturismo

Con 28 anos, la estudiante de cuarto
ano de Nutricion y Dietética de la
Universidad Santo Tomas Los Angeles
ha logrado obtener importantes
resultados en la categoria Bikini
Fitness, a nivel nacional.

a vida la ha golpea-
I do duro pero, no por
eso, pierde su sonrisa.
Rocio Oviedo tiene 28 afos y
cursa cuarto afo de la carrera
de Nutricién y Dietética en
la Universidad Santo Tomis
sede Los Angclcs.

Comenzo a practicar fisi-
culturismo como hobby; sin
embargo, hace dosafios empe-
zda prepararse para competir
en dicho deporte, obtenien-
do importantes logros a nivel
nacional en la categorfa Bikini
Fitness.

Los motivos quelallevaron
a competir, quizés son muy
distintos a los del comtin de
los atletas. Transcurria el mes
de agosto de 2015 cuando su
madre perdié labatalla contra
el cancery fallecid; tal escena-
rio provoco que Rocioentrara
en una depresion.

Opt6 por enfocarse en el
deporte como una forma de
vencer dicha enfermedad. En
ese entonces, el duefio del
gimnasio donde entrenabacra
tricampedn de fisicoculturis-
mo y fue ¢l quien le ofrecié
la posibilidad de competir.
“De pena, iba al gimnasio;
asi podia sacar toda esa rabia
que sentia (...) El me ofrecié
ayuda y me preguntd si que-
ria competir”, relaté la joven
estudiante tomasina.

Para Rocio, el fisicocultu-
rismo comenzéa transformar-
se en una salida a la tristeza
por la que estaba pasando y
se convirti6é en una especic
de refugio. “Cuando acudes
al gimnasio, vas haciendo
nuevasamistades que se trans-
forman en tu segunda familia,
los ves todos los dias. Justo en
ese entonces, habia tres chi-
cos que se preparaban para
competir; ahf, me ofrecieron
laoportunidad y se me presen-
t6 la posibilidad de empezar
a prepararme para competir’,
contd Oviedo.

Durante todoeste proceso,
no sélo lidié con la muerte de
su madre. Ademds, ha debido
enfrentar los comentarios de
familiares y amigos que no
ven con buenos ojos la préc-
ticadel fisicoculturismo como
deporte.

“A mis cercanos no les

gusta que lo practique porque,
como no es muy conocido, lo
ven un poco raro. Les carga
que esté rcstringiéndome
en comidas, que no coma lo
mismo que ellos o que coma
tan poco’, sostuvo la alumna
de Nutricién y Dietética.

Superseveranciayesfuerzo
han sido recompensados. En
enero de este ano obruvo el
primer lugar a nivel nacional
en su categoria, tras competir
en la ciudad de Arauco y en
febrero alcanzo el tercer pues-
to en el Iron Body, el segundo
campeonato mds importante
que se realiza en Chile en esta
materia, disputado en la ciu-
dad de Lossgngelcs.

-Has debido sortear una
serie de prejuicios y barre-
ras para poder alcanzar tus
metasen cuantoala prictica
de este deporte,

Si. Asi como encuentras
barreras en la familia, tam-
bién las encuentras a veces en
los amigos, pero trato de no
pescar tanto cuestionamiento.
Igual tengo muy buenas ami-
gas que me apoyan en todo,
que me van a ver y me dan
dnimo cuando ya no tengo
ganas de nada, estdn en los
dos pardmetros.

Siento queestedeporte me
ayudd; me salvé la vida, en
realidad. Quizds no hubiera
sido éste, hubiera sido otro,
peroen ese momento fue esto;
entonces, me aferré a él. Sien-
to que en realidad me salvé
la vida porque estaba entre la
disyuntivade irme de carrete o
estoy miopcion fueel deporte
por lo que estoy muy agrade-
cida de elloy de quien, en ese

entonces, fue mi entrenador.

-¢Cémo es tu rutina,
desde el momento en que
empiezasa competir f'cémo
lo haces para complemen-
tarlo con tus estudios?

La preparacioén es desde
varios meses antes, minimo
son 6 6 7 meses antes los que
uno sc empieza a preparar. Se
comienza con una dicta muy
estricta, donde se elimina
todolo que son lasgrasas satu-

radas,losdulces, las bebidas, el
alcohol. A nivel personal, dejo

LA DEPORTISTA ya brill6 en uno de los torneos mds import

loqueesel carrete porque uno
necesira descansar mucho;
aparte que uno igual tiene un
compromiso con el entrena-
dor, de no fallar; entonces, voy
priorizando.

Uno va perdiendo amista-
des porque no todas entien-
den esto. Muchas veces juz-
gan; cuando ven que te gusta
tanto, piensan que estds un
pocoloca porque estedeporte
no es muy comiin. Como son
muchas las cosas que se res-
tringen, no todos entienden;
a la gran mayoria le gusta lo
mismo entonces quedo como
la “rara”.

Ando con mis taper todos
los dfas. Hago seis comidas
diarias, como cada tres horas
y en la universidad trato de
complementar las dos cosas;
cuando me toca comer, salgo
de clases. Entonces, llevo mis
bolsitas, mis taper, como y
vuelvo a ingresar. Trato de no
dejar la universidad de lado
ni mi deporte, que es a lo que
mads me enfoco.

-Lo queestudias estimuy
ligadoal deporte que practi-
cas. El tema de la nutricién
es bastante importante.

Aparte, soy titulada de
la carrera de Gastronomia
Internacional y Tradicional
Chilena, la que también cursé
en Santo Tomas Los Angclcs.
Enrtonces, las tres cosas son
un complemento para mi: el
tema de cocinar, la nutricién
y el deporte.

Es mds, una vez que termi-
ne la carrera quicro comple-
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mentar todo eso y dedicarme
a la nutricién deportiva, ver
todo el tema de las comidas
saludables y fitness, en este
€aso.

-¢De qué formate haayu-
dado la prictica del fisico-
culturismo para sobrellevar
la muerte de tu mama? Me
imagino que ha sido super
complicado todo este pro-
ceso.

A la semana que ella falle-
cio empccé a venir a clases.
Retomé todo para desenfo-
carmedel temaynoquedarme
sola en la casa; el deporte me
ayudo harto, mas que nada el
fisicoculturismo. Me desper-
taba en las mafanasy me pre-
guntaba ¢qué hago? Entrenar.
Entrenar, clases, entrenar.

Esa era mi motivacién; en
realidad, el deporte me ayudo
mucho en cuanto a la auro-
estima, fue mi refugio ante la
pena. En vez de llorar, entre-
nabay meenfocabaeneso. Me
desestresaba y, de esta forma,
canalizaba todas mis energfas
negativas.

-Cuando empezaste a
entrenar para competir,
¢alguna vez pensaste en que
ibas a tener resultados tan
buenos a nivel nacional?

Laverdad esqueno. La pri-
meravez que competi fue para
vivir la experiencia y saber lo
que mis compaiicros, en ese
entonces, sentian o cOmo se
preparaban todos los dias;
mds que nada fue eso.

Cuandoya pasas poreso, te

__-§

antes de Chile.

das cuenta de que uno siempre
quicre més; te quedas con ese
gustito de querer més, de que
todo el esfuerzo valia la pena
y asi fue.

-:Cusles son tus desafios
a futuro, por lo menos para
este primer semestre o este
ano en el fisicoculturismo?

Ya comencé a prepararme
y retomé lo que es la dieta. A
todo esto, después de la ulti-
macompetencia, estuve mas o
menos con 23 dias libres, los
que significaron que volvi a
comer carbohidraros,comida
chatarra y dulces.

Ahora retomé lo que es la
alimentacién saludable por-
quemiideaes volver a compe-
tir en la copa Flex, campeona-
to que se realizard en noviem-
bre de este afio en la ciudad de
Conccpcién, Yy seguir con las

DEPORTES pAl

competencias que sc desarro-
llardn en diciembre, encro y
febrero préximo.

-El hecho de participar
en campeonatos involucra
una serie de gastos, ;Cémo
lo haces para financiarlos?

Trabajo todos los fines de
semana. Con lo que gano voy
costeando lo que son suple-
mentos, pago el gimnasio y
mis comidas.

Ahi me las voy jugando;
por ejemplo, el afio pasado me
costé mucho terminar. En tér-
minosde lucas, me estaba esti-
rando muchoy, porlo mismo,
no iba a competir en el Iron
Body por un tema de dinero,
pero a una amiga se le ocurrié
hacer una rifa: me consegui
varios premios y vendi niime-
ros. Lo que junté me dio para

llegar al campeonato.

Aerdbica bajo impacto - Adultos mayores
Lunes, miércoles v viernes 8:30 8 9:30

Zumba
Martes, juevesy sabado 10:00 a 11:00

Lunes, miercoles y viernes 21:00a 22:00

Step - Baile entretenido

Lunes, martes, miercoles y viernes15:00 a

20:00

Karate
Martes y jueves 20:30 2 22:00
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Guia Profesional

PARA QUE
TODOSTE weecen
VEAN,

PUBLICA
CONLA
TRIBUNA
\ ] y,

SI QUIERE SEGUIR BEBIENDO ES PROBLEMA
SUYOY SI QUIERE DEJAR DE BEBER,
ES PROBLEMA NUESTRO.

ALCOHOLICOS ANONIMOS.
Pasaje Las Salvias 1238, Los Angeles
+56 984027782

Psic6loga Clinica,

Psic6loga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

¢APASIONADO POR LA FOTOGRAFIA?

TENEMOS PARATI
UNA SECCION ESPECIAL

DIAGRAMACIONLATRIBUNA@GMAIL.COM
Y COMPARTE TU PASION.

*Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en escala de grises.

Obituario

+ DEFUNCION

Comunicamos el sensible fallecimiento de nuestra querida
esposa, madre, suegra, tia y abuelita, Sra.

CARMEN TORRES DE ANTONACOS
(Q.EPD.)

Sus restos estdn siendo velados en la Parroquia del Buen
Pastor. Su funeral se realizard maiiana sdbado en el Parque
del Sur después de una misa que sera oficiada a las 12.00 hrs

LA FAMILIA

Los einge!es, 23 de marzo de 2018.

1 CONDOLENCIAS

Nos adherimos al dolor de la familia Antonacos Torres
ante el sensible fallecimiento de nuestra Socia y Ex
Presidenta, Sra.

CARMEN TORRES DE ANTONACOS
(QE.PD.)

CRUZ ROJA
LOS ANGELES

Los finge!es. 23 de marzo de 2018.

- Sudoku
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
6 4 |5 2 6|8
713|2 8 6 8
8 2 4 |7
7 5 2 |4 3|171|5
9 (6|8 8
8 | 4 6|53 (7 4 8 9
9 5 2 9 415|3]|8
4 6 5|3 9 6
3|2 (6|4 8|7 5 9

Comience poniendo un niimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna,

en la misma fila ni en la misma seccion de 3x3.

1 DEFUNCION

Con profundo pesar, comunicamos el sensible fallecimiento
de nuestra querida amiga, Sra.

CARMEN TORRES DE ANTONACOS
(QE.PD.)

Sus restos estdn siendo velados en la Parroquia del
Buen Pastor.

LUIS PATRICIO ITURRIETA, SENORA E HIJOS

Los ﬁnge!es, 23 de marzo de 2018.

_|_

Nos adherimos al delor de la familia Antonacos Torres ante
el sensible fallecimiento de nuestra querida amiga, Sra.

CARMEN TORRES DE ANTONACOS
(QEPD)

SERGIO JIMENEZ, SENORA E HIJOS

Los Angeles, 23 de marzo de 2018.

San Cristobal

b 975 fm _

CONTACTO COMERCIAL
VIOLA MORA (SRA. YOLITA)

998976357 / 9 79645316

Santoral

Hoy: Dimas

Fases de la luna

LLENA MENGUANTE
2 de marzo 9 de marzo
NUEVA CRECIENTE
17 de marzo 24 de marzo

@ Sudoku solucion 22 marzo

Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
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AMOR: Evite meterse donde
no debe. Sus comentarios pue-
den dafiar a otras personas.
SALUD: Cuidado con las con-
tracturas. DINERO: No espere
obtener dividendos inmedia-
tos cuando haga una inversion.
Debe ser paciente y no perder
la calma. COLOR: Violeta.
NUMERO: 7.

21 de marzo al zo de abril.

% TAURO

AMOR: Las sorpresas en el
amor no tardan en aparecer, pero
le recomiendo tener el corazén
mas abierto para dejarlo entrar.
SALUD: Animese mas para asi
salir adelante. DINERO: Un
nuevo proyecto le entusiasma,
pero tenga cuidado. No sea tan
confiado/a. COLOR: Fucsia.
NUMERQO: 15.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: No deje que sus deseos
terminen en una obsesién ya
que terminarad por espantar a
todo aquel que desee acercarse a
usted. SALUD. Cuidese de irse
al extremo cuando se trata de los
desarreglos. DINERO: Mantén-
gase constante y lograra gran-
des cosas. COLOR: Marengo.
NUMERQO: 5.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Es tiempo de cerrar
puertas, dejar el dolor atras y
decidirse a partir desde cero
nuevamente. SALUD: Incli-
nese por alimentos que ayuden
a una buena salud. DINERO:
Enfécate en tus tareas pendien-
tes para asi demostrar lo mejor
en tu trabajo. COLOR: Morado.
NUMERQO: 6.

22 de junio al 22 de julio.

La mentalistay consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo
llegar a Grécia, Santiago, diveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefialan ‘%

AMOR: No ahogue a su pareja
consus celos o terminard en una
esquina solo/a y lamentandose.
SALUD: Tome bastante liquido
y trate de descansar. Lo nece-
sita. DINERO: Ordénese bien
paraevitar que las vicisitudes de
marzo no generen grandes con-
secuencias. COLOR: Blanco.
NUMERQO: 8.

23 de julio al 22 de agosto.

T2 virGO

AMOR: Las sorpresas en el amor
no tardan en aparecer, pero le
recomiendo tener el corazén
mads abierto para dejarlo entrar.
SALUD: Animese mas para asi
salir adelante. DINERO: Un
nuevo proyecto le entusiasma,
pero tenga cuidado. No sea tan
confiado/a. COLOR: Fucsia.
NUMERQO: 15.

23 deagostoal 22deseptiembre.

AMOR: Piense en las cosas
buenas que la vida le ha dado
hasta el momento, no todo es
malo. SALUD: El consumo de
fibra le ayudara a mejorar su
digestién. DINERO: Su traba-
jo llegard a estar mas estable.
Trate de aplicarse mds en sus
funciones. COLOR: Crema.
NUMERO: 3.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Ojo con rechazar el
afecto, el recuerdo del dolor
pasado no debe entorpecer su
futuro. SALUD: Cuidese de
una gripe. No beba ni fume ya
que eso complica mds las cosas.
DINERO: Sorpresas agrada-
bles en lo econémico le sacaran
una sonrisa. COLOR: Burdeo.
NUMERQO: 9.

23 deoctubre al 22 de noviembre.

st signo y su estado civil para que e

AMOR: Tome decisiones en base
ala experiencia que tiene. Guiese
por suinstinto. SALUD: Las ten-
siones pueden perjudicarlo/a en
su trabajo. DINERO: Estos 1ilti-
mos dias de la segunda quincena
tiselos para enfocarse en los pro-
yectos aplazados y en la forma de
llevarlos a cabo. COLOR: Azul.
NUMERQ: 2.

23denoviembreal 20dediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: Un dia para gratas situa-
ciones con personas importantes
para usted, aproveche lo que tiene.
SALUD: Susaludhamejorado. Dis-
frutedelbuenmomentoyaproveche
para relajarse un poco. DINERO:
Muestre una actitud mas proacti-
va en su trabajo para mostrar sus
competencias. COLOR: Granate.
NUMERO: 17.

21 de diciembre al 20 de enero

a responda.

AMOR: El destino atin no estd
dictaminado por lo tanto es usted
quien guia su vida para lograr la
felicidad. SALUD: No comatanto
en la noche justo antes de acos-
tarse, trate de evitar los reflujos.
DINERO: Demasiados gastos
que no son necesarios. Debe con-
trolarse. COLOR: Anaranjado.
NUMERO: 4.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: La actitud positiva
hacia el futuro es vital para
alcanzar la felicidad que deseas
para ti. SALUD: Estable en lo
que es salud, pero lo animico
andard algo inestable. DINERO:
Gastos inesperados durante lo
que queda de la segunda quin-
cena de marzo. COLOR: Verde.
NUMERO: 31.

20 de febrero al 20 de marzo.

Canas 386 al
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Campana vigente desde 07/03/18 hasta el 27/03/18. Stock de unidades corresponde al total disponible en tiendas. Excluye compras en www.lapolar.cl y Fonocompras. Més informacion en tiendas. Stock: 41.000 unids.
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