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Mas de la mitad de los estudiantes
con gratuidad en la region
provienen de la Educacion Publica

Durante la semana recién pasada conoci-
mos a través del Ministerio de Educacién, la
asignacién de gratuidad, becas y del crédi-
to del Fondo Solidario 2018, lo que arrojo
resultados que nosllenan de alegria y orgullo,
al ver cémo se va haciendo realidad el com-
promisode la Presidenta Michelle Bachelet,
de permitir que mas estudiantes y sus fami-
lias puedan acceder a estudios superiores de
forma gratuita.

Son més de 97.400 los estudiantes, que
accedieron a Gra-
tuidad, por lo que
podréin cursar o con-
tinuar su carrera en la
Educacién Superior
sin tener que pagar ni
matriculaniarancel. A
quienes se suman las
52.860 becas de aran-
cel y4.340 créditos del
Fondo Solidario.

Cifras que en la
region del Biobio,
superan los 12 mil
estudiantescon gratui-
dad, de los cuales mas
delamitad correspon-
de a establecimientos
municipales (54%),
llegancﬂ) asi plena-
mente a los sectores
que histéricamente
miés complicado han
visto su ingreso a la
educacién superior
o bien obligados a
endeudarse para acce-
der a ésta.

Otras cifras que nos llenan de orgullo
son las referentes a la cantidad de mujeres
que fucron asignadas con gratuldad las que
superan ¢l 52%,lo que permite ir observando
cémo vamos acortando brechas de acceso.

Durante el proceso de este ano ademis se

Monica Colin Aravena,
Jefa Provincial de
Educacion Biobfo.
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incorporo el sexto decil, lo que en la region

permiti6 que misde 1.407 estudiantes, hoy
puedan ser parte de la
gratuidad, y que sin
este incremento en la
cobertura no hubiese
sido posible.

Proceso que no
termina con esta asig-
nacion ya que actual-
mente se encuentra
en marcha el segundo
proceso de inscripcion
al formulario FUAS
para optar a Gratui-
dad y beneficios estu-
diantiles. La convoca-
toria, que se extenderd
hasta el viernes 16 de
marzo, estd dirigida a
todos aquellos alum-
nos Nuevos y antiguos
sin beneficios, que
NO enviaron dicho
formulario durante el
proceso realizado entre
octubre y noviembre
de 2017. Comple-
tando el FUAS, estos
jovenes podran optar

tanto a Gratuidad, como a becas de arancel,
al crédito del Fondo Solidario o al Crédito
con Garantia Estatal (CAE). La inscripcién
se realiza en linea, a través de los sitios del
Mineduc www.gratuidad.cl, www.beneficio-
sestudiantiles.cl y www.fuas.cl.
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Como integrar las nuevas
tecnologias de la informacion
en los procesos educativos

Uno delos principales desafios de hoy es
integrar las tecnologias, que son parte de la
vida diaria de las personas, en los procesos
educativos de una manera simple, segura y
a un costo accesible.

Con el comienzo del periodo escolar ad
portas, la posibilidad de acceder a conte-
nido en linea de una manera répida y clara
supone un reto alasinstitucioneseducacio-

aﬁcs paraencontrar lamejor mancrade que
estudiantes y profesores colaboren entre si.
Sin embargo, al mismo tiempo, la inversion
necesaria debe ser posible de implementar
paraque no obliguca postergarla, ya que esto
sélo profundizard la
brecha educacional
hoy existente.

En las salas de
clases, los estudian-
tes, profesores y fun-
cionarios llevan sus
dispositivos méviles
como smartphones,
tablets o notebooks
a todas partes, por lo
que resulta natural
que las aulas se digi-
talicen. Es por eso
que cl primer paso
para esta implemen-
tacién es contar con
unainfraestructurade
red WiFi acorde a la
cantidad de usuarios,
consumo de banda
ancha necesaria y
seguridad, que garantice el trabajo colabo-
rativo ¢ ininterrumpido entre profesores y
alumnos.

La gran mayoria de las instituciones en
Chile se han planteado este desafio como
algo urgente. Un ejemplo de ello esla inte-
gracién de soluciones inaldmbricas en los
colegios, como el proyecto “Iluminacién
WiFiaestablecimientos educacionales”. Este

Por Claudio Torres,
gerente general de
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esimpulsado por el Ministerio de Educacién
desde hace tres afios, con el objetivo de ilumi-
nar con WiFi diferentes centros educarivos,
dando prioridad a laboratorios, bibliotecas
y salas de clases.

La propuesta se
centra en la integra-
cién de las compu-
tadoras al aula como
parte del proceso de
aprendizaje de los
nifios, promoviendo
su utilizacién en gru-
pos pequefios y/o
individualmente,
con o sin la partici-
pacién del docente.
El aprendizaje con
nuevas tecnologias
en educacion poten-
cia el desarrollo de
los nifios y las nifas,
abriendo las puertas
a nuevas maneras de
aprender, mds cerca-
nas al descubrimien-
to, invencion, auto-

nomia, construccién conjuntayalalibertad.

Para concluir las expectativas de los esta-
blecimientos educacionales estin aumen-
tando y el 2018 serd el ano donde aquellas
demandas deben ser cumplidas. Afortunada-
mente, la mayoria ya cuentan con las herra-
mientas que necesitan para implcmcntarlas
y quelos ayudealograr este desafio adaptén-

dose a los cambios.

Por Ruben Belluomo,
gerente comercial de Infor
Cono Sur

En el mundo corporati-
vo generalmente existe una
pugna entre quicnes afirman
que la informacion es el activo
mis importante de unaempre-
sayaquellos que abogan por el
valor de las personas como su
componente esencial. Otros, a
quicnes llamaremos los CEOs

;@w

estandar, no tienen reparos en
afirmar que el foco estd en el
producto y las ganancias.

En una concepcién moder-
na, ¢l valor intangible de las
organizaciones, cn mayor
parte el capital humano, ha
aumentado en importancia en
los tltimos afios. Cualquiera

sea el tamano de la compaiifa,
cantidad de recursos o sector
productivo, son los emplea-
dos quicenes la hacen latir. Sin
embargo, la actitud de los
CEO:s sobre la importancia
del personal es variable. Los
inteligentes sefocalizan en brin-
dar oportunidades adecuadas
para tener éxito en el ambiente
COITECTO.

En la acrualidad, muchas
organizaciones encucntran
esto casi imposible. El resul-
tado es lo que Peter Drucker
describe como: “Mucho de los
quellamamos gerenciar consis-
te en hacer que sea dificil para
la gente trabajar”. Para vencer
esas limitaciones, un camino
es reflexionar ante preguntas
como: ;Estdn los profesiona-
les en los puestos adecuados?,
¢cuentan con el conocimiento
necesario para desarrollarse a
medida que evoluciona el tra-
bajo?, :cudl es el rol adecuado
para ellos?, ;la empresa ofrece
visibilidad y transparencia para
el futuro del colaborador den-

tro de la organizacién?

Un mito que debemos
derribar inicialmente es que
no todo es responsabilidad de
Recursos Humanos. Cada vez
mas las empresas inteligentes
estdn destruyendo los silos
entre dreas para trabajar juntos
enestos temas. Y delas pregun-
tas anteriormente expuestas, la
mis cercanaa RR.HH. es pro-
bablementela primera. Aquino
hablamos sélo si cuentan con
conocimicnto para el puesto
actual, porque seguramente
han sido bien reclutadosyestin
técnicamente preparados, pero
sedebetransparentar al emplea-
do hastadéndelos puede llevar
su conocimiento, incluso todo
el recorrido hasta el CEQ.

Parasabersi el perfildecom-
portamiento es adecuado para
su labor, es crucial contar con
el Perfil del Performance del
Rol de aquellos que han teni-
do éxito en ese puesto. Muchas
organizaciones los desarrollan
y utilizan para hacer un match
entre expectativas y desempe-
fio. Los CEOs que se tomanen

serio el valor de las personas y

queinviertenen ellas, saben cudl
eslamejor maneradereconocer
yoptimizarel talento, priorizan
ubicarlas en los puestos correc-
tos, desde que llegan a la orga-
nizacién hasta cuando se van.

Una forma de ser exitosos
en este Proceso, es Compartir
datos de toda la organizacién
para que los recluradores inter-
nosbusquen el mejorcandidato
posible, al mirar los perfiles de
comportamicento de toda la
empresa. Esta prictica, permi-
te, ademds, chequear otros que
frecuentemente estén alojados
en silos diferentes, como infor-
maci6n de su performance,
desarrollo personal ¢ historial
de empleo.

Las personas son recursos

inteligentes y sustentables que
pueden realizar cosas sorpren-
dentes si se les cuida y se les
permite contribuir. La mejor
cultura corporativa incentiva
la “liquidez del talento”, o el
movimiento del talento inter-
no entre roles, departamentos
o divisiones. Esto no es tan
duro como parece. Muchas
empresas han podido definir
sus requisitos de habilidades y
métricasde performance hasta
el nivel del rol, agregar la con-
cordanciade comportamiento
es la picza para lograr mayor
probabilidad de éxito, y de
esta manera confianza que
el talento no solo consigue
més productividad, sino
mejores resultados.
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No sabemos lo que puede pasar: todo
puede cambiar en cualquier momento

Lo importante es recordar que en cada uno de estos procesos alternativos
de sucesos, lo mas importante va a ser siempre la unidad, y por supuesto
entendiendo que todos los individuos merecen dignidad.

Un 26 de febrero, hace 8 anos,
ibamos a terminar el dia como cual-
quier otro, donde todo estd bien,
preparindonos para dormir como
una normal jornada de fin de vera-
no.

Nuestro pais avanzabacon impe-
tu. Al igual que hoy, los medios de
comunicacién ponian su atencion
en cl festival de Vina, y por ende,
tambi¢n lo hacfa la poblacién.

Estabamos en una fuerte carre-
ra hacia la modemizacién roral de
todos los procesos de nuestra coti-
dianeidad, existiendo un crecimien-

to econémico mirado con buenos
ojos en la region latinoamericana.
Habia una manifestacién social
en crecimiento, donde destacaban
movimientosestudiantiles rransver-
salesen el paisy también lairrupcion
de personajes jovenes y desconoci-
dosdentrode las facciones politicas.
Muchos delos secretos negocios
entre las esferas de poder comen-
zaban a salir a la luz, y con ellos los
primeros escindalos de corrupcion
ue no cesan de afecrar a una serie
gc instituciones y empresas del pais
en la actualidad.

En general, el desarrollo podia
palparse en Chile, con una dE::mo—
cracia creciente y asimismo tam-
bi¢n la participacién ciudadana, de
la mano con la baja credibilidad de
ciertos conglomerados politicos, lo
que provoco una renovacion de los
actores y las agendas.

Lageneracion dejévenes nacidos
en los anos finales de la dictadura,
eran quienes estaban egresando
de las universidades e impulsando
innovadores proyectos en diferentes
areas, sobre todo en el ambiro social
y de la tecnologia.

Pero ese dia, mientras algunosya
dormian, y muchos otros atin no lo
hacian, nos encontrariamos con el
mayor terremoto chilenoen S0aios
yel tercero mds grande dela historia.

Aquello también desnudé
muchas de nuestras carencias. Qui-
zds no éramos los mejores, y a nivel
estructural estibamos lejos de setlo.
Nos dimos cuenta que Nuestros sis-
temasy oficinas deemergenciaseran
precarias, cuyas ineficiencias costa-
ron la vida de decenas de personas,
considerando que la mayoria de las
victimas fatales perecieron debidoal
tsunami, en zonas donde se descon-
sideré una alarma pertinente.

Igualmente, eso también nos
hizo ver lo mejor del espiritu com-
bativo chileno, que cuandolas cosas
estaban pies para arriba, mds se vefa
la unién de la gente en todos lados,
en todos los grupos.

Inclusive ante ciertas prolifera-
cionesde vandalismo, en lasociedad
se generd un rechazo y un repudio
fuerte y claro. Alli mostribamos

un gran nivel de desarrollo como
sociedad, basado principalmente
en una solidaridad que también es
reconocida en otras naciones y sus
auroridades.

Yahan pasado variosaios, hemos
crecido en ortras cosas. chuimos
estando en constante moderniza-
cién, con unageneracion de jovenes
que todo lo ha hecho electrénica y
digitalmente, lo que nos hard avan-
zar alin mds en tccnologia.

Claramente todo puede cambiar,
y en cualquier momento. Estamos
en un pais donde las vicisitudes de
laviday la naturaleza se dejan notar
constantemente.

Lo importanteesrecordar queen
cada uno de estos procesos alterna-
tivos de sucesos, lo mds importante
va a ser siempre la unidad, y por
supuesto entendiendo que todos
los individuos merecen dignidad,
paraqueante cualqujcr sliceso ines-

crado, todos tengamos la oportu-
nidad y el derecho de resguardo,

unidad y pertenencia.
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NO PANTA

~Tio Panta, como el Ministerio de Educacién
elimind la repitencia automatica decidi to-

marme un afio sabatico.

CARTAS AL DIRECTOR

MIGRACION

Sefor director:

Para nadic es un misterio que Chile
se ha convertido en el lugar escogido
por venezolanos, haitianos, colombia-
nos, ccuatorianos, bolivianos y peruanos
como uno de los destinos predilectos en
la bisqueda del denominado “suefio sud-
americano”. Y es que, a pesar de lo malos
que han sido estos 4 afios de gobierno, lo
cierto es que los sélidos cimientos institu-
cionalesde nuestra nacién nos posicionan
en mucho mejor pie que el resto de los
paises en la region. Sin ir mas lejos, y s6lo
comparativamente con Venezuela, Boli-
via y Ecuardor (todos bajo regimenes de
izquierda) Chile se presenta como el oasis
en medio del desierro.

Sin embargo, y valorando esta liber-
tad de mezclarse y vincularse, es necesario
también comenzar a definir criterios y
pardmetros que resguarden la integridad,
losespaciosy el desarrollo de las chilenas y
chilenos quienes, cierramente, han vistoa
ratos mermadas sus opciones, por ejemplo
laborales, debido alos migrantes que estin
dispuestos a aceptar cualquier trabajo, a
cualquicr remuneracion y bajo cualquicr
condicién. Quienes llegan a nuestras tie-
rras deben también entender que son ellos
quicnes deben adaprtarse a nuestra realidad
y entorno, no al revés. Por ende el respeto
alo nacional,a nuestra cultura e identidad
debe primar.

El tema de la migracion serd parte de
la discusion social en los préximos afios.
¢Qué tipo de sociedad estamos constru-
yendo? ;:Dénde y como queremos vivir?
:Cémo vamos a establecer criterios de

inclusién que no destavorezcan ni dejen
en la indefension a nuestros connaciona-
les? Son sélo algunos de los temas que se
tomarin la agenda de un Chile que pro-
gresa, que avanza, que se vuclve atracti-
vo como tierra fértil de oportunidades
pero que, no debemos olvidar nunca, la
solidaridad, las mejoras y las condiciones
favorables para alcanzar la realizacion
tanto colectiva como individual comien-
za, cicrtamente, por casa.

Rodrigo Durin Guzmdin

FONDO MADERERO

Sefor director:

A través de su prestigioso medio,
con sorpresa nos hemos enterado, del
nuevo programa de CORFO para el
“Financiamiento a Fondos de Inversiéon
de Capirtal de Riesgo para ¢l Fomento
Forestal y Maderero”, cuyo fin es fomen-
tar la creacién de fondos de inversién que
permitan el financiamiento y desarrollo
de proyectos de forestacién en terrenos
de aptitud preferentemente forestal, no
s6lo en aquellas dreas afectadas por los
incendios forestales, como menciona la
nota, sino que también para proyectos
de recuperacién productiva y ambiental
de bosques en tierras indigenas, en bos-
que nativo susceptible de recuperacion;
y en las Zonas de Rezago que defina el
Ministerio del Interior. Las principales
caracteristicas de este fondo son que los
créditos podran ser pagados hasta en
treinta anos y que dcvcngar:in intereses a
la rasa de interés anual de 2,5% en délares
estadounidenses.

Ganaderos y agricultores de la zona
cenrro sur, desde hace afos hemos solici-
tado al Estado instrumentos de este tipo,
que permitan capil:alizar alas pequenasy
medianas empresas agropecuarias invir-
tiendo en los suelos y otros recursos pro-
ductivos paraaumentar lacompedtividad
de rubros como la ganaderfa de carne y
leche, los cereales, uotros que requicren de
fuentes de financiamiento de largo plazo,
puesla naturaleza propiade sus ciclos pro-
ductivosy de precios, hacen pocoatractiva
las inversiones con plazos de uno a dos
afos, por el riesgo que llevan asociados.

Muchos habitantes rurales han ido
siendo desplazados de sus lugares de ori-
gen, porque la proliferacion desregulada
de plantaciones forestales en suclos emi-
nentemente agricolas, ha disminuido las
fuentesde trabajoagropecuario y también
porquesse ha perdido elinterés de las fami-
liasen seguirviviendo en un entorno poco
atractivo desde el punto de laboral y cada
vez mis complicado parael desarrollo per-
sonal y familiar.

Esperamos que el fururo gobierno y
particularmente su nuevo Ministro de
Agriculrura, don Antonio Walker, tenga
como uno de los cjes principales de su ges-
tion el apoyo a la agricultura tradicional
y a la ganaderfa de carne y leche, pues la
mayorfa delosagricultoresde nuestro pais
manejauno o méasde estos rubros, que hoy
estin pasando por momentos criticos, lo
que estd hipotecando su continuidad y
rambién una forma de vida de miles de
familias.

Carlos Gonzilez Mufdi
Presidente de Fedecarne F.G.
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HABLO CANDIDATA A GOBERNADORA POR BIOBIO

“Recibi un llamado desde Santiago para
saber si estaba disponible y yo acepte”

Teresa Browne, cercana a Cristébal
Urruticoechea, reconocio contactos para asumir

eventualmente la Gobernacion Provincial.

sta semana, Sebastidn Pifera
E daria a conocer los nombres

delosintendentes regionales
ygobernadores que loacompanardn
en su nuevo gobierno a contar del
11 de marzo préximo.

En este contexto, fuentes al inte-
rior de Chile Vamos en la provincia
de Biobio dieron luces de los can-
didatos que correrfan con ventaja
para asumir en la Gobernacién de
Biobio.

Las alternativas que barajaria el
Presidente electo para designar a
su representante en la Provincia se
reducirfan ados que fueron presen-
tadas por Renovacién Nacional, la
del ex seremi de Vivienda durante
el primer mandato de Pifiera, el
arquitecto Rodrigo Saavedra, y
Maria Teresa Browne, hermana del
diputado en ¢jercicio por Santiago,
¢l RN Pedro Browne.

Esta tiltima, cercana al electo
diputado por la zona Cristébal
Urruticoechea, conversé con La
Tribuna y confirmé que hace algu-
nas semanas recibié un llamado de
Santiago para saber si estaba dispo-
nible para asumir en el cargo.

“Entiendo que estoy dentro de
una némina de personas que son
igualmente competentes para el
tema. Del minuto que me lo pro-

pusicron dije que estabadisponible,
pero no me handicho absolutamen-
te nada, no hay nada confirmado’,
senalo.

“Me hicieron un llamado desde
Santiago para saber si estaba dispo-
nible para el cargo y yo acepré. Eso
es todo lo que yo mancjo hasta el
momento’, agregd, revelando que
el llamado recibido fue del equipo
de Sebastian Pinera.

INTENDENTE
REGIONAL

El otro cargo que se conoceria
esta semana —trascendi6 que este
lunes el Presidente daria a conocer
los nombres- es el del intendente
del Biobio y segtin trascendidos de
tltimo minuro, finalmenre estaria
casi confirmado en el puesto el
diputado UDI Jorge Ulloa, quien
no resulté reelecto en las pasadas
clecciones parlamentarias, aunque
tampoco sc descarta la designacion
de la consejera regional por Arauco,
la también gremialista Flor Weisse.

Miés Iejana se ve la posibilidad de
que el nombramiento recaiga en el
independiente pro Evépoli Sergio
Giacaman o en el acrtual alcalde de
Los Alamos, el UDI Jorge Fuentes,

segun fue revelado.

—

e

ESTA SEMANA SE CONOCERIA el nombre del fururo gobernador o gobernadora de Biobio.

ENNACIMIENTO

Alcalde presiona por recursos para reconstruir puente

% 7

solucién definitiva por parte del MOP.

que tuvo que ser desmantelado

Hugo Inostroza reitero ante el director
regional de Vialidad, la necesidad

de reponer cuanto antes el puente
Collileo, en el sector rural El Cardal.

O ptimista y cspcranzado
se mostrd el alcalde de Naci-
miento, Hugo Inostroza,
luego de una reunién recien-
te con el director regional de
Vialidad, Carlos Sepiilveda,a

uien le expuso la necesidad
gc obtener los recursos que
permitan concretar la cons-
truccién definitiva del puente
Collileo en el sector rural El
Cardal.

Como se recordara, a
mediados del afio pasado, la
antigua estructura que existia
en el lugar debié ser desman-
telada debido al precario esta-
do en que se encontraba. En

sulugar, el municipio habilito
un puente peatonal, asumien-
do el compromiso de trabajar
en la busqueda de recursos
para una solucién definitiva,
con un viaducro que permi-
ta ¢l paso tanto de peatones
como de vehiculos.

Al respecto, el edil naci-
mentano seiialé que desde
el MOP se le indic6 que “el
puente Collileo estd progra-
mado para este 20 18, ya que
lo contemplé la Direccién
Regional de Vialidad en su
proceso de conservacion
periddica. Sin embargo,
la destinacién de recursos

dependerd del presupuesto
considerado para el segundo
semestre”, advirtio.

Elalcalde recordé que este
proyecto “tiene disefio y los
estudios de ingenieria res-
pectivos. Por lo tanto, lo que
talta solo es el recurso, que
se estima en 500 millones de
pesos, una inversion alra pero
que esperamos conseguir este
afio para poder construir el
puente’, seiald.

Finalmente, el jefe comu-
nal reiteré que el municipio,
en un esfuerzo con Vialidad,
construyé en 2017 una pasa-
rela peatonal con personal
municipal, estructura que
estd plenamente operativa.
Ademas, para los vehicu-
los existe otra alternariva
de paso, lo que ha permi-
tido no dejar aisladas a las
familias del lugar.
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PROYECTO HISTORICO

COMUNAS B

Dirigentes de Charrua reciben 427 millones
para pavimentar sus dos primeras calles

Una de las vias
favorecidas es
Alfonso Olea, ya que
alli se encuentran

la posta de salud, la
escuela hogar y la
nueva sede social.

1 alcalde de Cabrero Mario
E Gierke ydirigentes delaloca-

lidad de Charrta, asistieron a
la firma de convenios para traspaso
de recursos para Biobio yaqueel pro-
yecto de pavimentacion de las dos
primeras calles para su localidad fue
favorecido.

Rodrigo Diaz —quien asisti6
junto a consejeros regionales- firmé
los convenios de traspasos de recur-
s0s para iniciativas de 22 comunas
de las regiones del Biobio y Nuble.
Con estos fondos, la Municipalidad
quedard en condiciones paraefectuar
la licitacién del proyecto.

Significativo fue el instante en que
intendente y alcalde invitaron a los
vecinos a la testera, donde acompa-
fiaron la firma de los documentos,

s ’:

que traspasan 427 millones de pesos
para la pavimentacién de las calles
Alfonso Olea y Francisco Ferrada.
José Soto vecino de Charrtia,
reconocido en diciembre pasado
como ciudadano destacado de la
comuna, fue quien recibié el con-

UN MOMENTO EMOTIVO vivieron los dirigentes de Chatria

venio en sus manos, testimoniando
asi que Charrtia comienza con este
primer proyecto a mejorar la calidad
de vida de sus habitantes a través de
la pavimentacion de sus calles.
Gierke recordé en esta oportu-

nidad que el municipio tambi¢n
postulé 72 millones de pesos para
cl disefio de ingenieria de pavimen-
tacién de otras calles que vendria a
complementar a los traspasados en
esta oportunidad.

que asistieron a la ceremonia.

Felices estaban también los diri-
gentes sociales Amadeo Silva, pre-
sidente del club de adulto mayor
Nuevo Amanecer; y de la junta de
vecinos de Charria -su secretaria

Nancy Machucay su tesorera Mabel

Guerrero- quicnes dijcron queestecs
el primer paso histérico, después de
tantos afios en que jugaron y transi-
taron solo en calles de tierra. Agra-
decieron la gestién y esperan se siga
adelante con mis pavimentaciones.

SECTOR BUREO

Casi 10 mil m2 seran convertidos en gran plaza
de localidad cercana a Mulchén

Ya se dio inicio a la construccion de

megaproyectos de areas verdes, con
una inversion de mas de mil millones
de pesos y que beneficia a vecinos de
toda la comuna.

. :

ma

VECINOS del sector Bureo de Mulchén asistieron al inicio de las obras de la anhelada plaza.

Autoridades y familias de
Mulchén se reunieron en el
sector Burco para poner la pri-
mera piedradela construccién
dela plaza que se construirien

lugar. Junto con la primera

piedra se soterré una cipsula
del tiempo, la cual contiene
una fotografiaactual dellugar,
un planodelaobrayuna carta
firmada por algunas personas
presentes que han sido parte
importante de este avance.

En la oportunidad, la cere-
monia estuvo dirigida por el
alcalde Jorge Rivas y se hizo
presente la diputada elec-
ta, Joanna Pérez; ademis de
concejales y otras autoridades
locales, quienes estuvieron
compartiendo con los vecinos
y vecinas del sector.

Es importante sefialar que
las familias del sector, duran-
te afios han estado esperando
que se haga algo con un terre-
no baldio de9.654 metros cua-
drados, el cual hasta la fecha
era foco de delincuencia.

El proyecto que fue pos-
tulado por el Municipio al
Gobierno Regional y adjudi-
cado ¢l 2015, por un monto

de 1.487 millones de pesos,
considera miquinas de ejer-
cicios, juegos infantiles, una
plaza deagua, escarios, basure-
ros, 4reas verdes, un proyecto
de riego, red de alumbrado,
equipamiento y mucho mis.

Rivas sostuvo que “con este
proyecto las familias del sec-
tor Bureo, tendran las mismas
posibilidades de una familia
del centro de la comuna,
quicnes pueden disfrutar de
dreas verdes, que sus hijos dis-
fruten de juegos y los adultos
mayores realicen cjercicios en
mdquinas, entre tantas cosas

)
mas”.

Por otro lado, la presiden-
ta del sector, Flor Constanzo,
hizo unllamado a susvecinos,
sefialando que “debemos unir-
nos, mirar cada progreso y
cada paso que damos en favor
de nuestras familias. Sinta-
monos orgullosos de nuestra
poblacién, ya que tendremos

un espacio hermoso como
ningiin otro”,

Finalmente, la diputada
clecta, Joanna Pérez, recor-
dé que la aprobacién de este
proyecto se dio en octubre
del 2015, cuando el Consejo
Regional estuvo sesionando
en Mulchén y fueron apro-
bados 2 mil millones para la
comuna, siendo ella secreta-
ria ¢jecutiva y ministro de fe
del mismo en aquel tiempo.
Asimismo sostuvo que “el
alcalde y su administracién
estan haciendo las cosas bien
yellose refleja en el desarrollo
de proyectos que no sélo son
para chcntro de la comuna,
sino tambi¢n para las zonas
mds periféricas de la ciudad
y que habfan sido olvidadas
por mucho tiempo, alli muy
pronto también se levantardn
importantes proyectos que
estdn en proceso de licitaciéon
o en postulacién”
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BOHEMIA ANGELINA

Quinta Newka: un emprendimiento
que ha viajado en el tiempo

Carlos Soto Valenzuela, duefio de

este populoso bar restoran angelino,
converso con La Tribuna y conté el
origen y evolucion de su local, hoy
considerado incluso por artistas que lo
han visitado como un “bastion cultural”

Por Juan Pablo Vergara

P ara quienes gustan
disfrutar de noche de
tragos, comida y musi-
ca, una de las atracciones que
ofrece la bohemia angelina es
el Quinta Newka, un local
que se ha consolidado no
s6lo como un lugar para ir a
compartir en grupo dcspués
del trabajo o durante el fin de
semana, sino que también en
un espacio cultural.

Ubicado en calle Caupo-
licdn, entre Villagrén y José
Manso de Velasco, en este bar
restoran no sélo tienen cabida
las juntas de amigos, también
artistas que, semana a semana,
hacen de este establecimiento

un lugar diferente donde ir y
pasarla bien en Los Angeles.

HISTORIA DE UN
CONCEPTO

La historia de este local,
curiosamente, parte muy lejos
de la capital provincial, espe-
cificamente, en Colina, San-
tiago, de donde es oriundo su
dueno, Carlos Soto Valenzue-
la, mas conocido como “Caco”.

“All4 participaba de una
agrupacién Y €n una quinta
de recreo empezamos a hacer
actividades culturales como
recitales de poesia, fiestas
alternativas, fondas. Ese lugar
sellamaba Qldjntadc RecreoEl
Caribe, y cuando empecéa ver
que la cosa funcionaba stiper
bien me decidi a arrendar el
sitio. Ah{ naci6 el local y le
puse ElNuevo Caribe”, conté.

Fue aquel primer nombre
que us6 para bautizar su local
el que, finalmente, muté hacia
lo que hoy se convirtié en su
marca registrada, explic6 Car-
los.

“Con el tiempo la gente
empezé a decir que iban al
New Caribbean, después
espontdneamente comenza-
ron a acortarlo hasta que, de
repente, todosandaban dicien-
doqueibanal Newka’, recordé
el “Caco”.

NUEVOS
RUMBOS

Con esta idea y concepto
de local un dia decidié dejar
atrés su natal Colina para ir
en busca de nuevos horizon-
tes y cual “pirata” desembarcé
primero en Pichilemu con su

ste local

CARLOS SOTO, EL “CACO” posa junto a todo su equipo de trabajo del Newka.

emprendimiento, luego en
Talca, hasta finalmente varar
hace 11 anos en Los Angclcs
con su “Newka”,
“Partienunlocal chiquitito
en la Avenida Alemania, ahi
vendiamos solamente colacio-
nes y por las noches abrfamos
para haceractividades cultura-
les (...) Después de funcionar
casi como clandestino tuve que
cerrar esc local. Luego encon-

wé otroen Villagrdn yahi tam-

su punto de encuentro favorito en Los Angelcs.

bién estuve haciendo Newka
como cuatroafios. Masadelan-
tevimos la posibilidad dehacer
el local aci donde estamos, en
un espaciomucho mis grande,
con patio y terraza’, relaté.

En su actual emplazamien-
to es donde el emprendimien-
to del “Caco” ha alcanzado su
maxima madurez, convirtién-
dose en un circuito obligado
para solistas, bandas y otros

artistas, lo cual le hadado ala

“Quinta Newka” un renom-
bre tanto dentro como fuera
deLos Angelcs.

“Cada vez uno se motiva
mds a hacer cosas, presentar
diferentes iniciativas, desde la
decoracion a los artistas que
invitamos a tocar, creo que
aqui se consagra la idea de un
local con este estilo, como el
que algl.ma vez sof¢, expresd

el duefio del Newlka.

“BASTION
CULTURAL”

“Laotravez que vino Juani-
to Ayala, un cantante,él estaba
stiper entusiasmado porlaidea
detener un local asi, inclusolo
dijo cuando estaba cantando,
que le parecfa que esto era un
bastién culturaly yo considero

www.latribuna.cl

que esa es la idea yla propues-
ta que ofrecemos’, agregd ¢
empresario.

Coment6 también que,
actualmente, su negocio en
periodos normales genera
trabajo para 14 a 16 personas,
nimero que puede aumentar
hasta 20 cuando la afluencia
de publico asi lo exige.

“Yos¢ que Los Angtles tiene
su historia con otras iniciati-
vas o propuestas en el 4mbito
cultural que se produjeron en
algiin momento, pero pienso
que Newka haabiertounaven-
tanamucho mdsgrande paracl
arte”, manifesté “Caco”.

“Igual siento que estd como
hecha la ‘pega’ y ahora siento
que es el momento de disfru-
tarla. En esa ‘pard’ estoy ahora’,

concluyé.

“La gente empezd a decir
que iban al New Caribbean,
después espontdneamente

comenzaron a acortarlo
hasta que, de repente, todos
andaban diciendo que iban
al Newka”.

Carlos Soto, dueno del local.
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iYA COMENZO!

Salcobrand m D.

Lo que mas te gusta con los mejores descuentos

TODOS LOS PANALES INFANTILES

st OO s | Todas s CREMAS Y SOLARES DERMOCOSMETICA ROSTRO

/ 0 dcto. 8 []%dcto.
U/ % Unidad*
0 2% Unidad*
dcto. g Exctuswo d

(Excluye packs, bonus y travel size)

Todo NIDO ETAPAS Todos los OMEGA VitaminLife

0 %
/0 dcto. 0 / 30 Ucto
Bl dcto. | EFIEIT) S

iHasta el 04 de marzo!

Compra tambiénen: € 600360 6000 ¥ Salcobrand @

*La segunda unidad de la misma marca y linea, descripcién o categoria de producto, de igual o menor valor.

Oferta de productos y codigos asociados, véalida desde el 26 de febrero al 04 de marzo de 2018, ambas fechas inclusive. Valida con todo medio de pago. En caso de que se utilice Tarjeta
Salcobrand como medio de pago, accedera a descuento adicional indicado en el producto sefialado. No aplica a compras con factura. Se excluye local de Juan Ferndndez e Isla de Pascua.
Maximo 4 unidades de cualquiera de los productos, por boleta de compra. Se excluyen packs y estuches. No acumulable con otras ofertas, promociones o descuentos. Bases y mayor
informacion en salcobrand.cl
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DESCUBRIMIENTO EN OBRAS DE CONSTRUCCION

Forenses de Santiago analizaran

créneos’humanos encontrados

en Los Angeles

Profesionales del Servicio Médico Legal
de la region Metropolitana retiraran los
restos encontrados en el ex Internado
del Liceo de Hombres. Carabineros esta
a cargo de la custodia del sitio.

ste viernes fUCEOI'l
€IlC0[1l’,l’2‘ld€lS osamen-
tas humanas mientras

serealizaban trabajos corres-
pondientes a la primera
ctapa de la construccion del
préximo Centro Cultural de
Los Angeles.

El hallazgo fue realizado
por los mismos obreros quic-
nes se encontraban cavando
la tierra, con pala en mano,
para en esos puntos instalar
vigas que permiticran levan-
tar las nuevas estructuras.

Cuando llevaban aproxi-
madamente dos metros de
profundidad se encontra-
ron con huesos y crincos.
Inmediatamente paralizaron
la facna y dieron aviso a sus
superiores. Estos a los pocos
minuros, tras corroborar lo
quelosempleados descubrie-
ron, comunicaron sobre el

hallazgo a carabineros.

El Ministerio Publico,
mediante la fiscalia local,
encargé a la Brigada de
Homicidios de la Policia
de Investigaciones de Los
Angeles que se aproximara
al lugar para efectuar las pri-
meras indagal:orias. A partir
de ese momento ya se con-
firmaba oficialmente que se
trataba de crincos y “huesos
largos”

A medio dia fue reali-
zado el hallazgo. Pasadas
las 14 horas la Brigada de
Homicidios ratificaba que
los restos eran osamentas
humanas. Luego el fiscal de
Los Angeles, Juan Fernando
Acevedo dabaa conocer que
con las primeras diligencias
se podia concluir que se tra-
taban de “de restos dseos de

Por ello, el fiscal Fer-
nando Acevedo, informé al
Servicio Médico Legal para
que esta entidad retire las
osamentas. Durante el dia
viernes desde el Ministerio
Publico se dio a conocer que
esta diligencia se realizaria
durante los proximos dias.

RESGUARDO DE LAS
OSAMENTAS

Las obras en el Ex Liceo
de Hombres se encuentran
parcialmente paralizadas.
Trabajadores desempenan
faenas en distintos niveles
del edificio no asi en el lugar
en el que fueron hallados los
restos humanos.

Aquella es zona de res-
guardo por parte de fun-
cionarios de Carabineros

uienes durante rodo el fin
ge semana, dia y noche, han
cumplido con la tarea de cus-
todiar ¢l sitio encomendada
por el Ministerio Publico.

Se espera que durante las
proximas horas profesiona-
les del departamento forense

lleguen a Los Angclcs para
retirar las osamentas como
parte del éaroccso investiga-
tivo llevado a cabo en coor-
dinacién con el Ministerio
Publico.

Posterior a ello con los
andlisis correspondientes se
busca determinar con exacti-
tud cienrifica la datacién de

CARABINEROS CUSTODIA diay noche el lugar en el que fueron encontradas las osamentas.

antigua darta”.

del Servicio Médico Legal

de la Regién Metropolitana

los craneos y huesos encon-
trados por los trabajadores.

T .,

EL HALLAZGO SE REALIZO en las obras de calle Lautaro y
Valdivia. Primera etapa del Centro Cultural.

HACE UN MES QUE OCURRIO ELHURTO

Empresario ofrece 1 millon de pesos a cambio de informacion
por retroexcavadora robada

La constructora afectada es la que esta a cargo del
proyecto de mejoramiento del espacio publico en la
avenida Julio Hemmelmann de Nacimiento.

i . ~

2

LA EMPRESA MZF trabajaen el

mejoramiento del espacio puiblico en

Nacimiento.

\.““‘g-

Eldomingo 28 deencro un desco-
nocido habria ingresadoalas bodegas
de la constructora MZF para robar
una rerroexcavadora avaluada en
cerca de 32 millones de pesos, segiin

b e
RETROEXCAVADORA ROBADA avaluada en cerca de 32 millones de pesos.

comenté Marcos Zenteno Figueroa,
representante legal de la empresa.

“Esamdquinano estabaasegurada
por lo tanto es una pérdida total, es
una maquina JCB afio 2012”,

La empresa de Marcos Zenteno
trabajacn el proyecto de mejoramien-
to del espacio publico en la avenida
Julio Hemmelmann de Nacimiento
que contempla entre otras cosas lumi-

narias nuevas, reparacion de veredas
y un parque urbano para la comuna.
Hace casi un mes sufrieron el
robo de la maquinaria. Desde aquel
€NToNCes por sus propios medios han
recorrido lugares cercanosalas bode-
gas pero sin resultados. A la fecha de
hoy Zenteno refiere conocer como
ocurrié el hecho graciasal testimonio
que pudo recoger de una vecina.
“Buenas tardes vecina’, le habria
dicho el sujeto, pasando totalmente
desapercibidoen su facnade acometer
el millonario robo de la maquinaria.
“Una persona ingreso caracteriza-
dacomo obrero, con overoly zapatos
deseguridad. Forzé el porton deacce-
soalabodega cortando cadenasy can-
dados”, recordé Zenteno Figueroa.
Sin obstaculos, el desconocido
hizo arrancar la miquinay se dioa la
fuga. El empresario reconoce que no
cuentan con guardias ni con cama-
ras de seguridad porque debido a que
trabajan en obras de pocos meses de
duracion lo que implica constantes
cambios de ciudad.

“El sabia que a todas las retroex-
cavadoras le hacen la misma llave de
par tida y obviamente sabia acerca
de la conduccion de estas mdquinas
porque como todos sabemos no es
lo mismo que mancjar un vehiculo
particular. Tiene su ciencia. Por lo
tanto el tipo sabfa mancjar retroex-
cavadoras’, agrego el representante

legal de MZE.
RECOMPENSA

Atravésderedes socialeslaempre-
sa comenzé a divulgar fotografias de
la retroexcavadora robada junto con
un aviso de recompensa para quien
tenga informacién verdadera acerca
dellugaren el que podraencontrarse
la miquina.

“Cualquier dato que nos pueda
hacer llegar alguna persona nosotros
habiamos pensado en 500 mil pesos
pero podemos ofrecer hasta 1 millén
de pesos por lainformacién certerade
dénde pudieseestarla retroexcavado-
ra, dijo Zenteno.



Los Angelcs, lunes 26 de febrero de 2018 h Tribuna

www.latribuna.cl

EN LA PROVINCIA DE BIOBIO

Casi 4 mil millones mensuales
se distribuyen por concepto
de pensiones y prevision

Algunos beneficios
otorgados por

el Gobierno se
incrementan a partir
del monto del ingreso
minimo que se fija
cada ano, mientras
que otros aumentan
segun el IPC. Se
espera que para este
2018 los valores

superen a la inversion
del afio 2017.

través del Instituto de Pre-
Avisién Social (IPS) se distri-

buye el pago de una seric de
beneficios previsionalesy de protec-
cién social que entrega el Estadoala
poblacién més vulnerable. Actual-
mente, cerca de 2 millones 300 mil
beneficios previsionales y sociales
son pagados mensualmente por el
IPS, en todo Chile.

Este 2018 el Ingreso Minimo
Mensual quedé fijado en $276.000;
deacuerdoaeste valor corresponde
reajustar los beneficios, asilo indicé
Patricia Saldias, directora regional
del IPS.

“La mayoria de los beneficios
que cancela el Estado a través de la
plataforma de pago del Instituto de
Previsién Social, IPS, son reajusta-
dos de manera anual de acuerdo a

oW -

algunos factores, como por ejemplo,
la variacién que registra € Indice
de Precios al Consumidor IPC, o
también dependiendo del reajuste
que puede experimentar el Ingreso
Minimo Mensual”, detallé Saldias.

La autoridad regional del IPS
agrego que “bajo este contexto,
desde el 1 de julio de 2017 la Pen-
sién Bésica Solidaria, tanto de Vejez
como de Invalidez, tiene un valor
a pago de $104.646 para nuestros
usuarios que se cancelan mes a mes
a través de nuestra red de pago.”

Parricia Saldias destaca el esce-
nario para este afio “para este 2018
son: el Aporte Familiar Permanen-
te, que se paga el proximo mes de
marzo, con un valor de 45 mil 212
pesos; el Bono Invierno, que recibi-
rdn en mayo nuestro adultos mayo-
res con un monto definido de 60 mil
668 pesos; también estan definidos
los montos de los aguinaldos de
septiembre y navidad para nuestros
beneficiarios y beneficiarias,los que
serdn de $18 mil 874 pesosy $21 mil
693, respectivamente, entre otros
muchos beneficios que pagamos
mes a mes’

APORTE FAMILIAR
PERMANENTE EN BIOBIO

Solo en la provincia, por con-
cepto de pago de las Pensiones
Basicas Solidarias de Invalidez y
de Vejez mas Aporte Previsional
Solidario de Vejez y de Invalidez,
son beneficiadas mensualmente mas

de 43 mil personas con 3 mil 774

H

ECONOMIA K

APORTE FAMILIAR Permanente este afio equivale a $45.212 por carga familiar y serd pagado en marzo.

millones de pesos.

Por concepto del Aporte Fami-
liar Permanente -antiguo Bono
Marzo- que para este 2018 seré de
$45.212 por carga familiar acredi-
tada el 31 de diciembre de 2017,
se invirtié durante el 2017 en Bio-
bio 4 mil 439 millones de pesos; 1
mil 833 millones por concepto del
Bono de Invierno; y més de 2 mil
millones por pago del aguinaldo de
fiestas patrias y navidad.

“Esperamos que el nimero de
beneficiarios tanto del Aporte

Familiar Permanente, Bono Invier-
no y aguinaldos, para el 2018 sean
una cifra similar al afio anterior”
sefald la direcrora Saldias.

Se destaca que en la provincia
el IPS cuanta con siete centros de
atencién ubicados en las comunas
de Los Angeles, Sanrta Barbara,
Nacimiento, Laja, Yumbel y Mul-
chén, mds una oficina mévil que
recorre varias comunas de la pro-
vincia.

“Todos los usuarios y usua-
rias IPS pueden utilizar

i m =
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nuestra moderna plataforma vir-
tual www.ips.gob.cl o www.chi-
leatiende.cl, donde entregamos
una atencion en linea y también
inclusiva. Ademds pueden llamar
nuestro call center 600440 00400 al
101. En el IPS siempre encontrardn
unaatenciéndecalidadyconcalidez,
donde nos preocupamos de atender
de la mejor manera a todos quie-
nes nos visitan, con plataformas
inclusivas y funcionarios y fun-
cionarias altamente capacitados”,

expresé la autoridad.
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glq CRITICA DE CINE

LA CURA SINIESTRA (2017)

“Detras de la calma y pasividad, puede
ocultarse un oscuro secreto”

FICHA TECNICA:

Mala Regular Buena Muy buena Obra maestra

Direccién: Gore Verbinski
Guidn: Justin Haythe
Pais: EEUUL

Duracién: 146 min.

SINOPSIS:

Un ejecutivojoven y ambicioso llamado
Lockhart, interpretado por Dane
DeHaan (Valerian and the Ciry of a
Thousand Planets, 2017) es enviado
a un remoto lugar en los Alpes suizos.
Su objetivo es traer de vuelta al director
de su compaiiia, el cual se encuentra
en un centro de bienestar. Pero este
centro terapéutico, que a primera vista
parece idilico, resulta muy misterioso.
Las sospechas del joven, pronto le
harin descubrir que los milagrosos
tratamientos del spa no son lo que

P;Zig:‘;;jef' parecen. Y es que, los propésitos del
Docasiniblogssiel dil:ecl:c.)r. de la instalacic’).n son muc.:l}o del mundo, 2007) se trata de un film  pierde su fuerza. Atin asf es una pelicula  siniestra” cuenta con todo, menos un
@lesriniro mds siniestros que el simple servicio de suspenso y terror con una estructura  buena, que recuerda a Dricula o  desenlace adecuado a ramaa obra.
de las necesidades y atenciones de sus  filmica bastante sélida, la cual descansa ~ Frankenstein en sus mejores versiones, ]
pacientes. ) en un guién intrépido y bien logrado, al amalgamar dos tiempos distintos VALORACION:
ANALISIS: mediante avanza la pelicula, podemos  en el mismo film, todo un logro. Con
adentrarnos en una misteriosa trama  actuaciones correctas en un montaje  Una increfble pelicula de suspenso y
Dirigida por el norteamericano Gore que mantiene al espectador sumido en  de fotografia increible, contando con  terror, para una noche de verano. Del
Verbinski (Piratas del Caribe: en el fin  sudesenlace, sin embargoyafinalizando ~ escenas muy bien logradas, “la cura  todo recomendada.
ENTRADA LIBERADA

La cinta del realizador
chileno Sebasrian Lelio,
“Una mujer fantdstica”, se
presentard el martes 27 de
febrero,alas 20 horas;enla
sala teatro ubicadaen Colo
Colo 484, en Los Angclcs
y de forma totalmente gra-
tuita; solo para mayores de
14 afios.

Este largometraje chile-
no fue seleccionado para
competir por el Oso de
Oro en el Festival Interna-
cional de Cine de Berlin.
Asimismo, fue nominado
al Oscar, en la categorfa
mejor pelicula de habla
no inglesa. Ademads fue la
ganadora del Premio Goya
en la categoria de mejor
pelicula iberoamericana.

Su protagonista la
actriz Danicla Vega, inter-
preta a Marina una joven
trans que debe luchar
contra los prejuicios y
sobrevivir a la muerre de
su pareja.

El ingreso a la sala
se hard hasta completar la
capacidad de buracas del

teatro por orden de llegada.

Este martes 27 de febrero se presentara
de forma gratuita el largometraje
chileno nominado a los premios Oscar.

Si ganas
esto:

Acércate a tu
parroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos

D WIERM PRESENTE

6 6I E;ltemtiopait:
mifestspie
Berlin

Generation

UNA

i

i
: SEEAN
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CASA PROPIA

ECONOMIA B¥!

;Cual es la mejor alternativa
para elegir el Credito Hipotecario?

Segun informes
emanados de
instituciones
bancarias, apoyo

al consumidor y
desde las mismas
inmobiliarias, todo
indica que Chile

ha experimentado
un alza en la
demanda de Créditos
Hipotecarios, lo que
ha diversificado
notablemente la
oferta.

cbido a la gran cantidad
de solicitudes de crédiro
Hipotecario que registran

las empresas financieras y entidades
bancarias han aparecido muchos
productos relacionados con las
necesidades de los clientes. De esta
forma, han aparecido nuevos tipos
de crédito Hipotecario, cada uno
con sus debilidades, fortalezas y su
publico de interés.

Un crédito Hipotecario es un
préstamo a mediano o largo plazo
que se otorga paralacompra,amplia-
cion, reparacion o construccion de
una vivienda, compra de sitios, ofi-
cinas o locales comerciales, o para
fines generales, es decir, los proyectos

uc el cliente que recibe el préstamo
gcsce llevar a cabo.

La propiedad adquirida quedaen
garantifa o “hipotecada” a favor del
banco paraasegurar el cumplimiento

del crédiro.

JORGE NUNEZ experto de UST, enfatiza fijarse en el dividendo final.

. m,

it

QUIENES han entrado a competir a paso firme en el mercado de créditos hipotecarios son las compaiias de seguros

Los plazos alos cuales se otorgan
estos créditos son de varios aios, lo
cual debe ser informado dentro de
las caracteristicas del crédiro, debido
a que hacen variar los costos y tasas
de interés.

Segtn el ingenicro comercial

Jorge Nifiez, director de la Carrera
de Ingenicria Comercial - en Con-
cepcion y Los Angelcs— de la Uni-
versidad Santa Tomés “para tomar la
mejor decisién al respecto lo mejor
es hacer uno mismo la irm:stigacién
de mercado en cada entidad siempre
fijindose en las variables valor de la
vivienda, plazo yla cuota que puedo
pagar’.

Por ejcmplo, en un ejercicio sim-
ple, indica Niiez, se puede obtener
una buena tasa de interés. “Debe-
mos estar atentos a las variaciones
del mercado habitualmente infor-
mandose por medios especializados
o también a través del ejecutivo del
banco” Conrintia “Primero solicito
la simulacién en un banco, luego
puedo ir a su competencia y presen-
to la misma cotizacién y espero la
oferta, con estos papeles regreso al
primerbancoy puedo conseguiruna
mejor oferta’.

El ingeniero comercial recalca
no dejar en manos de terceros este
trimite. “Hay que tratar de minimi-
zar los precios operacionales, ya que
segtin la tasaque se pague a cualquier
entidad siempre es el usuario quien
paga estos costos”.

TIPOS MAS COMUNES DE
CREDITO HIPOTECARIO

Desde queaparecié enel mercado
esta alternativa de financiamiento

para adquirir una casa, la misma
ha tenido variaciones importantes
en la forma, sin embargo, las reglas
siguen siendo las mismas: apenas se
proyectala intensién de comprar un
inmueble, la alternativa es la banca
para optar a un préstamo.

Generalmente se debe tener una
parte ahorrada de ante mano ya que
ningtn banco financia el 100% de
la vivienda.

Asimismo se solicitan una serie
de requisitos para que el crédito sea
otorgado.

Existen, bajo estamodalidad, dos
tipos de créditos o “grupos crediti-
cios, sobre los que se puede optar.

El primero de ellos es créditos
a tasa fija, en los que el comprador
pagasiempre la misma cuotadurante
todo el plazo que dura el repago del
crédiro.

Luego existe el mds mencionado
por los asesores los créditos a tasa
variable, en el que el usuario comien-
za pagando menos por su crédito
pero la cuota se actualiza, de forma
mensual, semestral o anual, en base a
unindicador o indice preestablecido.

En tercer lugar, tenemos un tipo
de crédito del que mucho no se
habla, y es el leasing habitacional.
Este tipo de crédito Hipotecario
permite mudarse siemprea una casa
mas comoda, con mejor vista o mas
amplia, mientras se contintia pagan-
do una cuota mensual. Es decir, el

banco toma en parte de pago la
vivienda actual, actualiza la cuota, y
de esta forma presta dinero parauna
nueva vivienda.

INSTITUCIONES QUE
FINANCIAN EL SUENO DE
LA CASA PROPIA

Compaiifas de seguros, coope-
rativas y cajas de compensacion, se
suman a la oferta de los bancos con
productos para distintos perfiles de
clientes.

Jorge Nuiiez, experto de UST,
enfatiza en que antes de decidirse
por una institucién en particular, la
cotizacién es clave, pues hay produc-
tos quese pucdcn ajustar mejor a sus
necesidadesylosahorros pueden ser
significativos.

“Fijarse en el dividendo final,
porque puede haber diferencias
enormes entre un producto y otro.
Muchas veces la gente paga més de
lo que deberfa y eso es sélo falta de
informacién”, sostiene Nuiiez.

uienes han entradoacompetira
paso firme en el mercado de créditos
hipotecarios son las compaiias de
seguros.

Aunque en rigor no son estas
compaitias las que entregan el cré-
dito sino las mutuarias que en algu-
nos casos son filiales de compaifas
de seguro o parte del holdingal cual

cstas pertcnecen.
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ALL NEW JEEP
COMPASS SPORT MT,

$13.990.000

Incluye Bono $2.000.000°

o~ % — 1 -n.:: = ¢
s . /
5K n !‘-AJ - =

® Motor 2.4L con 180 HP

* Control electronico de estabilidad y control
de traccion en toda velocidad

» Conectividad total: Apple car play/android auto

* Asistencia para estacionamiento trasero con
camara Parkview y sensores Parksense

* Pantalla touch de 7

* | lantas de aluminio de 17°

= ————
T

CONSUMO GASOLINA™
cwoap 8,3 ks
mxro 11,6 xmns

ES TIEMPO DE
DEJAR LA RUTINA

JEEP RENEGADE
SPORT MT

$10.990.000

Incluye Bono $2.000.000°

* Motor 1.8L con 132 HP
» Control electrénico de estabilidad y control
de traccion en toda velocidad
* Asistencia para estacionamiento trasero con
sensores Parksense
e Volante con controles de audio integrados,
i e OB . con ajuste enaltura y profundidad
. &~ . i - - * Asistencia para partida en pendientes
cuosn 9,3 ke S GRS e R .  © 3N | (antas de aluminio de 177

- m 12,6 l ey - . b

S Santander *Promocion valida hasta el 28 de febrero de 2018. Precios COMPASS SPORT incluye bono marca de $1.500.000 y bono de $500.000 con financiamiente Santander Consumer. Fotografia Compass corresponde a modelo Limited. Precio $24.790.000. Precio
ut i At RENEGADE SPORT MT 4X2 incluye bono marca de $1.000.000 y bono de $1.000.000 cen financiamiento Santander Consumer. Condiciones de financiamiento Santander Consumer, monte minimo a financiar Renegade y Compass de $6.000,000, plazo minimo
24 meses con Producto Linea Normal. Monte Minimeo a financiar Grand Cherokee de $10.000.000, plazo minimo 24 meses con Producto Linea Mormal. Crédito sujeto a aprobacidn previa evaluacion de antecedentes comerciales por Santander Consumer

Chile 5.A. ** Valores de consumo en ciudad obtenidos en mediciones de laboratorio segin ciclo de ensayo de la comunidad europea, homologadas en el MTT, mas informacion en www.consumovehicular.cl

SALAZAR ISRAEL, Av. Las Industrias 508, Los Angeles. Tel: 600 818 6000, Jee
#NEEDAJEEP [
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ESTUDIA CON
UN SELLO

SEDE LOS ANGELES ADM1SION

CARRERAS 2018 TUPUEDES.cl
UNIVERSITARIAS

%+ Derecho Lt Nutricidn y Dietética
%t Enfermeria ¥ Psicologia
£ Ingenieria Comercial %t Trabajo Social

£+ Kinesiologia

PROFESIONALES Y TECNICAS

Contador Auditor £ Técnico en Educacion Parvularia

Gastronomia Internacional y Tradicional Chilena ¥x Teécnico en Enfermeria

Ingenieria de Ejecucion Agropecuaria % Tecnico en Odontologia mencion Higienista Dental
Ingenieria de Ejecucion en Administracion £t Técnico en Trabajo Social

Preparador Fisico

Servicio Social

Técnico Agricola y Ganadero
Técnico en Administracion
Técnico en Educacion Especial 2 <Diuma & =Vespertina

Plan Continuidad
& Ingenieria de Ejecucidn en Administracion

™A AR A

Mendoza N°120 » Fonos: 43 - 2536 683

Carreras acreditadas, ver agencias, sedes, modalidades y jornadas en www.cnachile.cl.

A | UNIVERSIDAD | INSTITUTO PROFESIONAL CENTRO DE FORMACION TECNICA
/ ACREDITADA | ACREDITADO | ACREDITADO
Gestl_ﬂn Institucional / Docencia de Pregrado Gsslr_dn Institucional / Docencia de Pregrado G&s!l_ﬂn Institucional / Docencia de Pregrado
3 AROS / Desde Dic. de 2017 hasta Dic.de 2020 | 3 ANOS / Desde Now. de 2017 hasta Nov. de 2020 3 AROS / Desde Dic. de 2016 hasta Dic. de 2019

ARICA - IQUIQUE - ANTOFAGASTA - COPIAPG - OVALLE - LA SERENA - VINA DEL MAR - SANTIAGO - RANCAGUA - CURICG - TALCA - CHILLAN - CONCEPCION - LOS ANGELES - TEMUCO - VALDIVIA - SORNO - PUERTO MONTT - PUNTA ARENAS
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CEREMONIA EN CONCEPCION

Municipio de Yumbel concreta firma
de convenios en favor del deporte

uy satisfecho se
mostré el alecal-
de de Yumbel,

Juan Cabezas, junto a los
concejales Mauricio Ruiz
y Pedro Zuniga, tras la
firma de dos importantes
convenios que ayudarin a
revitalizar el deporte en la
comuna del sanro.

Uno de estos convenios,
firmados con elintendente
del Biobio, Rodrigo Diaz,
es el que pcrmitir:’t cons-
truir el Gimnasio Munici-
pal de Yumbel en la nueva
ubicacién al costado norte
del estadio.

FONDOS
TRASPASADOS

En rtoral son
$1.694.117.000 prove-
nientes del Fondo Nacio-
nal de Desarrollo Regional
(FNDR) los que permiri-
ran llevar a cabo las obras.

En segundo lugar se
encuentra un convenio

SE GESTIONARA DIRECTAMENTE CON EL MEDICO

El alcalde Juan Cabezas y

el intendente Rodrigo Diaz
materializaron traspaso de recursos
para nueva construccion de Gimnasio
Municipal y reposicion del piso de
gimnasio del Liceo de Rio Claro.

para la construccién, ais-
lacién y mejoramiento
del piso del Gimnasio
del Liceo de Rio Claro.
$59.390.000 es el monro
total otorgado al Muni-
cipio a través del FNDR
conel que estos trabajos se
llevaran a cabo.

Ambos proyectos son
anhelados por la comu-
nidad yumbelina, sobre
todo el que finalizard con
la construccién del nuevo
Gimnasio Municipal.
Esto pcrmil:ir:i potenciar
la practica deportiva para
el nivel competitivo y reto-
mar el lugar de privilegio
que tuvo la comuna en
campeonatos de bisquet-
bol y otras disciplinas.

Por ello el alcalde Juan
Cabezas llamé a los diri-
gentes dcportivos a trabajar
en conjunto con el Munici-
pio para seguir impulsan—
do proyectos y dar cabida
a todas las expresiones
deportivas.

EN LA INTENDENCIA REGIONAL se llevé a cabo la firma de convenio entre las autoridades de Yumbel y el intendente Diaz.

Afiliados a Fonasa ya no deberan
sacar mas bono en papel

La directora nacional del Fondo Nacional de
Salud, Jeanette Vega, anuncio la eliminacion de
este tramite al momento de solicitar atencion.

La directora nacional de Fonasa,
Jeanette Vega, se refirié a los cambios
que estd realizando la institucion con
el fin de hacer més sencilla y fécil la
arencion alos afiliados al sistema.

Entreloscambiosadestacar, estael
término del bono papel, el cual busca
que los afiliados se atiendan directa-
mente conel médicoynodeban com-
prar subono en una sucursal, logran-
do un proceso mis ficil, oportuno y
eficiente.

MARCHA BLANCA

“Nuestra idea final, es que la gente
no tenga que ir a comprar ningin
bono, sino que vaya directamente
al docror. Y en el docror se atienda,
pague la diferencia, y Fonasa le paga
directamente al médico”, destacé la
jefa de servicio.

Ademas, agregé que la marcha
blanca ya partié, “y en el fondo, la

manera que va a funcionar para las
personas es stper simple: simple-
mente tienen que pedir la hora a su
médico, y decirles que son Fonasa.
Va donde el médico, cuando llegue le
solicitardn su carnet deidentidad para
verificar y le van a pedir que pague el
porcentaje que no cubre Fonasa. Si
la persona tiene un seguro comple-
mentario, NOSOLIOS NOS €NCArgamos
de ese tramite, y se atienden. Eso es
todo’, explico.

Cabe sefialar que actualmente los
usuarios de Fonasa pueden adquirir
bonos directamente en las distintas
sucursales que la institucién posec a
lo largo del pais o a través de internet,
mediante el sitio web www.fonasa.cl

También hace pocos meses se
puso a disposicion del publico una
aplicacion para ser descargada a
los equipos méviles de las perso-
nas y desde ahi poder gestionar la
compra de bonos.
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SERVICIOS B§

Mas informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

PELUQUERIA NELSON

iESTILISTA INTERNACIONAL
GALARDONADO!

CAIVIF'EQN SUDAMERICANO 2017
CAMPEON NACIONAL 2015 - 2017

EDIFICIO ESPANA, LOCAL 74. 22 NIVEL CONTACTO@COSTACALVO.CL
+569 94690981 — LOS ANGELES WWW.COSTACAI.VO-CI-'

CostaCalyo

CLUB DECAMPO

ARRIENDO DE CANCHAS

DE FUTBOLITO 7 X 7 CANCHA SINTETICA.

Convenios empresas. Arriendo Club House
y Domo para todo tipo de eventos.

432542104

Guia de Utilidad Piblica

Teléfonos de Emergencia

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR-TV CABLE - WIFI.

| Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com
Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617

Panaderia
Pasteleria
Helados

SU ELECCION

PERFECTA

La mejor calidad, al mejor precio.

Colén 333 Fono 2311775/ Almagro 1236 Fono 2362392

AN Amaco

SERVICIOS AMBIENTALES

www.Amaco.d

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BAROS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcidn: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632

Coopere con el

Chillan: Lote 11 Fundo Chiquiméavida s/n Fono: (42) 2971375
Hogar de Ancianos
Don Orione

C);\j; © L_&
,\'_:j. wwwhogardonorione.cl

Haga su depdsito en la cuenta N"68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de
Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia

_ : VEN A DISFRUTAR DE LOS
Hospital Los Angeles 2336000 MEJORES BOL DE ENSALADAS
Ambulancia (SAMU) 131
Cruz Roja 2314057 *Con pollo, cerdo, kanikama o camaron
Hospital (Mesa central) 2336000 ‘Salsas de merkén, ajo y jengibre orégano
Clinica Los Andes 2210256 ‘Refrescantes limonadas de regalo
Clinica Adventista 2524300 ‘Amplio estacionamiento subterraneo
Fonasa 2332113
Bomberos 132 9 8357 7241 Ei Donburi Ensaladas
Investigaciones 134 ERCILLA 195 PASEO ALCORTA LOCAL 13, LOS ANGELES
Carabineros 133
Carabineros (Fono Drogas) 135
Prefectura Bio Bio N2 20 243000 AG UAY PROYECTOS
Tenencia Carreterasl. Bio Bio 2243042 Diseno e instalacion de riego agricola y de areas verdes.
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 Instalacion bombas. Geofisica aguas subterraneas.
Subcomisaria Paillihue 2243051 Pozos profundos. Inscripcion derechos de aguas y pruebas
Tenencia Centenario 2243047 de bombeg. Energias renovablles no lcon;;nc[onglez (ERNC).
Retén Cb. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049 SISLma;:zeigﬁuarﬁgézt;i;iﬁa (iﬁcen}d)i{o?wa o
Retén El Alamo 2243058 Disefiamos, vendemos e instalamos hidraulica
Retén San Carlos 2243059 en toda la Zona Centro Sur de Chile. http://aguayproyectos.cl
Retén Santa Fe 2243045 COTICE AL ® 456 9 683 57 369 aguayproyectos@gmail.com
2da. Comisaria Mulchén 2243061
Retén Quilaco 2243080
Retén Rucalhue 2243082
Retén Loncopangue 2243081
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084
Tenencia Negrete 2243103
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106
Tenencia Antuco (F) 2243127
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139
Reten Villucura 2243125 | | Taller de Enmarcaciones, variedad en molduras.
Egg: ?:::2:25 gﬁgg Fono: +569 980 215 17 / cotenne42 @gmail.com
Retén Tucapel 2243133 WWW.COTENNE.CL
Retén Polcura 2243136
Retén Trupan 2243135
5ta. Comisaria Yumbel 2243142 S E VE N D E
Subcomisaria Cabrero 2243168
Subcomisaria Laja 2243178 REs U RANT = PUB
Retén Monte Aguila 2243176 INCLUYE PATENTE ALCOHOLES Y MOBILIARIO)
Retén Salto del Laja 2243044 == = = :
Retén Tomeco 2243175 | |FONO 9 93509758 / DERECHO A LLAVES
Retén Rio Claro 2243164
Retén San Rosendo 2243162
Retén Rere 2243165
Cementerio Parque del Sur 2315152
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 iy
CGE Distribucion S.A. 600-7777777 = ~ . ]
Abastible 2313147 TR i N A
Enagas 2322498 | | S —— N b
Essbio 2321151 Terminal Vega Techada
Fono Sida (N" nacional) 800202120 SALIDAS A: SANTA BARBARA — QUILACO 4 LAS 16:45 HRS
Fono Sida (N” local) L) -  MULCHEN — COLLIPULLI A 35 15:00 S
Conaf 130 mmm  HUEPIL — POLCURA & LiS 2000 RS
Incendios Forestales 2322126 SRS MULGHEN 4 Las 20:30 HRS.
Juzgado de Letras N 1 2312439 | | vENTA DE PASAJES A TODO DESTINO

CONSULTE POR PROMOCIONES AL FONO: 43-231 1960

Gentileza: Diario La Tribuna
mas de Caridad en:

Diario ibu
gro 1120

Margarita Pocorobba

/Il

? estawrant
EL ALERO

el meagico sebo

Pollonas y Braseros

r y akencidn cel sur

Cenas y Eventos
Menus ejecutivos
Viernes y Sabados:
Musica en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles
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Clasificados

10 VEHIcULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
20.1 Propiedades il 50.1 Empleos Bl 50.2 Empleos Bl o1 Servici 95 : 95 .
. Venden » Oftecen Buscan ervicios Varios Varios
Necesito Personas Atender SE OFRECE MATRIMONIO ¢DESPEDIDO DEL Se dan en adopcién SE VENDE ENSERES

Vendo Casa Central, Los
Castaiios Sor Vicenta,
Valor $73.000.000.-
Conversable. Llamar
+56945751089
43 2321895

Sitios 20 x 58 y 25 x 58, 10
minutos Los Angeles.
$7.500.000.- $6.500.000.-
L. 87032502 - 432655815

20.2 Propiedades
rriendan
Arriendo en Santiago

(Nufioa) con
Estacionamiento. Valor
$330.000.- Llamar
+56945751089
43 2321895

Arriendo Oficina Nueva
Sector Universitario. Valor
$320.000.- Interesados
llamar +56945751089
43 2321895

30.2

Propiedades
Agricolas Compra

Compramos campos
superior a 50 hectdreas,
de rulo y riego, sector Los
Angeles, Quillén, Santa
Barbara, Pemuco, Cabrero,
979111242, 97775676,
422240217.

Panaderia Sueldo Minimo
Mas Imposiciones.
Fono: 432362465

FUNDACION JUAN XXIII.
Requiere Especialista en
Informatica para Escuela
Juan Pablo Il Catdlica,
enviar curriculum a
c.maldonadojp@gmail.com

Necesito Asesora Honrada,
Responsable, Agil, Puerta
Adentro, Los Angeles,
$350.000.- Liquido,

L. 959911707

Necesito Asesora para
Santiago. $420.000.-
Liquido. Puerta Adentro,
Estable. &. 971501151

50.2

Empleos
Buscan

SE OFRECE SENORA
para trabajar como ase-
sora de hogar de lunes a
viernes de 8:00 a 16:30 hrs.
M 956314376

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de cajera con
curso al dia o ayudante de
administrativo con expe-
riencia en ambos rubros,
disponibilidad inmediata.
956627942

CUPON AVISOS

Tratar:

Nombre:

| LUNES 26 DE FEBRERO DE 2018 i

DATOS PERSONALES

: R.U.N.:

i Teléfono:

Direccibn:

Ciudad:

para cuidar parcela o cam-
po. (Mulchén) 8954475981

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
por jornada completa de lu-
nes a viernes. (8 990960103

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor o
similar. (8 965081736

SE OFRECE SENORA
para trabajar como ayu-
dante de cocina u otro.
8965081736

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar. (8 965081736

SE OFRECE SENORA
para trabajar con adulto
mayor o con cualquier en-
fermedad, de lunes a vier-
nes, con experiencia de afios
90708531

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor.
Disponibilidad inmediata.
™ 954638256

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo en casa o
empresa. Disponibilidad in-
mediata. (8 954638256

SE OFRECE 3 SENORAS
para haceraseo en empresas.
962243494

SE OFRECE SENORA
para aseo hotel, residencia o
cuidar ninos. (8 962243494

SE OFRECE SENORA
Para cuidar adulto mayor,
dia y noche de lunes a vier-
nes, disponibilidad inme-
diata. (8 987144982

SE OFRECE SENORA
para trabajar de asesora
de hogar o ayudante co-
cina de lunes a viernes,
disponibilidad inmediata.
™ 954346908

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con ex-
periencia. 954604725 -
958197557

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar campo.
954346908

SE OFRECE SENORA
para cuidado de adulto ma-
yor. k8 984042814

TRABAJO?
Cotizaciones IMPAGAS
ACCIDENTES LABORALES,
Abogados Especialistas,
cobran terminado juicio.
(Cel/wsp 974978797.)

Seiorita ofrece
Traducciones de Inglés
por canciones de la Radio,
Precio Conversable.
Tratar fono: 983049721

CONSTRUCCIONDECASAS
ampliaciones, pintura, ce-
ramica, gasfiteria, piso flo-
tante, estructuras metalicas.
(983848393

MOTOSIERRISTA SE
ofrece para hacer as-
tillas,  cortar  arboles,
en Los Angeles, dispo-
nibilidad inmediata.
987144982

SE OFRECE CARPINTERIA
y albaiiileria, ampliacién y
construccion de viviendas.
945203413

SE OFRECE MAESTRO
en ceramica, porcelana-
to, piedra pizarra, piedra
laja, radier y piso flotante.
993706305

SE OFRECE PROFESORA
de Ciencias con experiencia.
973957273

SE OFRECE ELECTRICISTA
autorizado (SEC) para tra-
mitacién de  empalmes
T-1 y para realizar traba-
jos eléctricos en general
959576793

SE OFRECE SOLDADOR

construcciébn  con  ex-
periencia, disponi-
bilidad inmediata.
967037214

SE OFRECE CARPINTERO
para remodelacién, am-
pliaciones, techum-
bre, fabricacién casas.
956412317

CONTADORA OFRECE
sus servicios profesionales a
empresas, jornadacompleta,
disponibilidad inmediata.
994259113

SE OFRECE MAESTRO
para trabajar en construc-
cién general y gasfiteria -
cerdmicos - instalacién de
calefont - Fosas Sépticas.
™ 989804663

perritos y gatitos de
dos meses de edad
aproximados, fotos y mas
informacion a:
{© 959120512 - 988333135

VENDO MUEBLE BLANCO
de cocina 50 x 80 cm.
$10.000.- Chapa de puerta
$5.000.- M 963097691

VENDO CALEFONT
nuevo Madensa 8 Lt. auto-

matico ionizado $80.000.-
M 982660464

VENDO COCINA GAS
4 platos con horno - tapa
MADENSA $50.000.-
™ 955253643

VENDO ENCICLOPEDIA
médica para el hogar (es-
paiiola) cuatro  tomos.
$60.000.- (M 959466073

VENDO AJOSCHILOTES
valor $6.500.- el kilo.
989328312 - 955189394

SE VENDE HORNO
artesanal  excelente  es-
tado, valor $250.000.-
432490823 — 971755533

SE VENDE BICICLETA
eliptica, excelente estado
y maquina de coser marca
Singer. 8977576698

SE VENDEN 2 TERNOS
talla 44 - 46, traje de fiesta
y ropa usada. (8 977576698

SE VENDE PEDAL
Wah Wah marca Vox, sin
uso $25.000.- (M 994137690

SE VENDE ©PEDAL
efectoszoom gl on $20.000.-
sin uso. (8 994137690

SE VENDE MESA
$35.000.- Vendo trompo
concretero $ 180.000.- Ven-
do marquesa $45.000.- con-
versable, vendo neumati-
cos aro 16 $25.000 c/u.
983189642

VENDO ENCICLOPEDIA
segunda guerra  mun-
dial 12 tomos. $120.000.-
™ 998847706

VENDO  CACHORRO
fox terrier macho 2 me-
ses de edad vacunado y
desparasitado.  $45.000.-
™ 988898515

de casa por cambio
de residencia, tratar al
977018683

VENDO ACORDEON
MEISTEHAFT 48 Bajos
5 registros, practicamente
nueva. (8 998847706

SE REGALA PERRO
de 3 afos 75% border-collie,
llamar al (M 998731827

SE VENDE BICICLETA
4-6 afos o mas, nueva, valor
$22.000.- M 978707706

SE VENDE COCHE
Bebesit anclaje silla de auto,
$60.000.- (B 978707706

VENDO IMPRESORA
multifuncional negro y
color, excelente estado
$20.000.- M 978707706

SE VENDE MAQUINA
para fumigar 15 litros
y cocinilla de camping.
M 973127799

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palgbras (sc}:ﬁ'ccc para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
ILVA.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi rambién los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena,etc.
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Indicadores

Documentos

TALONARIO CHEQUE
EXTRAVIADO: N°
9050301 al N° 9050335.
Cta.Cte.N°56100031456,
Banco Estado Oficina
Mulchén. Queda nulo
y sin valor por haberse
dado el aviso correspon-
diente. (26345)

TALONARIO CHEQUE
ROBADOS: N° 985 al
N° 1015. Cta. Cte. N°
000062069422, Banco
Santander Oficina Los
Angeles. Queda nulo y
sin valor por haberse
dado el aviso correspon-
diente. (26352)

Documentos

REMATE: 17° JUZGA-
DO CIVIL SANTIAGO,
Huérfanos 1409, 5° piso,
rematara 20 marzo 2018,
a 15:00 hrs. Propiedad
ubicada en la comuna
de Los Angeles, que
corresponde a Lote B
uno guion veintiuno de la
subdivision de parte del
lote B, del Fundo Laguna
Verde, Regién del Biobio.
Inmueble inscrito a fojas
2517, numero 2238 del
registro de propiedad
del afio 2016 del CBR
de Los Angeles. Min-
imo para las posturas

$2.357.515.-Pago conta-
do dentro tercer dia habil
efectuado remate. Inte-
resados deberan rendir
caucién equivalente 10%
minimo mediante vale
vista orden Tribunal. Ver
autos Rol C-11174-2017,
“Aval Pyme S.A.G.R con
Holzbau S.A.". Ejecutivo.
La Secretaria.- (26341)

REMATE: 17° JUZGA-
DO CIVIL SANTIAGO,
Huérfanos 1409, 5° piso,
rematara 20 marzo 2018,
a 15:00 hrs. Propiedad
ubicada en la comuna
de Los Angeles, que
corresponde a Lote B
Uno guién Diez de la
subdivisién de parte de
Lote B, del Fundo Laguna
Verde, Region del Biobio.
Inmueble inscrito a fojas
2518, numero 2239 del
registro de propiedad del
afio 2016 del CBRde Los
Angeles. Minimo paralas
posturas $3.837.739..-
Pago contado dentro
tercer dia habil efectua-
do remate. Interesados
deberan rendir caucion
equivalente 10% mini-
mo mediante vale vista
orden Tribunal. Ver autos
Rol C-11174-2017, “Aval
Pyme S.A.G.R con Hol-
zbau S.A.”. Ejecutivo. La
Secretaria.- (26341)

REMATE: Ante Juzgado

de Letras y Garantia de
Cabrero, Las Delicias

N°55, en secretaria del
Tribunal, en autos “COO-
PEUCH LTDA. Con HI-
NOSTROZA", ROL C
297-2013, se rematara
el dia 15 de Marzo de
2018 a las 11:00 horas
uninmueble ubicadoenla
comunade Cabrero, pas-
aje Los Perales numero
267, que corresponde
al Lote numero 8, de la
Manzana 1, del sector
denominado Jardines
del Alto, de la comuna de
Cabrero, cuyosdeslindes
especiales son los sigui-
entes : NORTE, en ocho
coma 8,80 metros, con
pasaje Los Perales antes
pasaje 1 ; SUR en 8,80
metros, con lote D2 de
propiedad de Construc-
toraGarciaORIENTE, en
12,60 metros, con sitio 7;
y PONIENTE, en 12,60
metros, con sitio 9. E1
dominio se encuentra in-
scrito en el Conservador
de Bienes Raices de
Cabrero, a fojas 406 vta.
N° 293 del Registro de
Propiedad del afio 2005,
del citado Conservador.
Postura minima sera la
suma de $6.932. 264.
Precio pagadero contado
dentro 3° dia habil sigui-
ente del remate. Todo
postor debera rendir cau-
cién equivalente a 10%

minimo a excepcién de
lacooperativa ejecutante,
por vale vista a la orden
del Tribunal. Bases y
antecedentes. Secretaria
Tribunal. (26354)

REMATE: Segundo
Juzgado Civil Temuco,
Balmaceda 490 2° piso,
“FERIA BERNEDO S.A.
con SOCIEDAD COMER-
CIALMELOYARANEDA
LTDA."Rol C-3985-2014,
miércoles 14 marzo 2018,
11:00 horas, publica sub-
asta inmueble calle Lord
Cochrane 561, Los Ange-
les. Deslindes Norte:
con sitio de don José
Segundo Alarcén; Sur:
con terrenos que fueron
de firma Godoy Teillery,
después de don Manuel
Fuentes, hoy de don Jai-
me Zegpi; Oriente: con
calle Lord Cochrane; y
Poniente: con callejéon de
cinco metros de ancho
que da salida a la calle
Condell. Inscripcién fs.
3176 N° 1641 afio 2011
registro propiedad Con-
servador Bienes Raices
Los Angeles. Minimo
postura $34.670.451
conforme avalio fis-
cal aprobado. Garantia
participar subasta 10%
minimo efectivo, vale
vista. Demas anteced-
entes Secretaria Tribunal.
(26338)

iNDICES BURSATILES

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de acciones representativas de un mercado. Se calculan como un prome-
dio ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan una idea general del comportamiento del mercado, y constituyen la

principal referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

Indice

Rent, 7 dias

Rent, 30 dias

Rent. 52 sem. Rent. Afio

3,22 12,31
312 2,60
0,69 5,54

40,90 30,67
15,17 18,01
24,67 23,49

IGPA SMALL 41.444.41 +1,08
IGPA MID 24.069,53 +0,20
IGPA LARGE 22.016,29 +0,67
SIN DIVIDENDO

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 52 sem.

UTM - UTA-IPC

[ndice de
S iy Variacién Porcentual
UTM UTA dor (IPC)
(1) (2) i | | o | G
puntor(6) | () | poretd) | 2o
2017
Marzo 46368 | 556416 | 11520 | 04 | 12 | 27
Abril 46461 | 557532 | 11548 | 02 | 14 | 27
Mayo 46,647 | 559.764 | 115,63 0,1 15 26
Junio 46,740 | 560.880 | 115,18 0.4 1,1 1,7
Julio 46787 | 561444 | 11545 02 14 } s
Agosto 46,600 | 559.200 | 115,69 02 1,6 1.9
Septiembre | 46.693 | 560.316 | 11551 0,2 14 1.5
Octubre 46,786 | 561432 | 116,19 06 20 19
Noviembre | 46.692 | 560.304 | 116,29 0,1 21 1.9
Diciembre | 46972 | 563.664 | 11646 0,1 23 23
2018
Friero 47019 | 564.228 | 117,00 | 05 | 05 | 22
Febrero 47.066 | 564.792
Marzo 47.301 | 567.612
) UTA Ui Aot (0 TM  12)
(3) Variacién I Cottesponde ala publicada oficialmente por el INE cn cadames
(4) Variacién lada 2016: Corresponde a la ac lada a la fecha resp del mes
de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacién Ultimos 12 mescs: Corresponde a la variacién de los dltimos doce meses.

U.F. - LV.P.

Los signicntes valores de la Unidad de Fomento (UE) v del Indice de Valor Promedio
A i desde .

(R cl1 de Agosto dc2017 hastacl 9 de Scpticmbre de 2017, de acucrdo a rabla
proporcionada por ¢l Banco Central.
FECHA UF. LV.P
FEBRERO 2018
01-02-2018 2682581 27.963.99
02-02-2018 26.826,67 27.965,67
03-02-2018 26.827,54 27.967.35
04-02-2018 2682840 27.969,03
05-02-2018 26.829.27 27.970,71
06-02-2018 26.830,13 2797239
07-02-2018 26.831,00 27.974,07
08-02-2018 26.831,86 27.975,75
09-02-2018 26.832,73 27.977.43
1002-2018 2683751 27.979.46
11-02-2018 26.842,29 27.98149
12-02-2018 26.847,07 27.983,51
13-02-2018 26.851,86 27.985,54
14-02-2018 26.856,64 27.987,57
15-02-2018 2686142 27.989,60
16:02-2018 26.866,21 27.991,63
17-02-2018 26.870,99 27.993,66
18-02-2018 26.875.78 27.995,69
19-02-2018 26.880,57 27.997,72
20-02-2018 26.885,36 27.999,74
21-02-2018 26.890,15 28.001,77
22:02-2018 26.894,94 28.003,80
23022018 26.899.73 28.005,83
24-02-2018 26.904,52 28.007,86
25-02-2018 2690931 28.009,89
26-02-2018 2691411 2801192
27-02-2018 26.918,90 2801395
28-02-2018 2692370 2801599
_ MARZO2018
01-03-2018 26.928,49 28.018,02
02-03-2018 26.933,29 28.020,05
03-03-2018 26.938,09 28.022,08
04-03-2018 26.942,89 28.024,11
05-03-2018 26.947,69 28.026,14
06-03-2018 26.952,49 28.028,17
07-03-2018 26.957.29 28.030,20
08-03-2018 26.962,09 28.032,23
09-03-2018 26.966,89 28.034,27
MONEDA

Délar 591,56 Pesos

Euro 734,05 Pesos
fndice de Tipo de Cambio Multilateral 99,99 Tndice
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QUILLECO

XVII Festival de la Palomilla 2018

n gran marco de publico corond la tltima

| ’ noche de este connotado evento quillecano,

donde los vecinos de Villa Mercedes, Can-

teras y Quilleco disfrutaron tres noches de musica y
talento local.

El evento dirigido alafamilia tuvo mucha variedad
en Villa Mercedes se presenté el doble de Luis Miguel,
Los Tukas del Sur, y Julio Palacios y la Gran Sonora.
Mientras que en Canteras se presenté la doble de Yuri,
Jos¢ Alfredo Fuentes, quien record sus mejores éxitos
de su carrera arristica, finalizando al rirmo de los Los
Rancheros del Lago Villarrica.

Finalmente en la medialuna de Quilleco, s presen-
té el doble nacional de Salvatore Adamo, loshermanos
Bustos el grupo angelino, Huiracocha y cerrando la
sonora Cubanacin. Elganador de la competencia fue
Andrés Mosquera, oriundo de la ciudad de Tucapel,
quien se llevé un galvano y un premio en dinero.

R e
b ull
sindca
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JOCELYN SAAVEDRA, PREPARADORA FISICA

Core stretch: el nuevo estilo
de entrenamiento que buscan
posicionar en Los Angeles

JOCELYN SAAVEDRA ES PREPARADORA FISICA de la Universidad Santo Tomis e instructora de yoga y pilates.

Mejorar la coordinacion, agilidad, resistencia
muscular y flexibilidad del cuerpo estan entre
los beneficios que entrega la practica de este

método de trabajo.

n nuevo estilo de entre-
namiento que combina
cjercicios de yogay pilates,

pero que no corresponde al méto-
do conocido como “yogalates”, que
fusiona precisamente la prcticade
estas dos disciplinas, es el que ha
instaurado en Los Angcles la pre-
paradora fisica Jocelyn Saavedra.
Esta joven profesional conté
que sc trata de una técnica nucva,
que clla misma disend, mientras
estudiaba su carrera. La denomi-
né “Core stretch” y es la que hoy
utiliza para impartir clases en su

sala de entrenamiento, en el centro
Sathya Prema, ubicado en el kil6-
metro 2 caminoa Cerro Colorado,

Los Angclcs.

FOCO DEL
TRABAJO

“Loenfoco en cuidar tii cuerpo.
Creo que toda la gente tiene que
pasar por alguna disciplina asi,
antes de hacer cualquier otra acti-
vidad que involucre mucho mids
esfuerzo fisico. Con esta técnica las
personas, aparte de cuidar el cuer-

po. ganan resistencia y aprcndcn
a hacer bien el ¢jercicio”, explicé
la también instructora de yoga y
pilates.

Sobre sus clases indicé que
el trabajo involucra una serie de
repeticiones, con pausasyque cada
sesion la prepara “de acuerdo a lo
que queremos ganar esa semana.
Por ejernplo, si quiero mejorar
resistenciavoya trabajar ejercicios
musculares para eso, en brazos,
piernas, abdomen, gliteos. Todos
los gjercicios son focalizados”, des-
taco Jocelyn.

En cuanto a los beneficios que
proporciona este tipo de entrena-
miento comentd que en lo fisico
mejora la coordinacién, la agili-
dad, la resistencia muscular y la
flexibilidad, y en lo psicolégico,

“mejora la autoestima, porque la

gente cuando se ve mejor de afuera
inmediatamente genera algo den-
tro”, enfatizd la profesional.
Conté que empezéd dando cla-
ses a 2 alumnos y ahora tiene 20,
hombres y mujeres, cuyas edades
flucttian entre los 12 alos 73 afios.
Ademis, realiza clases personali-
zadas en empresas y “trabajo para
algunos proyectos en hospitales,
juzgados y colegios”, reveld.

PREJUICIOS
DE LA GENTE

Aseverd que no hay falta de
conocimiento en la gente sobre
este tipo de entrenamientos, sino
miés bien “hay una informacién
mal entregada o errénea, porque la
gente cree que estos son ejercicios
que te van a relajar, porque cuidan

mucho tu postura y en realidad
€so no es asi, son ejercicios que,
al contrario, te ayudan a mejorar
tus capacidades fisicas”, reafirmé.

Senalé que la prictica de esta
disciplina debe lidiar con dos
tipos de prcjuicios: uno socioe-
conémico y otro de género. Con
el primero “porque la gente que
tiene pocos recursos siente que
no puede tomar estas cosas, que
son muy caros, aunque en algunos
lugares es asi, sobretodo el yoga y
pilates”, precisé6. Y con el segundo,
porque “los hombres creen que son
cjercicios muy basicos, entonces
como que les da vergiienza que los
molesten”, dijo.

Las personas interesadas en
tomar sus clases pueden recabar
mias informacién en el Facebook

“Core stretch yoga y pilates”
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ORGANIZADORES REALIZARON POSITIVA EVALUACION

Masiva jornada de basquetbol reunio
a 150 jugadores en el Polideportivo

Encuentro deportivo reunio a siete
clubes en la disciplina: Capchile de
Los Angeles, Aleméan de Concepcion,
Fénix de Cabrero, San José de Temuco,
Escuela de Basquetbol de Laja, Rayito
de Sol de Yumbel y Nets de Mulchen.

n total de 150 juga-
dores en damas y
varones, de distintas

edades, reunié el Encuentro
de Bisquetbol realizado este
sabado en el Polideportivo de
la capital Erovincial y que fue
organizado por el club en la
disciplina, Capchile de Los

geles, y patrocinado por el
municipio local.

Ademisdelaentdad orga-
nizadora, participaron de la
actividad a modo de invirados
los clubes Alemin de Concep-
cién, Fénix de Cabrero, San
José de Temuco, Escuela de
Bédsquetbol de Laja, Rayito
de Sol de Yumbel y Nets de
Mulchén.

El coordinador del even-
to, Luis Ulloa, explicé que la
jornada, que parti6 a eso de
las 9 de la manana y finalizo
pasadas las 19:00 horas, no
teniaun fin competitivo, sino
solamente deportivo.

OBJETIVO FINAL

“Habfa que cumplir, llegar
y estar, esc era el primer obje-
tivo del encuentro y todos

cumplieron’, indicé.

“Los representativos mis
alld de haber sacado buenos
resultados, los partidos tenfan
un cardcter de encuentro, por
lo que resultaba feo distinguir-
los con primeros y segundos
lugares. Para un campeonato

hily que revisar carnets, hd\'

que poner copas, en cambio
acd se opto por entregar 150
medallas a todos los jugado-
res’, agrego.

No obstante, Ulloa reco-
nocié que detrds de este tipo
de acrividades existe un fin
superior. “Este encuentro si
tenfa un gran objetivoy ese es
que el dia de mananase pueda
conformar una asociacién de
bisquetbol para Los Angclcs
como la que existio hace 30
anos. La idea no es reflorar
la misma, sino que hacer una
nueva para poder tener opeion
alos campeonatos federados’,
especifico.

Durante la jornada se
disputaron partidos en las

categorias de Sub 15 damasy

varones, Lady Damas (sobre
35 afos) v Seniors Varones
(sobre 40 afios).

www.latribuna.cl
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DURANTE LA JORNADA se disputaron partidos en las categorias Sub 15 damas y varones, Lady Damas y Seniors Varones
(Fotografia Alberto Ziiiga).

ENTREGAN NOMINA COMPLETA

Confirman plantel de Iberia para la temporada 2018
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ESTE ANO EL PLANTEL de Iberia serd dirigido por el ex lila Patricio Almendra.

La institucion a traves de su Facebook
oficial dio a conocer a los 27 jugadores
que este ano conformaran el equipo
que participara en el campeonato de la

Segunda Division.

A través de su Facebook
oficial, el club Iberia Sadp ofi-
cializé su plantel para la tem-
porada 2018, dandoaconocer
clnombre delos27 jugadores
que este afio defenderdn los
colores de la azulgrana en el
campeonato de la Segunda
Division Profesional, bajo las
ordenesdel nuevo cuerpo tée-
nico contratado para dirigir el
equipo, el cual encabeza el ex
lila Patricio Almendra.

Deacuerdoaloinformado,
el grupo quedé conformado
por los arqueros Gustavo

Merino y Julio Roca, el pri-
mero proveniente de Naval,
y el segundo, de Malleco de
Angol.

En la delantera desraca
la permanencia del ya idolo
azulgrana, el argentino Diego
“Tanque” Ruiz, y también de
sus companeros Dicgo Agui—
lera, Nicols Bascur, Leandro
Pasmifio y Joaquin Aguilera.
Mientras que la tinica incor-
poracion en el ataque es la de
John Salas, proveniente de la
Universidad de Chile.

En la zona media los tini-

cos sobrevivientes de la tem-
porada pasada son Edgard
Rodriguez, Diego Roa, Feli-
pe Elgueta, Diego Gonzilez
y Byron Perales. En tanto, se
suman al plantel en labores
de mediocampo los ex nava-
linos Leonardo Herndndez,
Partricio Leiva, Luis Pacheco
y Juan Pablo Aguilera; el ex
Colchagua José Higueras, mis
d retornode otro idolo angeli-
1o, Jos¢ Salcedo, quien el afio
pasado visti6 la camiseta de
Cobreloa.

Finalmenre, en defensa se
mantuvieron Diego Zambra-
no, Ricardo Petinelli y Ben-
jamin Povea, y llegaron Luis
Felipe Diaz desde Palestino,
JeriCarrascoy Daniel Castillo
de Naval, Bastian Henriquez
de Huachipato y Gustavo
Aguayo de Colchagua.
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CON EJERCICIO Y BUENA ALIMENTACION

Conoce como eliminar la grasa
abdominal lateral

El “flotador” le
da mas de un
dolor de cabeza
a quienes buscan
verse mejor pese
a haber bajado
de peso.

ese a que se puede

bajar de peso de forma
sencilla, para muchos

existe un problema que cuesta
solucionarlo. Y es que siempre
uedan esos rollos a un costa-
o del abdomen, conocidos
popularmente como “flota-
dores”, los que tracn mds de
un dolor de cabeza a quienes
buscan verse mejor. Por lo
mismo, a continuacion con-
tamos como mejorar aquc]lo.

SOLUCION 1:
OLVIDA LOS TiPICOS
ABDOMINALES Y
QUEMA GRASAS

Para los hombres cuyo flo-
tador parece haberscinstalado
en suabdomen con intencién
dequedarse, Enrique Moreno,
director técnico del Tyris Spa
+ Fitness aclara un histérico
malentendido: la eficacia de
la repeticion de abdominales
como método paraacabar con
el flotador, sin alcanzar la cate-
goria de leyenda urbana, es
muydiscutiﬂlc Despuésde15
afos de experiencia, Moreno
sabe que “hacer desaparecer
esa grasa y lucir abdominales
es ¢l objetivo principal del
999% de los hombres”. Aun asi
desaconseja centrar todas las
energfas en la prictica de los
abdominales de roda la vida.
“Pueden ser un complemen-
to”, dice. “Pero si el objetivo es
marcar el abdominal, antes de
lanzarnosa practicar infinitas
repeticiones, hay que reducir
la grasa de la zona”, aclara el
entrenador, que dirige un
equipo de 25 profesionales
del ejercicio fisico.

El objetivo niimero uno,
por tanto, pasa por conseguir
un Indice de Masa Corporal
(IMC) adecuado y reducir el
porcentajede masaadiposaen
la zona. “El flotador es como
unalmacén. Situviésemos que
pasar una semana sin comer,
nuestro organismo recurrirfa
alos recursos energéticos que
se acumulan ah{’, explica. Lo
maloes, claro, cuando el alma-
cén estd a reventar y no ago-
tamos las reservas que hemos
ido acumulando.

Su primer conscjo consis-
te en no alimenrar la masa

adiposa que se acumula en
la zona y optar por una dicta
equilibrada. Una vez vaciada
nuestra nevera de grasas satu-
radas y fritos, el especialista
recomienda practicar activi-
dad fisica de manera cons-
tante, preferiblemente tres
dfas a la semana, empezando
con un ¢jercicio cardiovascu-
lar suave: caminar en cinta
cliptica, crossover, bicicleta,
natacion y cualquier otra
actividad fisica o deportiva
que eleve el ritmo cardiaco
y queme calorfas a un ritmo
mayor del que se adquicren.
“Un ejercicio aerébico ligero
permite incrementar el con-
sumo de la masa adiposa del
flotador: caminar, trote suave,
step, spinnig, baile, natacion y
cualquier otra actividad que
impliquc consumo cncrgético
Y un movimiento suficiente”,

Para evitar interpretacio-
nes sobrelo que es “suficiente”,

Moreno cifralaintensidad de
eseejercicio en una frecuencia
cardjiaca de entre un 60 y un
70% de nuestras pulsaciones
mdximas. Asi, aplicando la
“férmula de Karvonen”, un
hombre de 40 afios cuyas
pulsacioncs maximas esténen
torno alas 180 (considerando
una maxima de 220, sele resta
laedad), deberia trabajaraun
70% de su capacidad (entre
120 y 130 pulsaciones por
minuto).

Eso si, pinchar el flotador
lleva su tiempo: al menos 45
minutos por cada sesion de
cjercicio. La razén es fécil de
explicar. “Cuando te subes a
una bicicleta, por ejemplo,
la energfa que se consume
durante los primeros 30/40
minutos procede de los depé-
sitos de que nuestro organis-
mo tiene mads a mano: glucé—
geno muscular, fosfocreatina,
ATPD, hidratos de carbono...
Sin embargo, los 4cidos gra-
sos, que son una fuente de
energfa de larga duracién de
la masa adiposa del flotador,
no comienzan a consumirse
significativamente hasta que
no agotamos los de corta
duracién”. Por eso, Moreno
recomienda practicar ¢jerci-
cio cardiovascular durante
al menos 40 6 45 minuros.
“Hasta entonces, el meta-
bolismo de los 4cidos grasos
es muy escaso”. Un esfuerzo
de menos de tres cuartos de
hora no sirve para reducir el
flotador.

El especialista apuesta por
¢jerciciosvariadosen formade
circuito: “20 minutos de bici-
cleta, 20 de eliptica y otros 20
de cinta. Eso si, hay que vigi-

BIENESTAR p3t

LA PRESION SOBREELABDOMEN AYUDA A QUEMARLAS GRASAS DE ESA ZONA.

lar bien la intensidad y estar
atento al pulsémetro para no
excederse ni quedarse corto
con la intensidad, en rtorno a
120-130 pulsaciones”. Y, pese
al reciente auge del running,
el preparador desmiente que
correr sea ms cfectivo para
quemar grasas que otras prac-
ticas deportivas. “No es que
correr sea mds o menos efec-
tivo que otros ejercicios. Lo
que siesciertoes que lainten-
sidad del esfuerzo es mayor.
Para una persona que ya ticne
cierto nivel de entrenamien-
to, un trote suave puede ser
muy efectivo, aunque no le
suponga mucho esfuerzo.
Mientras, para otra que esté
menos habituada al ejercicio
le supondria un sobreesfuer-
zoy es preferible que empiece
caminando a un ritmo vivo,
sin llegar a trotar”.

Pero no hay que obsesio-
narse con cjcrcicios determi-
nados y mucho menos con
cuidar dnicamente de zonas
del cuerpo precisas. “El obje-
tivo tltimo debe ser mejorar
el tono muscular de rodo el
cuerpo. Las personas con
mayor masa muscular con-
sumen mds calorfas y no sélo
durante la préctica de ejerci-
cio sino durante todo el dia.
Si aumentamos roda nuestra
masa muscular, obligamos
a NUESLro cuerpo a tener un
requerimiento energético
mayor, por lo que consumi-

5 P
remos més energia’.

Combina los ejercicios
de pectorales y abdominales
con sentadillas, seguidos de
un minuto de comba, cjer-
cicio de dorsal, un nuevo
gjercicio de piernas y un ulti-

mo minuto de comba

SOLUCION 2:
TRABAJOS
DE FUERZA

RESISTENCIA

Elflotador es, efectivamen-
te, el punto en el que los hom-
bresalmacenan losrecursos; en
las mujeres se sittia en las pier-
nas y la cintura. En otras pala-
bras: es para el hombrelo que
las cartucheras para muchas
mujeres. Acabar con el flotador
para iniciar el camino hacia la
tableta de chocolate requicre
de un esfuerzo extra que pasa,
para Moreno, por los trabajos
de fuerza de resistencia.

Los circuitos de fuerza-re-
sistencia son un gran aliado.
Moreno combina de cuatro a
seis ejercicios de tonificacién
dirigidos especialmente a los
cuatro grandes grupos mus-
culares Principaﬁrs &)ectoral,
dorsal, pierna y abdominal)
combinados con ejercicio car-
diovascular (comba o remo,
por cjemplo) para que las pul-
saciones se mantengan mds
altas. Entre los circuitos que
propone el entrenador, com-
binalos ejercicios de pectora-
les y abdominales con senta-
dillas, seguidos de un minuto
de comba, ejercicio de dorsal,
otro de piernas y un tltimo
minuto de comba.

“Son los ¢jercicios que mds
consumen y més ayudan a la
puesta a punto para ganar
tono muscular. Se trabaja
con muchas repeticiones y
con carga moderada y atin asi
las pulsaciones se mantienen
altas. Por eso los que los prac-
tican sudan aiin mds que los

quehacenbicicleta. Conestos
circuitos se trabaja la muscu-
latura abdominal, lumbar,
femoral, los glateos, los cud-
driceps... Y eso es mucho mds
complejo que hacer bicicleta
porque implica amas grupos
musculares y las pulsaciones
son mds altas” Un tdltimo
consejo: variar a menudo los
entrenamientos para que la
musculatura no se acostum-
bre y se estimule al méximo.

SOLUCION 3:
PLANCHAS DE
PILATES

Estosson los cjercicios que
hay que hacer para eliminar el
‘flotador’.

El entrenador personal
Gonzalo Maganto se decan-
ta por una solucién original:
las planchas de ejercicios de
pilates. “Se trata de hacer un

puente bocabajo, apoyando
los codosy los pies en el suclo.
Es un gjercicio isométrico
donde no hay ningtin movi-
miento. Sin embargo, obliga
al abdomen a hacer el esfuerzo
de sujetarnos y estabilizarnos
y tiene la ventaja de que se
puede practicar en casa sin el
peligro de cometer riesgos y
es muy efectivo”

Maganto aconscja, ade-
mads, aplicar algunas varia-
ciones manrteniendo la
posicion bocabajo. “Apoyan-
do codosy pies, reproducimos
el movimiento de llevar las
rodillas al pecho, alternando
derecha eizquicrda, para pro-
vocar una contraccién abdo-
minal. Otra opcién para que
también trabaje el oblicuo y
lazonadelacinturaenambos
lados son las planchas latera-
les, apoyando tinicamente un
brazo”, explica.

Aerobica bajo impacto - Adultos mayores
Lunes. miercoles y viernes 8:30:a 9:30

Zumba

Step - Baile entretenido

Lunes, martes, miercoles y viernes 19:00 a

20:00

Karate
Martes y jueves 20:30 & 22:00
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| byd COMUNIDAD

Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLIGA CON LA TRIBUNA

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psic6loga Clinica,

Psic6loga Jurfdica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

¢APASIONADO POR LA FOTOGRAFIA?

TENEMOS PARATI
UNA SECCION ESPECIAL

ENVIANOS TU CAPTURA CON TU NOMBRE AL CORREQ
DIAGRAMACIONLATRIBUNA@GMAIL.COM
Y COMPARTE TU PASION.

*Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en escala de grises.

Foto del dia

Fotografia: Alfredo Chavez
Contemplacion

San Cristobal

75

CONTACTO COMERCIAL
VIOLA MORA (SRA. YOLITA)

998976357 / 9 79645316

- Sudoku Santoral
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil Hl)y: Augusto
3|1417]2]|5 7|4 9 3 Fases de la luna
9 8 1 6 9 5 6 LLENA MENGUANTE
2 de marzo 7 de febrero
2 6 5|3 6 4
NUEVA CRECIENTE
2 9 9 5 2 6 15 de febrero 23 de febrero
3|7 4 7| 4 5 -/ Sudoku selucion 24 de Febrero
2 5 8 4 2 7 3 Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
s|2(1|4|a3|6|a|7]|s 1|9|7]|5|6|8|a|2]|4
6 4 4 2 3 9 s|3|a|e|7|2]|8]|5]1 a|s|6|7|2]a|8]9|1
6|7 |9|1|5|8|3|4|2 g|l2|a|1|3|9|6|5]|7
1 4 2 9 7 4 4l |7]|5|2|9|1]8|3 4|6ls|of7|5]1]|3]|2
slole|7|8|1]|5]|2|4 5|1|9]|3|4|2|7|8]|8
9 1 9 8 5 1|5|2|3|s|a|7|8]|09 2|7|3]|6|8|1|al4]|s
7l1|5]|2|4|3|8|9|s 6|3|2]|4|9|7|5[1]8
Comience poniendo un niimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 2|6 |3|8|9|7|4|1]s glaf1|8|s5|6]2|7]|3
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3. 9|4 |8|6|1|5|2|3]|7 7|8|5|2[1|3|4|6]9
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Nombre Dios B =
Fem. r Solar . . .
Horoscopo
T ARIES 1L GEMINIS 4 LEO - LIBRA /" SAGITARIO 2% ACUARIO
AMOR: Después de una AMOR:Notodohasalidocomo AMOR: Busca el modo de acer- AMOR: Ese disgusto le traeta =~ AMOR: Tenga claro cuando es  AMOR: Superd el mal momen-
desilusién amorosa viene esperabas pero eso no implica carte para que puedan aclarar  consecuencias que no sospechaba  amor verdadero y cuando sélo  to, pero ahora viene lo bueno y
la recompensa, no pierda la  que mas adelante las cosas no  las cosas ya que sélo se trata  asi es que prepdrese para solucio-  es pasion, de eso depende que  reconfortante. Trate de vivirlo
esperanza. SALUD: Realiza funcionen. SALUD: Pon aten- de diferencias entre ustedes. nar las cosas. SALUD: Dedique  no sufra. SALUD: Si le digo  intensamente. SALUD: Enféque-
actividades que te diviertan ci6n a ese exceso de cansancio  SALUD: Elhaceractividadfisica  un poco de tiempo a la actividad  que se cuide no es sélo por el  se en recuperarse pronto aunque
y que te saguen de esos cua- quehassentido, tal veznecesites  siempre serd bueno para la con-  deportiva, eso leharAmuy bienen  presente sino también porcémo  sean leves sus molestias ya que
dros depresivos que de repente  algo mds de descanso. DINE-  dicién de salud de las personas.  lo fisico y animico. DINERO: No  serd su salud mads adelante. en el futuro pueden complicarse.
sientes. DINERO: No olvides RO: Busque alguna forma de = DINERO: Evita derrochar tanto  deje que los problemas sean mas ~ DINERO: Atienda sus respon-  DINERO: Controlesus arranques
tus deuadas. COLOR: Blanco. invertirdinero. COLOR: Perla.  tus recursos. COLOR: Blanco.  fuertesqueusted. COLOR: Violeta.  sabilidades. COLOR: Amarillo.  en el trabajo. COLOR: Azul.
NUMERQ: 7. NUMERO: 1. NUMERQO: 8. NUMERO: 23. NUMERQO: 25. NUMERO: 30.

21 de marzo al zo de abril.

 TAURO

AMOR: No todos los dias son
buenos, pero amargarte por temas
del corazon no te hara nada de
bien. SALUD: El sistemanervio-
so cuando se afecta genera con-
secuencias en el cuerpo como las
lilceras estomacales. DINERO:
Este dia deberas enfocarte bien
en tu trabajo. COLOR: Celeste.
NUMERQO: 9.

21 de abril al 20 de mayo.

La mentalistay consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Carias 386 al
llegar a Grécia, Santiago, diveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefialan %1

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Te has quedado un
tanto solo/a, quita esa barre-
ra, abre tu corazon y veras que
todo marchara mejor. SALUD:
Cuidado ya que las tensiones
también alteran tus indicadores
sanguineos. DINERO: No pida
plata prestada. No es una actitud
responsable. COLOR: Ambar.
NUMERQO: 15.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto.

T2 viIRGO

AMOR: Cuando tomes deci-
siones lo que debe prevalecer
es tu felicidad. Los demas no
deben contar. SALUD: Ayi-
date un poco mejorando un
poco tu dieta y evitando las
comidas muy grasas. DINE-
RO: Cuidado en donde invierte
sus ahorros. COLOR: Plomo.
NUMERO: 10.

23 deagostoal 22 de septiembre.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: No viva de recuer-
dos, lo tinico que hace es traer
soledad a su vida, debe vivir
el hoy. SALUD: Uno que otro
malestar estomacal podria
afectarle esta jornada. DINE-
RO: No se arriesgue al inver-
tir sin analizar detenidamente
lo que hard. COLOR: Granate.
NUMERQO: 5.

23 deoctubre al 22 de noviembre.

st signo y su estado civil para que e

23denoviembreal 2o0dediciembre.

T\> CAPRICORNIO

AMOR: No se abrume con lo que
ya paso, reconciliese, desubrazoa
torcer, nosetratade orgullosinode
untemadeamor. SALUD: Latem-
poradade veranodebe aprovechar-
la haciendo cosas que favorezcan
su salud. DINERO: Habra buenos
resultados econémicos si acep-
ta ese empleo. COLOR: Negro.
NUMERO: 11.

21 de diciembre al 20 de enero

a responda

21 de enero al 19 de febrero.

7 PISCIS

AMOR: Trate de enderezar su
rumbo amoroso y vera como las
cosas en su vida comienzan a
proyectarse bien. SALUD: Use
la cautela y evite una complica-
ci6n estomacal. Cuidado a quien
compra alimentos. DINERO: Si
gasta mas en usted puede pare-
cer egoista. COLOR: Burdeo.
NUMERO: 23.

20 de febrero al 20 de marzo.
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100 Hojas
2036886
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Resma Carta |
500 Hojas
| | I [2o23faa | | | | cart
Socopun’ro _ —
Doble | | '
447065 - '

‘ ~Con otro medio de pago

$21990 1o

Precios validos desde el 15 de febrero hasta el 12 de marzo de 2018. Aplicable s6lo para productos indicados y cadigos
asociados. Productos disponibles sélo en Tiendas PreUnic que operen con las categorias informadas. Si el medio de pago
es Tarjeta PreUnic se accederd el precio especial indicado, si corresponde. Ofertas no acumulables entre si ni combinadas

con vlras oferlas en liendas PreUnic. Maximo 4 unidades de cada producly publicitado. Excluye compras con faclura
Inférmese previamente de la disponibilidad de los productos en su tienda mds cercana

¥ PreUnic
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