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Aulas que se abren al mundo

Estos tltimos afos, Chile se ha trans-
formado en una alternativa para miles de
personas y familias provenientes de otros
paises de la regién y de lugares atin mas
remotos, quienes han llegado en bsqueda
de mejores oportunidades. En este contex-
to, tanto en el pais como en la region, son
mileslos estudiantes de diferentes naciona-
lidades que se han incorporado al sistema
educativo en los distintos niveles.

Solo en la regién del Biobio, la presencia
de estudiantes extranjeros en los estable-
cimientos escolares se ha duplicado en los
tultimos tres anos, concentrandose princi-
palmente en la provincia de Concepcién.
Este importante cambio implica todo un
reto para el sistema educativo, de establecer
las adecuaciones que permitan y faciliten
la plena integracién de
todos estos estudiantes
al contexto educativo,
favoreciendo el desarro-
llo de sus aprendizajes,
sin importar su lugar de
origen.

Para esto, en Chile
todos los nifios que
ingresan al pafs, inde-
pendiente de la con-
dicién legal en que la
hagan, pueden matri-
cularse en los jardines,
escuclas, y liceos del
pais, de la misma forma
existen mecanismos de
reconocimiento que
permiten que los estudiantes puedan con-
tinuar estudios en nuestro pais, sobre labase
de los estudios ya cursados por ellos en sus
paises de origen.

Ademais hemos creado un nuevo marco
legal en materia educativa, con el objeto de
garantizar el derecho a una educacion de
calidad a todos los estudiantes a través de
la ley N°20.845 de Inclusién Escolar, que
junto con terminar con el lucro y copago
de manera gradual en la educacién escoE\r
en establecimientos que reciben aportes del
Estado, establece un sistema de admisién
escolar, cuyos principios son la no seleccion,
la no discriminacidn, a través de un proce-
so de admisién centralizado, transparente
y objetivo, que permite que las familias
hagan la eleccién del establecimiento para

Sergio Camus
Campos,
Secretario
Ministerial de
Educacidn, Regidn A / \“
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sus hijos en base a los proyectos educativos
quelas escuelasyliceos tengan, y que puedan
accederacllos en igualdad de oportunidades,
independiente del origen o condicién que
estos tengan.

En agosto de 2016, la ministra de Edu-
cacién, Adriana Delpiano, impulsé la

creacién de la Mesa de
Coordinacién Migran-
te, espacio orientado al
anilisis, disefo, imple-
mentacion, monitoreoy
evaluacién de las distin-
tas acciones que buscan
arantizar el derecho a
EI. educacion y la inclu-
sion de ninos, nifas y
estudiantes migrantes.
En linea con lo ante-
rior, en diciembre de
2016 el Ministerio de
Educacién desarrolls
el documento “Orien-
taciones para la cons-
truccion 5& comunida-
des educativas inclusivas”, que tiene como
propc’)sito provcerdc orientacionesconcep-
tuales y operativas a directivos y docentes,
y también a los demis actores del sistema
educativo, parala comprensién del enfoque
inclusivo y la implementacion de acciones
que promuevan la integracién efectiva de
todos los estudiantes ya sean chilenos o
extranjeros.

En este contexto, podemos decir que la
incorporacic')n de estudiantes extranjeros
a nuestras escuclas y liceos ha enriquecido
los procesos de ensenanza aprendizaje que
se dan en nuestras comunidades escolares,
permitiendo garantizar acceso y calidad en
la educacion, que es parte del mandato y
compromiso del Gobierno de la Presidenta

Michelle Bachelet.
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I.a necesaria Innovacion Social
y Participacion Ciudadana

Chile necesita una oficina de Innovaciéon
Social y Participacién Ciudadanaque forme
parte del Ministerio de Desarrollo y funcio-
ne colaborativamente con oficinas regiona-
les para la descentralizacion del pais. Eso
permitiria generar las directrices de Politica
Estratégica Nacional de Desarrollo, a través
de la cual el presidente pretenda buscar las
mejores soluciones para enfrentar los prin-
cipales desafios que se encuentran dispersos
y alojados en las comunidades del pais, es
decir, en la base social.

La‘Oficina’ se ocuparia de identificar los
programas que funcionan mejora través del
uso de los datos y prucbas, surgidas desde
las mismas personas u organizaciones a las
que se busca beneficiar y de paso permite
un uso mas eficiente de
los recursos nacionales
y de la colaboracién
intersectorial. En otras
palabras, permitirfa la
colaboracién del sector
social con el poder cen-
tral, coordinadas con
las regiones, para cana-
lizar soluciones a escala
social y humana.

La Oficina de Inno-
vacién Social apoyaria
el desarrollo, puesta en
marcha y darfa solucio-
nes enfocadas en resul-
tados, a través de una
serie de orientaciones de las politicas nacio-
nales en los Ambitos de educacién, empleo
y emprendimiento social econémico, salud,
tercera edad, etnias, inmigrantes con el pro-
posito de tener comunidades capaces de salir
adelante por si solas. Ademads, coordinaria
esfuerzos para atraer y desplegar el talento
de los chilenos y chilenas, al servicio de la
creaciéon de empleo para buscar las mejores
estrategias de gestién y apoyo de soluciones
cficaces para la comunidad.

Su trabajo sc basarfa en una extensa
experiencia del impacto de las finanzas, el
emprendimiento social y la politica basada
en laevidenciayenla gestién dela organiza-
cion. Participan en esta entidad de personas,
organizaciones sin fines de lucro, fundacio-
nes y representantes del sector productivo
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y del gobierno, con un solo gran propésito:
resolver vicjos problemas e impulsar la cola-
boracién para hacer una mayor y més dura-
dera colaboracién para el cump{imicnto de
los retos que enfrentan los estados y el pais
en su conjunto.

El trabajo de esta Oficina se centrarfa en
el fortalecimiento y apoyo al sector social,

mediante el desarrollo
depoliticasy programas
que pueden acelerar la
recuperacion econémi-
ca y crear comunidades
mas fuertes.

Con este enfoque,
asentado en la base
social, se entiende que
desafios nacionales mas
importantes no pueden
ser resueltos de manera
eficiente por una sola
organizacién 0 sector,
ni tampoco desde los
gobiernos centrales.

La idea es aparente-

mente simple, y es que no se puede lograrun
cambio fundamental mediante la creacién
de nuevos programas de arriba hacia abajo
del poder. La vision de esta oficina es todo
lo contrario: que cs necesario impulsar przic—
ticas de abajo hacia arriba, en las ciudades
y comunidades, donde la gente comiin se
une para resolver problemas que la afectan
directamente.

La gente sabe que las soluciones que vie-
nen de arriba no siempre son las mejores y
también sabe lo que necesita, lo cual noeslo
mismo que algunos piensen desde afuera o
desde arriba cudl es la solucién 6ptima. Por
lo tanto, para darle curso a las mejores solu-
ciones sociales necesitamos un gobicmo que
facilite la participacién ciudadana y no como
lo hemos estado haciendo hasta el dia de hoy.

Roberto Saldasia,
Ingeniero de Proyectos
Senior - Suez

Medioambiente

La escasez y contaminacion
del agua son hoy una realidad
muy preocupante. Cadadiason
mislosestudios queconfirman

que la falta de agua se ha con-
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vertidoen un problemaurgente
enmuchasregionesdel mundo,
situacién que ha movilizado a
las mds importantes organiza-
ciones y lideres a nivel global.

Por lo mismo se han generado
importantes debates sobre su
“derecho” y “propiedad’, pues
se deben conciliar las necesida-
des ydemandas delosdistintos
actores que requieren su uso.

De algiin u otro modo
todos somos “responsables” de
esta situacién: los paises por
no tomar decisiones necesa-
rias para proteger el medioam-
biente, las personas por seguir
actuando como si no tuvieran
responsabilidad y las industrias
por no entender que deben
minimizar el impacto de su
actividad en este complejo
escenario.

El panorama se ve oscuro,
pero surgen luces en la medida
qucaumcnmlaooncicnciasobn:
las gravisimas consecuencias de
lafalra deagua. Cada dfa surgen
nuevas soluciones sostenibles y
rentables para optimizar su uso.
Una de ellas es el concepro de
“economia circular”, que pro-
pone reciclar y reutilizar todos
los recursos, para disminuir la

creciente prcsién que cjerce
la actividad humana sobre el
planeta.

Ya son muchos los paises
que, tras el Acuerdo de Parfs,
s¢ han comprometido a tomar
medidas para limpiar los océa-
nos, sobre todo de plistico.
Pero mds importante aiin, son
muchas industrias de distintos
rubros las que han implemen-
tado politicas para disminuirla
huella deagua (water footprint)
de sus productos, estan reutili-
zando el agua de sus procesos,
¥ que, mds atin, estdn rentabili-
zando su uso.

Sin duda para disminuir
la huella del agua es necesario
invertr en la construccién de
plantas de tratamiento y en
la operacién de las mismas.
Actualmente las industrias que
disponendealcantarillado des-
cargan alli sus residuos indus-
trialesliquidos (riles), queluego
son tratados por las sanitarias.
En Chile la ley es cada vez mas

rigurosa: las empresas tienen

unacuotafijaderesiduosindus-
triales que pueden descargar, la
que, de ser sobrepasada, implica
importantes multas queafectan
su rentabilidad, pero también
sureputacion, einclusoles pue-
den significar la clausura.

La buena noticia es que hoy
existen tecnologfas de punta
(tambi¢n en Chile), cuyo uso
permite a las industrias reducir
alminimo sus descargasderiles,
y reusar el agua de sus procesos,
de manerade minimizarlasdes-
cargas o llevarlas a cero. Entre
cllas destacan “Zero Liquid
Discharge”, que transforma los
contaminantes presentes cn el
agua en s6lidos secos; y “Mini-
mun Liquid Discharge, quelos
convierte en lodos.

Laminerfachilenaesunade
las industrias que llevala delan-
teraen elusoeficiente del agua.
De hecho, segun cifras de la
Comisién Chilena del Cobre,
el 2016 a nivel nacional el por-
centaje de agua recirculada

fue de 74,3%. Ademais, el uso

de agua de mar ha reducido la
presion sobres las napas y rios
cercanos las operaciones mine-
ras, evitando la presién social
generada por la falta de agua
para el consumo humano y la
agricultura.

Un sector en deuda es el
agropecuario, considerando
que su aporte al PIB fue de un
3% durante el afio 2016, de
acuerdo con el Banco Central,
pero su consumo de agua fres-
caanivel nacional llegaal 82%,
segiin cifras de la DGA.

Todos somos responsables
decuidar elagua, perolasindus-
trias tienen la gran oportuni-
dad de dar un paso adelante.
A mediano plazo, les resulrard
mas rentable y eficiente que
traten ellas mismas sus riles y
retisen y/o recirculen el agua.
La oportunidad estd al alcan-
ce de la mano. Sélo requiere la
decisién deinvertiry serrespon-
sables con el medioambiente.
La falta de tecnologia ya no es
excusa.
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Un dia como hoy
y las razones del avance
de internet

Eran ya los ultimos afios de la guerra fria, que enfrentaba las ideologias
del primer mundo lideradas por Estados Unidos, y las del segundo
mundo, que postulaba como referente a la Union Soviética.

Un dia 19 de febrero como hoy,
peroen 1986, se viviria un hito que
marcarfa la era de la investigacion
interestelarylas comunicaciones, ya
que se lanzaba la estacion espacial
rusa, Mir.

Eran ya los tltimos afos de la
guerra fria,que enfrentabalasideo-
logias del primer mundo lideradas
por Estados Unidos, ylas del segun-
do mundo, que postulaba como
referente a la Unién Soviérica.

En esta disputa de visiones
encontradas, el campo de batalla
se trasladé al tercer mundo, es decir,
aaquellos paises que no se relacio-
naban directamente con estas dos
potencias sefaladas, y en donde se
regulaba a través del genocidio el
avance de ciertas posturas politicas,
como el socialismo.

Sin embargo, entre los princi-
pales paises implicados, no hubo
disparosentre si,mds bien hubouna

carrera por posicionar su perspecti-
vasobre el mundo yla humanidad,
basadaeneldesarrollode diferentes
dmbitos, como la ciencia, el depor-
te, la tecnologia o la cultura, entre
otros. Dentro deeste contexto, uno
delos aspectos en donde mas énfa-
sisse puso, fue en la carrera espacial.

Durante la segunda guerra
mundial, los alemanes fueron los
primeros en proponer la posibili-
dad de una estacién permanente

que pudicra albergar la estancia de
hombres en el espacio.

Algunos de esos cientificos ger-
manos terminarian desarrollando
su idea en Estados Unidos. Sovié-
ticos y norteamericanos se abo-
carfan de igual forma en cumplir
este objetivodel hombre moderno,
realizando diferentes experimentos
¥y prototipos para conscgu'u'lo.

Finalmente la estacion espacial
Mir de los europeos fue lanzada en
1986 y con esto se da un gigante
paso tecnolégico en la historia.

Estados Unidos no sc quedaria
atrds y también lograrfa importan-
tes hitos. Uno de ellos tendria que
ver con el mundo de las comuni-
caciones, en un l:mbajo que estaria
directamente relacionado con la
carrera especial.

Ellos no sélo vefan las ventajas
satelitales para la comunicacion
futura, sino que también explora-
ron el fondo submarino y la posi-
bilidad de conectar todos los con-
tinentes por esa via, para mezclar
ambas instancias en un hecho que

cambiarfa para siempre la formaen
que se relacionan los seres humanos.

Ast se gesto la red de conexién
planctaria que posteriormente
conoceriamos como internet, en
unacarreraque enfrenté ados mun-
dos para imponer sus t€rminos en
la tierra.

Tras la caida del muro de Betlin
finalmente se desvel6 que dosvisio-
nes diferentes no podian convivir
pacificamente en nuestro sistema.
Las tendencias capitalistas serfan la
base del mundo contemporinco y
lasinteraccionesdelas personascon
la realidad se realizarian a través de
internet.

La estacion Mir iba a estar ope-
rativa hasta el afio 2001 y poste-
riormente su lugar la ocuparia la
Estacion Espacial Internacional,
que corresponde a un trabajo de
colaboracion conjunta entre rusos,
estadounidenses, canadienses, japo-
neses, curopeose incluso brasilenos,
en una muestra de un nuevo enfo-
que cientifico mundial de desarro-
llo, basado en la cooperacion.
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NO PANTA

-Doctor, ;me asegura que es una
operacion sencilla?

- Si, si, no se preocupe, necesito
su nombre, su peso y si le gusta
el granito o el marmol.

CARTAS AL DIRECTOR

LOS ANGELES: LA CIUDAD
“SIN MEMORIAY SIN
HISTORIA”

Senor director:

Si nos tomamos un dia para recorrer
las calles de nuestro querido Los An.gclcs,
tristemente nos daremos cuenta de cémola
arquitectura histérica de nuestra ciudad ha
ido desapareciendo, dando lugar a inmue-
bles con infraestrucrura mds moderna.

Quizds como sociedad no somos cons-
cientes, pero la desaparicién de un monu-
mento genera un perjuicioala nacién roda,
en su aspecto cultural, econémico y espiri-
tual, provocando que las generaciones furu-
ras carezcan de identidad y conocimiento
de su patrimonio histérico creado por sus
antepasados. Es entonces donde podemos
concluir que como nacién estamos fraca-
sando.

¢ Tendremos en nuestralegislacion algu-
nanorma que regule la proteccion al Patri-
monio Histérico y Cultural? Si. La tene-
mos. Es laley 17.288 sobre Monumentos
Nacionales, la cual define el proceso para
que un bien seadeclarado como Monumen-
to Histérico.

Para nuestra mala suerte, existen varia-
das circunstancias que no permiten que
la actual legislacion de “Proteccion de los
MonumentosNacionales” funcione, siendo
las siguientes causas:

Primero: En el caso de que un bien pri-
vadoseadeclarado como Monumento His-
torico, el propictario se verd coartado en su

derecho de dominio porlafiguradel Conse-

jode Monumentos Nacionales, como seiiala
elarticulo 12 de dicha ley. En caso de queel
bien seade propiedad de un particular, luego
de serdeclarado como Monumento Hist6-
rico, no podri destruirlo, transformarlo o
repararlo, ni realizar construccién alguna
sin haber obtenido laaurorizacién del ente.

Segundo: El articulo 11 senala que
dichosinmueblesquedarin bajo el control y
supervigilancia del “Consejo de Monumen-
tos Nacionales”, y todo trabajo de conserva-
cion, reparacion y restauracion estard sujeto
a su autorizacién previa. Cabe mencionar
que, a pesar de estar bajo la aprobacién del
Consejo, los desembolsos provienen siem-
pre del dueiio del inmueble, no existiendo
apoyo economico en €ste aspecto por el
Estado y su organismo encargado. Enton-
ces, se puede deducir que el propictario del
monumento semantiene como duefiolegal,
y podrd usar, vender o dejar en herencia la
propiedad declarada. Sinembargo, sudomi-
nio se puede ver limitado, tanto que llega
a “asimilarse” a una expropiacion forzosa,
pero sin ninguna indemnizacion.

Estas falencias presentadas por laley de
MonumentosNacionales impidelacorrecta
aplicacion dela misma, afectando no séloa
los duefios de dichos inmuebles, sino que al
patrimonio cultural de la nacién.

Esnecesariomodernizarestaleyquedata
de 1970, buscando soluciones paralograr su
correctaaplicacion. Por ejemplo: Proponer
incentivosestablecidosa favordelos duefios
de un bien, lo que provocaria que resulte
mésatractivo queel inmuebleseadeclarado
como Monumento Histérico. Estotambién

evita que los edificios terminen siendo una
carga y que existan monumentos en pési-
mo estado, donde ocurren incendios que
ponen en peligro a los barrios histéricos y
porsobre todo, queestan siendo demolidos
y solamente conservan su fachada histérica
como el caso local del Edificio Bernardo
O’Higgins.

En caso que sc requiera l:rabajos
para la conservacion y restauracién del
mismo, el Estadoy el particular de forma
solidaria deberian desembolsar dichos
valores, atendiendo la importancia del
bien a nivel cultural y patrimonial del
pais. El Estado se encuentra en la nece-
sidad de compensar de alguna manera
al duefio de un bien declarado como
monumento nacional.

Otra propuesta se asocia a las faculta-
desdel derecho dedominio, el poder usar,
gozar y disponer sc ven limitadas al ser
declarado (el bien) como Monumento
Histérico, pero la tiltima de sobremane-
ra,lo que dice en relacién con los trabajos
de reparacion que no buscan modificar
la estructura fisicadel inmueble, es decir,
repararalgo que yaexistiaen el inmuceble,
en éste caso se debieraliberar al particular
de consultar al Consejo de Monumentos
Nacionales, como senala su articulo 11,
¥ que esta institucion solamente tengaa
cargo cl control y supervigilancia de los
trabajos de conservacion y restauracion,
dejando las reparaciones a criterio del
particular.

Vanessa Yanez.
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ATENTADO EN PROVINCIA DE BIOBIO

Gobierno anuncio querellas en contra
de encapuchados del atentado
en Santa Barbara

P OLiTI CA www.latribuna.cl

DESDE EL MINISTERIO DEL INTERIOR se anunciaron querellas en contra de los responsables. Fotografia: Interiorgob.c

En las proximas horas se interpondran
acciones legales por el delito de
incendio terrorista ocurrido en las
provincias de Biobio, Arauco y region

de L.a Araucania.

| ministro del Interior
Ey Seguridad Publica,
Mario Fernandez, tras
reunirse con jefes policiales
en La Moneda, calificé como
“hechos delictuales graves” el
ataque perpetrado por encapu-
chados en el fundo los Maire-
nes en Santa Barbara.
Ferndandez argumentod
que se trataron de inciden-
tes de gravedad “tanto por la
destruccion material que han
producido, como por el grado
deorganizacionyelem, fco de
armas con que se han perpe-
trado’.
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EN LA MADRUGADA del pasado vierne

De modo simultineo, pasa-
das las 2:30 de la madrugada
del viernes, ocurrieron hechos
similares en las comunas de
Los Alamos, en la Provincia
de Arauco, y Los Sauces, en
la regién de La Araucania.
Los “arentados incendiarios”
destruyeron un total de 30
vehiculos: 26 camiones, una
camioncta y tres mziquinas de
trabajo.

Esporelloque el Gobierno,
en el ranscurso de las proxi-
mas horas, presentard querellas
en contra de quienes resulten
responsables de los ataques

5 se prod ujeron tres ataques incendiarios simultineos.

incendiarios ocurridos de
modo simultineo en los tres
lugares mencionados.

El Ministerio Pablico a
través de sus fiscales de turno,
en los distintos sitios en los
que ocurrieron los atentados,
instruyé a la Policia de Inves-
tigaciones para que realizara
las primeras diligencias con el
objero de encontraralosenca-
puchados.

A Carabineros de Chile les
fue delegada la labor de cum-
plir con “sus deberes constitu-
cionales de dar de eficacia al
derecho y garantizar cl orden
ptiblico”. Para ello las distintas
unidades a cargo de la institu-
cion contardn con un impor-
tante refuerzo de su doraciéon
de personal.

EN SANTA BARBARA

A20kilémetrosdel centro

urbano de Santa Birbara tres
sujetos encapuchados, pro-
vistos con armas de fuego y
antorchas, perpetraron el ata-
que en el fundo Los Maitenes
perteneciente a la Forestal
Mininco.

Alli como en todos los
lugares se encontraron pan-
cartas alusivas a los 20 afos
de la Coordinadora Arauco
Malleco. Sin embargo, desde
el Ministerio Ptblico se sefia-
16 que es materia de investi-
gacién aun determinar si los
autores de los incendios y de
las pancartas son realmente
integrantes de la CAM.

“Es de publico conoci-
miento. Todos escuchamos
en las noticias que hubo algu-
1n0s sucesos que ocurrieron
simultdneamente en otros
lugares. Pero si esto es coor-
dinado o no, eso es marteria
delainvestigacién y no pode-

mos en este minuro dar una
opinic’)n al respecto porque
esta en desarrollo, estamos
investigando. No se sabe sies
coordinado o no”, comentd
Ana Maria Molina, Fiscal del
Ministerio Piblicoenla pro-
vincia de Biobio, luego delos
ataques del pasado viernes.

LOS ATAQUES
NO QUEDARAN
IMPUNES

El ministro Ferniandez
confirmé que establecié
comunicacion con el fiscal
nacional Jorge Abbott, y que
se reunio con el general direc-
tor de Carabineros, Bruno
Villalobos y con el director
general dela Policia de Inves-
tigaciones, Héctor Espinoza.

“En todos quicnes encon-
tré¢ la mejor disposicion para
actuar decidida y coordina-

LA PDI lidera las diligencias investigativas.

damente paraenfrentar estos
graves delitos (...) Loshechos
no quedardn impunes’, desta-
¢6 el ministro de Esrado.

El apoyo también llego
desde el mundo privado,
principalmente desde la
torestal afectada porlaaccion
de los encapuchados. A
través de un comunicado
de prensa CMPC condené
“rotundamente este tipo
de hechos, los que a través
de la violencia, perjudi-
can no solamente maqui-
narias, sino que también
a personas, quienes han s
ido intimidadas y
am drentadas por el
hecho de ser trabajadores
forestales, poniendo en
pol:cncial riesgo su propia
vida. Pondremos a disposi-
cién de las policias y autori-
dades pertinentes todos los
anrecedentes delo sucedido™
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PIDEN REGULACION

CRONICA B

Kioskera acusa competencia ilegitima

de comerciantes no autorizados

A las afueras del Hospital de Los Angeles se
vive una pugna cotidiana entre quienes cuentan
con permisos para vender alimentos y quienes
no cuentan con certificacion.

ace cuatro afios que Flor
Contreras trabaja en su
kiosko frente al Comple-

jo Asistencial Dr. Victor Rios Ruiz
vendiendo comidas y bebidas para
quicnes transitan por ahi o para los
quebuscan unaalternativa trashoras
de espera en el recinto hospitalario.

Durante todo ese tiempo su
fuerte ha sido la comercializacién
de “café¢, milo y sopaipillas”. Para ello
ha tenido que pasar por un riguroso
proceso de certificacién y autoriza-
ciones sanitarias corrcspondicntcs:
“Cuento con los permisos de impues-
tos internos, municipal Y permiso
de sanidad. Tengo agua y luz como
corresponde”, coment6 Flor.

Es por ello que la trabajadora
denuncia competencia ilegitima ¢
“ilegal” de parte de otros comercian-
tes que no cuentan con la debida
autorizacion sanitaria para vender
alimentros.

“Hay una competencia ilegal de

los que venden colaciones, almuer-

zos, postres de frutas. Llegan en la
mafiana con los postres de frutas y
estdn hastala tarde. Se ubican allado
demipuesto pero ellos no tienen per-
miso”, dijo Flor Contreras.

PIDE MAS
FISCALIZACION

Flor ademis expres6 que ha busca-
do diferentes instancias para buscar
soluciones al problema que la aque-
ja: “Fui a sanidad y me dijeron que
cllos no habian dado permiso a la
gente que estd vendiendo al lado de
mi puesto. Ahora voya ir a la muni-
cipalidad a reclamar”.

También reparé en que la accién
de los inspectores no es suficiente
para poner un freno a la venta de
alimentos sin autorizacién: “Los
inspectores van, los comerciantes se
corren, pero después igual vuelven
cuando los inspectores se van”.

El comercio de comidas alrede-

dor del hospital ha sido objeto de
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COMERCIANTES AUTORIZADOS reclaman por vendedores que no cuentan con los permisos respectivos.

polémicas entre quienes trabajan
con permisos. Por ello Carabineros
de la Oficina de Integracién ademds
ha hecho campafias preventivas y
de informacién para concientizar
acerca de los impactos o inminentes

riesgos que existen al consumir ali-
mentos que no han sido procesados
de acuerdo a las normas sanirarias
vigentes.

“Yo he vistoque losguardias sacan
alas personas que van a venderen la

puertadel hospitallasensaladasylos
postres. Los sacan con carabincros.
Ven que los Carabineros estin un
ratito ahi y después vuelven a sus
puestos y ah{ se quedan todo el dia’,
descargo Flor.

EXIGEN OTRAS MEJORAS

Vecinos estan contentos con la limpieza
del Estero Quilque

Locatarios reclamaron por la basura
y pastizales acumulados. Desde
la Municipalidad de Los Angeles

SEGUIR
MEJORANDO

Zulema expres6 su confor-

tomaron medidas aseando el lugar.

Comerciantes que traba-
jan a orillas del estero Qui-
lque se acogieron al reclamo
de un arrendatario que mani-
fest6 su disconformidad por
la cantidad de basura y pasti-
zales acumulados en el lugar.

Esta falta de aseo afecraba
un sector de la ribera del este-
ro ubicada en el paseo Colén
detras del edificio Pedro de
Coérdoba y Figueroa.

Ernesto Diaz hizo sus
descargos a través de La Tri-
buna manifestando que se
vefa perjudicado al no poder
alquilar su local comercial
debido a que frente a ¢l se
observaban ingentes cantida-
des de desechos y matorrales

sin cortar.

Luego de este reclamo ciu-
dadano por el mal aspecto, y
los consiguientes problemas
sanitarios, de la orilla del este-
ro la municipalidad de Los
Angcles desplegé un equipo
de limpieza para solucionar
el problema que afecta a los
vecinos del secror.

"El dfa jueves anduvieron
ustedes, y el dia sdbado en la
mafiana el municipio se hizo
presente y cortd todo lo que
es zarza y limpié toda la
mugre(...) A travésde ustedes
el municipio se hizo presente
altiro y corté todo’, destacé
Zulema Escobar guardia de

un edificio cercano.

midad por la accién muni-
cipal: “Es bonito porque
quedé limpiecito a como
estaba aqui, incluso andaban
ratones .

No solo el aspecto del
lugar cambié, sino que tam-
bién la sensacién de los veci-
nos al estar en un sitio en el
que pasan gran parte del dia
trabajando.

“A mi parecer ojald levan-
taran esta parte hacia arriba,
que rellenen aqui, igual como
estd al frente, para poner
asientos. Vamos a tener mis
pega pero no importa porque
lo importante es que se vea
bonito porque esta parte si
usted la mira desde mas alla,
se ve stiper feo. Si se mira de
alld la galeria més fea es esta’,
concluyé Zulema.

RIBERA DEL ESTERO QUILQUE en el paseo Colén hoy luce una nueva cara.
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IMPORTANTE AVANCE COMUNAL

Comenzaron trabajos para instalar
luminarias led en Charrua

El proyecto
contempla la
instalacion de cerca
de 2,5 kilometros
de moderno tendido
eléctrico en la zona.

n un importante avance
E comunal, se comenzd allevar

a cabo esta semana en el sec-
tor de Charriia de Cabrero, puesto
que comenzaron los trabajos para
instalar luminarias led, al ingreso de
este Sector.

El proyecto que fue iniciado
durante el 2017, luego de diversas
conversaciones de las partes interesa-
das va aabarcar una distancia de 2,5
kilémetros, donde seridn emplazados
61 postes.

Tanto vecinos como personal del
municipio sefialaron sentirse conten-
tos con la iniciativa que cntrcgaré
un mejor panorama al reconocido
sector.

Unadelas beneficiadas, Olga Flo-

res, presidenta de la junta de vecinos

de Charrua, explicé que “nos sen-
timos realmente satisfechos con el
inicio y materializacién de los tra-
bajos porque nos hacfa mucha falta.
En Charrta nos sentiamos un poco
abandonados, pero con estamesade
trabajo nos dimos cuenta que no es
asi y €50 nos motivaa continuar”.

UN AVANCE
PARA TODOS

Lainiciativa que culminé con este
importante adelanto en materia de
desarrollo, estuvo integrada por el
ministerio de Energfa, la munici-
palidad de Cabrero, personal de la
comunidad y distintas empresas de
cnergia que operan en la provincia.

Cabe sefalar que este fue un
trabajo que se llevé a cabo luego
de distintas mesas asociativas, con
posterior firma de convenios cola-
borativos, destinados a potenciar el
crecimiento de esta localidad.

Esta iniciativa conté con la par-
ticipacion de las empresas eléctricas
que operan en la provincia y ellas
son Transelec, Orazul Energy, Aes
Gener, GGO Los Guindos y Col-

biin, quienes se manifestaron inte-

LOS TRABA]JOS para este sector contemplan 61 postes de luminaria led.

resados en aportar con el progreso.

La seremi de Energia del Bio-
bio, Carola Venegas, explicé que
“para nosotros este Proyecto es muy
importante porque permitiré solu-

cionar el gran problema de insegu-
ridad que presenta actualmente la
ruta cuando no hay luz dia, por ello
este tipo de iniciativas poscen un

gran valor social debido al trabajo

participativo realizado”

Porello, esta semana se dioinicioa
los trabajos de instalacién de lumina-
rias, que se esperan estén finalizadas
a finales del mes de marzo.

PROYECTOS PARA LA COMUNIDAD

Injuv llama a postular a los fondos
“Participa 2018”

Hasta el 05 de
marzo estara
disponible

la iniciativa
para presentar
proyectos
impulsados por
jovenes.

no1ei? onamusm i
LOSFONDOSEST.

Cerca de 70 proyectos
seran los beneficiados a nivel

= S

AN destinados a proyectos de impulsados por jévenes entre los 15 y 29 afios
interesados en potenciar una de estas dreas de desarrollo.

LINEAS DE FINANCIAMIENTO
del Fondo Concursable #Participa2018

@ DEPORTE: fomento de la ejecucion, practicay desarrolio
de actividades deportivas.

gg CULTURA: desarrollo de arte, cultura y patrimonio.

g PARTICIPACION JUVENIL: incentivo a la participacion
politica y social en comunidades.

Dg MEDIO AMBIENTE: promocion del cuidado y proteccion
del medio ambiente, impulso de energia limpias, eficiencia
energética y desarrollo de energias renovables.

ESPACIO PARA JOVENES: recuperacion de espacios
1~ publicos o comunitarios para uso juvenil.

p SALUD: prevencion del consumo de tabaco, alcohol y
drogas, fomento de alimentacion saludable y de la acti-
vidad fisica, promocion de salud sexual y reproductiva

responsable, prevencion de enfermedades e infecciones
de transmision sexual o del embarazo adolescente.

provincial y regional, por una
iniciativa del Instituto Nacio-
nal de la Juventud (Injuv), la
cual busca fomentar proyectos
juveniles.

La iniciativa que s¢ exten-
di6 este afio, estaré disponi-
ble hasta el cinco de marzo a
nivel nacional, donde sevan a
destinar cerca de 800 millones
de pesos.

En tanto a nivel regional
y provincial se van a destinar
93 millones de pesos, para los
proyectos sociales de trabajo
comunitario, que scan inte-
grados por jovenes entre los

15y 29 afios.

Desde el Instituto de la
Juventud, sefialaron sentirse
entusiasmados con la exten-
si6n del plazo, porque se
traduce en mayores opciones
para los habitantes de Biobio
y Nuble.

Ademis, explicaron que los
funcionarios de la direccién
regional Biobio estdn aten-
diendo todas las consulras de
forma presencial, telefénica y
por redes sociales.

QUIENES PUEDEN
PARTICIPAR

Este proyecto estd dis-

ponible para que postulen
juntas de vecinos y organi-
zaciones comunitarias, clu-
bes deportivos, asociaciones
o comunidades y colectivos
artistico-culrurales — todos
territoriales o funcionales -

uc se¢ encuentren constitui-

0s COmo persona juridica
sin fines de lucro, con laedad
antes sefalada.

Ademids, también
pueden postular, asocia-
ciones o comunidades
indigenas, fundaciones,
corporaciones y organiza-
ciones no gubernamentales

(ONG).

De igual manera lo pue-
den hacer organizaciones
estudiantiles interesados en
generar proyectos para sus
pares y dentro de ellas se
encuentran federaciones y
centros de alumnos o estu-
diantes, asociaciones gremia-
les y sindicatos.

Ademds de este proyecto,
Injuv abrird durante 2018
las postulaciones a los fon-
dos: “Raices”, “Inclusivo”,
“La Legua”, “Comunitario”,
“Participa Dos” y “Volunta-
riado”, los cuales suman cerca
de 1.000 millones de pesos a
entregar.

@ EMPLEO JUVENIL: fomento a la empleabilidad y
emprendimiento juvenil.

EDUCACION FINANCIERA: realizacién de programas
de educacion financiera para jovenes.

a COMUNICACION JUVENIL: desarrollo de medios de
comunicacion juveniles (radios comunitarias, periédicos
locales o medios digitales).

ﬁ INCLUSION SOCIAL DE JOVENES: en toroajévenes
migrantes, jovenes en situacion de discapacidad, difusion
de la equidad de genero tanto para hombres como mujeres
jovenes.

PREVENCION DE VIOLENCIA JUVENIL: promocién
de la prevencion de la violencia en el pololeo de jovenes,
violencia hacia las mujeres jovenes, bullying en estableci-
mientos educacionales, y ciberbullying entre los jovenes.
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IMPORTANTE INICIATIVA COMUNAL

TUCAPEL 4

LA INICIATIVA busca mejorar las condiciones de vida de animales y vecinos de la comuna de Tucapel.

Mas de 3 mil perros y gatos fueron
esterilizados e identificados en Tucapel

Conscientes del aumento de la
poblacion canina y felina, la
municipalidad se adjudico dos
proyectos del Programa Nacional
Tenencia Responsable de Animales

de Compania.

n importante opera-
tivo se llevé a cabo en
Tucapel durante esta

semana, puesto que el muni-
cipio dispuso un proceso de
control de animales, donde
s¢ beneficié gratuitamente a
los duefos de 600 mascoras
que actualmente residen en la
comuna.

Lainiciativa, gestionada por
el alcalde de la ooml.ma_]aime
Veloso Jara, tuvo una inversién

uelogré sergestionada gracus
:].lGoblerno Regional, quienes
por intermedio de la Subdere
entregaron 13 millones 500
mil pesos, correspondientes a
600 procedimientos.

Esta implementacién
apunté principalmente a la
proliferacién descontrolada
de animales que alcanzé un
importante niimero de perros
y gatos en lo que va del afio.

Este procedimiento tiene
comoobjetivolaidentificacién
demiles de mascotas que habi-
tanlacomunade Tucapel, para
controlar a la poblacién tanto
canina como felina que cada
dia aumenta.

Segtin cifran municipa-
les, debido a este programa
se alcanzé a esterilizar a la
importante cifra de 2 mil 500

animales domésticosen loque

vadel 2018.

Cabe senalar que en la
misma comuna, se va a reali-
zar otro proyecto, que fija una
inversién de 57 millones 500
mil pesos para realizar cirugias
a los animales.

Entre los beneficiados,
Alejandra Calquin, vecina de
Tucapel, duefia de Samara, un
canino — hembra- que fuceste-
rilizada en uno de los operari-
vos realizado en noviembre de
2017 en Huépil, quien cxi:l ico
que cste proccdimicnto cga
como una importante ayuda
para el control animal en la
comuna.

“Nos pusimos a averiguary
nos dijeron que Samara esta-
ba apta para ser esterilizada y
nos integramosa este proceso,
porque escomplicado el hecho
dequelos perritos tengan nue-
vas camadas y no tener dénde
mantenerlos. Por ello es una
muy buena opcién digamos,
ser una “mamd de perritos’,
mis responsable”, explicé esta
beneficiada.

En la oportunidad, otros
300 canes y felinos fueron
identificados con un chip, para
evitar lamentables pérdidas y
con ello fomentar la respon-
sabilidad de sus duefios, ante

incidentes.

VALORDELA
TENENCIA
RESPONSABLE

Juan Monsalve, otro vecino
delacomunadestacélo posit-
vo deesta iniciativa, ya que sin
duda ayudar a descongestio-
nar las calles de perros vagos
quescagrupanen lasavenidas,
asi como también a hacen mds
responsables a los duciios de
“mascotas de compaifa’, de
forma totalmente gratuita.

“Esun muy buen proyecto,
me parece estupendo porque
asi se puede controlarla propa-
gacién de los animales, ya que
actualmente somos testigos de
muchos caninos botadosen la
comuna. Deesta manera, cual-
quiera puede traer a su masco-
ta, esterilizarlo, identificarlo y
de estamanera darle una mejor
calidad de vida”, destacé este
ciudadano.

Cabe sefialar queeste poten-
cial programa, se trata de una
importanteactividad queentre-
gardavancesala calidad devida
animal y de los habitantes.

Se pronostica que durante
este 2018 seaplique el segundo
proyecto ganado en la Subdere,
el cual beneficiard alrededor de
2.500 otros animales mas.

Durante el pasado jueves
15 de febrero se realizaron 60
operativos gratuitos cn Pol-
cura, mientras que cl viernes
16 la misma canridad se llevé
a cabo en Trupén y el siba-
do 16 en Huépil se continué
con otras 100 mascotas, ade-
mas este domingo otros 100
animales fueron intervenidos

en Tucapel.

—— PINTURAS ——

PANORAMICA
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DESDICHADA EXPEDICION

Hombre que salio de caceria amanecio
muerto en el Estero Quilque

Familiares dijeron a un equipo
investigador de detectives, que el
adulto salio junto a sus perros el dia
viernes por la noche. Al dia siguiente
fue encontrado sin vida en el rio.

las 14 horas del saba-
do termind la bus-
queda de los familia-

res de un hombre de 54 afios
quien 24 horas antes salié
acompaiado de su grupo de
ficles perros.

Las declaraciones de los
cercanos realizadas a un equi-
po de peritos de la Brigada de
Homicidios dela PDI de Los
Angclcs hicieron referencia a
que ¢l adulto habia ido en
compaiiia de los canes a una
expedicion de cacerfa con el
fin de recorrer las cercanias
del Estero Quilque a la altura
del kilémetro 510 de la Rura
S Sur.

El comisario Rodrigo
Quiroz, jefe de la Brigada de
Homicidios, revel6 parte de
lo recogido por el equipo de
derectives a través de la toma
de declaraciones: “La noche
del viernes sali6 a cazar junto
a sus petros, pero no regresé
al domicilio”,

En una primera instancia
los familiares del adulro de
54 anos dejaron constancia
ante Carabineros: “Dijeron
que la noche del viernes lo
vieron consumiendo bebidas
alcohélicas a pocos metros
del Estero Quilque”, conté
el capitdin Ramiro Lobos de
la Primera Comisaria de Los
Angclcs.

Luego, por indicacion del
Ministerio Publico, la BH de
laPDI angelina continué con
los procedimicentos periciales
a fin de esclarecer el modo en
el quesse produjo lamuerte del
adulro.

Las diligencias y averigua-
ciones posteriores al eximen
del cad?iver confirmaron, en
palabras del comisario Qui-
roz, que Juan Veloso cra un
“bebedor habirtual”.

Los familiares de Juan
salieron a enconrrarlo cuando
sedieron cuenta que no regre-
sé acasa. Pasadas las 14 horas

.’ .
M

del sdbado esta bisqueda fina-
lizé pero de la peor manera
pues Juan Veloso Sandoval
estaba ya sin vida sumergido
en el Estero Quilque, a pocos

UN HOMBRE DF 54 ANOS fue encontrado muerto este sibado en el Estero Quilque. (Forografia de contexto)

VRS s
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metros del lugar en el que
habria sido visto por tltima
vez la noche del viernes.

El procedimiento de la
Brigada de Homicidios con-

el =

cluyé, en un primer andlisis
del cuerpo, que el adulto no
presentaba lesiones que se
pudiesen atribuir a la accion
de otras personas.

e

“Si presentaba signologia
asficrica concordante con una
astixia por sumersién’, explico
el comisario Rodrigo Quiroz,

jefe dela BH.

ACCIDENTE EN YUMBEL

Una mujer fallecio en volcamiento tras celebracion con amigos

Carabineros confirmo que el conductor del
vehiculo, en el que viajaba la victima fatal,
se encontraba en estado de ebriedad y que
manejaba a exceso de velocidad.

Un fatal accidente ocurrié el
pasado viernes en la interseccion de
las calles Valparaiso y Pedro Aguirre
Cerda de la comuna de Yumbel.

Minutos después de las 18 horas
un testigo llamd, mediante la linea
133, a carabineros para dar cuenta
que en la via publica se encontraba
un vehiculo volcado.

Los funcionarios llegaron al
lugar indicado para verificar la
informacién aportada por el decla-
rante. Alli se encontraron con “un
tinico vehiculo involucrado”, segiin
indic6 el capitin Tomas Ormazébal
subcomisario de la Quinta Comisa-
ria de Yumbel.

A pocos metros del automévil
tambi¢n constataron el hallazgo
de una mujer que iba en el asien-
to del copiloto y que habria salido
eyectada por el vidrio del parabri-

sas: “Producto del volcamiento el
cuerpo sali6 por la ventana”, apunto
el capitin Ormazabal.

El mévil eraabordado por cinco
personas, que de acuerdo a lainfor-
macién preliminar, mantendrian
vinculos de amisrad. Un adulro,
quien conducia, se encontraba en
estado de ebriedad, lo que fue con-
firmado mediante los eximenes de
alcoholemia: “Producto del exceso
de velocidad y del estado en el que
se encontraba pierde el control del
vehiculo volcindose sin interven-
ci6én de otros moviles”, explico el
capitan.

El hombre, quien estaba a cargo
del volante, resulté con lesiones de
cardcter leve mientras que los otros
tres pasajeros no sufrieron ningl’m
tipo de heridas.

Sin embargo, la mujer de 26

A—
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UNA MUJER FALLECIO luego que el conductor manejara en estado de ebriedad. (Fotograffa de contexto).

afios cuyo cuerpo fue encontrado
a metros del vehiculo “producto
de las disrintas lesiones fallecié de
forma inmediata’, dijo el capitin
Ormazabal.

El conductor fue detenido por
funcionariosde carabineros quienes

esperaron instrucciones del fiscal
de turno para poner al sujeto a dis-
posicion del Tribunal de Garantia
de Yumbel.

Entre domingo y lunes se reali-
zarfa el control de detencién y la
audiencia de formalizacién. Esta

tiltima instancia sera fundamen-
tal para conocer el delito que se
le imputara al adulto con el fin de
determinar la responsabilidad que
tiene en el accidente con el trigico
desenlace de la muerte de la joven
mujer de 26 afios.
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VIOLENCIA EN MULCHEN

Pareja ataco a un joven en la via
publica para robarle su celular

Carabineros de la Segunda Comisaria de la
comuna detuvo al hombre y la mujer mayores
de edad. Uno de ellos tiene antecedentes
policiales por homicidio.

n individuo de 24 afos
de la comuna de Mulchén
sufrié un violento ataquede

manosdeunhombre de 37 afosyde
una mujer de 23 en lavia publicaya
plena luz del dia. Tras ser golpeado,
la victima se dirigié a su domicilio
y solicit6 la ayuda de carabineros.

Minutosantes el adulto caminaba
por la calle San Martin en direccion
al norte. A }f{ocos pasos de llegar a
Vicufia Mackenna fue interceptada
por la pareja compuesta por el hom-
breyla mujer de iniciales M T.LO y
M.EL.U respectivamente.

Se produjo un forceje o entre la
pareja y la victima. Tras la violen-
ta confronrtacién, el dvo delictivo
se hizo con el celular y el reloj del
afectado dejdndolo confundido y
tumbado en la via publica.

Desde su casa el joven por medio
de su computador rastreé el celular
siguiendo al mismo tiempo la pista
de sus agresores. Fuc asi que dio la
ubicacién del aparato mévilal perso-
nal en servicio de carabineros.

De inmediato se ¢jecutaron las

primeras diligencias de los oficiales
a cargo del procedimiento. Ademas
la victima estuvo en condiciones de
entregar una detallada descripcion
fisica y de las vestimentas de las
personas que acababan de robar sus
pertenencias.

Con esainformacién carabineros
desplegé sus unidades méviles rea-
lizando un patrullaje por las inme-
diaciones del sitio del robo y otros
SECLOres Cercanos.

Debido al oportuno tiempo de
respuesta en pocos minutos los efec-
tivos policiales lograron ubicara una
pareja cuyos rasgos visibles coinci-
dian con el detalle entregado por el
adulro.

En las calles Unzueta y Bulnes
carabineros reconocié a los acusa-
dos. Allf, la realizacién de un registro
superficial de sus vestimentas bast6
Eara comprobar el delito que acaba-

an de cometer.

Entre las ropas del hombre fue
encontrado el teléfono celular
mientras que la inspeccién de la
vestimenta de la mujer permitié

27 bF

CARAI-}INEROS de la Segunda Comisarfa de Mulchén d.cruvo a

hallar el reloj del afectado.

Una vez concretada la recupe-
racién de las especies robadas se
detuvo a la pareja de asaltantes
ambos domiciliados en la comuna
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de Mulchén.

El hombre de 37 afios registra
antecedentes policiales por homi-
cidio, lesiones graves, infraccién ala

ley de drogas y conduccion bajo la

POLICIAL @,

dos adultos por robo con violencia.

influencia del alcohol. El y su pareja
pasaron a control de detencién en
el Juzgado de Garantia de Mulchén
quedando posteriormente en prisién
preventiva por orden del magistrado.

INFRACCION LEY 20.000

Detienen a joven

FIN DE SEMANA DE ALEGRIA

Ninos inmigrantes conocieron
el Gran Circo Panamericano

que enrollaba un cigarro
de marihuana en la calle

El sujeto de 21 afos, quien portaba
siete gramos de droga, quedo en
libertad a la espera de citacion por
parte de la Fiscalia local.

Una nueva detencién por
infraccién a la ley 20.000
reabre la discusién politica,
legislativay ciudadana, acerca
delos usosrecreativosy medi-

cinales de la cannabis sativa.
El joven, minutos antes de
su arresto, fuc visto por cara-
bineros de la Segunda Comi-
sarfade Mulchén “en actitudes

EL JOVEN de 21 afios fue detenido con 7 gramos de marihuana.

Fotografia de contexto.

sospechosas” mientras reali-
zaban una ronda preventiva
por calle Lastarriasy Avenida
Marcta.

Se realizé un control de
identidad en el lugar ademds
del “registro superficial de las
vestimentas” del sujeto. Por
estos medios carabineros
encontrd dos bolsas de nylon
contenedoras de marihuana
seca.

Gracias a una posterior
cuantificacién de la sustancia
se estimé el peso de la misma
en aproximadamente 7 gra-
mos y 300 miligramos de
cannabis sativa.

Se comprobé también
que el individuo de 21 afios,
domiciliado en la comuna de
Paine en la Regién Metropo-
litana, no tiene antecedentes
policialesde modoque trassu
detencién fuedejadoenliber-
tad ala espera de citacién por

parte de la Fiscalia local.

gracias a Carabineros

La actividad que comenzo6 con una
visita al hospital fue iniciativa de la
Oficina de Integracion Comunitaria de
la Primera Comisaria de Los Angeles.

gran jornada de recreacién
con ninos internados en la

Unidad Pedidrrica del Com-

El pasado jueves los fun-
cionarios pertenecientes al
departamcnto tuvieron una

6570 g

CARABINEROS de la Oficina de Integracién Comunitaria

invité a nifios y adultos mayores al Circo Panamericano.

plejo Asistencial Dr. Victor
Rios Ruiz. Allicompartieron
con payasos del gran Circo
Panamericano que hizo parte
de su gira en la capital de la
provincia de Biobio.

Luego fueel turno de dife-
rentes organizaciones sociales
quienes fueron invitadas por
carabineros a presenciar el
espcctéculo circense en vivo.

Nifios de hogares de
menores, entre ellos algunos
inmigrantes y personas de
hogares de ancianos com-
particron con los carabineros
de la Oficina de Integracién
Comunirtaria en la presenta-
cién de los diferentes artistas
circenses.

Conesto lainstitucién rea-
firmé su compromiso de estar
cercade vecinos y todosaque-
llos que necesiten la ayuda y
solidaridad de carabineros
dispuestos a entregar alegria
y momentos de satisfaccién.
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KONG: LA ISLA CALAVERA (2017)

“El mitico rey Kong vuelve a renacer

FICHA TECNICA:

Direccién: Jordan Vogt-Roberts
Guidén: Max Borenstein / Dan Gilroy
/ Derek Connolly

Pais: EE.UU.

Duracioén: 118 min.

SINOPSIS:
Un grupo de viajeros, exploradores
y soldados de lo mis dispar se
reline para viajar a una misteriosa
isla del Pacifico que no aparece en
los mapas. Entre ellos estan con el
capitdn James Conrad, interpretado
por Tom Hiddleston (Only Lovers
Left Alive, 2013), el teniente toronel
Packard, interpretado por Samuel
L. Jackson (Los odiosos ocho,
2015) y una fotoperiodista llamada
Mason Weaver, interpretada por

Por Leonardo A. Brie Larson (Room, 2016) amante
Ramiro Reyes de la naturaleza. Pero al adentrarse
doxacine.blogspot.cl en esta bella y también traicionera
@leoramiro isla, los exploradores encontrarin

algo absolutamente sorprendente.
Sin saberlo, estardn invadiendo los
dominios del mitico Kong, el gigante
gorila rey de esta isla. Serd el ex piloto
de guerra Marlow, interpretado por
John C. Reilly (Guardians of the
Galaxy, 2014), un peculiar habitante
del lugar, quien les enseiie los secretos
de Isla Calavera, ademis del resto de

“rMala

v+ Regular

seres monstruosos que la habitan.

ANALISIS:
Dirigida por el norteamericano
Jordan Vogt-Roberts (The Kings of
Summer, 2013) se trata de un reboot
del clasico de todos los tiempos: King
Kong, dirigida por Merian Cooper
y Ernest Schoedsack en 1933, y
narra el amor que despierta una bella
mujer sobre la bestia. Bien, se trata
de un film de accién y aventuras que

e i
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transcurre en una isla perdida, donde
los protagonistas se enfrentardn a
toda serie de peligros. Con un guion
un rtanto paraddjico, la pelicula
presenta una alternativa nueva de
inicio de la mitica obra, pero al mismo
tiempo fracasa en la eleccién de los
personajes antagénicos de la trama.
Un excelente comienzo y final,
descansando en una floja trama de
accién y luchas entre bestias. Con
poca posibilidad de actuacién,

Obra maestra

los personajes parecen més bien
acartonados y escasos de didlogo. Son
las nuevas bestias las que sorprenden,
construidas a través de efectos de
computacién. Una pelicula con
escenas muy buenas, sin embargo
queda en deuda respecto a historia y
contenido.

VALORACION:
Una pelicula de aventuras muy
entretenida. Para verla una vez.

CON UNA DINAMICA GAMA DE ARTISTAS

Cientos de mulcheninos disfrutaron
del Festival de la voz

El grupo Natalino fue encargado de
cerrar la concurrida velada, en su
tercera version oficial.

Si ganas
esto:

Acércate a tu
parroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos

Centenares de mulcheni-
nos y visitantes, llegaron este
fin de semana a la comuna
bureana paradisfrutar del cie-
rrede lasactividadesde verano
2018, con ¢l reconocido Fes-
tival de la Voz, el que se llevo
a cabo en su rercera version.

En la velada musical,
participaron variados artis-
tas, quienes presentaron sus
mejores canciones para obte-
ner el titulo de la mejor voz
de la comuna. La actividad
fue presidida por personal
municipal.

Hasta la instancia llega-
ron participantes de distintas
partes de Chile, entre los que
destacaron Osorno, Lebu por
sus grandcs interpretaciones
que fueron reconocidas por
el municipio.

La ganadora del titulo a
la mejor interpretacién fue
Valentina Septilveda de Lebu,
quien deleiré al pblico conla
cancién “Caruso” del destaca-
do misico Lucio Dalla y fue
ganadora de 500 mil pesos.

La triunfadora de 26 aios
explic6 a La Tribuna que en
esta temporada se dedica a
presentar su musica por dis-

tintos lugares de la region
y dijo que “el concurso fue
bastante refiido por el nivel
musical del resto de los par-
ticipantes por lo que el éxito
fue una gran sorpresa” explico
la joven.

-

En tanto, los otros lugares,
lo obtuvieron

Juan Mallorca de Nueva
Imperial - segundo lugar-,
Mijanou Candia de Talca -
tercer lugar-, mientras que el
reconocimiento alartista mas
popular fue adjudicado por
Patricio Molina de Osorno.

En lajornada, también los
asistentes pudicron disfrutar
de un especticulo lleno de
amor, bailes y humor.

La reconocida banda

LA GANADORA de Lebu, Valentina Sepiilveda obtuvo el primer lugar con la interpretacién

“Caruso” del destacado musico Lucio Dalla.

Sonora Malecén, fueron los
encargados de hacer bailar a
todos los convocados, mien-
tras que el humor estuvo a
cargo de Juan Pablo Lépez,
quien hizo reiralos asistentes
con una gran rutina.

La actividad tuvo cierre a
alras horas de la noche, donde
el grupo nacional Natalino,
entregé un repertorio lleno
de emociones y amor con sus
mejores baladas, que fueron

aclamadas por los asistentes.

w —— w7
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DESARROLLO g¥l

Empresas de la provincia estan

obligadas a generar 213 puestos

para discapacitados

e

DESDE ABRIL las empresas provinciales se verdn en la obligacién de responder a esta medida.

La normativa busca asegurar la igualdad de
oportunidades para todos los trabajadores

esde el proximo 1 de abril
Dentraré en vigencia la ley de

inclusién laboral, proyecto
que busca potenciar el desarrollo de
todas las personas que tengan algiin
tipo de discapacidad.

Por cllo, aquellas empresas o ins-
tituciones que tengan mas de 100
trabajadores, tendrdn que reservaral
menos el 1 por ciento de sus puestos
de trabajo a personas que se encuen-
tren €n esta situacion.

Esta normativa, se impulsa bajo
la Ley 21.015 que busca fomentar el
desarrolloyel niimero deoportunida-

des queactualmenteexisteanivel pro-

dispongan de més de 100 trabajadores.

LAS EMPRESAS llamadas a ejercer esta medida son todas aquellas que

vincial y nacional. Factor de mucha
importancia para promover los dere-
chos fundamentales que existen en la
sociedad actual y responden al sistema
de proteccion social impulsado porel
actual gobierno de turno.

La iniciativa fue promovida por
el Ministerio de Desarrollo social
junto con el Ministerio del Trabajo y
Servicio Nacional dela Discapacidad
(Senadis), quienes trabajaron en una
indicacién sustitutiva sobrela base de
once mociones parlamentarias parala
LeydeInclusién Laboral, con el obje-
to de asegurar la efectiva igualdad de
oportunidades y plena introduccién

de las personas en situacién de inca-
pacidad, tanto en el dmbito publico
como en el privado, a través de una
reserva legal de empleo.

Frente a esta nueva regulacion la
directora regional suplente de Senadis
Biobio, Andrea Lozano, explicé que
la trascendenciade estaley, vadirigida
tanto para los privados como para el
sector publico.

“La Ley 21.015 es un hito muy
relevante en la promocién de los
derechos de estas personas, conside-
rando que en la Regién del Biobio
el 22,4% de la poblacién pertencce a
estegrupo. En el caso del sector puibli-
co, la ley establece una exigencia atin
mayor, ya que ademds de fijar una
reserva legal de empleo del 1% para
personas con discapacidad, quicnes
debe dar cumplimiento al derecho
de seleccién preferente, ya que debe
existir igualdad de mérito entre los
postulantes”, comentéla representan-
te de esta cartera regional.

UNAAVANCE PARA
UN IMPORTANTE GRUPO
A NIVEL PROVINCIAL
Y REGIONAL

Esta nuevanormativa podra abor-
dar materias hacia una importante
demanda tanto a nivel provincial
como nacional y logrard eliminar la
discriminacion salarial que existe res-
pecto delos trabajadores y trabajado-
ras con discapacidad mental.

Porello quedentro dela provincia
tendrdn que generarse, esta conside-
rable cifra (213), que corresponde
intrinsecamenteal niimero deempre-
sas que actualmente cuenta con mds
de cien trabajadores. Ellos serdn los

encargados de entregar esta iniciativa

laboral desde la fecha sefalada ante-

riormente.

Estas organizaciones actualmente
responden a los rubros de agricultu-
ra, ganaderia, caza y silvicultura, en
tanto también el llamado se extiende
al rubro de pesca, manufactura, cons-
truccién y comercio, entre otras mas.

Cabe sefialar quelos indices regio-

nales apuntan a que entre Nuble y

Biobio, existen alrededor de 1.016
empresas del drea productiva, mien-
tras que en la provincia de Concep-
cién existen 529, donde la fuerza
productiva de la construccion es el
primero de la lista, seguido por las
actividades 'anobilielrias y el comer-
cio. En tanto que en Nuble y Arauco,
son 229 y45 respectivamente, donde
los campos laborales, se repiten a los
de agricultura, ganaderia, caza y sil-
viculrura.

Para cjemplificar el impacto que
tendrd estaley en el mercadolaboral,
cabe mencionar quea nivel nacional,
enel sector privado hay més de7.600
empresasque cumplen con el requisi-
tode tener 100 o mis colaboradores,
por lo que se podrian habilitar mds
de25 mil cuposde trabajo. Enelcaso
del sector publico, hay 158 institu-
ciones (sin contemplar municipa-
lidades y personal administrativo
de Fuerzas Armadas), que deberfan
habilitar alrededor de dos mil 500
cupos.

Hecho quellegaa suprimir direc-
tamente la discriminacién salarial
que existia respecto de los trabaja-
dorescon discapacidad mental dero-
gandoelarticulo 16delaLey 18.600,
que establecia una remuneracién
inferior al sueldo minimo.

UN FACTOR QUE
NECESITA EXTENDERSE
AUN MAS

Alrespectosobre estanueva puesta
en marcha, Sandra Valderrama, coor-

dinadoradelared provincial de disca-
gacidad, explicé a La Tribuna que si
ien estees un punto favorable yavan-
ce social para todos los dmbitos de la
vidadiaria por la conciencia colectiva
que llega a generar esta normativa, el
niimero de puestos presentados, no
logra suplir la actual necesidad de
personas en esta situacion, que hoy
requicren cjercer alguna actividad.

“Sibieneste proyectoespositivoen
el dmbito social y de conciencia para
lacomunidad en general, actualmente
dentro de la provincia son muchas
maislas personas que requieren ejercer
un oficio o profesién. Esto se debe a
que no existe un catastro oficial de las
personas conimposibilidad dentrode
laprovincia. Hoy sabemos que séloun
50% de las personas con algtin tipode
inhabilidad, tienen actualmente su
credencial’, explicé la dirigente.

Al respecto de este tema, este
hechosedebeaqueladistribuciénde
la provincia- donde muchas perso-
nasseencuentran alejas- no Ipv:rmitc:
generar un catastro real de los indi-
viduos que existen aqui.

Respecto de la fiscalizacién para
cerciorarse del cumplimiento de
la ley, en el sector publico la tarea
va a radicar a cargo de la Direccién
Nacional del Servicio Civil y el
Servicio Nacional de la Discapaci-
dad (Senadis), mientras que en el
sector privado estardn a cargo la
Direccién del Trabajo y el Servicio
de Impuestos Internos.
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ANGELINOS Y EL BALON

Copa Biobio y Regional se jugaron
en la provincia

e
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n ¢l complejo deportivo

Orompello se llevo a cabo

una serie de encuentros fut-

bolisticos correspondientes
ala Copa Biobio y la Copa Regional.
Alli, distintos equipos de la provincia
entregaron lo mejor del deporte mas
popular del mundo.

Durante los encuentros, decenas
de hinchas disfrutaron en familia, de
una serie de partidos de primer nivel,
donde los jugadores demostraron lo
mejor de su talento para deleitar a la
hinchada, quienes euféricos disfruta-
ron de un gran jornada de este deporte
amareur.

Fotografias: Alberto Ziiniga

Maria Paz Mellado, Laura Retamal, Carlos Mufioz y Julio Muiioz Marlon Diaz, Alex Aguilera, Marcelo Aguilera y Atilio Burgos
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CAMARA DE DIPUTADOS

Piden eliminar pertenencia a cuatro
primeros quintiles para optar a bono
bodas de oro

La resolucion sefiala que la norma actual solo
mira situaciones economicas y no observa lo
esencial que es el fortalecimiento de la familia,
a lo cual el Estado esta llamado a proteger sin

discriminar a ninguna.

or 101 voros a favor, 5 en
P contra v 4 abstenciones, la

sala de la Cimara de Dipu-
tadosaprobélaresolucion 1023 que
pide a la Presidenta de la Repibli-
ca, Michelle Bacheler, el envio de
un mensaje que modifique la Ley
20.506, que otorga un bono a los
conyuges que cumplan 50 aios de
matrimonio, con ¢l objeto de elimi-
nar el requisito de pertenccer a los
cuatro primeros quin tiles.

A juicio de los parlamentarios,
se debe considerar en la normariva
a todos los matrimonios que cum-
plan los 50 anos juntos, como un
reconocimiento real a la familia. En
ese contexto, explican quelanorma
actual solo mira situaciones econé-
micas y no observa lo esencial que
es el forralecimiento de la familia,
a lo cual el Estado estd llamado a

CONAFYFESUR

proteger, sin discriminara ninguna.

Agregan que, actualmente, se
hace cada vez mas dificil enconrtrar
matrimonios que duren todalavida
0 que permanczcan en un vinculo
matrimonial por més de 50 afios,
por lo que incorporarlos a todos
dentro del beneficio “Bodas de oro”,
no es mds que ser coherente con lo
senalado en la Constiruciéon Polirica
dela Republica, que es propenderal
forralecimiento de la familia.

Por tal motivo, sefialaron que
resulta necesario eliminar por com-
pleto los requisitos, ya que, actual-
mente, solo concentra a los martri-
monios mds vulnerables, dejando
fueraatodoslos otros matrimonios
de clase media que, encontrindose
en una misma situacion, son discri-
minados por un tema socioecono-
mico.

COMO CADA VEZ son menos los matrimonios que llegan a las Bodas de oro, es que se instaurd este reconocimiento.

LLlaman a prevenir incendios forestales

a pasajeros del tren Corto Laja

En la estacién intermodal
Concepcion de Ferrocarriles
del Sur, FESUR, el equipo
de prevencién de incendios
forestales de la Corporacion
Nacional Forestal, CONAE,
junto a ONEMI, efectivos de
la Primera Comisariade Cara-
bineros de Concepciony per-

sonal de la Municipalidad de

EL TREN CORTO

Talcamavida y San Rosendo.

Hualquiy de FESUR, entre-
garon material informativo a
los pasajeros del tren Corto
Laja con recomendaciones
v daros pra’\c ticos para cvitar
a ocurrencia de incendios
forestales.

En la actividad participé
ademas el alcalde de Hual-
qui, Ricardo Fuentes. Y es

que la comuna vivié hace una
semana un incendio forestal
en el secror de Talcamavida,
el cual obligé a las autorida-
des a decretar Alerta Roja
para la Provincia de Concep-
cién, debido a la amenaza a
viviendas. El incendio fue
extinguido luego de tres dias
de combate por parte de las

brigadas de la Corporacion,
Forestal Arauco y Mininco.
Pero aun cuando la emergen-
cia ya pasé, tanto CONAF
como la primera autoridad
comunal insistieron en quees
importante reiterar el llamado
alacomunidad a ser responsa-
bley no utilizar fuego durante
esta época de verano.

B
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6n con la comuna de Laja, pasando por las localid

ades de Chiguayante, Hualqui,

En la ruta que une a Concepcion con la
Provincia de Biobio, el convoy recorre
zonas de interfaz de alta ocurrencia

de incendios, como Talcamavida,
Quilacoya y San Rosendo, por ejemplo.

“Con distintas institu-
ciones estamos preocupados
de trabajar de manera man-
comunada para difundir la
importancia del cuidado de
nuestro entorno. Para ello, se
debe gencrar conciencia en
cada uno de los habiranres,
ya que ninguna comuna estd
exenta de peligros. Por tanto,
generar educacion y cultura
en la gente es fundamental’,
sostuvo el alcalde Ricardo
Fuentes.

La actividad preventiva
buscé promover la necesidad
de tomar medidas para evi-
tar los incendios forestales,
de acuerdo a lo informado
por el encargado provincial
de Prevencién de Incendios
Forestales de CONAF Con-
cepeion, Samuel Vivanco: “El
objerivo de la actividad fue el
de sensibilizar a la gente que

viajaba alos sectores de inter-
faz, entregando mensajes de
autocuidado, proteccion de
la vivienda, indicaciones de
los nimeros de emergencia
y consejos de prevencion. La
gente recibié el material y lo
agradecid’”.

Desde hace mas de un
mes que CONAF trabaja en
csta campaiia de prcvcncic')n
junto a FESUR, destinados a
usuarios del Biotrén y del tren
Corto Laja. Debidoalabuena
rcccpcién que ha renido esta
iniciativa por parte de los
pasajeros, es que ambas insti-
tuciones pretenden oficializar
un convenio de colaboracién
de modo de extender este
trabajo hasta fines del pri-
mer semestre del afo, ya que
originalmente la campana se
realizaria solo durante enero
y febrero.
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SERVICIOS B§

Mas informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

PELUQUERIA NELSON

iESTILISTA INTERNACIONAL
GALARDONADO!

CAIVIF'EQN SUDAMERICANO 2017
CAMPEON NACIONAL 2015 - 2017

EDIFICIO ESPANA, LOCAL 74. 22 NIVEL CONTACTO@COSTACALVO.CL
+569 94690981 — LOS ANGELES WWW.COSTACAI.VO-CI-'

CostaCalyo

CLUB DECAMPO

ARRIENDO DE CANCHAS

DE FUTBOLITO 7 X 7 CANCHA SINTETICA.

Convenios empresas. Arriendo Club House
y Domo para todo tipo de eventos.

432542104

Guia de Utilidad Piblica

Teléfonos de Emergencia

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR-TV CABLE - WIFI.

| Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com
Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617

Panaderia
Pasteleria
Helados

SU ELECCION

PERFECTA

La mejor calidad, al mejor precio.

Colén 333 Fono 2311775/ Almagro 1236 Fono 2362392

AN Amaco

SERVICIOS AMBIENTALES

www.Amaco.d

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Y ARRIENDO BAROS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencion rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcidn: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632

Coopere con el

Chillan: Lote 11 Fundo Chiquiméavida s/n Fono: (42) 2971375
Hogar de Ancianos
Don Orione

C);\j; © L_&
,\'_:j. wwwhogardonorione.cl

Haga su depdsito en la cuenta N"68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de
Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia

_ : VEN A DISFRUTAR DE LOS
Hospital Los Angeles 2336000 MEJORES BOL DE ENSALADAS
Ambulancia (SAMU) 131
Cruz Roja 2314057 *Con pollo, cerdo, kanikama o camaron
Hospital (Mesa central) 2336000 ‘Salsas de merkén, ajo y jengibre orégano
Clinica Los Andes 2210256 ‘Refrescantes limonadas de regalo
Clinica Adventista 2524300 ‘Amplio estacionamiento subterraneo
Fonasa 2332113
Bomberos 132 9 8357 7241 Ei Donburi Ensaladas
Investigaciones 134 ERCILLA 195 PASEO ALCORTA LOCAL 13, LOS ANGELES
Carabineros 133
Carabineros (Fono Drogas) 135
Prefectura Bio Bio N2 20 243000 AG UAY PROYECTOS
Tenencia Carreterasl. Bio Bio 2243042 Diseno e instalacion de riego agricola y de areas verdes.
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 Instalacion bombas. Geofisica aguas subterraneas.
Subcomisaria Paillihue 2243051 Pozos profundos. Inscripcion derechos de aguas y pruebas
Tenencia Centenario 2243047 de bombeg. Energias renovablles no lcon;;nc[onglez (ERNC).
Retén Cb. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049 SISLma;:zeigﬁuarﬁgézt;i;iﬁa (iﬁcen}d)i{o?wa o
Retén El Alamo 2243058 Disefiamos, vendemos e instalamos hidraulica
Retén San Carlos 2243059 en toda la Zona Centro Sur de Chile. http://aguayproyectos.cl
Retén Santa Fe 2243045 COTICE AL ® 456 9 683 57 369 aguayproyectos@gmail.com
2da. Comisaria Mulchén 2243061
Retén Quilaco 2243080
Retén Rucalhue 2243082
Retén Loncopangue 2243081
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084
Tenencia Negrete 2243103
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106
Tenencia Antuco (F) 2243127
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139
Reten Villucura 2243125 | | Taller de Enmarcaciones, variedad en molduras.
Egg: ?:::2:25 gﬁgg Fono: +569 980 215 17 / cotenne42 @gmail.com
Retén Tucapel 2243133 WWW.COTENNE.CL
Retén Polcura 2243136
Retén Trupan 2243135
5ta. Comisaria Yumbel 2243142 S E VE N D E
Subcomisaria Cabrero 2243168
Subcomisaria Laja 2243178 REs U RANT = PUB
Retén Monte Aguila 2243176 INCLUYE PATENTE ALCOHOLES Y MOBILIARIO)
Retén Salto del Laja 2243044 == = = :
Retén Tomeco 2243175 | |FONO 9 93509758 / DERECHO A LLAVES
Retén Rio Claro 2243164
Retén San Rosendo 2243162
Retén Rere 2243165
Cementerio Parque del Sur 2315152
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 iy
CGE Distribucion S.A. 600-7777777 = ~ . ]
Abastible 2313147 TR i N A
Enagas 2322498 | | S —— N b
Essbio 2321151 Terminal Vega Techada
Fono Sida (N" nacional) 800202120 SALIDAS A: SANTA BARBARA — QUILACO 4 LAS 16:45 HRS
Fono Sida (N” local) L) -  MULCHEN — COLLIPULLI A 35 15:00 S
Conaf 130 mmm  HUEPIL — POLCURA & LiS 2000 RS
Incendios Forestales 2322126 SRS MULGHEN 4 Las 20:30 HRS.
Juzgado de Letras N 1 2312439 | | vENTA DE PASAJES A TODO DESTINO

CONSULTE POR PROMOCIONES AL FONO: 43-231 1960

Gentileza: Diario La Tribuna
mas de Caridad en:

Diario ibu
gro 1120

Margarita Pocorobba

/Il

? estawrant
EL ALERO

el meagico sebo

Pollonas y Braseros

r y akencidn cel sur

Cenas y Eventos
Menus ejecutivos
Viernes y Sabados:
Musica en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles
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10 VEHIcULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
T T T
Tucson 2008, diesel Corporacion Educacional  SE  OFRECE  SENORA ASESORIA LEGAL VENDO 1 COMEDOR SE VENDE BICICLETA

automatico 4x4, full
equipo Valor:$6.200.000
Fono:977593314.

Propiedades
rriendan

20.2

Arriendo local Almagro
N°961 Fono:982970951 -
432362734.

Casa Villa parques
nacionales 3 dormitorios,
bodega, garajey
estacionamiento techado
Valor:$250.000 Fono:
977593314.

30.2 _ Propiedades
Agricolas Compra

Compramos campos
superior a 50 hectareas,
de rulo y riego, sector Los
Angeles, Quillén, Santa
Barbara, Pemuco, Cabrero,
979111242, 97775676,
422240217.

Empleos
Ofrecen

50.1

Asesora del hogar 3 veces
por semana experiencia,
mayor de 30 afios para
aseo y planchado, casa
grande, Buen sueldo.
Llamar: 988969785.

San Nicolas de Los
Angeles necesita contratar
Docentes de Educacion
basica con mencion
en Educacion Fisicay
autorizacion para clases
de Religion. Total 24
horas. Enviar curriculum
a educacion.sannicolas@
gmail.com, o comunicarse
al fono 432322542.

Empleos
Buscan

50.2

SE OFRECE SENORA para
trabajar con adulto mayor o
con cualquier enfermedad,
de lunes a viernes, con expe-
riencia de aios (8 90708531

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor.
Disponibilidad inmediata.
954638256

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo en casa o
empresa. Disponibilidad in-
mediata. (8954638256

SE OFRECE 3 SENORAS
para hacer aseo en empresas.
962243494

SE OFRECE SENORA
para aseo hotel, residencia o
cuidar nifios. (8962243494

- 28.000 m2; Gran parque consolidado;
Riego automatico; Piscina, Multicancha.

- Casa Principal 420 m2: 4 Dormitorios; 3
Bafos; 2 Salas de estar; Living; Comedor;
Cocina amoblada; Pieza de Servicio ¢/
Bafio; Lavadero y Logia; Bodega; 2 piezas
de visita c/Bafio; Sala de Juegos ¢/ Bano;
Quincho; Calefaccion Central.

- Taller 80m2: Amplios espacios de
trabajo; Baho; Bodega.

- Casa de cuidador: Bodega; Pesebreras.

VALOR: 12.000 UF

FONOS: 984323782; 983620802,
975682722

Para cuidar adulto mayor,
dia y noche de lunes a vier-
nes, disponibilidad inme-
diata. (8 987144982

SE OFRECE SENORA
para trabajar de asesora
de hogar o ayudante co-
cina de lunes a viernes,
disponibilidad inmediata.
8 954346908

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con ex-
periencia. (8 954604725 -
958197557

SE OFRECE SENORA
para trabajar como aseso-
ra de hogar o cualquier otro
oficio, de 8:00 a 17:00 hrs.

956314376

SE OFRECE MATRIMONIO
ara  cuidar  campo.
954346908

SE OFRECE SENORA

para cuidado de adulto ma-
yor. (8984042814

SE OFRECE SENORA
para labores de aseo de casa
u oficina, disponibilidad in-
mediata. (8940323481

para eliminar deudas
tributarias y defensa
en juicios tributarios.
defensatributaria2018@
gmail.com

MOTOSIERRISTA SE
ofrece para hacer astillas, cor-
tar drboles, en Los Angeles,
disponibilidad  inmediata.
3987144982

SE OFRECE CARPINTE-
RIA y albaiileria, amplia-
cién y construcciéon de vi-
viendas. (8945203413

SE OFRECE MAESTRO
en ceramica, porcelana-
to, piedra pizarra, piedra
laja, radier y piso flotante.
993706305

SE OFRECE PROFESORA
de Ciencias con experiencia.
8973957273

SE OFRECE ELECTRICISTA
autorizado (SEC) para tra-
mitacion de  empalmes
T-1 y para realizar traba-
jos eléctricos en general.
959576793

SE OFRECE SOLDADOR
construccion con  experien-
cia, disponibilidad inmediata.
967037214

CUPON AVISOS

de madera nativa con 6
sillas.  Valor  $130.000.-
M978038937

VENDO ENCICLOPEDIA
médica para el hogar (es-
panola) cuatro  tomos.
$60.000.- (8959466073

VENDO AJOS CHILOTES
valor $6.500.- el kilo.
989328312 - 955189394

SE  VENDE HORNO
artesanal  excelente  es-
tado, wvalor  $250.000.-
432490823 - 971755533

SE VENDE BICICLETA
eliptica, excelente estado

y maquina de coser marca
Singer. 8977576698

SE VENDEN 2 TERNOS
talla 44 - 46, traje de fiesta y
ropa usada. (8 977576698

4-6 afos o mas, nueva, valor
$22.000.- M 978707706

SE VENDE COCHE
Bebesit anclaje silla de auto,
$60.000.- (B 978707706

VENDO IMPRESORA
multifuncional negro y
color, excelente estado
$20.000.- M 978707706

SE VENDE MAQUINA
para fumigar 15 litros
y cocinilla de camping.
3973127799

SE  VENDE ARBOL
navidefio de 1.80 mts, base
metalica, con guia de regalo,
$10.000.- M 968031432

SE VENDEN 2 JUEGOS
de ventanas doble, metalicas
de 1mts x 89.5 valor $15.000.-
™ 432360410

SE VENDE PEDAL
‘Wah Wah marca Vox, sin uso
$25.000.- 8 994137690

SE VENDE PEDAL
efectos zoom gl on $20.000.-
sin uso. (8 994137690

SE VENDE MESA
$35.000.- Vendo trompo con-
cretero $ 180.000.- Vendo
marquesa $45.000.- conversa-
ble, vendo neumdticos aro 16
$25.000 c/u. k9983189642

VENDO REFRIGERADOR
dos puertas MADEM-
SA no-frost funcionando.
955303975 - 432230291

Tratar:

i LUNES 19 DE FEBRERO DE 2018 §

Nombre:

DATOS PERSONALES

 R.U.N.:

Teléfono:

Direccién:

i Ciudad:

f.a Tribuna

VENDO ENCICLOPEDIA
segunda  guerra  mun-
dial 12 tomos. $120.000.-
™ 998847706

VENDO CACHORRO
fox terrier macho 2 meses de
edad vacunado y desparasi-
tado. $45.000.- (W 988898515

SE VENDE ENSERES
de casa por cambio
de residencia, tratar al
™ 977018683

VENDO ACORDEON
MEISTEHAFT 48 Bajos
5 registros, practicamente
nueva. (8998847706

SE REGALA PERRO
de 3 afos 75% border-collie,
llamar al (8998731827

VENDO REFRIGERADOR
por remodelacion, 2 puertas,
marca Fensa, buen estado,
valor $50.000.- Conversable.
985488744 - 992512942

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LATRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (sc ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida$300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vcg_{culos,
lena.etc.
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Avisos Economicos

y con Avenida Almirante
Latorre en 231,07 metros en

apercibimiento legal. Bases
y demas antecedentes del

Calle Manuel Montt /nime-
ro trescientos setenta, que

linea quebrada; SUR, con remate secretaria del tribu- corresponde al lote cuaren- :

EXTRACTO: 2° Juzgado Avenida Almirante Latorre nal. (26333) ta y ocho, de la Manzana el

Letras Los Angeles, ubicado  en 151,12 metros y con Lote Uno, del plano de loteo del UIM | UTA | dor(iPC)

en calle Valdivia N° 123 se- B Rol 1.532-312 en 236,18 Conjunto Villa Jardines de la G| B 7w Taw cn | Glimen

gundo piso, de este ciudad, metros; ORIENTE, con lote Republica, Primera Etapa/ puneos(6) |3 | o) | e

encausaRolC-2.717-2.017, Alerce Andino, en 23240 REMATE: SEGUNDO no obstante lo que se indica 2017

caratulados “BANCO DE metrosenlineadiscontinua; JUZGADO LETRAS LOS en la escritura, la superficie Marzo 46,368 | 556416 | 11520 | 04 12 2.7

CHILE con INOSTROZA”, y PONIENTE, conlote A-2, ANGELES, Valdivia123,se- acorde con el mérito del Abril 46461 | 557532 | 11548 | 02 14 2.7

ordené subastar el dia 6 de en 107,63 metros en linea  gundo piso, juicio ejecutivo, Registro pertinente es de Mayo 46647 | 559.764 | 11563 | 0.1 15 26

marzo de 2.018, alas 12:00 quebrada, con lote A—1en caratulado “SCOTIABANK ciento cincuenta y cuatro Junio 46740 | 560.880 | 11518 | 04 1.1 1.7

horas, Secretaria Tribunal, 98,93 metros y con Avenida CHILE S.A. CON RIFFQO” comasetentaycuatrometros Julio 46787 | 561444 | 11545 | 02 14 17

el !Sm:e’l;!;e ;:ggssst_e _end!a _Onent(la) Ien 27','2]5 r:etros. El I'\Rﬂo] N"2 001-3 719176%0;5, 07 guatlfr%dos y Lt:t:_s s‘;igmentﬁi yem— 46600 | 559200 | 115.69 | 02 16 19

unida , vivienda inmueble sefialado corre- arzo : rs. se eslindes particulares: =

tipo B, ubicada en Avenida spondealloteA-3queresultd rematara Sitio y vivienda, NORTE: enpdiecisiete coma Sy | MEE | SN i};f; ;}’62 ;’: ig

Almirante Latorre N° 0840, de la division del inmueble Altos del Retiro B, Avenida cincuenta y cuatro metros Om_lbm s el i : 2 : :

casa N° 77 del Condominioc denominado LOTE A de la  Valle del Monasterio N°472, con sitio numero cuarenta Novienhpe | 46893, 560304 | 11670 Ot 2.1 1.9

Tipo A denominado “CON- hijuela norte de la quinta inscrito Fojas 1.461, N° 906 vy siete; AL SUR: en catorce Diciembre | 46972 | 563.664 | 116,46 | 01 | 23 | 23

DOMINIO QUINTA SANTA SantaAna.Eltitulodedomin- Registro Propiedad afio comanoventametros consi- 2018

ANA”, de la comuna de Los  io sobre este inmueble rola  2.012, Conservador Bienes  tionumero cuarentay nueve; Enero 47.019 | 564.228 | 117,00 | 05 05 22

Angeles. La forma, cabida inscrito a nombre de dofia RaicesLosAngeles.Minimo AL ORIENTE: en nueve Febrero 47.066 | 564.792

y deslindes especiales de CAROLINA ALEJANDRA $16.352.575.- Todo postor, coma setenta y seis metros Marzo 47.301 | 567.612

lo que se subastara, son [INOSTROZA GONZALEZ deberarendircauciénequiv- con sitio nimero cincuenta T T

los que se consignan en el y de don CARLOS FELIPE alente al 10% del minimo, ¥y uno; y AL PONIENTE: Ezg Um:_U;}dadTniumﬁmd(mxm

respectivo plano de Ley de PULGAR REYES a fs. N® vale vista Banco Estado en nueve coma cincuenta (3) Variacién L: Correspondeala publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variacién acumulada 2016: Correspondc a la lada ala fecha del mes

Copropiedad Inmobiliaria. Se
comprende en lasubastalos
derechos de dominio, uso y
goce que correspondenalas
unidades inmuebles vendi-
das en el terreno y demas
bienes que se reputan co-
munes conforme a la Ley N°
19.537, a sureglamento y al
reglamento de copropiedad

1.667 N° 1.528 del Registro
Propiedad Conservador
Bienes Raices Los Ange-
les correspondiente al afio
2.016. Rol de avalto N°
714-135. El minimo para la
subasta sera la suma de
$47.364.555, que debera
pagarse dentro del plazo
de cinco dias. Todo postor

de Chile a la orden del tri-
bunal. Precio pagadero de
contado dentro de tercero
dia habil. Bases y demas
antecedentes en Secretaria
del Tribunal. La Secretaria.
(26334)

REMATE: Ante el Primer
Juzgadodeletras LosAnge-

y cuatro metros con calle
Manuel Montt. - El dominio
se encuentrainscrito a Fojas
8.161, N° 5.694 del Registro
de Propiedad del afio 2014
del Conservador de Bienes
Raices de Los Angeles.
Posturaminimaseralasuma
de $30.741.994. Precio pa-
gadero contado dentro 3° dia

de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacién Ultimos 12 mescs: Corresponde a la variacién de los dltimos doce meses.

U.F. - LV.P.

Los signicntes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(LV.P.} desde cl 1 de Agosto de 2017 hastacl 9 de Septicmbre de 2017, de acucrdo a tabla

proporciol

nada por cl Banco Central.

del condominio. Elinmueble  debera rendir cauciéon por les, Valdivia N° 123, 1o piso, habil siguiente del remate. SR FEBEEJ;:OZJH B
endondeencuentraconstru- un valor equivalente al 10 ensecretariadel Tribunal,en Todo postor debera rendir
ido el referido edificio, tiene % del minimo fijado parala  autos “COOPEUCH LTDA. caucién equivalente a 10% 01-02-2018 2682581 2796399
una superficie de 38.459,39 subasta mediante valevista con CARTES”, Rol C-717- minimoaexcepciéndelban- 02:02-2018 26.826,67 27.965,67
metros cuadrados y con alaordendelTribunal,laque 2017,-se rematara 08 de coejecutante,porvalevistaa 03-02-2018 26.827,54 27.967,35
los siguientes deslindes sera imputada al entero del  Marzo de 2018, a las 11:00 la orden del Tribunal. Bases 04-02-2018 2682840 27.969,03
particulares: NORTE, con precio. Subastador debera hrs,unsitioycasaubicadoen y antecedentes Secretaria 05-02-2018 2682927 27.970,71
Villa Italia en 184,37 metros  fijar domicilio urbano, bajo  Los Angeles, Prolongacién  Tribunal. (26328) 06-02-2018 26.830,13 27.972,39
07-02-2018 26.831,00 27.974,07
08-02-2018 26.831,86 27.975,75
_ : 09:02:2018 283273 297743
iNDICES RIIRSATI ES 10-02-2018 26.837,51 27.979,46
| {NDICES BURSATILES e e =
12-02-2018 26.847,07 27.983,51
Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de acciones representativas de un mercado. Se calculan como un prome- 13-02-2018 26.851,86 27.985,54
dio ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan una idea general del comportamiento del mercado, y constituyen la 14022018 26.856,64 27.987,57
principal referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos instrumentos financieros. 15-02-2018 26.861,42 27.989,60
16-02-2018 2686621 2799163
CONDIVIDENDO 17-02-2018 2687099 27.993,66
indice Rent. 7 dias Rent. 30 dias Rent. 52 sem. Rent. Afio 1_8'02‘21_]18 2_{6-_8_7_5'78 27995-69
19-02-2018 26.880,57 27.997.72
IPSA 5.106,41 +0,62 0,60 5,58 24,03 23,00 20-02-2018 26.885,36 27.999,74
.............................................................................................................................................................. ST 28015 SR
25.480,89 +0,58 0,50 5,35 25,18 22,89 2 :
SR R G s Sl o R e U SR S e e T 2202-2018 26.894,94 28.003,80
INTER-10 6.146,25 +0,36 0,42 4,32 21,42 24,31 23-02-2018 26.899,73 28.005,83
.............................................................................................................................................................. 24-02-2018 26.904,52 28.007,86
BANCA 9.848,47 +0,56 2,24 6,87 33,17 23,69 25-02-2018 2690931 28.009,89
.............................................................................................................................................................. 26022018 2691411 2801192
hrthssbota I oor W o Y R it e s e 27002018 2691890 2801395
CONST. &INMOB 6.762,85 0,32 0,17 7,09 40,54 31,83 28-02-2018 26923,70 28.015,99
CONSUMO 6.103,67 +0,22 -1,37 -0,60 13,47 16,52
bl n e e S < e o aRzos
RETAIL 5.818,57 +0,39 2,50 8,92 22,14 14,70 01-03-2018 2692849 23013,02
........................................................................................................................................................ 02-03-2018 26.933.29 28.020,05
UTILITIES 5.089,54 -0,37 -3,03 0,61 1,83 19,00 03-03-2018 26.938,09 28.022,08
.............................................................................................................................................................. 04‘0}20 ]_8 26'942I89 28.024l11
IGPASMALL . e - S o e N ! 05032018 294769 2802614
IGPA MID 24.069,53 +0,20 -1,12 2,60 15,17 18,01 06-03-2018 2695249 2802817
..................................................................................................................................................... 07-03-2018 26.957,29 28.030,20
IGPA LARGE 22.016,29 +0,67 0,69 3,54 24,67 23,49 08-03-2018 26.962,09 28.032,23
.............................................................................................................................................................. 09-03-2018 2696689 2803427
MONEDA
Rent. 7 dias Rent. 30 dias Rent. 52 sam.  Rent ARo | I o S
Délar 593,15 Pesos
............................................................................................................................................................. Euro 812 | Pesos
fndice de Tipo de Cambio Multilateral 100,34 Tndice

18.900,28 +0,58 0,50 5,34 21,89 20,26
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RIO BUREO

Mulchén y su N

na verdadera fiesta familiar se vivio

aorillas del rio Bureo, en la comuna

de Mulchén, con la realizacién de
la Noche Veneciana, donde se presentaron
embarcaciones alusivas a diversas temdricas
reconocidas por todos los asistentes.

Un excepcional espectdculo que merece
todo clapoyo delos mulcheninos, ylosaplau-
sosde toda la Provincia de Bio Bio. Estequese
convierte en un importante evento turistico,
ya que se observa la recuperacion de un des-
tacado rio; situacién que no se observa, en
otra parte de la region paraactos semejantes, y
nos recuerdaaotros realizados en otras partes
del pais, y mas atin del otro lado del mundo.

CEN

Alberto Ziistiga
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' La Copa de la Amistad Junior reunié
a nifios de Antuco y Neuquén.

DEPORTE INFANTIL

Copa de la Amistad de Antuco unio
en un abrazo a Chile y Argentina

Nifios de El Cholar y El Huecu de la
provincia de Neuquén conocieron la
comuna y viajaron a Los Angeles. El
cuadro local se quedo con el primer

lugar.

ste sibado decenas de
E nifnos mostraron sus
mejores dotes futbolis-
ticas en un encuentro para el
que se prepararon con mucha
antelacién y entusiasmo. La
ansiedad de sumar minutos y
hacer nuevos amigos los hizo
correr y hacer gambetas como
verdaderos profesionales.
Luegodeunintenso finde
semana hubo un campeén. El
equipo de Antuco gané por
cuatro goles a cero al repre-
sentativo de El Cholar en la
gran final.
Pese a que hubo un fla-
mante triunfador, todos reci-

bieron premios, todos juga-
ron. La mdxima distincién
fue en esra ocasién motivo
de unién para que decenas
de pequefios y jévcncs estre-
charan lazos.

En la cita deportiva des-
tacé la presencia del equipo
de El Cholar, unalocalidad y
municipio del departamento
Norquin, en la provincia del
Neuquén, Argentina. Junto
con ecllos se hizo presente el
cuadro representante de El
Huect, también localidad
cabecera del departamento
Norquin de la provincia del

Neuquén.

“Haceun mesque nosreu-
nimos con el intendente de
El Cholar e hicimos el com-
promiso de realizar esta copa
junior de la amistad entre
ambos paises. Los objetivos
principales es la integracion
de ambas naciones a través de
nuestra comuna de Antuco”,
subrayé Miguel Abuter, alcal-
de de Antuco.

UN CAMPEONATO
FRATERNO

Los participantes fucron
nifos de edades entre los
ocho y los 12 anos de edad:
“Esto va a quedar siempre en
el corazén y en la mente de
cllos de haber participado en
un campeonato internacio-
nal”, comenté Abuter.

"Me parece muy buena la
gcstién que hicieron porque
siempre eran entre adultos.
Estaes unagran oportunidad
para que los nifios interac-

tiien con los nifios argentinos
y podamos tener una buena
comunicacion’, expresé Gise-
la Contreras secretaria de la
Asociacién de Futbol y pre-
sidenta del Club Deportivo
Cordillera.

El encuentro futbolistico
fue de igual modo una opor-
tunidad para que las autori-
dades rarificaran la firma de
un convenio en el dmbito de
la educacién, entre las muni-
cipalidades de Antuco y El
Cholar, con la finalidad de
realizar intercambios escola-
resentre los jévenesdvidos de
conocimiento.

UN SUENO
CUMPLIDO

Néstor Fuentes, intenden-
tede El Cholar, viaj6 con una
delegacion de 24 ninos y sus
padresa participardela Copa
de la Amistad Junior. Asegu-
16 que junto a Miguel Abuter

harinlas gestiones necesarias
pararealizar un encuentroen
Neuquén, Argentina, y asi
devolver la mano a la hos-
pitalidad con la que fueron
recibidos.

“Muy contento y agrade-
cido de la gente de Antuco
de su alcalde don Miguel,
de los concejales y la gente
de deporte. Hoy podemos
decir que s un sucio cum-
plido para nuestros jévenesel
solohechodecantarelhimno
nacional argentino quecs tan
emocionante. Estamos con-
tentos por la concurrencia
que trajimosa Chile”, declaré
el intendente Fuentes.

El encuentro deportivo
coincidié con la “Feria Cos-
tumbrista de Antuco” que
se desarrollé en el estadio
municipal. Fue una ocasién
para recorrer entre los pues-
tos de comida tipica, juegosy
una importante variedad de
espectdculos.

“Lo mis importante es
que nuestros jovenes pudic—
ron conocer Chile. También
aprovechamos paraquevayan
a Los Angeles a conocer el
mall porque para cllos es
novedoso. Traemos nenitos
de la zona de la cordillera y
porahiaecllos se les complica
hacer un viaje a Chile”, desta-
c6 Néstor Fuentes.

La préxima semana,
durante los dias 23y 25 febre-
ro en Antuco se disputard la
Copa Internacional pero en
version para adultos.

“Yo creo que cuando esto
termine, NOSOLros vamos
hacer un balance sobre la
actividad sobre lo bien que
hace a la comuna, tiene
muchas cosas positivas,
porque ya es fantéstico que
llegara un equipo de Argen-
tina. Es un sacrificio que vale
la pena porque hay mucha
colaboracién’, dijoel concejal

Ramén Aguila.
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Liga de Basquetbol Biobio anuncia cierre
2017 y comienzo de la nueva temporada
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LA LIGA de bésquetbol Biobio, espera ¢

serie de encuentros de primer nivel.

errar febrero con una

RINCON LITERARIO

SONETO DE LAS MADRES
DORMIDAS

Ellas ya pasaron por esta vida
entregando sabiduria y amor,

y descansan luego de con fervor
haber dejado tarea cumplida.

Criar hijos es titanica empresa
y educarlos bien, por afiadidura.
Abnegacion y un amor que perdura
en quien oficio de madre profesa.

El peso del paraiso perdido
y ahora el dolor que hayan partido
se unen en nuestra dura soledad.

El querido recuerdo atesorado
de las madres, tan justo y valorado,
pervivira mas alla de nosotros.

Julio Cid Baez

Cursé pedagogia en espariol en la U. de Concepcion
entre 1976 y 1980, donde fue compafiero de estudios
de los escritores Thomas Harris, Carlos Decap, Diego
Mardones, entre otros. Angelino, hapublicado articuios

en Diario La Tribuna desde 1982y en revistas angelinas.

'Se ha desempefiado como corrector recopilador y
prologuista en la editorial ‘Camino del Ciego'. Fue profe-
sor de castellano en el Liceo Industrial de Los Angeles.

DURANTEESTOS DIAS sevaall

cscuelas formativas CI€ verano para ninos entre 10 a ].3 anos.

evar a cabo el cierre de las

Durante estas dos semanas, la liga
concluira los torneos pendientes de la
temporada y comenzara los encuentros

de 2018.

na serie de torncos
sevan a llevar a cabo
en lo que queda de

este verano 2018 en las ligas
de basquetbol Biobio de la
provincia. Asi lo indicé su
mdximo organizador, Miguel
Molina, quien explicé a La
Tribuna, que “este serd un
extenso periodo por las com-
petencias que se van allevar a
cabo para cerrar de la mejor
manera la temporada 2017
y comenzar ¢l nuevo afo en
»
curso”.

Por ello y frente al gran
entusiasmo que se ha toma-
do el polideportivo angelino,
es que esta semana se espera el
desarrollo de unaserie de acti-
vidades para sus adherentes.

Durante estos dias se va a
llevar a cabo el cierre de las
escuelas formarivas de vera-
no para nifios entre 10 a 13
afios, ademds se finalizara el
entrenamicnto de aprendizaje
técnico para el grupo de 10,
13 a 18 afos, quienes seran
reconocidos dentro de la pro-
vincia, luego de sus exitosas
presentaciones.

SEMANA DE FINALES

Conjuntamente, se van a
realizar los torneos sub 16
damas y adultos, las que
tendran lugar este jueves 22
de febrero a las 17 horas,
mientras que el viernes 23, a

las 20:00 horas se va a llevar
a cabo el encuentro sub 19,

En tanto, el 25 domingo
se va a realizar en una jorna-
da maraténicadesdelas 10 de
la manana a las 22 horas con
distintos niveles de jugadores
y donde se van a enfrentar
ganadores y perdedores de
distintas categorias.

Entre otra delasinstancias,
ademds se dard por finalizado
el curso de arbitraje, donde se
va a reconocer a 25 nuevos
monitores de esta przicl:ica, en
un proyecto impulsado gra-
ciasalos fondos del Gobierno

Regional.

DE CARAAL 2018
CON NUEVOS
ENCUENTROS

Posterior a esta serie de
encuentros, ¢l 15 de marzo
se va a realizar la apertura
del periodo 2018, donde se
generardn nuevas contiendas
correspondientes a la catego-
ria sub 15 damas, U 16 varo-
nesy U 19 varones, donde se
vana presentar diversos com-
petidores de todas las edades.

Estos encuentros se van a
realizar los dias marves, miér-
colesyviernes,debidoalaalta
convocatoria de este deporte.

Sobre esto, el entrenador
sefal6 que actualmente cuen-
tan con 52 equipos interesa-
dos en la provincia.

CONJUNTAMENTE, se van a realizar los torneos sub 16 damas y adultos, los que tendrin lugar este jueves 22 de febrero a las 17
horas.



Los Angeles, lunes 19 de febrero de 2018 h Tribuna

www.latribuna.cl

ALTERNATIVAS NATURALES

Que es el estres y como combatirlo

Este padecimiento es cada vez mas
comun en el pais, pero siempre existe
una solucion ante ello.

lestréses unarespuesta
E no especifica del orga-

nismo ante cualquier
demanda que se le imponga.
Dicha respuesta puede ser
de tipo psicolégica (men-
tal) o fisiolégica (fisica). La
demanda se refiere a la causa
del estrés. Cuando empeza-
mos al recibir demandas que
resultan excesivas, comenzare-
mosascntir ansiedady a expe-
rimentar diversos sintomas.

Es importante saber mane-
jarlo paraevitar que se transfor-
meenun problema. Lamayoria
de personas sufren problemas
deestrésenalgiin momentodel
afio. Cuando el cerebro perci-
be una amenaza, hace que el
cuerpo libere hormonas para
estimular o mejorar la capaci-
dad de respuesta. Pero cuando
laamenaza pasa, el cuerpo frena
laliberacién de esas hormonas
recobrandoelequilibrio. Desa-
fortunadamente, el estrés puede
hacer que este sistema se altere
permanccicndo €n continua
liberacién dehormonasestimu-
lantes, con el tiempo, los altos
niveles de estrés conducen a
serios problemas de salud.

El estrés se torna un pro-
blema cuando interfiere con
lavida diaria, pasando a ser un
tipo de estrés llamado trastor-
no de adaptacion, el cual estd
relacionado con enfermedades
mentalesque pueden afectarlos
sentimientos, los pensamien-
tosyel comportamiento. Este
problema puede ocurrir en
adultosynifios. Cadapersona
reaccionadiferenteante diver-
sas situaciones, lo importante
es saber identificar lo que estd
ocasionando el estrés crénico.

:COMO
PREVENIRLO?

Ser capaces de identificar lo
que nos lleva al estrés es un
pasoimportante ensu preven-
cién. La identificacién de las
causas de su estrés le permitird
tomar medidas paracvitaryle
ayudard a reconocer cuando se
estan estresando una vez mais.
Hay varias manecras en
que el estrés se puede preve-
nir, algunos de los siguientes
métodos pueden ser utiles:
Respiracién profunda:
Trate de detener los senri-
mientos mediante la relaja-
ci6n delos musculosy respirar
profundamente. Comience
porlainhalacién durante tres
segundos antes de exhalar por
un poco més. Estocliminard el
oxigeno viejo de sus pulmones
y lo reemplazard por oxigeno

fresco, mejorando la circula-
ci6n y el estado de alerta.

Alimentacién saludable:
Los alimentos y bebidas pue-
den tener un gran impacto en
cémo se siente y actiia. Por
tanto, es importante comer
una dieta sana y equilibrada.

Comer a horas regulares y
no saltarse las comidas puede
hacer una gran diferencia.
Esto pcrmitir:i que su cuerpo
libere un flujo constante de
energfa durante el dia, lo que
mejorara su concentraciéon y
estado de 4nimo.

Liquidos: Trate de reducir
la cantidad de cafeina y alco-
hol que bebe. Estos pueden
tener un efecto similar en
su cuerpo como el estrés y la
ansiedad. Trate de tomar mas
variedades sin cafeina u optar
por jugos naturales o agua en
sulugar. Bebaentrescisy ocho
vasos de liquidos al dia.

Ejercicio: Trate de hacer
por fo menos 30 minutos de
cjercicio cincovecesalasema-
na. Eljercicio debe aumentar
suritmo cardfacoy dejarle un
poco sin aliento.

Relajacion: Cuando estd
estresado, sus musculos a
menudo estdn tensos. Esto
puede causar que dolores
muscularessedesarrollen mas
adelante. Si siente que se pue-
des estresar, encéjase de hom-
bros un par de veces y agite
los brazos y las piernas. Esto

ayudard a aflojar los muisculos.

({COMO COMBATIR
EL ESTRES?

Trate de idenrificar la
causa del estrés.

Busque resolver la causa
del estrés o al menos evitarla.

Trate de establecer priori-
dades en su trabajo.

Planifique sudfa o semana,
aytidese con una agenda.

No trabaje en exceso y
aprenda a decir “no”.

Haga una cosa a la vez.

Evite distracciones para
poder concentrarse.

Aprendaadelegaralgunas
tareas cn alguien de confian-
za.

Reserve tiempo para usted.

Trate de tener siempre una
actitud positiva, sonria y vea
el lado bueno de lo que con-
sidera malo.

Realice alguna actividad
fisica como tai chi, yoga, téc-
nicas de respiracion y relaja-
cién.

Consuma suplementos
y productos naturales para
combatir el estrés.

EL ESTRES esuna respuesta no especifica del organismo ante cualquier demanda que se le imponga.

¢{COMO AFECTA EL
ESTRES NUESTRO
ORGANISMO?

Existe una relacién estrecha
entree estrésynuestrasalud. Se
ha comprobado quedefinitiva-
menteel estrésnegativo afectaal
bienestar general del individuo.
Por otro lado, nuestro nivel de
salud afecta la habilidad para
manejar el estrés. Una pobre
salud reduce la capacidad indi-
vidual para combatir efectiva-
menteel estrés yleimparte mas
estrés al sistema.

Afecta al sistema cardio-
vascular, exacerbando o des-
encadenado los problemas
hipertensiénarterial, arritmias,
atcrosclerosis ya enfermedades
coronarias e infarto del miocar-
dio.

A nivel del sistema inmuno-
légico el estrés puede disminuir
la respuesta inmunolégica, lo
que lo harfa mis propenso a
sufrir enfermedades con fre-
cuencia.

Aumenta las contracturas
musculares produciendo lum-
bagos, dolor en el cuello y los
hombros. Ademds pudieraexa-
cerbar a la artritis reumaroide.

Podria desencadenar o
agravar la gastritis, la ulcera

péptica, el colon irritable y el

estrefimiento.

Se relaciona con trastornos
sexuales, problemas de fertili-
dad, impotencia y alteraciones
hormonales.

El estrés puede empeorar
los sintomas de la dermaritis
atopica, la psoriasis el acné, el
asma y enfermedad pulmonar
obstructiva crénica.

Puede complicar o agra-
var las enfermedades crénicas
como ¢l céncer y la diabetes
entre otras.

TRATAMIENTOS
NATURALES PARA
PREVENIR
EL ESTRES

Una encuesta realizada por
Marlin Company en 2011
revela que el 80% de quienes
trabajan padecen de estrés
expresando necesitar ayuda
para mancjarlo.

La propuesta de un tra-
tamiento natural basado en
productos

100% naturales le brin-
da gran ayuda para manecjar
el estrés ¥ tener una mejor
calidad de vida. Sobre todo,
porque los productos natura-
les, a diferencia de los medi-
camentos tradicionales, no
le provocan somnolencia,
ni falta de encrgfa, ni efectos

secundarios. Por el conrtra-
rio, mejoran su salud fisica y
mental.

Algunas recomendacio-
nes son: La Valeriana que es
otra hierba que nos ayudari
a mantener el estrés fuera
de nuestra salud, y es que se
trata de una planta destacable
por darnos una sensacién de
calmay tranquilidad enorme.

La Maca: Es un alimento
que por tradicion represen-
ta un buen reconstituyente,
pero también es un buen

BIENESTAR pAt

aliado para combatir el estrés.
Concretamente su consumo
loque haceesponeren marcha
en nuestro cuerpo unasericde
mecanismos que nos hacen
evitar las tensiones acumula-
das que gencran el estrés, ade-
misdedarnosvigorylaenergia
suficiente para poder hacer
frente a cualquier com-
plicacién que se nos pre-
sente. Quizd este hecho
sea el que evita que nos
estresemos y se vea afectada
nuestra salud.

Gimnasio Golden GIM

Aercbica bajo impacto - Adultos mayores
Lunes. migrcoles y viernes 8:30a 9:30

Zumba

Martes, jueves y sabado 10:00 a11:00
Lunes, miércoles y viernes 21:00 a 22:00

Step - Baile entretenido

Lunes, martes, miercoles y viernes 19:00 a

20:00

Karate
Martes y jueves 20:30 3 22:00

Gimnasio abierto de lunes a viemnes de 7:00 a 22:00 hrs.
Horario continuado. Sabado de 8:00 a 13:30 hrs.
Sala de maquinas abierta todos los dias con asistencia personalizada - preparador fisico. .

Convenio con empresas e instituciones de educacion.
Lord Cochrane 551 Los Angeles 3 +56999402037
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Guia Profesional

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLIGA CON LA TRIBUNA

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psic6loga Clinica,

Psic6loga Jurfdica,

Terapeuta familiar
y de pareja

|22

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

¢APASIONADO POR LA FOTOGRAFIA?

TENEMOS PARATI
UNA SECCION ESPECIAL

ENVIANOS TU CAPTURA CON TU NOMBRE AL CORREQ
DIAGRAMACIONLATRIBUNA@GMAIL.COM
Y COMPARTE TU PASION.

*Tu fotografia sera publicada en la pagina 22 en escala de grises.

Foto del dia

Fotografia: Walter Brower Barrueto. Galopando en Rarinco

San Cristébal

W, 97.5 me

CONTACTO COMERCIAL
VIOLA MORA (SRA. YOLITA)

998976357 / 9 79645316

- Sudoku Santoral
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil Hoy: ﬂlvaro
51| 4 9 913 6 4
Fases de la luna
1 4 9 2 4 LLENA MENGUANTE
2 de marzo 7 de febrero
9 (4|8 1 8 |6 7 5
NUEVA CRECIENTE
9 7 6 3 8 6 2 15 de febrero 23 de febrero
9 8 4 7 5 -/ Sudoku selucion 17 de Febrero
5 7 2 6 8 9 8 4 5 Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
6|5(1|3|2|9|7|4|8||ofa|a3|7|[2|5|8[1]86
5 2 9 7 8 4 6 2|9|8|1|7|4]|6|s|a3||s|1|7|8|[3|6|2][4]|9
a|la|7|6|5|8]|2|9|1||sf2|a|aflaf1|7|23]|s
3 5 2 9 7 8|1|4|2|6|5|3|7|9||3|e|a|5[1|8|a|[7]|2
7|6|2|9|1|3|s5|8|af|2|7|9]|3|6|4]|5]|8]1
9 1 5 4 2 8 9|3 |5(8|4a|7|1]|2|6||1|8|5]2|7|9]4a|6]|3
1|/7(|3|4|8|2)|9|6|5||8|3|6|af5|7|1[2]|4
Comience poniendo un niimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, s alel7lol1lalalzllzlelalslalalsls]s
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3. al2lelslaslelalilzllalslzl1lslslelolz
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AMOR: Busca siempre a

AMOR: Un gesto afectuoso hacia

AMOR: Escuchar a los demas

AMOR: Alégrate por todo lo

AMOR: No presiones esperando

AMOR: Si atin no se dan las

los tuyos cuando necesites la pareja o los demads siempre  en especial si son su familiano  que te ha tocado vivir ya que  unaprontarespuestadelaotraper- cosas para encontrar el amor
ese abrazo que puede darte  serd premiado. No olvides queun  serd para nada malo. Ellos pue-  eso ha dado como resultado en  sona,dejaquepiensebienlascosas  no debes amargarte ya que la
fuerzas y mejorar tu dia. pequefiodetallepuededecirmmicho.  den darse cuenta de otras cosas. la gran persona que eres hoy  yaque esto es mejor paraambos.  vida es un ciclo y en cualquier

SALUD: No se desanime ya
que los problemas serdn pasa-
jeros. DINERO: No postergue
demasiado los proyectos de
negocios. COLOR: Ambar.
NUMERO: 26.

21 de marzo al zo de abril.

SALUD: No se deje abatir por las
depresiones ni exagere Consus pro-
blemas. DINERO: Sushabilidades
y capacidades seran ampliamente
reconocidas. COLOR: Blanco.
NUMERQO: 18.

21 de mayo al 21 de junio.

SALUD: Baje el consumo de
sal. Su presi6n arterial se lo agra-
decera. DINERO: Tiene asun-
tos pendientes y debe responder
como corresponde. COLOR: Gris.
NUMERO: 29.

23 de julio al 22 de agosto.

en dia. SALUD: Una vida mas
sana le ayudara a vivir mejor.
DINERO: No tome decisiones
apresuradas que disminuyan
su presupuesto. COLOR: Rojo.
NUMERQO: 14.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

SALUD: Evite las tensiones y
emociones que acarrean enferme-
dades. DINERO: Los roces en el
frabajo se calmanperonotermina-
ran del todo. COLOR: Terracota.
NUMERO: 11.

23denoviembreal 20dediciembre.

momento te sorprende. SALUD:
Molestias por sudesorden en las
comidas. DINERO: Las finan-
Zas se recuperan pero serd
lentamente. COLOR: Crema.
NUMERQO: 22.

21 de enero al 19 de febrero.

o TAURO & CANCER T2 VIRGO T, ESCORPION Tl CAPRICORNIO ¥ PISCIS
AMOR: El que no encuentres la ~ AMOR: Cuidado con esa per- AMOR: Enfoca bien esas ener- AMOR: Los conflictos son  AMOR: Organiza bien tus tiem- AMOR: Inunda de afectos y
parejaidealeldiadehoynoquiere  sonalidad a veces dominante ya  gias de conquista para que una pérdida de tiempo y mas  pos para que fe pernita compar-  carifio a quienes tienes a tu lado

decirquetal vezmafianael destino
diga otra cosa. SALUD: Evita el
excesodepresionestantoentufra-
bajo como en tu hogar. DINERO:
Hay algo mejor en su panorama
financiero, pero debe planifi-
car los gastos. COLOR: Negro.
NUMERO: 8.

21 de abril al 20 de mayo.

que puede terminar espantando
a quienes intentan acercarse.
SALUD: Aproveche el buen
momento de salud por el que
pasa. DINERO: Tii debes gene-
rar las condiciones para lograr
el éxito. COLOR: Anaranjado.
NUMERO: 3.

22 de junio al 22 de julio.

durante esta segunda quincena
de febrero puedas encontrarte
con el amor. SALUD: Ojo con
el exceso de tension. DINERO:
Suproblema es menor, no se aho-
gue en unvaso de agua sin haber
dado la batalla. COLOR: Café.
NUMERO: 13.

23 deagostoal 22deseptiembre.

cuando estos ocurren por cosas
insignificantes. Apdrtalos de
ti. SALUD: Trata de descansar
lo suficiente para que recupe-
res tus energias. DINERO:
Ingresos inesperados alivia-
rdn su carga. COLOR: Fucsia.
NUMERO: 6.

23 deoctubre al 22 de noviembre.

tir bien con cada uno de tus seres
queridos. Nodebe dejarlos delado.
SALUD: Caminarunpocotehara
bien. DINERQO: Esta por iniciar
una temporada para de nuevos
proyectos, ya sea en lo laboral o
empresarial. COLOR: Marengo.
NUMERQO: 31.

21 de diciembre al 20 de enero

ya que nunca sabes cuando el
destino puede apartarlos de tu
lado. SALUD: Norecarguetanto
su estémago, no le vaya a pasar
lacuenta. DINERO: Utilice bien
sus habilidades para aumentar
susrecursos. COLOR: Granate.
NUMERO: 23.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en ]mészi?x% Caias 386 al

llegar a Grécia, Santiago, diveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefialan

st signo y su estado civil para que e

a responda.
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ESTA ES UNA CAMPANA DE DIARIO LA TRIBUNA CON EL APOYO DE: PROMASA, BOMBEROS DE CHILE, ENEL, ARAUCO, CMPC Y FORESTAL COMACO ®TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS 2018
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