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Actividad fisica y dieta
equilibrada, aliados de
un verano feliz

La época estival suele ser por mucho la mas
motivante a la hora de practicar actividad fisica
para la mayoria de las personas, quienes, ya sea al
aire libre o en establecimientos apropiados, reali-
zan distintos tipos de ejercicios o deportes apro-
vechando las temperaturas agradables y mayor
disponibilidad de luz solar. Este es un hecho muy
positivo, considerando la problematica que repre-
sentan las altastasas de sedentarismo, inactividad,
sobrepeso y obesidad que presenta la poblacion
chilena. No obstante, para obtener mejores resul-
tados en esta materia, es necesario considerar
algunos aspectos relativos al ejercicio, pero tam-
bién a la alimentacion.

Con la llegada de las vacaciones aumenta la
disponibilidad del tiempo libre, empleado para
descansar, hacer turismo y también para realizar
actividad fisica. Dos de los principales objetivos
gue buscan las personas al aproximarse el verano
son mejorar la estética y la salud. Esto se puede
lograr llevando a cabo sencillas recomendaciones
en materia de actividad fisica y alimentacion. Res-
pecto al primer punto, se recomienda realizar dos
tipos de ejercicios: aerdbicos, es decir, actividades
gue impliquen un esfuerzo moderado sin llegar al
agotamiento, como caminar, correr, nadar, andar
enbicicleta, etcétera; y ejercicios de fortalecimien-
to, como realizar trabajo con pesas, con el propio
peso corporal, como la musculacién ola calistenia,
entre otros, orientados a los grandes grupos mus-
culares. De acuerdo a la Organizacion Mundial de
la Salud, OMS, en una semana se deberian acumu-
lar 150 minutos de actividad fisica de intensidad
moderada, o 75 minutos de intensidad vigorosa,
o bien la combinacién de ambas.

Tanto las actividades aerdbicas como de for-
talecimiento aportan al desarrollo fisico y mental
de adultos y nifios, ayudando a controlar el peso,
mejorar la sensacion de bienestar y propiciar un
mejor descanso nocturno.

Es muy importante sefalar que es adecuado
contar una revision médica que descarte cualquier
problema de salud a la hora de comenzar con un
programa de ejercicios. De esta manera debe ajus-
tarse a las caracteristicas de cada persona, consi-
derando su actual estado. Por ultimo, y sobre todo
cuando se practica al aire libre, se deben evitar los
golpes de calor, la deshidratacion, usar protector
solar y la indumentaria adecuada.

Por el contrario, es recomendable la incorpo-
racion de frutas y verduras de la estacién (en su
version de postresy jugos), preparar los alimentos
cocidos o a la plancha. Todas estas recomendacio-
nes deben estar acompanadas por una hidratacion
adecuada, es decir, beber minimo dos litros de
agua al dia. Las frutas frescas pueden ayudar a
esto por su alto contenido en agua, ademas de
vitaminas y minerales; también se pueden con-
sumir bebidas e infusiones, tales como el té y el
mate, en lo posible sin azucar.

De esta manera, laactividad fisicay una alimen-
tacion adecuada, pueden ser dos excelentes alia-
dos de unas vacaciones divertidas y placenteras.

Turismo ven a mi, pero ven sabiendo idiomas

o W

Roberto Guerra,
Marketing manager de EF Chile.

A comienzos de 2017, el Servicio
Nacional de Turismo proyectd un
aumento del 9,6% en los visitantes al
territorio nacional, cifra que llegd a
casi los 6,5 millones de turistas duran-
te este periodo, muy por encima de
los 5,6 millones que recibié el pais en
2016. Es un hecho que la llegada de
extranjeros tiene un aumento soste-

nido en los afos y que ésta seguira
siendo la tendencia para los proximos
anos.

Los datos reflejan que Chile se ha
convertidoenunode los lugares turis-
ticos preferidos por los extranjeros.
De hecho, National Geographic eligio
a Santiago como una de las capitales
latinoamericanas para viajar en 2018
y la revista Forbes escogio la regién
de sur, Aysén, entre los 15 mejores
destinos para ir en 2018.

Sin embargo, esto pone de mani-
fiesto la gran deuda que el pais tiene
con esta industria, ya que hoy sélo
el 2% de la poblacion es bilingtie.
De hecho, Chile sigue a la baja en el
dominio deinglésy ocupael séptimo
lugar en Latinoamérica, alcanzando
el lugar 45 en el mundo, segun los
resultados del indice de Dominio de
inglés EF (EPI 2017).

Esascifrasreflejan unarealidad: los
chilenos apenas pueden mantener

una charla basica en inglés, escribir
un email y recorrer como turistas
unaciudad de hablainglesa, lo que
puede significar unagrantrabaala
hora de recibir a los visitantes que
apuestan por nuestro pais al elegir
sus proximas vacaciones.

La importancia de saber una
segunda lengua y la necesidad
como pais de estar preparados
para recibir los miles de turistas
cada ano, es una valla que debe-
mos saber sortear para que la
cifra de turistas, y la experiencia
de visitar nuestro pais, aumente,
se potencie el comercio y el inter-
cambio cultural en general.

Portodo esto esimportante que
Chile insista en la formacion de
idiomas para jovenes y mayores,
lo que beneficiara esta industria
y, por ende, la competitividad de
nuestro pais en el contexto inter-
nacional.

Los incendios nos afectan a todos y no sélo a unos

pOCOS
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Osvaldo Leiva Lobos,
presidente Pymemad Bio Bio.

Este afio, hastala actual fecha, la canti-
dad deincendios forestales ha bajadoen
comparacional 2017, sinembargo estos
episodios se siguen dando y causando
estragos en lavida de las personas, pues
los incendios no sélo afectan a planta-
ciones forestales, sino que también alas
pymes, productoresy villorrios agricolas,
ganaderia, fauna del sector, empleos,
suefios vidas humanas, anhelos y tra-
bajos.

El 99% de los incendios son provoca-
dos por negligencia o intencionalidad
de los seres humanos, cosa que como
pequefios empresarios de la madera
vemos alin mas grave, pues sabemos
que los trabajos, la materia prima que
necesitamos para desarrollar nuestro
rubroy el esfuerzo que han puesto fami-
lias enteras en la construccion de sus
sustentos para la vida, se ven desvane-
cidas por la maly gravisima conducta de
guerer incendiar.

La mayoria de las pymes madereras
notienen patrimonio forestal, porlo que
los incendios nos afecta en un segun-
do grado -pero eso no quita que por no
tener el patrimonio nos afecta en menor

grado- sino que el nivel de afeccion
esimportante, porque va delamano
con el abastecimiento que podemos
tener en el medianc y largo plazo.
Cuando hayincendios forestales,
se produce sobre oferta, pero sin
embargo sabemos y nos hace pen-
sar quelo que estamos adquiriendo
hoy eslamadera que nosibaaabas-
tecer al dia de manana, ya que ella
viene de un bosque que seguramen-
te nos proveeria de materia prima.
En el futuro; con el incendio se
debera esperar un cuarto de siglo
para que dicha superficie nos brinde
materia prima.
Nuestrasinstalaciones se encuen-
tran en la mayoria de los casos a las
afueras de los pueblos y ciudades,
situacion que vuelve a nuestros
asociados vecinos de plantaciones
forestales, algo que nos hace estar
aun mas en alerta durante la tem-
porada deincendios, pues cabe des-
tacar que si bien un foco se inicid en
un sector lejano de una plantacién
este puede ir avanzando y llegar a
localidades o a fuentes de trabajo
como lo son nuestros aserraderos.
Durante los mega incendios que
tuvieron lugar el ano pasado, se
vieron afectados algunos socios de
Pymemad, quienes lamentable-
mente fueron alcanzados por las
llamasy perdieron parte importante
de lo que habian construido durante
unavida de trabajo, dejando no sélo
a ellos en un panorama inestable,
sino que también a todos los traba-
jadores que sevierondeundiapara
otro sin una fuente laboral.
Sin duda este afio como pymes
hemos tomado mas medidas de
prevencion para estar mejor pre-

parados, entre ellas se ha genera-
do actividad de limpieza alrededor
de las plantas, capacitaciones de
seguridad, mayor coordinacion con
bomberos, ademas de una peque-
fa campana en redes sociales para
sensibilizar a las personas sobre los
incendios, manifestando enellaque
no solo afecta a unos pocos, sino que
a todos la comunidad.

Sin embargo, si bien muchos
podemos tomar todas las medidas
del caso, existen hechos que van
mas alla de lo uno puede hacer en
prevencion o en medidas. Durante
este presente afio nos hemos visto
afectados por cuatro incendios en
plantas de nuestros asociados, sien-
dodos de ellos especialmente inves-
tigados por la probabilidad de que
hayan sido intencionales, algo que
como gremio nos parece gravisimo
yun hecho-que de comprobarse-se
debe condenar.

Actualmente la gente condena
mas a las empresas que al incendio
en si, puede ser que por el descono-
cimiento de las personas en cuanto
a la real afeccion que pueden llegar
los incendios, donde por ejemplo
se ven afectados emprendedores
que decidieroninvertir en un predio,
agricultores que ven quemados sus
siembras, bomberos que al acudir a
la ayuda ven incendiadas sus herra-
mientas de trabajo, ademas de la
fauna y flora que también se ven
involucradas.

La prevencidon no es solo tarea
del ambito publico o de las grandes
empresas, sino que es unatareaque
sedeberealizar en conjunto portoda
lacomunidad, pues losincendios nos
afectan a todos.
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Editorial

Una sociedad que clama por
justicia infantil

Marcela Vidal Rebolledo
Periodista Diario La Tribuna

omos seres emocionales
que aprendimos a pensar,
no magquinas pensantes
que aprendimos a sentir”.
Esta es la frase con la que
la sociedad actual trata de
crear conciencia y a la vez
manifestarse en contra del
abuso infantil.

Por ello nadie ha quedado
indiferente ante los
constantes casos de abusos a
menores de los que hemos sido testigos en los ultimos dias y en el ultimo
tiempo a nivel nacional.

Ninos abusados, torturados y traumatizados por adultos, han causado un
revuelvo social por la brutalidad de los acontecimientos, donde pequenios
han sufrido penas de gran impacto.

Sobre esta realidad, indices del Consejo de Infancia y Subsecretaria de
Prevencion del Delito, revelaron que cerca de un 65% de ninos, han sido
victimas de algun tipo de violencia en sus hogares y entorno.

icono de esta realidad fue la pequefia Sophia de Puerto Montt, quien a sus
cortos dos afios, fue inhumanamente golpeada, quemada y torturada por
su progenitor, a quien su madre encubrio de manera fehaciente cuando
perecio esta lactante en el centro asistencial.

El hecho provocd rabia y pesar a nivel nacional, por laimportante cantidad
de ciudadanos que se identificaron con el dolor de esta menor y quienes

actualmente claman por justicia y penas mas duras para el agresor, en
una iniciativa titulada como “Ley Sophia”.

En otro punto del pais y en un hecho similar, ya va mas de una semana
en que se busca intensamente a Emmelyn, una pequena de once afhos
con residencia en Licantén, a quien un hombre -ex convicto- se llevo de
su casa en extranas circunstancias, las cuales son investigadas.

Esta menor fue abusada a temprana edad y por injusticias de la vida su
camino se cruzd con un hombre con el que al parecer se habria vinculado
tiempo atras. Este hecho sin duda ha calado en el corazon de cientos de
madres y ciudadanos que no quieren esperar mas y piden justicia dura.
Entre todos estos casos, que ya han conmocionado a la opinion publica,
nos preguntamos ¢Qué le sucede a esta sociedad?,

Los hechos hablan por si solos, ya que actualmente, muchos ciudadanos
han tomado cartas en el asunto exigiendo la necesidad de poner un alto
y severo castigo a quienes cometan estos brutales actos.

Al parecer las condenas carcelarias ya no son suficientes para ejercer el
rigor de la Ley, y una vez mas las acciones de presion las esta tomando la
sociedad con sus propias manos, generando un circulo de violencia que
no termina.

Hoy son miles las personas que imploran justicia efectiva para actos
criminales que atenten contra los mas indefensos de la sociedad, quienes
no tienen mas objetivos que el de disfrutar y ser amados.

Si no entregamos carifio y dedicacion {Qué se puede esperar para la
sociedad futura? ¢ Acaso mas violencia? Hasta ahora podemos vislumbrar
que ante la falta de leyes efectivas que sean iguales para todos, la
comunidad corre el riesgo de sumirse en un espiral de rabia e impotencia.
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Cronica

INTERPONEN RECLAMO POR MALA ATENCION

Mujer que fue a consultorio salid
fracturada fras caer desde la camilla

Beda Labrana de 67 anos concurrid

al SAR Norte de Los Angeles por

un alza de presién, sin embargo,

resulté accidentada tras precipitarse
fuertemente, segun denuncidé un hijo de

la mujer.

na denuncia de una pre-
U sunta atencion negligente

en perjuicio de una mujer
de 67 afios realizo el hijo de esta
misma, Jorge Cabrera, quien se
comunico con Diario La Tribuna
parareclamar por lamala atencion
que habria recibido su progenito-
ra en un recinto asistencial de Los
Angeles, al cual acudié por un alza
de presion.

Elhombre conté quesumadre,a
quien identificé como Beda Labra-
fia Sanhueza de 67 afios, asistio en
compaiiia de una amiga el pasado
lunes 5 de febrero alrededor de
las 22:30 horas hasta el Servicio
de Alta Resolutividad ubicado en
avenida Los Angeles con Galvarino,
mas conocido como SAR Norte.

En dicho centro, dijo, su madre
habria recibido un cuidado total-
mente negligente de parte del
médico y los funcionarios que la
atendieron.

“Al llegar alla le hicieron todo

presenta en el box, donde estaba
solamente el médico, sentado en
su escritorio, quien le pide que
se suba a la camilla. Mi mama
pone un pie en el peldafio, tra-
tando de afirmarse en la camilla,
la cual se desplazo unos metros
provocando que ella se cayera de
lleno en el piso, quedando con un
ojo hinchado y con una fractura
en la mufieca”, relato el hijo de
la mujer.

DOLOROSAS SECUELAS

Posteriormente, agrego el
denunciante, su madre quedo
con fuertes dolores en unade sus
manos, lo cual la llevo a solicitarle
enreiteradas ocasiones al médico
que la atendia a que le practicara
una radiografia para verificar sies
que habia sufrido alguna fractura.

“De tanto insistirle, el médico
accedio y efectivamente el exa-
men arrojo que mi madre en una

Tras eso, siguio contando, fue
derivada hasta el hospital de Los
Angeles, desde donde finalmen-
te fue devuelta a su domicilio en
horas de la mafiana.

“De ahi la mandaron para la
casa sin ningun medicamento
para los dolores. Cuando llegué
el martes en la tarde del trabajo
conversé con ella el tema. Tras
eso me fui al SAR donde fue
atendida y sufrio el accidente
para estampar un reclamo. Pedi
también conversar con alguna
persona a cargo, atendiéndome
una enfermera que no sabia nada
del caso”, continud narrando el
hijo de la afectada.

Afiadio finalmente que con
posterioridad logré contactarse
con la directora del estableci-
miento, obteniendo la misma
respuesta: que no estaba al tanto
de lo sucedido.

“Pido que se haga todo nor-
mal. Que le hagan todos los exa-
menes a mi madre y también
solicité poder tener una con-
versacion con el médico que la
atendid”, finalizé el hombre.

Diario La Tribuna tomé contac-
to con el Departamento de Comu-
nicaciones de la Municipalidad de
Los Angeles para intentar obte-
ner una version de lo sucedido
desde el establecimiento de salud
denunciado, sin embargo, hasta

hl\.\ ‘l 2

quedo la mujer, cuyo hijo formulé la denuncia
en contra del SAR Norte de Los Angeles.

el cierrt_a de esta edicion eso no EN ESTAS CONDICIONES
fue posible.

el chequeo de rigor y luego la  de sus mufiecas tenia una fractu-
hicieron entrar al box. Ella se ra”, detalld Jorge Cabrera.

COLABORACION INTERSECTORIAL

Comité de Emergencia de Yumbel realizd
balance de la temporada de incendios Séez, al director de Seguridad
PuUblica, Proteccion Civil y

- w= Emergencias del Municipio,
/}i Jaime Romero y representante

La cita reunié al alcalde
subrogante de la comuna, José

| de Indap, Conaf, PDly
" ' Bomberos.

Este jueves se reunio el Comité de Emergencias de la
comuna de Yumbel (COE) para analizar |a situacion de los
ultimos incendios forestales ocurridos en la zona.

Lareunion se efectud enla salade sesiones del Concejo
Municipal con la presencia del alcalde subrogante, José
Saez Vinet, el director de Seguridad Publica, Proteccion
Civily Emergencias del Municipio, Jaime Romero, ademas
de representantes del Instituto de Desarrollo Agropecua-
rio (Indap), la Corporacion nacional Forestal (Conaf), la
Policia de Investigaciones y Bomberos.

En el encuentro se subrayo la necesidad de compar-
tir informacion entre los organismos que abordan las
emergencias y mejorar los canales de comunicacién para
emplear los recursos de manera efectiva.

El alcalde subrogante, José Saez Vinet, agradecio el
trabajo de todas las entidades y la cooperacion cons-
tante de Conaf con nuestra comuna, por lo que invitod
a seguir potenciando las vias de colaboracion para
operar con eficacia en las emergencias y proteger a
la poblacion.

| ™

EN LA SALA DE SESIONES del Concejo Municipal de Yumbel se llevé a cabo esta nueva reunion del COE local.
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Nino murid ahogado después de
caer a una piscina en Los Angeles

La noche de este jueves el pequeno
de un afno y nueve meses se accidentd
en una casa particular camino a San
Antonio. Es el tercer menor que pierde
la vida por inmersién.

na convivencia fami-
U liar congregd a muchos

conocidos, amigos vy
seres queridos. Cerca de las
21 horas, cuando la reunion
ya casi llegaba su fin, la pre-
ocupacion se apoderd de los
presentes al percatarse que el
pequefio L.5.G.S no se encon-
traba.

El menor de un afio y nueve
meses habia caido a la piscina
del patio delantero de la vivienda
ubicada a metros de un centro de
eventos. En ese lugar, sin saber
lo que ocurria tan solo casas mas
alla, se celebraba un babyshower.
Una vida estaba por llegar, otras
estaban a punto de cambiar.

El comisario Rodrigo Quiroz,

jefe de la Brigada de Homicidios
de la Policia de Investigaciones de
Los Angeles, explicd que rapida-
mente el nifio fue “rescatado y
sometido a maniobras de reani-
macion por parte de familiares”.

Amigos y personas de con-
fianza al enterarse del accidente
comenzaron a llegar cuanto antes
al domicilio para estarcercadelos
padres del nifio: “No nos quedo
mas que exclamarle a Dios que
tuviera misericordia, pero ya era
tarde. Quedamos cortados, hela-
dos. El era un nifiito muy despier-
to. Para el Afio Nuevo lo tuve en
brazos, lo desperté en el coche”,
comento un familiar mientras
fuera del domicilio esperaba
novedades positivas.

A la casa llego personal del
SAMU para apoyar con las manio-
bras de reanimacion, tarea que se
prolongo debido al gran esfuer-
zo realizado por los paramédicos
quienes conmovidos por la situa-
cion intentaron con vehemencia
salvar al pequefio.

Sin embargo, mucha agua
absorbieron sus bronquios, los
intentos fueron infructuosos. El
menor fallecio en el patio de la
casa, a un costado de la piscina.

El posterior trabajo cientifico
de los detectives permitio escla-
recer que la causa de muerte
estuvo asociada al cuadro severo
de asfixia generado a partir de la
inmersion en la piscina.

Hasta el Servicio Médico Legal
de Los Angeles llegaron los fami-
liares. Alli recibieron el cuerpo y
los informes médicos que corro-
boraron la razén del deceso.

INMERSION

Hansidotreslos casos de falle-
cimientos de menores de edad
por inmersion en la provincia de

Biobio. El pasado 25 de enero el
pequefio Javes Mufioz, de 1 afio
y 4 meses, cay6 a una piscina en
la casa de veraneo de sus padres.
Tras 24 horas de lucha se produjo
su deceso en la Unidad de Cui-
dados Intensivos Pediatricos del
Hospital de Los Angeles.

El pasado miércoles 7 de febre-
ro en un balneario de la comuna
de Quillon, Maximo Monsalves de

e

FAMILIARES DEL PEQUERNO de un afio y nue

horas en el SML.

cinco afos de edad, se encontra-
ba en un paseo con su hermana.
Luego de estar bafiandose en la
piscina habhilitada para los nifios
se traslado hasta otro sector del
recinto cayendo a de adultos.
Aungque el salvavidas y personal
del SAMU actuaron con total dili-
gencia y profesionalismo, Maxi-
mo dej6 de vivir en el Hospital de
Bulnes.

e

Ve meses esperaron varias

EL VELORIO DE EDUARDO RIQUELME se realizé en la

iglesia del Verbo Divino.

DUELO INSTITUCIONAL

Prefecto de |a PDI fallecio
durante sus vacaciones

de Los Angeles fue una de
las personas que se hizo
presente en el velorio para
recordarlo: “Mas alla de
las instituciones estan las
personas, yo tuve la oca-

Eduardo Riquelme, pre-
fecto provincial de Biobio,
fallecio durante latarde de
este jueves en las cerca-
nias de Olmué, lugar en
el que estaba pasando las
vacaciones junto a miem-
bros de su familia.

Su deceso ocurrio en la

ciudad de la quinta region
y estaria asociado a una
deficiencia cardiaca. Hace
no mas de tres meses se
retird a sus vacaciones y
estaba pronto al retiro,
después de haber estado
por dos afios en el alto
mando.

Durante este viernes en
la iglesia del Verbo Divi-
no se velaron sus restos
con la masiva presencia
de detectives, amigos,
familiares, y autoridades
de la institucion y de la
provincia.

El fiscal jefe subrogante

sion de conocerlo en su
calidad de prefecto. Al tra-
bajar con él desarrollamos
una muy buena labor. Era
una persona muy profesio-
nal, dedicada a su trabajo.
Tenemos la mejor impre-
sion de él y lamentamos
mucho su pérdida”.

A TRAVES DE FONO DROGAS

Joven que alega uso medicinal fue
arrestado por dos maftas de marihuand

La Seccion de Investi-
gacion Policial de Cara-

v,

bineros de LA segunda
comisaria de Mulchén,

atendiendo a un llamado
realizado al fono antidro-
ga, realizo un operativo en
la poblacion O’Higgins en
el que incauto plantas de
cannabis sativa.

En el patio posterior del
domicilio registrado Cara-
bineros encontro un inver-
nadero con dos plantas de
marihuanade aproximada-
mente 2 metros cada una.
Producto de esto un joven
de 26 afios fue detenido. El
hombre, al momento del
arresto, argumento usos
medicinales para estar en
posesion de la droga.

OTRAS DILIGENCIAS

La SIP de la segunda
comisaria de Mulchén
detuvo a un hombre de
41 afios quien adeudaba
6 millones novecientos mil
pesos por concepto de pen-
sion alimenticia.

El sujeto, de iniciales,
C.A.l.P fue abordado porlos
funcionarios policialesen el
sector Munilque a 25 kilo-
metros de Mulchén. Desde
el 2010 que no pagaba sus
cuotas, de modo que pasa-
ra los siguientes dias bajo
custodia de Gendarmeria.

MUNICIPALIDAD DE ALTO BIOBIO

LLAMA A CONCURSO PUBLICO,

los siguientes cargos vacantes,
en la Planta Municipal:

(" PLANTA GRADO |Ne2 de CARGOS )
Directivos 8¢ 1
Profesional 92 1
Profesional 10¢ 1
Jefatura 109 1
Administrativo 14¢ 1
Administrativo 152 1

\_ Auxiliar 13¢ 1 )

Bases del concurso disonible en pdgina web:
munialtobiobio.cl o retirar en oficina de partes de la
Municipalidad, ubicada en Avenida Alto Bio Bio 790,
Comuna de Alto Bio Bio, a contar del 20 de enero 2018.

NIVALDO PINALEO LLAULEN
ALCALDE
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CON UNA MALETA LLENA DE SUENOS

La realidad de los iInmigrantes
haitlanos en tierras angelinas

Actualmente son cientos los
extranjeros que llegan en
busqueda de oportunidades
laborales en la provincia de
Biobio.

Segun datos entregados
por personal de extranjeria
(PDI), los inmigrantes, en el
caso de haitianos, tienden
a cambiarse de zona segun
temporada y condiciones
laborales.

omo parte de la rutina diaria,

un fenomeno ya se hace habi-

tual para los ciudadanos ange-

linos en el centro de la ciudad.

Aqui, se puede observar una

importante cantidad de visi-
tantes extranjeros en la plaza de armas.
Una postal ya clasica, desde que llegaron
cientos de haitianos en busqueda de mejo-
res oportunidades y calidad de vida.

Porello, es habitual observar en diversos
puntos de la plaza, importantes grupos de
inmigrantes que en suidioma, parecen con-
versar una trascendental situacion, mien-
tras esperan algo que cambie su anhelo. La
realidad, es que casi todos estan en espera
de una oportunidad laboral.

Por calle Valdivia, se puede apreciar un
grupo, generalmente de no mas de diez
personas. Mientras que por otro lado, por
Coldn, se ve a otros tantos que observan
de manera curiosa cada uno de los movi-
mientos que se llevan a cabo en este lugar.

Mas alla, hay un solitario joven que mira
con profundidad hacia el vacio, su nombre
es Junior, tiene 27 afios, llegd hace poco a
Chile y con amabilidad accede a conversar
con La Tribuna FinDe.

Con paciencia, Junior, trata de entender
las preguntas sobre su procedencia, puesto
que aun le cuesta comprender el espafiol.
De pronto, como en un acierto, explico que
llego a Chile, hace un par de semanas, “jel
23 de enero!”, exclamo.

“Yo llegué a Chile en busqueda de traba-
jo, para poder ayudar a mi familia, yo sé de
labores de albafiileria y llegué a la ciudad
para trabajar como mi hermano”, explico
con un nudo en la garganta este hombre,
quien agrego que su deber por ayudar a su
familia lo trajo hasta este pais.

Con calma, dijo que su hermano trabaja
en un local comercial y lo invito a la ciu-
dad, para comenzar la busqueda laboral
con mejores oportunidades, que le permi-
tieran obtener un salario legal.

LOS ANGELES: UN BUEN LUGAR PARA
GENERAR INGRESOS

Como Junior, hoy son cientos de sus
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ALIETTE VICTOR y su familia llevan cerca de tres meses en Los Angeles, donde esperan lograr una gran vida en familia.

compatriotas que esperan por oportuni-
dades. Ante la conversacion entablada en
la plaza con este joven, son variadas las
miradas, que con curiosidad observan el
dialogo, como esperando algo.

Cabe sefialar que este punto neuralgico
de la ciudad, muchas veces sirve de nexo
laboral, ya que aqui llegan variadas per-
sonas a ofrecer oportunidades de faenas
esporadicas a los nuevos visitantes.

Asi lo explico el subprefecto de extran-
jeria de la Policia de Investigaciones (PDI)
en Los Angeles, Mauricio Arancibia, quien
dijo que este fenomeno se debe a que gran
parte de esta masa llega a la zona en bus-
queda de trabajo de manera esporadica.

“Actualmente los migrantes son una
importante fuerza obrera, porque se mue-
ven en el pais en busqueda de trabajo,
especialmente en |la temporada de vera-
no”, explico el subprefecto, encargado de
esta materia y el fendmeno de migracion
que vive Chile.

“Nosotros legamos a buscar una vida
mejor, mi esposo frabaja y yo cuido a los
ninos. HOY TENEMOS AYUDA DE MUCHA
GENTE, PERO TAMBIEN QUIERO OBTENER UN
LUGAR PARA GENERAR INGRESOS Y ESPERO
QUE LOS NINOS TENGAN EDUCACION".

ALIETTE VICTOR.

Tal como lo manifesto el profesional de la
PDI, la vida de estas personas actualmente
se basa fundamentalmente en labusqueda
laboral, y por ello, estos extranjeros man-
tienen una estadia relativa, mientras que
otros pocos establecen sus raices.

Asi lo esta viviendo Aliette Victor, una
mujer de esta nacionalidad, quien lleva
cerca de un afio en Chile y dos meses en

Los Angeles. Vive con su esposo y sus dos
hijos pequefios de ocho y once meses.

“Nosotros llegamos a buscar una vida
mejor, mi esposo trabaja y yo cuido a los
nifios. Hoy tenemos ayuda de muchagente,
pero también quiero obtener unlugar para
generar ingresos y espero que los nifios
tengan educacion”, explico de manera ale-
gre esta mujer.

una fuente laboral
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policiales.

Aliette conto que no le gustaria volver a
su pais natal, puesto que aqui han encon-
trado mejores oportunidades laborales y
pretenden junto a su esposo seguir cre-
ciendo como familia.

UNA MANO AMIGA PARA
ENFRENTAR LA SOLEDAD

Este fenomeno de inmigracion tiende a
serun proceso donde muchos de los haitia-
nos enfrentan la soledad, puesto que luego
de probar suerte y tener éxito pueden traer
hasta el pais a sus otros familiares.

Como es el caso de Junior, quien deam-
bula cada mafnana en soledad desde su
arribo a la capital provincial, para poder
continuar con su extenuante busqueda de
trabajo.

De este fenomeno conoce bien Julio Igle-
sias, quien por medio de la agrupacion Cari-
tas de la pastoral, del arzobispado Santa
Maria en Los Angeles, se dedican hace siete
meses a ayudar a los ciudadanos haitianos
con consejos, apoyo y ademas entregan
meriendas a estos hombres y mujeres.

Julio, trabaja con su esposa y 20 perso-

b

ACTUALMENTE SON CIENTOS de haitianos que lle
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gan hasta la Plaza de Armas en espera de

nas mas, quienes recorren la capital de la
provincia, todos los dias jueves. Ahi han
conocido a varias personas e historias.

“Muchos haitianos llegan con la espe-
ranza de mejorar su calidad de vida y nece-
sitan de alguien que los instruya, por ello
nos volvimos testigos de varias vivencias
y de realidades, que sirven de apoyo en
este dificil proceso” explico el integrante
de este grupo.

Cabe destacar que han sido testigos
de la calidad de vida de esta comunidad
y las condiciones de hacinamiento en que
residen actualmente y de las que se han
aprovechado algunos angelinos.

Uno de estos casos, es el que se vive
en una pension de la calle Condell, donde
residen en denigrantes condiciones cerca
de 80 personas.

“Hace un tiempo, supimos que en dicha
casa, enfrentaron intervenciones de orga-
nismos publicos, ya que no presentaban
condiciones optimas para la vida diaria.
Hoy estan en mejoras, pero aun no es sufi-
ciente”, dijo Julio Iglesias.

Cabe sefialar que segun el acercamien-
to de esta agrupacion a los extranjeros,

SEGUN DIJO PERSONAL de Policia de Investigaciones, los inmigrantes haitianos, son los extranjeros que se ven menos involucrados en casos

éstos han manifestado que Los Angeles
es un lugar atrayente ya que presenta una
manera agil de entrega de documentacion,
esto se debe a ONG que cooperan en este
complejo proceso.

SOLO BUSCAN SURGIR

Sibien hay mucha critica a nivel nacional
sobre el exceso de poblacion migratoriayel
costo que ello significa, hay que considerar
que muchas de las personas que llegan aqui
lo hacen por muy pocos ingresos. Algunos
han sefialado que por largas jornadas reci-
ben menos del salario minino, sin que esto
sea regulado, por ninguna organizacion.

Segun las estadisticas entregadas por
personal de PDI, los inmigrantes llegan a
nuestro pais con el claro objetivo de obte-
ner un salario y por ello, no se ven involu-
crados en actos delictuales.

“Muchos de los inmigrantes haitianos
que llegan a Chile, no son personas que
cometan crimenes, generalmente tienen
faltas a la ley de extranjeria cuando se
mantienen como turistas, pero ante ello
concurren a nuestro departamento para

solicitar ayuda”, dijo Mauricio Arancibia.

Sobre esta creciente poblacion - que
continua en desarrollo- distintos organis-
mos se han visto en la necesidad de habi-
litar servicios de ayuda para extranjeros,
por ello hace pocos dias, por parte de
Chile Atiende, impulsaron un proyecto de
servicios donde este organismo comen-
20 la labor de atender diversos tramites
migratorios en su centro de atencion del
IPS-ChileAtiende de Los Angeles.

La actividad estuvo presidida por la
gobernadora suplente, Eugenia Guzman,
quien sefiald que “creemos que es relevan-
te poder generar este tipo de convenios,
que sin duda mejora las alternativas de
atencion que damos a las personas extran-
jeras que llegan a nuestra provincia”.

En tanto, la directora regional del IPS,
Patricia Saldias Carrefio, explico que “los
funcionarios del IPS se estan constante-
mente capacitando para atender de la
mejor manera los requerimientos y consul-
tas relativas a extranjeria. Ademas conta-
mos con un madulo inclusivo que permite
atenderlos en su idioma”.

CONTINUAR CON LA BUSQUEDA
DE SUENOS

A pesar de la dificil situacion que enfren-
tan estas personas, hoy ven con optimismo
su futuro y comentaron a La Tribuna FinDe,
que Chile ylacomuna como un lugar que les
entrega muchas oportunidades y de donde
pueden obtener grandes experiencias.

En su caso, Ariette contd que ha tenido
mucha ayuda por parte de las personas
que ha conocido en Los Angeles, incluso
hace pocos dias bautizo a su pequefia hija
Camila, de 11 meses, y de ello guarda una
muy bella experiencia que agradece.

Junior, entanto, explico que su experien-
cia ha sido un poco dura, puesto que atin
cree que en Chile falta un poco de carifio
con el forastero, pero explico que sera una
cosa de costumbre, puesto que vino con
un objetivo claro y por ello no va a bajar
los brazos.

Es asi es como Junior continua su espera,
hablando un poco de sus proyectos, donde
fija entre sus metas poder enviar ingresos
a su familia, quien esperan por su éxito,
como sus otros tantos compatriotas que
con atencion observaban la conversacion
en plena plaza de armas, la que cada dia
continua en espera de estos forasteros que
llegaron a la ciudad en busqueda del bello
suefio de una vida mejor.
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LA RUTA DEL COMBUSTIBLE

Conozca donde puede encontrar
|0s precios mas bajos de bencina
en |a provincio

Desde este jueves las gasolinas de 93 y 97
octanos presentaron un aumento de S5,6

pesos por litro.

stamos en plena época esti-
val, y ad portas de comen-
zar el ultimo recambio de
veraneantes, donde, para
la gran mayoria, uno de los items
que forman parte de los gastos al

momento de programar las vaca-
ciones es la bencina, la que cada
jueves presenta variacion en su
precio.

Por lo que resulta de gran
ayuda conocer la diferencia de

precios, y donde se encuentran
las bencinas mas baratas en la
provincia, considerando que en
esta época del afio, los habitantes
utilizan mucho mas autos particu-
lares como medio de transporte.

Este jueves, el precio de los
combustibles presenté una varia-
cion mixta, segun lo informado
por la Empresa Nacional del
Petroleo -ENAP-.

Por lo que para la semana del
8 al 14 de febrero de 2018, las

ESTA SEMANA LOS DERIVADOS del petréleo presentaron una variacién mixta.

[ NACIMIENTO |

93
$782
Copec
Los Carrera, esq. Lautaro 61

97
$827
SHELL
AVDA. JULIO HEMMELMAN
199

DIESEL
$559
SHELL
AVDA. JULIO HEMMELMAN
165

| SANTA BARBARA |

93
$768
COPEC
PRAT 942

97
$812
COPEC
PRAT 942

DIESEL
$548
SHELL
ARTURO PRAT S/N, KM 0,5

| NEGRETE |

93
$784
SIN BANDERA
ALBERTO MOLLER 98

97
NO REGISTRA
ACTUALIZACION

DIESEL
$561
SIN BANDERA
ALBERTO MOLLER 98

[ ANTUCO |

93
S$771
SIN BANDERA
LOS CARRERA S/N

97
NO REGISTRA
ACTUALIZACION

DIESEL
NO REGISTRA
ACTUALIZACION

| LAJA |

93
$763
COPEC
AV. LOS RiOS 745

97
$821
SHELL

AV. LOS RiOS 801

DIESEL
NO REGISTRA
ACTUALIZACION

[ CABRERO |

93
$766
COPEC
RUTA Q-50, KM 11

97
$828
COPEC
RUTA Q-50, KM 11

DIESEL
NO REGISTRA
ACTUALIZACION

|  LOSANGELES |

93
$754
COPEC
VALDIVIA 100

97
$785
SIN BANDERA
VILLAGRAN 766

DIESEL

gasolinas de 93 y 97 octanos,
aumentaron $5,6 pesos respec-
tivamente, en tanto, el diesel
disminuyo $0,2 por litro.

De este modo, en la provincia
de Biobio, el valor promedio de
los combustibles, segtin lo infor-
mado en la pagina web benci-
naenlinea.cl, los actuales valores
son los siguientes: 93 octanos 767
pesos por litro, en tanto la gaso-
lina de 97 $787, y finalmente el
diesel $547.

$555
COPEC
RUTA 5 SUR KM 484, SALIDA
NORTE

[ TUCAPEL |

93
$768
COPEC
LAUTARO 313

97
$812
COPEC
LAUTARO 313

DIESEL
$549
SHELL

AV. ECUADOR 122

| QUILACO |

VALORES PROVINCIALES

Para conocer mas en detalle,
donde se encuentran las estacio-
nes de servicio mas economicas
en las 14 comunas de la provin-
cia de Biobio, considerando las
que presentan estas variaciones
semanales, tres estaciones mas
econdmicas de Los Angeles, le
entregamos una completa infor-
macion de estos lugares y sus
actuales precios por litro.

1

CRUZ, ESQ. LAS HERAS

DIESEL
NO REGISTRA
ACTUALIZACION

[ MULCHEN |

93
$779
~ TERPEL
ANIBAL PINTO 170

97
$842
COPEC
LASTARRIA 11

DIESEL
NO REGISTRA
ACTUALIZACION

[ QUILLECO ]

NO REGISTRA INFORMACION

[ YUMBEL |

83
S775
COPEC
CRUZ, ESQ. LAS HERAS

97
$833
COPEC

i NO REGISTRA INFORMACION

[ SANROSENDO |

: NO REGISTRA INFORMACION

[ ALTOBIOBIO |

NO REGISTRA INFORMACION
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VARIACION MENSUAL DE 0,5%

Limones lideran alza del IPC
en el primer mes del 2018

Su precio presentd un aumento

mensual sobre el 100% y hoy en

muchos lugares ya superan los 2
mil pesos el kilo.

| limon vuelve a ser el
E producto protagonis-
tadentrodelacanasta
que mide la inflacion, con
un sorprendente aumento
en su precio en enero del
2018, presentando un alza
que representa mas del
doble de su valor, segtn
cifras entregadas este jue-
ves, por el Instituto Nacio-
nal de Estadisticas —INE-.
Este producto en la vega
de Los Angeles, hoy alcan-
za un valor promedio de
$2.000 el kilo.
Es asi como el IPC de
enero registro una varia-
cion mensual de 0,5%, cifra

que supero las expectativas
de analistas, quienes espe-
raban entreun0,1%y0,3%.

En el primer mes del afio,
diez de las doce divisiones
que conforman la canasta
del IPC consignaron inci-
dencias positivas y dos
presentaron incidencias
negativas.

Las divisiones con mayo-
res alzas fueron Alimentos
y Bebidas no Alcohdlicas,
Vivienda y Servicios Basi-
cos, y Salud.

En tanto, la principal
influencia negativa provino
de la division Recreacion y
Cultura.

DIEZ DE LAS DOCE DIVISIONES que conforman la ca

PRODUCTOS

O LIMON

Registro un aumento mensual de
101,4%.

El alza en el precio de este producto
obedecio a una menor oferta a nivel
nacional, debido a factores estacionales,
ya que su produccion se da, principal-
mente, en los meses de invierno.

t ; GASTO COMUN

Presento un alza de 7,2%.
El incremento en el precio se explico

por un aumento en el pago de remune-
raciones, debido a mayores pagos por
horas extraordinarias y por funciones
ocasionales, asociado a los feriados del
mes de diciembre.

A lo anterior, se sumaron el pago de
bonos y aguinaldos de fin de afio, junto
con el aumento del item mantenciones,
especialmente de piscinas y bombas

de agua. _
‘ Y TOMATE

Aumento 18,0%.

La menor disponibilidad de este
producto en el mercado, debido a la
entrada tardia de la produccion pro-

veniente desde |a zona de Limache y la
sexta region, explico el incremento en
los precios.

FRUTAS DE ESTACION

Consigno una baja de 7,8%.

La variacion de este producto respon-
dig, principalmente, a una mayor dispo-
nibilidad de frutas como el meloén, la san-
dia, la uva y el durazno, que se encuen-
tran en plena temporada de produccion.

® PAQUETE TURISTICO

Presento una baja de 11,8%.

nasta del IPC consignaron incidencias positivas.

g

El descenso en el precio se explico,
principalmente, por la aplicacién de
ofertas y promociones en paquetes
turisticos nacionales e internacionales.

Entre los destinos que consigna-
ron las principales bajas destacaron
a nivel nacional: Puerto Varas, Iqui-
que y Torres del Paine, mientras que
a nivel internacional lo hicieron Rio de
Janeiro, Ciudad de México y Republica
Dominicana.

Alo anterior, se sumo la disminucion
en el tipo de cambio utilizado por las
agencias de viajes para la valorizacion
de los destinos ofertados afectando,
principalmente, a los internacionales.

BENEFICIARA A ASOCIACIONES DE CONSUMIDORES

Sernac abrio primer llamado del 2018
para postular al fondo concursable

Este ano se distribuird un fotal
de 416 millones de pesos entre
los que opten a los diferentes

financiamientos ofrecidos.

Hasta el proximo 28 de
febrero se extendera el plazo
paraque las Asociaciones de
Consumidores del pais pue-
dan postular a los recursos
que dispone el Fondo Con-
cursable ensu primer llama-

==
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EL PLAZO PARA POSTULAR se extenderd hasta el préximo 28 de febrero.

do de este afio 2018.

Este afio el Fondo
Concursable dispone de
un presupuesto total de
$416.597.000, del cual
$231.145.000 seran desti-
nados al primer llamado.

Cabe recordar que cada
asociacion de consumido-
res puede presentar hasta
un maximo de 7 proyectos,
divididos en 4 proyectosindi-
viduales y 3 colaborativos,
cuyo monto minimo por
cada uno es de 3 millones
de pesos.

El monto total que se
le puede asignar a cada
asociacion, entre proyec-
tos individuales y coope-
rativos, no podra superar

los 60 millones de pesos.
PROPOSITO Y APORTE

El proposito de este fondo
esapoyar las acciones de las
Asociaciones de Consumido-
res y facilitar la generacion
de redesanivel nacional que
permitan el fortalecimiento
del movimiento organizado
delos propios consumidores
y consumidoras en defensa
de sus derechos.

Ademas, las organizacio-
nes pueden realizar cam-
pafias de difusion sobre los
derechos de los consumido-
res, crear centros de aten-
cion en consumo, desarro-
llar programas educativos,
estudios de calidad de
productos o servicios, entre
otras iniciativas.

Al respecto, para el Ser-
nac, la proteccion de los
derechos de los consumido-

res es una responsabilidad
de todos, y valora la partici-
pacion que han tenido estas
agrupaciones que, gracias
al Fondo Concursable,
han realizado importantes
aportes para cambiarle la
cara a Chile en materia de
consumo.

En tal sentido, destaca
la importancia que cre-
cientemente adquiriere la
participacion organizada
de los consumidores en
los mercados, como lo ha
demostrado la experiencia
internacional.

Tanto la revision de las
Bases del Fondo Concursa-
ble como el proceso de pos-
tulacion pueden efectuarse
a través de la plataforma
electronica disponible en
www.sernac.cl, seccion Par-
ticipacion Ciudadana, hasta
las 23:59 horas del préximo
28 de febrero.
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INSTALADO EN LA VEGA TECHADA

José Miguel Montiel: El hombre
gque mantiene viva la relojeria
en Los Angeles

Con mas de 60 anos dedicado a este oficio, este hombre aparece como el relojero
mas antiguo de la comuna.

osé Miguel Montiel Montiel tiene
77 afios y es un conocido relojero
en Los Angeles.

Nacio en la capital de la provincia
de Biobio y desde chicovivié encalle
Villagran. Cuenta que los primeros cursos
los hizo en la escuela y la ensefianza media

la llevd a cabo en un liceo nocturno.
Explica que su oficio lo inicié muy joven,
a los 16 afios y que comenzo “porque se
me presento la oportunidad y como veia

& - 1"."

CON ESFUERZO, dia a dia mantiene vivo este

Sebastian Diaz Sandoval

sdiaz@latribuna.cl

que no tenia niuna otra cosa que hacer, me
entusiasmé. Me encontré con una sefiora
que hoy esta fallecida, la sefiora Corina
Ceballos, ella me dio la oportunidad y me
pregunto si queria aprender relojeria, yo
no tenia idea qué era eso”.

Asi, con la dedicacion vy el interés que
puso, no se le hizo dificil aprender este
oficio, por lo que asi comenzo.

No fue facil y es que el yerno de la
sefiora Corina lo ayudd pasandole libros

hermoso y destacado oficio en Los Angeles.

y haciéndolo estudiar teoria y practica de
la relojeria.

“Comencé un 16 de junio de 1956 y no
he parado”, explico.

Respecto a lo dificil de poder aprender
esto, dijo que “cuando hay entusiasmo y
deseo de hacer las cosas, todo se hace
facil”, afirmo.

Cuenta que tras aprender, comenzo a
trabajar con Rubén Cabezas, con quien
laburaba en un local ubicado en calle Colon.

“Ahi estuve como cuatro afios y una vez
que aprendimos bien cambiamos a otro
taller”, dijo.

VIAJE A CALAMA

Altener experienciay los conocimientos
necesarios, emprendio rumbo al norte, al
tener una buena posibilidad laboral, é¢su
destino?: Calama.

“Se me presentd esa oportunidad y

SON DECENAS DE personas a las que atiende a diario en su local ubicado en la Vega Techada.

como estaba urgido econémicamente,
zarpé para alla sin tener idea de dénde
quedaba eso. Me fui en bus, un viaje de
30 horas”, comento.

Yainstalado en el norte, comenzo a ejer-
cer nuevamente su oficio de relojero, fue-
ron buenos cuatro afios, hasta que decidio
volver a su ciudad natal y es que pese a que
el trabajo no era malo, siempre extrafid
la comuna que lo vio nacer y también sus
seres queridos.

“Volvi por la familia, echaba de menos,
desde luego. Me ofrecieron quedarme,
me daban casa, amoblada, pero empecé
a ver el ambiente social que habiay no me
gusto, yo tenia a mis hijas mujeres. Vi que
no convenia, asi que me volvi”.

RETORNO A LOS ANGELES

Sin lugar a dudas que esos cuatro afios
en Calama fueron de gran ayuda para José
Miguel y es que fue un tiempo donde gand
experiencia, algo que no desperdicid cuan-
do regresé a Los Angeles.

Al volver, retorné a un local ubicado en
Colo Colo, otro entre Colon y Almagro, para
luego recalar en la Vega Techada, mismo
lugar que lo alberga el dia de hoy.

“En todas partes se me han presenta-
do oportunidades y las he aprovechado”,
detallo.

VEGA TECHADA

Corria 1991 y José Miguel Montiel se
instalaba en la Vega Techada para atendera
sus clientes, siendo uno de los mas antiguos
locatarios de ese sector de Los Angeles.

Cuenta que “yo no paro, ya estoy de
cabeza en esto hace rato, voy a seguir hasta
que me vaya al campo... pero al camposan-
to (rie). Yo no voy a parar ¢{como me voy a
ir a ‘apolillar’ a la casa? Hay que mantener
vivo esto”.

Asimismo, relatoé que asi como él fue
ensefiado a hacer este oficio, él también
quiso ensefiarlo, pero ninguno de sus dos
alumnos tuvo la paciencia para continuar
con ello.

Igualmente, detalld que “la clave es que
todo nace con el habito y tener el interés
de hacerlo. La paciencia hay que crearla,
pero a veces hay que tener mas paciencia
con el cliente que con el reloj (rie)”.

LA FAMILIA

En cuanto a la familia, José Miguel
cuenta que es felizmente casado, tiene
cuatro hijas adultas ya casadas, a las
que apoda carifiosamente como sus
cuatro vientos, Marta Maribel, Susan,
Paulina y Priscila, ademas de sus nueve

torbellinos, sus nietos.

“Cuando uno ha tenido poca familia, es
lindo ver esos nietos que llevan la sangre
de uno”, dijo.

En cuanto a su sefiora, comento que la
conocid en Los Angeles, ella trabajaba en
Rengo y él entraba a un local que se lla-
maba “El Rinconcito”. “Asi la conoci y ella
me enamora”, conto sin tapujos. Se caso
en 1969 con Maria Maribel Pezoa Reyes.

Asimismo, ante la pregunta de que sig-
nifica la familia para él, dejo en claro que
“la familia es algo grande, uno no puede
ponerle un nombre, todo es precioso, tener
hijos, nietos, el hogar propio. Al final todo
lo que tengo se lo debo a los relojes”.

Respecto a su trabajo, expreso que “es
lo que lo mantiene a uno”.

Consultado acerca de como le gusta-
ria que la gente lo recordara, saco toda su
humildad y manifesto que “con el paso del
tiempo, me gustaria me recuerden como
un buen relojero.

ESFUERZO

Si bien, cuenta que a esta altura de la
vida no hace mucho ejercicio, porque la
edad no se lo permite, si recalcé que “lo
unico que hago es caminar, irme y venir-
me de pie”. José Miguel vive en avenida
Los Angeles, por lo que diariamente debe

hacer un recorrido extenso, de cerca de
8 cuadras para poder llegar a su lugar de
trabajo. El recorrido lo lleva a cabo todos
los dias, incluso los domingos, algo que ya
se le ha hecho habitual.

“Uno no puede echarse a morir, sipuede
funcionar, hagamoslo” dijo.

EL RELOJ

Para Montiel, el reloj tiene un significado
especial, “para mi es un elemento de
trabajo, porque sin hora se puede llegar
atrasado a un lugar”.

Asimismo, dijo que no le complica que
los celulares tengan hora, debido a que el
publico siempre tiene reloj. “Eso no se va
a terminar nunca”, explicé.

Una de las anécdotas que mas recuerda
es que hace ya varios afios, la gente solia
abrir con frecuencia los relojes cuando les
ocurria algo y los intentaba reparar por si
mismos, pero “una vez llego una persona
que le echo aceite de comida al reloj (rie)
y un colega lo lavo, lo seco y al dar vuelta
la esfera, estaba en blanco, habia desapa-
recido los numeros”.

Por ultimo, cerréo comentando lo
feliz que es con su trabajo y la gran
cantidad de clientes que dia a dia lle-
gan a visitarlo para hacer lo que mejor
sabe hacer: reparar relojes.
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A DIAS QUE PINERA REVELE EL NOMBRE

sQuiéN serd el proximo

gobernador o gobernadora
de la provincia de Biobioe

A continuacion presentamos una lista con nombres que
fueron sondeados y propuestos por dirigentes locales de
Chile Vamos para asumir la Gobernacion Provincial a contar

del 11 de marzo préximo.

Por Juan Pablo Vergara

solo dias de que Sebastian
Pifiera revele mas nombres de
quienes lo acompafiaran en su
segundo mandato presidencial
a contar de marzo, en cargos
de segunda linea politica como son inten-
dentes, gobernadores, seremis y jefes de
servicio, Diario La Tribuna adelantandose
a los hechos preparo un escueto perfil de
aquellas personas que han sonado para asu-
mir el mando en la Gobernacion de Biobio.

Un total 12 nombres fueron selecciona-
dos para conformar este tablero de alter-
nativas, aunque cabe precisar que la lista
la conforman muchos mas actores ligados
a la provincia de Biobio.

La ultima palabra la tendra dentro de
dias el electo Presidente Pifiera y puede
que quienes fueron incorporados a esta
pizarra de opciones, ninguno esté cerca de
liderar el proximo gobierno provincial, aun-
que fuentes al interior de Chile Vamos en
la zona han indicado que de este grupo de
candidatos debiese salir el proximo gober-
nador o gobernadora de la provincia de
Biobio.

Rodrigo Saavedra
Arquitecto de profesion y master en Economia Urba-

na de la Universidad Mayor junto con la Universidad
Torcuato Di Tella de Buenos Aires, 40 afios, ex seremi de
Vivienda y Urbanismo de la region del Biobio en el primer
gobierno de Sebastian Pifiera. Se estaria perfilando como
gobernador de la provincia de Biobio, con el apoyo del
diputado electo Cristobal Urruticoechea.

Teresa Browne

Hermana del diputado en ejercicio por Santiago, Pedro
Brown de Renovacion Nacional. Colaboré activamente
el 2013 con la primera campaiia a parlamentario por la
zona de Cristobal Urruticoechea, quien en esta oportu-
nidad al resultar electo la consideroé apara incluirla en
una lista de nombres para asumir en la Gobernacion de
Biobio. Fuentes consultadas indicaron que se trata de
una profesional del area del disefio.

Patricio Badilla

Actual consejero regional de Renovacion Nacional
por la provincia de Biobio. Asumio en el cargo el 2014,
resultando reelecto tras las elecciones a cores del afio
pasado. Con anterioridad se desempefic en el mundo
publico y privado en labores de administracién. En el
primer gobierno de Sebastian Pifiera trabajo en el Serviu
provincial. Es hijo del ex alcalde de Los Angeles, Daniel
Badilla y hermano del actual concejal por Los Angeles
del mismo nombre.

hi: #
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EL 15 DE FEBRERO préximo debiese conocerse el nombre del nuevo gobernador o
gobernadora de Biobio.

_-——-'_J

Ignacio Fica

Hijo del actual alcalde de Laja, Vladimir Fica. Fue can-
didato a consejero regional por la provincia de Biobio
en las elecciones del afio pasado, como independiente
dentro del subpacto de Renovacion Nacional, alcanzando
una votacion superior a los 5 mil votos. Actualmente se
encuentra a cargo de una empresa familiar del area de
la construccion. En las municipales del 2016 liderd la
campafia para alcalde de su padre en lacomunadel papel.

Jaime Veloso

Actual alcalde de la comuna de Tucapel. Es su tercer
periodo al mando de dicha municipalidad. Militante de
Renovacion Nacional, el mismo reconocié a La Tribuna
que fue sondeado para el cargo de gobernador de Bio-
bio, aunque confeso que sus energias estan puestas en
cumplir con su mandato edilicio. Es ingeniero civil de
la Universidad de Concepcion, casa de estudios donde
destacé como dirigente estudiantil.

Marlene Guzman

Militante de Renovacion Nacional, fue candidata a
diputada por el distrito 21 en las elecciones del afio pasa-
do, no resultando electa y alcanzando una votacion total
de 5.716 sufragios. Durante el primer gobierno de Sebas-
tian Pifiera se desempefid como directora provincial de
la Fundacion Prodemu (Programa de la Mujer) en Biobio.

&

A los maravillosos parajes que
rodean el embalse Angostura,
las comunas de Quilacoy Santa
Barbara suman secretos culi-
narios que son la delicia de sus
visitantes. Ejemplos de ello se
encuentran en “Rincén del Lago”
y “Cafeteria Feley".

Un rico pan amasado junto a
la salsa de la casa recibe a los
comensales en “Rincon del
Lago” Su plato mas afamado
es el Cerdo Adobado en Miel,
elaborado en base a una fusion
de productos tradicionales de
Santa Barbara y un toque mis-
terioso que le otorga un sabor
tnico.

e

Su carta también incluye prepa-
raciones en base a salmaén, pollo
y carne de vacuno en distintos
formatos. Los jugos naturales de
frutas de la estacion que crecen
enlas cercanias son ideales para
acompanar la comida. Y si de
postres se trata, la estrella es
la leche asada.

El restoran esta ubicado en
el sector de Los Notros en la
comuna de Santa Barbara y
sus puertas estan abiertas de
martes a domingo, entre 9.30 y
20.30 horas durante todo el afio.
“Estamos mas que contentos,
esta temporada nos ha visitado
mucha gente, especialmente

de Concepcion, Santiago y el
extranjero”, cuenta Evelina Fer-
nandez quien junto a su marido
es duefia del lugar.

“Rincdn del Lago” complementa
su negocio gastrondémico con
el arriendo de cuatro cabanas,
ademas de servicios de rafting
y kayaks que pueden ser contra-
tados en el mismo local.

Maria José Pino, oriunda de la
comuna de Quilaco, decidio
transformarse en emprendedo-
ray hacer productos innovado-
res a partir de lo que es posible
recolectar en el sector. De ahi
surgio “Cafeteria Feley’, nombre
mapuche que puede traducirse
como ‘esta bien’

Trigo-avellana, higo y maqui son
los cafés que ella misma elabora
con su familia de manera total-
mente artesanal y vende empa-
quetado en bolsas de alrededor
de 100 gramos. Todos destacan

Jdel Biobio

Restordn Rincon del Lago

por sus excelentes propiedades
paralasalud, como por ejemplo
su alto contenido de antioxidan-
tes.

Por el momento, Cafeteria Feley
esta ofreciendo sus productos
en las ferias costumbristas
de la zona, junto a exquisitas
mermeladas y kuchenes de
frambuesa, nuez y mora, entre
otros sabores. Ademas, es
posible adquirirlos en Spa Kime
Mongtien, restoran Cuchara de
Palo de Santa Barbaray en los
madulos de venta ubicados en el
ingreso al Sendero Huequecura.

'GCO_IbUn

En las proximas semanas Maria
José inaugurara un local en
el sector de Loncopangue.
“Queremos recibir alos turistas
en un lugar acogedor en el que
puedan disfrutar de nuestras
preparaciones y conocer parte
de nuestra historia y costum-
bres”, relata entusiasmada.

Cristian Fuentes

Consejero regional en ejercicio por la provincia de Con-
cepcion. Asumio en el cargo luego que el entonces core
Jaime Vasquez de la UDI dejara la vacante al presentarse
como candidato a alcalde por Lota ese afio. Terapeuta
ocupacional de profesion, Fuentes actualmente también
ejerce como presidente regional del Partido Regionalis-
ta Independiente (PRI). El afio pasado fue candidato a
core por Biobio, no resultando electo y alcanzando una
votacion de 4.542 sufragios. Tiene 31 afios.

Jorge Guzman

Conocido empresario lechero de la provincia de Biobio
ha liderado por mas de 25 afios el gremio de la remola-
cha y actualmente es presidente de la Multigremial de
Biobio. Estudio medicina veterinaria en la Universidad
Austral de Valdivia. Es padre de la ex concejala de Los
Angeles, Francisca Guzman e hijo delfallecido empresario
Bolivar Guzman.

o

Carolina Rios

Ex gobernadora de la provincia de Biobio durante la
primera administracion de Sebastian Pifiera. También se
desempefio durante un periodo como rectora de la sede
Inacap en Los Angeles. El afio pasado se postulé como
candidata a diputada de la UDI por el distrito 21, cargo
en el que no resulto electa. Militante UDI y muy cercana
al senador por la zona Victor Pérez Varela.
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Edgar Sandoval

Esel actual presidente distrital de Renovacion Nacional
en Biobio. Hoy se desempefia laboralmente como direc-
tor del Departamento de Direccion Comunitario (Dideco)
de la Municipalidad de Tucapel. Trabajador Social de
profesion y consejero general de su partido. También
curso estudios de Filosofia en la Pontificia Universidad
Catolica de Chile.

Bernes Toloza

Actualmente ejerce la presidencia distrital de la UDI
en la provincia de Biobio. Es un ex concejal de la comu-
na de Nacimiento, quien se presento como candidato a
alcalde por dicha comuna el 2016, no saliendo electo.
Hoy se desempefia como administrador municipal en la
Municipalidad de Quilaco.

René Nuiiez

Abogado y académico de la Universidad de Chile, fue
candidato a diputado de Evopoli en el distrito 21, no
resultando electo y alcanzando una votacion de 2.580
sufragios. Es conocido por su oficina de atencion al publi-
co sin costo para persona de escasos recursos. Tiene 45
afios y ha escrito 8 libros relacionados con su profesion.
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HASTA EL DOMINGO

Exposicion de autoras “Guapas”
en Los Angeles

i AR,

Alejandra Barrozo y Trinidad Chavez. Leslie Santander, Lorna Cabas y Constanza Ortega.

La productora “Guapas” trabaja con expositoras
que traen sus productos desde varias ciudades,
como Temuco, Coronel, Concepcién o Valparai-
so. Su actividad principal es reunir a todas estas
personas y hacer una feria que destaca por sus
detalles estéticos y panoramas de entretencion.
En general sus presentaciones y stands son
coloridos y tambien enfocado en las mujeres.
En Los Angeles se estaran presentando hasta
el domingo en el segundo piso del mall, a un
lugar donde estan todos invitados y en el cual se
pueden encontrar todos esos regalos especiales
para personas indispensables. La invitacién ya
esta hecha.

Fotografias: Alberto Ziifdiga. IE' 4! )

Maria José San Martin y Carla Yafiez.

Virginia Ordenes, Nancy Fuica y Verénica Rebolledo.

[

Carla Salazar, Catherine Pulgar y Sarahy Valdés.
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Valeria Gonzdlez y Sol Sanz. Kheydan Cornel, Vania Fuentes y Kheyleen Cornel.
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Deportes

GRAN CAMPANA

Angelinos destacan en campeondarlo
nacional sub 13 de futbol

Los jovenes de la capital de |la provincia,
representan a la region del Biobio en el
certamen que se disputa en Coyhaique.

'l= Sebastidn Diaz Sandoval
! deportes@latribuna.cl

na destacada partici-

pacion es la que lleva a

cabo el representativo

angelino en el campeo-
nato nacionalsub 13 que selleva
a cabo en Coyhaique.

Este es el torneo sub 13 que
organiza la Asociacion Nacional
de Futbol Amateur, donde los
angelinos representan alaregion
del Biobio, luego de ser campeo-
nes en noviembre de 2017.

Son 16 las regiones que se
encuentran disputando la maxi-
ma cita del futbol nacional sub
13 a nivel nacional.

Los angelinos en un principio
fueron parte del grupo 2 del
torneo, donde clasificaron a la
siguiente fase siendo invictos.

En el primer partido vencieron

a la region de Valparaiso (juga-
dores de San Antonio), uno de
los equipos llamados a ser fuer-
tes en la competencia, debido a
que eran entrenados nada masy
nada menos que por el “Chupe-
te” Humberto Suazo, pese atodo
ganaron 1a0.

CAMINO A
INSTANCIAS FINALES

En el segundo encuentro
igualaron 2 a 2 con la region
de Tarapaca (jugadores de Iqui-
que), mientras que en el tercer
partidos empataron sin goles
ante su similar de la region de
Magallanes y la Antartica Chilena
(deportistas de Punta Arenas),
obteniendo asi el primer lugar
del grupo.

En cuartos de final el elenco
angelino volvié a igualar sin tan-

LOS JOVENES deportistas han tenido que afrontar las inclemencias del tiempo en la zona sur.

tos en el tiempo reglamentario,
esta vez ante Coquimbo, por lo
que debieron definir el pasoala
semifinal, mediante lanzamien-
tos penales, fue alli donde los
de la capital de la provincia de
Biobio se impusieron por4 a2y
clasificaron a la siguiente etapa
del campeonato.

PADRES ORGULLOSOS

Uno de los padres que viajo
junto con la delegacion, Juan Car-
los Escribano, comento que “los
chicos estan super concentrados
y mentalizados incluso hasta
quienes estamos con ellos, los
padres, el equipo técnico, estan
sorprendidos por la tranquilidad
que tienen, la perseverancia”.

Al mismo tiempo, declaro que
se nota que los jovenes no fueron
a pasear al sur del pais, sino que
buscan conseguir el titulo.

“Hay comentarios que han
hecho ruido aca y es que uno de
los dirigentes maximos de ANFA,
que esta a cargo de la organiza-
cién, dijo que a Los Angeles no
lo habian considerado mucho,
porque son de bajo perfil, y que

casi pasaron desapercibidos en
un primer momento hasta que
pisaron la cancha”, explico.

Al mismo tiempo, asevero que
“Humberto Suazo dijo que son
una maquina, nadie quiere jugar
contra ellos”.

BAJO LA LUPA DE
GRANDES CLUBES

Una de las cosas que llama la
atencion esque enlazonase han
hecho presentes veedores de dis-
tintos clubes profesionales como
Colo Colo, Universidad Catdlicao
Huachipato.

Son 20 los deportistas que
compiten por la region, habien-
do 16 jugadores angelinos mas
cuatro refuerzos de otros clubes
de Cafiete, Arauco, Chillan y San
Carlos Nuble.

En cuanto al rival de turno en
semifinales, en la previa al duelo
ante Los Rios, Escribano explico
que los valdivianos fueron segun-
dos en su grupo y en cuartos de
final, eliminaron al representa-
tivo de la region de Los Lagos,
por lo que horas antes del duelo
no se veia como un partido facil.

UN FACTOR
IMPORTANTE: EL CLIMA

Sin lugar a dudas que los cli-
mas extremos pueden generar
algunosinconvenientes en los
jugadores que no estan acos-
tumbrados a competir en este
tipo de ambientes.

Escribano, comento que “lo
mas dificultoso del partido con
Coquimbo era que llovia inten-
samente y habia un frio tre-
mendo aca, incluso las mon-
tafias aledafias amanecieron
nevadas, porque ala hora que
jugaban los chiquillos estaba
nevando en las cumbres cer-
canas a Coyhaique”.

Pese a ello, afirmo que los
primeros partidos no fueron
tan complejos por el clima,
dado que esto fue benévolo,
eso durante la primera fase y
por sorteo a los jévenes ange-
linos les ha tocado jugar a las
9 de la noche.

Asimismo, destaco que se
han sentido un poco abando-
nados por la ANFA regional
que no ha estado pendiente de
lo que ocurre con los jovenes.
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Comunas y Turismo

LA MARAVILLA DE LA CONTEMPLACION

Alto ANtUCO Y sUs Tesoros
escondidos: hada que envidiar
a los mejores pargjes del sur

Las cercanias del rio Rucue
son el marco ideal para

un paseo en bicicleta y

ver hasta la ultima piedra
debajo de sus cristalinas
aguas.

Ito Antuco es una zona que esta
al sur del pueblo del mismo nom-
bre. Para llegar se debe recorrer
un camino cuya extension es de
aproximadamente 20 kilometros.

Muchos visitantes aseguran que en los
Altos existen tesoros escondidos debido a
la diversa vegetacion.

Dentro de este lugar esta el limite comu-
nal que lo marca el rio Rucue el cual tiene
aguas cristalinas que no son frias porlo tanto
son muy aptas para el bafio.

Al dia de hoy la ribera de este rio es muy
concurrida por turistas que vienen a bafiarse
y practicar la pesca deportiva en el marco
de colores muy intensos. La cuenca del rio
es absolutamente verde, similar a cualquier
paisaje del sur de Chile.

Ademastiene una vegetacion prominen-
te coronada por unamaravillosafloray arbo-
les nativos. Predomina el peumo, coihues y
muchos robles dando un verdadero toque
de montafia.

Esto da la oportunidad para distintas
actividades turisticas como viajes en bici-
cleta para acceder a las zonas mas aisladas
y profundas. Aunque este recorrido idilico
también puede hacerlo en vehiculo o bien
en caminatas.

Pero sin duda que el atractivo mayor es
el puente de madera colgante Ructie. Esuna
construccion antigua que esta a mas de 80
metros de altura. Bajo él hay pozones de 4
metros de profundidady cuya agua cristalina
permite ver hasta la ultima piedra del fondo.
Nadar alli es una experiencia inolvidable.

Por el puente se puede transitar solamen-
te a pie siendo unlugarideal para la fotogra-
fia, la contemplacion de la naturaleza y los
valles cerrados que le dan una perspectiva
unica al rio Rucue.

Los guias turisticos recomiendan abaste-
cerse en la zona del pueblo de Antuco. Para
quienes deseen practicar la pesca deportiva
solo deben tener su carnet de pescaal diay
por supuesto respetar las cotas para que el
rio siga siendo sustentable y disfrutado por
todos y todas.

El lugar también cuenta con las mejores
instalaciones para pasar un fin de sema-
na en familia o con amigos. Hay un cam-
ping de estética agreste y otro camping
que esta a orillas del rio de Rucue con

excelentes comodidades.

La villa del sector Alto Antuco es ademas
una localidad en la que se viven celebracio-
nes multitudinarias como lo fue la pasada
fiesta costumbrista de noviembre en la que
se realizo la competencia de la tortilla mas
grande.

Parallegar al Alto, desde la plaza de armas
de lavilla Alto Antuco se puede tomar cual-
quier camino hacia el sur pueslavillacuenta
con una Unica salida que conduce hacia el
rio Rucue.
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Panoramas

IMPERDIBLES PANORAMAS DE VERANO

Trilla a yegua sueltq,
asado campestre y motos
en un fin de semana para
todos los gustos

La actividad costumbrista tendra platos tipicos,
musica en vivo y actividades al aire libre.

El tercer encuentro de motos Big Trail comienza este
sabado con un exquisito asado campestre.

YUMBEL

La quinta version del festival
rancheroymuestra gastrondmica
se vivira durante toda la jornada
del sabado y domingo. Habra
comidas tipicas, actividades
recreativas y espectaculos
musicales.

A partir de las 10 de la manana
de este sabado los visitantes,
ademas de probar la gastronomia
tradicional de la zona, podra
participar en recorridos por el
borde del rio Laja y presenciar

oo

inprolec

distintas competencias ecuestres.
Monica Duran, tesorera de
la Agrupacion Gastrondmica
Nuestra Tierra, organizadora de
la muestra costumbrista, adelanto
que tendran “un patio con siete
locales con comidas tipicas,
amasanderia, jugos naturales
y también artesanias. Habra
desayunos, almuerzos, y mucho
mas”.

La Aguada es uno de los principales
destinos turisticos de la comuna
santuario. Recientemente la
municipalidad estrend una nueva

senalética que busca potenciar la
llegada de visitantes quienes llegan
a disfrutar las areas de camping en
la ribera del rio Laja.

El Festival Ranchero comenzara
a las 20 horas del sabado. Seis
participantes disputaran el principal
premio del certamen. También
animaran la jornada los grupos Ruta
Tropikal y La Sonora Palacios Junior.
Para conocer al ganador de la
competencia habra que esperar
hasta el domingo, dia de cierre del
festival con la presentacion de la
banda El Sello y Los Rancheros del
Rio Maule.

LOS ANGELES

El mundo tuerca tendra una gran
reunion este fin de semana camino
a Nacimiento en el Fundo Buenos
Aires. El tercer encuentro de motos
Big Trail comienza este sabado a
las 10 de la manana con un asado
campestre, bar libre, musica en vivo,
exposicion de motos, concursos y
sorteos.

Para los entendidos, y quienes
gustan de estudiar cada pormenor
del deporte tuerca habran clinicas y
charlas especializadas con expertos
en diferentes areas.

CHARRUA

La gran semana Charrua finaliza este
sabado con grandes actividades
para toda la familia. La noche estelar
de cierre contara con la presencia
de destacados artistas locales.
Elamory la musica romantica estara
a cargo del intérprete Sebastian
Montero quien luego abrira espacio
en el escenario para el ritmo de la
cumbia con el grupo Ojos de Luna.
La finalizacion de la semana Charrua
2018 se realizara en laEscuelade la
localidad. La entrada tiene un valor
de mil pesos.

ANTUCO

La actividad costumbrista tendra
platos tipicos, musica en vivo y
actividades al aire libre. Sin duda,
un tremendo panorama se avecina
en la comuna de Antuco, con la

tradicional “Trilla a Yegua Suelta”,
del Club de Huasos de la comuna.
La actividad costumbrista se
desarrollara este sabado 10 de
febrero, desde las 09:00 de la
manana, en la cancha de carreras
de la agrupacion.

El evento se centra en exhibir el
sistema artesanal de la cosecha
del trigo. Aunque también habra
espacio para las comidas tipicas,
artesanias, juegos infantiles y
actividades al aire libre.

La fiesta costumbrista contempla
un completo show en vivo, el
que se iniciara pasadas las 20:00
horas, con conjuntos folcléricos,
tropicales y de cumbias rancheras.
Dentro de la parrilla musical
folclérica estan confirmados:
“Nahuel”, Amanecer Campesino
de Chillan, El Huaso de Santa Juana,
y una muestra de campeones
nacionales de cueca.

La musica bailable estara a cargo
de “Sentimiento Surefo” y “Los
Forasteros” de Santa Barbara.

ANTUCO

La inauguracion se realizo este
viernes 9 de febrero, a las 19:00
horas, en la multicancha de la
localidad.

Con visitas a las diferentes
centrales hidroeléctricas de la
comuna, continua este sabado 10
de febrero el encuentro “Yo vivi
en Abanico”.

La actividad que nacio con el fin
de reencontrarse con los antiguos
habitantes del lugar es hoy un
evento turistico para todo publico.
Este sabado la actividad continta
con recorridos guiados a las
centrales El Toro, Abanico vy
Antuco, con la presencia de ex
trabajadores y sus familias.

En el lugar se contara la historia
que hay tras la construccion de
las centrales, como también la
bonanza econdmica que se vivid
en el lugar durante ese periodo.
Pero no todo sera recorrido, ya
que la actividad contempla —
también- una fiesta costumbrista;
con comidas tipicas, show en vivo
y actividades al aire libre.
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PSICOLOGIA

LOS SECRETOS de
|as personas felices

Hay seis factores determinantes para la felicidad, segun
el investigador danés Meik Wiking que ha estudiado a
las personas mas felices en distintas partes del mundo vy
explica qué podemos aprender de ellas para aumentar

el bienestar en nuestras vidas.

Por Ricardo Segura. EFE / REPORTAIES

l ykke’ es una palabra danesa que
significa “felicidad” vy, probable-
mente, pocas personhas sepan

anto acerca de ese “estado de
grata satisfaccion espiritual y fisica” como el
escritor e investigador danés Meik Wiking,
director ejecutivo del Instituto de Investiga-
cion de la Felicidad (www.happinessresear-
chinstitute.com) de Copenhague.

¢Qué tienen en comin las personas mas
felices del mundo?, équé podemos apren-
der sobre la felicidad en otros lugares?, ¢qué
podemos hacer para ser mas felices nosotros
mismos? Son algunas de las preguntas que
Wiking intenta responder en su ultimo libro,
titulado precisamente ‘Lykke’.

Las investigaciones concluyen que existen
seis factores determinantes para la felicidad:
el sentido de unién o comunidad, el dinero,
la salud, la libertad, la confianza y la bondad.

Wiking describe a Efe algunos casos de

personas de distintas partes del mundo que
ofrecen una poderosa leccion de felicidad.

UNION O SENTIDO DE COMUNIDAD

“En un internado en Dinamarca les dije-
ron a los alumnos que solo podian utilizar
los teléfonos moviles una hora al dia”, relata
Wiking a Efe.

Afade que ese experimento duro seis
meses y, cuando concluyo, preguntaron a los
alumnos si querian seguir usando el movil solo
una hora al dia o preferian seguir utilizandolo
a todas horas.

“El 80 por ciento de los alumnos contestoy
voto que querian seguir utilizandolo 60 minu-
tos diarios porque se habian dado cuenta que
asi era mas facil relacionarse con los demas,
cultivar las amistades e interactuar unos con
otros”, enfatiza Wiking.

Parafomentar la union o sentido de comu-
nidad, este autor también recomienda tomar-
nos nuestro tiempo y sentarnos a comer con
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La libertad es uno de los seis factores determinantes para la felicidad, segtin el experto Wiking. EFE/EPA/ZOLTAN BALOGH HUNGARY OUT

nuestros amigos, familiares y colegas, para
disfrutar de su compafiia y de una comida
lenta.

LIBERTAD

“Hemos comprobado que la gente que
trabaja por cuenta propia en lugar de por
cuenta ajena generalmente es mas feliz”,
sefiala Wiking.

“Estas personas tienen que trabajar mas
duroy suelen ganar menos dinero, pero estan
mas satisfechas con su trabajo, tienen mas
autonomia y mas flexibilidad laboral y, sobre
todo, poseen un gran sentido de que con lo
que estan haciendo intentan alcanzar un pro-
posito”, recalca.

“Y ese sentido de libertad que experimen-
tan es lo que hace que se sientan mejor y
tengan mas felicidad” declara Wiking a Efe.

CONFIANZA

En algunas investigaciones se hamedidola
confianza y cudl es su impacto en la felicidad
en distintos paises.

Un estudio que han efectuado los cienti-
ficos en distintas ciudades consistio en dejar
una cartera abandonada en mitad de la calle,
con dinero dentro y con papeles identifica-
tivos del propietario, y luego comprobaron
cuantas fueron devueltas con todo el dinero
intacto en su interior.

La ciudad en el mundo en la que se devol-
vieron mas carteras intactas fue Helsinki, en
Finlandia, donde el 92 por ciento fueron rein-
tegradas con todo el dinero.

Leer literatura y movernos mas alla de
nuestros circulos sociales habituales para
comprender mejor el comportamiento de
otras personas y ponernos en la piel de los
demas, son formas de entrenar la confianza,
a la que Wiking denomina “el musculo de la
empatia”.

Wiking también sugiere visitar lugares
donde vivan personas que estan en el extre-
mo opuesto de nuestro espectro politico,
“para darnos demos cuenta de que podria-
mos haber tomado las mismas decisiones si
hubiéramos vivido suvida en vez delanuestra
y que no somos tan diferentes; solo tenemos
puntos de partida distintos”, indica.

BONDAD

En su libro Wiking cuenta una historia sobre
Clark, un joven que vivia en Londres, estaba
cansado de su trabajo ylo dej6 para comenzar
a buscar otra ocupacion que le diera mas valor
y sentido a su vida.

“Es una de las personas mas inspiradoras
que he conocido en los tltimos dos afios y que
podria estar muy cerca de ser un ‘superhéroe’
porque su identidad es secreta. El va por la
calle ayudando a la gente. jEse es su proposi-
tol”, sefiala Wiking.
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El sentido de unién o comunidad, forma parte de los elementos fundamentales que dan la felicidad, segtin el experto danés.EFE/EPA/ROMAN PILIPEY
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Qué tienen en comun las personas mds felices del mundo?, ¢ qué podemos aprender sobre
la felicidad en otros lugares?, ¢ qué podemos hacer para ser mas felices nosotros mismos?
Son algunas de las preguntas que Wiking intenta responder en su tltimo libro, titulado
precisamente. Foto: EFE

Este joven es conocido en Londres como “el
tipo que ayuda gratis” y, entre otras acciones,
haintentado encontrar un donante de médula
para una joven con cancer o volver a juntar a
un padre con su hijo, afiade.

“También ayudo a un chico que tenia miedo
avolarenavion, sentandose asuladodurante
los vuelos”, apunta.

“Sin embargo Clark afirma que con estas
iniciativas a quien mas ha ayudado ha sido
a si mismo, y dice que en esos momentos su
corazon late como nunca antes habia latido”,
enfatiza el autor de ‘Lykke”.

También explica que al principio Clark se
habia planteado estas ayudas como un expe-
rimento de seis meses, “pero ahora se han
convertido en su proyecto de vida”, indica.

“Este joven esta experimentando lo que
siente mucha gente cuando ayuda a los demas
y es que se siente mejor, y es lo que nosotros
en el Instituto llamamos ‘ayudarnos a noso-
tros", asegura.

“Sabemos que cuando hacemos el bien nos

sentimos bien y ahora nos estamos interesan-
doeninvestigar qué ocurre en nuestro cerebro
cuando ayudamos a los demas”, sefiala Wiking.

Wiking propone encontrar maneras de
hacer felices a los demds a través de actos
de bondad, como la camarera de la pelicula
“Amélie”, que se promete a si misma dedicar
su vida ayudar a los demas.

“El mundo necesita mas Clarks y Amélies,
esos superhéroes secretos de bondad”, segiin
este autor danés.

Respecto del dinero, otro de los factores
determinantes de la felicidad, el autor sefiala
que “si buscamos comprar felicidad, es mas
sabio invertir en experiencias que en cosas”.

“Desempolvar la bici y salir al exterior con
ella los fines de semana para reavivar los her-
mosos recuerdos de cuando montdbamos en
lainfancia, o enamorarnos por primera vez de
las dos ruedas, si no hemos montado nunca
en este vehiculo, es una buena forma de cui-
dar salud, otro de los pilares de la felicidad”,
concluye Wiking.
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Meik Wiking mostrando su tltimo libro sobre la felicidad, titulado. Foto cedida por la editorial
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La huella de la adopcion

Inquietud por saber de sus origenes, incertidumbre al no
conocer sus antecedentes genéticos, o preguntas como
éseré un bebé robado?, ¢ me abandonaron porque no me
guerian?, son algunas de las emociones que dejan huella en

las personas adoptadas.

ace mas de treinta afios, la

politica del hijo unico obligo a

muchas familias chinasadaren

adopcion a sus hijos. Muy pro-

bablemente ese fuera el caso
de Irene Gonzalez y el motivo por el que
su familia tiene rasgos occidentales y ella
orientales. A dia de hoy, forma parte de la
Junta directiva de A.N.D.E.N.| (Asociacién
Nacional en Defensa del Nifio); la prime-
ra asociacion de padres adoptantes en la
Republica Popular de China, constituidaen
Espafia a finales de los noventa.

Por aquella época una pareja espafiola
decidio ampliar la familia y, para ello, via-
jaron hasta Hangzhou, capital y la ciudad
mas importante de la provincia de Zhejiang,
donde vivia la que seria su segunda hija,
entonces bebé.

En la actualidad, esa nifia convertida en
adulta, asesora desde ANDENI los proce-
sos de adopcion, prestando asistencia a
traves de diferentes actividades culturales
y realizando proyectos de ayuda al pais de
origen mediante la creacion de escuelas y
la mejora de orfanatos.

Cuando se habla de adopciones, el tema
principal sucede en torno a tramites buro-
craticos y al deseo de unos adultos de for-
mar una familia; pero poco o nada se habla
de las necesidades del menor.

Frente a la ilusion de unos padres dis-
puestos a repartir amor, se encuentra un
nifio con miedo, indican desde “La Voz de
los Adoptados” (http://www.lavozdelosa-
doptados.es), una asociacién que se inicié
a principios del afio 2009 con una necesi-
dad de expresion de este colectivo, y que
se consolido en 2010 “para dar respuesta
a un vacio existente en la sociedad, y en
concreto en el mundo de la adopcion en
Espafia”, segun indican desde su web.

“Los padres se preocupan mucho por el
proceso preadoptivo pero no dan impor-
tancia al postadoptivo, el cual es mas
importante y donde realmente comienza
su papel”, confirma Gonzalez.

Alba Artega es natural de las Palmas de
Gran Canaria, y asegura sentirse diferente
y aislada desde el dia en que supo que era
adoptada.

“Mi infancia se desarrolld alrededor de
la pregunta: ¢ por qué yo no puedo ser nor-
mal?”, asegura. Como ella, son muchos los
nifios, adolescentes y adultos que recono-
cen tener sentimientos similares.

DERECHO A TENER UNA FAMILIA

El colectivo de “LaVoz de los Adoptados”
indica a Efe que lamayoria de los padres no
son conscientes de que su hijo adoptado
puede sufrir algun tipo de discriminacion.

Los pequefios acostumbran a callar sus
sentimientos de incomprension, ademas
de los problemas afiadidos en casos de

adopciones internacionales, como son la
adaptacion a una nueva cultura o idioma,
afirman.

También aseveran que todos los meno-
res adoptados deben adecuarse a una
nueva vida en una familia desconocida y
que, cuando llegan, no tienen amigos y
algunos companieros de colegio les hacen,
con frecuencia, sentirse diferentes.

Ademas afirman que todos tienen que
oir a muchos familiares decirles que estén
agradecidos por su nueva vida, comenta-
rios que suponen “todo un sentimiento
de soledad”.

“Siempre he tenido que dar las gracias
por ser adoptada, cosa que odiaba. Ulti-
mamente, a mis veintiséis afios, debido a
conflictos familiares, me lo siguen recor-
dando y cada vez me excluyen mas de la
familia”, puntualiza Artega.

Irene Gonzalez, recalca que “no siento
diferencias con mi hermana mayor que es
bioldgica, pero si que la gente me tiene
lastima por haber sido abandonada aunque
yo no fui consciente. Eso ha marcado mi
vida y mi personalidad”.

La mencionada asociacion nacio para
dar respuesta a un vacio existente en la
sociedad con respecto a este tema.

“La sociedad nos exige ser agradecidos
porque lo contrario hubiera sido quedarse
enun orfanato; pero lo contrario no es eso,
sino haberse criado apropiadamente en
la familia de origen. Los menores tienen
derecho a una familia y no por ello tienen
que estar agradecidos”, aseguran desde
el colectivo.

EL ABANDONO NUNCA SE OLVIDA

Con frecuencia, si la adopcién no fun-
ciona suele culparse al adoptado y no al
adoptante. En muchos casos se trata a los
segundos de salvadores, mientras que los
primeros cargan con el rechazo o temor de
algunos hacia la predisposicion genética a
la maldad, algo que no esta demostrado.

Por ello la asociacion ofrece charlas
donde explicar que ser adoptado “noesen
realidad algo maravilloso, porque implica
un abandono previo”, indican desde esta
asociacion.

“Podemos hacer un simil con un tras-
plante de corazon; es fantastico que una
persona lo reciba, pero para ello ha teni-
do que morir otra, por eso defendemos
que las personas se crien en su familia de
origen y la administracion vele porque asi
sea. Deberia haber mas control para evitar
que las adopcionesfracasen y notener que
sufrir varios abandonos”.

Como Irene Gonzalez y Alba, la también
Irene (prefiere no hacer publico su apelli-
do), de origen andaluz, supo su circunstan-
cia desde muy pequefia. “Con seis afios fui
consciente de elloy recordé un cuento que
me leian siendo mas pequefia en relacién
a la adopcion”.

Gracias a la asociacion, Alba Artega supo

Irene Rong Gonzdlez Nieto. Ella es de Salamanca donde vive con sus padres y su hermana
mayor. Tiene 21 afios y estudia psicologia. Forma parte de la Junta Directiva de ANDENI, la
asociacién que gestiond en su dia su adopcién. Foto cedida

de la existencia de un servicio de busqueda
de origenes y apoyo al adoptado en suisla;
una prestacion que ha dejado de ofrecerse
al publico el pasado 31 de diciembre de
2017, pero ella sigue esperando informa-
cion sobre su procedimiento.

Igualmente, Irene, que actualmente
cuenta con veintitrés afios, también ha
comenzado el mismo proceso en su Sevi-
lla natal.

“La adopcion implica una pérdida de ori-
genes y mucho mas. Aun siendo un nifio
menor de un afio, quedan heridas emocio-
nales”, asegura.

Gonzaleztambién se ha interesado siem-
pre por su familia bioldgica. “Me gustaria
conocer si tengo hermanos, si me parezco
a ellos, el porqué de mi abandono... pero
no siento rencor; pienso que el motivo
fue lo suficientemente importante en ese
momento”, puntualiza.

Desde “La Voz de los Adoptados”, indi-
can asimismo algunas razones que llevan
a determinadas familias a ocultar que un
hijo es adoptado: “antiguamente por el
absurdo estigma social de no poder tener
descendencia; y por el miedo también a
que los adoptados les abandonaran en
busqueda de su familia de origen o que
ésta les haga dafio.

“Hay gente que descubre su adopcion
al casarse y leer la partida de nacimien-
to. Estas personas sienten que han sido
engafiados toda su vida”, indican desde la

asociacion.

Si hay algo que tienen en comun la
mayoria de las personas adoptadas, es
que han sufrido el sindrome del abandono,
informan desde esa asociacion.

La baja autoestima, la idea de que no
son queridos, la inseguridad y la culpa,
son sentimientos que les acompafian y
les provocan ansiedad y fobias, pudiendo
necesitar de la ayuda de psicoterapeutas
para superar el trauma, afladen también.

Segun Alba Artega “me hacia muchafalta
apoyo psicologico pero no habia nadie ahi,
niguiando a mis padres hacia una adopcion
sana, ni a mi hacia una vida normalizada”.

Desde laJunta Directiva de “LaVoz de los
Adoptados” destacan que “algunos exper-
tos opinan que no se diga “Soy adoptado”,
sino “Fui adoptado”; pero no estamos de
acuerdo, porque la mayoria de las personas
que estamos en esta situacion lo tenemos
presente a diario”.

Irene Gonzalez destaca la importan-
cia de una buena formacion a los futuros
padres y comenta al respecto que “hay que
asesorarles de todos los problemas que
pueden o no ocurrir; ademas de prestarles
la ayuda necesaria. Hay muchos aspectos
que limar, pero siempre optando por la
naturalidad de la adopcion y no tratandolo
como un tema tabud”.

Y es que la clave es entender que la
adopcion no es un derecho de las familias,
sino un derecho de los menores a tenerla.
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Evangelio del domingo

ulero;, gueda IImplo

+ Felipe Bacarreza Rodriguez
Obispo de Santa Maria de Los Angeles

Como hemos visto en los domingos anteriores, ya en el primer
capitulo de su Evangelio, Marcos nos presenta diversas facetas del
ministerio de Jesus. Lo presenta llamando a sus primeros cuatro
discipulos; luego, ensefiando en la sinagoga de Cafarnaum, dejan-
do a todos admirados por la autoridad de su palabra; lo presenta
liberando a un endemoniado de la posesion de un espiritu inmun-
do; luego, curando a la suegra de Pedro de la fiebre que la tenia
postrada. El evangelista resume su actividad diciendo: «Le trajeron
todos los enfermos y endemoniados... Jesus curé a muchos que
se encontraban mal de diversas enfermedades y expulsé muchos
demonios» (Mc 1,32.34). Para completar ese cuadro le faltaba al
evangelista presentar a Jesus ante un tipo de mal que la Escritura no
cataloga como enfermedad ni tampoco como posesion demoniaca,
pero que afectaba profundamente la vida de los hombres: |a lepra.
Es lo que trata en los ultimos seis versiculos de ese primer capitulo,
que leemos en este Domingo VI del tiempo ordinario.

«Viene hacia él un leproso suplicandole y diciéndole, de rodillas:
“Si quieres, puedes limpiarme”». Un leproso —como deciamos— no
era considerado un enfermo ni un endemoniado. Comparte, sin
embargo, algo de ambos. Comparte con el enfermo el hecho de
sufrir el deterioro de su cuerpo; comparte con el endemoniado
el hecho de estar afectado de impureza y de sufrir, por tanto, el
extrafiamiento respecto de Dios. Un enfermo no se consideraba
impuro y podia, por tanto, participar en el culto y, de esta manera,
tener relacion con Dios. Un leproso, en cambio, era considerado
impuro; no podia participar en el culto y debia estar segregado,
para no comunicar su impureza a otros, como mandaba la ley: «El
sacerdote examinara la llaga... Si se trata de un leproso, es impuro.
El sacerdote lo declarara impuro... El afectado por la lepra... ira
gritando: “iImpuro, impuro!”. Todo el tiempo que dure la llaga,
quedara impuro. Es impuro y habitara solo; fuera del campamento
tendra su morada» (Lev 13,43.44-46).

Un leproso tiene en comun con un endemoniado —poseido por
un espiritu inmundo- el extrafiamiento respecto de Dios, por causa
de la impureza. Pero hay una gran diferencia. En efecto, el hombre
poseido por un espiritu inmundo no puede acercarse al Dios santo,
porque el espiritu que lo posee y que domina su voluntad se lo
impide. Es lo que ocurrié en la sinagoga de Cafarnaum cuando un
endemoniado, movido por el espiritu inmundo que lo poseia, se puso
a gritar en la cercania de Jesus: «¢ Qué tenemos en comun nosotros
contigo, Jesus de Nazaret?... Sé quién eres tu: el Santo de Dios» (Mc
1,24). El leproso, en cambio, tiene libre su voluntad para anhelar la
cercania de Dios y también para participar en la vida comunitaria;
pero se lo impide una circunstancia ajena a su voluntad. Por eso,

vemos que el leproso, aunque lo hace infringiendo la ley, se acerca
a Jesus, y se pone al alcance de su mano.

El evangelista dice que el leproso, ante Jesus, «le suplicaba y le
decia de rodillas...». En realidad, el hombre no le pide nada; hace
una afirmacion que expresa plena confianza en el poder de Jesus:
«Si quieres, puedes purificarme». En todo caso, no habla de cura-
cion, como habria hecho un enfermo; habla de purificacion. Esto es
lo nuevo, porque ya hemos visto que Jesus tiene poder para sanar
enfermosy para expulsar demonios. El leproso expresa su conviccion
de que ese poder se extiende también a la purificacion de la lepra.

«Jesus extendio su mano, lo toco y le dijo: “Quiero; queda lim-
pio”». Segun la ley de Moisés, quien tocaba a un leproso, contraiala
impurezay debia someterse a un proceso complicado de purificacion.
Por eso, los leprosos debian vivir segregados y no podian acercarse
a la gente. La frase: «Lo toco», subrayada por el evangelista, debid
impactar fuertemente a los lectores. El evangelista quiere ensefiar
que el poder de Jesus es tal, que él no solo no contrae la impureza
tocando al leproso, sino que le comunica su santidad haciéndolo
puro: «Al instante, le desaparecio la lepra y quedo puro».

Dado que en el caso de lepra era el sacerdote quien la declaraba,
debia ser también el sacerdote quien declarara la purificacion del
afectado y el fin de su extrafiamiento. Por eso, Jesus manda al hom-
bre ya purificado: «Muéstrate al sacerdote y haz por tu purificacion
la ofrenda que prescribio Moisés para que les sirva de testimonio».

La conclusion del relato es un testimonio de la extraordinaria
paciencia de Jestis. El habia mandado al leproso ya purificado: «Mira,
no digas nada a nadie». Pero el mismo hombre, que ya habia infrin-
gido la ley y se habia encontrado con la misericordia de Jesus, ahora
infringe el mandato de Jesus: «Se puso a pregonar con entusiasmoy
adivulgar la noticia». Jesus comprende que lo hace por malentendido
celo, creyendo hacerlo mejor. Pero no dejo de complicarloy ponerle
una dificultad: «Jesus ya no podia presentarse en publico en ninguna
ciudad, sino que se quedaba a las afueras, en lugares solitarios».

El evangelista nos ha mostrado a Jesus liberando a los endemo-
niados, curando las enfermedades, purificando los leprosos. Pero
queda aun por presentarlo ante el mal extremo, que es la causa de
todos los demas: el pecado. Es lo que nos presenta el evangelista
a continuacion (cf. Mc 2,1-12) y que habriamos visto el domingo
proximo, si no fuera ya el Domingo | de Cuaresma, cuyo Evangelio
trata del ayuno de cuarenta dias de Jesus y de las tentaciones a las
que fue sometido.
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Servicios

Més informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

AGUA Y PROYECTOS

Disefio e instalacion de riego agricola y de areas verdes.
Instalacion bombas. Geofisica aguas subterraneas.
Pozos profundos. Inscripcion derechos de aguas y pruebas
de bombeo. Energias renovables no convencionales (ERNC)
Sistemas de agua potable rural (APR) y privados.
Redes humedas contra incendio.

Disefiamos, vendemos e instalamos hidraulica
en toda la Zona Centro Sur de Chile. http://aguayproyectos.cl

COTICEAL £® +56 9683 57 369 aguayproyectos@gmail.com

CostaCalvo

CLUBDECAMPO

ARRIENDO DE CANCHAS

DE FUTBOLITO 7 X 7 CANCHA SINTETICA.

Convenios empresas. Arriendo Club House
y Domo para todo tipo de eventos.

43 2 542104
CONTACTO@COSTACALVO.CL
WWW.COSTACALVO.CL

PELUQUERIA NELSON

iESTILISTA INTERNACIONAL
GALARDONADO!

CAMPEQN SUDAMERICANO 2017
CAMPEON NACIONAL 2015 - 2017

EDIFICIO ESPANA, LOCAL 74. 22 NIVEL
+569 94690981 — LOS ANGELES

cotenne | .55

VEN A DISFRUTAR DE LOS
MEJORES BOL DE ENSALADAS

“Con pollo, cerdo, kanikama o camaron
“Salsas de merkén, ajo y jengibre orégano
‘Refrescantes limonadas de regalo
‘Amplio estacionamiento subterraneo

9 8357 7241 Ei Donburi Ensaladas
ERCILLA 195 PASEO ALCORTA LOCAL 13, LOS ANGELES

Taller de Enmarcaciones, variedad en molduras.
Fono: +569 980 215 17 / cotenne42@gmail.com
WWW.COTENNE.CL

Guia de Utilidad Pablica

Teléfonos de Emergencia

INGLO LTDA

PROYECTOS SOLARES

‘ Gestionamos su importacion de equipos

y repuestos en las areas: Industrial,

Agricola, Forestal y Médica.

Hospital Los Angeles 2336000 == o l
Ambulancia (SAMU) 131 : 8 = "f
Cruz Roja 2314057 /P =
Hospital (Mesa central) 2336000 R i
Clinica Los Andes 2210256 lluminacion Led y Solar en stock / Callg Lientur 311-A
(it Adiverticta 2524300 Fono ventas 9-76182517 / Los Angeles
Fonasa 2332113 WWW.INGLO.CL
Bomberos 132
Investigaciones 134
Carabineros 133
Carabineros (Fono Drogas) 135 S E VE N D E
Prefectura Bio Bio N2 20 243000
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 RESTAU RANT - Pu B
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 INCI LIVE PATENTE Al COHOI ES Y MORII IARIO
Subcomisaria Paillihue 043051 | [MIMEE =S e e C T e
Tenencia Centenario 2243047 | |FONO 9 93509758 / DERECHO A LLAVES
Retén Ch. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049
Retén El Alamo 2243058
Retén San Carlos 2243059
Retén Santa Fe 2243045
2da. Comisaria Mulchén 2243061
Retén Quilaco 2243080
Retén Rucalhue 2243082
Retén Loncopangue 2243081 = _ _
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 fl 5 95X : b prt
Tenencia Negrete 2243103 — 5
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106 Terminal Vega Techada
Tenencia Antuco (F) 2243127 SALIDAS A: SANTA BARBARA — QUILACO 4 LAS 16:45 HRS
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 ) MULCHEN — COLLIPULLI A Las 12:00 HAS
Retén Villucura 2243125 wesmmms  HUEPIL — POLCURA A LAS 20:00 HRS.
Retén Quilleco 2243129 | | MULCHEN s 2030 s
Retén Canteras 2243137 VENTA DE PASAJES A TODO DESTINO

CONSULTE POR PROMOCIONES AL FONO: 43-231 1960

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR - TV CABLE - WIFI.

| Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com
Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617

Panaderia
Pasteleria
Helados

SU ELECCION

PERFECTA

La mejor calidad, al mejor precio.

AN Amaco

SERVICIOS AMBIENTALES
www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS

¥ ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencién rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcidn: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chillan: Lote 11 Fundo Chiquimdvida s/n Fono: (42) 2971375

-
Don Orione

i www.hogardonorione.cl

Haga su depésito en la cuenta N°68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Gentileza: Diario La Tribuna

Coopere con el
Hogar de Ancianos

Colo Colo 464
Almagro 1120

Margarita Pocorobba

Il

/? estawrant
ceEL ALERO

el magico

Pollonas y Braseros

sobor y atencid

Cenas y Eventos
Menus ejecutivos
Viernes y Sabados:
Musica en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235 Los Angeles
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L] L]
Clasificados
'IU U | ‘ 50 -I | Empleos 50 2 Empleos 50 2 | Empleos
. | Vehiculos a Ofrecen 3 Buscan . Busean
Vendo furgén carga BRINKS Chile empresa SE OFRECE SENORA SE OFRECE MATRIMONIO
Hyundai H-1 2.5 afio 2007 del rubro Logistico y de para frabajar como aseso-  para cuidar Campo;
ra de hogar o cualquier otro 8954346908

excelentes condiciones.
$4.700.00.- Cel 998627872

20.1

Vendo parcela 5000
metros Salto Laja.
$7.000.000.-

Cel 940953692

Propiedades
Venden

Vendo parcela Las Trancas
10.500.000.-
Cel 940953692

Vendo parcela Caiiicura.
$8.500.000.- Cel
940953692

Vendo parcela sector
turistico camino
Angostura. $21.000.000.-
Cel 940953692

| Empleos
Ofrecen

50.1
Supervisor o supervisora
mayor de 40 aiios para
trabajo a cargo de equipo
captadores via publica,
residencia Los Angeles,
sueldo base $270.000.-
mas comisiones y bonos.
Enviar curriculum

losangeles@coaniquem.org

Institucion de educacion
superior busca:
-Educadora de Parvulos
-Educadora Diferencial
Enviar antecedentes
a: elsa.reyes@aiep.cl
consuelo.quiroz@aiep.cl

Distribucion de Valores,
requiere incorporar a
su equipo de seguridad
Vigilantes Privados.

Requisitos:
- Experiencia en areas de
seguridad
- Servicio militar al dia
Disponibilidad para
realizar turnos rotativos
maifiana, tarde y noche.

EnviarCV a:
postulantes@brinks.cl
o asistir directamente a
la sucursal ubicada en:
Vicuiia Mackenna 250,

Los Angeles.
50 2 Empleos
. Buscan

SE OFRECE MAESTRO
pintor ordenes todo ftrabajo
™ 946268805

SE OFRECE AYUDANTE

de cocina junior jornal.
986522828
SE OFRECE SENORA

para aseo hotel, residencia o
cuidar nifios. 8 962243494

SE OFRECE SENORA
Para cuidar adulto mayor, dia
y noche de lunes a viemes,
disponibilidad inmediata.
987144982

SE OFRECE SENORA
para trabajar de asesora
de hogar o ayudante co-

oficio, de 8:00 a 17:00 hrs.
™ 956314376

SE OFRECE MATRIMONIO

para cuidar campo.
™ 954346908
SE OFRECE SENORA

para cuidado de adulto mayor.
M 984042814

SE OFRECE SENORA para

SE OFRECE SENORA
para cuidado de adulto mayor.
984042814

SE OFRECE SENORA para
labores de aseo de casa u ofi-
cina, disponibilidad inmediata.
940323481

SE OFRECE SENORITA
buena presencia, tec. di-

labores de aseo de casa u ofi-  ferencial, promotora, re-
cina, disponibilidad inmediata.  ponedora ] vendedora,
940323481 disponibilidad inmediata.
956326551

SE OFRECE SENORITA

buena presencia, tec. di- SE OFRECE JOVEN
ferencial, promotora, re- buena presenciapara trabajar
ponedora o vendedora, como chofer con licencia clase
disponibilidad inmediata. B, disponibilidad inmediata. 8
™ 956326551 962756349

SE OFRECE JOVEN SE OFRECE JOVEN

buena presenciapara trabajar
como chofer con licencia clase
B, disponibilidad inmediata.
962756349

para hacer astillas o limpiar
sitio con moto sierra, dentro
de la ciudad de Los Angeles.
™ 984244088

SE OFRECE JOVEN
para hacer astillas o limpiar
sitio con moto sierra, dentro
de la ciudad de Los Angeles.
™ 984244088

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela o campo.
(Mulchén) (8 954475981

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar campo o trabajarlo,
de preferencia con casa y re-
muneracion. (8 966118067

SE OFRECE SENORITA para

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela o campo.
(Mulchén) (8 954475981

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar campo o trabajario,
de preferencia con casa y re-
muneracion. @ 966118067

SE OFRECE SENORITA para
trabajar en oficina por me-
dio dia, con experiencia.
988116285

SE OFRECE SENORITA
buena presencia para traba-

cina de lunes a viemnes, | frabajar en oficina por me- jo de promotora o vendedo-
disponibilidad inmediata. | dio dia, con experiencia. ra, disponibilidad inmediata.
954346908 988116285 946683562

SE OFRECE INGENIERO @ SE OFRECE SENORITA SE OFRECE SENORA
en administracion con ex- | buena presencia para traba- para cuidar adulto ma-

periencia. 954604725 -

958197557

AvVisos economicos

REMATES

EXTRACTO DE RE-
MATE: PRIMER JUZGADO
CIVIL DE LOS ANGELES,
en Secretaria del Tribunal,
Valdivia N°123, primer piso,
Los Angeles, autos “BANCO
DEL ESTADO DE CHILE
CONMARDONES CARRAS-
CO ARNALDO”, ROL 2229-
2016,15de FEBRERO 2018,
11:00 hrs. se rematara sitio u
casa ubicado en la ciudad de
Los Angeles, Region del Bio
Bio, Pasaje La Calera N°229,
gue corresponde segun su
titulo al Lote N°3 de la Man-

zana 4 del plano de loteo
del Conjunto Habitacional
denominado “Villa Ciudades
de Chile” que tiene los sigui-
entes deslindes: Al Norte,
con lote 237; Al sur, con lote
221; Al Oriente, con lote 228;
y Al Poniente, con Pasaje La
Calera. El Titulo de dominio
corre inscrito a fojas 7591
numero 4479 en el Registro
de Propiedad de este Con-
servador afio 2010. Minimo
posturas $11.053.297 .-, cau-
cion posturas 10% vale vista
orden Tribunal, salvo acreedor
hipotecario. Bases y demas
antecedentes secretaria del
Tribunal (26312)

jo de promotora o vendedo-
ra, disponibilidad inmediata.
™ 946683562

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto ma-
yor con curso de geriatria.
™ 988116285

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo o planchar.
™ 432293679 - 991008661

SE OFRECE SENORA
para aseo 3 veces por semana
o por dias. @ 981717021

SE OFRECE SENORA
para frabajar como asesora
de hogar de lunes a viemes
desde las 9:00 a 18:00 hrs.
™ 991252995

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a vier-
nes de tarde o mafiana para
hacer aseo o cuidar nifios o en
casa. M 965570285

yor con curso de genatria.
™ 988116285

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo o planchar.
432293679 - 991008661

SE OFRECE SENORA
para aseo 3 veces por semana
o por dias. (8 981717021

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar de lunes a viernes
desde las 9:00 a 18:00 hrs.

991252995

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a vier-
nes de tarde o mafiana para
hacer aseo o cuidar nifios o en
casa. (8 965570285

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa par-
ticular en labores domés-
ticas o cuidado de nifios.
M 973813684

Obituario

Defuncion
Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestro querido esposo, padre,

hermano y cufiado, Sr.

JESUS MANUEL ALONSO PEREZ
(QEPD)

Sus restos estan siendo velados en la Parroquia
del Buen Pastor. Su funeral se efectuara hoy en el
Cementerio Parque del Sur, después de un misa que
sera oficiada a las 15.00 hrs. en la misma Parroquia.

Monica Candia, Hija y Familia.

Los Angeles, 10 de febrero 2018

95

DUCHA

‘ Varios

ELECTRICA
fogones, bombas para fu-
migar, escobillas de ace-
ro, reguladores de gas.
973127799

VENDO CARROS USADOS
de supermercado @ 996542007

95

SE VENDE ARBOL
navidefio de 1.80 cm con
base metalica $15.000 .-
™ 968031432

Varios

SE VENDE BICICLETA
eliptica, excelente estado.
978071149 — 977576698

- 28.000 m2; Gran parque consolidado;
Riego automatico; Piscina, Multicancha.

- Casa Principal 420 m2: 4 Dormitorios; 3
Bafos; 2 Salas de estar; Living; Comedor;
Cocina amoblada; Pieza de Servicio ¢/
Bafo; Lavadero y Logia; Bodega; 2 piezas
de visita c/Bafno; Sala de Juegos c/ Bano;
Quincho; Calefaccién Central.

- Taller 80m2: Amplios espacios de
trabajo; Bano; Bodega.

- Casa de cuidador: Bodega; Pesebreras.

VALOR: 12.000 UF

FONOS: 984323782; 983620802.

PSICOLOGA

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psic6loga Clinica,

Psicologa Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

Guia profesional

Mas informacion
en: Colo Colo 464
Los Angeles
Teléfono 432311040

DIARIO

i.a Tribuna

LOS ANGELES
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I‘[OFOSCOPO Por Yolanda Sultana.
" ARIES I GEMINIS 2 LEO < LIBRA /' SAGITARIO 2~ ACUARIO
AMOR: Un encuentro agrada- AMOR: A tropezones se aprendey =~ AMOR: Correspondaal amorquele AMOR: La realidad por muy  AMOR:Eltiempoeselencargado = AMOR: Evite malos entendi-
ble se podria transformar enuna  usted se dard uno al darse cuentaen  entreganydisfrutealmaximolacom-  cruel que esta sea debe enfren-  de curar las heridas, ahora yaes  dos por situaciones que usted
catastrofe si es que haces las  lo que se esta metiendo. SALUD:  pariiadesusseresqueridos. SALUD:  tarse, vamos que usted puede  tiempodevolveralruedo. SALUD:  entiende en la forma incorrecta.
cosas mal. SALUD: Debes estar ~ FEsta dandole mucha importanciaa  Esasrabiasque estaspasandosonlas  superartodo. SALUD: Malestares ~ Tenga cuidado con los malos  SALUD: Mas cuidado hoy saba-
atento/a a la salud de tu micleo  otras cosas por lo que hadejado de  que te estan esasmoles-  a la espalda producto del exceso  ratos ya que las alzas de presion  do si es que tiene deseo de salir,
familiar. DINERO: Vieneunbuen  lado su salud. DINERO: Vaivenes  tias. DINERO: Loséxitosseconstr-  de trabajo que hatenido elultimo  son peligrosas. DINERO: No se  nose exponga demasiado. DINE-
momentosiesquetieneslaentere-  debido a que la economia nacional ~ yende apoco. No confietantoenlos  tiempo. DINERO: Juégatelamas  confiedemasiadoyaquehaygente  RO: No es el dia mas adecuado

za de norendirte. COLOR: Perla.
NUMEROQ: 17.

21 de marzo al 2o de abril.

Y TAURO

AMOR: Atnestaatiempoderevertirla
situacionhaciasufavor, solodebermover
las piezas con estrategia. SALUD:
E\fnee{amesodepﬁoquemnaesolo
problemas estéticos sino que tarnbién
de salud. DINERO: Déjate guiar por
veces te inunda. COLOR: Ambar.
NUMERQO: 15.

21 de abril al 20 de mayo.

esta algo decaida. COLOR: Burdeos.
NUMERQO: 6.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Debe tomar una decision
luego para asi no seguir dejando
escapar oportunidades de roman-
ces. SALUD: Cuide su fisico,
para ser cada dia mas atractiva/o
para su pareja. DINERO: Cuide
esos ingresos que pueda recibir
durante febrero. COLOR: Negro.
NUMERQO: 13.

22 dejunio al 22 de julio.

golpes de la suerte. COLOR: Celeste.
NUMERQO: 3.

23 de julio al 22 de agosto.

Tb VIRGO

AMOR: Es mejor que espere y no
tome decisiones por ahora hasta
que no tenga las cosas bien claras.
SALUD: Unaactitud positiva y opti-
mistaayudamuchoenlostratamien-
tosmédicos, noloolvide. DINERO:
Cuidate mas de los amigos de las
cosas ajenas. COLOR: Marron.
NUMERO: 25.

23deagostoal 22 de septiembre.

por lo que quieres. COLOR: Lila.
NUMERO: 5

23deseptiembreal 22 deoctubre.

TN, ESCORPION

AMOR: A veces tiene que hacer
lo que dice su corazon, este es
el mejor aliado que puede tener
en su vida. SALUD: Recuerde
usar protector solar. DINERO:
Mantenga una preocupacién
constante en los negocios que
tenga por ahi. COLOR: Crema.
NUMERO: 10.

23deoctubreal 22 de noviembre.

sin escriipulos. COLOR: Fucsia.
NUMERQ: 20.

23denoviembreal 20 dediciembre.

"o CAPRICORNIO

AMOR: Notengamiedo deenfrentar
los problemas que tiene. Disfrute de
este tiempo que tiene para usted y no
se aflija por su solteria. SALUD: La
mala vida solo nos perjudica a noso-
tros. Piense si es eso lo que quiere.
DINERO: Muéstrese mas dispues-
to/aen sus labores. COLOR: Morado.
NUMERO: 23.

21 de diciembre al 20 de enero

para acuerdos. COLOR: Gris.
NUMERO: 7.

21 de enero al 19 de febrero.

7 PISCIS

AMOR: Le recomiendo ir despacio
y no tomar decisiones apresuradas
paraquetodofuncionebien. SALUD:
Sea mas precavido/a a la hora de salir
de carrete, cuidado con su salud.
DINERO: No tengas dudas de las
capacidades que tienes ya que pue-
des lograrlo todo. COLOR: Violeta.
NUMERQ: 35.

20 de febrero al 20 de marzo.
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