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Frente Amplio en

Los Angeles no garantiza
apoyo irrestricto a Guillier
Vocera local del FA indic6 que “estamos

evaluando el programa de Guillier, pero
no hay una definicién clara”.

CRONICA, 5

Proyecto de saneamiento

» ° °
8 sanitario en Santa Fe corre
riesgo de no ejecutarse

. Alcalde Krause dejé en manos de los vecinos

el futuro de la iniciativa, luego que dirigen-
%l tes exigieran la reubicacién de la planta.

Paro de los centros de
Salud causa indignacion

en los usuarios

DESTACADAS

JUDICIAL, 8

Diez aiios pasara
en la carcel homicida
de Negrete

El hecho ocurrié en 2016, cuando
Antonio Riffo Aguilera apufalé
en el pecho a su victima.

“Todo va de complemento, si yo pido un sueldo
justo, deberia ir de la mano con una buena
atencion”, sostuvo una de las afectadas.

postas rurales de la comuna permaneceran

Durante estos dias 7 Cesfam, 6 Cecosfy 15 ‘
cerrados al pablico.
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Sujeto es detenido al
intentar atropellar a
carabineros y fugarse

Fue interceptado por personal de
la SIP luego de intentar estafar a
una persona.
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gg Alcalde Salamanca tiene
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~ clima. Edil asegura que falté un examen toxicolégico.
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Los Angeles presento el M26° -
gran espectaculo musical s

del ano en Antuco mméxima

En unaactividad realizadaen laplaza dearmas de lacapical | D()° | 70

provincial, se promocioné “REC en la montana”
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¢Queé hacer antes y después
de un procedimiento pre
y post quirurgicos?

En muchas ocasiones estamos expuestos
aintervenciones que nos ayudan a mejorar
nuestrasalud, que conllevan a que debamos
ser precavidos a la hora de enfrentarnos a
estas situaciones, considerando el nervio-
sismo y/o ansiedad de cémo quedaremos,
si habrd alguna complicacién y, en algu-
nos casos, la cicatriz que pudicsc generar
la intervencidn.

Lo primero es prepararnos desde el inte-
rior hacia el exterior del cuerpo, depen-
diendo de la intervencién que se realice,
pueden existir misculos y/o articulaciones
involucradas, las cuales, son muy impor-
tantes activarlas a la
horade pensarenuna
mejor recuperacion.

Los musculos, son
de gran ayuda para
que el metabolismo
se limpie, por lo que
prepararlos antes de
tu intervencion qui-
.
rirgica es una muy
buena idea, colabo-
ra para estabilizar y
buscar un estado de
confort para cuando
estemos expuestos
a poca movilidad o
cese de ejercicios;
ellos pueden brindar
ese apoyo y evitar dolores, tales como la
espalda que sufre mucho cuando se esta un
tiempo prolongado sin moverse, al igual
que las caderas, rodillas y hombros, que son
las que mds perjudicadas con estos estados.

Sedeben considerarlos ejercicios cardio-
vasculares previos alaintervencidn, tenien-
doen cuentalasintensidades, que éstas sean
controladas, para que el corazén y pulmén
estén preparados y no les cueste tanto esta-
bilizarse en su fase de recuperacion.

En una fase post operatorio, lo ideal es
seguir las indicaciones médicas, entre mds

Angelo Meza Carrasco.
Kinesidlogo, Postgrado en
Rehabilitacion Funcional

Lesiones Deportivas,
Universidad CAECE,
Argentina

rapido se vuelva a movilizar mejor serd la
recuperacién y los procesos inflamatorios,
podrén suceder un poco més répido, por
ello, dado en la medida que la intervencién

lo permita, es necesario
volver al movimiento
de forma lenta y hasta
donde se pueda, para
activar el metabolismo
y si existe autoriza-
cién médica, caminar,
mover los brazos, tam-
bién ayudard.

Otra de las preocu-
paciones son las temi-
das cicatrices. Hoy
existe a nuestro alcan-
ceunagran variedad de
tratamientos, uno de
los mas basicos son los
masajes en el contorno
de la zona para evitar

los temidos queloides y favorecer una buena
vascularizacién de la cicatriz para que quede
limpia y sin inflamaciones.

Los queloides es un aumento del tejido
cicatrizal, que va quedando atrapado den-
tro de la misma formacidén de la cicatriz,
haciendo que se vea mas gruesa y perdiendo
su forma, viéndose estéticamente mal y en
algunos casos, son sensibles a los cambios
de temperaturas o roces fuertes, por lo que,

los masajes, las cremas, los tratamientos con

ultrasonido (este tlltimo por un especialista)
son una buena alternativa para evitarlos.

Ahora si es de verdad, la
segunda vuelta y sus desafios

Terminé la primera temporada de lo que
fue una verdadera novela en la cual 8 candi-
datos buscaron por mérito, alcance, “prepa-
racién” o experiencia llegar a la Moneda y
ocupar elsillén presidencial desde su propia
vereda politica.

Poca novedad en algunos programas
de candidatos, y nulos programas en otros
casos, sin embargo, como sea que se presen-
tasen, llevaron a un total de 6.699.627 a las
urnas dentro del pais y fuera de este, lo que
fue un hito ademds para nuestro proceso
democritico de elecciones.

Los recuentos y anilisis politicos post
las elecciones recién realizadas dan para
mucho, y por qué
no aprovecharme de
€sto para emitir una
pincelada de opinio-
nes con las ultimas
informaciones a las
que hemos podido
acceder. La “Centro
Izquierda” acusa que
no existen opciones
de repuntar el 36%
obtenido por Sebas-
tidn Pifiera y la suma
de sus dos mayorias
los alza en una ajus-
tada competencia; la
“Centro Derecha” por
su parte remete con su
mayorfa en regiones a
lo largo de Chile, sin
dejar delado sumayo-
rfa en ambas cimaras del Congreso, lo que
serfa muy positivo paraun posible Gobierno
Pinerista.

Ahora en la realidad ambos candidatos
estdn en la obligacién de conquistar al no
votante, al desentendido de este primer pro-
ceso para asegurar mas atin su posicion. Sin
embargo el principal desafio hoy lo tiene la
llamada “Centro Izquierda”

Luego de enfrentar a 8 candidaturas 2
claramente mdas conservadoras y orienta-
das a la centro derecha y a la derecha dura

Eduardo Quinteros
Rodriguez

Director de Asuntos
Estudiantiles

Santo Tomads, Temuco.

de nuestro pais, nos quedamos por el otro
lado con 6 candidatos que profesaban ideales
desde la centro izquierda mas conservadora
hasta el extremo mds duro en su linea poli-
tica. Sus discursos y
campafias estuvieron
marcados por princi-
palmente las diferen-
cias de forma y fondo
en cada uno de ellos,
donde ademas en su
mayoria no homolo-
garon sus propuestas
(esto dejando fuera
ademis descalifica-
ciones caracteristicas
queami criterio estan
muy por fuera de lo
que buscamos en la
politicade hoy) dando
mds una impresién de
division que de unién

en el conglomerado.
El Desafio es obvio
y me imagino que con
los distintos comandos y conglomerados
acompanados de sus lumbreras estratégicas
lo tiene asumido. Un conflicto entre lo que
se dijo y el cémo se va a actuar, entre lo que
presentamos y como lo cerramos, con estas
y muchas més interrogantes damos inicio al
final de temporada, que va a estar tan inte-
resante como la mejor serie - novela que se
pueda estar transmitiendo... La invitacién
esano s6lo ser espectador, sea protagonista,
Vote,y elija como quiere que termine esta tre-
menda fiesta que nos entrega la democracia.

Andyrea Saldaiia Leon
Directora Regional

Junji Biobio

Desde 1992, el 22 de
noviembre se celebraen Chile
el “Dia de la Educacién Par-
vularia y de la Educadora y
Educador de Parvulos”. En
un comienzo este dia se lla-
maba “Dia de la Educacién

parvularia’, pero su nombre
fue modificado, incluyendo
también a nuestras educado-
ras de parvulos y educado-
res. El dia escogido se debe a
que ¢l 22 de noviembre fue
creada definitivamente la pri-

mera Escuela de Educadoras
de Parvulos, perteneciente
a la Universidad de Chile.
Se le debe llamar educadora
de péarvulos y no utilizar la
palabra parvularia porque es
una profesional que se prepa-
ra para aprender no sélo los
saberes propios de la pedago-
gia sino que también investi-
ga, reflexiona, y propone de
acuerdo al contexto socio-
cultural en el cual se inserta
paraensefiar. Laeducadorade
parvulos juega un papel muy
importante en el crecimiento
de un nifio y nifia, ya que es
ella quien mantiene un con-
tacto directo durante todo el
aprendizaje desde los 84 dias
de vida, a través de un clima
afectivo nutritivo, arménico y
complementalacrianzadelos
padres estableciendo las bases
del posterior comportamien-
to adulto y las capacidades
para pensar y sentir.

Como nunca antes hemos
avanzando en relevar el
impacto de la Educacién Par-
vularia. El gobierno moder-

nizé el sistema de educacién
inicial a través de la Ley de
Nueva Institucionalidad para
la Educacién Parvularia, el
cual creé una Subsecretarfa y
una Intendencia. Esto signi-
fica que el nivel de educacién
inicial tiene por primera vez
mayor reconocimiento en el
sistema educativo. Se ordené
y modernizd el sector, sepa-
rando las funciones de disefio
de politicas, de fiscalizacion,
de evaluacién y de provision
del servicio. Aumentamos la
cobertura en educacién par-
vularia a través de proyectos
para ampliar y mejorar laaten-
cién desde la sala cuna, crean-
do mds empleos para nuevas
profesionales dedicadas a los
nifios y nifias. Fomentamos
la lectura desde la primera
infancia. Asimismo, la poli-
tica de formacién continua a
cientos de educadoras de pér-
vulos y técnicos para el for-
talecimiento de los equipos
pedagdgicos. Creacién de la
Editorial Junji para potenciar
elliderazgo educativo a partir

de la experiencia y saber ins-
titucional acumulados. Incor-
poracién de metodologias
ladicas en el proceso de ense-
fianzay aprendizaje a nivel de
educacién parvularia. Esa tra-
vés del juego como los nifios
y nifias se comunican, es su
lenguaje natural, su forma de
divertirse, aprendery conocer
el mundo. Y avanzamos hacia
un Programa Educativo Insti-
tucional mds pertinente a los
estandares necesarios en este
nivel educativo como parte de
la Reforma Educacional.

Y en nuestro pais tenemos
a profesionales preparadas y
las nuevas generaciones tam-
bién pueden estudiar esta
gran profesién porque la
educadora de pérvulos posee
un rol muy importante en
la formacion y es una figura
referente de cualquier nifio
o nifia en conjunto con la
familia. También, cuenta con
la habilidad de comprendery
conocer cdmo es un nino/a
y desde ahi, trabajar todo
tipo de técnicas y medios

para su desarrollo.

La importancia del desa-
rrollo infantil desde la cuna
se encuentran ampliamente
estudiada por las neurocien-
cias, y cada vez existe mas
conocimiento basado en la
evidencia que permite argu-
mentar las razones para pre-
ocuparnos de la calidad de
las experiencias interperso-
nales y el contexto en el que
viven los nifios y nifias desde
que nacen. Es en esta etapa
donde se forjan las capacida-
des de adaptacién al entorno
y de organizar nuevos apren-
dizajes, de sentir diferentes
emociones y de regularlas, de
enfrentar tensionesa través de
unaautoestima fuerte. De esta
forma, el gran trabajo de las
educadoras de parvulos con-
tribuye dia a dia a construir
un mejor pais. Estoy muy feliz
de poder saludatlas, relevar su
profesion y agradecer a cada
una de las educadoras de par-
vulos la vocacién de servicio
para el presente y futuro de
cientos de nifios y nifias.
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EDITORIAL

S b l d h : l buscar informar y ayudar a los Los padres, por su parte,
0 repeso, a. pan emla naClona consumidores, para que reduz-  muchas veces transforman en
can el consumo de bebidas azu-  un premio para los hijos, el
caradas, productosaltosensodio  comer alimentos altos en grasas
y calorias, e incluso se ha prohi- o aztcar, si a los pequefos les va
bido porley, que seusen ganchos  bien en el colegio o hacen buenas
inductivos en los nifios paraque  acciones.
compren comida “chatarra’, se ha Falta educacién y politicas
suspendido también la ventade  publicas orientadas a abordar
golosinasen los colegiosysehan  esta enfermedad con una mira-
reemplazado por frutas y otros.  da de futuro. Vemos que incluso
El significado de la pala-  Carmen Castillo, dio a conocer  como la diabetes, enfermedades  Pero no ha sido suficiente. Esta-  en paises desarrollados como
bra pandemia, viene del grie-  los resultados de la Encuesta  cardiovasculares ¢ incluso algu-  mos mal. Estados Unidos, la obesidad se
go que significa, pan = todo, Nacional de Salud 2016-2017,  nos tipos de cincer. Parece que nuestro estilo de  ha desbordado a cifras altisimas,
demos=pucblo y nosema = la cual revel6 que el 74,2% de El estilo de vida de los chile-  vida, el exceso de trabajo y el yno podemos permitirnos llegar
enfermedad, es decir, una enfer-  la poblacién de nuestro pais se  nos, con altas tasas de sedenta-  poco tiempo, nos llevan perma-  hasta all4.
medad que afecta a todo un  encuentra con sobrepeso, prin-  rismo por sobre el 80% en los nentemente a escoger comidas Para ello, no va a venir el
pueblo. cipalmente por culpa del seden-  hombres y 90% en las mujeres,  rapidas para poder optimizarlos  Estado a cerrarle la boca, sélo
Pues bien, basiandose en esta  tarismo. esmuestra clarade unasituacién  tiempos. Los patiosde comidade  lo puede aconsejar a usted y su
definicién, podemos determinar Deacuerdo alas mediciones,  que depende unica y exclusiva-  los mall y galerfas, estdn perma-  familia, pero serdn los padres
que hay una silenciosa enferme-  la prevalencia de la obesidad ha  mente de las personas. nentemente llenos alashorasde  los llamados a dar el ejemplo y,
dad que estd afectando alas per-  aumentado llegandoacifras que El Estado, a través de los ulti-  almuerzo y los alimentos que se  siaman tantoalos suyos, evitarin
sonas y esta es el sobrepeso. superanel 39%, siendoun factor  mos gobiernos, ha implementa-  ofrecen, nosiempresonunapor-  que lleguen a poner en riesgo sus
Ayer, la ministra de Salud,  deriesgodegravesenfermedades  do importantes medidas para  te parala salud. vidas. No es chiste.

El estilo de vida de los chilenos, con altas tasas de sedentarismo
por sobre el 80% en los hombres y 90% en las mujeres, es muestra
clara de una situacion que depende unica y exclusivamente

de las personas.

J.a Tribuna AP
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NO PANTA

-..Y entonces Robin Hood comenzd a robar a
los ricos para darles a los pobres, después le
fue tan bien que empezo a robarle a los po-
bres para darselo a los ricos, y asi estimular
la economia y la libre competencia.

CARTAS AL DIRECTOR

GUILLIERY NO+AFP

Senor Director:

Eltema previsional serd sin lugara
dudas el gran punto anegociar entre
el candidato Alejandro Guillier y el
Frente Amplio, pues la propuesta
de la coordinadora No+AFP fue la
bandera de lucha en la campana de
Beatriz Sinchez.

El problema es que la propuesta
de Guillier es una continuidad de lo
propuesto por la Presidenta Bache-
let, de mantener el sistema actual
adicionando un componente redis-
tributivo, lo cual es diametralmente
distinto alo propuesto por el Frente
Amplio de poner fin alas AFP, vol-
viendo a un sistema de reparto.

Esta propuestadejaentrelaespa-
dayla pared aambos sectores, pues
si Guillier acoge para su programala
propuesta de No+AFP muchos de
sus votantes se restarfan, y por otro
lado, si el Frente Amplio apoya al
candidato sin exigir su propuesta
principal, entonces perderia credi-
bilidad y daria sefial de entregarse al

sistema politico que tanto critican.
Eduardo Jerez Sanhueza

COMERCIO ILEGAL

Senor Director:
El alto desempleo, el comer-

cio ilegal es una especie de circulo
vicioso sin solucién en Chile. Los
Angeles lo sufre y lo peor es que
las autoridades no aplican la ley y
menos lo hardn cuando el balotaje
presidencial es el 17 de diciembre.
Un solo dato sefior director para
calibrar el mega problema: 120 mil
profesionalesjévenes estdn cesantes
en ¢l pais, cifras del INE sin incluir
al desempleo disfrazado.

Carlos Humberto Silva

PLENITUD EN LA VEJEZ

Senor Director:

Nadie cuestiona que estamos
hechos para envejecer y que este
envejecimiento que experimenta-
mos dia a dia conlleva experien-
cias, aprendizajes y lecciones muy
importantes. ;Qué ha sucedido
entonces? En tiempos remotos,
nuestros adultos mayores tenfan
siempre algo para dar, ensefar y
siempre habfa alguien que necesita-
balo que ellos tenfan para entregar.

¢Hoy las personas mayores tie-
nen un lugar donde se les respete
y s¢ les valore? Desde una edad
muy temprana se nos ensefia que
la adultez es la cuspide de nuestra
existencia y que los “ancianos” son
s6lo versiones “averiadas” de lo

increible que fueron cuando jéve-
nes. Hemos creado una cultura que
le rinde culto a la juventud, donde
esta ctapa cs vista como la mds
esplendorosay la “nica” en que se
puedealcanzar el éxito, la felicidad
y ser un real aporte a la sociedad;
claramente no son buenas noticias
para enfrentar la vejez.

Hemos tenido toda la vida
miedo a envejecer, miedo de no
tener nada que ofrecer, por lo
tanto, se hace necesario cambiar
este paradigma y entender que en
lavejez existe también la oportuni-
dad de crecer, pero por sobre todo
de vivir plenamente. Por lo tanto,
creo que no es posible hablar de la
existencia de una sola vejez, sino
de muchas, construidas desde la
experiencia particular de cada uno
de nosotros y de lo que ha sido
NUESLro proceso de envejecimiento,
sin olvidar el contexto histérico
y las condicionantes psicosociales
quele han permitido o facilitado el
desarrollo de oportunidades, habi-
lidades y destrezas determinantes
en la configuracién de esta etapay
enlapercepcién delamisma, lo que
nos lleva a convertirnos en adultos
mayores.

Leidy Lagos Beltrin
Académica Terapia

Ocupacional USS
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SEGUNDA VUELTA PRESIDENCIAL

Frente Amplio en Los Angeles no
garantiza apoyo irrestricto a Guillier

Belén Villagran, vocera del FA en Biobio, afirmé
que no hay una definicién clara al respecto y que
no “se sienten duefios de los votos” de quienes
apoyaron a Sanchez en primera vuelta.

ndiscusién haestadoun even-
E tual apoyo del Frente Amplio

(FA) alacandidaturade Ale-
jandro Guillier durante la segunda
vuelta presidencial. Una situacién
que muchosdan por hecho, mientras
que otros preficren ser més cautos,
como lavocerade dicha coalicidén en
Los Angeles, Belén Villagrén.

“Tenemos que evaluar bien nues-
tra posicion, porque igual tenemos
que entender que las personas que
votaron por ¢l Frente Amplio en
las elecciones recientes votaron por
el FA y por el proceso colectivo que
estamos viviendo y votaron desde su
individualidad, desde el ser ciudada-
no y tampoco nos sentimos duenos
de esos votos”, afirmd.

La dirigente insistid en que el
sufragio es personal, por ende, le
corresponderd a cada elector decidir
qué hacer en segunda vueltay descar-
o cualquierapoyoalacandidaturade
Sebastiin Pifera.

“Claramente, nadie del Fren-

te Amplio va a apoyar a Sebastidn
Pifiera. Estamos evaluando el pro-
grama de Guillier, los lineamientos
programéticos con los que podemos
negociar, de lo que podemos evaluar
en cada espacio territorial, pero no
hay una definicién clara”, sostuvo la
representa del FA en Biobio.

Villagran adelanté que en los
préximos dias habrd una definicién
del conglomerado a nivel nacional
respecto de entregar un apoyo mds
manifiestoalaopcién que representa
el presidenciable de centroizquierda.

“Comosomosun movimiento que
se caracteriza por mantener los cana-
les democriaticos abiertos, estamos
dando la discusién en los espacios
basales”, destacé.

“Nosotros como comunal (Los
Angeles) nos vamos a juntar a plan-
tear nuestra posicion, eso luego seva
alamacrozonay ala mesa nacional y
dentro de la mesa nacional se debate
con los insumos que cada comuna le
entrega’, puntualizd.

LA VOCERA DEL FA en Los Angeles comen

de Guillier.

AT
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t6 que se encuentran en un periodo de andlisis del programa de gobierno

POR UNANIMIDAD

Aprueban idea de legislar para establecer

derecho a colacion de profesores

ASOCIACION DE FUNCIONARIOS Docentes de la Educacién Municipal de Los Angeles

4

impulsé junto con el diputado Poblete la presentacién de este proyecto de ley.

-

LATVIARAN
D2 OIPULADOS
CitlLy

La mocidn persigue otorgarles 45
minutos a los docentes para que puedan
almorzar y asi corregir una situacion
que no se encontraba del todo regulada.

Por unanimidad se apro-
b6 en general el proyecto de
ley que establece el derecho
a colacién por 45 minutos
para todos los profesores,
iniciativa que surgi6 en Los
Angeles y que presentd en
la Cdmara Baja el diputado
Roberto Poblete.

Fueron los integrantes
de la Asociacién de Fun-
cionarios Docentes de la
Educacién Municipal de
la capital provincial de
Biobio quienes advirtie-
ron al parlamentario que
en la actualidad este tema
queda a libre disposicién de
cada establecimiento y que
en ocasiones se descuenta
el tiempo utilizado para
comer del salario o se agrega
como carga horaria.

OBJETIVO DE LA
INICIATIVA

Juan Arellano, abogado de
laAFDEM, que agrupaacerca
demil trabajadores, explicé que
buscan reivindicar el derecho
a colar, ya que en la actualidad
“no hay un criterio uniforme
que les permita a los maestros
percibir sus alimentos como
cualquier trabajadory tal como
lohacenlosalumnosoel perso-
nal no docente”.

En esalinea Poblete explic6
que “este proyecto no hace més
que establecer una cosa bisica,
fundamental: el derecho de
todo ser humano de tener un
tiempo para almorzar digna-
mente. Hay algunas conside-
raciones técnicas que yo creo
se van a resolver a la brevedad,

asf que estamos felices de que
yaen el primer dia de presen-
tacién se vote en general la idea

de legislar”.

ARBITRARIEDADES
CORREGIDAS

Por su parte Jaime Veas,
director del Centro de Perfec-
cionamiento, Experimentacion
¢ Investigaciones Pedagdgicas
del Mineduc, sostuvo que si
bien este tema estd regulado,
dicha iniciativa apuntarfa a
corregir situaciones de arbi-
trariedad, para lo que “estan
disponibles™.

Asi las cosas, la iniciativa
fue aprobada por unanimidad
de los diputados presentes en
la Comisién de Educacién
-Roberto Poblete, Camila
Vallejo, Alberto Robles, Rodri-
go Gonzilez, Jaime Bellolio,
Romilio Gutiérrez, Mario
Venegas, GiorgioJacksony Ser-
gio Gahona- porloqueahorase
abrirdelperfododeindicaciones
durante dos semanas.
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ANTE EXIGENCIA DE VECINOS

Proyecto de saneamiento sanitario para
Santa Fe corre riesgo de no ejecutarse

Alcalde Krause dejo en manos de los
vecinos el futuro de la iniciativa, luego
que dirigentes exigieran la reubicacion
de la planta de tratamiento considerada
en el disefio original.

u rechazo ala ubicacién
S que tendrd la planta de

tratamiento de aguas
servidas, considerada dentro
del proyecto de saneamiento
sanitario con el cual se vera
beneficiada la localidad rural
de Santa Fe, expresaron diri-
gentesyvecinos de este pobla-
dossector delacomunade Los
Angeles.

“Nosotros no estamos con-
trael progreso, solamente esta-
mos en este minuto rechazan-
dolaubicaciéndelaplantade
tratamiento. Sostenemos que
en este momento el proyecto
noestd bien encaminado, por-
queesun beneficio solamente
para 500 personas y en Santa
Fe hay mas de 7 mil” acusé
Sandra Cifuentes, presidenta

delaJuntade Vecinos N°45 de
lamencionadalocalidad rural.

Ladirigente dijo que estdn
solicitando que la planta sca
reubicada a otro sitio, donde
mas familias resultarfan bene-
ficiadas con el proyecto, ade-
mds, de quedar la instalacién
més alejada de las mismas
viviendas.

“Esta planta, en mi opi-
nidén y sin ser experta, es muy
pequena y en poco tiempo
colapsarfa (...) pienso que las
autoridades podrian hacer un
mejor proyecto’, manifestd
Sandra Cifuentes.

Pablo Reyes, quien asegu-
16 vivir a 30 metros del lugar
donde se pretende levantar la
cuestionada planta, expresd su
temor de que al concretarse

la obra baje la plusvalia de los
predios aledafios.

“Son terrenos agricolas que
sevanaver afectados, laplanta
va a contaminar todo lo que
estd a su alrededor”, sostuvo
el residente.

“No estoy en contra de los
proyectos, estoy en contra de
la ubicacién de la planta, hay
terrenos en Santa Fe que se
pueden reutilizar. Las fores-
tales en conversaciones que
tuvimos con ellos nos cedie-
ron terrenos’, agrego.

Estos vecinos transmitie-
ron sus aprehensiones respec-
todel proyecto durantela dlti-
masesién de concejo realizada
en la Municipalidad de Los
Angelcs.

En la ocasidn, el alcalde
Esteban Krause fue consulta-
dosobre el tema, adelantando
que este fin de semana habr4
unareunioén clave con los diri-
gentes del sector.

“Son ellos los que van a
tomar las medidas o las resolu-
cionesrespecto de este proyec-

to. Siellos determinan que no
se hace, no lo vamos a hacer,
obviamente, que con todoslos
impactos que eso va a tener’,
indic6 el jefe comunal.
Krause advirti6 que de ser
esa la decisién de la comuni-
dad, “los vecinos van a tener

SANDRA CIFUENTES, president

que ver postergada la solu-
cién sanitaria en Santa Fe y
también el tema de la pavi-
mentacidn y urbanizacién
de sus calles. Eso son costos
que los vecinos tienen que
saber, porque un proyecto,
volver a iniciarlo, facilmente,

i i

son tres afnos m4s’.

Recordemos que el proyec-
to de saneamiento sanitario
para Santa Fe fue una inicia-
tivaque recibié financiamien-
to por parte del Ministerio de
Desarrollo Social del orden de
los $2.300.000.000.

‘.‘“ﬁ‘

ade la Junta de Vecinos N° 45 de Santa Fe planted que el
proyecto de alcantarillado para su localidad no va bien encaminado.

EN AVENIDA GABRIELA MISTRAL

Improvisada tapa de madera genera
preocupacion en vecinos de transitada arteria
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VICENTE AGURTO y Segundo Garcia temen que el frigil material ceda en cualquier momento,

poniendo en riesgo la integridad de peatones que circulen por el lugar.

Residentes del pasaje Investigaciones
de Chile, detras del hospital de Los
Angeles, reclamaron por deteriorada
cubierta que no ha sido repuesta por

Serviu.

Una tapa de madera del
tipo prensada utilizada para
cubrir un ducto subterraneo
se ha convertido en una pre-
ocupacion para vecinos de la
poblacién Hospital, en Los
Angeles.

La débil cubierta que ya
luce carcomida por accién
de la humedad y el sol ha
sido la tinica que no ha sido
cambiada por otra de hormi-
gén o concreto en la avenida
Gabriela Mistral, tras la tlti-
ma remodelacién que sufrié
esta transitada arteria de la
capital provincial.

Asi lo dieron a conocer
vecinos del sector, quienes
temen que en cualquier
momento el frigil material,
ubicado exactamente en la
esquina del pasaje Investi-
gaciones de Chile, cedaala
presion de algiin peatén que
camine encima de él, con el

evidente riesgo de que esto
por lo demés ocasione un
accidente.

“La empresa que hizo la
remodelacién de la avenida
Gabriela Mistral dejé una
tapade maderahace dosanos
y ya se estd carcomiendo. En
cualquier momento se parte
y una persona puede fractu-
rarse un brazo o una pierna’,
reclamé Vicente Agurto,
vecino del sector.

Conté que recurrié a la
municipalidad ya Essbio para
poder solucionar el asunto,
sin embargo, ninguna de las
dos gestiones hasurtido efec-
to hasta ahora.

“Cuando vinieron a tras-
ladar un grifo que estaba
obstaculizando una entrada
de vehiculo los mismos tra-
bajadores nos dijeron que
se iban a encargar de que
esa tapa la coloquen’, relat6

Vicente, situacién que no ha
ocurrido a la fecha.

Segundo Garcia, quien
también vive en el pasaje
Investigaciones de Chile,
reclamé por lo mismo.
“Antes que pusieran esa
tapa ah{ una persona ya se
habia caido. Luego vinieron
a arreglar, pero no pusieron
una tapa buena, como no
es hormigén o latén grueso
creo que es conveniente cam-
biarla”, sostuvo.

Consultada la empresa
Essbio al respecto, infor-
moé que la tapa se rompid
producto de obras de pavi-
mentacién realizadas por
una empresa contratista,
las que fueron mandatadas
por el Servicio de Vivienda
y Urbanismo (Serviu), enti-
dad con la cual se conversé
para que sc comprometieran
a reponerla.
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MASIVA MORTANDAD DE JILGUEROS

Alcalde de Santa Barbara expreso
“dudas” ante informe del SAG
por aves muertas

El Servicio Agricola y Ganadero
informd a La Tribuna que la causa
“mas probable” fue el clima, mientras
que Daniel Salamanca indica que el
resultado es dudoso y que falté un
examen toxicologico.

Por Victor Contreras

I SAG dio su veredic-
E to sobre la muerte de

jilgueros en la provin-
cia de Biobio, aunque no fue
preciso en determinarla causa
exacta de este extrafo suceso.
Dijeron que posiblemente se
deba a las condiciones clima-
ticas, en un escenario donde
el alcalde Daniel Salamanca
no queda conforme con la
investigacién realizada.

Santa Béarbara fue una de
las comunas mas afectadas
por la mortandad masiva de
estaespecie deaves, porlo que
la maxima autoridad local ha
estado personalmente preo-
cupado delasituacién, la cual
ya se habia catalogado de gra-
visima y en donde el Servicio
Agricola y Ganadero no ha
encontrado una explicacién
exacta.

Y es que desde la institu-
cién publica expresaron que
posterior a las “bajas tempe-

) »
raturas que se registraron’, en
donde indican que incluso
hubo “algo de nieve”, refirién-
dose ala fecha en qué se regis-
trd este fendmeno, “se estima
que la causa de muerte mas
probable es por las condicio-
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ALCALDE

DE SANTA BARBARA indicé que tal vez un

nes climdticas”

Fueron dos procedimien-
tos en los cuales se descarta-
ron signos de enfermedades.
El documento enviado a La
Tribuna indica que “se recibi6
la denuncia de aves silvestres
muertas indicdndoles que
antes de morir estaban des-
orientadasy que cafan murien-
do répidamente. Eran, princi-
palmente, jilgueros juveniles”

“En esa oportunidad se
encontraron aproximadamen-
te 70 aves, envidndose algunas
allaboratoriolo Aguirre (San-
tiago) del SAG para realizar
necropsias’, explicaba la reso-
lucién final, acotando que “a
la fecha no se han recibido
denuncias sobre muerte de
nuevas aves .

DUDAS ANTE
EL RESULTADO

Anteestaversion, el alcalde
Salamanca conté al Diario de
la provincia que “la verdad es
que me produce duda el resul-
tado, porque ese frio lo tene-
mos siempre, de hecho han
habido dias mucho mads frios
en esta época y con mas nieve,
pero no tuvimos situaciones
como éstas”.

La autoridad local agregé

examen toxicol4gico hubiese entregado una respuesta ms precisa.

- ;

EL SAG informé que la causa de muerte de jilgueros en Biobio era probablemente por el clima.

que “me quedan dudas de qué
hubiese pasado siconlos resul-
tados de un examen toxicolé-
gico’, ya que seglin ¢l mismo
“se podria haber logrado algo
mds” con una investigacion
de estas caracteristicas, para
poder determinarsies que hay
responsabilidad de terceros en
esta mortandad animal.

RECUENTO
DE LOS HECHOS

El 8 de noviembre, La Tri-
buna informé de una lamen-
table y preocupante situacion
que se estaba viviendo en la
comuna de Santa Barbara,
especificamente en la loca-
lidad de Los Notros, por la
muerte excesiva de aves y ave-
cillas, sin explicacién alguna.

La encargada de la Oficina
de Aseo y Ornato del muni-
cipio, Karina Salamanca,
detallaba que “estos eventos
vienen ocurriendo en un
sector especifico de la comu-
na, en Los Notros, localidad

ubicada a unos 62 kilémetros
aproximadamente, al oriente
de la comuna, como en otros
sectores aledafios”.

Esta situacién alarmé a las
autoridades locales, quienes
solicitaron una invcstigacién
del Servicio Agricola y Gana-
dero, para que sus profesio-
nales efectuaran un estudio
de muestras sobre este hecho,
que es poco usual en la zona.
“Yo fuial sector, ylo que viahi
fue una muerte brutal’, decia

el alcalde.

JILGUEROS
MUERTOS EN
TRES COMUNAS

En un principio se hablé
de otras especies involucradas
dentro de este deceso masivo
deavecillas, aunque finalmen-
te se confirmé que esta trage-
dia correspondia solamente a
jilgueros, aunque también se
precis6 que la extension de la
zonaen la cual se encontraron
aves muertas eramucho mayor

“LA VERDAD ES QUE ME PRODUCE
DUDA EL RESULTADO, porgue ese
frio lo fenemos siempre, de hecho
han habido dias mucho mads frios
en esta época y con mds nieve,
pero no tfuvimos situaciones
como éstas”.

DANIEL SALAMANCA, ALCALDE DE SANTA BARBARA.

que la indicada inicialmente,
abarcando tres comunas de la
provincia.

Daniel Salamanca, indi-
caba que “yo publiqué en las
redes sociales de esta situacién
en el sector de Los Notros y
Aguas Blancas, pero por la
informacién que tenemos
ahora, esto ocurrié desde
Villucura, que estd a 21 kilé-
metros de Santa Bérbara, y en
Puente Calderones hasta Alto
Biobio, y desde Quilaco hasta
Loncopangue’.

La méxima autoridad
comunal indicé que “en

todos esos sectores se fueron
encontrando especies muer-
tas, las cuales son jilgueros
todas, segtin lo que informé
¢l SAG”. “Esto quedé en
manos de ellos y se enviaron
a Santiago para determinar
la causa de esta mortandad
de aves que nos tiene a todos
sorprendidos por la extensién
geograficaqueabarcaestacan-
tidad de aves muertas”, deciael
alcalde antes de que La Tribu-
naobtuvieralos resultados del
SAGque preliminarmente no
pudieron obtener la causa de
esta tragedia ecoldgica.
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MATRICULA COSTO CERO* HASTA EL 02 DE DICIEMBRE 2017

NUESTRO SELLO

EN CIFRAS

SU»  _

DE LOS ALUMNOS ESTUDIA Gajardo
CON BECA O FINANCIAMIENTO Titulada

de Enfermeria

{Ej._ .

100

INSTITUCIONES
ACREDITADAS

UNIVERSIDAD, INSTITUTO PROFESIONAL

¥ CENTRO DE FORMACION TECHICA

SANTO TOMAS EN GESTION INSTITUCIONAL
Y DOCENCIA DE PREGRADO

[ /o

DE LOS ALUMNOS ESTUDIA
UNA CARRERA ACREDITADA

£

PRESENCIA REGIOMAL
DE ARICA A PUNTA ARENAS

MAS DE

138=

TITULADOS

MAS DE

975

ALUMNOS

SEDES

Solo alumnas nueves. admisian 2018 hasta el 07 da diciembee 2017

A{ : VN NS TITUTO PROFESAINAL CENTRO DE FORMALION TECHICA

ARICA - 10UIOUE - ANTOFAGASTA - COPEAPO - OVALLE - LA SEREMA - VINA DEL MAR - SANTIAGD - RANCAGUA - CURICO - TALCA - CHILLAN - CONCEPCION - LOS ANGELES - TEMUCD - VALDINYA - OS0RND - PUERTD MONTT - PUNTA ARENAS




fa Tribuna Los Angeles, jueves 23 de noviembre de 2017

| 8 JUDICIAL www.latribuna.cl

JUECES DE TRIBUNAL ANGELINO

Diez anos pasara en la carcel

homicida de Negrete

El hecho ocurrio6 en las Fiestas Patrias del 2016,
cuando Antonio de Jesus Riffo Aguilera apufial6
en el pecho a su victima.

| Tribunal Oral de Juicio
EOral en lo Penal de Los

Angeles condend a Antonio
de Jesus Riffo Aguilera de 23 afios,
ala pena efectiva de 10 afios y un
dia de presidio, en calidad de autor
del delito consumado de homicidio
simple, hecho registrado el 19 de
septiembre del 2016, en Negrete.

En fallo undnime, el tribunal
—integrado por los jueces Chris-
tian Osses Baeza, Paola Schisano
Pérez y Juan Pablo Lagos Ortega-,
aplic6, ademds, a Riffo Aguileralas
accesorias legales de inhabilitacion
absoluta perpetua para cargos y ofi-
cios publicos y derechos politicos
y la inhabilitacién absoluta para
profesiones titulares mientras dure
la condena.

Una vez ejecutoriado el fallo,
el tribunal dispuso que se proceda
a la toma de muestras biol6gicas
del sentenciado para determinar
su huella genética ¢ inclusién en
el registro nacional de ADN de
condenados.

El tribunal dio por acreditado,
mas alld de toda duda razonable,
que alrededor de las 5:30 horas del
19 de septiembre de 2016, “la victi-
ma José Ignacio Munoz Figueroasse
encontraba en el domicilio ubicado
en Sitio N° 21, La Toma, comuna

de Negrete, en donde existia una
ramada particular en el patio de
dicho domicilio. En esas circuns-
tancias el acusado Antonio de
Jesus Riffo Aguilera, salié de dicho
inmueble hacia la calle y agredié
con un arma blanca a Manuel Jests
Montenegro Vasquez, quien para
protegerse la cara, puso su brazo,
recibiendo un corte en el brazo
izquierdo”

Ademds, agregé que “luego, ya
enlavia publica, ametros del domi-
cilio ya singularizado, el imputado
seabalanzé contralavictimabotan-
dolaal suelo, esto es, a José Ignacio
Muiioz Figueroa, quedando sobre
este, momentos en que aproveché
paraenterrarle en su pecho unarma
blanca, luego delo cual el imputado
se dio a la fuga del lugar, la victi-
ma pudo reincorporarse por unos
minutos y alcanzé a denunciar el
hecho a Carabineros que llegaron
en esos mismos momentos al lugar,
para luego desvanecerse producto
delalesion sufrida, la que finalmen-
te le produjo la muerte, ¢l informe
de autopsia establece que, la causa
de muerte fue herida penetrante
tordcica complicada”

Cabe recordar que el Ministerio
Publico pedia 15 afos de presidio

para el joven.

SUSTRAIDO EN VILLA LAS QUINTAS

Policia de Investigaciones de Los Angeles

recupero perro robado
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EL CAN FUE ROBADO y luego ofrecido de vuelta a cambio de 200 mil pesos.

La mujer que mantenia la mascota
en su poder exigia $200 mil por su

devolucion.

Detectives de la Brigada
de Investigacién Criminal
(Bicrim) de la Policia de
Invcstigaciones angelina, en
coordinacién con el Ministe-
rio Publico, recuperaron una
mascota avaluada en 700 mil
pesos, la cual fue sustraida
desde villa Las Quintas de
esa ciudad.

El jefe de la unidad poli-
cial, Ivan Villalén Bérquez
explicéd que “anoche, la
duefia del perro salié de su
domicilio con el bulldog
francés, el cual fue tomado
por desconocidos que se die-
ron a la fuga y que momen-
tos mas tarde fue contactada
via Facebook por una mujer

que senald tener al animal en
su poder, exigiendo por su
devolucién 200 mil pesos,
cifra que ella habria pagado
por ¢l

El oficial agregé que “con
el analisis realizado con la
informacién obtenida, se
logré ubicar el domicilio
de la persona que indicaba
tener el can, concurriendo
hasta el inmueble, ubicado
en villa Las Américas, recu-
perando a “Mdximo’, el cual
fue devuelto a sus duefos.

En tanto, la imputada fue
detenida por receptacion y
posteriormente dejada en
libertad a espera de citacién
al tribunal correspondiente.
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LA MADRUGADA DEL MIERCOLES EN LOS ANGELES

Una persona fue detenida luego de intentar
atropellar a carabineros y darse a la fuga

El sujeto fue interceptado por personal
de la SIP de Carabineros con “las
manos en la masa” luego de intentar
estafar a una persona.

n sujeto fue deteni-
do luego de intentar
estafarauna persona,

intentar atropellar a carabi-
neros y darse a la fuga, la
madrugada del miéreoles en
Los Angeles.

Elmayor Leonardo Carde-
nas, comisario de la Primera
Comisaria de Los Angeles,
comentd que “en horas de
la madrugada, personal de
la Seccidén de Investigacion
Policial (SIP), tomé con-
tacto con una persona que
denunciaba una estafa de la
cual estaba siendo victima.
Unos individuos utilizaban
el rut de una empresa en
quiebra lo contactaron para

arrendarle un vehiculo”.

Asi, personal de Carabine-
ros se dirigié hasta el domi-
cilio de esta persona, donde
esperaron que el arriendo se
concretara y de esta forma se
consumara el delito de estafa.

Al ocurrir esto, “personal
intervino, se identificé con
sus placas y esta persona se da
ala fuga. En la huida intenta
atropellar a los carabineros”

Trasello, se inicié una per-
secucidn policial por la Ruta
S Sur, donde se le dio alcan-
ce al antisocial a la altura del
kilémetro 507 y en unaaccién
temerariael sujeto, paraevitar
ser detenido, corrid y cruzé la
carretera con gran cantidad

devehiculos, siendo detenido
en un sitio eriazo.

Producto de la detencién
de esta persona, hay cerca de
400 mil pesos recuperados
(que fueron usados para la
transaccién) y un vehiculo
evaluado en la suma de 18
millones de pesos.

Cérdenas, manifesté que
“laimportanciadeesto esque
los delincuentes utilizan los
rut de empresas en situacioén
de quiebra, aprovechando
esto para arrendar vehiculos,
queddrseloy comercializarlos
en el mercado negro. Esa es
una de las formas que operan
estas organizaciones para
poder sustraer vehiculos”

Por lo mismo, el comisa-
rio llamé a quienes arrien-
dan vehiculos, a consultar
la situacién juridica de la
empresa que busca arrendar.
“Si estas empresas estdn en
situacién de quiebra, auto-

“Si estas empresas estan en situacion de quiebra, automaticamente
se pueden asociar a una estafa, por eso es importante que se
mantenga la comunicacion con Carabineros y de esa forma lograr

la detencion de estos sujetos”.

maticamente se pueden aso-
ciar a una estafa, por eso es
importante que se mantenga
la comunicacién con Carabi-

nerosy de esa forma lograr la
detencién de estos sujetos,
dijo Cardenas.

Por ultimo, dejé en claro

Cr

que ningtin miembro de la
SIP sufrié lesiones producto
del intento de atropello por
parte de los antisociales.
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Seccion de Investigacion Polic

CARABINEROS DE

€n contacto con Carabincros.

LA SITUACION ALCANZO A SER DETECTADA por la victima, que inmediatamente se puso

Al

EL BALANCE ANUAL FUE POSITIVO

Gobernacion reconoce a funcionarios del OS7
de Carabineros por su labor en el plan antidrogas

En una actividad de bajo
perfil, pero de gran recono-
cimiento, el gobernador de
la provincia de Biobio, Luis
Barceld reconocié a perso-
nal del OS7 de Carabineros
de Los Angeles, debido a su

gran labor en la lucha contra

BARCELO destacé la labor de Carabineros, recalcando la

el tréfico de drogas.

El coronel Esteban Diaz,
jefe de la Unidad Antidrogas
de Carabineros, destacd que
“nos sentimos muy orgullosos
como Carabineros, porque el
representante del Gobierno
en la provincia, ha hecho un

importancia de la seguridad en el pais.

reconocimiento a la labor de
todos los Carabineros de la
seccion OS7 de Los Angc—
les, que cumplen servicios en
toda la provincia por el éxito
en las investigaciones, resul-
tados, cantidad de detenidos,
domiciliosallanados,donde ha
habido excelentes resultados”

A cllo, agregé que ha habi-
doun 100% de aumento en los
decomisos en la zona, aunque
el éxito del proceso se da por
la cantidad de dosis que dejan
de estar a disposicién de los
jovenes.

“Muchos se vuelven adic-
tos por una presion de grupo
que hace la primera vez que se
consumeyno existiendo o evi-
tando esadisponibilidad enlas
calles, se logra que los jévenes
no caigan en esta vida de con-
sumo y adiccion a las drogas’,
expuso Diaz.

Ademds, coment6 algu-
nas actividades del OS7 en la

zona, como el decomiso de la
marihuana llamada Krippy,
en ese sentido el coronel jefe
de la Unidad Antidrogas de
Carabineros, manifest6 que
“constantemente los narco-
traficantes aprovechan tanto
el avance cientifico, como el
poder adquisitivo, pero asi
como ellos utilizan esos méto-
dos nosotros también”.

En cuanto a los policias
reconocidos, no dudé en
destacar que “nos sentimos
orgullosos de tener a esta
gente, muchos de ellos hacen
un esfuerzo todos los dias con
horasde extenso trabajo, sacri-
ficio, vigilancia,donde muchas
veces estd en riesgo su vida,
pero los carabineros somos asi
y hacemos un compromiso en
este mismo momento, de que
todos los dias vamos a seguir
trabajando por el desarrollode
nuestro pais y de que no exista
oporlomenos tratemosde dis-

minuir al mdximo la disponi-

bilidad de drogas en las calles”

LAVOZ DEL
GOBIERNO

Asimismo, el gobernador
de la provincia de Biobio,
Luis Barceld, manifesté que
“yo creo que uno de los temas
fundamentales que provoca
la delincuencia es el consumo
de drogas. El gobierno estd en
una campana frontal contra el
trafico y consumo de drogas
y el OS7 de Carabineros ha
tenido unas victorias bastante
importantes aqui en Biobio”

En ese sentido, detallé que
€S justo reconocer ese trabajo
en esta seccidn que ha tenido
un trabajo sacrificado, riesgoso
y por eso se quiso llevar a cabo
dicha ceremonia.

“La idea es decitles que
en nombre de la Presidenta

Michelle Bachelet, se reco-

noce la perseverancia, el
sacrificio, constancia, profe-
sionalismo en la busqueda de
los traficantes de drogas para
sacarlos de circulaciénafinde
que no sigan corrompiendo
la juventud y podamos vivir
en una sociedad con mayor
seguridad’, dijo la autoridad
de gobierno.

Asimismo, afirmé que el
balance es positivo, con un
trabajo profesional del OS7
de Carabineros.

“Este esun reconocimiento
de cardcter moral, a fin de for-
talecer su espiritu de cuerpo,
su autoestima, en fin, todos
los valores que hacen que una
institucién funcioneylo haga
bien’, dijo.

Dentro del discurso que
dio Barcelé mencioné el caso
ocurrido en Antuco,dondeun
conductor de unaambulancia
vendia droga. Respectoaello,
el gobernador destacé que “no
voy a opinar mucho, porque
hay que esperar el veredictode
la justicia, como sea tenemos
que decir que la policia tiene
puestos sus ojos en cualquier
persona y cualquiera sea la
institucion en la que trabaje”
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LISTOS PARA LA FIESTA

Los Angeles presenté el gran
espectaculo musical del ano en Antuco

En una actividad realizada en la plaza
de armas de la capital provincial, se
promociono la mas destacada de las
actividades culturales y turisticas de

este fin de semana.

Por Victor Contreras

onlapresentaciéndela
banda angelina Ultra-
Noise, se present6 a

quienes serdn parte del cartel
de ‘REC en la Montana’ este
sdbado en Antuco, entre quie-
nesse encuentrael reconocido
musico y compositor Gepe, la
exitosabanda penquista Dulce
y Agraz y la banda de Yumbel
Automotor.

En una actividad cumplida
en la plaza de armas de Los
Angeles, también se detalls
como serd el espacio disenado
paralos nifios que disfruten del

evento, lo que estuvo a cargo
de Piyawn.

El evento cultural se reli-
zard debido a una gestién del
Gobierno regional, Sernatur
Biobio, la municipalidad de
Antuco y Barrio Comercial
de la misma comuna.

La iniciativa tiene que ver
con un concierto gratuito que
comenzara este sabado 25 de
noviembre a las 16 horas en el
Estadio de Antuco, en donde
también se invitard a partici-
par de la segunda actividad de
trail running, o corrida por la
montana, en 19K, 14Ky 5K.

Aquella actividad se rea-
lizar desde las 11 horas y se

ocupard como punto de par-
tida la misma plaza central de
la comuna cordillerana, que
también contard con juegos
infantiles gratuitos durante
todo el dia.

Pedro Alarcén, director
regional (s) de Sercotec indi-
¢ que “Antuco es una de las
comunas donde estamos arti-
culando el programade barrios
comerciales y con empresarios
de esalocalidad desarrollamos
proyectos conjuntos que per-
miten visibilizar cada una de
lasacciones queellos realizany
también el Gobierno de Chile
en esta instancia’,

“Este programa quiere for-
talecer el trabajo asociativo de
los empresarios, por ejemplo
ellos han ido a charlas técnicas
y capacitaciones, que les han
permitido mejorar en la aten-
cién al publicoy en el desarro-
llo de su empresa’, especificéd
Alarcén.

-

=

LA BANDA ANGELINA ULTRANOISE present

¢ el evento antucano en Los Angeles en la

antesala de lo que serd su estreno en la comuna cordillerana este sabado, en donde compartirdn

escenario con Gepe.

EN BIOBIO

Proyecto Vermut llega a Los Angeles
para celebrar el Dia del Cine Chileno

PROGRAMACION:

Entrada Liberada.

LOS ANGELES celebrars el dfa del Cine chileno.

Seleccion de animacion Infantil.

L

Lugar: Corporacion Cultural Municipal de Los Angeles.

11:00 horas, Retrospectiva de Vivienne Barry.

19:00 horas: Los ninos. De la Directora Maite Alberdi.

Este viernes 24, en horarios
de 11:00y19:00,se exhibirduna
seleccién de lo mas destacado
del cine nacional, que incluye
peliculas de ficcién, animacio-
nes y documentales; que esta
vez se realizara en el marco del
Diadel CineNacional, apoyado
por el Consejo Regional de la
Culturay las Artes.

Una de las novedades de
este afio es la retrospectiva de la
destacada realizadoray especia-
lista en stop motion, Vivienne
Barry, creadora de la popular
serie de TVN “Tata Colores’,

La iniciativa vuelve para celebrar el
Dia del Cine Chileno en la region
del Biobio, y especificamente en la
ciudad de Los Angeles, presentando
2 exhibiciones en la Corporacion

Cultural Municipal.

cuyo trabajolo podra disfrutar
todala familia en una pantalla
gigante que se dispondra de
manera gratuita en la Corpo-
racién Cultural Municipal de
Los Angeles.

Ademis, se exhibira el
documental “Los Ninos” de
la directora Maria Alberdi. La
realizadora presenta la vida
de personas con sindrome de
Down que luchan por inset-
tarse en una sociedad muy

compleja y que deben dejar
atrds la etapa de la nifiez para
transformarse en adultosinde-
pendientesyque puedan llegar
a realizarse en su vida, por lo
que hardn todo para que nadie
interfiera con sus suefios de
adultos.

La cita es para el 24 de
noviembre en la Corpora-
cién Cultural Municipal de
Los Angcles y cuya entrada es
totalmente liberada.
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RECLAMAN FALTA DE INFORMACION

Usuarios molestos y preocupados
por paro de trabajadores del Cesfam

Lo5 PACIENTES QUE

ESTAN CITAD

,TENDERAN CON
HORMALIDAD

0S DESPUES

DURANTE ESTOS 3 dias, los 7 Cesfam, 6 Cecosf'y 15 postas rurales de la comuna permaneceran cerrados al publico.

Muchos de ellos llegaron temprano a atenderse,
con una hora fijada con meses de anticipacion,
encontrandose con la sorpresa que los Centros
de Salud estaban cerrados.

| paro nacional de funciona-
E rios publicos, que comenzé

este miéreoles, generd diver-
s0s problemas, y en el caso de Los
Angeles se dio en los Centros de
Salud Familiar - Cesfam-,

lo que generd, algunas aglomera-
ciones y molestias entre los usuarios
que acudieron, sin conocimiento de
la movilizacién, alos diversos centros
de la comuna.

Los usuarios que acudieron —
principalmente- por medicamentos,
controles y alimentos, se mostraron
muy preocupados por la situacién,
debido a que muchos de ellos tenfan
control con una hora fijada con
meses de anticipacion.

Al respecto, una de las usuarias
que se encontraba afueradel Cesfam
Nororiente, Juana Mundaca, conté
que “recién llegando al consultorio
me enteré que estaban en paro, venia
a buscar mis remedios, y tenia que
pedir una hora para control, la que
me dijeron que viniera hoy (miér-

»

coles)

A lo que agregé6 que “sélo pude
retirar mis remedios, y por la hora
que debia pedir me dijeron que debia
esperar a que se termine el paro”.

Finalmente, la usuaria, manifestd
que “me parece una mala situacion,
porque asi se descontrola todo, yo
soy crénica, hay gente que no puede
estar sin sus controles”.

Del mismo modo, la usuaria Rosa
Rifo, sostuvo que “la otra vez tam-
bién me tocd venir un dia que hubo
paro porque tenia que inscribirme
para per cdpita, y hoy que me tocaba
venir, de nuevo me encuentro con
lo mismo, y no me puedo inscribir”.

Asimismo, anadi6 que “estoy con
hora de control crénico también,
tengo que pedir mis remedios, tengo
una hora al otorrino, y aun no me
puedoinscribir. Elotro dia tenfahora
al oculista, y por no estar inscrita no
me querfan atender, ahora, el 12 de
diciembre tengo unahoraal otorrino
y si no estoy inscrita, tampoco me

van aquerer atender, entonces en eso
me afecta. Se estdn entregando los
remedios, pero qué hago yo con mi
hora si tampoco me puedo inscribir
deaquial 12

Al concluir, Rosa Rifo enfatizé
que “creo que a todos los usuarios,
aparte de afectarnos demasiado,
incluyendo que hay una falta de
informacién, yo entiendo que todos
necesitamos un sueldo justo, pero
todo va de complemento, si yo pido
un sueldojusto, deberfair delamano
con una buena atencién y esto no se

daen la salud publica”

TURNOS ETICOS
Y ENTREGAS

Cabe recordar que la moviliza-
cién comenzd ala 8 delamafanade
este miéreoles, finalizando el viernes
24 alas 16:00 horas.

Durante estos 3 dias los 7 Ces-
fam, 6 Cecosf'y 15 postas rurales
de la comuna permanecerédn cerra-
dos al publico, salvo para situacio-
nes especiales consideradas por los
turnos éticos correspondientes,
tales como atenciones de urgencia,
entrega de alimentos y medica-
mentos segin calendario; y aten-
cién de embarazadas a partir de la

semana 36 de gestacion.

Es asi como, durante la primera
jornada de la movilizacién, eran
muchos los usuarios que se encon-
traban esperando la entrega de sus
medicamentos, asi como también,
algunas mujeres retirando la leche
para sus hijos.

Los que, igualmente, fueron
entregados a los usuarios.

4
£ r

medicamentos.

PESE AL PARO, este miércoles, los usuarios si recibieron sus alimentos y

HORARIOS SAPU Y SAR

Vale recordar quelos SAPU urba-
nos abrirdn normalmente en estas
jornadas, de las 17:15 a las 23:00
horas.

En tanto, el SAR Santa Fe lo
hara entre las 17:15 y 22:00 horas y
el SAR Norte de las 17:15 hasta las
8:00 horas del dia siguiente.
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MULCHEN

Municipio realizara un millar de
esterilizaciones gratuitas de mascotas

El proceso estard enfocado en perros y gatos
domésticos ademas de los animales que estan
abandonados y deambulan por calles bureanas.

Un total de mil esterilizaciones
gratuitas de mascotas se adjudico
la municipalidad de Mulchén, como
una medida para controlar la pobla-
cion de animales de compaiiia de
la comuna y disminuir ademas la
cantidad de perros abandonados
en las calles.

A través de la Subsecretaria de
Desarrollo Regional (Subdere) se
postuld a esta iniciativa, la cual en
los primeros dos dias de ejecucién
ya beneficiéd amdas de 150 mascotas,
las cuales son operadas en depen-
dencias del Gimnasio Municipal de
la comuna.

Estas esterilizaciones estdn orien-
tadasala poblacién caninay gatuna,
machos y hembras de la comuna,
tanto mascotas, como animales
abandonados, para lo cual es nece-
sario realizar la inscripcion en el

segundo piso de laCasadelaCultura
o en dependencias de la Direccidn
de Desarrollo Comunitario.

Desde el inicio de la administra-
cién delalcalde Jorge Rivas, la Tenen-
cia Responsable de Mascotas hasido
unade los pilares fundamentales de
su gestion, lo cual se ve reflejado en
la creacién de una ordenanza refe-
rida a este tema, la que comenzé a
regir durante el afio 2015.

Através del programa de Higiene
Ambiental, encabezado por la vete-
rinaria Jessica Benard se han realiza-
do mas de 4 mil esterilizaciones en
todalacomuna, donde se hallegado
alos distintos sectores de Mulchén.

Ademas, como parte de este pro-
grama, se han realizado desparasi-
taciones contra pulgasy garrapatas,
ademas de fumigaciones en distin-
tas zonas de la comuna bureana.

LOS FONDOS para las mil esterilizaciones se consiguieron a través de la Subdere.
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DESTACAMENTO DE MONTANA Ne 17

Ejercito efectuo exposicion historica
por los 86 anos de la unidad angelina

-

-

*
L
Y
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Jorge Escobar, Jorge Miranda, Patricio Freire y Manuel Almendras. Eliseo Rivera, Jorge Barrueto, Rendn Elgueta y Jaime Riquelme.

entrode las actividades conme-
D morativas por el 86° aniversario

del Destacamento de Monta-
fiaN° 17 “Los Angeles”, se desplegd una
muestra de material de fotograffas histd-
ricasy recuerdos delaépocadelaunidad,
la cual tuvo lugar en los salones del Club
de la Unidn de la ciudad.

La actividad dio inicio el dia 8 de
noviembre con una ceremonia de inau-
guracién, con la participacién de auto-
ridades ¢ invitados especiales, quedando
abierta la exposicién a la comunidad,
hasta el dia 10 de noviembre, contem-
plando en los tres dias, alas 20:00 horas,
una tertulia por parte de personal capa-

citado de la Unidad.

Concejal Anibal Rivas; Miguel Angel Navarrete, comandante Destacamento N°17 Los Angeles; Bernardo
Hargous, presidente Club de la Unién; alcalde Esteban Krause.

e

Cristian Jara, Elizabeth Capitdn, Antonio Bravo y Raul Galaz. Tte. coronel Fernando Acufia, gobernador Luis Barcel6 y Claudio Contreras.
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POR BONO PROPORCIONAL

Corte Suprema acoge tesis del CDE y rechaza
millonarias demandas de profesores

El Méaximo Tribunal unific6 la jurisprudencia
relativa a estos juicios y modifico la postura
asumida anteriormente, estableciendo

que las prestaciones demandadas por

los docentes no son procedentes.

cogiendo la tesis juridica
defendida por el Consejo de
efensadel Estado, la Cuarta

Saladela Corte Suprema —en causa
rol 8090-2017— rechazélademanda
yelrecurso de unificacion dejurispru-
denciainterpuesto por 118 profesores
de la Municipalidad de El Carmen,
Regi6n del Nuble, estableciendo que
dicho municipio aplicé la integridad
de los recursos que percibié por con-
cepto de ley 19.933 a su destinacion
legal; es decir, que no hay duda que
este pago se hizo integramente y ajus-
tado a derecho y que por lo tanto las
prestaciones demandadas no son
procedentes.

Un dictamen que, sin duda, sen-
tard un precedente a nivel nacional y
que tendrd efectos en las acciones ini-
ciadas por profesores de la provincia
deBiobioen contrade susrespectivos
municipios.

En el caso de la reciente causa
resuelta por la Corte Suprema, dicho
tribunal en su fallo establece que “se
modificala posturaasumida conante-
rioridad sobre la materia de derecho
propuesta, porque laque ahora se sos-

tiene eslaajustadaalos hechos que se
tienen poracreditados en lasentencia
impugnadaylanormativaquelarige”
Agrega que “los recursos que la Ley
N° 19.933 entregd al ente municipal
demandado fueron destinados inte-
gramente al pago delas remuneracio-
nes de los demandantes, esto es, se les
dio la destinacién legal (...)"

“Esta decisién de la Corte Supre-
ma marca un precedente sumamente
relevante, al revertir la jurispruden-
cia que habfa sentado previamente
este Tribunal Superior”, destacé la
Presidenta del CDE, Marfa Eugenia
Manaud, quien afiadi6 que “el fallo
tendrd un impacto directo en todos
los juicios sobre bono proporcional
mensual deducidos por los profeso-
res municipales, ya que éstos debe-
rfan ajustarse a la nueva doctrina de
la Corte Suprema”

Cabe destacar que, a la fecha, los
docentes del sector municipal han
interpuesto més de 250 demandas
en contra de municipalidades o cor-
poraciones municipales, solicitando
el pago de un supuesto aumento del
bono proporcional mensual, que

A LAFECHA LOS DOCENTES del sector municipal han interpuesto més de 250 demandas en contra de

municipalidades. (Foto de archivo).

segtin plantean les corresponderia
dadoelacrecentamientodelasubven-
cién otorgada por la Ley N° 19.933.
Dichos requerimientos ya alcanzan
una cuantia aproximada de $170
mil millones y, de continuar con sus
demandas, podrian superar los $495
milmillones, deahilaimportanciadel
fallo dictado hoy por el Méximo Tri-
bunal, que establece que las prestacio-
nes demandadas no son procedentes.

La Jefa de la Divisién de Defensa
Estataldel CDE, Mariana Valenzuela,

LA @H(@N{ B/

quien alegd estacausaante el Maximo
Tribunal, explic6 que “los demandan-
tes de estos juicios no advierten que
los recursos que perciben las munici-
palidades ya se han distribuido en sus
remuneraciones, pues las subvencio-
nesotorgadasfinancianlosincremen-
tos que han experimentado cada una
delas asignaciones que componen su
remuneracion, por el incremento del
valor de la hora docente”.

La intervencién del Consejo de
Defensa del Estado en esta causa se

DOGEN |

concret luego de una reunidn entre
la Ministra de Educacién y la Presi-
denta del Consejo de Defensa del
Estado en el mes de mayo de 2017.
En dicho encuentro, el CDE ofrecié
alas Municipalidades y Corporacio-
nes Municipales —queal ser servicios
descentralizados pueden asumir su
defensa en forma independiente—
representarlos en estos juicios, atendi-
das las grandes cuantfas involucradas
y los resultados adversos que estaban
obteniendo dichas entidades.

PROGRAMA CHILE CRECE CONTIGO

Desde el 2014 a la fecha se han entregado 12.555
ajuares en la Provincia

Servicio de Salud Biobio y Hospital
de Los Angeles conmemoraron junto
a la seremi de Desarrollo Social,
Paula Concha, los 10 afios desde la
implementacion de la iniciativa.

ENLAACT

os 4

nuevos tipos distintos de ajuares, a 4 recién nacidos y sus madres.

Si hay un momento impor-
tante en la vida de un ser
humano es el primer afio de
existencia, €s en ese momento
en que se conformasu relacién
con el entorno y comienza a
desarrollar todo su potencial
através delaestimulacién sen-
sorial que es la ventana que se
abre paraque el menor conoz-
ca el mundo.

En este contexto hace 10
afos la presidenta Bachelet,
formé una comisién de la
infancia la que hizo una serie
de propuestas que finalizaron
con la creacién del sistema
nacional de proteccién de la
infancia, Chile Crece Con-
tigo. Una de las prestaciones
que entrega este sistema es el
ajuar, para todos los recién
nacidos en hospitales publi-
cos, el cual se ha constituido
un aporte fundamental para
miles de familias chilenas en
estos 10 anos. Es por eso para
conmemorar esta década, se

implementé una nueva ver-
sién del ajuar, conocida como
3.0 la que incluye mejores y
aumenta la cantidad de ele-
mentos que se entregan a los
recién nacidos

En la provincia de Biobio
desdeelano 2014 alafechase
hanentregado 12.555 ajuares,
y el Servicio de Salud Biobio,
junto con el Hospital de Los
Angeles, decidieron sumarse a
laconmemoracién en compa-
fifa de la seremi de Desarrollo
Social, Paula Concha que se
hizo presente en unaactividad
enque de manerasimbdlicase
entregaron los 4 nuevos tipos
distintos de ajuares, a4 recién
nacidos y sus madres.

Enlaactividad se hizo pre-
sente la subdirectora médica
del Servicio de Salud Biobio,
Dra. Beatriz Martinez, quien
destacd el impacto que tiene
el ajuar en la calidad de vida
de los recién nacido y en el
apoyo que se constituye para

sus familias. “Estamos con-
memorando —afirmé la per-
sonera- del comienzo de este
sistema de proteccion social,
donde uno de los hitos es
la entrega de este ajuar a los
recién nacidos, a sus familias,
para que puedan contar con
un set de estimulacién, libros,
DVD, en que auno le van a
ensefiando y ayudan, ademds
con juegos, para ver de qué
manera estimular de mejor
forma a los nifios y poder
potenciar al maximo su desa-
rrollo sicoldgico neurolégico
sensorial y porlo tanto no sélo
tiene que ver con los dmbitos
de lo material, porque ade-
més incluye muchas que son
utiles necesarias en esta etapa
de la vida, sino que ademds
tiene que ver con un énfasis
en el desarrollo integral delos
nifiosy nifias de nuestro pais”

En tanto que Paula Con-
cha, seremi de Desarrollo
Social, resalté el impacto

que tiene el Chile Crece en
disminuir la inequidad entre
los menores, “obviamente
que es un programa viene a
fortalecer todo lo que es el
desarrollo integral de nifios
y nifias desde el momento
de la gestacién a través del
apoyo de profesionales de la
salud y de las ciencias socia-
les para poder estimular su
desarrollo temprano, frente a
un escenario de desigualdad
y de inequidad este programa
busca emparejar la cancha y
generar las mismas oportuni-
dadesalosrecién nacidos, que
nacen en las maternidades de
los servicios de publicos”. “Asi
esque nosllena de satisfaccion
—continud la autoridad- que
este gobierno dela Presidenta
Bachelet haya tenido especial
preocupacion por el desarro-
llo integral de nifios y ninas
como también para fortalecer
las competencias parentales
de madres y padres”.
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Fono Sida (N° nacional) 800-202120 ot il
Fono Sida (N° local) 2320099
Conaf 130
Incendios Forestales 2322126 | | o pas A: SANTA BARBARA — QUILAGO A Lis 16:45 is / / / Pollonas y Braseros
Juzgado de Letras N° 1 2312439 . MULCHEN — COLLIPULLI  LaS 19:00 HRs
Juzgado de Letras N° 2 2321666 = HEPL - POLCURAA s oo Restacrart
Juzgado de Letras N° 3 2321116 20:30 HRS.
Sl 2218800 VENTA DE PASAJES A TODO DESTINO EL— ALERO
Asistencia a contribuyentes SlI 2218813 CONSULTE POR PROMOCIONES AL FONO: 43-231 1960 s o P T
Telefonograma 2324024 -
Cenas y Eventos
PREDERVisa. Mends ejecutivos
Radio Taxi Santa Maria 2321380 Limpiamente ¢! mejor Viernes y Sabados:
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 . . .
Radio Taxis Amanecer (Caupolican s/n) 2320001 T 1 S Musica en vivo
$:>3|50PT::; LP‘TrS] én(lg;'frsio s giggg INSTITUCIONES Y PARTICULARES. PRESENCIA Karaoke y bailable
- EM CHILLAN, PUERTO MONTT ¥ CASTRO.
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226
Taxis Coldn (Plaza de Armas) 2321270 | COMUNIQUESE CON NOSOTROS | Reservas alfono 43-2320058
Taxis Tucapel (Colén-Almagro) 2321489
I:i:z 22:2':3' (Avda. Ricardo Vicufia) ;2%;% VALDIVIA N° 1197, LOS ANGELES :
FONO / 533200 MESA CENTRAL FAX: 533207 Colo Colo 235 Los Angeles
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| W3 CLASIFICADOS ——

Clasificados

10 VEHICULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOSY BICICLETAS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AG RICOLA
75 CONSTRUCCION

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

50 EMPLEOS 80 SERVICIOS

10 Vehiculos il 20.2 Propiedades il 50.2 Empleos §l50.2 Empleos . s .
rriendan Buscan Buscan il 80 Servicios il 95 Varios
Vendo Bote Inflable con SE OFRECE SENORA SE OFRECE SENORA SE OFRECE SENORA SE OFRECE MAESTRO VENDO PLANTAS
motor. & 990758141 para trabajar como vendedo- | para trabajar como asesora = para trabajar por todo o me- en  ceramica, porcela- de cebolla morada $15 c/u,
ra, reponedora o cuidadora de | puertas afuera. (8 964201774 dio dia de lunes a viernes. nato, piedra pizarra, ra- plantas de zapallo, pepino y
50.1 L) nifos, con recomendaciones. 8972217001 dieres,  piso  flotante. = melones, sandia en bolsa a

Ofrecen 974664669 993706305 $500 c/u. (8963081097

Asesora del hogar con
recomendaciones para
Santiago se necesita.
Buen sueldo. Llamar al
. 984795141

Propiedades
rriendan

20.2

SE OFRECE SENORA
como asesora de hogar
93166838

SE OFRECE INGENIERO
en administracién con expe-
riencia. (8 954604725

SE OFRECE JOVEN
para trabajar como ayudante
de maestro, jardinero, limpia-
dor sitios, construccion, areas
verdes. (8999252300

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo 3 veces por se-
mana o por dias. (8981717021

SE OFRECE SENORITA
para trabajar con adulto ma-
yor o enfermos con afos de
experiencia, de lunes a viernes.
990708531

SE OFRECE SENORA
para trabajar por media o jor-
nada completa o dias por me-
dio, con recomendaciones,

disponibilidad  inmediata.
959327218
SE OFRECE MATRIMONIO

para cuidar parcela o campo.
965251821

DIARIO LA TRIBUNA

Y RADIO SAN CRISTOBAL
BUSCAN:

-Periodista A}rea de Prensa.
-Periodista Area Comercial.
-Relacionador/a Publico.
-Alumnos en practica periodismo.

Interesados enviar CV con pretensiones de renta
a director@latribuna.cl

VENDO PARCELA

DE AGRADO

- 28.000 m2; Gran parque consolidado;
Riego automatico; Piscina, Multicancha.

- Casa Principal 420 m2: 4 Dormitorios; 3
Banos; 2 Salas de estar; Living; Comedor;
Cocina amoblada; Pieza de Servicio ¢/
Bafo; Lavadero y Logia; Bodega; 2 piezas
de visita c¢/Bafio; Sala de Juegos ¢/ Bafio;
Quincho; Calefaccion Central.

- Taller 80m2: Amplios espacios de
trabajo; Bafno; Bodega.

- Casa de cuidador: Bodega; Pesebreras.

VALOR: 12.000 UF

FONOS: 984323782; 983620802.

SE OFRECE SENORA
como asesora hogar dos
o tres veces en la semana.
8 985070468

SE OFRECE SENORA
para trabajar en comida ra-
pida o como ayudante de
cocina, cuidado de personas
adulto mayor o en cama.
8950381878

SE OFRECE SENORA
como asesora del ho-
gar, Santiago o Los Ange-
les, puertas adentro o por

dias puertas afuera, dis-
ponibilidad inmediata.
8952106273

SE OFRECE ASISTENTE
de enfermos y adulto mayor.
990552007

SE OFRECE ASISTENTE
de enfermos y adulto mayor.
982764873

SE OFRECE SECRETARIA

Administraba computa-
cion, archivo, experiencia,
disponibilidad ~ inmediata.
953389081

SE OFRECE MAESTRO
pintor, todo trabajo en pin-
tura, empaste en general
8 946268805

VENDO CUCHARAS
y tenedores en bolsa de
24 unidades $2.500.- c/u.
8968031432

SE OFRECE PERSONA
sola para trabajar en el campo,
responsable. (8 961101409

SE OFRECE CHOFER
para camion aljibe.
961101409

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a vier-
nes. (8 965570285

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a
viernes de 9:00 a 18:00 hrs,
puertas afuera o por dias,
con recomendaciones.
953838767 — 954079783

SE OFRECE SENORA
para cuidado de nifio o an-

ciano autovalente, diurno/
vespertino, experiencia.
™ 99884647

______________________________

CUPON AVISOS

______________________________

SE OFRECE MAESTRO
Carpintero para terminacio-
nes, ampliaciones, techumbres,
albaileria completa, ceramica.
8956412317

SE OFRECE GASFITER
para trabajos en general
983903944

SE VENDE TELEVISOR
Master G 43 pulgadas,
embalado, $125.000.
™ 973058021

VENDO TERNO VARON
talla 46 Color oscuro, poco
uso $12.000 (M 981841326

BANO TU PERRITO
desparasito, limpio oidos,
con trasporte de mascotas.
987097792 - 982869966

SE OFRECE MAESTRO
pintor dentro y fuera de la ciu-
dad, alfombras, marmolina,
pintura de techo. (8954400943

SE OFRECE MAESTRO
en aseo industrial, limpieza de
vidrios, lavado de alfombras,
todo tipo de pisos y tapices.
8981815601

95 Varios

SE VENDE MAQUINA
para hacer donas.
989490582 - 990395217

' Tratar:

: JUEVES 23 DE NOVIEMBRE DE 2017

SE VENDE COCINILLA
a gas para camping.
8977927799

SE VENDEN
y artefactos
cambio  de
977018683

MUEBLES
varios por
residencia.

SE VENDE COMEDOR
madera con 4 sillas, buen es-
tado $130.000.- (8 990780075

SE VENDE MAQUINA
de coser marca Singer, poco
uso. M 977576698

SE VENDE BICICLETA

DATOS PERSONALES ' eliptica, excelente estado.

5 | 977576698 - 978071149

 Nombre: :

D RUN.: | SE VENDEN 2 TERNOS

: . de vardn talla 44 y traje de

i Teléfono: i dama para fiestas de licen-

o i ciatura. 8977576698

' Direccion: |

i Ciudad: . VENDO FARDO

' i de bolos de alfalfa pre
marchitas 100 fardos re-
dondos, valor  $15.000.-

978584483

VENDO TROMPO
concretero chico $200.000
vendo trompo  concre-
tero grande  $1.000.000
™ 983189642

SE VENDE PAVOS

de campo $20.000.- c/u
989328312 - 955189394

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:

Losavisos de particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en
general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
LV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi también los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehiculos,
lena,etc.
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NOTIFICACION: 2°
JUZGADO DE LETRAS DE
LOS ANGELES causa rol
C-1705-2017, “BANCO DE
CHILE con PALMA” se dis-
puso notificacion por avisos
a don Martin Adolfo Palma
Gavilan Rut 12.140.364-1 lo
siguiente: EN LO PRINCI-
PAL: Demanda ejecutiva y
majamiento de ejecucion

embargo; PRIMER OTROSI:
acompafia documentos y
solicita custodia; SEGUNDO
OTROSI: sefala bienes para
latraba delembargoy depos-
itario provisional; TERCER
OTROSI: acredita personeria
con documentos que acom-
pafia; CUARTO OTROSI:
patrocinio y poder. S. J. L. DE
LOS ANGELES. RAUL GAR-
RETON ROMERO, abogado,
Rut: 15.625.822-9, en repre-
sentacion segun se acreditara
del BANCO DE CHILE, so-
ciedad an6nima bancaria del
girode sudenominacion, Rut:
97.004.000-5, representadaa
su vez por su gerente general
don Eduardo Ebensperger
Orrego, ingeniero comercial,
todos domiciliados paraestos
efectos en calle Lautaro N°
02 de la ciudad de Angol, a
US., con respeto digo: Que
el BANCO DE CHILE, es
duefio y beneficiario de los
siguientes créditos, dados
a don MARTIN ADOLFO
PALMA GAVILAN, ingeniero
civil, Rut 12.140.364-1, dom-
iciliado en Eloisa Diaz N°
185, Los Angeles: A.-Crédito
que se encuentra documen-
tado en pagaré a la vista a la
orden del Banco de Chile N°
4508780586293520 suscrito
con fecha 24 de Marzo del
afo 2017 por don Ivan Leon
Leiva, en representacion del
demandado en virtud de con-
trato unificado de productos
de personas, por la suma
de $5.626.569, obligacion
no reajustable, en la cual se
pacté que desde la fecha de
la suscripcion la obligacion
devengara intereses a razén
de la tasa maxima conven-
cional. Las partes pactaron
que laobligacién derivada del
pagaré tendria el caracter de
indivisible y se liber6 al Banco
de Chile de la obligacion de
protesto. Lafirma del suscrip-
tor puesta en el pagaré fue
autorizada por Notario Pu-
blico, por lo que dicho instru-
mento tiene mérito ejecutivo.
B.- Crédito que se encuentra
documentado en pagaré a la
vista a la orden del Banco de
Chile N° 5486520564709920
suscrito con fecha 24 de
Marzo del afio 2017 por don
Ivan Ledn Leiva, en repre-
sentacion del demandado en
virtud de contrato unificado
de productos de personas
por la suma de $10.820.828,
obligacion no reajustable, en
la cual se pacté que desde la
fecha de la suscripcion la ob-
ligacion devengara intereses
a razon de la tasa maxima
convencional. Las partes
pactaron que la obligacion
derivada del pagaré tendria
el caracter de indivisible y se
liberd al Banco de Chile de
la obligacion de protesto. La
firma del suscriptor puesta
en el pagaré fue autorizada
por Notario Publico, por lo

que dicho instrumento tiene
mérito ejecutivo. C-Crédito
que se encuentra documen-
tado en pagaré a plazo N°
12300379805 suscrito con
fecha 21 de Septiembre del
afo 2007 por el demandado,
por el cual quedé obligado
a pagar al banco la suma
de $8.000.000 por con-
cepto de capital, suma que
se obligé a pagar el dia 15
de diciembre de 2016. Se
estipulé que durante toda
la vigencia de la obligacion,
ésta devengaria intereses
con tasa mensual igual a la
tasa base del Banco de Chile
de 1 dia de Banca personas,
recargada en 1.80 puntos
sobre el saldo deudor diario
de la cuenta corriente de
crédito en el mes respectivo,
la que se ajustaria en forma
diaria. Es del caso Ssa, que
el demandado se encuentra
en mora desde la fecha de
pago pactada, adeudandose
en consecuencia la suma de
$8.000.000 cantidad a la que
hay que agregar los intereses
pactados, los penales y las
costasdelacausa.Laspartes
pactaron igualmente que las
obligaciones derivadas del
pagaré tendrian el caracter
de indivisible pudiendo el
banco cobrarlas integramente
a cada uno de los herederos
0 sucesores a cualquier
titulo, en los términos que
estableces los articulo 1526
N° 4y 1528 del Codigo Civil.
Tal como consta en el instru-
mento, se liberé al Banco
de Chile de la obligacion de
protesto. Las firmas de los
suscriptores puestas en el
pagaré fueron autorizadas
por Notario Publico, por lo
que dicho instrumento tiene
mérito ejecutivo. Todas las
deudas contenidas en los
titulos de crédito individualiza-
dossonliquidas, actualmente
exigibles y estan contenidas
en titulos ejecutivos no pre-
scritos. POR TANTO, en
mérito de lo expuesto y de
lo prescrito en los articulos
434 y siguientes del Codigo
de Procedimiento Civil y
demas disposiciones legales
mencionadas y pertinentes;
RUEGO A SSA. se sirva ten-
er por interpuesta demanda
ejecutiva en contra de dofia
MARTIN ADOLFO PALMA
GAVILAN ya individualizado;
encalidad de deudor, admitirla
atramitacion, disponiendo se
despache mandamiento de
ejecucion y embargo en su
contra por la suma liquida de
$24.447.397, mas intereses
pactados y los penales, y en
definitiva, acoger la presente
demandaentodas sus partes,
ordenando se sigaadelantela
ejecucion hasta el entero pago
de todo lo adeudado, con
costas. RESOLUCION. Los
Angeles,29de Mayode 2017.
A lo principal: Despachese;
Al primer otrosi: Por acom-
pafiados los documentos,
custodiese; al segundo otrosi:
Téngase presente y por des-
ignado depositario provisional
al propio deudor bajo su re-
sponsabilidad legal; Al tercer
otrosi: Téngase presente y
por acreditada la personeria,
con citacién; Al cuarto otrosi:
Téngase presente. CUANTIA
$24.447.397. MANDAMIEN-
TO. Los Angeles, 29 de

Mayo de 2017. Requiérase
a don(a) MARTIN ADOLFO
PALMA GAVILAN, domicil-
iado en Eloisa Diaz N°185,
Los Angeles, para que pa-
gue a BANCO DE CHILE,
la suma de $24.447.397,
mas intereses y costas. No
verificado el pago, trabese
embargo sobre los bienes
suficientes de la propiedad
del deudor, los que quedaran
en su poder en calidad de de-
positario provisional y bajo su
responsabilidadlegal. RESO-
LUCION. Los Angeles, 16 de
Octubre de 2017 Atendido el
mérito de autos, informe del
Sr. Defensor Publico, y en
conformidad con lo dispuesto
enelarticulo 54 del Codigode
Procedimiento Civil: Como se
pide, notifiquese aldemanda-
doMARTINADOLFO PALMA
GAVILAN, Rut 12.140.364-1,
mediante publicacién por avi-
so en el diario La Tribuna de
esta ciudad por tres veces y
en el diario Oficial en la forma
sefialada en el inciso final de
la disposicion citada. (25980)

NOTIFICACION: 2°
JUZGADO DE LETRAS DE
LOS ANGELES causa rol
C-1293-2017, “BANCO DE
CHILE con PALMA” se dis-
puso notificacion por avisos
a don Martin Adolfo Palma
Gavilan, Rut 12.140.364-1
lo siguiente: EN LO PRINCI-
PAL: Demanda ejecutiva y
mandamiento de ejecucion y
embargo; PRIMER OTROSI,
acompafa documentos,
con citacion;, SEGUNDO
OTROSI, sefala bienes para
latraba del embargoy depos-
itario provisional; TERCER
OTROSI, acredita personeria
con documentos que acom-
pafa; CUARTO OTROSI,
patrocinio y poder. S.J.L. DE
LOS ANGELES. RAUL GAR-
RETON ROMERO, abogado,
Rut: 15.625.822-9, en repre-
sentacion segun se acreditara
del BANCO DE CHILE, so-
ciedad an6nima bancaria del
girode sudenominacion, Rut:
97.004.000-5, representadaa
su vez por su gerente general
don Eduardo Ebensperger
Orrego, ingeniero comercial,
todos domiciliados para estos
efectos en calle Valdivia N°
3000f.801delaciudaddelLos
Angeles a US., con respeto
digo: Consta de documentos
acompariados en el primer
otrosi de esta presentacion,
que don MARTIN ADOLFO
PALMA GAVILAN, ingeniero
civil, Rut 12.140.364-1, domi-
ciliado en calle Eloisa Diaz N®
185, Los Angeles, en calidad
de deudor suscribid con el
Bancode Chile, eldocumento
que se sefalaa continuacion:
Escritura publica de mutuo hi-
potecario otorgada con fecha
26 de Noviembre delafio 2007
ante la Notario Publico de la
ciudad de Los Angeles dofia
Maria Carrillo Flores, por la
cual, el Banco de Chile dio
un préstamo a don MARTIN
ADOLFOPALMAGAVILANIa
cantidad de 1.670 Unidades
de fomento. De acuerdo a lo
estipulado en la clausula UN-
DECIMAdelreferido contrato,
la deudora se obligé a pagar
el Banco de Chile la expre-
sada cantidad en el plazo de
240 meses, a contar del dia
primero del mes siguiente al

de la fecha de dicho contrato,
por medio de igual numero
de dividendos mensuales,
vencidos y sucesivos. Dichos
dividendos comprenderian la
amortizacion y los intereses.
Se estipuld que la tasa de
interés real, anual y vencida
que devengaria dicho mutuo,
es del 5,20 % anual, el que
se devengaria desde el dia
en que rija dicha obligacion.
Se establecio que las cuotas
serian pagadas en dinero en
efectivo por el equivalente
del valor de la Unidad de
Fomento a la fecha de su
pago efectivo y dentro de los
primeros diez dias corridos del
mes siguiente a aquel en que
se hubieren devengado, o si
este fuera inhabil, el dia habil
bancario inmediatamente
anterior. Se pactd asimismo
que, si uno a mas dividendos
no fueran pagados dentro
del plazo indicado, el banco
podra determinarunatasade
interés superior a la pactada
que se encontrare rigiendo la
que no podra exceder de la
tasa maxima permitida para
operaciones de crédito de
dinero en moneda nacional
reajustable hasta el dia de
pago efectivo. Quedo expre-
samente estipulado que esta
obligaciéon tendrd caracter
indivisible y solidaria para los
efectos legales. A fin de ga-
rantizar al Banco de Chile, el
cumplimiento exacto, integro
y oportuno de todas las obli-
gaciones que para el deudor
emanan en virtud del mutuo
hipotecario otorgado, como
asimismo de todas y cual-
quiera obligacion presente
o futura, directa e indirecta
que por cualquier motivo o
: titulo le adeude, este con-
stituyd primera hipoteca con
cldusula de garantia general
sobreinmueble de calle Eloisa
Diaz N° 185, que correspon-
de al lote N° 158 del loteo el
Avellano V Etapa, cuyo titulo
rola inscrito a fojas 489 N°
265 del registro de propiedad
del Conservador de Bienes
Raices de la ciudad de Los
Angeles correspondiente al
afno2008. Lareferida hipoteca
se encuentra inscrita a fojas
396 N° 159 del Registro de
Hipotecas del Conservadorde
Bienes Raices delaciudadde
Los Angeles correspondiente
al afio 2008. Es del caso
que don MARTIN ADOLFO
PALMA GAVILAN no pagbé la
cuota N° 106 que vencia el
10 de Octubre de 2016, de
modo que a partir de ese dia
el Banco de Chile quedo en
condiciones de hacerexigible
el total del saldo adeudado,
como si fuere integramente
de plazo vencido, saldo que
por concepto de capital asci-
ende a 1.128,521 Unidades
de Fomento. A ello hay que
agregar los dividendos impa-
gos v los intereses penales
pactados en la misma escri-
tura de mutuo, que también
se demandan. La deuda es
liquida, actualmente exigible
y esta contenida en titulo
ejecutivo no prescrito. POR
TANTO, en mérito de lo ex-
puestoy de lo prescrito enlos
articulos 434 N° 2y siguientes
del Cédigo de Procedimiento
Civil y demas disposiciones
legales pertinentes, RUEGO
A SSA. se sirva tener por

interpuesta demanda ejecu-
tiva en contra don MARTIN
ADOLFO PALMA GAVILAN
ya individualizado; admitirla
atramitacion, disponiendo se
despache mandamiento de
ejecucion y embargo en su
contra por la cantidad liquida
de 1.128,521 Unidades de
Fomento, equivalentes al 18
de Abril de 2017 a la suma
de $29.927.294 segun el
valor de dicho indice a esta
fecha reajustadas en con-
formidad a esta unidad, mas
reajustes pactados, intereses
y gastos, conteniéndose en
el mandamiento la orden de
requerirle de pago y la de
embargarle bienes suficientes
si no efectuare el pago en el
acto de su intimacion vy, en
definitiva, acoger la presente
demandaentodas sus partes,
ordenando se siga adelante
la ejecucion hasta el entero
pago de todo lo adeudado,
con costas. RESOLUCION.
Los Angeles, 26 de Abril
de 2017. Habiéndose en-
tregado materialmente los
documentos fundantes, se
provee la demanda: Alo prin-
cipal: Despachese; al primer
otrosi: Por acompafiado los
documentos bajo apercibi-
miento legal, con citacion,
custddiese; al segundo otrosi:
Téngase presente y por
designado depositario al
propio deudor bajo su re-
sponsabilidad legal; al tercer
otrosi: Téngase presente y
por acreditada la personeria
con citacion; al cuarto otrosi:
Téngase presente. CUANTIA:
1.128,521 UF equivalente a
$29.927.294. MANDAMIEN-
TO. Los Angeles, 26 de
Abril de 2017. Requiérase
a don(a) MARTIN ADOLFO
PALMA GAVILAN, domicilia-
do en Eloisa Diaz N°185 Los
Angeles, para que pague a
BANCO DE CHILE, la suma
de 1.128,521 UF equivalente
a$29.927.294, masintereses
y costas. No verificado el
pago, trabese embargo sobre
los bienes suficientes de la
propiedad del deudor, los que
quedaran en su poderen cali-
dad de depositario provisional
y bajo su responsabilidad
legal. RESOLUCION. Los
Angeles, 13 de Octubre de
2017. Atendido el mérito de
autos, yen conformidad conlo
dispuestoen el articulo 54 del
Cédigo de Procedimiento Civ-
il: Como se pide, notifiquese a
losdemandados, lademanda
de autos, mediante publi-
cacion por aviso en el diario
La Tribuna de esta ciudad por
tres vecesy en el diario Oficial
en la forma sefalada en el
inciso final de la disposicion
citada. (25979)

NOTIFICACION: DEMAN-
DA JUDICIAL Y REQUER-
IMIENTO PAGO.-

1.- Ante Primer Juzgado
de Letras de Los Angeles,
ubicado en calle Valdivia
123, primer piso, de la
ciudad de Los Angeles, en
causa ejecutiva Rol C-3155-
2016, caratulada BANCO
SANTANDER-CHILE CON
COMERCIAL HERRERA
Y SILVA LIMITADA , juicio
ejecutivo, Se ha demandado
a COMERCIAL HERRERA
Y SILVA LIMITADA ,RUT:
76.222.645-6.-representa-

da por JOHNNY ELADIO
HERRERA VALDEBENITO,
RUT: 14.300.768-5.-, cuya
profesion u oficio ignoro,
todos domiciliados en calle
Almagro 1164, Los Angeles,
y a JOHNNY ELADIO HER-
RERAVALDEBENITO, como
avaldelamismadeuda. Porel
nopagodel siguiente pagaré:
1-COMERCIALHERRERAY
SILVA LIMITADA, suscribio
con fecha 31 enero 2014,
el pagaré FONDO DE GA-
RANTIAS PARAPEQUENOS
EMPRESARIOS (FOGAPE)
N°420015090781.-alaorden
del Banco Santander-Chile,
por la suma, en capital, de
$ 30.000.000.- valor de un
préstamo que recibié en
moneda nacional. La tasa de
interés del pagaré original era
de 1,59 % mensual vencido.
2.- El capital adeudado debia
pagarse en 23 mensuales
iguales, y sucesivas de $
1.520.494 .- cada cuota. Las
cuotas vencian los dias 5 de
cada mes. La primera cuota
venciael5marzo2014yhasta
el 5 enero 2016, mas una ulti-
macuotade $1.520.494.-que
vencia el 5 febrero 2016.-. 2.-
ANEXO PAGARE FOGAPE.-
Con fecha 29 septiembre
2014, los deudores ante
individualizados, suscribieron
un ANEXO DEL PAGARE
FOGAPE ANTERIOR, N°
420015090781.- cuya
firma fue autorizada ante
Notario Publico, en el cual
reconocen adeudar al 29
septiembre 2014, un capital
de $ 24.724.324.- y se com-
promete a pagar el capital
anterior en 59 cuotas men-
suales, sucesivas e iguales
de $ 556.728.- cada una.
Las cuotas vencian los dias
7 de cada mes. La primera
cuota vencia el 7 noviembre
2014 y hasta el 7 septiembre
2019. Mas una ultima cuota
de $ 556.737.- que vencia el
7 octubre 2019.-La tasa de
interés de este anexo es de
1,02 % mensual vencido; y
la comision legal de 2,00 %
anual sobre el saldo capital
garantizado. 3.- El deudor
dej6é de pagar la cuota que
vencia el 7 abril 2016, adeu-
dando a mi mandante sélo
por concepto de capital, la
cantidad de $ 19.239.739.-
mas intereses y la comision
garantia estatal.

4.- Notifico esta demanda
y requiero judicialmente a
COMERCIAL HERRERA Y
SILVA LIMITADA represen-
tada por JOHNNY ELADIO
HERRERA VALDEBENITO,
y a este ultimo también
como aval para que paguen
al Banco Santander-Chile,
la suma de $ 19.239.739.-
mas intereses , la comision
garantia estatal y costas.
5.--Mayores antecedentesen
elexpediente antes citado, en
la sede del Primer Juzgado
de Letras de Los Angeles,
ubicado en calle Valdivia 123,
primer piso, de la ciudad de
Los Angeles. (25986)

Documentos

CHEQUES ROBADOS:
0831776 al 0831810 CTA.
CTE. N° 551-0-016799-8
Banco Estado Oficina Los
Angeles. Queda Nulo y sin
valor por haberse dado el avi-
so correspondiente. (25981)
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ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES

Premian “buenas practicas”
en promocion de salud

Beato Damiin de Molokai fueron los estable-

cimientos educacionales premiados gracias a
sus trabajos presentados en el concurso de Buenas
Précticas en Promocién de Salud organizado por la
Mesa Comunal Vida Sana.

La instancia multisectorial gener(’) esta actividad
como una manerade recoger por niveles experiencias
innovadorasy replicables en otros recintos educativos
de la comuna en este Ambito.

E ljardin infantil Presidente Kennedyy el colegio
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TRAIL RUNNING
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Angelino se corono campeon
sudamericano de carreras
en la montana

Francisco Pino gano una de las
carreras mas complicadas del mundo
tras imponerse a representantes de
todo nuestro continente.

| Trail Runnig es una
E de las disciplinas mds

complicadas por su
exigencia fisica. Se trata de
correr en la montana con
bajas temperatura, poco oxi-
geno y pendientes positivas
y hegativas.

Los Angeles tiene hoy en
dia al campedn nacional y
sudamericano dela especia-
lidad, Francisco Pino.

LA CARRERA

El campeonato suda-
mericano se desarrollé el
sabado 18 de noviembre en
Villa Angostura, Patagonia
Argentina:

En total se corrieron sola-
mente 40 de los 42 kildmetros
pues “hubo que retirar dos
porque habia mucha nieve”,

dijo Pino.

Eldeportistade alto rendi-
miento se enfrenté a seleccio-
nes del continente y represen-
tantes curopeos, quedandoen
un excelente pie paraenfrentar
elmundial de este deporte que
se desarrollard en Espafia en

2018.

NO ME PREPARE
PARA GANAR

Francisco Pino fue hones-
to, respondid en Radio San
Cristébal que suintencién fue
superar lamarcaque tenfahace
dosafios en la misma carreray
dijo que sélose dio cuentaque
gano la competencia cuando
cruzélametaconunabandera
chilena sobre sus hombros.

Sobre la experiencia, el
angelino reiteré que “habia
competidores muy fuertes,
era el sudamericano...habia
selecciones de todos los pai-
ses, ademds estaba en disputa
laK42, unacarreraquesecorre
hace 15 afos por lo que habia
exponentes muy buenos en
cada disciplina, incluso euro-
peos”

Sobre ellos, Francisco Pino
dijo que “fue motivante, pues
se enfrentd a competidores
que habitualmente ve en
videos”.

Para llegar en forma a la
competencia, ¢l corredor de
Trail Runnig participé hace
dos meses en el nacional,
donde salié campeén.

Durante las dos primeras
semanas de noviembre, el
corredor entrend en las cimas
de las montafas para acondi-
cionar su cuerpo al frio yala
falta de oxigeno.

Todo su plancamiento fue
coronado el sibado cuando
con un tiempo de 3:31:15 se
impuso a los mejores repre-
sentantes del mundo, un
logro que a todas luces debe
ser resaltado.

EL TRAIL RUNNING
ES UN HOBBY

Francisco Pino, no tieneun
trabajo estable, fabrica mue-
bles risticos y cuando puedelo
hace con el papd de su polola.

Sabe que no se hard millo-
nario con el deporte que més
ama, pero sigue, incluso, con-
siguiendo grandes auspicia-
dores.

Paraentrenary poder man-
tener su nivel, Pino acude al
Centro de Esqui de Antuco
y al volcdn Callaqui en Alto
Biobio.

Dentro de sus objetivos,
Francisco Pino participara de
todas las carreras que se desa-
rrollen en Chile.

El 15 de diciembre quiere
romper el récord de altura del
trail runnig ascendiendo un
volcan.

Todo parallegar en mayo
de 2018 al mundial de la
especialidad.
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BEISBOL

Pumas se juega todas sus cartas para
llegar a la final la LPS y la Copa del Sur

El equipo angelino viene de un
triunfo en Concepcion y tras la fecha
suspendida por las elecciones. Este
domingo debera enfrentar al lider:

Bucaneros.

Sebastidin Diaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

| equipo de beisbol de
ELos Angeles se prepara
paracnfrentarun parde
semanas decisivas con miras
al fin de los dos campeonatos
que se encuentra disputando.
Los Pumas angelinos par-
ticipan en la Liga del Pacifico
Sur (LPS) y la Copa del Sur.
Los deportistas vienen
de ganar a los Bucaneros de
Conccpci(’)n y este domingo
deberan enfrentarlos en una
fecha doble que recuperaré la
perdida por las elecciones del
pasado domingo.

LIGA DEL
PACIFICO O LPS

LosPumasdeberan enfren-

tarscen unajornadadoblealos
Bucaneros de Concepcidn, el
mismo equipo al que derrota-
ron el fin de semana anterior
alas elecciones presidenciales
por 7 a9 en Concepcidn.

Esta vez los partidos se
jugardn este domingo en dos
horarios. El primero a las 10
de la mafiana y segundo a las
14 horas, pues como dijo el
Presidente de la Institucién,
Rodrigo Diaz, se trata de aba-
ratar los costos.

En este mismo torneo, Los
Pumas perdieron dos partidos
frente al equipo de Temuco,
actual lider del campeonato.

Segun detallé Diaz “noso-
tros pedimos suspender la
fecha doble porque estaba
pronosticado lluvia. La orga-
nizacién dijo que no suspen-
derfa y decidimos no ir, por
eso perdimos los puntos de

ambos encuentros”.

Agregd que “la idea es
ganar los encuentros para
poder llegar a la final progra-
mada para el 8 de diciembre
en Temuco y todo indica que
podriaser en el German Bec-
ker que intenta conseguir el
equipo local para ese dia”

COPA DEL SUR

Los Pumas partieron en
esta liga junto a equipos del
Maule y La Araucania y que
tras un quiebre vio migrar a
varios equipos a la LPS, no
obstante los angelinos se que-
daron y hoy la puntean junto
a Bucaneros.

En este torneo ain quedan
partidos de visita y de local
y el equipo de beisbol local
aparece como uno delos favo-
ritos adjudicarse.

Respecto de una evalua-
cién, Rodrigo Diaz dijo que
han llegado muy buenos ele-
mentos al club, por lo que
Los Pumas han visto crecer
su potencial que lo mantiene
con opciones en ambos tor-
neos.

LOS PUMAS m;

antienen

p051b1hdades de campeonar tanto en la LPS como en Ia Copa del Sur

CABRERO

Kinesiologo japones realiza innovador trabajo

junto a abuelitos

£

[

-
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KOTARO MITSUHASHI es japonés y forma parte del Cefam de Cabrero gracias a un convenio de colaboracién con Japén.

El profesional es
parte de un convenio
que la municipalidad
firmé con Japon.

Unaserie de acciones en favor de
la comunidad ha realizado Kotaro
Mitsuhashi, kinesiélogo japonés,
que llegé como voluntario a la
comuna, por un convenio del Muni-
cipio con la embajada nipona.

El profesional se desempenaenel
Centro Comunitario de Rehabilita-
cién (CCR) del Cesfam Cabrero y
desde allf ha expandido su accionar
ala ciudadania.

Entre esas apuestas innovadoras,
estén los talleres de yoga para los
usuarios adscritos al programa “Mds
Adultos Mayores Autovalentes” del
Cesfam Cabrero.

En sulabor recorre junto al equi-
po conformado por la terapeuta
ocupacional Ninosca Pezzola y el
kinesiélogo Oscar Bustamante, las
localidades rurales de Chillancito,
Colicheu, El Progreso y Charrua,
como también de Cabrero.

Los mis felices son los partici-
pantes, quienes se han encantado
con la calidez humana y la expe-
riencia que les transmite este joven
voluntario que vino de Japdn para
integrarse exitosamente en nuestra
sociedad local.
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DE TODO TIPO Y SIMPLES DE HACER

Conoce los mejores brebajes para

capear el calor durante el verano

v
b

1’
ecuador

No so6lo el agua puede reponer
liquidos, sino que los jugos naturales
también aparecen como una buena

alternativa.

Ahoraque empiezaallegar
de nuevo el calor y el verano,
eliminamos agua con sélo
respirar.

Para seguir funcionando
correctamente, el organismo
nos pide que le devolvamos
el liquido perdido, pero no
todos los tipos de bebidas
son recomendables para
compensar o evitar esta des-
hidratacién. Ademds, hay que
tener en cuenta que es preferi-
ble no esperara tener sed para
beber, por lo que saber bien
lo que debemos hacer puede
ahorrarnos problemas por no
entender correctamente las
senales que nos da nuestro
cuerpo.

Quiza te sorprenda, pero
a veces se puede confundir
la sed con el hambre, y aca-
bes picando algo cuando en
realidad tu cuerpo necesita
liquido.

Esto junta no evitar la des-
hidratacién y comer cuando
no es necesario en un mismo
error, por lo que més vale que
tengamos muy claros los pasos
aseguir, cantidades incluidas,

incluso antes de que nuestro
Organismo nos avise. Ademis,
amedidaque pasanlosafios se
va perdiendo poco a poco esa
capacidad de sentir sed, como
sefial que se envia al cerebro,
por lo que en muchas ocasio-
nes ni siquiera seremos cons-
cientes de que nos estamos

deshidratando.
QUE TOMAR

El color de la orina es un
indicador muy claro de si
estamos bebiendo suficiente
liquido, y cuanto mds oscura
mdés agua necesita el cuerpo.
Lamejor solucion es asegurar-
se de tomar unos 2,5 litros de
liquido durante el dia, perono
todo sirve, ni afecta a la salud
de la misma forma.

Agua ¢ infusiones: lo que
debe ser mds comuin, pues per-
miten recuperar los minerales
perdidos, no aportan calorias
yayudanadepurar el organis-
mo. Como ideal hablariamos
de unos nueve vasos diarios.

Zumos: contienen agua,
vitaminas y minerales, pero

“ m‘

son preferibles naturales. Si
son industriales, mejor no
superar el vaso diario.

Bebidas licteas: como
recomendacién, podrian
beberse hasta dos vasos dia-
rios, aunque le leche debe ser
preferiblemente desnatada.

Isoténicas: no debe inge-
rirse mas de un vaso diario,
y cuando no se hace deporte
MEjor que su consumo no sea
demasiado habitual.

Alcohol: no recomenda-
do porque puede acelerar los
procesos de deshidratacion.
Si vas a tomar cerveza, mejor
sin alcohol, especialmente
después de realizar ejercicio.

Bebidas azucaradas: la
enorme cantidad de aztcar
que contienen las hace poco
recomendables. No se debe
pasar del vaso diario, nisiquie-
raun bote completo. Con las
versiones light, aunque pode-
mos ser un poco més flexibles,
tampoco debemosolvidar que
contienen edulcorantes.

Por tanto, se pueden esta-
blecer combinaciones de los
distintos tipos de bebida para
llegar al total equivalente a
nueve vasos de agua (man-
teniendo un minimo de tres
vasos de esta tiltima). No olvi-
des que mantenerse hidratado
es muy importante, y con el
calor (mds atn si se practica

ejercicio) se pierden mayores
cantidades de agua que debe-
mos recuperar con los tipos
de liquido recomendables
paraello.

BEBIDAS
NATURALES

Batidos naturales: tan facil
como afadir fruta, un poco
deleche o aguay batirlo todo.
Afiadirun pocodehielonoes
mala idea para que el liquido
nos refresque. Con los bati-
dos hay miles de posibilida-
des y ademds de hidratarnos
aportan vitaminas, minerales
y energfa.

Limonada: algo tan simple
como agua, limén y un poco
deaztcareslabebida perfecta
para el verano. Si anadimos
un poco de bicarbonato ten-
dremos toda una bebida iso-
ténica. Tener esta bebida en
el frigorifico es perfecto para
cuando llegamos de entrenar
o durante el entrenamiento
para reponer liquido y elec-
trolitos.

Horchata: Otra bebida
natural y muy sabrosa que se
hace en otros paises. Estabebi-
da se caracteriza por ser rica
en grasas vegetales y aziicares,
porlo que nosvendr4 perfecto
para cuando vengamos de un
largo entrenamiento y nece-

sitemos reponer energfas. El
tener grasa no significaque no
sea saludable, la grasa vegetal
es rica en 4cidos grasos insa-
turados, un perfil lipidico
perfecto.

Gazpacho: también lla-
mada sopa frfa o de verano,
se da también en otras par-
tes del mundo. El gazpacho
es una bomba de vitaminas,
antioxidantes y minerales,
todo un reconstituyente tras
la prictica deportiva. Es una
sopa fria que se prepara con
hortalizas crudas trituradas,
principalmente tomate, cebo-

Naturales

lla, pimiento y pepino, mez-
cladas con vinagre, ajo, aceite
ymigade pan paraemulsionar
la mezcla; es un plato tipico
de diversas regiones espafio-
las, sobre todo de Andalucia,
variando en cadaunael tipoy
cantidad de ingredientes.

Agua: el agua tal cual no
puede faltar como bebida
importante en la hidrata-
cién. Ya sea sola, a modo de
té o preparacién similar el
agua es el elemento base para
la hidratacién y en ocasiones
lo tinico que deseamos tomar
cuando tenemos sed.

Hovurios

Gimnasio Golden GIM

Aerobica bajo impacto - Adultos mayores
Lunes, miércoles y viernes 8:303 9:30

Zumba

Martes, jueves y sabado 10:00 a11:00
Lunes, miércoles y viernes 21:00 a 22:00

Step - Baile entretenido

Lunes, martes, migrcoles y viernes 13:00 3

20:00

~ Karate
Martesy jueves 20:30 a 22:00

Gimnasio abierto de lunes a viernes de 7:00 a 22:00 hrs.
Horario continuado. Sabado de 8:00 a 13:30 hrs.
Sala de maguinas abierta todos los dias con asistencia personalizada - preparador fisico.

Convenia con empresas e instituciones de educacion.
Lord Cochrane 551 Los Angeles (™ +56999402037
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Guia Profesional Foto del dia

PARA QUE TODOS TE VEAN,
PUBLICA CON LA TRIBUNA

Fotografia: Andrea Rodriguez

MARCELA ASESORIA JURIDICA
TRONCOSO ESCOBAR
Psicéloga Clinica, Redaccidn escrituras
Psicéloga Juridica, Posesiones efectivas
Terapeuta familiar
y de pareja Defensa Deudores
Paralizamos Embargos
Consulta
Gabriela Mistral N°79 Fono
Fono: 43-2230298 989563361
Los Angeles
. J

GAPASIONADO POR LA FOTOGRAFIA?

lenemos para tl
Jna seccion especial

San Cristébal

? \‘,925 .

CONTACTO COMERCIAL
VIOLA MORA (SRA. YOLITA)
998976357 / 9 79645316

ENVIANOS TU GAPTURA CON TU NOMBRE AL CORREQ
DIAGRAMACIONLATRIBUNA@GMAIL.COM
Y COMPARTE TU PASION.

*Tu fotografia serd publicada en la pagina 22 en escala de grises.

1 Sudoku Santoral
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil H oy: Clemente
4 |6 |2 |7 713 9 6
Fases de la luna
9 7154 2 6 4 8 '
LLENA MENGUANTE
4 de noviembre 10 de noviembre
4 2 4 1|8
NUEVA CRECIENTE
7 3 4 6 5 9 18 de noviembre 26 de noviembre
8 6 |7 2 1 1 Sudoku solucién 22 de noviembre
3 6 5 1 8 3 7 Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
3|7|2|e|1|5|4|8|9||1|5|9|3|8|6|[7|2]|4
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Comience poniendo un niimero entre 1y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 4|2fo9f7|s5|8|1|6[3||a]8|5|2|6|1]|3]|9|7
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3. 7|8 |3|9|6|1|5|4|2||6|[1|7|a|3|9|2]|5]|s
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AMOR: No se meta en més lios ya
que después le costara mucho més
salir de todo eso, los tridngulos
siempre son complicados. SALUD:
La relajacién es una buena terapia
para calmar los estados nerviosos.
DINERO: Puede que las cosas
anden bien, pero eso no significa
relajarse tanto. COLOR: Granate.
NUMERO: 10.

21 de marzo al 20 de abril.

Y TAURO

AMOR: La fuerza que hay
en su interior le permitira
enfrentar todos los proble-
mas y penas por las que pase.
SALUD: No se presione méas
de la cuenta, esto afecta
mucho sus nervios. DINERO:
Se cauteloso/a en lo laboral y
enlosnegocios. COLOR: Gris.
NUMERO: 6

21de abril al 20 de mayo.

AMOR: Esas inquietudes no
estan dejando que los sentimien-
tos fluyan por usted. SALUD:
El exceso de peso pasard la
cuenta en un momento. Aun
estd a tiempo de cambiar las
cosas. DINERO: No se juegue
todo si es que quiere apostar
a su suerte. COLOR: Azul.
NUMERO: 1.

21de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Le haréa bien nutrir-
se con el carifio de todas
las personas que estan a
su alrededor. SALUD: Si
sigue engordando su cora-
z6n se rodearad de grasa.
DINERO: Busque ingresos
extras para salir pronto de
las deudas. COLOR: Verde.
NUMERO: 9.

22 dejunio al 22 de julio.

AMOR: Usted tiene mucho
que entregar y si lo hace en su
totalidad serd completamen-
te correspondido/a. SALUD:
Enfermedades en familiares.
Ponga atencién. DINERO:
Es preferible hacer las cosas
bien una vez que hacerlas mal
dos veces. COLOR: Celeste.
NUMERO: 3.

23 dejulio al 22 de agosto.

L VIRGO

AMOR: Disfrute de los suyos y
no deje que nada ni nadie inter-
fiera en esa dicha que siente.
SALUD: Debe ser cuidado-
so/a con las corrientes de aire,
evitese un resfrio primaveral.
DINERO: Hay gente sin escru-
pulos que podria involucrarle
en problemas. COLOR: Rojo.
NUMERO: 18.

23deagostoal22deseptiembre.

AMOR: Noexperimente cuandose
trata del amor, en especial cuando
desdeunprincipiosucorazénledice
quenoeslocorrecto. SALUD: Debe
tomar las cosas con un poco mas
de paciencia y serenidad. DINE-
RO: No se amargue por los proble-
mas, las cosas siempre terminan
solucionandose. COLOR: Blanco.
NUMERO: 11.

23deseptiembreal22deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: El lamentarse no gene-
ra ningun beneficio para su
vida, pero si cambia de actitud
las cosas mejorardan. SALUD:
El organismo esta funcionan-
do bien. DINERO: Crea mas
en usted y en las capacidades
que tiene para crecer econdmi-
camente. COLOR: Amarillo.
NUMERO: 14.

23deoctubreal22denoviembre.

AMOR: Para lograr la paz entre
los dos deben llegar a algtn
acuerdo y esto se logra cediendo
un poco. SALUD: Reldjese un
poco para aliviar las presiones
cotidianas. DINERO: Basta un
poco de organizacién para que
puedas andar bien durante el resto
de noviembre. COLOR: Naranjo.
NUMERQO: 5.

23denoviembreal2odediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: Sélo resta dejarse
llevar por la nueva etapa, no
deje que el temor afecte lo que
viene. SALUD: Més cuidado
con las molestias a la columna
ya que las malas posturas traen
consecuencias. DINERO: Se
criterioso/a al hacer negocios
con terceros. COLOR: Lila.
NUMERO: 2.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: Para que la reconcilia-
cién funcione debe poner el todo
portodo, no debe cerrarse y sobre
todo debe escuchar. SALUD:
No a las frituras. DINERO:
Para salir adelante debe poner-
se en accién lo antes posible
antes que la suerte se le escape
de las manos. COLOR: Negro.
NUMERO: 12.

21de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Recuerde que las
relaciones se fortalecen con
el contacto diario. SALUD:
Cuidado con los problemas
a los huesos. No deje de con-
trolar su salud. DINERO: Las
cosas en lo laboral andaréan
algo lentas, pero nada pre-
ocupantes. COLOR: Café.
NUMERO: 4.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Casias 386 al
llegar a Grecia, Santiago, direccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, serialando su signo y su estado civil para que ella responda.
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ESTA ES UNA CAMPANA DE DIARIO LA TRIBUNA CON EL APOYO DE: PROMASA, BOMBEROS DE CHILE, ENEL. ARAUCO, CMPC ¥ FORESTAL COMACO ETODOS LOS DERECHOS RESERVADOS 2017
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