
EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BÍO BÍO

Fundado el 
27 de junio 

de 1958

www.latribuna.cl $300,00 (IVA incluido)    $350,00 (Atrasado)

AÑO LX, Nº 17.807MIÉRCOLES 27 DE SEPTIEMBRE DE 2017 - PROVINCIA DE BÍO BÍO, CHILE

DESTACADAS

Nublado
y chubascos

MÍN 5º

MÍN 4º

Máxima

Máxima

MAÑANA

HOY

19°

18°

DESARROLLO, 6

Ingeniero desarrolló una novedosa iniciativa 
fotovoltaica a pesar del pesimismo de 
quienes escucharon su idea.  Hoy tiene
una autonomía energética del 100%. 

Para comprar todo el equipamiento, se endeudó
con su tarjeta de crédito en 2 millones 700 mil 
pesos, los cuales pagó en cuotas. Conozca
su historia y cómo imitarla.

Angelino innovador no 
pagará nunca más las 
cuentas de luz ni agua Conicyt debía depositar el dinero 

la primera quincena de septiembre, 
pero esto no ocurrió.

DENUNCIA, 11

Joven clama por 
ayuda desde Escocia: 
la beca aún no llega 

POLICIAL, 8

PDI desbarata clan 
de traficantes de 
drogas en Mulchén

Landeros dijo que será un duelo difícil, debido
a los buenos nombres que tiene el elenco “caturro”.

Francisco Riquelme Bustos abordó en febrero
a su víctima en el terminal de buses rural Isla Jacoop.

Copa Chile: Iberia se 
enfrenta a un golpeado 
Wanderers en Valparaíso 

DEPORTES, 18 JUDICIAL, 9

Condenan a 5 años y
un día a hombre que
golpeó y robó a mujer

Ediles angelinos calificaron como una falta de
prolijidad la contratación del funcionario que hoy 
aparece implicado en la “Operación Huracán”.

Se trata de un camión C-4 semiurbano
Ivecu Magirus, avaluado en más de
150 millones de pesos. 

Concejales pedirán 
investigar contratación 
de sociólogo en la OPD

Bomberos de Yumbel 
renueva su flota con 
moderna máquina

POLÍTICA, 4 CRÓNICA, 5

Los detenidos comercializaban la 
droga en una casa acondicionada 
para evitar el accionar de la policía.



www.latribuna.cl2
Los Ángeles, miércoles 27 de septiembre de 2017

Opinión

La democracia y los mapuchesNuestros adultos mayores

La violencia no tiene 
cabida en democracia

¿Cómo resuelve la democracia el problema 
mapuche?. Misterio. 

El problema mapuche ¿es un asunto demo-
crático o no tiene nada que ver?- Lo pregunto 
porque se expresa que ésta, la democracia, 
resuelve todo, en virtud que tal principio, es la 
representación genuina del pueblo. Se supone 
que los mapuches son también parte de este 
pueblo. ¿Entonces? Silencio. La democracia 
no responde.

El problema es que siendo la República la 
expresión política de la Nación y habiendo 
resuelto esta República, acoger como sistema 
político la democracia, la lógica señala que será 
entonces la democracia quien será capaz de  
entregar la solución del problema mapuche. 
Nos preguntamos que, si es así y siendo Chile, 
teóricamente, un Estado democrático, porque 
el problema sigue?.

¿Fue una solución 
democrática el hecho 
de que la ley especial 
de Isla de Pascua, haya 
reconocido al Consejo 
de Ancianos Rapa Nui, 
un conjunto de potesta-
des, algunas claramen-
te superiores a las que 
puedan tener el alcalde, 
concejales o el propio 
gobernador provincial 
de Pascua? Claro que no 
es propio de la democra-
cia el reconocimiento 
de la autoridad elegida 
alegando razones ances-
trales y no por votación del pueblo. Entonces 
¿porque así se dispuso?.

¿Habrá algún organismo vigente, que 
tiene 2.000 años de existencia y que ha vivi-
do plenamente sin democracia alguna y sus 
miembros sobrepasan los mil millones de 
personas activas en tal organización? Y lo 
más impresionante, su autoridad máxima, es 
elegida por unos 120 señores que dicen repre-
sentar a estos mil millones. En Bolivia estuve 
en un día de elecciones en una comunidad 
Guaraní. Observé que estaban alegres. No 
había cola alguna y se mantenían sentados 
en amena charla. “Aquí no hay cola como en 
la ciudad”, expresó su autoridad comunitaria, 
“no hay necesidad. Aquí no vota el primero 
que llega, lo hace el que debe hacerlo”. Y punto. 
La jerarquía natural era el parámetro de tal 
organización. La democracia, no reconoce 
jerarquía alguna y por tanto, nunca los indí-
genas la acogerán como sistema de gobierno. 

¿Y qué hacer entonces?
La República, nunca ha tenido capacidad 

para enfrentar la naturaleza indígena. Podrán 
haber algunas excepciones pero será sólo eso, 
excepciones. Si lo puede hacer la Nación. Pero 
el problema es que la República, no permite 
que la Nación se desarrolle plenamente. Insis-
ten que nuestro país es la República de Chile 

y no la Nación chilena. 
Y más grave aún, no 
reconocen al Gobierno 
de Chile. Sólo acogen el 
Gobierno de Bachelet, 
de Frei, Gobierno de 
Lagos, de Piñera, pero 
Chile no existe. EEUU, 
al referirse al Gobierno 
dice,  “El Gobierno de los 
Estados Unidos, bajo la  
administración Obama, 
dispuso de...”. Nunca 
marginan la relación de 
Gobierno con el Estado 
propiamente tal. Aquí la 
democracia sigue man-
dando incluso después 

de terminado el acto electoral.
El debate de mapuches radicalizados y 

algunas autoridades políticas, no ha tenido 
resultado alguno ni lo habrá. El indígena no 
está dispuesto a que las reglas de su naturaleza 
desaparezcan. Pero si está dispuesto a conver-
sar la integración. Acepta y acoge los cuerpos 
ancestrales que existen. De ahí se desprende el 
cristianismo en sus comunidades. “Nosotros 
tenemos 1000 años en estas tierras, los cristia-
nos tienen 2000 en su fe. Ambos reconocemos 
en el pasado, la existencia del futuro”, expresaba 
un pastor de origen mapuche en amena charla 
en que me encontraba presente. Su convicción 
era definida y aceptada por quienes querían 
oírle.

¿Qué hacer? Pareciera oportuno que no 
hagamos todo republicanamente. Ya ha fra-
casado y no hay que insistir. La invitación de 
hoy, es para superar esquemas políticos que no 
responden a estas realidades de la naturaleza.

Por aproximadamente un mes, cerca de 
ochenta adultos mayores de Los Ángeles par-
ticiparon de las Olimpiadas para Grandes, que 
incluían juegos de salón y rayuela, y que orga-
nizó nuestra oficina parlamentaria, a través 
del departamento dedicado exclusivamente a 
este grupo etáreo y que lidera Carlos Valdés, 
un joven de 84 años.

“Don Carlitos”, como le llamamos con 
cariño en la oficina, tiene más vitalidad que 
mucho de nosotros y fue capaz de organizar 
este evento desde la convocatoria hasta la pre-
miación de los jugadores de brisca, dominó, 
escoba y rayuela.

El año pasado realizamos la primera ver-
sión de estas olimpiadas y en esta segunda 
ocasión se amplió la convocatoria, ya que 
amigas y amigos pidieron tener la posibili-
dad de participar, y ya se habla del encuentro 
del próximo año.

Acompañamos este proceso constatando el 
interés, la pasión, la serie-
dad y la amistad que aflo-
raba en sus concentradas 
sesiones y allí, en la “Casa 
de Todos”, observamos, 
como el entusiasmo con 
que participaban con 
sus compañeras y com-
pañeros de grupo, hacía 
olvidar esos problemas 
que a veces les afectan, 
porque querámoslo o 
no, los años pasan y en 
oportunidades también 
pesan.

Nuestros adultos 
mayores, son un ejemplo a seguir. Respetan 
sus compromisos, y no fallan a sus reunio-
nes, ya sea para jugar o para debatir temas 
de la máxima relevancia, para bailar tango, 
organizar un viaje o exigir sus derechos. Ellos 
están ahí, siempre puntuales, disfrutando del 
espacio de mayor libertad que la vida les regala, 
cuando ellos, ya lo dieron todo.

Precisamente por estos motivos decidimos 
trabajar con ellos, para aprender y poner a 
disposición lo que fuese necesario para apoyar 
su desarrollo y su bienestar, y así, colaborar, 
aunque sea con un granito de arena, a derro-
car la cultura del “úselo y bótelo” que se ha 
instalado en la sociedad.

Porque pareciera que las personas con el 
paso del tiempo, cuando tienen un rol menos 
protagónico en la sociedad, ya no nos sirven 
porque no producen como antes y por eso 
las desechamos, sin entender que es precisa-

mente, éste, el minuto donde más tienen para 
aportar con su experiencia y trayectoria.

De ahí la importancia que se agrupen y par-
ticipen en todo lo que sea posible, porque jun-
tos nos están diciendo que están más presentes 
que nunca y que disfrutan de la vida desde otro 
espacio, sin hacerle el quite a la rigurosidad de 
las exigencias del día a día.

Con una conversación amena, la anécdota 
a flor de piel y el consejo preciso cuando se 
requiere, las amigas y amigos adultos mayores, 

nos enseñan no sólo a 
respetar y valorar al otro, 
sino también a recordar 
que, como dice el dicho, 
“todos vamos para allá” 
y quizás no tengamos la 
fortuna de hacerlo con 
la lucidez y energía que 
ellos lo hacen.

En la premiación de 
las olimpiadas disfruté 
de esto y más, porque 
contagia el entusiasmo 
con que recibieron sus 
premios, ya fueran copas, 
medallas o incluso un 

simple diploma de participación. Nos invita 
a reflexionar la energía con que se levanta de su 
silla aquel jugador, que apoyado en su bastón, 
se desplaza orgulloso de recibir el aplauso de 
sus compañeros de juego.

Hemos hecho el compromiso de trabajar 
con ellos. De abrirles los espacios y apoyar a 
esta generación. Apoyarlos por ejemplo, con 
un mejor acceso a las prestaciones de salud, 
viviendas adecuadas para su movilidad y la 
rebaja en la tarifa del transporte público.

Saludamos a todas y todos en la persona 
de “Don Carlitos”, el incondicional amigo de 
mi padre, el que cada mañana se levanta con 
el ánimo de seguir trabajando para la comu-
nidad y de continuar sirviendo a su país con 
una sonrisa, de la que nos contagiamos a diario 
quienes trabajamos con él. 

Cuando seamos grandes quisiéramos ser 
como él; “De todas maneras”.

Con una conversación 
amena, la anécdota a 

flor de piel y el consejo 
preciso cuando se 

requiere, las amigas y 
amigos adultos mayores, 

nos enseñan no sólo a 
respetar y valorar al otro, 
sino también a recordar 
que, como dice el dicho, 
“todos vamos para allá”

La República, nunca ha 
tenido capacidad para 
enfrentar la naturaleza 
indígena. Podrán haber 

algunas excepciones 
pero será sólo eso, 
excepciones. Si lo 

puede hacer la Nación. 
Pero el problema es 
que la República, no 

permite que la Nación se 
desarrolle plenamente.

Enrique Inostroza.
Seremi de Gobierno 

Región del Biobío

Mario Ríos Santander.Roberto Poblete
Diputado

cimientos de una nación. 
Las acciones delictivas no 

tienen cabida sea cual sea la rei-
vindicación. Cuando se come-
ten delitos, el Estado tiene que 
actuar en base a sus facultades 
legales, en este caso las accio-
nes del Ministerio Público en 
coordinación con las policías, 
pero además cada una de estas 
actuaciones están sujetas a 
una revisión de los Tribunales 
de Justicia para garantizar los 
derechos de las personas que 
han sido detenidas. 

En el marco de los delitos 
que han sucedido en tres regio-
nes del país, conocidos gené-
ricamente como Violencia 
Rural, además no solamente 
debemos rechazarlos y perse-
guir a sus responsables, sino 
además debemos cuidar de no 
estigmatizar al Pueblo Mapu-
che. El gobierno de la Presi-

denta Michelle ha trabajado 
intensamente para acoger sus 
legítimas demandas, de hecho 
la Corporación Nacional de 
Desarrollo Indígena, Conadi, 
ha invertido en la Región del 
Biobío más de $66 mil millo-
nes en compras de tierras desde 
que comenzó la entidad estatal 
al inicio de los años noventa. 

Tenemos la convicción 
que la etnia mapuche busca 
su desarrollo de forma pacífi-
ca, por lo tanto, las personas 
que lideran acciones violentas 
pertenecen a grupos minori-
tarios que no representan el 
sentir de la comunidad, que si 
busca un diálogo con el Esta-
do. Cualquier persona que 
cometa delitos o se coordine 
para cometerlos, será sin duda 
perseguida por parte de la 
acción del Estado y, el Minis-
terio Público y Carabineros 

de Chile, recibirán siempre el 
respaldo del Gobierno en estos 
procedimientos.   

Además hay que dejar en 
claro que respecto aquellas 
personas que han sido impu-
tadas por delitos muy graves 
como el asesinato de perso-
nas o la quema de iglesias o 
camiones, los procesos se rea-
lizan con pleno respeto de las 
garantías de los intervinientes, 
sean imputados o víctimas, y 
son juzgados por un Poder 
del Estado independiente 
garantizando un juicio racio-
nal y justo, por lo que medi-
das como la huelga de ham-
bre que hemos conocido no  
tienen justificación.       

Respecto de las personas 
que adoptaron esta medida 
de presión en la comuna de 
Temuco los antecedentes son 
muy graves. Ellos están siendo 

imputados por una acción muy 
violenta, que atenta contra la 
libertad de culto. Se trató de la 
irrupción en un templo evan-
gélico en la novena región lo 
que significó que más de 7 
personas, incluido niños, fue-
ran sacados de forma violenta. 
Posteriormente esta iglesia fue 
quemada con el impacto que 
eso generó para quienes vivie-
ron estos hechos. 

La Presidenta Bachelet 
señaló hace algunos meses que 
“como sociedad democrática y 
madura debemos dar un paso 
decisivo para enfrentar la histo-
ria de desencuentros y poster-
gación que afecta desde hace 
siglos a la Región de La Arau-
canía y al pueblo mapuche”. 
Eso estamos buscando como 
gobierno y los hechos violentos 
no nos amedrentarán en con-
seguir este profundo objetivo.

La violencia siempre debe 
ser rechazada en una democra-
cia, no tiene espacio y debe ser 
objetada por todos los actores 
que conviven en un Estado 

Social y Democrático de dere-
cho ya que lejos de contribuir 
al progreso de los pueblos, 
genera daños y odiosidades 
que pueden deteriorar los  
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Visita del Papa 
Francisco y los 
migrantes

Señor Director:
A propósito de la discusión sobre 

inmigración, el Papa Francisco ha decla-
rado que “las migraciones no son un 
peligro, sino un desafío para crecer” 
y si bien, con respecto de su visita a 
Latinoamérica, ha aclarado que viene 
como pastor religioso y no como pas-
tor político, es de esperar que una vez 
en Chile pueda poner en la palestra 
la situación de nuestros migrantes. Si 
bien, históricamente, nuestro país no 
ha recibido grandes flujos migratorios, 
esta tendencia ha cambiado durante 
los últimos años. Nuevo escenario que 
nuestro país enfrenta con la legislación 
migratoria más antigua de Sudamérica, 
razón por la cual, se cuestiona su efecti-
vidad para enfrentar un fenómeno que 
es multisectorial. Prueba de ello, es la 
reciente renuncia de Rodrigo Sando-
val, ex director del Departamento de 
Extranjería y Migraciones, debido a la 
postergación del debate sobre la nueva 
legislación y la baja voluntad política 
de otras autoridades para avanzar sobre 
el tema. También es preocupante los 
escasos recursos de un departamento 
que hoy debería tener rango de división 
o servicio, y la falta de políticas públi-
cas en un tema que involucra políticas 
de salud, educación, vivienda, cultura, 
economía, trabajo y desarrollo social, 
entre otros. En este sentido, la visita del 
Papa, puede ser un momento propicio 
para tocar el tema migratorio e invitar 

a otros a involucrarse, independiente de 
su credo religioso, pues la importancia 
de esta invitación es un llamado en pro 
del desarrollo de políticas públicas efi-
cientes, capaces de generar un impacto 
en las personas migrantes y así mejorar 
su calidad de vida. A partir de todo lo 
anterior, es fundamental para Chile pre-
pararse para el fenómeno migratorio, 
que es algo que no se detendrá, donde 
los migrantes buscan mejorar su cali-
dad de vida, la de sus familias, y de paso 
mejoran la calidad de vida del país que 
los recibe.  

Álvaro Bellolio
Investigador adjunto  

Universidad Andrés Bello
Director Ejecutivo Fundación Nuevas 

Contingencias Sociales

Paso histórico, UC y 
aborto

Señor Director:
La Presidenta de la Republica ha 

señalado que es un “paso histórico” 
legalizar el aborto en Chile. Y en la 
UC un grupo de estudiantes aprue-
ba el aborto en tres causales. De tales 
hechos surge una pregunta ineludible: 
¿por qué razón causar la muerte de un 
ser humano inocente e indefenso en el 
vientre materno es histórico y legiti-
mo? La única “historia” al respecto, es 
el trágico legado de las dictaduras que 
desde la segunda guerra mundial hasta 
nuestros días, han causado millones de 
muertes violando de manera sistemá-

tica los derechos humanos. Ahora, el 
gobierno de la NM se une a esa lista de 
crímenes de lesa humanidad legitiman-
do el genocidio de miles de niños por 
nacer. Y un porcentaje de estudiantes de 
la UC se hace eco de igual tipo de críme-
nes. Sin embargo, todos los que estamos 
por la cultura del encuentro y de la vida 
no vamos a descansar hasta modificar 
y derogar una ley maldita que autoriza 
un crimen horrendo, destrozando y des-
membrando seres humanos inocentes 
con premeditación y actuando sobre 
seguro. Destruyendo, asimismo, el cora-
zón de cada mujer y madre sometida a 
un aborto, causándoles un daño psico-
lógico prácticamente irreparable. Y del 
cual los pro aborto y tampoco el gobier-
no, se harán cargo, justificándose en que 
han sido decisiones libres de la mujer 
sobre su cuerpo. Es decir, lavándose las 
manos como Pilatos e ignorando la exis-
tencia científica de un ser humano en el 
vientre de cada mujer y madre embara-
zada. En este sentido los alumnos de la 
UC tienen el gran desafío de acercarse al 
dolor que provoca la decisión de abortar 
y no optar por la decisión más fácil, y 
apoyar la vida de la madre y del que está 
por nacer. Y aun cuando no respeten la 
declaración de principios de la UC y su 
identidad católica, respeten y amparen 
la defensa de los derechos humanos de 
los más indefensos. Y puedan ser voz 
de los que no tiene voz y marchar por la 
defensa de los derechos humanos de los 
no nacidos y sus madres embarazadas 
por las calles de Santiago.

P. Fco. Javier Astaburuaga O.

Los Ángeles, miércoles 27 de septiembre de 2017
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común prevalezca. Hay una deuda con los pueblos originarios, 
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ÑO PANTA

Prácticamente la última déca-
da en las regiones del Biobío y La 
Araucanía, han estado plagadas de 
atentados incendiarios, que han 
causado el miedo y una sensación 
de inseguridad importante, tanto 
para los habitantes, como para los 
trabajadores y empresarios.

El trabajo de inteligencia poli-
cial coordinado por la Fiscalía, 
había sido francamente deficien-
te hasta el minuto, sin detenidos, 
sin pruebas y sin un trabajo serio 
y responsable.

Pero ahora, la Fiscalía investi-
gará a los ocho imputados, uno de 

ellos funcionario de la OPD de la 
I. Municipalidad de Los Ánge-
les, por tres quemas de camiones 
que tuvieron lugar en la Ruta 5 
al sur de Temuco -a la altura de 
la comuna de Padre Las Casas-
, en San José de la Mariquina y  
en la empresa Cavalieri.

Sería importante que nuestras 
policías locales y la Fiscalía en 
Biobío, pudiera avanzar seria-
mente en las investigaciones de 
los hechos delictuales ocurridos 
también en Alto Biobío. El último 
de estos ocurridos prácticamente 
en el sector urbano de la comuna, 
terminó no sólo con la quema de 
una casa y bodega, sino que de una 
caballeriza donde siete equinos 
murieron calcinados.

Vivimos en una sociedad 
democrática, donde es hora que 
la institucionalidad se respete.

El próximo lunes, los conceja-
les de manera totalmente transver-
sal, le pedirán al alcalde Esteban 
Krause, una explicación respecto 
a cómo un individuo, que estuvo 
vinculado al asesinato de un cara-
binero en la capital y conocido por 
su pasado revolucionario, llegó a 
trabajar, nada más y nada menos 

que a la OPD, Oficina de Protec-
ción de Derechos. 

Esta operación policial, era 
algo que se esperaba hace mucho 
tiempo. Lo habíamos planteado 
en las editoriales de La Tribuna 
y lo que la ciudadanía espera es 
que, de una vez por todas, los res-
ponsables de infundir el miedo, 
vayan a la cárcel, sin importar 
si son indígenas o no. Hay que 
respetar a nuestra sociedad, sus 
instituciones, leyes y enfrentar las 
consecuencias de los actos delic-
tuales.

Chile merece vivir en paz, la 
sociedad merece estar tranquila y 
el gobierno y los poderes del Esta-
do deben velar para que el bien 
común prevalezca. Hay una deuda 
con los pueblos originarios, pero 
las armas, la guerra y el terroris-
mo, no pueden ser las formas de 
solucionar los conflictos.
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Ediles angelinos calificaron como una 
falta de prolijidad la contratación de un 
funcionario que hoy aparece implicado 
en la “Operación Huracán” que 
investiga a los presuntos responsables 
de los atentados incendiarios en La 
Araucanía y Los Ríos.

Los Ángeles, miercoles 27 de septiembre de 2017

política

POR PARTE DE LA MUNICIPALIDAD DE LOS ÁNGELES

Concejales pedirán investigar 
contratación de sociólogo en la OPD

Concejales de la comu-
na de Los Ángeles 
expresaron sentirse 

sorprendidos con la detención 
de un funcionario de la OPD 
local, implicado en la inves-
tigación que lleva adelante la 
Fiscalía de Alta Complejidad 
de Temuco para esclarecer los 
últimos atentados incendia-
rios ocurridos en La Arauca-
nía y Los Ríos.

En el marco de la denomi-
nada “Operación Huracán”, 
D.C.A, sociólogo, fue dete-
nido en Los Ángeles, donde 
se encontraba trabajando a 
honorarios en la Oficina de 
Protección y Derechos de 
la Infancia y Adolescencia 
(OPD) dependiente de la 
Municipalidad de Los Ánge-
les.

Esta persona además apa-
rece vinculada a la muerte 
del cabo Moyano ocurrida 
en octubre de 2007 y a un 
incidente que terminó con 
la muerte de un policía en un 
sector fronterizo de Argen-
tina.

Consultada al respecto, 
la concejala radical Miriam 
Quezada condenó la contra-
tación del profesional y culpó 
al área de recursos humanos 
del municipio de falta de pro-
lijidad.

“Aquí todo pasa por la 
alcaldía, su jefatura de gabi-
nete, yo creo que aquí queda 
demostrado en evidencia 
de que, lamentablemente, 
muchas de las contratacio-
nes no tienen que ver con las 
capacidades profesionales de 
quienes contratan, muchos 
ni siquiera son profesionales, 
sino que con otro tipo de vín-
culos”, acusó la edil.

Para la autoridad, en este 
caso, hubo una falta a la Ley 
de probidad y a Ley orgáni-
ca municipal, al no “allegar 
todos los antecedentes que 
dicen relación con su historia, 
su certificado de anteceden-
tes, donde se indica la historia 
o constatan la historia penal 
de cada ciudadano”, afirmó.

Quezada aseguró que 
“tendremos nosotros en los 

próximos días pedir las res-
ponsabilidades administrati-
vas que correspondan a este 
caso”, sentenció.

En la misma línea el con-
cejal independiente Aníbal 
Rivas opinó que lo ocurrido 
con el funcionario de la OPD 
de Los Ángeles, “va ser tema 
de Concejo, no me cabe la 
menor duda, consultar qué 
pasó, qué falló, qué filtros 
fallaron, porqué aparecen 

estas personas con esos ante-
cedentes ocupando cargos 
de tanta responsabilidad”, 
sostuvo.

En la misma postura se 
manifestó el concejal radical 
Zenón Jorquera, quien al ser 
consultado consideró que 
“hay que ser un poco más 
riguroso tal vez en la con-
tratación de las personas” y 
que “en el próximo Concejo, 
seguramente, este tema va a 

salir a flote y vamos a opinar 
al respecto”, declaró.

Finalmente, la concejala 
UDI Yasna Quezada, al igual 
que su par Miriam Quezada, 
acusó a la actual administra-
ción municipal de falta de 
prolijidad, “al no verificar la 
situación de este persona-
je que prestaba servicios al 
municipio, ya que, si bien se 
consultaron sus antecedentes 
en el año 2016, pero después 

no se hizo lo mismo. Es deli-
cado en realidad, porque en 
la oficina en la que él traba-
ja es una oficina en la que se 
encuentran prestando ayuda 
a familias y niños vulnerables”, 
puntualizó.

“En el próximo Concejo 
voy a hacer las consultas perti-
nentes, que no vuelva a traba-
jar a la Municipalidad de Los 
Ángeles, menos a esa oficina”, 
remató la Yasna Quezada.

En la oficina de la OPD de Los Ángeles prestaba servicios a honorarios uno de los presuntos implicados en la red terrorista 
que está siendo investigada por la Justicia.

EN LOS ÁNGELES

Aniversario de fundación de la UDI reúne a militantes 
Hace 34 años el partido surgió como 
movimiento político. Para recordar dicha 
fecha dirigentes y miembros de la colectividad 
se juntaron a reflexionar sobre la evolución 
que ha vivido la tienda todos estos años.

les y materiales”, agregó el dirigente.
Consultado acerca del alejamien-

to del partido de uno sus líderes his-
tóricos, el ex candidato presidencial 
Pablo Longueira, el timonel de la 
UDI en la zona manifestó que “tiene 
un respeto de la gran mayoría de los 
que hoy en día formamos el partido. 
Él, a pesar de no estar militando por 
las razones que explicó, sigue colabo-
rando con nuestro partido, fue un 
colaborador activo en el proceso de 
reinscripción de militantes, ha sido 
un colaborador activo, no me cabe 
duda, en estas campañas parlamen-
tarias y presidencial en un segundo 
plano”.

Sobre la situación procesal en 
la que se ha visto envuelto el ex 
ministro de Piñera, Bernes Toloza 
enfatizó que “nosotros defende-
mos la presunción de inocencia y 
mientras la justicia no dictamine 
lo contrario él sigue siendo un gran  
militante de la UDI”.

Hace 34 años, un 24 de septiem-
bre de 1983, la Unión Demócrata 
Independiente (UDI) dio sus pri-
meros pasos antes de convertirse en 
partido político al formarse como 
movimiento, cuyos orígenes ideo-
lógicos se remontan al Movimiento 
Gremial de la Universidad Católica 
de Chile en 1966, caracterizado por 
promover la independencia y despo-
litización de los cuerpos intermedios 
de la sociedad.

Para conmemorar esta fecha a 
nivel local dirigentes y militantes 
del partido sostuvieron un encuen-
tro íntimo de reflexión, oportunidad 
en la que analizaron el desarrollo y 

evolución que ha experimentado la 
colectividad durante estos años.

“Son más de 30 años de vida al 
servicio de Chile, al servicio de la 
construcción de un país que pro-
mueva la libertad, el desarrollo y el 
emprendimiento y la persona como 
eje central de la construcción de la 
sociedad”, destacó el presidente dis-
trital de la UDI en Biobío, Bernes 
Toloza.

“Recordamos, por supuesto, a 
nuestros grandes fundadores, entre 
ellos al principal, Jaime Guzmán 
Errázuriz que lamentablemente su 
asesinato aún está impune, conocien-
do quienes son los autores intelectua-

En la imagen dos de los principales fundadores de la UDI, el asesinado 
senador Jaime Guzmán y Pablo Longueira.
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CRÓNICA

CARRO FUE ASIGNADO A LA CUARTA COMPAÑÍA

SE REUNIERON CON SEREMI DE TRANSPORTES

Bomberos de Yumbel renueva su flota 
con moderna máquina

Se trata de un camión C-4 semiurbano Ivecu 
Magirus, que por sus características no sólo 
permitirá combatir incendios estructurales,
sino, también estructurales.

El alcalde de Alto Biobío, Nivaldo 
Piñaleo y dirigentes de la zona acusaron 
inseguridad en los viajes hacia las 
localidades cordilleranas debido a la 
poca pericia de conductores. Además, 
solicitaron a la autoridad del ramo 
aumentar el número de buses que 
ejecutan traslados hacia la comuna.

Una renovación total de sus 
máquinas vive por estos días 
el Cuerpo de Bomberos de 

Yumbel. Al carro bomba recibido el 
año pasado por convenio marco con 
el Gobierno Regional y asignado a la 
Primera Compañía de dicha comu-
na, se suma la entrega de una nueva 
unidad para la Cuarta Compañía.

Se trata de carro C-4 semiurbano 
Ivecu Magirus, que por sus caracte-
rísticas no sólo permitirá combatir 
incendios estructurales, sino, tam-
bién estructurales.

“Tiene un costo aproximado de 
150 millones de pesos. Tiene 4 mil 
litros de almacenamiento, es automá-
tico, tiene generador, torres de ilu-
minación, viene equipado completo 
para desempeñar inmediatamente 
una emergencia”, detalló el superin-
tendente del Cuerpo de Bomberos de  
Yumbel, Alex Chavarría.

Consultado acerca de la relevan-
cia de la nueva adquisición dijo que 
“teníamos carros normalmente que 
quedaban en panne y que nos costó 
un mundo repararlos por el costo 
que tiene esto. Por ejemplo, la uni-
dad que usa la Cuarta Compañía es 
un camión aljibe doble cabina, que 
es del año 73, entonces se necesitaba 
una renovación urgente”, destacó.

La autoridad bomberil reveló ade-
más la adquisición de otra unidad el 
próximo año. “Y está postulado y es 
un camión forestal que sería el cuarto 
convenio marco (…) tendremos que 
verlo, pero debiera ser también para 
la Cuarta por ser la compañía forestal 
que tenemos dentro de la comuna”, 
comentó Alex Chavarría.

La recepción de un nuevo carro 
por parte del Cuerpo de Bombe-
ros de Yumbel se enmarca en un 
proyecto aprobado por el Consejo 

Regional del Biobío y que consideró 
la compra de 52 máquinas contra 
incendios, entregándose una unidad 
a cada comuna de la Región.

“Como Consejo Regional se 
realizó un convenio para poder 

distribuir de mejor manera y de 
forma equitativa a cada comuna de 
la Región, por lo tanto, aquí juega 
un rol muy importante, en este caso 
el Consejo Regional a través de la 
Comisión de Bomberos que trabajó 

muy fuertemente para lograr estos 
acuerdos con el gobierno central 
y poder trabajar de manera man-
comunada los presupuestos”, des-
tacó el consejero regional Cristian 
Fuentes.

ESTE ES EL MODELO que recibirá el Cuerpo de Bomberos de Yumbel gracias a convenio marco firmado con el 
Gobierno Regional.

EL SEREMI DE TRANSPORTES acordó reunirse 
nuevamente dentro de dos semanas con los dirigentes de Alto 
Biobío.

Comuneros pehuenches exigen mayor fiscalización a buses 
tras accidente

Una mayor fiscalización a 
la empresa de buses que presta 
el servicio de transporte de 

pasajeros en Alto Biobío soli-
citó el alcalde de dicho muni-
cipio, Nivaldo Piñaleo, al 

seremi de Transportes, César 
Saavedra, en reunión que sos-
tuvieron ambos recientemen-
te y de la que también partici-
paron dirigentes de distintas 
comunidades pehuenches de 
la comuna.

Cabe recordar que previo 
al fin de semana pasado de 
Fiesta Patrias una máquina 
de la empresa R&R que tras-
ladaba pasajeros en Santa 
Bárbara y Alto Biobío volcó 
a un costado de la ruta a la 
altura del fundo Los Junqui-
llos, dejando como saldo a 20 
personas lesionadas.

Tal hecho despertó la pre-
ocupación de las personas 
que habitualmente hacen uso 
de este servicio, solicitando al 
alcalde Piñaleo que realizara 
gestiones a nivel ministerial 
para reforzar la seguridad 
en los viajes que ejecuta la 
línea de buses que opera en 
la comuna.

“Nuestro planteamiento 
fue que haya una mejor fis-
calización de la empresa que 
presta el servicio de transpor-
te a las comunidades de Alto 
Biobío, tanto por la ribera del 
Queuco como por la ribera 
del Biobío, donde los recla-
mos apuntan exclusivamente 

a los conductores que son de 
la tercera edad y que de una 
u otra manera no hay una 
rotación de ellos, lo que ha 
hecho muy inseguro los tras-
lados desde Los Ángeles hacia 
las comunidades”, comentó el 
alcalde Nivaldo Piñaleo.

El jefe comunal agregó 
que otra de las exigencias de 
los habitantes de la comuna 
es que se sume otra máquina 
a los recorridos que habitual-
mente sólo desarrollan dos. 

“La demanda de pasajeros 
es muy grande y esto ha causa-
do que los buses colapsen y de 
una u otra manera entreguen 
inseguridad en la atención 
al servicio de nuestra gente 
pehuenche de Alto Biobío”, 
añadió la autoridad.

Al respecto, el seremi del 
ramo, César Saavedra se com-
prometió a analizar las peti-
ciones de las comunidades, 
informando que dentro de 
los acuerdos adoptados “que-
damos de reunirnos no más 
allá de dos semanas, donde 
nosotros podamos tener una 
reunión con el mismo ope-
rador de transporte y poder 
recoger algunas inquietudes. 
Hay algunas que tenemos que 
analizarlas y que tiene que ver 

con el cambio de algunos 
conductores, que de acuerdo 
con los que manifestaron los 
mismos dirigentes, no ten-
drían pericia o el trato que 
cumpliera con las expectati-
vas que ellos esperaban de un 
servicio subsidiado”, indicó.

Finalmente, el jefe de 
Divis ión del  Gobierno 
Regional, Rodrigo Daroch, 
quien se encuentra alejado 
de sus funciones al ir como 

candidato a diputado por el 
distrito 21, participó de la 
reunión, sobre la cual dijo 
que “el Alto Biobío merece 
un servicio de transporte de 
calidad, es por eso que, es 
necesario tener una mayor 
fiscalización por parte de la 
seremi de Transportes y agra-
decemos el gesto del seremi 
de gestionar un servicio más 
de transporte para la comu-
na”, puntualizó.
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Por Víctor Contreras

ENERGÍA LIMPIA Y RENOVABLE

Angelino no pagará nunca más cuentas 
de luz ni agua gracias a proyecto pionero

Un innovador ingeniero sacó adelante 
su proyecto a pesar del pesimismo 
de quienes escucharon su idea. Tras 
dos meses de trabajo en solitario, ya 
cuenta con una autonomía energética 
del 100% tras instalar paneles 
fotovoltaicos. Para imitar.

Mario Mellado Orte-
ga es ingeniero 
eléctrico e ingenie-

ro civil industrial, trabaja en el 
servicio de Salud Biobío y es 
nacido y criado en Los Ánge-
les. Un viaje a Europa que rea-
lizó el pasado verano, terminó 
por convencerlo de impulsar 
una iniciativa pionera en Los 
Ángeles.

Allí recorrió varios países, 
donde le sorprendió profun-
damente la presencia de pane-
les fotovoltaicos en los patios 
traseros de las casas, algo que 
vio con mayor frecuencia en 
Alemania e Italia.

Aquella travesía al viejo 
continente, no tenía que ver 
con aspectos profesionales, 
sino más bien era una visita 
familiar, pero eso no evitó 
que el visionario angelino 
decidiera implementar en el 
corto plazo, lo que alguna vez 
fue una idea postergada.

“Cuando llegué en marzo a 
Chile, estaba convencido que 
tenía que implementarlo en 
mi casa”, dijo Mario Mellado, 
acotando que el banco le dio 
un buen cupo en su tarjeta 
Visa, con la cual pudo finan-
ciar su proyecto, que tuvo un 
costo de 4.200 dólares, que 
son unos 2 millones 700 mil 
pesos, los cuales pagó en seis 
cuotas con dicha tarjeta.

MANTO DE 
DESCONFIANZA

“Al estar ya convencido, 
comenté esto con colegas, 
amigos y familiares, encon-
trándome con bastante pesi-
mismo en algunos de ellos. 
Entonces pensé: yo lo he 
visto en otras partes, entonces 
tiene que funcionar”, comentó 
sobre los obstáculos ideológi-
cos a los que se enfrentó.

“El comentario común 
entre los más desconfiados 
era sobre los días nublados, 
que ellos aseguraban que me 
mantendrían a oscuras, pero 
no es así, porque los pane-
les son de alta eficiencia, ya 
que funcionan con la radia-
ción electromagnética y no 
necesariamente con el sol de 
días despejados”, comentó el 
innovador ingeniero sobre el 
motivo de aquella desconfian-
za entre algunos cercanos.

“Mucha gente me pre-
gunta ahora por todo el sis-
tema fotovoltaico, pero no lo 
hacían antes, cuando era sólo 
una idea. Sin contar el dinero, 
que es una inversión impor-
tante, sólo el venir con la idea, 
se transformó en un peso que 
no me imaginé.

UNA IDEA
LLEVADA A CABO

Lo primero en lo que tuvo 
que trabajar para implemen-

tar de manera correcta este sis-
tema, fue en la orientación de 
los paneles, que en Los Ánge-
les explicó que es el resultado 
de la latitud más cinco grados, 
con orientación al norte. “Los 
paneles los mandé a pedir a 
Santiago, en donde lo envia-
ron con un seguro de trans-
porte, para proteger todos 
los instrumentos”, comentó 
Mellado a La Tribuna.

Asimismo, contó que el 
trabajo de instalación lo rea-
lizó sólo demorándose dos 
meses en ese proceso y en 
donde sólo recibió la ayuda de 
una persona que le asistió para 
hacer una zanja. “Yo tengo 
experiencia de años en pro-
yectos eléctricos y estaba muy 
motivado con este proyecto 
en particular, con el cual me 
pude desconectar totalmente 
de la red eléctrica convencio-
nal el 17 de septiembre”, relató 
el emprendedor en sustenta-
bilidad.

Además contó que al ver 
cumplido su proyecto y fun-
cionando correctamente “lo 
celebré de manera íntima, 
cuando estaba solo y sentí un 
triunfo personal que me emo-
cionó, porque ha sido uno de 
los proyectos más importan-
tes de mi vida, y que ya me ha 
traído muchísima satisfac-
ción. Me costó mucho y tuve 
que vencer varias barreras”.

FUNCIONAMIENTO 
DEL SISTEMA

Mario Mellado comentó 
que a través de unos tuto-
riales en internet, descubrió 
que era mejor trabajar con 
un rendimiento de 24 volts 
en vez de 12, los que general-
mente se usan para pequeñas 
casas en sectores rurales, en 
cambio una casa mediana 

sistemas fotovoltaicos es la 
nieve”, puntualizó. Cabe des-
tacar que además no pagará 
cuenta de agua, ya que era 
extraída con una bomba la cual 
también funciona a base de los 
paneles, asimismo indicó que 
ahorra un 50% de gas produc-
to de esta iniciativa.

UN LLAMADO A LA 
GENTE: AHORRO 

Y EFICIENCIA 
ENERGÉTICA

 
Detrás de toda la inicia-

tiva de Mario Mellado hay 
una razón medioambiental 
que es muy importante para 
él, considerando la época en 
que nos encontramos, de suma 
urgencia ambiental y de agota-
miento de recursos naturales.

“En lo personal yo comen-
cé hace tres años con esta moti-
vación ecológica, ya que ahí 
invertí en una estufa a pellet, 
dejando atrás la contamina-
ción con la leña. Luego cam-
bié el calefont para dejar de 
generar monóxido de carbono 
hacia el exterior, para adqui-
rir uno termoeléctrico, el cual 
hoy funciona con estos paneles 
fotovoltaicos también”, contó 
el entusiasta innovador.

“Estos paneles han sido 

como la suya, trabajar con 24 
volts mejora el rendimiento, 
logrando además mayores 
potencias.

Todas las conexiones 
deben ir a través de tubos 
metálicos, ya que esta es una 
transmisión continua, por lo 
que los tubos de PVC no apli-
can para este sistema, mien-
tras que los cables son solares 
y a prueba de rayos UV, cuyo 
metro puede costar unos dos 
mil pesos.

Estos cables llegan a un 
tablero transitorio manual 
que está en el interior de la 
casa, como un medidor con-
vencional.

Al lado de este tablero está 
el inversor de 4 mil watts, el 
cual es alimentado por un 
banco de baterías de 400 
amperes/hora.

“El consumo completo de 
mi casa, alcanza los 3 mil watts 
del inversor”, comentó sobre la 
capacidad de sus paneles, indi-
cando además que “el día que 
llovió, fui a medir a las nueve 
de la mañana y los paneles 
estaban entregando 28 volts, 
con una lluvia intensa, cuando 
lo normal son 35 volts, lo que 
es muy bueno”.

“El único inconveniente 
natural que deja fuera estos 

la última de mis iniciativas 
ambientales, el cual es parte de 
las energías renovables no con-
vencionales, la que es limpia, 
no contamina y la tenemos 
todo el día presente”, relató 
Mellado.

“Hago un llamado a la 
gente a que se motive a invertir 
en estas iniciativas, que les hará 
ahorrar en el mediano plazo, 
además de darle mayor cali-
dad de vida tanto a la familia 
como para todos quienes nos 
rodean”, comentó el incansa-
ble ingeniero.

Asimismo levantó la voz 
para que “el Gobierno imple-
mente algún tipo de subsidio 
para los pequeños comer-
ciantes o emprendedores que 
quieren tener en sus casas una 
generación propia, así como 
quien pide crédito para com-
prarse algo, en esta situación 
también deben existir tasas 
preferenciales”.

En tanto, este angelino 
pionero en energías lim-
pias y autosustentables en la 
comuna, está comenzando a 
prestar asesoría técnica para 
quien desee emprender en este 
método energético. Para con-
sultas y presupuestos, puede 
escribir al correo electrónico 
mariomellado7@gmail.com

MARIO MELLADO VIO QUE EN ALEMANIA e Italia contaban con paneles en los patios 
traseros de sus casas para abastecerse energéticamente y no dudó en implementarlo en su casa. Ahora 
ya espera tres paneles más para hacerlo en el domicilio de su hermana.

EL INNOVADOR INGENIERO revisando el tablero transitorio, donde se recibe la energía de los 
paneles fotovoltaicos, que funcionan incluso en días nublados.

EL CAFÉ DE LA MAÑANA y toda la energía eléctrica que consume la casa de Mellado, provienen 
de los paneles fotovoltaicos. Atrás el calefont termoeléctrico, que no emite monóxido de carbono al 
ambiente.
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ECONOMÍA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Con desayuno empresarial el Centro de Desarrollo 
de Negocios comenzó la semana de la Pyme 

Es sabido que las pymes, 
dentro de lo que es la economía 
nacional son fundamentales y 
representan más del 70% del 
empleo de la masa empresarial 
de todo el país, con un gran 
aporte a las ventas e inversión. 
Por esta razón existen dife-
rentes entidades y programas 
que ofrecen herramientas para 
potenciar a estas pequeñas y 
medianas empresas.

Precisamente este lunes 
comenzó la semana de la 
Pyme, por lo que el Centro de 
Desarrollo de Negocios de Los 
Ángeles, se encuentra realizan-
do diversas actividades para los 
empresarios de la provincia de 
Biobío, con destacados profe-
sionales que abarcan diversos 
temas de interés para poten-
ciar a las pequeñas y medianas 
empresas.

Al respecto, Manuel Velás-
quez, director del centro, expli-
có que “las actividades de esta 
semana, son muy similar a lo 
que hacemos durante todo el 
año, nosotros hemos definido 
algunas actividades de capa-
citación, comenzamos este 
lunes 25 de septiembre con 
un desayuno empresarial, en 
donde tocamos el tema de la 
importancia de la planificación 

en lo que son los servicios de las 
empresas”.

A ello, agregó que para hoy, 
en el hotel Four Points de Los 
Ángeles, se llevará a cabo un 
seminario sobre riesgo psicoso-
cial y seguridad laboral, enfo-
cado a empresas -idealmente- 
formalizadas de la provincia.

Y, para este viernes, en 
un desayuno empresarial, se 
tratará el tema de la felicidad 
organizacional, también con el 
apoyo de un psicólogo experto.

“Si bien esto es solo por la 
semana de la Pyme, es impor-
tante recalcar que, este tipo 
de actividad las realizamos 
durante todo el año, tratando 
los temas que más les interesa 
y sirve  a los empresarios para 
potenciar su negocio”, puntua-
lizó.

El director añadió que “para 
determinar los temas a tratar, 
en términos generales, son ele-
gidos en base a las encuestas de 
evaluación que se van haciendo 
en las otras capacitaciones, o 
los comentarios de los mismos 
empresarios, sugiriendo temas, 
pidiendo algunas cosas, los van 
demandando, y a través de las 
mismas asesorías que noso-
tros prestamos como servicio 
vamos identificando aquellos 

puntos que son relevantes para 
el desarrollo de las empresas de 
menos tamaño”.

PROFESIONALIZACIÓN 
DEL SERVICIO

Dentro de los servicios que 
el Centro de Desarrollo de 
Negocios entrega, la idea apun-
ta -básicamente- a cubrir, un 
poco, la necesidad que tienen 
estas pymes a nivel nacional, 
que tiene que ver con la pro-
fesionalización de su servicio.

En este sentido, Manuel 
Velásquez, enfatizó que “hay 
un análisis que indica que las 
Pymes, algunas de ellas, care-
cen o dejan de lado su gestión 
empresarial, y son muy buenos 
productores, pero cuando van 
creciendo en la parte de la 
profesionalización, la gestión, 
temas contables, de marketing 
digital hoy en día, por ejem-
plo, van quedando un poco 
de lado. Y en eso es en lo que 
nosotros lo apoyamos, para 
que puedan permanecer en el 
tiempo, fortalecer su gestión, 
vender más, invertir de una 
mejor manera, y contratar o 
formalizar las personas que tie-
nen contratadas, con el ánimo 
de, evidentemente otorgar un  

beneficio a estos trabajadores”.

POSICIONAMIENTO 
DE PYMES LOCALES

Consultado sobre el posi-
cionamiento que tiene las 
Pymes de la provincia de 
Biobío, el director del Cen-
tro de Desarrollo de Nego-
cios, manifestó que “en temas 
competitivos, en algunos casos, 
hay pymes muy innovadoras, 
o empresas nuevas que están 
asociadas con profesionales 
jóvenes, que vienen con un 
poco más de conocimiento, en 
temas digitales, y que lo están 
haciendo bastante bien”.

A ello, agregó que, hay 
empresas que identifican este 
plan de mejoras con respecto 
a la profesionalización, “desde 
ese punto de vista, hay muchas 
empresas, se mantiene la carac-
terística nacional, son repre-
sentativas de la fuerza laboral, 
un gran soporte a las ventas 
de la provincia, pero tenemos 
una gran cantidad de mejoras 
en lo que es la gestión, y en eso 
estamos trabajando”.

Desde que el Centro de 
Desarrollo de Negocios abrió 
sus puestas en Los Ángeles 
-abril del 2016- ha trabajado 

con más de 250 empresas, con 
las cuales han logrado distintos 
impactos económicos, desta-
cando las ventas, en donde, 
por ejemplo, son más de 500 
millones de pesos -de impacto 
en venta- dentro de la empresa, 
inversiones por cerca de $300 
millones, y más, las que han 
contratado personal, el que en 
total supera las 30 personas, y 
esto a través de quienes han 
sido clientes del centro.

“No todas, por supuesto, 
han generado impacto de este 
tipo, pero en otra empresas, al 
menos, que es muy valioso, por 
cierto, el tema de la organiza-
ción y orden que se logra con 
estas empresas, y lo agradecen 
mucho. El poder ordenarse, 
tener una estructura, de lo 
que están haciendo, analizar 
bien sus costos, una situa-
ción financiera, lo agradecen 
mucho, y eso son los impactos 
que estamos logrando con ellos 
en este corto plazo, desde abril 
del 2016 a la fecha”, recalcó 
Velásquez.

TRABAJO EN DISTINTAS 
TEMÁTICAS

El centro apoya y orienta  a 
todas las empresas de menor 

tamaño, que son las que ven-
den hasta 25 mil UF en el año.

En este sentido, Velásquez 
recalcó que “los invitamos a 
todos que se acerquen al Cen-
tro de Desarrollo de Negocios 
de Los Ángeles, ubicado en 
Lautaro 325, piso 7, y también 
tenemos oficinas satélites en 
Santa Bárbara, Nacimiento y 
Laja, donde se pueden acercar, 
al menos, una vez a la semana, 
los días jueves en la tarde, a tra-
bajar y recibir los mismo ser-
vicios que prestamos acá, que 
son sin costo, de 9 a 18 horas 
de lunes a viernes, y que pode-
mos ver distintas temáticas en 
todo lo que se refiere a la ges-
tión del negocio, lo podemos 
revisar acá, e ir viendo como 
le generamos un impacto a las 
empresas”.

Finalmente, agregó que 
“estos se complementa con el 
otro servicio, que son las capa-
citaciones, donde tenemos un 
calendario que publicamos 
en nuestra fanpage (centro 
de desarrollo de negocios Los 
Ángeles), en donde  tenemos 
fotografías, videos, mate-
rial asociado a lo que son las 
empresas de menor tamaño, 
es una buena fuente de infor-
mación para ellos”.
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EN MULCHÉN

Delincuentes amenazan y agreden 
a menor para robarle una cadena

Quienes estarían detrás del robo fueron 
detenidos por Carabineros; sólo uno de 
ellos mantenía antecedentes.

Un menor de 16 años 
fue amenazado y 
agredido por dos 

delincuentes para sustraerle 
una gargantilla, en la comuna 
de Mulchén.

Un llamado al nivel 133 
alertó de la situación a Cara-
bineros, entregando informa-
ción respecto a un adolescente 
que había sido víctima de un 
robo mientras se desplazaba 
por la intersección de calles 
Villagrán con Amunátegui.

En el lugar, adolescente fue 
interceptado por dos ladrones 
que lo amenazaron para que 
le entregara las especies que 
portaba.

No contentos con eso, 
cuando el muchacho les 
entregó una cadena, los dos 
hombres lo habrían agredido 
con golpes de pie en diferentes 
partes de su cuerpo.

Con la información recibi-
da, además de las característi-
cas de ambas personas, Cara-
bineros inició un patrullaje 
por el sector encontrando a 
los ladrones en avenida Matta 
con Campillo.

Ambos fueron deteni-
dos por el delito de robo 
con violencia y trasladados 
hasta la unidad policial de  

la comuna del Bureo.
Al llegar a la unidad, fueron 

reconocidos por una menor 
de 13 años que también habría 
sido víctima de un robo por 
parte de los dos ladrones, sus-
trayéndole su teléfono celular.

Pese a no encontrar el apa-
rato ni la cadena, uno de ellos 
fue sorprendido con tres mil 
pesos. El dinero, al parecer, 
provendría de la venta de la 
gargantilla.

Sólo uno de los deteni-
dos mantenía antecedentes 
penales, pero nada pendiente 
y ambos fueron puestos a dis-
posición del Ministerio Públi-
co para su posterior control 
de detención en el tribunal 
correspondiente.

ROBO EN LUGAR 
HABITADO

El oportuno llamado al 
nivel 133 permitió el arresto 
de dos ladrones que –a plena 
luz del día- ingresaron a una 
vivienda y robaron diversas 
especies, en la comuna de 
Cabrero.

La información entrega-
da a efectivos policiales daba 
cuenta de la presencia de dos 
hombres que huían con dis-

hacia un predio forestal.
El mayor cuenta con 23 

causas por diferentes delitos. 
Hurto, receptación y vio-
lación de morada, son sólo 
alguno de los ilícitos.

Ambos fueron puestos a 
disposición del Ministerio 
Público para su posterior 
control de detención en el 
tribunal correspondiente.

RECEPTACIÓN

Un hombre fue detenido 
por el delito de receptación 
tras vender una bicicleta 
que había sido robada en  

agosto del año pasado.
Las diligencias se origina-

ron tras un llamado al nivel 
133. Fue la misma víctima 
quien solicitaba la presencia 
de Carabineros en la inter-
sección de calles Valdivia con 
Galvarino.

Resulta ser que esta per-
sona había reconocido una 
bicicleta de su propiedad y 
que desconocidos le habrían 
sustraído en agosto del año 
pasado, denuncia interpues-
ta en la primera comisaría de 
Carabineros de Los Ángeles.

La victima habría conoci-
do a una persona en la Feria 

de Las Pulgas, quien le ofreció 
una bicicleta para la venta; tras 
acceder a la compra, se percató 
de que se trataba de la misma 
especie que le habían robado 
en dicha oportunidad.

C.A.V.A., de 30 años, fue 
detenido por el delito de 
receptación.

Se trató de un hombre 
que no mantiene anteceden-
tes penales, quien fue puesto 
a disposición del Ministerio 
Público de Los Ángeles.

C.A.V.A. quedó libre 
a la espera de citación por 
parte de la Fiscalía Local  
de Los Ángeles.

EN CALLE UNZUETA

PDI desbarata clan dedicado a la venta de drogas en Mulchén
Los detenidos comercializaban la 
droga en una casa acondicionada para 
evitar el accionar de la policía o grupos 
que quisieran efectuar alguna quitada 
de estupefacientes.

Utilizando la vivienda en la 
que residían, tres personas se 
dedicaban a la venta de droga 
en Mulchén.

Las diligencias fueron 
encabezadas por detectives 
de la Brigada Antinarcóticos 
y Contra el Crimen Organi-
zado (Brianco) de la Policía 
de Investigaciones de Los 
Ángeles.

Éstas se originaron a raíz 
de una denuncia que indi-
caba que en un domicilio 
de calle Unzueta mantenían 
una determinada cantidad de 
droga.

Un hombre, su pareja y 
el hijo de esta última “dosi-
ficaban (la droga) en aquel 
inmueble y posteriormen-
te la comercializaban a los 
diversos consumidores del 
lugar”, relató el jefe subro-
gante de la Brianco angelina,  

inspector Jorge Duarte.
Asimismo, el oficial de la 

policía civil agregó que estas 
personas aprovechaban que 
aquella vivienda estaba acon-
dicionada para evitar el accio-
nar de la policía y disuadir a 
otros grupos que quisieran 
efectuar alguna quitada de 
droga.

Es que la casa “mantenía 
todo tipo de elementos que 
permiten evitar el ingreso de 
personas hacia el interior y res-
guardar aún más sus puntos de 
acceso a este inmueble”, relató 
Duarte.

Ello dificultaría el ingreso 
de la policía ante alguna inter-
vención, permitiendo que los 
involucrados puedan ocultar 
o destruir cualquier indicio 
relacionado al delito.

Sin embargo, eso no fue 
impedimento para que detec-

tives lograran no sólo incautar 
droga sino que también car-
tuchos de distintos calibres.

“Mediante un trabajo 
mancomunado con el Minis-
terio Público, se logró obte-
ner una autorización judicial 
para la entrada y registro del 
inmueble, en el cual se logró 
incautar dosis de clorhidrato 
de cocaína, cinco plantas de 
marihuana en etapa de creci-
miento, además de una gran 
cantidad de municiones”, 
detalló Duarte.

Seis cartuchos de escope-
ta calibre 12, además de tres 
cartuchos de escopeta cali-
bre 16, uno calibre 38 y 10 
correspondientes a un revól-
ver calibre 38 están dentro de 
las municiones incautadas por 
la policía civil.

De igual forma, al interior 
de la casa se encontró una 

balanza digital que se encon-
traba en perfecto estado de 
funcionamiento y se decomi-
saron 103 mil pesos de dinero 
en efectivo, presumiblemente 
de la venta de droga.

Estas tres personas fueron 
detenidas y puestas a disposi-
ción del Ministerio Público 
para su posterior control de 
detención en el Juzgado de 
Garantía de Mulchén.

De ellos, sólo la mujer 
mantenía antecedentes por 
delitos contra la propiedad.

Duarte llamó a la comuni-
dad a denunciar este tipo de 
ilícitos al nivel 134, teléfono 
de emergencia que es gratuito. 
A través de este medio, las per-
sonas pueden entregar todo 
tipo de información relacio-
nada con personas que estén 
comercializando droga en la 
provincia de Biobío.

tintos objetos por un lugar 
cercano a un predio forestal, 
ubicado a la altura del kilóme-
tro 3 del camino a las Lomas 
de Angol.

Uno de ellos, lo hacía con 
un televisor y el otro con un 
rifle de aire comprimido, quie-
nes al ver a Carabineros en el 
sector se deshicieron de las 
cosas para escapar.

Al ser fiscalizados y con-
sultarles por las especies que 
cargaban, ninguno de los dos 
logró dar una respuesta satis-
factoria en torno a su proce-
dencia.

Para poder perpetrar el 
delito, los ladrones escalaron 
una malla de cierre perimetral 
de la casa para posteriormente 
forzar la puerta del inmueble 
y sustraer diversas especies 
como un plasma, un rifle de 
aire comprimido, una cáma-
ra fotográfica y un teléfono 
celular.

Todas las especies fueron 
avaluadas en un monto cer-
cano a los 500 mil pesos y 
lograron ser recuperadas por 
efectivos policiales.

Los dos delincuentes fue-
ron detenidos por el delito 
de robo en lugar habitado; se 
trató de C.A.E.E., de 29 años, 
e Y.M.T.R., de 19.

Uno de ellos logró ser 
alcanzado por Carabineros 
a unos 200 metros de la casa 
afectada; el segundo fue arres-
tado cuando se daba a la fuga 

A los dos detenidos por robo con violencia en Mulchén, se suman otros tres por diferentes 
delitos en Cabrero y Los Ángeles.(Imagen de referencia)

Los detenidos fueron puestos a disposición del Juzgado 
de Garantía de Mulchén para su control de detención. 
(Imagen de referencia)
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EN TERMINAL DE BUSES ISLA JACOOP

EN LOS ÁNGELES

Además, recibió las penas accesorias de 
inhabilitación absoluta perpetua para cargos 
y oficios públicos y derechos políticos y la de 
inhabilitación absoluta para profesiones titulares 
mientras dure la condena.

Condenan a 5 años y un día a hombre
que golpeó y robó a mujer

Tres años y un día arriesgan mujeres condenadas
por microtráfico de drogas

Estas personas fueron sorprendidas con 
más de un centenar de dosis de pasta 
base de cocaína y marihuana al interior 
de un domicilio de villa Padre Hurtado.

A una pena de 5 años y un 
día de presidio mayor en su 
grado mínimo fue condena-

do Francisco Javier Riquelme Bus-
tos tras ser declarado culpable como 
autor de delito de robo con violencia.

La sanción deberá cumplirla 
de manera efectiva en el centro de 
cumplimiento penitenciario que 
determine Gendarmería de Chile, 
sin posibilidad de optar a una pena 
sustitutiva.

Eso sí, a la condena impuesta se 
le descontarán los días que perma-
neció en prisión preventiva; esto es, 
entre el 3 de febrero y el 3 de marzo 
de 2017.

El hecho por el cual fue condena-
do Francisco Javier Riquelme Bustos 
se remonta a las 14:25 del 3 de febre-
ro de 2017. 

En aquella oportunidad, el hom-
bre abordó a una mujer que se encon-
traba en el terminal de buses rurales 
Isla Jacoop, ubicado a la altura del 
#500 de calle Villagrán, en la comu-
na de Los Ángeles.

¿Su objetivo? Sustraer la carte-
ra que la víctima traía consigo. Sin 

embargo, al no lograr su cometido, 
Riquelme la agredió con un golpe 
de puño en su rostro.

Aprovechándose de las cir-
cunstancias, le robó una cadena 
de oro que la mujer portaba en 
su cuello para posteriormen-
te huir con la especie sustraída,  
siendo detenido por Carabineros.

El juicio en su contra se realizó el 
jueves recién pasado en dependen-
cias del Tribunal Oral en lo Penal de 
Los Ángeles.

Sin embargo, la pena que deberá 
cumplir tras ser condenado por el 
delito de robo con violencia se cono-
ció durante la tarde de este martes.

Además de los 5 años y un día, 
Riquelme Bustos recibió las penas 
accesorias de inhabilitación absoluta 
perpetua para cargos y oficios públi-
cos y derechos políticos y la de inha-
bilitación  absoluta para profesiones 
titulares mientras dure la condena.

La pena comenzará a cumplirla 
inmediatamente después de una 
condena que está cumpliendo 
actualmente, una causa del Juzgado 
de Garantía de Los Ángeles.

Eran cerca de las 14:00 
horas de aquel 17 de noviem-
bre de 2016 cuando una 
mujer era sorprendida comer-

cializando cinco contenedo-
res de pasta base de cocaína, 
en la comuna de Los Ángeles.

La venta había sido concre-

tada en un domicilio ubicado 
en el pasaje 23 de Octubre, 
en villa Padre Hurtado de la 
capital provincial de Biobío.

Con una orden de entra-
da y registro del Juzgado de 
Garantía de Los Ángeles, 
efectivos policiales allanaron 
la vivienda y encontraron 
droga en distintas habitacio-
nes. 

EL JUICIO EN SU CONTRA se realizó en dependencias del Tribunal Oral en lo Penal angelino.

LA SENTENCIA FUE CONOCIDA a las 16:30 horas de este martes en el Tribunal de Juicio Oral en lo Penal de Los 
Ángeles.

En la cocina, Carabineros 
encontró 14 envoltorios con 
pasta base de cocaína, además 
de 30 envoltorios de la misma 
sustancia sobre un mueble de 
madera.

De igual forma, sorpren-
dieron a otra mujer con 25 
envoltorios de pasta base de 
cocaína y 48 de marihua-
na prensada, droga que fue 
entregada de forma volun-
taria a personal del O.S.7 de 
Carabineros.

Ambas personas fueron 
llevadas a juicio por micro-
tráfico de drogas. El litigio se 
realizó durante la jornada de 
este martes en dependencias 
del Tribunal Oral en lo Penal 
de Los Ángeles.

Tras escuchar las pruebas 
testimoniales presentadas 
por el Ministerio Público, 
los jueces resolvieron con-
denarlas por el delito de 
tráfico ilícito de pequeñas  

cantidades de droga.
Carla Estefani Sanhue-

za Fernández y Constanza 
Francisca Mundaca Henrí-
quez arriesgan una pena de 

tres años y un día de presidio 
menor en su grado máximo, 
además de una multa de 40 
UTM y las accesorias corres-
pondientes.
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AL NO LLEGAR ACUERDO POR AUMENTO DE SUELDOS

Trabajadores de colegios de la Fundación 
Juan XXIII inician paro indefinido

A través de un comunicado, la fundación llamó 
a no enviar a los alumnos al colegio ya que “no 
podremos velar por el cuidado de los menores”.

Un paro indefinido de activi-
dades, realizarán a partir de 
este miércoles, los funciona-

rios – profesores y administrativos, 
pertenecientes a la Fundación Juan 
XXIII, que agrupa a los colegios, 
San Gabriel Arcángel, San Rafael 
Arcángel, Escuela Juan Pablo II, 
Padre Alberto Hurtado,  Beato 
Damián de Molokai, San Diego de 
Alcalá, Escuela Particular Cauñicú 
y Escuela Básica Particular de Trapa 
Trapa Butalelbún, tras no llegar a 
acuerdo en relación al aumento del 
sueldo base.

Al respecto, la presidenta del 
Sindicato de la Fundación, Fabiola 
Riquelme, que agrupa a 479 socios, 
dijo a La Tribuna que “nosotros 
iniciamos una negociación pidien-
do - inicialmente – un aumento del 
15% de nuestras remuneraciones, 
sin embargo, nos contestaron que 
era imposible, ni siquiera el 1%, 
porque en una mesa negociadora, 

ellos tenían un costo inicial de los 
beneficios de 45 millones y el 1%, 
significaban 28 millones de pesos, 
por lo cual no quisieron acceder a 
incrementar nuestro sueldo base”.

La dirigente, agregó que inclusive 
pidieron la intervención del obispo 
de Los Ángeles, Felipe Bacarreza, 
para encontrar una solución. “Noso-
tros como directorio del sindicato, 
hemos estado siempre preocupados 
por nuestros estudiantes y padres y 
apoderados y, por eso, hicimos todas 
las instancias de diálogo. Incluso le 
enviamos una carta al obispo, ya que 
él es el presidente del Consejo de 
Administración, le explicamos el 
contexto y él dijo que su comisión 
organizadora de la fundación, repre-
sentaba fielmente lo que pensaba el 
Consejo de administración”.

Respecto a la molestia que puede 
generar este paro indefinido en los 
alumnos o padres y apoderados, 
Fabiola Riquelme, llamó a la comu-

nidad educativa a apoyarlos.
“A nuestra comunidad quiero 

decirle que desde el punto de vista 
de ustedes, entendemos que deben 
velar por el derecho a la educación, 
pero nosotros no seríamos los pro-
fesores y profesionales comprometi-
dos que ustedes esperan sin una solu-
ción, no podríamos hacer 
bien nuestro trabajo 
o con motivación” 
puntualizó. 

“Debemos 
e n s e ñ a r l e s 
a  nuestros 
estudiantes 
que se deben 
luchar por 
los derechos 
justos de los 
t r a b a j a d o -
res. Esto es un 
ejemplo social y 
un derecho cristia-
no”.

Asimismo, la represen-
tante de los trabajadores anunció 
que este miércoles, a partir de las 8 
de la mañana “estaremos reunidos en 
la Plaza de Armas y a las 12 haremos 
nuestra primera marcha. Esperamos 

que lleguemos a un acuerdo. Esta 
invitada toda la comunidad que 
quiera acompañarnos a este proce-
so” concluyó.

La Tribuna, intentó comunicarse 
infructuosamente hasta el cierre de 
esta edición con un representante 
de la Fundación Juan XXIII, sin 

embargo, por medio de un 
comunicado, se infor-

mó que “solicita-
mos no enviar 

a sus hijos al 
e s t a b l e c i -
m i e n t o  a 
p a r t i r  d e 
este miér-
coles, pues 
n o  s e r á 
posible rea-

lizar clases y 
la fundación 

no podrá velar 
por el cuidado de 

los menores”.
El documento añade que 

“junto con lamentar este resultado, 
queremos hacer presente que Funda-
ción Juan XXIII ha ofrecido bene-
ficios que significan 200 millones 
de pesos en gastos adicionales por 

el periodo 2017 – 2020, en directo 
beneficio de sus trabajadores, pese 
al próximo término del copago o 
financiamiento compartido y sin 
perjuicio del reajuste fiscal y bene-
ficios provenientes del fisco que 
favorecen a nuestros colaboradores”.

El texto indica además que “no es 
posible otorgar mayores beneficios 
sin poner en riesgo la estabilidad 
económica de la Fundación. En 
efecto, la remuneración de nues-
tros docentes está determinada en 
función de la Unidad de subven-
ción Educacional (USE) y por 
tanto periódicamente son objeto 
de reajuste. Así la remuneración de 
nuestros docentes ha recibido en 
los últimos 4 años un reajuste del 
19,6% en circunstancias que el IPC 
ha variado un 15.6% en el mismo 
periodo”.

Finalmente, invitaron a la comu-
nidad escolar a participar de “una 
charla informativa a realizarse el 
día miércoles 27 de septiembre del 
2017 a las 19 horas en el Colegio 
San Gabriel, en donde la comisión 
negociadora responderá las consul-
tas de padres, apoderados y comu-
nidad educativa en general”.

479 
funcionarios se

adherirán a la movilización.

8 Colegios forman parte de la 
Fundación Juan XXIII.

A LAS 12 HORAS se realizará una movilización por las calles de Los Ángeles.
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Los dineros debían ser 
entregados durante la primera 
quincena de este mes. 

Los Ángeles, miércoles 27 de septiembre de 2017

Joven angelino clama por ayuda desde 
Escocia: pago de beca Conicyt aún no llega 

CRÓNICA

PATRICIO BÓRQUEZ

La gran mayoría de quie-
nes recién egresan de 
sus carreras profesio-

nales, pretenden seguir per-
feccionándose en sus áreas y 
muchos sueñan con viajar al 
extranjero a reforzar sus estu-
dios universitarios.

En la actualidad, existen 
una gran cantidad de becas 
que apoyan el sueño de estos 
jóvenes profesionales, pero 
para lograr ser beneficiados 
deben pasar una serie de 
requisitos, donde sólo algu-
nos califican, mientras otros 
se van quedando en el camino.

Pero, al momento que 
obtienen esta beca, se llenan 
de expectativas, felices por 
este beneficio que sin duda, 
es un logro más para su vida. 
Jamás se podría pasar por la 
cabeza que esto pudiese trans-
formarse en una “pesadilla”.

Sin embargo, eso es lo que 
se encuentra viviendo, Patri-
cio Bórquez Silva, un joven 
angelino, quién pese a ser 
beneficiado con la beca Con-
ycit, aún no recibe el depósito 
de los dineros de dicho bene-
ficio. 

El muchacho ya se encuen-
tra instalado en Escocia, en la 
ciudad de Edimburgo y ha 
tenido que cubrir personal-
mente los gastos de arriendo 
de departamento, su seguro 
médico, entre otras exigen-
cias, que debían ser cubiertas 
por dicha beca.

Lo cierto es que la Comi-
sión Nacional de Investiga-
ción Científica y Tecnológica 
(Conicyt) llamó a concurso 
para otorgar becas denomi-
nadas Becas de Magíster en el 
Extranjero, Becas Chile, con-
vocatoria 2017 – para iniciar 
o continuar estudios condu-
centes a la obtención del grado 
académico de Magíster en ins-
tituciones de excelencia en el 
exterior, con enseñanza de 
idioma Inglés a hablantes de 
otras lenguas.

El 7 de septiembre, Patricio 
partió rumbo a Escocia – ya 
que sus clases comenzaban el 
11 de septiembre - para llegar 
con tiempo extra, y así poder 
acomodarse, para el comien-
zo de su nueva aventura, pero 
esta “bonita” experiencia, se 
vio truncada, ya que –hasta 
ahora- la beca no le ha sido 
pagada, por lo que durante 
estos más de 20 días, el joven 
ha tenido que solventar todos 
sus gastos.

El beneficio no llega, y el 
dinero extra que llevaba se 
le está acabando, por lo que 
el joven angelino, en su des-
esperación, grabó un video 
en donde pidió ayuda, para 
lograr una pronta solución a 
este problema.

“Firmé convenio el día 16 
de julio, y viajé a Reino Unido, 
a Escocia, específicamente, el 
7 de septiembre, mi programa 
comenzó el 11 de septiembre. 
Conicyt me debía pagar la 
beca dentro de los primeros 
quince días de este mes, cosa 
que –hasta ahora- no se ha 
concretado”, explicó Bórquez.

A ello, agregó que se ha 
comunicado mediante mail 
con Conicyt, y luego de 4 
mails enviados, por medio 
de la plataforma, pidiendo la 
información de la fecha exacta 
de la aprobación de este con-
venio.

“Esto, porque  desde la 
fecha de la firma de convenio, 
el documento se demora un 
mes en ser aprobado, y en el 
cual salen los datos del bene-
ficiario, como el nombre, tipo 
de beca, universidad, entre 
otros,  para que la Contra-
loría lo apruebe, y de eso son 
7 días hábiles para que se dé 
respuesta. Y como verán, ya 
paso más de ese tiempo”, expli-
có Patricio.

Del mismo modo, añadió 
qua “ante esto, la ejecutiva de 
Conicyt, Karina Solís, me dijo 
que era irregular, porque ya 
pasaron más de siete días, me 
dijo hoy (ayer martes), que 
debería yo enviar otra solici-
tud becaria, es decir, otra con-
sulta a través de la plataforma, 
para que ella, ahora, gestione 
las fechas de pago, que ya 
deberían ser pronto.

Sin embargo no me dijo 
fecha exacta, pero si una clara 
respuesta de por qué no se me 
ha depositado durante tanto 
tiempo”.

NI BECA, NI AHORRO

Patricio, fue enfático en 
manifestar su preocupación 
por la situación que se encuen-
tra viviendo, ya que, como él lo 
dijo “No sé qué voy a hacer si 
no tengo estos recursos, por-
que -lamentablemente- yo no 
tengo ayuda”.

A ello agregó que “por algo 
postulé a la beca, en mi caso 
personal, no tengo de dónde 
sacar recursos, porque es súper 

caro mantenerse acá, ni tam-
poco que me envíen dinero, 
mi familia es de clase baja 
emergente, soy el único que 
tuvo la oportunidad de estu-
diar una carrera profesional, 
y  en realidad se hace pesado, 
por eso postulé a la beca para 
no ser un peso para mi fami-
lia, como en lo que me estoy 
convirtiendo ahora”.

El joven profesor de inglés, 
ha tenido que solventarse 
todo. La beca debía cubrir 
desde la visa, hasta lo que uno 
come, eso incluye habitación, 
transporte, libros, visa, pasa-
jes en avión, de ida y retorno, 
sin embargo, hasta ahora, ha 
tenido que ser solventado por 
Patricio.

“Aquí en Gran Bretaña, 
por ejemplo, lo más barato en 
comida que se puede encon-
trar son 39 peniques o una 
libra, que son $850 chilenos. 
Yo llegue acá con mil libras 
esterlinas, porque no te dejan 
ingresar más por inmigración, 
y ya me queda súper poco, 
porque, según la ejecutiva el 
pago de la beca no se demora-
ba más de los 15 primeros días 
hábiles de septiembre, por lo 
que me dijo que llevara dinero 
para un mes, y eso se lo dijo a 
todos los becarios, para espe-
rar el depósito, cosa que no 

ocurrió”, recalcó el afectado.
ORGANIZACIÓN
DE LOS PAGOS

Del mismo modo, otra de 
las cosas que Patricio Bórquez, 
recalcó, con respecto a esta 
situación, fue la existencia de 
pagos ya realizados a quienes 
aún –ni siquiera- han viajado 
a cursar sus estudios. 

“Lo que más me molesta a 
mí, es que otros chilenos que 
están en Chile, que comien-
zan con su beca en octubre, ya 
les depositaron, y lo sabemos 
porque nos comunicamos 
entre nosotros”.

Frente a esto, el angelino, 
molesto con la situación, 
recalcó que “lo que yo no 
entiendo es el tipo de orga-
nización que tiene Conicyt, 
desde hace mucho tiempo que 
pasa esto, y sigue pasando, de 
dejar a los becarios que ya 
están cursando los estudios, 
sin los recursos necesarios”.

Si bien, el joven contó que 
existía la posibilidad de traba-
jar, pero eso le implicaría dejar 
sus estudios de lado, y perder la 
beca. “Tengo la posibilidad de 
trabajar 20 horas a la semana, 
pero si yo trabajo dejo de estu-
diar, y si dejo de estudiar fallo 
a la universidad, a la beca y me 
la pueden quitar, entonces yo 

PATRICIO BÓRQUEZ ha tenido que solventar todos sus gastos desde que se encuentra en Escocia, lo que debía ser cubierto por la 
beca.  

no sé qué criterio tiene la gente 
de Conicyt para no depositar, 
o no tener a alguien que este 
constantemente monitorean-
do los pagos, para que esto no 
suceda, porque uno queda 
mal para la universidad”.

Finalmente, Bórquez, 
sostuvo que “estoy entre la 
espada y la pared. No tengo 
dinero para el siguiente mes, 
menos para volverme. Espero 
que Conicyt responda, y que 
haga efectivo el pago lo antes 
posible”.

RESPUESTA
DESDE CONICYT

La Tribuna, se contac-
tó con Conicyt, quienes 
mediante un comunicado 
dieron respuesta a dicha 
situación.

El documento explica que 
“según nos informa el Depar-
tamento de Administración y 
Finanzas de Conicyt, el jueves 
28/09, el señor Patricio Bór-
quez recibiría su primera tras-
ferencia, luego de tramitarse 
completamente su convenio 
de Beca. Este se trata de un 
caso de primeros beneficios 
(firma de nueva beca)”.

Además, se indica que “en 
este momento Programa For-
mación de Capital Humano 

Avanzado está revisando que 
no existan otros becarios en 
una situación similar (descar-
tamos que se trate  de casos de 
becarios vigentes)”.

Del mismo modo, el escri-
to destaca que los resultados 
del concurso Magíster Becas 
Chile 2017 fueron publica-
dos el 06/07/2017.

Patricio Alejandro Bór-
quez Silva, firmó el conve-
nio de beca el 12/07/2017 
y según consta en la carta 
de aceptación que presen-
tó, debía iniciar estudios el 
11/09/2017.

La resolución que aprueba 
el convenio de beca fue emi-
tida el 29 de agosto. El usua-
rio tramitó los pasajes con 
certificado Conicyt para la 
Organización Internacional 
para Migraciones, OIM. (Los 
pasajes fueron financiados 
por Conicyt).

Es importante mencionar 
que Conicyt, a través del Pro-
grama Formación de Capital 
Humano Avanzado, actual-
mente apoya financieramente 
a más de cinco mil becarios y 
anualmente adjudica más de 
dos mil becas, lo que lo trans-
forma en la más importante 
agencia gubernamental de 
financiamiento de estudios 
de postgrado.
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SOcial

EN TEATRO MUNICIPAL

Público disfrutó del IX Encuentro 
Internacional de Arpa en Los Ángeles

Los habitantes de la provincia de Biobío 
disfrutaron del IX Encuentro Interna-
cional de Arpa realizado el viernes 22 y 
sábado 23 de septiembre recién pasado.

Se trató de una iniciativa desarrollada a través 
del Departamento de Extensión Cultural de la 
municipalidad de Los Ángeles y que se llevó a 
cabo en el Teatro Municipal de la ciudad.

Los asistentes disfrutaron las interpretaciones 
de talentosos arpistas de connotación mundial, 
quienes manifestaron su satisfacción de participar 
en este evento.

Julio González, de México; los argentinos Ati-
lio Adrián Matteucci y Sonia Álvarez; los Herma-
nos Acuña, de Paraguay y los chilenos Rodrigo 
Olate, Rony Candia y Margarita Lobato fueron 
los artistas que se presentaron en el escenario y 
deleitaron al público asistente.

Fotografías: Alberto Zúñiga.

Alfonso Obando, Sonia Sepúlveda, concejal Zenón Jorquera y Estrella Burgos. Gladys Carrasco, Renato Lagos y Gloria Chávez.

Raquel Inapailla, Raquel Lamig, Carlos Quevedo y Margarita Weidhaas.

Fredy Meneses, Marcela Morella, María Elena Muñoz e Ignacio Ibacache. Patricio Venegas, Ruth Potter y María José Rodríguez.

Carlos Kulenkampff, David Labrín y Jorge Ortiz. Alejandra Vásquez, Elsa Gardeweg y Ana María Godoy.

Concejal Aníbal Rivas, Elena Moraga e Ivor Manríquez.
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ALEJANDRA KRAUSS

Ministra del Trabajo y Previsión 
Social informa alcances de la nueva 
“Ley del saco”

La nueva normativa, en lo medular, 
rebaja de 50 a 25 kilos la carga manual 
que pueden llevar como peso máximo 
los trabajadores.

La ministra del Trabajo 
y Previsión Social, Ale-
jandra Krauss, explicó 

los principios de la Ley 20.949, 
más conocida como la “Ley del 
Saco”, que comenzó a regir el 
pasado 17 de septiembre.

La secretaria de Estado, 
acompañada del director del 
Instituto de Seguridad Labo-
ral, Jacob Sandoval, indicó 
que La “Ley del Saco” mejo-
ra las condiciones laborales 
de muchos trabajadores del 
país, ya que rebaja de 50 a 
25 kilos la carga que pueden 
llevar como peso máximo. A 
ello agregó que “Hombres y 
mujeres deberán cumplir con 
la Ley 20.949 y con la Política 
Nacional de Seguridad y Salud 
en el Trabajo. Aquí se trata de 
derechos fundamentales, de 
ir avanzando en protección 
social, en establecer derechos 
garantizados y que, además, 
significa menos ausentismo 
laboral, menos costo de dis-
tinta naturaleza para el propio 
empleador”.

Según señala la normativa, 

si la manipulación manual es 
inevitable y las ayudas mecá-
nicas no pueden usarse, no 
se permitirá que se opere con 
cargas superiores a 25 kilogra-
mos. Los menores de 18 años 
y las mujeres no podrán llevar, 
transportar, cargar, arrastrar ni 
empujar manualmente, y sin 
ayuda mecánica, cargas supe-
riores a 20 kilogramos.

SENTIDO DE LA LEY

“Es importante que los 
trabajadores no pierdan el 
sentido de esta ley, el cambio 
sustancial que significa para 
ellos su salud, en como ellos 
van a desenvolverse a través de 
la vida en condiciones de salud 
óptimas”, señaló la secretaria 
de Estado.

Asimismo, la normativa 
vigente en nuestro país seña-
la que es el empleador quien 
tiene la responsabilidad que 
en su organización se utilicen 
medios adecuados a la labor, 
especialmente mecánicos, 
para evitar la manipulación 

manual habitual de las cargas, 
debiendo procurar que aque-
llos que deban manipular 
manualmente la carga, reciban 

una formación satisfactoria, 
respecto de los métodos de 
trabajo que debe utilizar, para 
proteger su salud.

La Dirección del Trabajo 
fiscalizará el cumplimiento 
de la ley. Las sanciones varían 
entre 9 y 60 UTM ($420 mil y 

$2 millones 800 mil aproxima-
damente) dependiendo de si la 
empresa tiene entre 1 y 49, 50 y 
199 o 200 y más trabajadores.

Las empresas que no cumplan con esta norma se exponen a sanciones que varían entre 9 y 60 UTM (archivo).

EN LAS CANTERAS

Inauguran nuevo jardín infantil 
Integra en la comuna de Quilleco

La actividad estuvo encabezada por el alcalde 
anfitrión, Jaime Quilodrán y contó con la 
participación de directora subrogante regional 
de Integra Soledad Cea.

Una masiva asistencia tuvo el acto 
inaugural del nuevo jardín de Inte-
gra de Las Canteras. La ceremonia 
contó con la presencia del alcalde 
Jaime Quilodrán; de los consejeros 
regional Patricio Badilla, Mariano 
Ruiz-Esquide y Jorge López; los 
concejales Pamela Vial, Luis Pérez y 
Sergio Espinoza; la directora subro-
gante regional de Integra Soledad 
Cea; la directora del jardín Jessa-
rela Hidalgo; los representantes de 
instituciones de la comuna, padres, 
apoderados y comunidad en general.

Un recorrido por el nuevo jar-
dín fue el momento en el cual las 
autoridades e invitados pudieron 
compartir y presenciar el trabajo de 
las tías de establecimiento, pudien-
do constatar, además, la calidad y 
gran espacio de lugar. También hubo 
momentos para la música con cuecas 

a cargo de Marta Rivera y Frocina 
Flores.

PALABRAS ALCALDE

La importancia de este estableci-
miento se reflejó en las palabras de la 
máxima autoridad comunal, quién 
destacó como la unidad educacio-
nal fortalece los lazos de confianza, 
amistad y cariño en los niños en una 
etapa clave de su vida, ampliando los 
horizontes de oportunidades para 
que cuando crezcan puedan hacer 
realidad sus sueños y sus anhelos. 
Además, señaló lo significativo que 
es la institución Integra para mamás y 
papás, para poder realizar tranquilos 
sus trabajos, sabiendo que sus hijos 
e hijas están bien atendidos, por el 
afecto y profesionalismo de todas las 
tías que trabajan en el jardín.Autoridades, apoderados y niños dieron vida al acto inaugural de este centro educativo de Integra en Las Canteras.
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Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 43 2311040

2 533207

Pollonas y Braseros

Cenas y Eventos
Menús ejecutivos
Viernes y Sábados: 
Música en vivo
Karaoke y bailable

Reservas al fono 43-2320058

Colo Colo 235  Los Ángeles

Distribuidora de huevos
LOS PRODUCTORES

Distribuidora de Huevos y Alimentos para Mascotas. 
Amplia variedad en: Alimento para Perros, Gatos, 
Cerdos, Vacas, Terneros, Conejos y Aves. 

Lunes a Sábado 09:00 a 14:00 hrs. / 16:00 a 20:00 hrs

(43) 234 6020 • 992296015 • 994166098
 Vicuña Mackenna #302 esquina O’Higgins

losproductoresltda@gmail.com

Hospital Los Ángeles                                                       2336000
Ambulancia (SAMU)                                                                 131
Cruz  Roja                                                                          2314057
Hospital (Mesa central)                                                 2336000
Clínica Los Andes                                                             2210256
Clínica Adventista                                                           2524300
Fonasa                                                                                 2332113
Bomberos                                                                                    132
Investigaciones                                                                          134
Carabineros                                                                                133
Carabineros (Fono Drogas)                                                     135
Prefectura Bío Bío Nº 20                                                 243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                          2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                            2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                    2243051
Tenencia Centenario                                                       2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez               2243049
Retén El Álamo                                                                 2243058
Retén San Carlos                                                              2243059
Retén Santa Fe                                                                 2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                2243061
Retén Quilaco                                                                   2243080
Retén Rucalhue                                                                2243082
Retén Loncopangue                                                        2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                           2243084
Tenencia Negrete                                                            2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                       2243106
Tenencia Antuco (F)                                                         2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                2243139
Retén Villucura                                                                 2243125
Retén Quilleco                                                                  2243129
Retén Canteras                                                                 2243137
Retén Tucapel                                                                   2243133
Retén Polcura                                                                    2243136
Retén Trupán                                                                     2243135
5ta. Comisaría Yumbel                                                    2243142
Subcomisaría Cabrero                                                    2243168
Subcomisaría Laja                                                            2243178
Retén Monte Águila                                                        2243176
Retén Salto del Laja                                                        2243044
Retén Tomeco                                                                  2243175
Retén Río Claro                                                                 2243164
Retén San Rosendo                                                         2243162
Retén Rere                                                                         2243165
Cementerio Parque del Sur                                           2315152
Cementerio Parque Santa María                                 2315152
CGE Distribución S.A.                                            600-7777777
Abastible                                                                             2313147
Enagas                                                                                 2322498

Teléfonos de Emergencia

Guía de Utilidad Pública
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Clasificados

Nombre:

R.U.N.:

Teléfono:

Dirección:

Ciudad:

Tratar:

miércoles 27 de septiembre  de 2017
DATOS PERSONALES

Clasificados
10	 VEHÍCULOS
20	 PROPIEDADES URBANAS
30	 PROPIEDADES AGRÍCOLAS
40	 MOTOS Y BICICLETAS
50	 EMPLEOS

60	 COMPUTACIÓN, VIDEO Y AUDIO
65	 TELÉFONOS
70	 FORESTAL Y AGRÍCOLA
75	 CONSTRUCCIÓN
80	 SERVICIOS

85	 ARTÍCULOS DEL HOGAR
90	 DEPORTES Y PASATIEMPOS
95	 VARIOS NO CLASIFICADOS

CUPÓN AVISOS

50.2 Empleos
Buscan

50.2 Empleos
Buscan

50.2 Empleos
Buscan

50.2 Empleos
Buscan

Vendo cachorros 
fox terrier vacunados y des-
parasitados a $40.000.- c/u  
 988898515

se Vende fardos  
de trébol $1.700.-  
 966760208

se Vende burro  
ortopédico nuevo $ 50.000.- 
vendo marquesa de raulí 
preciosa $65.000.- 2 plazas. 
 983189642

se Vende puerta  
de interior a $10.000.- ven-
do trompo concretero 
$1.000.000.-  983189642

se Vende parrilla  
para asados de 82 cm de 
alto con ruedas $15.000.-  
 968031432

95 Varios

95 Varios

Requisitos para 
publicar en 

clasificados 
de diario

 La Tribuna

Avisos 
gratuitos: 

Los avisos de particula-
res que incluyan hasta 10 
palabras (se ofrece para 
trabajar, compra-venta 
de electrodomésticos en 
general).

Avisos Pagados: 
Aviso con letra total-

mente ennegrecida $300 
+ I.V.A por palabra por 
2 días. (máximo 10 pala-
bras) adicional $200 + 
I.V.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + I.V.A. 
por 1 día (máximo 10 
palabras)

Los avisos  prove-
nientes de empresas y/o 
prestadores de servicios 
en general son cance-
lados. Así también los 
que generen ingresos al 
avisador por concepto 
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vehículos, 
leña,etc.

50.1 Empleos
Ofrecen

Se ofrece maestro  
pintor, trabajos de pintu-
ra en general y empaste.  
 946268805 

Se ofrece maestro  
en cerámica, porcelanato, 
piedra laja, piedra piza-
rra, radier piso flotante.  
 993706305 - 978032961 

M o t o s i e r r i s t a  
para roce, bosques, astillas, 
etc.  975814148

Se ofrece chofer  
licencia clase B, disponibili-
dad inmediata.  954256889 

se ofrece gÁsfiter 
agua potable, alcantari-
llado y gas, instalaciones 
fosas y drenes, cerámicas.  
 989804663

Se ofrece maestro 
para radieres y soldaduras.  
 954546027

Se ofrece gÁsfiter 
para Los Ángeles y alrededo-
res, disponibilidad inmedia-
ta.  983903944

Se ofrece operador 
de caldera y recepcionista 
para edificio.  959060854

Se ofrece servicio  
de pintura, barnizado, pastas, 
marmolina.  946268805

M o t o s i e r r i s t a  
se ofrece para hacer 
leña y cortar árboles. 
 952245328 

80 Servicios

Vendo cucharas  
y tenedores en bolsas de 24 
unidades $3.00.- cada bolsa. 
 968031432

Se vende horno  
artesanal excelente estado, 
valor $250.000.- conversable. 
 243490823 – 971755533 

vendo pavos y pavas 
de campo $20.000.- c/u.  
 989328312 - 955189394

Vendo microondas 
grande marca Somela hasta 
con plato vidrio 10.000 para 
repuestos.  981841326

Vendo plantas viñas  
de 1 año cabernet sauvig-
non.  982921054 

Vendo 4 neumáticos 
usados de perfil bajo, medi-
da 195/60 R15 y 4 neumá-
ticos perfil ancho usados 
195/60 R15, Valor $10.000 
c/u.  432324881 

Se venden Fardos 
de trébol $2000.- c/u.  
 966760208 

Se ofrece señorita  
para trabajar con enfermo, 
con años de experiencia de 
lunes a viernes, por los alre-
dedores de Los Ángeles.  
990708531

Se ofrece persona  
para trabajar en cualquier ac-
tividad o faena.  961101409

Se ofrece persona  
con experiencia para trabajar 
en demoliciones y construc-
ciones.  983189642

Se ofrece señora  
para aseo, planchado y co-
cinar o ayudante de cocina.  
 965463028

Se ofrece señora  
para trabajar en restau-
rant o casa particular, 
con experiencia y dis-
ponibilidad inmediata.  
 937325570 – 432490166

Se ofrece señorita  
para trabajar cuidando niño, 
garzona, cajera, haciendo 
aseo, todo con experiencia.  
 987459723

Se ofrece asistente  
de enfermo o adulto mayor.  
 982764873

Se ofrece ma-
t r i m o n i o  
para cuidar parcela o campo.  
 965251821

Se ofrece señora  
para cuidar persona de la 
tercera edad puertas adentro 
de lunes a sábado  medio día. 
 946255201

Se ofrece señora  
para aseo, ayudante de 
cocina, atención al pú-
blico, planchadora, repo-
nedora, ordenadora, etc.  
 973143274 

Se ofrece señora  
responsable para trabajar 
en comida rápida, ayudante 
de cocina o cualquier otra 
labor similar.  950381878 

Se ofrece señorita 
como ayudante de cocina 
o reponedora en un super-
mercado o de ayudante o 
vendedora.  950770143

Se ofrece señora  
para trabajar con adulto 
mayor puertas adentro de 
lunes a viernes.  96989827 

Se ofrece joven  
para trabajar con licencia clase 
B y D, responsable, disponibi-
lidad inmediata.  954346908

Se ofrece señora  
para trabajar por medio 
día o 3 veces por semana.  
 959327218

Se ofrece ingeniero 
con experiencia  954604725 
– 958197557

Se ofrece señora  
como cocinera y cuidadora de 
adulto mayor.  998525247

Se ofrece joven  
para trabajar como vendedor 
o administración, 3 años de 
experiencia, manejo de Excel 
nivel avanzado, disponibilidad 
inmediata.  941221597

Se ofrece señorita  
técnico en administración para 
cargo de vendedora, secretaria 
o promotora.  956446748

Se ofrece matrimonio  
para cuidar parcela o campo.  
 965251821 

Se ofrece señora  
para trabajar de lunes a viernes. 
 965570285

Se ofrece señora  
para trabajar de asesora de ho-
gar.  9165081736

Se ofrece señora  
para cuidado de parcela o simi-
lar.  9165081736

Se ofrece señora  
para trabajar en cualquier ru-
bro.  9165081736

Se ofrece señora  
para trabajar como ayudante 
de cocina o en casa particular, 
garzona, disponibilidad inme-
diata.  956016981

Se ofrece señora  
para trabajar por todo o me-
dio día o 3 veces por semana.  
 959327218

Se ofrece asistente  
de enfermo o adulto mayor.  
 982764873 

Se ofrece señora  
para trabajar medio día para 
aseo, ayudante de cocina.  
 990567402 

Se ofrece asistente  
de enfermo y adulto mayor.  
 990552007

20.1 Propiedades
Venden

30.1 Propiedades
Agrícolas Venden

Se ofrece señora  
para trabajar como ayu-
dante de cocina u otro.  
965081736

Se ofrece señorita  
para trabajar en casa particu-
lar o local comercial o para 
aseo.  972449610

Se ofrece señora  
como asesora de hogar 
dos veces por semana.  
985070468

Se ofrece señorita  
para trabajar con adulto ma-
yor o con enfermos, años de 
experiencia de lunes a viernes.  
 90708531

Se ofrece señora  
para labores de casa, oja-
la de 14:00 a 18:00 Hrs.  
 973842592 -432342092

Se ofrece joven  
para hacer astilla o limpiar 
sitio con motosierra, dis-
ponibilidad inmediata.  
84254088

Vendo Depto. 
4 dormitorios 2 

baños, recinto Corvi. 
$50.000.000.- Lientur 356

Necesito Señora puertas 
adentro, lunes a sábado.  

 994584674

Necesito contratar 
trabajador agrícola, sector 
Salto del Laja.  95900143

Vendo Bosque de Pino 16 
has.  974670606

Se ofrece Asesora 
del hogar, ayudante de coci-
na.  978917671

Se ofrece señora  
para trabajar de lunes a vier-
nes, disponibilidad inmediata.  
 940766584
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REMATE: ANTE SE-
GUNDO JUZGADO DE 
LETRAS DE LOS ANGE-
LES, Valdivia 123, Los 
Ángeles, en autos sobre 
juicio ejecutivo, caratulado 
“BANCO DE CRÉDITO E 
INVERSIONES CON PAR-
RA ROMERO Y OTRO.” 
Rol N° 2757-2016, con 
fecha 13-10-2017 a las 
10:30 hrs. se procederán 
a subastar:
A.1.- LOTE UNO GUIÓN 
A, en adelante se denom-
inara “San José”, resul-
tante subdivisión del Lote 
Uno, que formó parte del 
Fundo el Molino, comuna 
Quilleco, tiene superficie 
aproximada de 5.000 mts. 
cuadrados. El dominio a 
favor de don Juan Enrique 

Parra Romero, se inscribió 
a fojas 10569 N° 6365 en el 
Registro de Propiedad del 
año 2013, del Conservador 
de Bienes Raíces de Los 
Ángeles. Rol avaluó fiscal 
N° 502-103, Quilleco. Mín-
imo para posturas la suma 
de $627.847.-
A.2.- LOTE UNO GUIÓN 
E, del plano de Subdivisión 
del Lote Uno, que formó 
parte del Fundo el Molino, 
comuna Quilleco, tiene 
superficie aproximada de 
6.032 mts. cuadrados. 
El dominio a favor de 
don Juan Enrique Parra 
Romero, se inscribió a 
fojas 10567 N° 6363 en el 
Registro de Propiedad del 
año 2013, del Conservador 
de Bienes Raíces de Los 
Ángeles. Rol avalúo fiscal 
N° 502-107, comuna Quil-
leco. Mínimo para posturas 

la suma de $753.416.-
A.3.-LOTE UNO GUIÓN F, 
del plano de subdivisión del 
Lote Uno, que formó parte 
del Fundo El Molino, comu-
na Quilleco tiene superficie 
aproximada de 6.032 mts. 
cuadrados. El dominio a 
favor de don Juan Enrique 
Parra Romero, se inscribió 
a fojas 10568 N° 6364 en el 
Registro de Propiedad del 
año 2013, del Conservador 
de Bienes Raíces de Los 
Ángeles. Rol avaluó fiscal 
N° 502-108, comuna Quil-
leco. Mínimo para posturas 
la suma de $753.416.-
Todo postor, para tomar 
parte remate, deberá rendir 
caución equivalente al 10% 
del mínimo, a fecha remate, 
vale vista nominativo a la 
orden del tribunal. El precio 
del remate debe pagarse 
en dinero efectivo y al 

contado dentro de los 3 
días siguientes a la fecha 
del remate. El subastador 
debe designar domicilio en 
acto de remate dentro del 
radio urbano del tribunal, 
bajo apercibimiento de 
notificársele por el estado 
diario. Bases y demás an-
tecedentes,   expediente   
digital,   en   Secretaría   del   
Tribunal.  La secretaria. 
(25705)	

cheque extra-
viado:  Nº9001567 
CTA. CTE. Nº68061595, 
Banco  Crédito e Inv 
oficina Los Ángeles. 
Queda nulo  y sin valor 
por haberse dado el 
aviso correspondiente. 
(25695)

Documentos

Remates

Los Ángeles, miércoles 27 de septiembre de 2017

ÍNDICES BURSÁTILES  

Los índices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de acciones representativas de un mercado. Se calculan como un prome-
dio ponderado por capitalización de mercado. Los índices entregan una idea general del comportamiento del mercado, y constituyen la 
principal referencia ​–benchmark– para comparar el rendimiento de distintos instrumentos financieros.​

IPSA

IGPA

INTER-10

BANCA

COMMODITIES

CONST. &INMOB.

CONSUMO

INDUSTRIAL

RETAIL

UTILITIES

IGPA SMALL

IGPA MID

IGPA LARGE

Índice

Con dividendo

Valor % Var. Rent. 7 días Rent. 30 días Rent. 52 sem. Rent. Año

  5.106,41	  +0,62	              0,60	            5,58	           24,03                 23,00
25.480,89	  +0,58	              0,50	            5,35	           25,18	       22,89

  6.146,25	  +0,36	              0,42	            4,32	           21,42	       24,31

  9.848,47	  +0,56	              2,24	            6,87	           33,17	       23,69

  4.422,22	  +1,84	              1,86	          11,56	           46,58	       31,05

  6.762,85	   -0,32	              0,17	            7,09	           40,54	       31,83

  6.103,67	  +0,22	             -1,37	           -0,60	           13,47	       16,52
  3.171,31	  +0,81	              2,40	            8,15	           43,24	       42,40

  5.818,57	  +0,39	              2,50	            8,92	           22,14	       14,70
  5.089,54	   -0,37	             -3,03	            0,61	             1,83	       19,00

41.444,41	  +1,08	              3,22	          12,31	           40,90	       30,67

24.069,53	  +0,20	             -1,12	            2,60	           15,17	       18,01
22.016,29	  +0,67	              0,69	            5,54	           24,67	       23,49

marzo 2017

Índice

SIN dividendo

Valor % Var. Rent. 7 días

IPSA	                              

IGPA	                       

CONST. &INMOB

UTILITIES	      

INTER-10	               

CONSUMO	         

IGPA SMALL	      

BANCA 	                       

INDUSTRIAL	         

IGPA MID 	   

COMMODITIES                  

RETAIL	                       

IGPA LARGE 	     

Rent. 30 días Rent. 52 sem. Rent. Año

  3.879,67	  +0,62	              0,60	            5,58	           20,91	       20,37

18.900,28	  +0,58	              0,50	            5,34	           21,89	       20,26

  4.519,14	  +0,36	              0,42	            4,32	           18,02	       21,28

  5.900,41	  +0,56	              2,24	            6,87	           29,21	       20,21

  3.528,62	  +1,84	              1,86	          11,56	           43,66	       29,67

  4.488,30	   -0,32	              0,17	            7,09	           37,39	       29,03

  4.372,44	  +0,22	             -1,37	           -0,60	           10,56	       14,08

  2.545,33	  +0,81	              2,40	            8,15	           42,42	       41,69

  4.850,93	  +0,39	              2,50	            8,92	           19,85	       13,19

  3.610,08	   -0,37	             -3,03	            0,61	            -1,97	       14,70

28.868,02	  +1,08	              3,22	          12,31	           37,07	       27,75

16.781,33	  +0,20	             -1,12	            2,60	           12,47	       15,53

16.758,97	  +0,67	              0,69	            5,54	            21,53	       20,87

Avisos Económicos IndicadoresIndicadores

U.F. - I.V.P.

Los siguientes valores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del Índice de Valor Promedio 
(I.V.P.) desde el 1 de Agosto de 2017 hasta el 9 de Septiembre de 2017, de acuerdo a tabla 
proporcionada por el Banco Central.

   Fecha                                      U.F.                                         I.V.P
agosto 2017

27.767,59
27.769,33
27.771,08
27.772,82
27.774,56
27.776,30
27.778,04
27.779,78
27.781,53
27.782,81
27.784,09
27.785,38
27.786,66
27.787,94
27.789,22
27.790,50
27.791,79
27.793,07
27.794,35
27.795,63
27.796,91
27.798,20
27.799,48
27.800,76
27.802,04
27.803,33
27.804,61
27.805,89
27.807,17
27.808,46
27.809,74

27.811,02
27.812,31
27.813,59
27.814,87
27.816,16
27.817,44
27.818,72
27.820,01
27.821,29

01-09-2017
02-09-2017
03-09-2017
04-09-2017
05-09-2017
06-09-2017
07-09-2017
08-09-2017
09-09-2017

26.605,81
26.607,53
26.609,24
26.610,96
26.612,67
26.614,39
26.616,10
26.617,82
26.619,53

UTM - UTA - IPC

UTM 
(1)

UTA 
(2)

Índice de 
Precios al 
Consumi-
dor (IPC)

Variación Porcentual

Valor en 
puntos (6) 

Mensual 
(3) 

Acu-
mulado 

2015 (4) 

Últimos 
12 meses 

(5)

2016
Agosto 45.907 550.884 113,58 0,0 2,4 3,4
Septiembre 45.999 551.988 113,86 0,2 2,7 3,1
Octubre 45.999 551.988 114,05 0,2 2,9 2,8
Noviembre 46.091 553.092 114,11 0,1 2,9 2,9
Diciembre 46.183 554.196 113,88 -0,2 2,7 2,7
2017
Enero 46.229 554.748 114,49 0,5 0,5 2,8
Febrero 46.137 553.644 114,76 0,2 0,8 2,7
Marzo 46.368 556.416 115,20 0,4 1,2 2,7
Abril 46.461 557.532 115,48 0,2 1,4 2,7
Mayo 46.647 559.764 115,63 0,1 1,5 2,6
Junio 46.740 560.880 115,18 -0,4 1,1 1,7
Julio 46.787 561.444
Agosto 46.600 559.200

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variación mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en cada mes.
(4) Variación acumulada 2016: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto del mes 

de Diciembre del año anterior.
(5) Variación Últimos 12 meses: Corresponde a la variación de los últimos doce meses.

MONEDA
Dólar 633,37 Pesos
Euro 743,90 Pesos

Índice de Tipo de Cambio Multilateral 104,25 Índice

septiembre 2017

01-08-2017
02-08-2017
03-08-2017
04-08-2017
05-08-2017
06-08-2017
07-08-2017
08-08-2017
09-08-2017
10-08-2017
11-08-2017
12-08-2017
13-08-2017
14-08-2017
15-08-2017
16-08-2017
17-08-2017
18-08-2017
19-08-2017
20-08-2017
21-08-2017
22-08-2017
23-08-2017
24-08-2017
25-08-2017
26-08-2017
27-08-2017
28-08-2017
29-08-2017
30-08-2017
31-08-2017

26.593,89
26.590,45
26.587,01
26.583,58
26.580,14
26.576,70
26.573,27
26.569,83
26.566,40
26.568,11
26.569,82
26.571,54
26.573,25
26.574,96
26.576,68
26.578,39
26.580,10
26.581,81
26.583,53
26.585,24
26.586,95
26.588,67
26.590,38
26.592,10
26.593,81
26.595,52
26.597,24
26.598,95
26.600,67
26.602,38
26.604,10
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Pese a ello, Landeros dijo que será 
un duelo difícil, debido a los buenos 
nombres que tiene el elenco “caturro”.

EN BUSCA DE LAS SEMIFINALES

DEPORTES

Copa Chile: Iberia se enfrenta a un 
golpeado Wanderers en Valparaíso 

“Es difícil establecer una lógica, uno ve a 
Santiago Wanderers y tienen muy buenos 
nombres, el pasado partido jugó (Andrés) 
Robles, Francisco Piña, o sea tienen una 

batería de nombres que pueden ser buen 
relevo para la competencia”.

Luis Landeros

Durante la mañana de 
este martes, Depor-
tes Iberia inició su 

largo viaje a Valparaíso para 
enfrentar a Santiago Wande-
rers hoy.

Los ánimos en el plantel 
son más que positivos y es 
que pese a la derrota ante 
Magallanes, la motivación de 
disputar las semifinales de la 
Copa Chile es única. 

En ese sentido, La Tri-
buna se contactó con el téc-
nico Luis Landeros, quien 
respecto al mal presente 
“caturro” sostuvo que “es 
difícil establecer una lógica, 
uno ve a Santiago Wanderers 
y tienen muy buenos nom-
bres, el pasado partido jugó 
(Andrés) Robles, Francisco 
Piña, o sea tienen una batería 
de nombres que pueden ser 

buen relevo para la compe-
tencia. Por lógica las derrotas 
se revierten a partir de volver 
a reinventarse con el jugador. 
Si bien es cierto ninguno de 
los dos llega bien parado des-
pués de derrotas de local, va a 
ser un partido complejo”.

En ese sentido, destacó 
que va a ser un partido tan 
duro como lo fue la ida, pero 
dijo que la idea será estar cerca 
de lo que se ha propuesto en 
los otros partidos de la copa. 

Respecto a el cambio de 
cancha y la diferencia en la 
calidad del suelo del munici-
pal de Los Ángeles y el Elías 
Figueroa, Landeros aseguró 
que “vamos a intentar que 
el trámite del partido sea 
distinto, porque cada vez 
que lo hicimos en un terre-
no en mejores condiciones 
lo fue, aunque no garantiza 
que hagamos un buen papel, 
aunque por ciertas lógicas 
debiéramos estar más cerca 
de lo que mostramos de local 

en nuestra cancha”.
A su vez, detalló que 

podría haber variantes en 
cuanto a la oncena titular, 
esto considerando que el 
domingo se enfrentarán a 
Cobreloa en Calama. A ello, 
agregó que “tendremos que 
ver, hay algunos que llevan 
más agotados, más golpea-
do, así que podrían haber 
variantes, considerando que 
habrá que racionar de cara al 
partido del domingo, pen-
sando que no tenemos un 
plantel muy rico en cuanto a 
lo numérico”.

Del rival, sostuvo que 
tiene varios elementos peli-
grosos. “Primero la localía, 
la mayoría de los equipos 
se hacen fuertes de local, es 
un equipo que seguramente 
desde el espíritu va a inten-
tar hacernos un buen partido 
para recuperar confianza, el 
ánimo, la energía”, expresó el 
estratega.

A ello, sumó que los juga-
dores del “decano” intentarán 
ganar para tener el ánimo a 
tope, pensando en que duran-
te el fin de semana deberán 
enfrentar a un rival directo 
en su lucha por el descenso. 

Por último, mencionó el 
buen fútbol que tiene el elen-
co de la región de Valparaíso, 
el que sin duda será una de 
las grandes dificultades que 
deberá sortear Iberia. 

EL CALENDARIO

Por primera vez desde 
que se juega la Copa Chile 
esta temporada, Iberia debe-
rá lidiar con un partido de 
esta competición a mitad de 
semana y otro por Primera 
“B” el fin de semana, por lo 
que el calendario comienza 
a apretar al cuerpo técnico. 

En ese sentido, Landeros 
detalló que “es complejo en 
el sentido que tenemos un 

plantel muy muy cortito, 
por lo tanto jugar tan luego 
es complejo cuando no se 
tiene tantos relevos, entonces 
bajo eso el calendario se hace 
complejo. Hay que tratar de 
dosificar lo mejor posible y 
no buscar excusas. Hay que 
competir, pelear. El contexto 
de la Copa Chile no estaba en 
nuestros planes, pero hay que 
ir a hacerlo bien a donde nos 
corresponda”. 

Consultado por cómo se 
levanta el ánimo de los juga-
dores tras la derrota ante 
Magallanes, declaró que si las 
convicciones están claras, son 
consistentes en lo que saben 
hacer que es jugar bien, si son 
capaces de recuperar el espíri-

tu desde el juego colectivo, no 
se puede dudar. A ello, agregó 
que “no podemos dudar por 
un partido malo. Estos par-
tidos están fuera de la línea 
futbolística, pero nos levanta-
mos entendiendo que somos 
fuertes, que el equipo tiene 
que estar bien en momentos 
difíciles y no perder las con-
vicciones. Cuando se duda de 
lo que se hace, cuando no se es 
capaz de sostener la fortaleza 
espiritual, se complica más”.

Santiago Wanderers e Ibe-
ria buscarán pelearán un cupo 
a semifinales hoy a partir de 
las 18 horas en el estadio Elías 
Figueroa. El duelo de ida en 
Los Ángeles, “azulgranas” y 
“caturros” igualaron 1 a 1. 

Sebastián Díaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

En el duelo de ida en Los Ángeles igualaron 1 a 1.
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DEPORTES

EL TEAM “EL CONSTRUCTOR” NO PARA

PARA DAR A CONOCER SU DEPORTE

Luego de una buena competencia en Angol y 
un accidente que lo dejó con un esguince en el 
hombro, el deportista continuará su preparación 
para el nacional en Calama.

La idea fue mostrarse para 
poder generar recursos para
ir al mundial de la 
especialidad que se realizará 
a fines de noviembre en 
Argentina.

Pese al accidente Tomás Vargas sigue 
preparándose en el ciclismo 

Sebastián Díaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

Pese a que hace algunas semanas 
que no hay una competencia 
en la zona, el team “El Cons-

tructor” sigue entrenando de cara a 
las futuras competencias. 

En ese sentido, Tomás Vargas, 
uno de sus miembros, comentó que 
compitió hace dos semanas en Angol. 
“Fui a participar de una carrera de 
XCO, el evento era organizado por 
un club de esa comuna y fui solo, por-
que esta es la modalidad que más me 
acomoda, tiene saltos, es un circuito 
bueno”.

Así, Vargas obtuvo el primer lugar 
tanto de su categoría (amateur), 
como de la tabla general. 

Respecto al nivel de la compe-
tencia, destacó que “fue bueno, 
andaba mucha gente de Angol, 
Nacimiento, Los Ángeles. Fue una 
muy buena carrera, yo me sentí bien 
y es una modalidad que me acomoda. 
Fui a entrenarlo anteriormente, fue 
como una hora y cuarenta minutos 
de competencia, eran cuatro giros de 

seis kilómetros cada uno”.

ACCIDENTE

No todo ha sido positivo en las 
últimas semanas y es que luego de 
su participación en la carrera en la 
región de La Araucanía, sufrió un 
accidente. 

Relató que “yo todos los días 
salía a entrenar con Nicolás Reyes, 
veníamos de regreso como a las 7 de 
la tarde por calle Almagro en direc-
ción al centro, cuando un vehículo se 
estacionó, el conductor abrió la puer-
ta sin mirar por su espejo retrovisor y 
choqué con la puerta. Me pegué en el 
hombro, salté lejos, mi bicicleta saltó 
a otro lado. Quedé un poco incons-
ciente… en esa parte no me acuerdo 
mucho, porque ahí me auxiliaron los 
mismo peatones que iban pasando”.

Por lo mismo, fue la misma gente 
que llamó a Carabineros y ambulan-
cia, en la cual lo trasladaron al hos-
pital angelino. 

Producto del accidente, Tomás 
resultó con un esguince en esa zona, 
lo que lo ha tenido sin posibilidad de 
continuar haciendo su deporte por 
una semana y media. 

“Gracias a Dios no me quebré, fue 
un esguince en la parte cervical del 
hombro”, detalló.

A su vez, expuso que “quiero hacer 
un llamado al respeto por el ciclista, 
la verdad es que siempre tenemos 
ese roce con los automovilistas, que 
ocupan mucho más espacio y se creen 
dueños de las calles. Nosotros anda-
mos atentos, pero es necesario tener 
cuidado con los ciclistas, porque es 
una vida que va transitando dentro 
de la vía”.

FUTURO

Una vez recuperado, Tomás ya 
tiene en mente donde viajará para 
continuar su preparación para el 
campeonato nacional de XCO. 

“Vamos a Pinohuacho, porque 
estamos preparando el nacional 
en Calama que es en noviembre. 
Estamos esperando la confirmación 
de algunos auspiciadores, porque 
el viaje es largo y se nos complica, 
porque los gastos se nos salen de las 
manos”, dijo.

Por lo mismo esperarán eso para 
poder ver cómo llegan al norte. 

Otra de las cosas que comentó 
fue lo complejo que será la carrera 
en Calama, esto por la altura. 

En ese sentido, recalcó que “la 
altimetría allá cambia, allá se habla 
de apunamiento, que el cuerpo por 
la falta de oxígeno se comporta de 
forma diferente, entonces eso puede 

VARGAS SE PREPARA de cara a Calama.

Power Menace realizó muestra
de powerlifting en la plaza de armas

LA PLAZA DE ARMAS fue testigo de la muestra de cerca de 10 atletas. 

ser un plus, que es muy raro y por 
lo general es un punto en contra, 
porque cambian las condiciones de 
oxigenación del cuerpo, entonces a 
muchos ciclistas les pasa que cuando 
van  a Calama se quedan sin fuerzas”.

Vargas trabajó en el norte hace 
algunos meses y por lo mismo conoce 
ya de cómo es el proceso de aclimata-

ción a las condiciones de la ciudad. 
Respecto a ello, destacó que “se siente 
el cambio, es repentino. La gente allá 
no sale a trotar a las calles, no se ve 
el deporte masivo, aunque sí salen 
en bicicleta, pero no trotan. Yo salía 
a trotar y la gente te tocaba la bocina 
en los autos y se extrañaba. Son más 
de entrenamiento indoor”.

Una importante actividad fue la 
que hizo el club de powerlifting y 
halterofilia Power Menace de Los 
Ángeles en plena plaza de armas de 
la comuna el pasado fin de semana. 

El fundador del club y depor-
tista de este, Mauricio Rodríguez, 
sostuvo que “hicimos una actividad 
el día sábado, se hizo una muestra 
deportiva de levantamiento de pesas. 
Se hizo con miras al mundial, que 
ya estamos clasificados cinco atletas 
del club, por lo tanto estamos reu-
niendo fondos para poder asistir y 
una manera de hacer eso fue realizar 
una presentación en la plaza para que 
la gente conociera nuestro deporte”.

Del club, participaron Jean Paul 
Rodríguez de categoría hasta 60 
kilos; Karina Garcés de categoría 
44 Kg; Patricio Poblete de catego-
ría hasta 75 kilos; Mauricio Rodrí-
guez Cid de categoría hasta 82,5 y 

Ricardo Romero de categoría hasta 
90 kilogramos. 

A ellos se le sumaron Edgardo 
Leal y Paulo Valenzuela, ambos no 
pertenecientes al club, pero que igual 
practican esta disciplina.

OTRAS ACTIVIDADES

Como la idea es tener recursos 
para el mundial, Rodríguez destacó 
otras actividades que se llevarán a 
cabo para obtener dinero. “El 8 de 
octubre vamos a hacer un bingo en 
‘La Casa de todos’ y dentro de eso 
hay premios muy buenos”.

Cabe recordar que el mundial se 
disputará en Villa Córdoba, Argen-
tina del  22 al 29 de noviembre.

Son cerca de 600 mil pesos los que 
deberá juntar cada atleta para poder 
asistir a la máxima cita del powerlif-
ting mundial.
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DEPORTES

SIGUEN SIMPLES TIPS

Conoce cómo mejorar la resistencia física
Realizar algunos tipos de ejercicios, 
más una buena alimentación, puede ser 
importante para mejorar la resistencia a 
las actividades físicas.

Más allá de cómo se 
esté desde el aspec-
to físico el cuerpo, 

el hecho de estar delgado no 
quiere decir que se esté en 
forma y es que para quienes 
hacen actividad física constan-
te, mantener una buena resis-
tencia es de suma importancia.

Por lo mismo, según saluda-
lia.com esta es la mejor forma 
de mejorar la resistencia.

¿CÓMO MEJORAR
LA RESISTENCIA?

El estado de forma cardio-
vascular se mide en términos 
de capacidad aeróbica, y viene 
representado por la capacidad 
para realizar ejercicio físico de 
grandes grupos musculares de 
todo el cuerpo, a una inten-
sidad de moderada a alta, 
durante periodos de tiempo 
prolongados.

Durante ese tiempo, el 
sistema cardiovascular debe-
rá ser capaz de mantener un 
aporte adecuado de oxígeno 
y nutrientes, tanto a la mus-
culatura en activo como al 
resto de los órganos de nues-
tro cuerpo. Este aspecto de la 
actividad física es el que parece 
proporcionar la mayoría de los 
beneficios para la salud deriva-
dos de la práctica de ejercicio, 
y por ello constituye la piedra 
angular de cualquier programa 
de acondicionamiento físico. 
A través del entrenamiento, el 
corazón, los pulmones, las arte-
rias y otros órganos de nuestro 
cuerpo se adaptan para trabajar 
conjuntamente de forma más 
eficiente en respuesta al estrés 
que supone la actividad física.

RECOMENDACIONES 
BÁSICAS

Un programa de acondi-
cionamiento aeróbico incluye 
actividades capaces de elevar la 
frecuencia cardíaca por enci-
ma de un punto (basado en la 
edad, capacidad individual, y 
objetivos a conseguir), y que se 
mantenga dicho nivel de acti-
vidad más de 15 minutos por 
sesión. Caminar, la carrera, la 
natación y el ciclismo son algu-
nos de los ejemplos de activida-
des que desarrollan la capaci-
dad aeróbica. En la actualidad 
se recomienda que todos los 
adultos realicen actividad físi-
ca de intensidad moderada 
durante al menos 30 min. dia-
rios, todos o casi todos los días 
de la semana. Los 30 min. pue-
den partirse en 2 sesiones de 15 
min. sin merma del beneficio  
general final obtenido.

Ejemplos: Caminar a paso 
ligero (5-6,5 km/hora), ciclis-
mo de paseo (13-16 km/hora), 
natación (esfuerzo moderado), 
ejercicios de acondicionamien-
to (calisténicos o aeróbicos de 
intensidad moderada), tenis de 
mesa, golf (caminando y lle-
vando el carrito), piragüismo 
(3,2-6,4 km/h) y Baile.

¿CUÁL ES EL 
MEJOR MÉTODO DE 
ENTRENAMIENTO?

Cualquiera que sea la activi-
dad elegida, el entrenamiento 
aeróbico requiere aumentar 
la demanda de oxígeno y 
mantener esa intensidad por 
un tiempo determinado. La 
intensidad y duración que se 
mantengan deberán depender 
del estado de forma física ini-
cial y de los objetivos que se 
hayan fijado.

INTENSIDAD

La más común y mejor de 
las formas de monitorizar la 
intensidad de ejercicio es a tra-
vés del control de la frecuencia 
cardíaca (FC). La FC óptima 
o diana para cada individuo 
puede calcularse a partir de la 
FC de reposo y la edad:

Tómese el pulso en la 
parte posterior o inferior de 
la muñeca cerca de la base del 
dedo pulgar, cuando esté en 
reposo y relajado. Cuente el 
número de latidos durante 
un espacio de 15 segundos y 
multiplique por 4 el resultado 
para determinar su frecuencia 
cardíaca en latidos por minuto 
(lpm). La FC máxima teórica 
se calcula restando la edad a 
220. 

En su último posiciona-
miento sobre la cantidad y 
calidad de ejercicio recomen-
dada para adultos sanos, el 
American College of Sports 
Medicine ha disminuido la 
intensidad mínima necesa-
ria para mejorar el consumo 
máximo de oxígeno hasta el 
55-65% de la FC máxima. A 
partir de este mínimo, la FC 
diana variará de acuerdo con 
el nivel de forma física que 
fijemos como objetivo.

- Otra forma válida para 
controlar la intensidad de 
ejercicio es a través de la per-
cepción subjetiva de esfuerzo 
(PSE) según la escala de Borg. 
Esta mantiene una buena 
correlación con la FC, por lo 
que una vez conocida la rela-
ción entre las dos variables, 
puede utilizarse la PSE en vez 
de la FC.

DURACIÓN

La duración depende del 
nivel inicial y de los objeti-
vos. Al contrario de lo que 
parezca, casi cualquier tipo 
de actividad que cumpla los 
siguientes criterios mayores, 
puede ser utilizada en un pro-
grama de acondicionamiento 
aeróbico:

Que trabajen los grandes 
grupos musculares (piernas, 
brazos, espalda/abdomen).

Que pueda ser realizada de 
forma rítmica y continuada.

Que sea capaz de elevar la 
FC al 55-90% de la FC máxi-
ma teórica según la edad. 

Caminar, correr, nadar, 
remar, montar en bicicleta, 
esquí de fondo, senderismo, 

EL ENTRENAMIENTO AERÓBICO requiere aumentar la demanda de oxígeno y mantener la intensidad por un tiempo 
determinado.

saltar a la comba, patinar, 
aerobic, y baile, son algunas 
de las actividades que cum-
plen estos criterios.

¿Y POR CUÁNTO 
TIEMPO?

Cualquiera que sea su 
estado de forma actual, es 
importante que los cambios 
se hagan de forma gradual.

Comience el programa de 
ejercicio a una intensidad lige-
ramente inferior a la Frecuen-
cia Cardíaca diana (ver tabla)

Aumente la duración no 
más de un 15 a un 20% por 
semana.

Si es sedentario, utilice la 
tabla para planificar las fases 
iniciales del ejercicio.
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comunidad

Sudoku
Dificultad: Normal

Dificultad: Normal

Dificultad: Difícil

Dificultad: Difícil

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, 
en la misma fila ni en la misma sección de 3x3.

Santoral

Sudoku solución 26 de septiembre

Hoy: Vicente de Paul

Fases de la luna

CRECIENTE
28 de septiembre

LLENA
6 de septiembre

NUEVA
20 de septiembre

MENGUANTE
13 de septiembre

Fotografía: Odette Chávez Figueroa

Foto del día

¿apasionado por la fotografía?

Tenemos para ti 
una sección especial

*Tu fotografía será publicada en la página 22 en escala de grises.

Envíanos tu captura con tu nombre al 
correo diagramacionlatribuna@gmail.com

y comparte tu pasión.

EQUIPO RADIO SAN CRISTÓBAL 97.5 FM

Defunción

Los Ángeles, 27 de septiembre de 2017.

Se comunica el sensible fallecimiento del hermano 
de nuestro amigo, Luis Lagos Ruminot, Sr.

Sus restos están siendo velados en la parroquia Buen 
Pastor, ubicada en Eleuterio Ramírez, esquina O’Higgins.  
La misa se realizará hoy miércoles a las 15 horas, para 
luego dirigirse al Cementerio general a las 16 horas, donde 
se realizará su funeral.

Renato lagos ruminot 
(Q.E.P.D.)

Guía Profesional

Psicóloga

Marcela
Troncoso Escobar

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298  

Para que todos te vean,
publica con La Tribuna

Obituario

La partida de un ser querido 
es una instancia para reunirse 

en el dolor con quienes 
construyeron su vida.
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Actividades

EN CONMEMORACIÓN DEL DÍA TÉCNICO PROFESIONAL

Corrida del colegio Don Orione 
de Los Ángeles
Con el objetivo de conmemorar el Día técnico profesio-

nal, este fin de semana, se llevó a cabo la corrida del cole-
gio Don Orione de Los Ángeles, actividad organizada 

por el Departamento de educación física del establecimiento 
educacional.

Más de 200 personas participaron de dicha actividad, quienes 
corrieron desde, el propio colegio Don Orione, saliendo por 
calle Latorre hasta Colón, de ahí tomaron calle Almagro hasta 
llegar a avenida Las Industrias y mediante el mismo recorrido 
volvieron a las dependencias del establecimiento educacional.

La invitación fue abierta a la comunidad, por lo mismo 
llegó personal del ejército, alumnos, ex alumnos, Carabineros, 
incluso un club de runner.

Fotografías: Alberto Zúñiga.
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Miscelánea

Farmacia de Turno

FARMACIA DR. SIMI 
Almagro 599 FONO, 43 2232556

Ferias

MIÉRCOLES
Santiago, entre Fco. Rioseco y Galvarino 

Germán Fuentes

Horóscopo

El tiempo

Los Ángeles
Ayer 3°   17°

1°   18° 6°   18° 5°   20°

4°   18°

5°   19°

Temuco Angol Concepción

Hoy

Mañana

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horóscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Cañas 386 al 
llegar a Grecia, Santiago, dirección a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, señalando su signo y su estado civil para que ella responda.

        escorpión		                           TAURO		                           cáncer		                            virgo		                             Capricornio       Piscis		                    

       ARIES       géminis      leo         libra       Sagitario         Acuario

21 de marzo al 20 de abril.

21 de abril al 20 de mayo.

21 de mayo al 21 de junio.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto.

23 de agosto al 22 de septiembre.

23 de septiembre al 22 de octubre.

23 de octubre al 22 de noviembre.

23 de noviembre al 20 de diciembre.

21 de diciembre al 20 de enero

21 de enero al 19 de febrero.

20 de febrero al 20 de marzo.

AMOR: No te desgastes si crees 
que la intransigencia de la otra 
persona es definitiva, tal vez sea 
tiempo de tomar otro camino. 
SALUD: Aprovecha de calmar 
el ritmo de vida o pagarás las 
consecuencias. DINERO: Cual-
quier trabajo extra aprovéchalo 
al máximo. COLOR: Blanco. 
NUMERO: 20.

AMOR: Cuidado con que tu orgu-
llo te lleve por un camino equi-
vocado, tal vez necesitas meditar 
más las cosas que haces. SALUD: 
Debe hacer más ejercicios. Deje 
de comer masas y tome más jugos 
de fruta natural. DINERO: No se 
desespere, ya encontrará un traba-
jo digno de usted. COLOR: Negro.  
NUMERO: 19.

AMOR: Muchas veces la rabia 
nos termina por segar y no vemos 
no equivocados que estábamos. 
Que no te pase eso a ti. SALUD: 
Dolores de cabeza generados por 
las contaminaciones del ambien-
te. DINERO: Cuide sus ahorros, 
ya que se aproxima una tempora-
da de gastos. COLOR: Marrón.  
NUMERO: 34.

AMOR: Esta segunda quincena 
de septiembre puede llegar con 
muchas sorpresas, debe estar pre-
parado/a. SALUD: Para recargar 
sus baterías debe procurar dor-
mir más que hasta ahora, cuíde-
se. DINERO: Debe cuidarse de 
aquellas personas que sólo bus-
can beneficiarse. COLOR: Gris.  
NUMERO: 16.

AMOR: Tome las cosas con más 
calma para que así tus decisiones 
sean más acertadas y le lleven a 
encontrar la felicidad. SALUD: 
Todo pasa por su cabeza. Si está 
relajado/a su salud estará mejor 
cada día. DINERO: Buenas 
perspectivas materiales. Apro-
véchelas bien. COLOR: Rosado.  
NUMERO: 19.

AMOR: Arriésguese más si es 
que quiere encontrar el amor den-
tro de esta primera quincena, de lo 
contrario deberá esperar. SALUD: 
Está a punto de caer en una depre-
sión. Viva la vida, disfrute cada 
momento. DINERO: Todo lo que 
ha planificado le va a funcionar. 
No se rinda. COLOR: Azul.  
NÚMERO: 1.

AMOR: Es importante que 
inicies el día con una actitud 
más positiva y que te ayude a 
encontrar la felicidad definiti-
va. SALUD: Debe consultar a un 
médico por sus molestias. DINE-
RO: Debe pensar dos veces las 
cosas antes de meter las patas, 
tenga cuidado. COLOR: Violeta. 
NUMERO: 11.

AMOR: Mire a su alrededor 
y verá que quienes le rodean 
entregan amor y cariño en forma 
constante, pero usted no lo quiere 
ver. SALUD: Cuidado con esos 
cuadros de angustia, necesita 
controlarse. DINERO: Deje de 
caer en tentaciones y su situa-
ción mejorará. COLOR: Verde. 
NÚMERO: 12.

AMOR: Aproveche este quinto 
día de septiembre y enfóquese 
en entregar mucho amor a los 
que están a su lado. SALUD: 
Debe cuidar su salud, sólo usted 
es responsable de sí mismo/a. 
DINERO: Haga nuevos planes 
junto a su familia. Las cosas sal-
drán bien. COLOR: Amarillo.  
NUMERO: 24.

AMOR: Cuidado ya que su cora-
zón no es de piedra y puede verse 
muy dañado. Le recomiendo no 
jugar tanto con fuego. SALUD: 
Debe calmar un poco sus motores 
o acabará colapsando. DINERO: 
La única forma de cambiar su 
bienestar económico es traba-
jando duro. COLOR: Granate. 
NUMERO: 32.

AMOR: Déjese sorprender en 
materia afectiva y procure dis-
frutar cada momento que se pre-
sente. SALUD: Debe llevar una 
vida más entretenida y así no ten-
drá tantos enredos como ahora. 
DINERO: Gaste su dinero ana-
lizando cada paso que da. Piense 
en el futuro. COLOR: Naranjo. 
NUMERO: 5.

AMOR: Deje que su corazón sea 
quien tome la decisión ya que 
muchas veces la racionalidad no 
es buena. SALUD: Más cuidado 
con las ulceras debido al exceso 
de estrés. DINERO: Las cosas tan 
fáciles no siempre terminan en 
algo bueno, cuidado con tentar-
te demasiado. COLOR: Plomo.  
NUMERO: 31.
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